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ëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, èìåâøèõ â àíàìíåçå èíñóëüò èëè
ÒÈÀ, àðèôîí 2,5 ìã, íàáëþäåíèå 2 ãîäà).

Àðèôîí ðåòàðä îáëàäàåò õîðîøèìè îðãàíîïðîòåê-
òèâíûìè ñâîéñòâàìè, ïðåâîñõîäèò ýíàëàïðèë â îòíî-
øåíèè óìåíüøåíèÿ ÈÌÌËÆ, íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ
íà óãëåâîäíûé è ëèïèäíûé îáìåí.

Áîëüíûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà 2 ãðóïïû: àê-
òèâíîé òåðàïèè è ïëàöåáî. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 2,1 ãîäà. Â 1999 ãîäó áûëî
ïîëó÷åíî ïåðâîå îäîáðåíèå — ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà
(1999, Âåëèêîáðèòàíèÿ), ïåðâûé âêëþ÷åííûé ïàöèåíò
(íîÿáðü 2000), ïåðâûé ïðîìåæóòî÷íûé àíàëèç (àïðåëü
2005) —ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèå. Âòî-
ðîé ïðîìåæóòî÷íûé àíàëèç (èþëü 2007) — äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå îáùåé ñìåðòíîñòè è èíñóëüòîâ â ãðóïïå àê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèå îñòàíîâëåíî äîñðî÷íî

(3845 ïàöèåíòîâ âêëþ÷åíî). Êîìèòåò, êîí-
òðîëèðóþùèé èññëåäîâàíèå, ðåêîìåíäîâàë
ïåðåâåñòè âñåõ ïàöèåíòîâ íà ëå÷åíèå àðè-
ôîíîì ðåòàðä ± ïðåñòàðèóì â òå÷åíèå îäíî-
ãî ãîäà îòêðûòûì ñïîñîáîì. Îêîí÷àòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû 31 ìàðòà 2008
íà êîíãðåññå ACC â ×èêàãî. Ê ìîìåíòó îñ-
òàíîâêè èññëåäîâàíèÿ 1882 ïàöèåíòà — âñå
åùå â äâîéíîé ñëåïîé ôàçå,17 — ñîñòîÿíèå
íåèçâåñòíî, 220 — â îòêðûòîé ôàçå.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ òóò íà 10 ëåò ñòàðøå ÷åì â ïðå-
äûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Î÷åíü èíòåðåñíûé àíàëèç ïðîâåëè â
ýòîì èññëåäîâàíèè ïî âîçðàñòó. Ñ âîçðàñ-
òîì ñòàíîâèòñÿ áîëåå íèçêèé âåñ è ÈÌÒ,
áîëåå íèçêèé óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè, áî-
ëåå íèçêèé ãåìîãëîáèí, áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü êàëèÿ, áîëåå âûñîêèé êðåàòèíèí.
Ýòîé ñòàòèñòèêè ìû ðàíüøå íå èìåëè. ×òî
áûëî ïîëó÷åíî: â ãðóïïå àêòèâíîé òåðàïèè
îêàçàëîñü âûðàæåííîå ñíèæåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, ñèñòîëè÷åñêîãî ïðèìåð-

íî íà 30 ìì. ðò. ñò., äèàñòîëè÷åñêîãî ïðèìåðíî íà
13 ìì.ðò.ñò. Ýòî ñîâïàäàåò ïî âûðàæåííîñòè ñíèæåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ òåì, ÷òî áûëî ïîëó÷åíî ðà-
íåå â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ ãðóïï 70-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà. Ïðè ýòîì ÿñíî, ÷òî â ãðóïïå àêòèâíîé òåðàïèè
ïî÷òè ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ äîñòèãàëà öåëåâûõ çíà÷å-
íèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, åùå ðàç èõ íàïîìèíàþ —
ÑÀÄ < 150 ìì ðò. ñò., ÄÀÄ < 80 ìì ðò. ñò. Ýòî ïîäòâåð-
æäàåò íàøó ñåãîäíÿøíþþ ïîçèöèþ â ëå÷åíèè ãèïåðòî-
íèè — êàê áû íè ñòàðàëèñü, âñå ðàâíî 3/4 áîëüíûõ íó-
æäàþòñÿ â êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè. Êîìáèíèðî-
âàííàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
ëèö ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, â òîì ÷èñëå è ïîæèëûõ.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû: ñíèæåíèå ÷àñòîòû èíñóëüòîâ
íà 30%, â òîì ÷èñëå ôàòàëüíûõ èíñóëüòîâ íà 40%, ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà 64% — õîðîøî èçâåñòíî,
÷òî äèóðåòèêè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðåïàðàòàìè ïî
ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ýòî õîðîøî äîêàçàíî, à äëÿ ïî-
æèëûõ ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî. È ñàìûé ãëàâíûé ðå-
çóëüòàò — âïåðâûå ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ñíèæåíèÿ
îáùåé ñìåðòíîñòè ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé íà 21%! Ðåçóëüòàòû áûëè îäèíàêîâî õîðî-
øè è ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí, â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ
èññëåäîâàíèé.

Î÷åíü âàæíî, ÷òî èññëåäîâàíèå áûëî áåçîïàñíûì.
×èñëî ñîîáùåííûõ íåæåëàòåëüíûõ ñåðüåçíûõ ÿâëåíèé
(ïîñëå ðàíäîìèçàöèè): 448 â ãðóïïå ïëàöåáî è 358 â
ãðóïïå àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ (p = 0,001).

Ýòîò ãîä â ãåðèàòðèè íà ìîé âçãëÿä îçíàìåíîâàëñÿ
íåâåðîÿòíûì ñîáûòèåì: ïîëó÷åíû íîâûå äîêàçàòåëüñò-
âà âîçìîæíîñòè, íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.
Ïîñêîëüêó ïîïóëÿöèÿ ëþäåé 80 ëåò è ñòàðøå â ìèðå
ïðîäîëæàåò ðàñòè, ïðè÷åì â îñíîâíîì çà ñ÷åò æåíùèí,
òî ê 2050 ãîäó îæèäàåòñÿ, ÷òî â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ
ëþäåé ñòàðøå 80 áóäåò ïî÷òè 12%. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ,
òàê ÷òî àêòóàëüíîñòü åå òåðàïèè ó ïîæèëûõ áóäåò òîëü-
êî âîçðàñòàòü.

ß õî÷ó îáðàòèòü âàøå
âíèìàíèå íà òî, ÷òî âñå
ìû çíàåì, ÷òî àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
ìíîãèõ îñëîæíåíèé ñî
ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, îñîáåí-
íî ó ëèö ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà. Îñîáîå âíèìàíèå
íóæíî óäåëèòü óâåëè÷å-
íèþ ÷àñòîòû èíñóëüòîâ:
åñëè ðèñê ñîñòàâëÿåò 1 íà 1000 â âîçðàñòå 45—54 ëåò, òî
óæå 1 íà 100 â âîçðàñòå 65—74 ãîäà è 1 èç 30 â âîçðàñòå
ñòàðøå 85 ëåò.

Êàêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ÀÃ ó ïîæèëûõ è ñòàðûõ
ëþäåé?

Îñîáåííîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó ïîæèëûõ:
• Èçìåíåíèÿ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå (ñíè-

æåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, íàðóøåíèå ýíäîòåëèàëü-
íîé ôóíêöèè, áîëåå æåñòêèå àðòåðèè, ÷àùå âñòðå÷àåò-
ñÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ãèïåðòîíèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà, ãè-
ïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÷àùå èíñóëüòû, ÈÁÑ,
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðè÷åì îñîáàÿ ôîðìà ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ñîõðàííîé ôðàêöèåé âûáðî-
ñà, â îòëè÷èå îò òîãî, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö áîëåå ìîëî-
äîãî âîçðàñòà ñî ñíèæåííîé ôðàêöèåé âûáðîñà è íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü åñëè ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñî ñíèæåííîé ôðàêöèåé
âûáðîñà õîðîøî ðàçðàáîòàíû, òî êàê ëå÷èòü ñåðäå÷íóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü ñ ñîõðàííîé ôðàêöèåé âûáðîñà ïî-
ïðåæíåìó ïîä âîïðîñîì).

• Ïîëèìîðáèäíîñòü: ÕÎÁË, ïåðèôåðè÷åñêèé àòå-
ðîñêëåðîç, äèàáåò, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû.

• Òðóäíîñòè â ëå÷åíèè.
• Äðóãèå ïðåïàðàòû.
• Ïëîõîé êîìïëàéíñ.
• ×àñòûå ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
• Èçìåíåíèÿ â êèíåòèêå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ

è, êàê ñëåäñòâèå, áîëüøîå ÷èñëî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
Åñëè ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ âî âñåõ

âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, òî äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå, íà-
÷èíàÿ ñ 50 ëåò ó æåíùèí, ñíèæàåòñÿ, ïîýòîìó ó íèõ ÷à-
ùå ôîðìèðóåòñÿ èçîëèðîâàííàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ãèïåð-
òîíèÿ, è îíà âíîñèò áîëåå ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçâè-
òèå èíñóëüòà.

×åì ñòàðøå ëþäè, òåì áîëüøå îíè ïîñåùàþò âðà÷åé,
áîëüøå ïðèíèìàþò ëåêàðñòâ, à ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
âñå íèæå. Äîñòèæåíèå öåëåâûõ çíà÷åíèé àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ î÷åíü íèçêàÿ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.

×òî íàì áûëî èçâåñòíî äî ýòîãî ãîäà? Öåëûé ðÿä
èññëåäîâàíèé áûë ïðîâåäåí (ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ 70 ëåò), ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòî-
íèè ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà âñåõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñî-
áûòèé, ïîêàçàíî ýòî äëÿ äèóðåòèêîâ, àíòàãîíèñòîâ
êàëüöèÿ, ÷óòü-÷óòü äëÿ áåòà-áëîêàòîðîâ. Áûë ïðîâåäåí
ìåòà-àíàëèç ïîäãðóïï â 7 èññëåäîâàíèÿõ, 1650 ÷åëîâåê
ñòàðøå 80 ëåò, ìàêñ. âîçðàñò 99 ëåò, íàáëþäåíèå â ñðåä-
íåì 3,5 ãîäà, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà èí-
ñóëüòîâ, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âñåõ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, îäíàêî ïðèíöèïèàëüíî ñìåðò-
íîñòü ó âñåõ ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íå ìåíÿëàñü. Áî-
ëåå òîãî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îáùàÿ ñìåðòíîñòü óâåëè-
÷èâàëàñü. Äëÿ ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà â êà÷åñòâå ïðåïà-
ðàòîâ âûáîðà ìû ðåêîìåíäóåì äèóðåòèêè è êàëüöèåâûå
àíòàãîíèñòû, ïîñêîëüêó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó ïîæèëûõ
áîëüøå íèçêîðåíèíîâûõ ôîðì ãèïåðòîíèè. Äîêàçà-
òåëüíàÿ áàçà ïî ëå÷åíèþ ãèïåðòîíèè ó ïîæèëûõ â îñ-
íîâíîì áûëà ñîáðàíà íà äèóðåòèêàõ è êàëüöèåâûõ áå-
òà-áëîêàòîðàõ.

Â ýòîì ãîäó îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ HYVET, ýòî ïåðâîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå áûëî
íàïðàâëåíî íà ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñòàðøå 80 ëåò. Èñ-

ñëåäîâàíèå áûëî îñòàíîâëåíî äîñðî÷íî â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî â ãðóïïå, êîòîðàÿ ïîëó÷àëà àêòèâíóþ àíòèãèïåð-
òåíçèâíóþ òåðàïèþ, áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå ÷àñòîòû èíñóëüòîâ è ñìåðòíîñòè ñðåäè ïàöèåí-
òîâ. Â ýòîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå ìíîãî
ñòðàí, â òîì ÷èñëå Ðîññèÿ: 18 öåíòðîâ â 8 ãîðîäàõ —
235 ïàöèåíòîâ èç 4000, íàáðàííûõ â äðóãèõ ñòðàíàõ.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ
— Âîçðàñò 80 ëåò è

ñòàðøå íà ìîìåíò ðàíäî-
ìèçàöèè

— ÑÀÄ â ïîëîæåíèè
ñèäÿ 160—199 ìì ðò. ñò.
(ñðåäíåå äàâëåíèå ïî èòî-
ãàì 2 èçìåðåíèé íà 2 âèçè-
òàõ ñ èíòåðâàëîì â 1 ìåñÿö)

— ÄÀÄ â ïîëîæåíèè
ñèäÿ m109 ìì ðò. ñò.

Êðèòåðèè íåâêëþ÷åíèÿ
— ÑÀÄ ñòîÿ ìåíåå

140 ìì ðò. ñò.
— Èíñóëüò â ïðåäøåñò-

âóþùèå 6 ìåñ.
— Äåìåíöèÿ.
— Íåîáõîäèìîñòü ïî-

ñòîÿííîãî ïîñòîðîííåãî
óõîäà.
Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ.

Íà÷èíàëè ëå÷åíèå ñ íàçíà÷åíèÿ äèóðåòèêà èíäàïà-
ìèäà ðåòàðä è ÷åðåç 3 ìåñÿöà, åñëè íå äîñòèãàëè öåëå-
âûõ öèôð àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, â äàííîì ñëó÷àå ýòî:
ÑÀÄ < 150 ìì ðò. ñò., ÄÀÄ < 80 ìì ðò. ñò., òî äîáàâëÿëè
èíãèáèòîð ÀÏÔ ïåðèíäîïðèë. Ïî÷åìó áûëà âûáðàíà
äëÿ áàçîâîé òåðàïèè ðåòàðäèðîâàííàÿ ôîðìà èíäàïà-
ìèäà? Äëÿ íåãî äîêàçàíî õîðîøåå ñíèæåíèå ñèñòîëè-
÷åñêîãî äàâëåíèÿ, åùå ðàç ïîâòîðþñü, ÷òî ñèñòîëè÷å-
ñêîå äàâëåíèå èìååò íàèáîëüøèé âêëàä â ðèñê ñìåðòè

îò ðàçíûõ îñëîæíåíèé, êðîìå òîãî â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè ýòîò ïðåïàðàò óìåíüøàåò ïóëüñîâîå äàâ-
ëåíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ôàêòî-
ðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. Âû çíàåòå, ÷òî ýòîò
ïðåïàðàò òåñòèðîâàëñÿ â ðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî
âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè âòîðè÷íûõ èíñóëü-
òîâ: èññëåäîâàíèå PROGRESS, ãäå áûëî ïîêàçàíî
28%-îå ñíèæåíèå ðèñêà ìîçãîâîãî èíñóëüòà
(âêëþ÷åíî 6105 áîëüíûõ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè
çàáîëåâàíèÿìè â àíàìíåçå ñ íîðìàëüíûì è ïîâû-
øåííûì ÀÄ, ñðåäíèé âîçðàñò 64 ãîäà, äëèòåëü-
íîñòü òåðàïèè 4 ãîäà), è èññëåäîâàíèå PATS ó ïî-
æèëûõ — âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòîâ ïðè
ëå÷åíèè àðèôîíîì ó ïîæèëûõ, 30% ñíèæåíèå èí-
ñóëüòîâ ó ðàíåå ïåðåíåñøèõ èíñóëüòû (5665 ïîæè- Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 2  �

Новые доказательства необходимости

и безопасности лечения артериальной гипертензии

у лиц пожилого и старческого возраста

Ïðîô. Ãëåçåð Ì. Ã.

(èç äîêëàäà íà 13-é êîíôåðåíöèè

«Ïîæèëîé áîëüíîé. Êà÷åñòâî æèçíè», 01.10.08)

ÏÐßÌÀß ÐÅ×Ü

Ïðîãðàììà çàñåäàíèé ÌÃÍÎÒ âûâåøèâàåòñÿ íà ñàéòå http://www.zdrav.net

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Âñåãî

N (%) 1475 (40%) 2254 (60%) 3729

Ñðåäíèé âîçðàñò 83,4 83,7 83,5

ÀÄ ñèäÿ (ìì ðò. ñò.) 172/91 174/91 173/91

Îðòîñòàòè÷åñêàÿ
ãèïîòåíçèÿ

8,4% 8,4% 8,4%

×ÑÑ 74,0 74,8 74,5

Èíñóëüò â àíàìíåçå 9,0% 5,4% 6,8%

Èíôàðêò â àíàìíåçå 4,5% 2,4% 3,2%

Äèàáåò 6,4% 6.7% 6,6%

Âëèÿíèå àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè íà îáùóþ
ñìåðòíîñòü ó ïîæèëûõ ñòàðøå 80 ëåò

Èññëåäîâà-
íèå

EWPHE SHEP STOP
Syst-
Eur

HYVET

N
155

(18%)
650

(14%)
235

(14%)
441
(9%)

3845
(100%)

Ïðåïàðàò
1 ëèíèè 

ÃÕÒ
Õëîðòà-
ëèäîí

ÃÕÒ/ÁÀÁ ÀÊ
Àðèôîí ðå-
òàðä 1,5 ìã

Îòíîñèòåëü-
íûé ðèñê àê-
òèâíàÿ òåðà-
ïèÿ/êîíòðîëü

0,97 0,97 1,4 1,36 0,83
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Íàóêà â ÑØÀ äâèíåòñÿ âïåðåä

Ïðåçèäåíò ÑØÀ Áàðàê Îáàìà îòìåíèë

÷àñòü îãðàíè÷åíèé íà èññëåäîâàíèÿ ñòâîëî-

âûõ êëåòîê, ââåäåííûõ àäìèíèñòðàöèåé

Äæîðäæà Áóøà. Â 2001 ã. ïî èíèöèàòèâå Áó-

øà â ÑØÀ áûëî çàïðåùåíî ãîñóäàðñòâåííîå

ôèíàíñèðîâàíèå èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ

èñïîëüçîâàëèñü ëèíèè ýìáðèîíàëüíûõ ñòâî-

ëîâûõ êëåòîê. Â ðàñïîðÿæåíèè ïîëó÷àþùèõ

ôèíàíñèðîâàíèå èç ãîñóäàðñòâåííûõ ôîí-

äîâ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé îñòàâàëèñü íå-

ñêîëüêî äåñÿòêîâ êëåòî÷íûõ ëèíèé, êîòîðûå

èñïîëüçîâàëèñü äî âñòóïëåíèÿ íîâîãî çàêî-

íà â ñèëó. Óêàç, â òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå

ïîäïèñàííûé Îáàìîé ñàíêöèîíèðóåò ãîñó-

äàðñòâåííîå ôèíàíñèðîâàíèå íàó÷íûõ èñ-

ñëåäîâàíèé, â êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ëèíèè

ýìáðèîíàëüíûõ êëåòîê, ñîçäàííûå ïîñëå

2001 ã. Ðàññ÷èòûâàþùèì íà ãîñïîääåðæêó

ó÷åíûì ïî-ïðåæíåìó çàïðåùåíî ñàìîñòîÿ-

òåëüíî ñîçäàâàòü ÷åëîâå÷åñêèå ýìáðèîíû â

èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëÿõ. Ýìáðèîíàëüíûå

ñòâîëîâûå êëåòêè ñïîñîáíû ïðåâðàùàòüñÿ â

êëåòêè ëþáûõ òêàíåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-

ìà. Ýòà îñîáåííîñòü äåëàåò èõ êðàéíå öåí-

íûì ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå

ìîãóò ïðèâåñòè ê ñîçäàíèþ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ

ìíîæåñòâà òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé, ïîñëåäñò-

âèé òðàâì, ãåíåòè÷åñêèõ àíîìàëèé è ò. ä. Äëÿ

ïîëó÷åíèÿ ýìáðèîíàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëå-

òîê, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþòñÿ ýìáðèîíû,

îñòàâøèåñÿ íåâîñòðåáîâàííûìè ïîñëå ýêñò-

ðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ. Ïðîòèâ-

íèêàìè ýêñïåðèìåíòîâ ñ ýìáðèîíàëüíûìè

ñòâîëîâûìè êëåòêàìè ÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñ-

ëåííûå ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè, ñ÷èòàþ-

ùèå, ÷òî ëþáûå ÷åëîâå÷åñêèå ýìáðèîíû îá-

ëàäàþò ïðàâîì íà æèçíü è äîñòîéíîå îáðà-

ùåíèå.

Èñòî÷íèê: mma.ru

Òû ïîìíèøü, êàê áîëåëî?

Ó ÷àñòè æåíùèí âîñïîìèíàíèÿ î áîëÿõ â

ðîäàõ ñîõðàíÿþòñÿ, à ó íåêîòîðûõ — óñèëè-

âàþòñÿ. Äîêòîð Ó. Âàëüäåíñòðîì èç îòäåëå-

íèÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåá¸íêà Èíñòèòóòà

Êàðîëèíñêà â Ñòîêãîëüìå (Karolinska Institute)

îïðîñèëà 1383 æåíùèíû ÷åðåç 2 ìåñ., ãîä è

5 ëåò ïîñëå ðîäîâ. Âñåì æåíùèíàì çàäàâàë-

ñÿ âîïðîñ, íàñêîëüêî ñèëüíûå áîëè îíè èñ-

ïûòûâàëè âî âðåìÿ ðîäîâ. Æåíùèíû, êîòî-

ðûì ïðîâîäèëîñü ïëàíîâîå êåñàðåâî ñå÷å-

íèå, â îïðîñå íå ó÷àñòâîâàëè. ×åðåç 5 ëåò

ïîñëå ðîäîâ 49% æåíùèí îïèñàëè ñâîè ðîäû

êàê ìåíåå áîëåçíåííûå, ÷åì èì êàçàëîñü ÷å-

ðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ðîäîâ; 35% æåíùèí îöå-

íèëè óðîâåíü áîëè ïðè ðîäàõ òàê æå, êàê è

÷åðåç 2 ìåñÿöà, à 16% îòìåòèëè, ÷òî ïîìíÿò

áîëü ïðè ðîäàõ êàê áîëåå ñèëüíóþ, ÷åì ñïóñ-

òÿ 2 ìåñ. ïîñëå íèõ. «Îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî

ñî âðåìåíåì æåíùèíàì íà÷èíàåò êàçàòüñÿ,

÷òî áîëü ïðè ðîäàõ áûëà íå òàêîé óæ ñèëü-

íîé, — ïèøåò Âàëüäåíñòðîì — íî, ñóäÿ ïî

íàøèì ðåçóëüòàòàì, äàæå íà ñîâðåìåííîì

óðîâíå àêóøåðñêîé ïîìîùè ýòî âåðíî òîëüêî

äëÿ ïîëîâèíû æåíùèí». Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî

âîñïîìèíàíèÿ îá èíòåíñèâíîñòè áîëåé çàâè-

ñÿò îò îáùåãî âïå÷àòëåíèÿ æåíùèíû îò ðî-

äîâ. Æåíùèíû, îöåíèâøèå ñâîé îïûò ðîäîâ

êàê áëàãîïðèÿòíûé, îòìå÷àëè áîëåå íèçêèé

óðîâåíü áîëè ÷åðåç 2 ìåñ. ïîñëå ïîÿâëåíèÿ

ìàëûøà íà ñâåò, è èõ âîñïîìèíàíèÿ î ðîäî-

âîé áîëè ÷åðåç ãîä è 5 ëåò ïîñëå ðîäîâ

óìåíüøàëèñü. Îäíàêî äëÿ æåíùèí ñ íåãà-

òèâíûì îïûòîì ðîäîâ ýòà çàâèñèìîñòü íå

ðàáîòàëà, îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè. Áëàãî-

ïðèÿòíûì ñâîé îïûò ðîäîâ íàçâàëè ïðèìåð-

íî 60% æåíùèí, ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäî-

âàíèè, òîãäà êàê 10% áûëè íåäîâîëüíû ñâîè-

ìè ðîäàìè. Ó æåíùèí, íà êîòîðûõ ðîäû ïðî-

èçâåëè íåïðèÿòíîå èëè î÷åíü íåïðèÿòíîå

âïå÷àòëåíèå, âîñïîìèíàíèÿ îá èíòåíñèâíî-

ñòè áîëåé íå ñëàáåëè è ÷åðåç 5 ëåò ïîñëå ðî-

äîâ. Êðîìå òîãî, â õîäå îïðîñîâ è àíàëèçà

åãî ðåçóëüòàòîâ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó æåí-

ùèí, ðîæàâøèõ ïîä ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçè-

åé, âîñïîìèíàíèÿ î áîëè ïðè ðîäàõ áûëè ÿð-

÷å. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ýòî îáúÿñíÿ-

åòñÿ òåì, ÷òî æåíùèíû, ðîäèâøèå áåç àíå-

ñòåçèè, ïîìíÿò ïèê èíòåíñèâíîñòè áîëè. Àâ-

òîðû èññëåäîâàíèÿ ïîëàãàþò, ÷òî îáùåå âïå-

÷àòëåíèå æåíùèíû îò ðîäîâ ìîæåò ñëóæèòü

ïîêàçàòåëåì òîãî, ïîòðåáóåòñÿ ëè åé äîïîë-

íèòåëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ïî-

ñëå ðîäîâ.

Èñòî÷íèê:

http://www.solvay-pharma.ru/

Íàçíà÷åíèå òåðàïèè, êîòîðàÿ ïðèìåíÿëàñü â èñ-
ñëåäîâàíèè HYVET — àðèôîí ðåòàðä 1,5 ìã (±ïåðèí-
äîïðèë 2—4 ìã), ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü 1 ñìåðòü ñðåäè
40 ïàöèåíòîâ, 1 èíñóëüò ñðåäè 94 ïàöèåíòîâ. Äëÿ êàæ-
äîãî ìèëëèîíà ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ýòî îçíà÷àåò ñïà-
ñåíèå 25000 æèçíåé!

Åùå íà îäíîì àñïåêòå õî÷ó çàîñòðèòü âàøå âíèìà-
íèå: äëÿ òîãî ÷òîáû ÷åëîâåê îñòàâàëñÿ ÷åëîâåêîì, îí
äîëæåí ñîõðàíÿòü ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü. Ê ñîæàëå-
íèþ, ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ, ëþäè òåðÿþò
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè. Ìû ñ âàìè õîðîøî çíàåì, ÷òî
ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ñâÿçàí ðèñê ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è, â ÷àñòíîñòè, ñ
âûñîêèì ïóëüñîâûì äàâëåíèåì. Æåñòêîñòü àðòåðèé,
îáóñëîâëèâàþùàÿ âîò ýòî âûñîêîå ïóëüñîâîå äàâëå-
íèå, ÷åòêî ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé, îíà îò÷åòëèâî âûøå ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è
ñîñóäèñòîé äåìåíöèè. Òåðàïèÿ ãèïåðòîíèè â ðàçëè÷-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ ðàçëè÷íûìè ïðåïàðàòàìè ó ïîæè-
ëûõ ïàöèåíòîâ ñíèæàëà äåìåíöèþ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà è
óìåíüøàëà êîãíèòèâíîå ñíèæåíèå.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé óñòàíîâèëè ñâÿçü ìåæäó àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà. Àíàëèç
ïîêàçàë, ÷òî êîãäà äèàãíîñòèðîâàëè çàáîëåâàíèå ó ëèö ñòàð-
øå 79 ëåò, òî îíè âñå èìåëè áîëåå âûñîêèå öèôðû àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ äî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ýòî êàñàëîñü è ñî-
ñóäèñòîé äåìåíöèè è áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.

Áûë ïðîâåäåí ìåòà-àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
HYVET è ðàíåå ïðîâåäåííûõ ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé (Syst-EUR, SHEP and PROGRESS), êîòîðûé
ïîêàçàë, ÷òî ÷àñòîòà ñëó÷àåâ äåìåíöèè ñíèæàåòñÿ äîñòîâåð-
íî, ÎÐ ñîñòàâëÿåò 0,87 (95% CI 0,76—1,00) p = 0,045. Òàêèì
îáðàçîì ýòîò ãîä îçíàìåíîâàëñÿ òåì, ÷òî ìû ïîëó÷èëè íî-
âûå çíàíèÿ î òîì, ÷òî ìû ìîæåì áåçîïàñíî è âåñüìà ýôôåê-
òèâíî ëå÷èòü ëèö íå òîëüêî ñòàðøå 65 ëåò, íî è ñòàðøå 80.

Ïðîøëîé âåñíîé 69-ëåòíèé Â. Àøêåíàçè ïîòðàòèë áîëåå
300 òûñ. ðóá. íà ëåêàðñòâà. Óçíàâ, ÷òî çà ýòè äåíüãè îí ïîëó-
÷èë ÁÀÄû, Àøêåíàçè äîáèëñÿ îò ïðîäàâöà âîçâðàòà áîëüøåé
÷àñòè ñóììû. «Ïîñëå ýòîãî ÿ ñåáÿ ñòàë áîëüøå óâàæàòü», —
ãîâîðèò Âèêòîð. Â 2006 ã. Âèêòîð Àøêåíàçè óâèäåë â ãàçåòå
îáúÿâëåíèå î ëåêàðñòâå îò áîëåçíè ñóñòàâîâ. Ïðîøëîé âåñ-
íîé îí ïîçâîíèë ïî óêàçàííîìó òåëåôîíó, è êóðüåð äîñòà-
âèë åìó ïîêóïêó. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé Âèêòîðó ïîçâîíèëè
èç ôèðìû «ÌÖ Àðèàäíà» è ïðåäëîæèëè ïðèîáðåñòè óíè-
êàëüíóþ ïðîãðàììó îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà íà óðîâíå
ÄÍÊ. «Ìåíÿ óáåäèëè, ÷òî ìíå ýòà ïðîãðàììà ñîâåðøåííî
íåîáõîäèìà è ÷òî åñëè îòêàæóñü, òî áóäó ïîñëåäíèì îëó-
õîì», — ãîâîðèò Àøêåíàçè. Íà ñëåäóþùèé äåíü êóðüåð äîñ-
òàâèë ïåíñèîíåðó 2 ñóìêè ïðåïàðàòîâ, çà ïîêóïêó ïðèøëîñü
çàïëàòèòü 240 òûñ. ðóá. Â òîò æå äåíü èç «Àðèàäíû» îïÿòü
ïîçâîíèëè è óáåäèëè Âèêòîðà Àøêåíàçè êóïèòü åùå ëå-
êàðñòâ íà ñóììó 84 òûñ. ðóá. Çâîíêè èç «Àðèàäíû» íå ïðå-
êðàùàëèñü, ïåíñèîíåðó ïðåäëàãàëè âñå íîâûå ïðåïàðàòû,
íî ïîêóïàòü èõ åìó áûëî óæå íå íà ÷òî.

Ïîëòîðà ìåñÿöà Âèêòîð Àøêåíàçè ïðèíèìàë êóïëåííûå
ïèëþëè, íî îáåùàííîãî îçäîðîâëåíèÿ íå îùóòèë. «ß ïîíÿë,
÷òî ìåíÿ îáìàíóëè. Ñòàëî îáèäíî è ñòûäíî ïåðåä ïîêîéíîé
ìàìîé, âåäü äåíüãè, êîòîðûå ÿ ïîòðàòèë íà ÁÀÄû, îíà ìíå
îñòàâèëà ïåðåä ñìåðòüþ. Íå äëÿ ýòîãî îíà ñòàðàëàñü», — ãî-
âîðèò Âèêòîð. Ïåíñèîíåð ïîçâîíèë â «Àðèàäíó» è ñîîáùèë,
÷òî õî÷åò âåðíóòü ëåêàðñòâà è ïîëó÷èòü îáðàòíî äåíüãè. Åìó
ïîîáåùàëè âåðíóòü äåíüãè, åñëè íàéäåòñÿ äðóãîé ïîêóïà-
òåëü. Øëî âðåìÿ, íî âåñòåé îò «Àðèàäíû» íå áûëî. Òîãäà
Àøêåíàçè íàïèñàë ïèñüìî â ìîñêîâñêîå óïðàâëåíèå Ôåäå-
ðàëüíîé àíòèìîíîïîëüíîé ñëóæáû, ãäå ïîæàëîâàëñÿ, ÷òî
«Àðèàäíà» ðåêëàìèðîâàëà ñâîþ ïðîäóêöèþ êàê ëåêàðñòâà,
ïðîäàâàÿ íà ñàìîì äåëå ÁÀÄû.

«ÌÖ Àðèàäíà» ó íàñ âñå ïîìíÿò, ýòà êîìïàíèÿ â 2007 ã.
óæå áûëà îøòðàôîâàíà èç-çà íàðóøåíèÿ çàêîíà î ðåêëà-
ìå», — ãîâîðèò Å. Ïîêèäîâà, ïðåññ-ñåêðåòàðü ìîñêîâñêîãî
óïðàâëåíèÿ ÔÀÑ. Íî â ýòîò ðàç âîçáóäèòü äåëî ïî ïðèçíàêàì
íàðóøåíèÿ ðåêëàìíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è äåëî îá àäìèíè-
ñòðàòèâíîì ïðàâîíàðóøåíèè â îòíîøåíèè «Àðèàäíû» íå ïî-
ëó÷èëîñü, ïîòîìó ÷òî ê ñâîåìó îáðàùåíèþ Âèêòîð Àøêåíàçè
íå ïðèëîæèë ñàìó ðåêëàìó. Òåì íå ìåíåå, ïî åå ñëîâàì, «Àðè-
àäíå» íå óäàëîñü èçáåæàòü îáùåíèÿ ñ ñîòðóäíèêàìè ÔÀÑ.

24 äåêàáðÿ Àøêåíàçè íà÷àëè çâîíèòü ðàáîòíèêè «Àðèàä-
íû» è èíòåðåñîâàòüñÿ, êàêèå ó íåãî åñòü ïðåòåíçèè. Ïîòîì
Âèêòîð ïîãîâîðèë ñ þðèñòîì «Àðèàäíû» è íàïèñàë çàÿâëå-
íèå, â êîòîðîì óêàçàë ñòîèìîñòü òàáëåòîê, êîòîðûå óæå ïðè-
íÿë. 26 äåêàáðÿ äîìîé ê Àøêåíàçè ïðèåõàëà êóðüåð è ïåðåäà-
ëà 230 òûñÿ÷ ðóáëåé. «Ëþäè, çíàâøèå î ìîåé áåäå, óäèâëÿþò-
ñÿ, ÷òî ó ìåíÿ ïîëó÷èëîñü âåðíóòü äåíüãè», — ðàññêàçûâàåò
Â. Àøêåíàçè. È. Ëàðèí, ðóêîâîäèòåëü îòäåëà êîíòðîëÿ «Àðè-
àäíû», ãîâîðèò, ÷òî ó êîìïàíèè èìååòñÿ ïèñüìî îò Àøêåíàçè,
ãäå îí ïîäòâåðæäàåò, ÷òî íèêàêèõ ïðåòåíçèé ê ôèðìå íå èìå-
åò. Ãîâîðèòü î ñâîèõ ìåòîäàõ ðàáîòû â «Àðèàäíå» îòêàçàëèñü.

Â. Àøêåíàçè è íå äóìàåò ïðåêðàùàòü ñâîþ áîðüáó, òå-
ïåðü îí ñîáèðàåòñÿ äîáèòüñÿ, ÷òîáû êîìïàíèÿ âåðíóëà
50 òûñ. ðóá., êîòîðûå îíà óäåðæàëà èç ïðè÷èòàþùèõñÿ åìó
äåíåã ÿêîáû â êà÷åñòâå ÍÄÑ. «Ïðè âîçâðàòå òîâàðà ôèðìà
îáÿçàíà âåðíóòü ïðåäúÿâèòåëþ âñþ óïëà÷åííóþ èì ñóììó,
ÍÄÑ èç ýòèõ äåíåã íå âû÷èòàåòñÿ», — ãîâîðèò Äìèòðèé Ëåñ-
íÿê, þðèñò èç îáùåñòâà çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé «Îáùå-
ñòâåííûé êîíòðîëü»...

Êóäà æàëîâàòüñÿ, åñëè âàì íàâÿçàëè ÁÀÄû: Ìîñêîâñêîå
óïðàâëåíèå ÔÀÑ Ðîññèè: 119017, Ìîñêâà, Ïûæåâñêèé
ïåð., 6. Òåëåôîí: 8 (499) 238-82-60.

Ïîðòàë www.vechnayamolodost.ru

Âîò òàêîå ïèñüìî ïðèøëî íà ôîðóì ïîðòàëà ÌÎÎÎÔÈ
www.rspor.ru.

«ß ðàáîòàëà â ñâîå âðåìÿ âî ìíîãèõ êîëë-öåíòðàõ. Êàþñü.
Ìàëî ëþäåé, îñîáåííî ìîñêâè÷åé, ïðåäñòàâëÿþò ÷òî ýòî òà-
êîå. Öåíòðû îáû÷íî äåðæàò ëþäè ìàëîîáðàçîâàííûå, ïðè-
øåäøèå èëè èç íàïåðñòî÷íèêîâ, èëè ñ êðèìèíàëüíûì ïðî-
øëûì, ñ àëêîãîëüíîé è ïðî÷èìè çàâèñèìîñòÿìè, íàïðèìåð
èãðà â êàçèíî. Ïðåäñòàâüòå — áîëüøîé çàë ñ êàáèíêàìè, ãäå
ñèäÿò ëþäè. Ðåäêî âñòðåòèøü ãðàìîòíîãî ÷åëîâåêà. Íî çàòî
âñå ïîãîëîâíî âðà÷è, ïðîôåññîðà, ðàáîòàþò â îòäåëåíèè óðî-
ëîãèè, êàðäèîëîãèè, ðåâìàòîëîãèè è ò. ä. â íåñóùåñòâóþùèõ
èíñòèòóòàõ. Ðå÷ü áåçãðàìîòíà. Ãðóñòíî, ÷òî íàøè ñòàðè÷êè íå
èçáàëîâàíû âíèìàíèåì è ïîïàäàþòñÿ â ñëàäêèå ïóòû.

Ïðèíöèï ðàáîòû òàêîé. Îáû÷íûé ÁÀÄ, öåíà êîòîðîìó
100—200 ðóá. íàäåëÿåòñÿ ïîòðÿñàþùèìè ñâîéñòâàìè è ïðî-
äàåòñÿ çà 6000 ðóá. (1 óïàêîâêà), êóðñ çà 25—40 òûñ. ðóá. Åñ-

òåñòâåííî îáåùàåòñÿ ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå îò äèàáåòà, ãè-
ïåðòîíèè, ïîëèàðòðèòà èëè àëêîãîëèçìà. Äàæå åñëè â íåêî-
òîðûõ öåíòðàõ ãîâîðÿò áîëåå-ìåíåå ïðèëè÷íî, òî âñå ðàâíî,
öåíà íà òîâàð çàâûøåíà â íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ðàç.

Â Ìîñêâå î÷åíü ìíîãî öåíòðîâ. Ïðèìåð: çà íåäåëþ îáîðîò
îäíîãî èç êðóïíûõ öåíòðîâ îêîëî 10—15 ìëí. ðóá. Çàìåòüòå,
÷òî ÍÈ×ÅÃÎ íå ïðîèçâîäèòñÿ. Â ñëóæáå áåçîïàñíîñòè ýòèõ
öåíòðîâ ðàáîòàþò êàê âñåãäà ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì áûâ-
øèå ñîòðóäíèêè ÌÂÄ è ÔÑÁ. Ê ëþäÿì îòíîñÿòñÿ êàê ê ñêî-
òèíå. Ïðàâäà, äåíüãè ïëàòÿò õîðîøèå. Ââåäåíà ñèñòåìà øòðà-
ôîâ, ðàçâèòà öåïü äîíîñîâ. Ìíîãèå öåíòðû ïîêóïàþò âîðî-
âàííóþ áàçó ïîêóïàòåëåé äðóãèõ öåíòðîâ, íî íå ïðîùàþò òî
æå ñàìîå ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå. Ïî÷åìó-òî â òàêèõ öåíòðàõ
õîðîøî ðàáîòàþò êîðåéöû, äëÿ íèõ ýòà ðàáîòà — ðàé.

ß ñåáÿ íå îïðàâäûâàþ, íî âñåãäà ñòàðàëàñü îáõîäèòü âñå
îñòðûå óãëû è íå ðàáîòàòü â àãðåññèâíûõ öåíòðàõ. Íî ýòî ìå-
íÿ íå îïðàâäûâàåò. Î÷åíü ñòûäíî. Ñâåòëàíà»

Ìîæåì òîëüêî ïîáëàãîäàðèòü çà ïóñòü è íåáîëüøîé, íî
âñå-òàêè Ïîñòóïîê. Ñïàñèáî.

ÈíÒåðÍüþñ
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Íà÷àëî íà ñòð. 1  �

ÀÍÒÈÐÅÊËÀÌÀ

ÁÀÄû ÊÀÊ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÁÅÄÀ

ÑÑÑÑ ÍÍÍÍ ÎÎÎÎ ÂÂÂÂ ÀÀÀÀ !!!! Êàê ïîëó÷àòü íàøó ãàçåòó? ÑÑÑÑ ÍÍÍÍ ÎÎÎÎ ÂÂÂÂ ÀÀÀÀ !!!!
Çàïîëíèòå êóïîí, è ãàçåòà áóäåò ïðèõîäèòü ê Âàì. Â ãàçåòå ïóáëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû, ñòàòüè ïî âàæíåéøèì âîïðîñàì

ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, èñòîðè÷åñêèå î÷åðêè, ïðÿìàÿ ðå÷ü âûäàþùèõñÿ âðà÷åé ñîâðåìåííîñòè, èíôîðìàöèÿ î ðàáîòå îáùåñòâà
(ðàñïèñàíèÿ ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé, ðàçëè÷íûõ ñåêöèé è ïðèãëàøåíèÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñåêöèÿõ), îò÷åòû î ïëåíàðíûõ è ñåêöèîííûõ
çàñåäàíèÿõ.

Âû ìîæåòå ïåðåäàòü äëÿ âíåñåíèÿ â áàçó äàííûõ ñâåäåíèÿ íå òîëüêî î ñåáå, íî è î ñâîèõ äðóçüÿõ — ìîñêîâñêèõ äîêòîðàõ, à
òàêæå âðà÷àõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ:

Êóïîí âûñûëàéòå â êîíâåðòå ïî àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, à/ÿ 2, ÌÒÏ Íüþäèàìåä

Ãàçåòà âûñûëàåòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ

Äåìåíöèÿ è àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ

Èññëåäî-
âàíèå

n Òåðàïèÿ
Íàáëþ-
äåíèå, ã.

Benefit

SHEP 4736 ÁÀÁ ± Äèóð 4,5 ↓ Äåìåíöèè íà 16% (ns)

SYST-EUR 2418
ÀÊ ± ÈÀÏÔ ±

± Äèóð
2

↓ Äåìåíöèè íà 50%
(p = 0,05)

SYST-EUR 2 2902
ÀÊ ± ÈÀÏÔ ±

± Äèóð
4

↓ Äåìåíöèè íà 55%
(p < 0,001)

PROGRESS 6105 ÈÀÏÔ ± Äèóð 4
↓ äåìåíöèè îáóñëîâ-
ëåííîé èíñóëüòîì íà

34% (p = 0,03)

HOPE 9297 ÈÀÏÔ 4,5
↓ âûðàæåííîñòè êîãíè-
òèâíîãî ñíèæåíèÿ íà

41% (p < 0,01)

SCOPE 4964 ÀÐÀ ± Äèóð 4
↓ âûðàæåííîñòè êîãíè-
òèâíîãî ñíèæåíèÿ íà

49% (p = 0,04)

Êîëë-öåíòðû ÁÀÄîâ
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Ñåêñ ñòàíåò äåøåâëå

Àíòèìîíîïîëüíûå ÷èíîâíèêè Øâåéöà-

ðèè çàÿâèëè â÷åðà, ÷òî ðàññëåäîâàíèå öåíî-

âîé ïîëèòèêè, êîòîðîå äëèëîñü ñ 2006 ã. è êà-

ñàëîñü ôàðìêîìïàíèé Pfizer, Bayer è Eli Lilly,

âûÿâèëî ñãîâîð ìåæäó êîìïàíèÿìè, îãðàíè-

÷èâàþùåé êîíêóðåíöèþ. Êàê ñîîáùàåò ôàð-

ìàöåâòè÷åñêèé ðåñóðñ FirstWord, ñïåöèàëü-

íûé êîìèòåò ñ÷èòàåò, ÷òî êîìïàíèè äëÿ ïîëó-

÷åíèÿ âûãîäû âëèÿëè íà öåíû íà ïðåïàðàòû,

ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ëå÷åíèÿ ýðåêòèëüíîé

äèñôóíêöèè. Êîìèòåò ðåêîìåíäîâàë àíòèìî-

íîïîëüíîìó âåäîìñòâó íàëîæèòü øòðàôû íà

ïðîèçâîäèòåëåé. Î. Øàëëåð, ïðåäñòàâëÿþ-

ùèé êîìèòåò ïî ðàññëåäîâàíèþ, çàìåòèë,

÷òî ñ ôàðìàöåâòîâ âçûùóò øòðàôû, ëèáî

çàïðåòÿò èì îïðåäåëÿòü öåíû íà ëåêàðñòâà.

Ïðåäñòàâèòåëü Pfizer, ïðîèçâîäÿùåé Viagra,

ïîäòâåðäèë, ÷òî êîìïàíèÿ çíàåò î òàêîì ðàç-

áèðàòåëüñòâå, íî çàìåòèë, ÷òî åãî êîìïàíèåé

âñå çàêîíû áûëè ñîáëþäåíû. Â êîìïàíèÿõ

Eli Lilly è Bayer, âëàäåþùèõ áðýíäàìè Cialis è

Levitra, íå ñòàëè êîììåíòèðîâàòü ðåøåíèå.

Èñòî÷íèê: gzt.ru

Ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïîæèëûõ èìååò

òå æå ìèíóñû, ÷òî è ó ìîëîäûõ

Ïî äàííûì ìàðòîâñêîãî áþëëåòåíÿ ÂÎÇ,

â ÑØÀ äîëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñòàðøå

50 ëåò óâåëè÷èëàñü ñ 20% â 2003 ã. äî 25% â

2006. Â Åâðîïå âñåãî 8% ñëó÷àåâ ÂÈ× ïðèõî-

äèòñÿ íà ïîæèëûõ ëþäåé. Â Áðàçèëèè êîëè-

÷åñòâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé ñòàðøå

50 ëåò óâåëè÷èëîñü ñ 7,5 äî 15,7 íà êàæäûå

100000 íàñåëåíèÿ â ïåðèîä ñ 1996 ïî 2006 ã.

Ïî ñëîâàì àâòîðîâ áþëëåòåíÿ, îñíîâíûì

ñïîñîáîì ïåðåäà÷è âèðóñà, íåñìîòðÿ íà âîç-

ðàñò çàáîëåâøèõ, ÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíûé êîí-

òàêò. Â 90-å ãîäû ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî ðàç-

ëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ, ïîâûøàþùèõ ïîòåíöèþ

è ïðîäëÿþùèõ àêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü ïî-

æèëûõ ëþäåé. Â òî æå âðåìÿ ýòè ëþäè, ââè-

äó ñâîåãî âîçðàñòà, ãîðàçäî ðåæå èñïîëüçóþò

ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè, à âðà÷è ðåæå ïðîâå-

ðÿþò òàêèõ ïàöèåíòîâ íà ÂÈ×, â ðåçóëüòàòå

÷åãî çàáîëåâàíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ ïîçäíåå.

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé, ïî ñëîâàì ñïåöèàëè-

ñòîâ, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó ïîæèëûõ ëþäåé èì-

ìóíèòåò îáû÷íî îñëàáëåí, è ðàçâèòèå ñèì-

ïòîìîâ ÑÏÈÄà ïðîèñõîäèò áûñòðåå, ÷åì ó

ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ. Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü æèçíè äëÿ çàáîëåâøèõ ÑÏÈÄîì

ëþäåé â âîçðàñòå îò 65 ëåò ñîñòàâëÿåò âñåãî

4 ãîäà.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Öåíòðû âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäïîìî-

ùè áóäóò äîñòðàèâàòü «Ðîñòåõíîëîãèè»

Ïðåçèäåíò Ä. Ìåäâåäåâ ïîäïèñàë óêàç î

ïåðåäà÷å ïîëíîìî÷èé ïî ñòðîèòåëüñòâó

öåíòðîâ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäïîìîùè

ãîñóäàðñòâåííîé êîðïîðàöèè «Ðîñòåõíîëî-

ãèè». Ðàíåå ñòðîèòåëüñòâî êóðèðîâàë Ìèí-

çäðàâñîöðàçâèòèÿ, ïèøåò «Âðåìÿ íîâî-

ñòåé». Ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ èçäàíèåì

ýêñïåðòîâ, îñâîáîæäåíèå îò ýòîãî ïðîåêòà

ñóùåñòâåííî îáëåã÷èò ïîëîæåíèå âåäîìñò-

âà Ò. Ãîëèêîâîé. Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà ïî âîç-

âåäåíèþ 14 öåíòðîâ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé

ìåäïîìîùè â ðåãèîíàõ ÐÔ íà÷àëàñü â 2006 ã.

Îáùèé îáúåì åãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîñòà-

âèò ïîðÿäêà 32 ìëðä. ðóá., èç íèõ ê íàñòîÿ-

ùåìó âðåìåíè èçðàñõîäîâàíû 13 ìëðä.

Ñòðîèòåëüñòâî öåíòðîâ ïëàíèðîâàëîñü çà-

âåðøèòü íå ïîçäíåå 2010 ã., à ïåðâûå 4 èç

íèõ äîëæíû áûëè áûòü äîñòðîåíû åùå â

2007 ã. Îäíàêî ñòðîèòåëüñòâî çàòÿíóëîñü, è ê

íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîëíîñòüþ ãîòîâû

òîëüêî 3 öåíòðà — â Ïåíçå, ×åáîêñàðàõ è Àñ-

òðàõàíè. Ò. Ãîëèêîâà ïðèçíàëà, ÷òî â èçìå-

íèâøèõñÿ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ çàâåðøå-

íèå ïðîåêòà ïðèäåòñÿ ïåðåíåñòè íà 2011 ã.

Ïîìèìî çàòÿãèâàíèÿ ñðîêîâ ñòðîèòåëüñòâà ó

ïðîåêòà åñòü è äðóãèå ïðîáëåìû. Êàê ïîÿñ-

íèë «Âðåìåíè íîâîñòåé» äèðåêòîð Îòêðûòî-

ãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ Àëåêñåé Áîáðèê, óæå

ïîñëå ââåäåíèÿ â ýêñïëóàòàöèþ íîâûå öåí-

òðû ñòîëêíóòñÿ ñ òàêèìè òðóäíîðàçðåøèìû-

ìè âîïðîñàìè, êàê îðãàíèçàöèÿ äîñòàâêè ïà-

öèåíòîâ, ýêñïëóàòàöèÿ è ðåìîíò ñëîæíîãî

îáîðóäîâàíèÿ, íåõâàòêà ðàñõîäíûõ ìàòåðèà-

ëîâ è, íàêîíåö, íåäîñòàòîê êâàëèôèöèðîâàí-

íûõ ñïåöèàëèñòîâ. «Êðèçèñ çàñòàâèë ñíè-

çèòü ñòàòóñ ìíîãèõ àìáèöèîçíûõ ïðîåêòîâ è

îòíåñòèñü ê íèì áîëåå ïðàãìàòè÷íî. À ñòðîè-

òåëüñòâî, íà ìîé âçãëÿä, âåñüìà ñîìíèòåëü-

íûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ ñòàëî ïðîñòî ãèá-

ëûì äåëîì», — ïîëàãàåò À. Áîáðèê.

Èñòî÷íèê: Ëåíòà ðó
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Ïîâåñòêà äíÿ

1. Ïðîô., ä.ì.í. À.Â. Íåäîñòóï, ïðîô. Â.Ô. Ôåäîðîâà.
(ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, êàô. ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè è
èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè èìåíè Â.Í. Âèíîãðàäîâà).
«Íåêîòîðûå òðóäíîñòè è ñïîðíûå âîïðîñû àíòèàðèòìè÷åñêîé
òåðàïèè»

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà ïåðâûé ïëàí âûøëà è ïîëó÷èëà
áîëüøîå ðàçâèòèå èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ, ïðè îä-
íîâðåìåííîì îñëàáëåíèè ïîçèöèè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè, ñâÿçàííîå ñ èññëåäîâàíèåì CAST. Ïðè ýòîì ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé, äîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíîé, íî íåáåçîïàñíîé, ÷òî ñîçäàåò îñîáûå ñëîæíîñòè â
ðàáîòå âðà÷à.

Òðóäíîñòè òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ñèíóñîâîé òàõèêàðäèåé.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ áûâàåò ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîé èëè èäèîïàòè÷åñêîé, êàê ïðîÿâëåíèå ñèí-
äðîìà âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè. Îïðåäåëåííî äîêàçàíî åå
íåáëàãîïðèÿòíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ âûæèâàå-
ìîñòè áîëüíûõ, ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷åò ñèìïàòèêîòîíèè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò ðÿä âîïðîñîâ:

� Íåîáõîäèìà ëè òåðàïèÿ ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè?
� Êàêóþ ñòåïåíü ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè ñ÷èòàòü ïîêàçà-

íèåì ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ?
� Äîëæíî ëè ëå÷åíèå ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè áûòü ïîæèç-

íåííûì? Íàñêîëüêî áåçîïàñåí ïðèåì ïðåïàðàòîâ?
� ×àñòàÿ íåâîçìîæíîñòü ýòèîòðîïíîé òåðàïèè (ïðè èñ-

êëþ÷åíèè ãèïåðòèðåèîçà, àíåìèè, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ìèîêàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè, ýëåêòðîëèòíûõ ñäâèãîâ
è ò. ä.).

� Íåÿñíîñòü ïîíÿòèÿ «èäèîïàòè÷åñêàÿ» («êîíñòèòóöèî-
íàëüíàÿ») òàõèêàðäèÿ (âîçìîæíîñòü âåãåòàòèâíîãî äèñáà-
ëàíñà íå äåëàåò òåðàïèþ áîëåå ëåãêîé).

� ×àñòàÿ íåâîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ β-áëîêàòîðîâ
èëè àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ââèäó ñîïóòñòâóþùåé ãèïîòîíèè
èëè áðîíõîñïàçìà.

� Íàçíà÷åíèå áëîêàòîðà If-êàíàëîâ — èâàáðàäèíà (êî-
ðàêñàíà) íå âëèÿåò íà êîíå÷íóþ òî÷êó, çà èñêëþ÷åíèåì
óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Òðóäíîñòè ïðè ëå÷åíèè âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè ñèíóñî-
âîãî óçëà (ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà)

� Íåðàçðàáîòàííîñòü âåãåòîòðîïíîé òåðàïèè.
� Ìàëàÿ ýôôåêòèâíîñòü ó÷àùàþùåé ðèòì òåðàïèè.
� Îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè óðåæàþùåé ðèòì òåðàïèè

(ïðè òàõè-áðàäè ñèíäðîìå) ââèäó ÷àñòîé ñîïóòñòâóþùåé ãè-
ïîòîíèè.

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî — ìàëûé èíòåðåñ ê ïðîáëåìå è, êàê
ñëåäñòâèå, ÷àñòàÿ «çàáðîøåííîñòü» áîëüíûõ.

� ×àñòàÿ áðàäèàðèòìèÿ, îáìîðîêè, ïðåäîáìîðî÷íûå ñî-
ñòîÿíèÿ, ÷òî âûçûâàåò áîëüøóþ òðåâîãó âðà÷à è âëå÷åò çà
ñîáîé ãðóáîþ îøèáêó — íàïðàâëåíèå áîëüíûõ íà èìïëàíòà-
öèþ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà.

Â ýòîì ñëó÷àå ýôôåêòèâåí âåãåòî-ñòàáèëèçàòîð êëîíà-
çåïàì.

Ýêñòðàñèñòîëèÿ. Ðåøåíèå âîïðîñà «ëå÷èòü — íå ëå÷èòü».
Çà÷àñòóþ ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ðåêîìåíäàöèé «íå ëå÷èòü
áîëüíûõ ñ ýêñòðàñèñòîëèåé áåç îðãàíè÷åñêîé îñíîâû» ïðè-
âîäèò ê ïðîïóñêàíèþ ñêðûòî ïðîòåêàþùåé îðãàíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè — äèñãîðìîíàëüíîé êàðäèîïàòèè, èíôåêöèîí-
íî-òîêñè÷åñêîé ìèîêàðäèîäèñòðîôèè, ìàëîìàíèôåñòíîãî
ìèîêàðäèòà. Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü ñóáúåêòèâíóþ
òÿæåñòü ýêñòðàñèñòîëèè.

Äàííûå êðóïíîãî èññëåäîâàíèÿ CAST (CARDIAC
ARRHYTHMIA SUPRESSION TRIAL) è ìåòààíàëèç
Ê.Ê. Òåî ñ ñîàâò. (1994) ïîêàçàëè ñíèæåíèå âûæèâàåìîñòè
ïàöèåíòîâ ñ æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé (íå ìåíåå 6 ÷àñ),
ïðèíèìàþùèõ íå òîëüêî ïðåïàðàòû IC êëàññà (ýíêàèíèä,
ôëåêàèíèä, ýòìîçèí), íî è ÀÀÏ I, β-áëîêàòîðû, àìèîäàðîí,
àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ. Â äàííîå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷å-
íû ïàöèåíòû ñ ôðàêöèåé âûáðîñà ìåíåå 55%, ïåðåíåñøèå
èíôàðêò ìèîêàðäà â ñðîêè îò 6 äíåé äî 2 ëåò (â ñðîêè ìåíåå
90 äíåé — òîëüêî ñ ôðàêöèåé âûáðîñà âûøå 40%).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëå÷åíèè ýêñòðàñèñòîëèé íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðèíöèïû òåðàïèè ïðåïàðàòàìè
IC êëàññà:

1. Íå ïðèìåíÿòü àíòèàðèòìèêè IC êëàññà (â òîì ÷èñëå
ýòàöèçèí è àëëàïèíèí) ó áîëüíûõ:

à) ñ ïåðåíåñåííûì â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 (âîçìîæíî, è
áîëåå, äî 12) ìåñÿöåâ èíôàðêòîì ìèîêàðäà;

á) ñî ñòåíîêàðäèåé III—IV ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà, ñ
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, îñòðûì êîðîíàðíûì ñèí-
äðîìîì;

â) ñ ïëîõèì ñîñòîÿíèåì ìèîêàðäà, îïðåäåëÿåìûì íèç-
êîé ôðàêöèåé âûáðîñà, ãèïåðòðîôèåé ìèîêàðäà (òîëùèíà
ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà 1,4 ñì è áîëåå), çíà÷èòåëüíîé äè-
ëàòàöèåé êàìåð ñåðäöà.

2. Íà÷èíàòü ïðèåì àíòèàðèòìèêîâ IC êëàññà ñ íåáîëü-
øèõ äîç ïîä êîíòðîëåì ÝÊÃ îäèí ðàç â 2—3 ñóòîê íà ïðîòÿ-
æåíèè 10—14 äíåé è õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
(ñïóñòÿ 7 è 21 äåíü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ); ïðåêðàùàòü ïðèåì
ïðåïàðàòîâ ïðè ïîÿâëåíèè èëè ó÷àùåíèè ýêñòðàñèñòîëèè,
îñîáåííî æåëóäî÷êîâîé.

3. Óâåëè÷èâàòü äîçèðîâêó â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðè
ñîáëþäåíèè òåõ æå ïðèíöèïîâ êîíòðîëÿ ÝÊÃ.

4. Ïðè âîçìîæíîñòè ïðîâîäèòü òåðàïèþ ïðåðûâèñòûìè
êóðñàìè.

Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî
âðà÷à öåëåñîîáðàçíî ðàçäåëèòü ìåðöàòåëüíóþ òåðàïèþ íà
ïàðîêñèçìàëüíóþ è ïîñòîÿííóþ. Îñîáûé èíòåðåñ ïðèîáðå-
òàþò ìåòîäû èíòåðâåöèîííîé êàðäèîëîãèè, à èìåííî ìåòî-
äèêà ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âî-
ïðîñîâ â ïîêàçàíèÿõ, ìåòîäèêå, òàêòèêå âåäåíèÿ òàêèõ ïà-
öèåíòîâ. Â òîæå âðåìÿ íåîáõîäèìî ïðîâåðÿòü ïîëîæåíèÿ î
íàçíà÷åíèè àíòèàêîàãóëÿíòîâ ëèöàì ñ ìåðöàòåëüíîé àðèò-
ìèåé, êàê ïîñòîÿííîé, òàê è ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé, îñî-
áåííî â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå. Àâòîð ïðåäëàãàåò íàçíà÷àòü àñ-
ïèðèí âìåñòî âàðôàðèíà.

Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î âûÿâëåííûõ öèêëè÷åñêèõ íàðó-
øåíèÿõ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè (α-, β- è θ-ðèòìà
ìîçãà), ïðåäøåñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ïàðîêñèçìà ìåðöàòåëü-
íîé àðèòìèè çà 2—24 ÷àñà. Íåêîòîðûå èíòåðåñíûå ôàêòû â
òåðàïèè ïàðîêñèçìàëüíîé ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè:

� Àâòîð, â ñèëó ñâîåãî áîãàòîãî âðà÷åáíîãî îïûòà, ñ÷èòàåò
íåìàëîâàæíûì èñïîëüçîâàíèå íîâîêàèíàìèäà ïðè ïàðî-
êñèçìàëüíîé ôîðìå ìåðöàòåëüíîé àðòèìèèè âîïðåêè ìåæäó-
íàðîäíûì ðåêîìåíäàöèÿì è ïðåäëàãàåò ïðîâåðèòü ïîëîæå-
íèÿ î ìàëîé ýôôåêòèâíîñòè íîâîêàèíàìèäà â ýòèõ ñëó÷àÿõ;

� Íåîñïîðèìûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò âîññòàíîâëåíèÿ ðèòìà â
ïåðâûå 48 ÷àñîâ ó áîëüíûõ ñ ðåäêèìè ïðèñòóïàìè è òÿæåëîé
êëèíèêîé;

� Ïðåâåíòèâíàÿ òåðàïèÿ ïîñëå ïåðâîãî ïðèñòóïà — ýòî
èñïîëüçîâàíèå èçîëèðîâàííîé òåðàïèè β-áëîêàòîðàìè èëè
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ IC êëàññà;

� Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü âåãåòîñòàáèëèçèðóþùèå
ïðåïàðàòû â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîôèëàêòèêè.
Òàê, íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ êëîíàçåïàìà ïðèñòóïû ñòàíîâÿò-
ñÿ â 4 ðàçà ðåæå è â 4 ðàçà êîðî÷å.

Åñòü ãðóïïà áîëüíûõ, êîòîðûì àìèîäîðîí íàçíà÷àåòñÿ
ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì. Íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ óðîâíÿ
ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Âîçìîæíî ïàðàëëåëüíîå íà-
çíà÷åíèå è ìåðêàçîëèëà, è L-òèðîêñèíà.

Òåðàïèÿ ïîñòîÿííîé ôîðìû ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè çà-
êëþ÷àåòñÿ â àäåêâàòíîì óðåæåíèè ÷èñëà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé, ÷òî äîñòèãàåòñÿ îïòèìàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì êîì-
áèíàöèè: ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû è β-áëîêàòîðû (àíòàãîíè-
ñòû êàëüöèÿ), à íåðàöèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ìîíîòåðàïèè β-áëîêàòîðàìè èëè àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ.

Îñîáåííîñòè òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ àòðèî-âåíòðèêóëÿðíûìè
áëîêàäàìè. Íåîáõîäèìî ñ îñòîðîæíîñòüþ èñïîëüçîâàòü àí-
òèàðèòìèêè ó áîëüíûõ ñ íåáîëüøèì çàìåäëåíèåì àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè (ÝÊÃ-êîíòðîëü: íå äîïóñ-
êàòü íàðàñòàíèÿ PQ áîëåå 0,24 ñåê.). Êðîìå òîãî, äîëæíà
ïðîâîäèòüñÿ ñâîåâðåìåííàÿ èìïëàíòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèî-
ñòèìóëÿòîðà, ïðåäïî÷òèòåëüíî äâóõêàìåðíîãî, ñ öåëüþ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ «ñèíäðîìà ïåéñìåéêåðà».

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó
Âîïðîñ: Êàê Âû ñ÷èòàåòå, íåîáõîäèìû ëè âðà÷è-àðèòìî-

ëîãè â ïîëèêëèíèêàõ?
Îòâåò: Âðà÷-àðèòìîëîã íå ìîæåò áûòü óçêèì ñïåöèàëè-

ñòîì — ýòî òåðàïåâò, êîòîðûé îòëè÷íî ðàçáèðàåòñÿ â àðèò-
ìîëîãèè. Ñêîðåå âñåãî, òàêèå ñïåöèàëèñòû äîëæíû íàõî-
äèòüñÿ â êðóïíûõ áîëüíèöàõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðàõ.

Âîïðîñ: Âîçìîæíî ëè èñïîëüçîâàíèå ïîëÿðèçóþùåé
ñìåñè ñ äèãîêñèíîì è ìàãíèåì B6 â òåðàïèè àðèòìèé?

Îòâåò: Íåñîìíåííî, èñïîëüçîâàòü äàííûå ïðåïàðàòû
íåîáõîäèìî, íî îíè, ñêîðåå âñåãî, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè. À ìàãíèé B6 âåëèêîëåïíî ïîìîãàåò
ïðè íî÷íûõ ñóäîðîãàõ â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ.

Âûñòóïëåíèÿ:
Ïðîô. Â.Ì. Åìåëüÿíåíêî. Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷ îòìå-

òèë èíòåðåñ ê öèêëè÷åñêèì íàðóøåíèÿì áèîýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ìîçãà, ïðåäøåñòâóþùèì ðàçâèòèþ ïàðîêñèçìà
ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò åãî ñîáñòâåííûå
äàííûå; çàèíòåðåñîâàëñÿ îïûòîì ïðèìåíåíèÿ ìàëûõ äîç
àòèïè÷íîãî àãîíèñòà áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ —
ïðåïàðàòà êëîíàçåïàìà, îáëàäàþùåãî àíòèïàðîêñèçìàëü-
íîé àêòèâíîñòüþ.

Ïðîô. Â.Á. ßêîâëåâ. Âûðàçèâ ãëóáîêîå ïî÷òåíèå ëåêòî-
ðó è åãî áîëåå ÷åì 30-ëåòíåìó íàêîïëåííîìó îïûòó ðàáîòû
â àðèòìîëîãèè, Âàëåíòèí Áîðèñîâè÷ àêöåíòèðîâàë âíèìà-
íèå íà öåííîñòè ïðàêòè÷åñêèõ óìîçàêëþ÷åíèé, âûâîäàõ è
ñîâåòàõ äîêëàä÷èêà.

Çàêëþ÷åíèå ïðåäñåäàòåëÿ
Â çàêëþ÷åíèè Àíäðåé Èâàíîâè÷ îáðàòèë âíèìàíèå íà

ìåñòî ïëàçìàôåðåçà ïðè ëå÷åíèè ïàðîêñèçìàëüíûõ àðèòìèé
è â ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè
ðèòìà ñåðäöà. Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèäàë âîïðîñó ãèïåð-
êîàãóëÿöèè ïðè ñòàðåíèè îðãàíèçìà, à òàêæå ïðèìåíåíèþ
äåçàãðåãàíòîâ.
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Æèòü â Ìîñêâå õîðîøî

Çà ïîñëåäíèå 12 ëåò ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü æèçíè ìîñêâè÷åé óâåëè÷èëàñü íà

9 ëåò, â òî âðåìÿ êàê â öåëîì ïî Ðîññèè óâå-

ëè÷åíèå ñîñòàâëÿåò âñåãî 1,5 ãîäà. Îá ýòîì

ñîîáùèëè â ñòîëè÷íîì äåïàðòàìåíòå çäðà-

âîîõðàíåíèÿ. Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü æèçíè, òàêèì îáðàçîì, ñîñòàâëÿåò ñåé-

÷àñ â Ìîñêâå 69 ëåò äëÿ ìóæ÷èí è 76 ëåò äëÿ

æåíùèí, à ïî Ðîññèè â öåëîì — 60 è 73 ãîäà

ñîîòâåòñòâåííî. Òàêàÿ òåíäåíöèÿ ñâÿçàíà ñ

óëó÷øåíèåì äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â

Ìîñêâå: ðîæäàåìîñòü óâåëè÷èëàñü ñ 9,6 íà

1000 ÷åëîâåê â 2007 ã. äî 10,3 íà 1000 ÷åëî-

âåê â 2008 ã. Ñìåðòíîñòü â ñòîëèöå òàêæå ñíè-

æàåòñÿ è â 2008 ã. ñîñòàâèëà 11,9 íà 1000 ÷å-

ëîâåê, ÷òî çíà÷èòåëüíî íèæå çíà÷åíèÿ ýòîãî

ïîêàçàòåëÿ ïî Ðîññèè — 14,7 íà 1000. Ìëà-

äåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü â Ìîñêâå ñíèçèëàñü ñ

10,9 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè â 2000 ã. äî

6,5 íà 1000 â 2008 ã. Ê ñëîâó, åñëè íå ó÷è-

òûâàòü èíîãîðîäíèõ äåòåé, ýòîò ïîêàçàòåëü

ñîñòàâèò ëèøü 4,3 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æè-

âûìè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò åâðîïåéñêèì ïîêà-

çàòåëÿì.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Áèîíè÷åñêèå ãëàçà â æèçíü

Ñåìü ìåñÿöåâ íàçàä â ëîíäîíñêîé ãëàç-

íîé áîëüíèöå Ìóðôèëäñ (Moorfields) 73-ëåò-

íåìó áðèòàíöó áûëà ñäåëàíà ýêñïåðèìåí-

òàëüíàÿ îïåðàöèÿ ïî âæèâëåíèþ áèîíè÷å-

ñêîãî ãëàçà Àðãóñ II (Argus II). Ïîñëå îïåðà-

öèè ïàöèåíò, ïîòåðÿâøèé çðåíèå 30 ëåò íà-

çàä, ñíîâà ñìîã óâèäåòü äíåâíîé ñâåò, äî-

ðîæíóþ ðàçìåòêó è äàæå îòëè÷àòü íîñêè áå-

ëîãî, ñåðîãî è ÷åðíîãî öâåòîâ. Áèîíè÷åñêèé

ãëàç Àðãóñ II ñîñòîèò èç êàìåðû è âèäåîïðî-

öåññîðà, êîòîðûå çàêðåïëåíû íà î÷êàõ. Ïðî-

öåññîð ïðåîáðàçóåò îïòè÷åñêèå ñèãíàëû â

ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû, îòâå÷àþùèå çà

òåìíûå è ñâåòëûå ó÷àñòêè èçîáðàæåíèÿ. Äà-

ëåå ðàäèîïåðåäàò÷èê ïîñûëàåò èìïóëüñû íà

ïðèåìíèê, çàêðåïëåííûé îêîëî ãëàçà. Îòòó-

äà ÷åðåç êàáåëü îíè ïîïàäàþò íà èìïëàíòàò,

ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ÷èï ðàçìåðîì 1 íà

1 ìèëëèìåòð ñ 60 ýëåêòðîäàìè, âæèâëåííû-

ìè â ñåò÷àòêó. Îò ñåò÷àòêè èìïóëüñû ïî çðè-

òåëüíîìó íåðâó ïîïàäàþò â ìîçã. Äàííîå óñò-

ðîéñòâî áûëî ðàçðàáîòàíî àìåðèêàíñêîé

êîìïàíèåé Second Sight äëÿ ïàöèåíòîâ,

ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè,

âûçûâàþùèìè ïîðàæåíèå ñåò÷àòêè, òàêèìè

êàê äèñòðîôèÿ æåëòîãî ïÿòíà èëè ïèãìåíò-

íûé ðåòèíèò. Ïèãìåíòíûé ðåòèíèò — ãåíåòè-

÷åñêè îáóñëîâëåííîå çàáîëåâàíèå è îáû÷íî

äèàãíîñòèðóåòñÿ â äåòñòâå. Ñ ãîäàìè áî-

ëåçíü ïðîãðåññèðóåò, ïðèâîäÿ ê ïîëíîé ïîòå-

ðå çðåíèÿ. Íà äàííûé ìîìåíò â ìèðå áûëî

ñäåëàíî 18 îïåðàöèé ïî óñòàíîâêå ãëàçà Àð-

ãóñ II, âêëþ÷àÿ òðè îïåðàöèè â ãëàçíîé áîëü-

íèöå Ìóðôèëäñ â Ëîíäîíå.

Èñòî÷íèê: ÌåäÍîâîñòè

Ìû íàø, ìû íîâûé öåíòð ïîñòðîèì...

Â èþíå 2011 ã. â Ðîññèè äîëæåí îòêðûòü-

ñÿ ñîâðåìåííûé Öåíòð äåòñêîé ãåìàòîëîãèè,

îíêîëîãèè è èììóíîëîãèè, ôèíàíñèðîâàíèå

ñòðîèòåëüñòâà êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîë-

íîñòüþ çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâà. Ïî ñëîâàì äè-

ðåêòîðà Ôåäåðàëüíîãî íàó÷íî-êëèíè÷åñêîãî

öåíòðà äåòñêîé ãåìàòîëîãèè, îíêîëîãèè è èì-

ìóíîëîãèè À. Ðóìÿíöåâà, ñòðîèòåëüñòâî

Öåíòðà â Ìîñêâå âåäóò íåìåöêèå ñïåöèàëè-

ñòû. «Â Ãåðìàíèè ñîçäàí êîìèòåò ïîääåðæ-

êè, â êîòîðûé âîøëè 28 ÷åëîâåê. Äëÿ íèõ ýòî

î÷åíü ïðåñòèæíûé âàðèàíò. Îíè ïðåäëîæèëè

ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèè ïîäãîòîâèòü êàäðû,

ñåðòèôèöèðîâàòü íàø Öåíòð, âñå åãî ïîä-

ðàçäåëåíèÿ ïî åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì.

Â íåì ñòàíóò ïðîâîäèòüñÿ òðàíñïëàíòàöèè

ïå÷åíè, ïî÷åê, ñåðäöà, ëåãêîãî», — ñîîáùèë

Ðóìÿíöåâ. Àíàëîãîâ ñòðîÿùåìóñÿ Öåíòðó

íåò â Åâðîïå. Êàê îòìåòèë À.Ðóìÿíöåâ, îí

âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå íîâåéøèå òåõíîëîãèè,

áàíê äîíîðîâ, áàíê êîñòíîãî ìîçãà, áàíê

ñòâîëîâûõ êëåòîê, ñïåöèàëüíûé ëó÷åâîé

öåíòð, ýíäîâàñêóëÿðíóþ è ýíäîñêîïè÷åñêóþ

õèðóðãèþ, ñïåöèàëüíûå îïåðàöèîííûå, ãäå

ñ ïîìîùüþ ìàíèïóëÿòîðà ìîæíî îïåðèðî-

âàòü äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà, è òàê äàëåå.

Êðîìå òîãî, ïî ñëîâàì Ðóìÿíöåâà, ïðè Öåí-

òðå áóäåò ðàáîòàòü «ñîöèàëüíàÿ ãîñòèíèöà

äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé, êîòîðûå ìîãóò ïðèå-

õàòü è æèòü çà ãîñóäàðñòâåííûé ñ÷åò, ïîêà

äåòè ëå÷àòñÿ».

Èñòî÷íèê: remedium.ru

òîâóþ òåðàïèþ, 132,2% (ó ìíîãèõ áûëè ïîâòîðíûå èí-
ôàðêòû) â ãðóïïå ïîëó÷àâøèõ ñîâðåìåííîå ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Öåíòðå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ïàòîëîãèè èì. À.Í. Áàêóëåâà [íå áåäà, ÷òî òàêîãî èí-
ñòèòóòà íåò, à òî âäðóã ñêàæóò, ÷òî òàêèõ èññëåäîâàíèé íå
áûëî — À.Â.] ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ëå÷åíèè 159 áîëüíûõ ñ ÈÁÑ

ñ íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà òîëüêî ìåòîäàìè
êâàíòîâîé òåðàïèè ïîëó÷å-
íû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.
Ó áîëüíûõ ñ ïàðîêñèçìàìè

ôèáðèëëÿöèè è òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé (89 áîëüíûõ), ïàðî-
êñèçìàìè ôèáðèëëÿöèè è àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàð-
äèè (33 á-õ), ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè (34 á-õ) óæå ïîñëå
ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ýêñò-
ðàñèñòîëèé íà 87,9% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè
[îïÿòü íå áåäà, ÷òî ïàðîêñèçìû ôèáðèëëÿöèè è òðåïåòàíèå
ïðåäñåðäèé íó ñîâñåì íå ýêñòðàñèñòîëèÿ; òóò âîîáùå êàøè-
öà òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ — À.Â.].

Êâàíòîâàÿ ìåäèöèíà — ýòî íîâîå, ïåðñïåêòèâíîå, áóðíî
ðàçâèâàþùååñÿ, âûñîêîýôôåêòèâíîå íàïðàâëåíèå ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíû. Ïî ëå÷åíèþ ÈÁÑ ìåòîäàìè êâàíòîâîé
òåðàïèè çàùèùåíî áîëåå äåñÿòêà êàíäèäàòñêèõ è äîêòîð-
ñêèõ äèññåðòàöèé. Òàê êòî ñìîæåò îáúÿñíèòü — ïî÷åìó âû-
ñîêîýôôåêòèâíûå, ìàëîçàòðàòíûå òåõíîëîãèè èãíîðèðóþò-
ñÿ ñïåöèàëèñòàìè? Ãëàâíûé âðà÷ àññîöèàöèè «Êâàíòîâàÿ
ìåäèöèíà», ä.ì.í. Ë.È. Ãóñåâ»

Èãíîðèðóåòñÿ. Âèäèìî, èç-çà ñîìíåíèé â ïðàâäèâîñòè
âñåãî ñêàçàííîãî âûøå. Íà ñàéòå àññîöèàöèè «Êâàíòîâîé
ìåäèöèíû» àâòîð ïèñüìà ãîñïîäèí Ãóñåâ Ëåîíèä Èâàíî-
âè÷, ä.ì.í. è âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè âìåñòî ñâîèõ íàó÷íûõ
ïóáëèêàöèé â ìåæäóíàðîäíûõ æóðíàëàõ ãîðäî óêàçûâàåò,
÷òî îí ó÷àñòíèê øåñòè ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé (Ìî-
ñêâà, Ñëîâåíèÿ, Ãåðìàíèÿ, Èðàê). Êîëëåãè, Âàì ïðèõîäèëî
â ãîëîâó óêàçûâàòü â êà÷åñòâå âàæíîãî ôàêòà Âàøåé íàó÷-
íîé áèîãðàôèè êîëè÷åñòâî êîíôåðåíöèé, â êîòîðûõ Âû
ó÷àñòâîâàëè? Ëåîíèä Èâàíîâè÷ ïðèãëàøàåò íà ñâîè êîí-
ñóëüòàöèè ïî øèðîêîìó ïðîôèëþ çàáîëåâàíèé: îíêîëîãèÿ,
êàðäèîëîãèÿ, ïåäèàòðèÿ, îñòåîõîíäðîç, àðòðèòû è àðòðîçû,
çàáîëåâàíèÿ ñîñóäîâ, à òàêæå ïðè ñîñòîÿíèÿõ, êîãäà Âû
÷óâñòâóåòå ñåáÿ áîëüíûì, à âðà÷è íå ìîãóò ïîñòàâèòü äèàã-
íîç. Çíàåòå, êàê äîêòîðà â óêàçàííîé àññîöèàöèè äèàãíî-
ñòèðóþò è ëå÷àò «ïðèîðèòåòíûì íåìåäèêàìåíòîçíûì íà-
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Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 5 �

ÀÍÒÈÐÅÊËÀÌÀ

Â ðåäàêöèþ ïðèøëî ïèñüìî ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ:
«Ê âîïðîñó «ÈÁÑ: òàáëåòêè èëè «ñêàëüïåëü»?» Òåìàòèêà,
ïîäíÿòàÿ êàðäèîëîãè÷åñêèì ñîâåòîì ÌÃÍÎÒ 20 ìàðòà 2008,
ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, áóäåò àêòóàëüíà åù¸ äëèòåëüíîå âðåìÿ.
Íî ïî÷åìó âîïðîñ ïîñòàâëåí èìåííî òàê? Ðàçâå íåò àëüòåð-
íàòèâû? Âîò îá ýòîì è õîòåëîñü ïîãîâîðèòü. Äàâàéòå ïî-
ñìîòðèì ôàêòàì â ãëàçà. ×òî íàì äà¸ò ñîâðåìåííàÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ?

Ïðîöèòèðóåì «Ïàð-
ëàìåíòñêóþ ãàçåòó» îò
10.XI.05 ñòàòüþ À. Êîíä-
ðàøèíà «Îäíî ëå÷èì,
äðóãîå êàëå÷èì...». «Ãîñïèòàëèçàöèÿ ëþäåé â
ñâÿçè ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïîáî÷íûìè ëåêàð-
ñòâàìè â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ìîæåò ñîñòàâëÿòü
íå ìåíåå 10 ïðîöåíòîâ îò îáùåãî ïîêàçàòåëÿ
ãîñïèòàëèçèðóåìûõ, à ãîäîâàÿ ñòîèìîñòü ñî-
äåðæàíèÿ ïîäîáíûõ áîëüíûõ äëÿ îáùåñòâåí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîñòàâëÿåò ñîòíè ìèë-
ëèîíîâ äîëëàðîâ. Íàïðèìåð, â ÑØÀ â 2001 ãî-
äó ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ âûÿâëåííîé çàáîëå-
âàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ, îáóñëîâëåííîé ëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèåé, ïðåâûñèëè 177 ìèëëè-
àðäîâ äîëëàðîâ».

Íå èìåÿ äàííûõ î ñîñòîÿíèè äàííîãî âî-
ïðîñà â ÐÔ, ïðèõîäèòñÿ îïåðèðîâàòü äàííûìè
äðóãèõ ðàçâèòûõ ñòðàí. Ïî äàííûì ÂÎÇ íà ïåð-
âîì ìåñòå ñòîèò ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðò-
íîñòè — èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ).
Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ íà ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé
òîëüêî ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè ðàñõîäóåòñÿ äî 10%
âñåõ çàòðàò íà çäðàâîîõðàíåíèå. Òàê, â ÑØÀ ýòè
çàòðàòû ñîñòàâëÿþò $102 ìëðä. (9,6% îò âñåõ
ðàñõîäîâ). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîâðåìåííîå ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü îá
îïðåäåëåííûõ óñïåõàõ â ïëàíå âûæèâàåìîñòè è
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ÈÁÑ. Îä-
íàêî èññëåäîâàòåëÿìè, ïðîâåäøèìè 5-ëåòíåå
ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ñî ñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëü ëåòàëüíîñòè
(2,8% â ãîä) â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñèñòåìàòè÷å-
ñêóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, íå îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî â
ãðóïïå íå ïîëó÷àâøèõ òàêîâîãî ëå÷åíèÿ. Òàê ÷òî æå ïîëó-
÷àåòñÿ? Ðàç òàáëåòêè «íå ðàáîòàþò», îñòà¸òñÿ ñêàëüïåëü?
À êàê æå íàñ÷åò àëüòåðíàòèâû? Òàêîâàÿ ñóùåñòâóåò, íî ïî-
÷åìó-òî èãíîðèðóåòñÿ. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êâàíòîâàÿ òåðàïèÿ ïî ïðàâó ñ÷èòà-
åòñÿ ïðèîðèòåòíûì íåìåäèêàìåíòîçíûì íàïðàâëåíèåì â
îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå. Íå çðÿ Êîìèòåò ïî îõðàíå çäîðî-
âüÿ è ñïîðòó Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû 24 ÿíâàðÿ 2002 ãîäà
(ïðîòîêîë ¹ 63) ïðèíÿë ðåøåíèå î ðàçâèòèè â ÐÔ êâàíòî-
âîé ìåäèöèíû. Â ýòîì ðåøåíèè ñêàçàíî: «Ñ÷èòàòü òåõíîëî-
ãèè êâàíòîâîé ìåäèöèíû îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëå-
íèé ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Èòîãîì ðàáî÷åãî ñîâåùàíèÿ ñ çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòå-
ëÿ ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ À.Ä. Æóêîâûì, ïîñâÿùåííîãî âîïðî-
ñàì âíåäðåíèÿ êâàíòîâîé ìåäèöèíû âî âñå îáëàñòè îòå÷åñò-
âåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÿâèëîñü ñîîòâåòñòâóþùåå ïîðó-
÷åíèå (¹ ÀÆ-Ï7-6713 îò 17.12.04 ã.) çàèíòåðåñîâàííûì ìè-
íèñòåðñòâàì è âåäîìñòâàì.

Ñòðàííî, íî âñå ðåøåíèÿ è ïîðó÷åíèÿ íàøåé Äóìû è
ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ, ÷èíîâíèêîâ Ìèíçäðàâà íå âîëíóþò. Ãî-
ðàçäî áîëåå óâëåêàòåëåí ïðîöåññ çàêóïîê èìïîðòíûõ ìåäè-
êàìåíòîâ, íó, à êàêîâà èõ ýôôåêòèâíîñòü — äåëî äåñÿòîå.
Ïåðåéä¸ì ê ôàêòàì.

Ñîêðàùåíèå ñìåðòíîñòè îò ÈÁÑ çà 10 ëåò íàáëþäåíèÿ
âäâîå — ñ 19% (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå) äî 9% (â ãðóïïå ïðî-
ëå÷åííûõ ñ ïîìîùüþ êâàíòîâîé òåðàïèè).

Äàííûå 5-ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ çà áîëåå ÷åì 1000 áîëü-
íûõ ÈÁÑ ïîêàçàëè, ÷òî ïðîâåäåíèå ïîâòîðíûõ êóðñîâ
êâàíòîâîé òåðàïèè ðåçêî ñíèæàåò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà: 8,5% â ãðóïïå ïîëó÷àâøèõ òîëüêî êâàí-

ÊÊÊÊ ÀÀÀÀ ÐÐÐÐ ÄÄÄÄ ÈÈÈÈ ÀÀÀÀ ËËËË ÃÃÃÃ ÈÈÈÈ ÈÈÈÈ
4-å èçäàíèå, ïåðåðàáîòàííîå è äîïîëíåííîå

À.È. Âîðîáüåâ, Ò.Â. Øèøêîâà,
È.Ï. Êîëîìîéöåâà, Ï.À. Âîðîáüåâ 

Èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ
2008 ã.

Êíèãà ïîñâÿùåíà êàðäèàëãèè — ñèìïòîìó î÷åíü ìíîãèõ áîëåçíåé, â áîëüøèíñòâå íå

ñâÿçàííûõ ñ ñîáñòâåííî ïàòîëîãèåé ñåðäöà. Â íåé îïèñàíû êëèíèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷å-

íèå ïðè êàðäèàëãèè, âîçíèêàþùåé âñëåäñòâèå áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåêîòîðûõ ïîðàæåíèé ñåðäå÷íîé ìûø-

öû (ïðè ãèïîòèðåîçå è òèðåîòîêñèêîçå), àëêîãîëüíàÿ è ìåäèêàìåíòîçíàÿ êàðäèîïàòèÿ,

êàðäèàëãèÿ ïðè ïðîëàïñå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî êëèìàêòåðè-

÷åñêîé êàðäèîïàòèè — íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíå áîëåâîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé ïðè-

õîäèòñÿ äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ñèíäðîìàìè êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â 4-ì èçäàíèè

(1-å èçäàíèå âûøëî â 1973 ã., 2-å — â 1980 ã, 3-å — â 1998 ã.) ìàòåðèàë ñóùåñòâåííî ïå-

ðåðàáîòàí è äîïîëíåí.

Êíèãà ðàññ÷èòàíà íà òåðàïåâòîâ, êàðäèîëîãîâ, ãèíåêîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ è âðà÷åé äðó-

ãèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Êâàíòîáðåäíè
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Ýïèäåìèÿ ïîäàãðû. Òîëüêî â Àíãëèè?

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî

Îáùåñòâîì ïîäàãðû Âåëèêîáðèòàíèè â 2007

è 2008 ãîäàõ, êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñòðàäàþ-

ùèõ ýòèì çàáîëåâàíèåì, óâåëè÷èëîñü íà

17%, à âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè âûïèñàëè íà

7% áîëüøå ðåöåïòîâ íà ëåêàðñòâà îò ïîäàã-

ðû. Îáû÷íî ïîäàãðà ðàçâèâàëàñü ó ìóæ÷èí

ñòàðøå 40 ëåò, íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ óâåëè-

÷èëîñü êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ

ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé, ñîîáùèë ïðåäñòàâè-

òåëü Îáùåñòâà ïîäàãðû Âåëèêîáðèòàíèè,

äîêòîð Êåñëè Äæîðäàí. Ïî åãî ìíåíèþ, â ïî-

ñëåäíåå âðåìÿ óâåëè÷èëîñü íå òîëüêî ÷èñëî

áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 30 ëåò, íî è äîëÿ æåí-

ùèí ñðåäè îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ. Ïî

äàííûì Îáùåñòâà ïîäàãðû, Íàöèîíàëüíàÿ

ñëóæáà çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè

åæåãîäíî òðàòèò áîëåå 6 ìèëëèîíîâ ôóíòîâ

ñòåðëèíãîâ íà áîðüáó ñ ïîäàãðîé, òîãäà êàê

÷èñëî áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 1,5% íàñå-

ëåíèÿ ñòðàíû.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Ñòðåïòîêîêêó áîé

Êàæäûé ãîä îêîëî 15 ìèëëèîíîâ äåòåé

âî âñåì ìèðå çàáîëåâàþò ðåâìàòè÷åñêîé áî-

ëåçíüþ ñåðäöà. Ïîëìèëëèîíà äåòåé åæåãîä-

íî îò íåå óìèðàåò. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè

áûëî èçâåñòíî ëèøü òî, ÷òî ñóùåñòâóþò

øòàììû ñòðåïòîêîêêà, íåèçáåæíî âûçûâàþ-

ùèå ðåâìàòè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà. Ó áàê-

òåðèé ýòèõ øòàììîâ íà ïîâåðõíîñòè êëåòî÷-

íîé ñòåíêè íàõîäèòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ êîìáè-

íàöèÿ áåëêîâ, íàçûâàåìàÿ PARF-ìîòèâîì.

Àááðåâèàòóðà PARF ïðîèñõîäèò îò àíãëèé-

ñêîãî «protein associated with rheumatic

fever», òî åñòü «áåëîê, àññîöèèðîâàííûé ñ

ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêîé». Ïðîôåññîð

Ñèíãõ ×àòâàë è åãî êîëëåãà Ïàòðèê Íèöøå-

Øìèòö èç Öåíòðà èíôåêöèîííûõ èññëåäîâà-

íèé Ãåëüìãîëüöà â Ãåðìàíèè ïðîäåìîíñòðè-

ðîâàëè ðîëü, êîòîðóþ PARF-ìîòèâ èãðàåò â

ðàçâèòèè ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Íà

îñíîâå ýòèõ çíàíèé ñåãîäíÿ îíè ðàçðàáàòû-

âàþò ýôôåêòèâíóþ òåñò-ñèñòåìó, êîòîðàÿ

äîëæíà ïîìî÷ü äèàãíîñòèðîâàòü ýòî çàáîëå-

âàíèå íà ñàìûõ íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ, à, çíà-

÷èò, ñòàòü íåçàìåíèìûì ñðåäñòâîì áîðüáû ñ

íèì. Ýòî íåáîëüøîé ôðàãìåíò áåëêîâîãî

êîìïëåêñà, ðàñïîëîæåííîãî íà êëåòî÷íîé

ñòåíêå áàêòåðèè è íåîáõîäèìîãî äëÿ åå àäãå-

çèè ê ìåìáðàíàì êëåòîê ÷åëîâåêà. Ðåâìàòè-

÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ðàñïðîñòðàíåíà â îñíîâ-

íîì â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ãäå äåòè íå

ïîëó÷àþò íåîáõîäèìîé òåðàïèè àíòèáèîòè-

êàìè. Áàêòåðèè êîëîíèçèðóþò êîëëàãåíîâûå

ñòðóêòóðû â îðãàíèçìå. Êîëëàãåí — îäèí èç

ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ áåëêîâ íàøåãî òå-

ëà, â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïðèñóòñòâóþùèé â

õðÿùåâîé è êîñòíîé òêàíè, â ðûõëîé è ïëîò-

íîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Îí òàêæå âõîäèò

â ñîñòàâ ñåðäå÷íûõ êëàïàíîâ è ñîäåðæèòñÿ â

ñòåíêàõ ñîñóäîâ. Àäãåçèÿ áàêòåðèé ê êîëëà-

ãåíó «çàïóòûâàåò» èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëî-

âåêà, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ èììóííîé ðå-

àêöèè íå òîëüêî ïðîòèâ áàêòåðèé, íî è ïðî-

òèâ ñîáñòâåííûõ êîëëàãåíîâûõ ñòðóêòóð îð-

ãàíèçìà. Ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ

àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè, â ðåçóëüòàòå êîòî-

ðîé ðàçðóøàþòñÿ ñåðäå÷íûå êëàïàíû è íà-

ðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ ñåðäöà. Â öåëîì ëèøü 5%

âñåõ èíôåêöèé âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé, âûçû-

âàåìûõ ñòðåïòîêîêêàìè, çàêàí÷èâàåòñÿ ðàç-

âèòèåì àóòîèììóíèòåòà ïðîòèâ êîëëàãåíà.

Îäíàêî, ÷òîáû âûÿâèòü ýòè 5%, íåîáõîäèìà

òåñò-ñèñòåìà, âûÿâëÿþùàÿ PARF-ìîòèâ

ñòðåïòîêîêêîâ. Òàêàÿ òåñò-ñèñòåìà, èñïîëü-

çóåìàÿ â ðóòèííûõ ïðîöåäóðàõ ìåäèöèíñêî-

ãî îñìîòðà, ìîãëà áû ñïàñòè æèçíè ìíîæåñò-

âó äåòåé.

Èñòî÷íèê: Cbio

ÄËÎ øàãàåò ïî Õàêàññèè

Äîêòîð Â. Áàåâ ñ êîëëåãàìè îöåíèëè èòî-

ãè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû äîïîëíèòåëüíîãî

ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â ðåñïóáëèêå

Õàêàñèÿ. ×àñòîòà îòêàçà îò ëüãîò â ïîëüçó

äåíåã ñîñòàâèëà 52,2%, ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü

ðåöåïòà — 562 ðóá. Âûÿâëåíî, ÷òî âðà÷àìè

ïî-ïðåæíåìó ÷àñòî íàçíà÷àþòñÿ ïðåïàðàòû,

íå âõîäÿùèå â Ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõî-

äèìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,

ïî òåíäåðó çàêóïàþòñÿ íå èññëåäîâàííûå è

íèêîìó íåèçâåñòíûå ãåíåðèêè. Â òî æå âðåìÿ

åñòü òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ñèòóàöèè â

2008 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005 ã., ÷òî ñâÿçàíî ñ

âûäåëåíèåì îòäåëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ

«ñèðîòñêèõ» òåõíîëîãèé è áîëåå ñòðîãèì

ñëåäîâàíèåì ñòàíäàðòàì âåäåíèÿ áîëüíûõ.

Èñòî÷íèê: Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè

â çäðàâîîõðàíåíèè, 2008, ¹ 12

ïðàâëåíèåì â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå»? Äëÿ íà÷àëà: çà÷åì
íàâûêè äèàãíîñòèêè — ïîêóïàéòå «Êàáèíåò êâàíòîâîé äè-
àãíîñòèêè è òåðàïèè ÀÐÌ «Ï-ò». Ïàíîðàìíàÿ ýêñïðåññ-äè-
àãíîñòèêà âñåãî îðãàíèçìà, ýôôåêòèâíûå ìåòîäèêè òåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè: êâàíòîâàÿ òåðàïèÿ, ãîìåîïàòèÿ,
ðåôëåêñîòåðàïèÿ, ôèòî- è íàòóðîòåðàïèÿ. Âàðèàíòû êîì-
ïëåêòàöèè:

1) Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå «Ô-ëü». Ñïðàâî÷íàÿ è îáó-
÷àþùàÿ ñèñòåìà ïî ýëåêòðîïóíêòóðå Ð. Ôîëÿ, ñîäåðæàùàÿ
èñ÷åðïûâàþùóþ èíôîðìàöèþ î áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
òî÷êàõ: èõ íàçíà÷åíèè, òèïå, îáîçíà÷åíèè, ëîêàëèçàöèè.

2) Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå «Êâàíòîâàÿ òåðàïèÿ».
Ïðîãðàììà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýëåêòðîííóþ âåðñèþ ìåòî-
äè÷åñêèõ ïîñîáèé ïî êâàíòîâîé (ìàãíèòîèíôðàêðàñíîé ëà-
çåðíîé) òåðàïèè, ñîäåðæèò âñþ íåîáõîäèìóþ ñïðàâî÷íóþ
èíôîðìàöèþ è ïîÿñíåíèÿ ê çîíàì òåðàïèè. Ïðîãðàììà ñî-
äåðæèò áîëåå 150 áàçîâûõ àâòîðñêèõ ñõåì êâàíòîâîé òåðà-
ïèè äëÿ ëå÷åíèÿ 200 çàáîëåâàíèé íåèíâàçèâíûì, ýêîëîãè-
÷åñêè ÷èñòûì, âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì. Ïðîãðàììà
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñîñòàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ðåöåïòà
òåðàïèè êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó ñ ó÷åòîì âñåõ îñîáåííîñòåé
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íà òåêóùèé ïåðèîä.

3) Ñïðàâî÷íàÿ è îáó÷àþùàÿ ñèñòåìà ïî àóðèêóëÿðíîé
ðåôëåêñîäèàãíîñòèêå. Àâòîðñêàÿ ñèñòåìà ìíîãîôàêòîðíîãî
àíàëèçà: ïîìèìî ïîêàçàòåëÿ ýëåêòðîàíîìàëüíîñòè â òî÷êå
èçìåðåíèÿ, ó÷èòûâàþòñÿ òàêæå ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ
ïàöèåíòà (áîëåçíåííîñòü ïðè íàæàòèè), ïàòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ (öâåòîâûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå). Âûâîäû î íàëè-
÷èè, âûðàæåííîñòè, à òàêæå î õàðàêòåðå òå÷åíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà (îñòðîå, õðîíè÷åñêîå, îáîñòðåíèå, ðåìèñ-
ñèÿ è ò. ä.). Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Äèô-
ôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïî ðàçëè÷íûì ìàðøðóòàì îá-
ñëåäîâàíèÿ (ïî 10 îñíîâíûì ñèñòåìàì îðãàíèçìà).

4) Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå «Ãîìåîïàòèÿ».
Íàáîð òðåñêó÷èõ ôðàç. Êàêîå òàì íàñëåäèå Çàõàðüèíà è

Áîòêèíà, êóïèë àïïàðàò, òêíóë äàò÷èêîì â óøíóþ ðàêîâè-
íó — è äèàãíîç ãîòîâ. Êðîìå «äèàãíîñòè÷åñêèõ» ïðèáîðîâ,
êîíòîðà ïðåäëàãàåò öåëûé ðÿä òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèáîðîâ.
Âîò êàê «äîñòóïíî» äëÿ ïîòåíöèàëüíûõ ïîêóïàòåëåé «êâàí-
òîâùèêè» èçëàãàþò êîíñòðóêòèâíûå îñîáåííîñòè íåãðà-
ìîòíîìó ïîêóïàòåëþ-áîëüíîìó: «Àïïàðàòû êâàíòîâîé òå-
ðàïèè âûïîëíÿþò îäèíàêîâûå ôóíêöèè, íî èìåþò êîíñò-
ðóêòèâíûå îòëè÷èÿ. Ïî ïîíÿòíûì âñåì àâòîìîáèëüíûì
ìåðêàì ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðèìåðíî òàê: Ð-À® 04/4 —
âíåäîðîæíèê; Ê-À® — ëèìóçèí; Ý-Ë® 1 — ìàëîëèòðàæêà;
Ý-Ë® 2 — ëåãêîâîé àâòîìîáèëü».

Åñòåñòâåííî, íèêàêèõ íàó÷íûõ, â íîðìàëüíîì ïîíèìà-
íèè ýòîãî ñëîâà, èññëåäîâàíèé ïðèìåíåíèÿ ïðèáîðîâ íàé-
òè íå óäàåòñÿ. Òî, ÷òî íàõîäèòñÿ, ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ æàë-
êóþ ïàðîäèþ íà êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå. «Ñîâðåìåííàÿ
êâàíòîâàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïðîâîäèòñÿ ïî-
ëèôàêòîðíûìè àïïàðàòàìè. Òàê, â Ëèïåöêîì îáëàñòíîì
òóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå çà ïåðèîä ñ 1995 ïî 1998 ãã. êîì-
ïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ âêëþ÷åíèåì êâàíòîâîé òåðàïèè áûëî
ïðîâåäåíî 416 áîëüíûì ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà.

Íàðÿäó ñ õèìèîòåðàïèåé ïðîâîäèëàñü êâàíòîâàÿ òåðàïèÿ
ïîëèôàêòîðíûìè àïïàðàòàìè «P-A». Âñå áîëüíûå çàêîí÷è-
ëè ëå÷åíèå ñ õîðîøèì ýôôåêòîì. Îòìå÷åíî ðàññàñûâàíèå
èíôèëüòðàòîâ, ýêññóäàòà, ïðåêðàùåíèå áàöèëëîâûäåëåíèÿ
è çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïàäà. Ó áîëüíûõ ýêññóäàòèâíûì
ïëåâðèòîì íàáëþäàëñÿ ëó÷øèé ýôôåêò. Ó íèõ áûëî ìåíüøå
îñòàòî÷íûõ èçìåíåíèé â âèäå ïëåâðàëüíûõ íàñëîåíèé, ñðà-
ùåíèé, äåôîðìàöèé êóïîëà äèàôðàãìû, ÷åì ó áîëüíûõ,
ïðîëå÷åííûõ áåç êâàíòîâîé òåðàïèè. Ó áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì îðãàíîâ äûõàíèÿ ñðîê ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñîêðà-
òèëñÿ â ñðåäíåì íà 3—4 íåäåëè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Áîëüíûå ñàðêîèäîçîì çàêîí÷èëè
êóðñ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïîëíûì ðàññàñûâàíèåì âî
âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëàõ è ëåãêèõ (46%), çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå íàáëþäàëîñü ó 43% áîëüíûõ, êëèíè÷åñêîå óëó÷-
øåíèå áåç ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿåìîé äèíàìèêè áû-
ëî ó îäíîãî áîëüíîãî. Ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, ñòðà-
äàþùèõ ðàçëè÷íûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè êîñ-
òåé è ñóñòàâîâ, íà ôîíå êâàíòîâîé òåðàïèè êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò áûë ïîëó÷åí â âèäå ñíÿòèÿ îòåêà ïîðàæåííûõ ñóñ-
òàâîâ, óìåíüøåíèÿ è ñíÿòèÿ áîëåé, âîññòàíîâëåíèÿ ôóíê-
öèè. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ïðîâåäåííûé àíàëèç
ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî êâàíòî-
âàÿ òåðàïèÿ íå äàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, õîðîøî ïåðåíî-
ñèòñÿ è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê ïðè ëå÷åíèè îñíîâíîãî çà-
áîëåâàíèÿ, òàê è äëÿ òåðàïèè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè».
Ñëîæèëè ïðîöåíòû ñ îäíèì áîëüíûì, ó âñåõ âñå ðàññîñà-
ëîñü â ñðåäíåì... Ãðóñòíî. Ðàññóäîê è çäðàâûé ñìûñë íå òî,
÷òî îñïà: ïðèâèòü íåëüçÿ.

Êñòàòè, ïðî Ãîñ. Äóìó è çàìïðåäà À.Ä. Æóêîâà «êâàí-
òîâùèêè» íå âðóò. Íî ïðèíöèïû, êîòîðûìè ðóêîâîäñòâó-
þòñÿ íàøè ðóêîâîäèòåëè, — óæå äàâíî çàãàäêà äëÿ ïðîñòûõ
ñìåðòíûõ. Çà íåäåëþ äî óêàçàííîãî «ðàáî÷åãî ñîâåùàíèÿ»
ðóêîâîäèòåëü Êîìèññèè ïî áîðüáå ñ ëæåíàóêîé è ôàëüñè-
ôèêàöèåé íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè íàóê, àêàäåìèê ÐÀÍ, äîêòîð ôèçèêî-ìàòåìàòè-
÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Èíñòèòóòà
ÿäåðíîé ôèçèêè èì. Ã.È. Áóäêåðà Ýäóàðä Ïàâëîâè÷ Êðóã-
ëÿêîâ â èíòåðâüþ äîñëîâíî ãîâîðèò: «×òî êàñàåòñÿ ïðèáî-
ðîâ êâàíòîâîé ìåäèöèíû, ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòî ãðóáûé,
áåççàñòåí÷èâûé îáìàí ðàäè íàæèâû. Íèêàêèõ èññëåäîâà-
íèé, íàó÷íûõ îáîñíîâàíèé ïðèáîðîâ — íè÷åãî ýòîãî íåò.
Îïÿòü-òàêè, îáðàòèòåñü ê íàó÷íûì æóðíàëàì è íàéäèòå õî-
òÿ áû îäíó ñåðüåçíóþ ïóáëèêàöèþ, ïîñâÿùåííóþ êâàíòî-
âîé ìåäèöèíå. Íè÷åãî íå íàéäåòå. Î íåé øóìÿò òîëüêî
ÑÌÈ». Íî ó íàñ âåäü ïðàâèòåëüñòâî è Äóìà â íàóêå ðàçáè-
ðàåòñÿ ëó÷øå àêàäåìèêîâ...

Ãðóñòíî, ÷òî íàó÷íîå ñîîáùåñòâî íå ãíóøàåòñÿ ñîòðóä-
íè÷àòü ñ ýòèìè ïñåâäîó÷åíûìè, ïî êðàéíåé ìåðå, íà ñàéòå
«êâàíòîâùèêîâ» åñòü îáúÿâëåíèå: «Àññîöèàöèÿ «Êâàíòîâàÿ
ìåäèöèíà» ñîâìåñòíî ñ Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìè-
åé ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÐÌÀÏÎ) åæåìåñÿ÷íî
ïðîâîäèò êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî òåìå «Ëàçåð-
íàÿ ìåäèöèíà».

Ïîêà æèâóò íà ñâåòå ëþäè, êîòîðûå çà 1,5 ÷àñà õîòÿò
«ïîëíóþ äèàãíîñòèêó áåç âðà÷à è ýíäîñêîïà», ìîøåííèêè
áóäóò ïðîöâåòàòü!

À. Âëàñîâà

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
â íàøåé ñòðàíå íà÷èíàåòñÿ ñ Ïîñòàíîâëåíèÿ, ïðèíÿòîãî 4-ì
Ãóáåðíñêèì ñúåçäîì Ìîñêîâñêîãî îòäåëà ñîþçà «Âñåìåäèê-
ñàíòðóä» â ôåâðàëå 1922 ã. Ñúåçä îòìåòèë «íåîáõîäèìîñòü
íà÷àòü ðàáîòó ïî èçó÷åíèþ âðåäíûõ óñëîâèé òðóäà ìåäñàí-
îòäåëà, óñèëèâ îäíîâðåìåííî ìåðîïðèÿòèÿ ïî îõðàíå åãî îò
ýòèõ âðåäíîñòåé». Áûëî îðãàíèçîâàíî íàó÷íî-êîíñóëüòà-
òèâíîå áþðî ïî èçó÷åíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé
ìåäèöèíñêîãî òðóäà. Áû-
ëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî-
êàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ çàâèñÿò îò õàðàêòåðà
ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåä-
íîñòåé. Ñ.Ì. Áîãîñëîâ-
ñêèé (1925) óñòàíîâèë,
÷òî çàáîëåâàåìîñòü òó-
áåðêóëåçîì âðà÷åé ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé â 5—10 ðàç âûøå çàáîëåâàå-
ìîñòè èõ êîëëåã äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, îáðàòèë âíèìàíèå,
÷òî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ÷àñòî çàíèìàþòñÿ ñàìîëå÷åíèåì
èëè ïîëó÷àþò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïî ìåñòó ðàáîòû, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå îá èõ çàáîëåâàåìîñòè
îêàçûâàþòñÿ íèæå èñòèííûõ. Ñ òåõ ïîð ñèòóàöèÿ íå èçìåíè-
ëàñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó: Â.È. Ïîêðîâñêèé (2008) îòìå÷àåò
«ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü òóáåðêóëåç ïðåäñòàâëÿåò è äëÿ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Çàáîëåâàåìîñòü èì ñðåäè ìåäïåðñîíàëà
â íåñêîëüêî ðàç âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ».

Ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ñàìèõ ìåäðàáîò-
íèêîâ. Íà âðà÷à äåéñòâóåò êîìïëåêñ ôàêòîðîâ ôèçè÷åñêîé,
õèìè÷åñêîé, áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû è âûñîêîå íåðâíî-
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, îí ïîäâåðãàåòñÿ ôóíêöèî-
íàëüíîìó ïåðåíàïðÿæåíèþ îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îð-
ãàíèçìà (îò ïåðåíàïðÿæåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà äî ïåðåíàïðÿæåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ).

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè 397 ìåäðàáîò-
íèêîâ, îáðàòèâøèõñÿ íà êëèíèêî-ýêñïåðòíóþ êîìèññèþ
Ñàìàðñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ïðîôïàòîëîãèè çà ïîñëåäíèå
15 ëåò: 147 âðà÷åé, 196 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, 15 ôàðìàöåâòîâ,
3 ïðîâèçîðà, 18 ëàáîðàíòîâ, 4 çóáíûõ òåõíèêà, 14 ÷åëîâåê
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ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Â çàâèñèìîñòè îò äåé-
ñòâóþùåãî ïðè÷èííîãî ôàêòîðà îáñëåäîâàííûõ ðàçäåëèëè
íà 6 ãðóïï è ïîëó÷èëè ýòèîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

1-ÿ ãðóïïà (253 ÷åëîâåêà — 63,6%) — ïðîôåññèîíàëüíîå
çàáîëåâàíèå ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,

2-ÿ ãðóïïà (90 ÷åëîâåê — 22,6%) — ïðîôåññèîíàëüíûå
àëëåðãîçû âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ àíòèáèîòèêîâ ïåíèöèë-

ëèíîâîãî ðÿäà, âèòàìèíû
ãðóïïû B, êèñëîò, ùåëî÷åé,
ðàñòâîðèòåëåé, ëàòåêñà, äå-
çèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ.

3-ÿ ãðóïïà (39 ÷åëîâåê —
10%) — ïðîôåññèîíàëüíûå
çàáîëåâàíèÿ òîêñèêî-õèìè÷å-
ñêîé ýòèîëîãèè,

4-ÿ ãðóïïà (12 ÷åëîâåê —
3,0%) — ïðîôåññèîíàëüíîå

çàáîëåâàíèå îò ïåðåíàïðÿæåíèÿ îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñ-
òåì îðãàíèçìà, â ýòó ãðóïïó âîøëè õèðóðãè ñ âàðèêîçíîé áî-
ëåçíüþ è ñòîìàòîëîãè ñ øåéíî-ïëå÷åâîé ðàäèêóëîïàòèåé,

5-ÿ ãðóïïà (2 ÷åëîâåêà — 0,5%) — ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàíû ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ îò äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ — âåãåòàòèâíî-
ñåíñîðíàÿ ïîëèíåâðîïàòèÿ îò âîçäåéñòâèÿ êîíòàêòíîãî
óëüòðàçâóêà ó 1 âðà÷à ÓÇÈ-äèàãíîñòèêè è ðåöèäèâèðóþùàÿ
áàçàëèîìà êîæè ó 1 âðà÷à-ðåíòãåíîëîãà, âîçìîæíî îò âîç-
äåéñòâèÿ ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé,

6-ÿ ãðóïïà (1 áîëüíîé — 0,25%) — ïðîôåññèîíàëüíûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ.

Åñëè ñðàâíèòü ñòðóêòóðó äèàãíîñòèðîâàííûõ çàáîëåâà-
íèé ñî ñïèñêîì ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé (Ïðèêàç
¹ 90 Ìèíçäðàâìåäïðîìà îò 14.03.96 «Î ïîðÿäêå ïðîâåäå-
íèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîò-
ðîâ ðàáîòíèêîâ è ìåäèöèíñêèõ ðåãëàìåíòàõ äîïóñêà ê ïðî-
ôåññèè»), òî îíà öåëèêîì ñîîòâåòñòâóåò è åìó, è ñòðóêòóðå
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ìåäèêîâ, âûÿâëÿåìûõ â
äðóãèõ ðåãèîíàõ. Èç 7 ãðóïï, óêàçàííûõ â ñïèñêå, íàìè âû-
ÿâëåíû 6 (çà ïîñëåäíèé ãîä îáñëåäîâàíû 2 çóáíûõ âðà÷à ñ
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È â Àìåðèêå áûâàþò ãðÿçíûå øïðèöû

Øïðèöû ñ ðàñòâîðàìè ãåïàðèíà è õëîðè-
äà íàòðèÿ, ïðîèçâåäåííûå íà çàâîäå êîìïà-
íèè AM2PAT Inc. â 2006—2007 ãã., íå ïðîõî-
äèëè ïðîâåðêó íà ñòåðèëüíîñòü èç-çà ñòðåì-
ëåíèÿ ïðîèçâîäèòåëåé ñíèçèòü ðàñõîäû íà
ïðîèçâîäñòâî. Ïðèìåíåíèå çàãðÿçíåííûõ
áàêòåðèÿìè ïðåïàðàòîâ ïðèâåëî ê ìàññîâûì
çàáîëåâàíèÿì ïàöèåíòîâ â øòàòàõ Êîëîðà-
äî, Òåõàñ, Èëëèíîéñ è Ôëîðèäà. ×èñëî ïî-
ñòðàäàâøèõ íà÷èíàÿ ñ 2007 ã. ñîñòàâèëî îò
200 äî 300 ÷åëîâåê. Ó íåêîòîðûõ èç íèõ ââå-
äåíèå íåñòåðèëüíûõ ðàñòâîðîâ ïðèâåëî ê
òÿæåëûì èíôåêöèîííûì ïîðàæåíèÿì öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îñòàâèâøèì ïî-
æèçíåííûå íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
5 ïàöèåíòîâ óìåðëè. Ïî ôàêòàì íàðóøåíèé
áûëè çàâåäåíû óãîëîâíûå äåëà, ïàðòèè
øïðèöåâ ñ íåñòåðèëüíûìè ðàñòâîðàìè áûëè
îòîçâàíû. Ôèãóðàíòû äåëà îáúÿâëåíû â ìå-
æäóíàðîäíûé ðîçûñê. Ïî ìíåíèþ ïðîêóðîðà
Äæîðäæà Õîëäèíãà, èñïîëíèòåëüíûé äèðåê-
òîð AM2PAT Ä. Ïàòåë áåæàë èç ÑØÀ íà ðîäè-
íó â Èíäèþ. Åìó áûëî ïðåäúÿâëåíî îáâèíå-
íèå ïî 10 ïóíêòàì, âêëþ÷àÿ ìîøåííè÷åñòâî
è ïîääåëêó äîêóìåíòîâ. Ìåíåäæåð çàâîäà
À. Ïàòåë è ðóêîâîäèòåëü êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
Ð. Êóìàð Øàðìà áûëè â ïîíåäåëüíèê ïðèãî-
âîðåíû ê 4,5 ãîäàì òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ
êàæäûé.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Âñå ñòàíåò åùå ëó÷øå...

Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè â ðàáîòå
ðîññèéñêèõ ìåäèêîâ â ýòîì ãîäó ñòàíóò ðàç-
âèòèå ýêñòðåìàëüíîé ìåäèöèíû, áîðüáà ñî
ÑÏÈÄîì è ïðîïàãàíäà äîíîðñòâà. Îá ýòîì
ñîîáùèë ðóêîâîäèòåëü Ôåäåðàëüíîãî ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà (ÔÌÁÀ) Â. Óéáà
íà çàñåäàíèè êîëëåãèè âåäîìñòâà. «Ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ãðàæäàíàì, ïîïàäàþùèì â ýêñòðå-
ìàëüíûå ñèòóàöèè â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ
àâàðèé è èíöèäåíòîâ, âîîðóæåííûõ êîí-
ôëèêòîâ è òåðàêòîâ, ñòàíóò îäíèì èç âàæíåé-
øèõ ðàçäåëîâ íàøåé äåÿòåëüíîñòè â ýòîì ãî-
äó», — îòìåòèë Óéáà. Îí íàïîìíèë, ÷òî â
ïðîøëîì ãîäó ó÷ðåæäåíèÿ ÔÌÁÀ ïðèíèìàëè
àêòèâíîå ó÷àñòèå â îêàçàíèè ïîìîùè ïî-
ñòðàäàâøèì â Þæíîé è Ñåâåðíîé Îñåòèè,
Åãèïòå è Èçðàèëå. Òàê, â õîäå ãðóçèíî-þãî-
îñåòèíñêîãî êîíôëèêòà ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü ïîëó÷èëè 400 ÷åëîâåê, èç íèõ 42 ÷åëî-
âåêà ïðîøëè ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðàõ ÔÌÁÀ.
Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ Ò. Ãîëèêîâà âðó÷èëà ðóêîâîäèòåëþ
ÔÌÁÀ îðäåí çà ìóæåñòâî è ñàìîîòâåðæåí-
íîñòü, ïðîÿâëåííûå ïðè îêàçàíèè ïîìîùè
ïîñòðàäàâøèì â õîäå ãðóçèíî-þãîîñåòèíñêî-
ãî êîíôëèêòà. Ïî ñëîâàì Óéáû, â ýòîì ãîäó
ïëàíèðóåòñÿ óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå «ïîä-
ãîòîâêå è ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ñïåöèà-
ëèñòîâ áðèãàä ýêñòðåííîãî ìåäèöèíñêîãî
ðåàãèðîâàíèÿ, îáåñïå÷åíèþ ðåàáèëèòàöèè
ïîñòðàäàâøèõ». Åùå îäíèì âàæíûì íàïðàâ-
ëåíèåì äåÿòåëüíîñòè ÔÌÁÀ, ïî ñëîâàì åå
ðóêîâîäèòåëÿ, ñòàíåò ðàçâèòèå ñëóæáû êðî-
âè â Ðîññèè. Â ÷àñòíîñòè, áóäåò âåñòèñü ðàç-
ðàáîòêà íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà «êðîâü
äîíîðñêàÿ è åå êîìïîíåíòû. Çàãîòîâêà, ïå-
ðåðàáîòêà è îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè», áó-
äåò ñôîðìèðîâàíà Åäèíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ
áàçà äëÿ ðàçâèòèÿ äîíîðñòâà. Ðîññèéñêèå
ìåäèêè â ýòîì ãîäó òàêæå àêòèâèçèðóþò ðà-
áîòó ïî «ñòàáèëèçàöèè óðîâíÿ çàáîëåâàåìî-
ñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé». «Îäíîé èç îñíîâíûõ
çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ èíòåíñèôèêàöèÿ ðàáîò ïî
ñîçäàíèþ îòäåëîâ ïî áîðüáå ñ ÂÈ×- èíôåê-
öèåé», — îòìåòèë Óéáà. Ïî åãî äàííûì, íà
1 ÿíâàðÿ ýòîãî ãîäà â 30 ãîðîäàõ Ðîññèè áû-
ëî çàðåãèñòðèðîâàíî 4 òûñ. 890 ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ. Ñìåðòíîñòü îò áîëåçíè ïðîäîë-
æàåò ðàñòè, òàê ê êîíöó 2008 ã. îíà äîñòèãëà
562 ñëó÷àåâ.

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

Âñòàâü ïàëåö â USB-ïîðò

Ìîëîäîé ôèíñêèé ïðîãðàììèñò Äæåððè
ßâàëà, ëèøèâøèéñÿ áåçûìÿííîãî ïàëüöà
ëåâîé ðóêè â àâòîêàòàñòðîôå, èñïîëüçóåò
äâå ñâîè èñêóññòâåííûå ôàëàíãè â êà÷åñòâå
óäîáíîãî êîðïóñà äëÿ USB êàðòû ïàìÿòè. Êàê
ðàññêàçûâàåò ßâàëà íà ñâîåì ñàéòå, âìåñòî
óòðà÷åííîãî ïàëüöà ó íåãî óñòàíîâëåí ñúåì-
íûé ïðîòåç, â êîòîðûé âìîíòèðîâàíà êàðòà
ïàìÿòè. «Êîãäà ÿ ïîëüçóþñü USB, ÿ ïðîñòî
îòñîåäèíÿþ ïàëåö è âñòàâëÿþ åãî â ðàçúåì,
à ïîçæå, êîãäà çàêàí÷èâàþ ðàáîòó — âûíè-
ìàþ åãî», — ðàçúÿñíÿåò ßâàëà. Ñåé÷àñ, ïî
ñëîâàì ïðîãðàììèñòà, íà åãî ïàëüöå-ôëýø-
êå õðàíÿòñÿ íåñêîëüêî ïðîãðàìì, â ÷àñòíî-
ñòè, Billix, CouchDBX è Ajatus. ßâàëà ïëàíè-
ðóåò óñîâåðøåíñòâîâàòü ïðîòåç, ñäåëàâ êîí-
÷èê ïàëüöà ñúåìíûì è óñòàíîâèâ â íåãî
RFID-ìåòêó.

Èñòî÷íèê: www.vechnayamolodost.ru

ïîäîçðåíèåì íà ïûëåâîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíûé àëüâåîëèò
(7-ÿ ïîçèöèÿ ñïèñêà), äèàãíîçû íå ïîäòâåðäèëèñü, íî òàêîå
çàáîëåâàíèå îïèñàíî â ëèòåðàòóðå).

Ê ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïå ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îòíîñÿòñÿ èíôåêöèîííûå è ïàðà-
çèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ, îäíîðîäíûå ñ òîé èíôåêöèåé, ñ êî-
òîðîé ðàáîòíèêè íàõîäÿòñÿ â êîíòàêòå âî âðåìÿ ðàáîòû. Âè-
ðóñíûå ãåïàòèòû ëèäèðóþò ñðåäè âñåõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Êëèíèêîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ÑàìÃÌÓ áûëè ïðîâåäåíû ñïåöè-
àëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðûõ âûÿñíèëîñü, ÷òî 157 ÷åëîâåê (39,5% îò âñåõ ñëó÷àåâ âû-
ÿâëåííîé ïàòîëîãèè) áîëüíû âèðóñíûì ãåïàòèòîì, ñðåäè
çàáîëåâøèõ áûëî 82 âðà÷à, 72 ìåäñåñòðû, 2 ëàáîðàíòà è 1 ñà-
íèòàðêà. Ñòàæ ðàáîòû áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì äî ïî-
ñòàíîâêè äèàãíîçà — îò 8 äî 38 ëåò. Ïî ýòèîëîãè÷åñêîìó
ïðèçíàêó áûëî âûäåëåíî 2 îñíîâíûõ ãðóïïû çàáîëåâàíèé —
ãåïàòèò B, äèàãíîñòèðîâàííûé ó 62 ÷åëîâåê, ãåïàòèò C —
ó 80 ÷åëîâåê, ðåäêî âñòðå÷àëèñü ñìåøàííûå ãåïàòèòû —
15 ÷åëîâåê (B + C, B + C + Äåëüòà). «Âõîäíûìè âîðîòàìè»
äëÿ èíôåêöèè ñòàíîâèëèñü ïîâðåæäåííûå âî âðåìÿ îïåðà-
öèé, èíúåêöèé, ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êîæíûå ïî-
êðîâû (93%); à òàêæå çàðàæåíèå ïðîèñõîäèëî ïðè ïîïàäàíèè
èíôèöèðîâàííîãî ìàòåðèàëà íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè (7%).

Òàê èç ÷èñëà 82 èíôèöèðîâàííûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì
âðà÷åé 28 õèðóðãîâ, 12 òðàâìàòîëîãîâ, 11 àêóøåðîâ-ãèíåêî-
ëîãîâ, 6 âðà÷åé-ðåàíèìàòîðîâ, 5 âðà÷åé îòäåëåíèé ãåìîäèà-
ëèçà, 4 ñòîìàòîëîãà, 3 òåðàïåâòà, ïî 2 çàáîëåâøèõ ñðåäè èí-
ôåêöèîíèñòîâ, óðîëîãîâ, âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ, îôòàëüìîëî-
ãîâ è ïî 1 ñëó÷àþ çàáîëåâàíèÿ çàôèêñèðîâàíî ñðåäè ãåìàòî-
ëîãîâ, íåâðîïàòîëîãîâ, äåðìàòîâåíåðîëîãîâ, ýíäîñêîïèñòîâ,
èãëîðåôëåêñîòåðàïåâòîâ. Ñðåäè 72 èíôèöèðîâàííûõ âèðóñ-
íûì ãåïàòèòîì ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð 33 ïðîöåäóðíûå ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû, 18 îïåðàöèîííûõ, 9 «ïàëàòíûõ», 6 ìåäñå-
ñòåð-èíôåêöèîíèñòîâ, 3 ìåäñåñòðû-àíåñòåçèñòêè è 3 ìåäñå-
ñòðû ãåìîäèàëèçà.

Âèðóñíûé ãåïàòèò B âûÿâëåí ó 62 ÷åëîâåê, èç íèõ 28 ÷å-
ëîâåê âðà÷è è 33 ìåäèöèíñêèõ ñåñòðû; èç ìëàäøåãî ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà ïîñòðàäàëà 1 ñàíèòàðêà ëàáîðàòîðèè â
ðåçóëüòàòå ðàíåíèÿ ðóê ñòåêëàìè ðàçáèòîé ïðîáèðêè, ñîäåð-
æàùåé êðîâü. Ñðåäè âðà÷åé âèðóñíûé ãåïàòèò C âûÿâëåí
ñðåäè 39 ÷åëîâåê. Ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð çàôèêñèðîâàí
41 ñëó÷àé çàáîëåâàíèÿ âèðóñíûì ãåïàòèòîì C.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè ïî ãîäàì íàáëþ-
äåíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ñ 1990 ïî 1996 ãã. íàáëþäàëñÿ ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè ãåïàòèòîì B (îò åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ äî 12 â
ãîä), çàòåì êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ãåïàòèòà B óìåíüøàåòñÿ.
Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò C â 1990—1994 ãã. íå äèàãíîñòèðîâàë-
ñÿ, à â 1995—1998 ãã. âûÿâëÿëîñü ïî 1—2 ñëó÷àÿì â ãîä. Íà-
÷èíàÿ ñ 2001 ã., îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè äî 21 ñëó÷àÿ
â 2004 ã. Õðîíè÷åñêèå ãåïàòèòû ñìåøàííîãî òèïà ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü íàìè çà èññëåäóåìûé ïåðèîä, íà÷èíàÿ ñ 1995 ã., ïî
1—2 ñëó÷àÿì â ãîä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå ñíèæåíèå çà-
áîëåâàåìîñòè ãåïàòèòîì B, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðîâåäåíèåì èììó-
íèçàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, áîëüøåé âíèìàòåëüíî-
ñòüþ âðà÷åé ê ñâîåìó çäîðîâüþ (áîëåå ðåãëàìåíòèðîâàííîå
èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû). Â ÷èñëå
îñîáåííîñòåé âèðóñíîãî ãåïàòèòà ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ — ÷àñòîå ðàçâèòèå ñìåøàííûõ ôîðì ãåïàòèòà (B + C),
÷òî óòÿæåëÿåò êëèíèêó çàáîëåâàíèÿ è åãî ïðîãíîç; ðàçâèòèå
âèðóñíîãî ãåïàòèòà íà ôîíå ïðåäøåñòâóþùåãî òîêñèêî-àë-
ëåðãè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè (ëåêàðñòâåííûé, õèìè÷å-
ñêèé ãåïàòèò).

Äëÿ äèàãíîñòèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà
è ñâÿçè äèàãíîçà ãåïàòèòà ñ âûïîëíÿåìîé ðàáîòîé íåîáõîäè-
ìî â ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå èëè êàðòå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ îïèñûâàòü èìåâøèå
ìåñòî ñëó÷àè ïîâðåæäåíèÿ ïåð÷àòîê, êîæíûõ ïîêðîâîâ è ò.
ä. âî âðåìÿ ìàíèïóëÿöèè è óêàçûâàòü ôàìèëèè áîëüíûõ ñ
ïîëîæèòåëüíûìè ìàðêåðàìè âèðóñíîãî ãåïàòèòà. Ïðè ýòîì
âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò áîëåå 30%.

Çàðàæåíèå òóáåðêóëåçîì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ìî-
æåò ïðîèçîéòè êàê â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
òàê è â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåé ñåòè. Çàðàæåíèþ ïîä-
âåðæåíû ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñî ñòàæåì ðàáîòû äî 5 ëåò.
Ñðåäè âûÿâëåííûõ áîëüíûõ 30 âðà÷åé (2 õèðóðãà-ôòèçèàò-
ðà, 17 ôòèçèàòðîâ, 5 òåðàïåâòîâ, 2 ðåíòãåíîëîãà, 1 ïóëüìî-
íîëîã, 1 èíôåêöèîíèñò, 1 âðà÷-ñòàòèñò, 1 ïîëîñòíîé õè-
ðóðã), 53 ìåäèöèíñêèõ ñåñòðû (30 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûõ ËÏÓ, 6 ëàáîðàíòîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íîãî äèñïàíñåðà, 3 ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ËÏÓ îáùåãî ïðî-
ôèëÿ, 8 ëàáîðàíòîâ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, 3 ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòðû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé áîëüíèöû äëÿ
îñóæäåííûõ, 2 ôåëüäøåðà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
1 çóáíîé òåõíèê), 13 ñàíèòàðîê (1 èç ïàòîëîãî-àíàòîìè÷å-
ñêîãî îòäåëåíèÿ ËÏÓ îáùåãî ïðîôèëÿ, 1 èç áþðî ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, 11 ñàíèòàðîê ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ËÏÓ). Òóáåðêóëåç ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ êàê ïðà-
âèëî ïðîòåêàåò â âèäå «ìàëûõ ôîðì» — î÷àãîâîãî, èíôèëüò-
ðàòèâíîãî òóáåðêóëåçà, òóáåðêóëåìû âåðõíèõ äîëåé ëåãêèõ,
òóáåðêóëåçíîãî ïëåâðèòà.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ðàñïðîñòðàíåííûõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, îíà áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 56 ÷åëîâåê,
÷òî ñîñòàâëÿåò 62,2% ñðåäè âñåõ âûÿâëåííûõ àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé çà äàííûé ïåðèîä (êðàïèâíèöà 18,9%, àëëåðãè-
÷åñêèå ðèíèòû 8,9%, àëëåðãè÷åñêèå äåðìàòèòû 10,5%).
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà äèàãíîñòèðîâàíà ó 9 âðà÷åé, 6 ôàðìà-
öåâòîâ, 39 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è 2 ïðîâèçîðîâ. Ïðåîáëàäà-

íèå ñðåäè áîëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð — ïðåèìóùåñòâåííî ïðîöåäóðíûõ —
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îíè èìåþò êîíòàêò ñ áîëåå øèðîêèì
ñïåêòðîì âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ àëëåðãèçèðóþùèì äåéñòâè-
åì. Ïî íàøèì äàííûì, âåäóùèìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè, âûçûâàþùèìè áðîíõèàëüíóþ àñòìó, ÿâëÿþòñÿ ëàòåêñ,
äåçèíôåêöèîííûå âåùåñòâà — ñóëüôàòèàçîë, õëîðàìèí,
ôîðìàëüäåãèä, àíòèáèîòèêè, ðàñòèòåëüíîå ëåêàðñòâåííîå
ñûðüå, õèìè÷åñêèå êîìïîíåíòû äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ.

Ñòàæ ðàáîòû â êîíòàêòå ñ àëëåðãåíàìè äî ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî
ãåíåçà êîëåáàëñÿ îò 5 äî 29 ëåò.

Ïîðàæåíèå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé õèìè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ âñòðå÷àëèñü ó ìëàä-
øåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ðàáîòíèêîâ ëàáîðàòîðèé â
ôîðìå íåñïåöèôè÷åñêèõ êàòàðîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ó
ñòàæèðîâàííûõ ðàáîòíèêîâ èñõîäîì êàòàðàëüíîãî ðèíèòà
áûë õðîíè÷åñêèé àòðîôè÷åñêèé ðèíèò.

Òîêñè÷åñêèå è òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèå ãåïàòèòû ðàçâè-
âàëèñü ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îò âîçäåéñòâèÿ ñðåäñòâ
äëÿ íàðêîçà è àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè èçó÷å-
íèè ìèêðîêëèìàòà îïåðàöèîííûõ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî äà-
æå ïðè íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé ñèñòåìå âåíòèëÿöèè
êîíöåíòðàöèÿ íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîãî àíåñòå-
òèêà — ýôèðà â çîíå äûõàíèÿ àíåñòåçèîëîãà ïðåâûøàåò
ÏÄÊ â 10—11 ðàç, â çîíå äûõàíèÿ õèðóðãà — â 3 ðàçà.

Â íàøåé ïðàêòèêå âñòðå÷àëèñü ïðîôåññèîíàëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îò âîçäåéñòâèÿ óëüòðà-
çâóêà — 1 ÷åëîâåê (âåãåòàòèâíî-ñåíñîðíàÿ ïîëèíåâðîïàòèÿ)
è ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ (1 ðåíòãåíîëîã — ðåöèäèâè-
ðóþùàÿ áàçàëèîìà êîæè).

Ïðîôåññèîíàëüíûå íåâðîçû ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ïðè äëèòåëüíîì íåïîñðåäñòâåííîì îá-
ñëóæèâàíèè äóøåâíîáîëüíûõ ëþäåé — ðàáîòà ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â òîì ÷èñëå
ïðåïîäàâàòåëè è îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë äëÿ ïñèõè÷åñêè
íåïîëíîöåííûõ äåòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà÷èíàþò ãîâî-
ðèòü î «ñèíäðîìå âûãîðàíèÿ» ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ. Ñèíäðîì âûãîðàíèÿ — ýòî ïðîöåññ ïîñòåïåííîé óòðà-
òû ýìîöèîíàëüíîé, êîãíèòèâíîé è ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè,
ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñèìïòîìàõ ýìîöèîíàëüíîãî, óìñòâåííî-
ãî èñòîùåíèÿ, ôèçè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ, ëè÷íîé îòñòðàíåí-
íîñòè è ñíèæåíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ èñïîëíåíèåì ðàáîòû,
âûðàáîòêà ëè÷íîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â ôîðìå
ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî èñêëþ÷åíèÿ ýìîöèé â îòâåò íà èç-
áðàííûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûì ïîñòî-
ÿííî ïîäâåðãàþòñÿ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè.

Ïðåáûâàíèå â âûíóæäåííîì ïîëîæåíèè âåäåò ê äîâîëüíî
áûñòðîìó ðàçâèòèþ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ óñòàëîñòüþ,
áîëÿìè. Ïåðâûå ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ (íàïðèìåð, ìûøö ðóê ó
îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ) âîçíèêàþò óæå ÷åðåç 1,5—2 ãîäà ðàáî-
òû è ñâÿçàíû ñ óñòàëîñòüþ ðóê. Ïðè ÷àñòîì ïðåáûâàíèè (íà
ïðîòÿæåíèè áîëåå 8—10 ëåò) â âûíóæäåííîé ðàáî÷åé ïîçå
(îòîðèíîëàðèíãîëîãè, õèðóðãè, ñòîìàòîëîãè è çóáíûå âðà÷è
è äð.), íàðóøåíèÿ ïðèîáðåòàþò ñòîéêèé õàðàêòåð, âïëîòü äî
ôîðìèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà, íåðâíîé è ñîñóäèñòîé ñèñòåì. Â íàøåé ïðàêòè-
êå âñòðå÷àëèñü âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ó õèðóðãîâ è øåéíî-ïëå÷åâàÿ ðàäèêóëîïàòèÿ ó ñòîìà-
òîëîãîâ. Ïðè ýòîì äèàãíîç ïðîôåññèîíàëüíîé øåéíî-ïëå÷å-
âîé ðàäèêóëîïàòèè ñòàâèòñÿ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ÷åðåç
10—15 ëåò ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè. Âà-
ðèêîçíàÿ áîëåçíü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áûëà õàðàêòåðíà äëÿ
ñòàæèðîâàííûõ õèðóðãîâ, äèàãíîç ñòàâèëñÿ â âîçðàñòå ïîñëå
50 ëåò, ÷åðåç 30 ëåò îò íà÷àëà ðàáîòû è 8—10 ëåò ïîñëå ïîÿâ-
ëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè. Ïðè ýòîì ïðîôåññèîíàëü-
íûì ïðèçíàâàëîñü òîëüêî îñëîæíåííàÿ âàðèêîçíàÿ áîëåçíü
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ ÿâëåíèÿìè òðîìáîôëåáèòà.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè íàïðàâëÿþòñÿ â ðåãèîíàëüíûå (îáëà-
ñòíûå) öåíòðû ïðîôïàòîëîãèè, ÍÈÈ ïðîôïàòîëîãèè èëè
êàôåäðû ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé ìåäâóçîâ, òàê êàê
òîëüêî îíè èìåþò ïðàâî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ïðîôåññèî-
íàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå ïðè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â âèäå îïëàòû
äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîâðåæäåíèåì çäî-
ðîâüÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, íà åãî ìåäèöèíñêóþ, ñîöè-
àëüíóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ, âêëþ÷àÿ ðàñ-
õîäû íà äîïîëíèòåëüíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, è íà ïðè-
îáðåòåíèå ëåêàðñòâ; íà ïîñòîðîííèé óõîä çà áîëüíûì ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíûì çàáîëåâàíèåì, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷å-
íèå, âêëþ÷àÿ îïëàòó äîïîëíèòåëüíîãî îòïóñêà íà âåñü ïåðè-
îä ëå÷åíèÿ è ïðîåçäà ê ìåñòó ëå÷åíèÿ è îáðàòíî, ñòîèìîñòü
ïðîåçäà ê ìåñòó ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ, à â íåîáõîäèìûõ ñëó-
÷àÿõ òàêæå ñòîèìîñòü ïðîåçäà ñîïðîâîæäàþùåãî åãî ëèöà ê
ìåñòó ëå÷åíèÿ è îáðàòíî, èõ ïðîæèâàíèå è ïèòàíèå; íà
îáåñïå÷åíèå ñïåöèàëüíûìè òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè.

Âñåì!
Áîëüøîå ñïàñèáî çà êà÷åñòâî ãàçåòû, çà øèðîòó èí-

ôîðìàòèâíîñòè, çà äîñòóïíîñòü (áåñïëàòíîñòü) — ïîçâî-
ëÿåò ïåðèîäè÷åñêè ïîäíèìàòüñÿ íàä ðóòèíîé åæåäíåâ-
íîé ðàáîòû!

Áîëüøîå ñïàñèáî çà êîíôåðåíöèè íà Ëåíèíñêîì
ïðîñïåêòå — âñåãäà èíòåðåñíû!

Òåðàïåâò-ãàñòðîýíòåðîëîã
Êîâàíîâà Ë.À.

ÈíÒåðÍüþñ

Àïðåëü 2009 ¹ 7

Íà÷àëî íà ñòð. 5 �

ÏÈÑÜÌÀ ��



Â
ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

�

�

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:
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ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Â.À. Ñàíäðèêîâ,
àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ì.Ã. Ãëåçåð,
ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ì.Ï. Ñàâåíêîâ,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, êàðäèîëîã

– Â.À. Ïàðôåíîâ,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, íåâðîëîã

– À.Â. ×óïèí,
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Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Êðóãëûé ñòîë
2. Îáñóæäåíèÿ
3. Äîêëàä ñïîíñîðîâ

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

Âåëèêèå ëþäè â íàøåì ïðåäñòàâëåíèè àññîöèè-
ðóþòñÿ ñ ñîáñòâåííûìè ïàìÿòíèêàìè. Ñèäèò íà ïî-
ñòàìåíòå áðîíçîâàÿ ôèãóðà è ðàçìûøëÿåò íàä ïðî-
áëåìàìè. Âîò è Èâàí Ìèõàéëîâè÷ Ñå÷åíîâ — êî-
íå÷íî, âåëèêèé ôèçèîëîã. Íå ñëó÷àéíî æå Ïåðâûé
ìåäèöèíñêèé íîñèò åãî èìÿ. Ñåðüåçíûé, êàê ïîëà-
ãàåòñÿ, ÷åëîâåê, ïðåäàííûé íàóêå. Ìåæäó òåì Ñå÷å-
íîâ — ãåðîé îäíîé èç ñàìûõ ÿðêèõ ëþáîâíûõ èñòî-
ðèé XIX âåêà. Áîëüøèíñòâî ëèòåðàòóðîâåäîâ ñ÷èòà-
þò, ÷òî èìåííî åãî íåîáûêíîâåííàÿ ñåìåéíàÿ ñàãà
ïîñëóæèëà îñíîâîé çíàìåíèòîãî ðîìàíà ×åðíû-
øåâñêîãî «×òî äåëàòü?».

Â ðåàëüíîñòè âñå íà÷àëîñü ñ æåëàíèÿ äî÷åðè ãå-
íåðàëà Îáðó÷åâà Ìàøè âûéòè çà ðàìêè ïðåäíàçíà-
÷åííîé åé ðîëè áóäóùåé æåíû è ìàòåðè è ïîëó÷èòü
íå ñâåòñêîå, à íàó÷íîå îáðàçîâàíèå, ñòàòü âðà÷îì,
÷òî äëÿ æåíùèíû â òå ãîäû áûëî æåëàíèåì ôàíòà-
ñòè÷åñêèì. Âåäü äàæå ãèìíàçèè ñóùåñòâîâàëè òîëü-
êî äëÿ ìàëü÷èêîâ. Äåâóøêà ïðèäóìàëà âûõîä: îíà
äîãîâîðèëàñü ñ äàâàâøèì åé óðîêè ìîëîäûì äîêòî-
ðîì Áîêîâûì, ÷òî ôèêòèâíî âûéäåò çà íåãî çàìóæ è
òåì ñàìûì âûéäåò èç-ïîä îïåêè ðîäèòåëåé, à óæ òàì
áóäåò æèòü ïî ñîáñòâåííîé âîëå. Áðàê Ìàðèè Àëåê-
ñàíäðîâíû Îáðó÷åâîé è Ïåòðà Èâàíîâè÷à Áîêîâà
áûë çàêëþ÷åí â 1860 ã., è ìîëîäûå ñóïðóãè óåõàëè â
Ïåòåðáóðã, ãäå Ìàøà ñòàëà ïîñåùàòü ëåêöèè â óíè-
âåðñèòåòå. Äîêòîð Áîêîâ áûë ÷ðåçâû÷àéíî êðàñè-
âûì ìóæ÷èíîé, ïîëüçîâàëñÿ óñïåõîì ó æåíùèí, åãî
îáîæàëè ïàöèåíòêè. Ê ñâîåé ôèêòèâíîé æåíå îí
îòíîñèëñÿ ñ áîëüøîé íåæíîñòüþ, îäíàêî ñâîåãî îá-
ùåñòâà åé íå íàâÿçûâàë. Âèäèìî, ñûãðàëî ðîëü íå-
ñ÷àñòüå: áðàòà Ìàøè Âëàäèìèðà Îáðó÷åâà àðåñòî-
âàëè çà ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîêëàìàöèé (âèòàë âèðóñ
ñâîáîäîìûñëèÿ â ñåìüå Îáðó÷åâûõ, íå äîãëÿäåë ãå-
íåðàë çà ñâîèìè äåòüìè). Ìàøà áûëà ïîäàâëåíà
àðåñòîì áðàòà, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îäèíîêîé â áîëü-
øîì ÷óæîì ãîðîäå. Áîêîâ ñòàë åå óòåøàòü è, êàê è
ñëåäîâàëî îæèäàòü, áðàê èç ôèêòèâíîãî ïðåâðàòèë-
ñÿ â ôàêòè÷åñêèé.

Îäíàêî íåäîëãî ìóçûêà èãðàëà. Ñ îñåíè 1861 ã.
Ìàðèÿ Àëåêñàíäðîâíà âìåñòå ñî ñâîåé ïîäðóãîé
Íàäåæäîé Ñóñëîâîé (ðîäíîé ñåñòðîé Àïîëëèíàðèè
Ñóñëîâîé, âîçëþáëåííîé Äîñòîåâñêîãî) ñòàëà ñëó-
øàòü ëåêöèè â Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèêî-õèðóðãè÷å-
ñêîé àêàäåìèè. È òóò-òî åå ïîðàçèëà ðîêîâàÿ ëþ-
áîâü. Â àêàäåìèè ÷èòàë ëåêöèè ìîëîäîé àäúþíêò-
ïðîôåññîð êàôåäðû ôèçèîëîãèè Èâàí Ìèõàéëîâè÷
Ñå÷åíîâ. Íåâçèðàÿ íà ñâîþ ïðîñòåöêóþ âíåøíîñòü,
Ñå÷åíîâ ìãíîâåííî îäåðæàë ïîáåäó íàä êðàñàâöåì
Áîêîâûì — îáàÿíèå òàëàíòà îêàçàëîñü ñèëüíåå. Áî-
êîâ æå, êîòîðûé îòíîñèëñÿ ê òàê íàçûâàåìûì íî-
âûì ëþäÿì, â ñîîòâåòñò-
âèè ñî ñâîèìè óáåæäå-
íèÿìè, íå ìîã îòðèöàòü
ïðàâî ñâîåé æåíû, õîòü
óæå è íå ôèêòèâíîé, íà
ñâîáîäó æèòü, êàê îíà
ñ÷èòàåò íóæíûì. Ê òîìó
æå îí ñàì âîñõèùàëñÿ
íàó÷íûìè óñïåõàìè Ñå-
÷åíîâà. Äåëî êîí÷èëîñü
òåì, ÷òî Ñå÷åíîâ ïåðå-
åõàë â êâàðòèðó Áîêî-
âûõ. Íåêîòîðîå âðåìÿ
îíè êàêèì-òî îáðàçîì
ñîñóùåñòâîâàëè âñå âìå-
ñòå â ýòîé êâàðòèðå. Ïðè
ýòîì Ìàðèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ñ÷èòàëàñü îôèöè-
àëüíî æåíîé Áîêîâà è
íîñèëà åãî ôàìèëèþ, à
ôàêòè÷åñêè îòêðûòî
áûëà æåíîé Ñå÷åíîâà.
Îíà ïðîäîëæàëà ó÷èòüñÿ
è ñäàëà ýêçàìåíû íà àò-
òåñòàò çðåëîñòè (áåç ýòî-
ãî áûëî íåâîçìîæíî ïî-
ëó÷èòü âûñøåå îáðàçî-
âàíèå ãäå áû òî íè áûëî). Ñîõðàíèëñÿ óíèêàëüíûé
äîêóìåíò, âèçèòíàÿ êàðòî÷êà Áîêîâà ñ íàäïèñüþ:
«Ï.È. Áîêîâ è È.Ì. Ñå÷åíîâ ïðèãëàøàþò ×åðíû-
øåâñêîãî è Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâè÷à (Ïûïèíà,
äâîþðîäíîãî áðàòà ×åðíûøåâñêîãî) ïî ñëó÷àþ
îêîí÷àíèÿ ýêçàìåíîâ Ìàðèè Àëåêñàíäðîâíû».

Â 1864 ã. æåíùèíàì çàïðåòèëè ïîñåùàòü ìåäè-
êî-õèðóðãè÷åñêóþ àêàäåìèþ. Íàäåæäà Ñóñëîâà,
ó÷èâøàÿñÿ âìåñòå ñ Áîêîâîé, óåõàëà ïðîäîëæàòü îá-
ðàçîâàíèå â Øâåéöàðèþ. Ìàðèÿ Àëåêñàíäðîâíà õî-
òåëà áû ïîñëåäîâàòü çà ïîäðóãîé, íî íå â ñèëàõ áû-
ëà æèòü â ðàçëóêå ñ Ñå÷åíîâûì, êîòîðûé ÷èòàë ëåê-
öèè è çàíèìàëñÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ â Ïåòåð-
áóðãå. Îíà îñòàëàñü â Ïåòåðáóðãå è ñòàëà âìåñòå ñ
Ñå÷åíîâûì çàíèìàòüñÿ ïåðåâîäàìè. ×åðåç ãîä îíè
âìåñòå ïîåõàëè çà ãðàíèöó, Ñå÷åíîâ íàçûâàë Ìà-
ðèþ Àëåêñàíäðîâíó ñâîåé æåíîé, õîòÿ îíà îôèöè-
àëüíî íå áûëà ðàçâåäåíà ñ Áîêîâûì. Ðîäèòåëè åå
ïîíÿòèÿ íå èìåëè î ñòðàííîñòÿõ áðàêà ñâîåé äî÷å-
ðè. Íî áåç êîíöà ñêðûâàòü ýòî îò Îáðó÷åâûõ áûëî
íåâîçìîæíî, è â 1867 ã. Áîêîâ ðåøèëñÿ è íàïèñàë
ïèñüìî ñâîåé òåùå ïèñüìî, ïîðàæàþùåå è ñåãîäíÿ:

«Äîðîãàÿ Ìàìàøà ìîåé Ìàøè! Íå ïðèáàâëÿÿ
íèêàêîãî ýïèòåòà ê èìåíè ìîåé äîáðîé ïîäðóãè, ÿ
òàê ìíîãî ÷óâñòâóþ, ïðîèçíîñÿ èìÿ: Ìàøà! Ìíîãîå
ñâÿçàíî ñ ýòèì èìåíåì â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è,
áåç ñîìíåíèÿ, áóäóùåì è ñàìîãî äîðîãîãî, è ïðå-
êðàñíîãî!.. Óâåðÿþ Âàñ, êàê ÷åñòíûé ÷åëîâåê, ÷òî
ìû æèâåì ñ íåþ â ñàìûõ ëó÷øèõ îòíîøåíèÿõ, è åñ-
ëè îíà ïî õàðàêòåðó ñîøëàñü áîëåå ñ óäèâèòåëüíûì
èç ëþäåé ðóññêèõ, äîðîãèì ñûíîì íàøåé áåäíîé
Ðîäèíû Èâàíîì Ìèõàéëîâè÷åì, òàê ýòî òîëüêî
óñèëèëî íàøå îáùåå ñ÷àñòèå. Âû ñàìè åãî âèäåëè, à
ÿ åùå ê òîìó ïðèáàâëþ, ÷òî Èâàí Ìèõàéëîâè÷, êî-

íå÷íî, íå ãîâîðÿ óæå îá
óìå è òàëàíòå åãî, ïðè-
íàäëåæèò ê ëþäÿì ðûöàð-
ñêîé ÷åñòíîñòè è èçóìè-
òåëüíîé äîáðîòû. Âû ìî-

æåòå ïðåäñòàâèòü, äî êàêîé ñòåïåíè íàøà æèçíü
ñ÷àñòëèâåé, èìåÿ ÷ëåíîì ñåìüè Èâàíà Ìèõàéëîâè-
÷à... Òåïåðü ÿ ïîëüçóþñü ñëó÷àåì, ÷òîáû óìîëÿòü
Âàñ ïîëþáèòü Èâàíà Ìèõàéëîâè÷à, êàê ðîäíîãî
ñâîåãî äåòèùà, êîèì ÿ ñ÷èòàþ ñåáÿ óæå ñ äàâíèõ ïîð
ñàì è óìîëÿþ íå îòêàçàòü ìíå â ýòîì...». Çíàìåíà-
òåëüíî, ÷òî îí íàçûâàåò Ìàðèþ Àëåêñàíäðîâíó óæå
íå æåíîé, à äîáðîé ïîäðóãîé. Òðóäíî ñêàçàòü, êàê
âîñïðèíÿëà ãåíåðàëüøà Îáðó÷åâà ýòî ïèñüìî.

Êîíå÷íî, «íîâûå ëþäè» âåëè ñåáÿ íåòðàäèöè-
îííî. Íî ÷óâñòâà ó íèõ áûëè âïîëíå òðàäèöèîííû-
ìè. Ñðåäè çíàêîìûõ Ñå÷åíîâà áûë Âëàäèìèð Êî-
âàëåâñêèé. Îí ïðîâîäèë ìíîãî âðåìåíè ñ Ìàðèåé
Àëåêñàíäðîâíîé, ïåðåæèë âëþáëåííîñòü â íåå è
äàæå âûçûâàë ðåâíîñòü Ñå÷åíîâà. ×åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ Êîâàëåâñêèé òîæå çàêëþ÷èë ôèêòèâíûé
áðàê, òîæå ïðåâðàòèâøèéñÿ â ôàêòè÷åñêèé, è òîæå
ñ ãåíåðàëüñêîé äî÷êîé — ñ Ñîôüåé Êîðâèí-Êðó-
êîâñêîé, áóäóùåé çíàìåíèòîé æåíùèíîé-ìàòåìà-
òèêîì. Îí ïðèâåç ìîëîäóþ æåíó ê Áîêîâûì — Ñå-
÷åíîâûì. Ñîôüÿ Êîâàëåâñêàÿ áûëà â ýòî âðåìÿ
î÷åíü îçàáî÷åíà ïðîáëåìîé îñâîáîæäåíèÿ ñâîåé
ñåñòðû èç-ïîä îïåêè ðîäèòåëåé. Ñàìûì ïðîñòûì
ðåøåíèåì ñòàë áû ôèêòèâíûé áðàê. Òåì áîëåå,
ïîäõîäÿùèé æåíèõ íàëèöî — áëåñòÿùèé ó÷åíûé,
óæå î÷åíü èçâåñòíûé ïðîôåññîð Ñå÷åíîâ. Âåäü
îôèöèàëüíî îí áûë õîëîñò. Îòåö-ãåíåðàë íå îòêà-
çàë áû òàêîìó æåíèõó.

Êîâàëåâñêàÿ áûëà óâåðåíà, ÷òî Ìàðèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà ñî÷òåò ýòîò ïëàí ïðåêðàñíûì. Íî îíà îøè-
áàëàñü. Ãëàâíàÿ îøèáêà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî, õî-
òÿ áðàê Êîâàëåâñêèõ è ïåðåñòàë áûòü ôèêòèâíûì,
áîëüøîé ñòðàñòè â íåì íå áûëî. Ñîôüÿ Êîâàëåâñêàÿ
íå ïîíèìàëà, ÷òî Ìàðèÿ Àëåêñàíäðîâíà Áîêîâà ëþ-
áèëà Ñå÷åíîâà êàê ìóæ÷èíó. Îíà ïðåêðàñíî ïîìíè-
ëà, êàê åå ôèêòèâíûé áðàê ñ Áîêîâûì ïðåâðàòèëñÿ
â ôàêòè÷åñêèé, çíàëà, êàê ëåãêî ïðîèñõîäÿò òàêèå
ïðåâðàùåíèÿ, êîãäà ìóæ÷èíà è æåíùèíà æèâóò
âìåñòå. Ñåñòðà Ñîôüè Êîâàëåâñêîé áûëà õîðîøåíü-

êîé äåâóøêîé, â êîòî-
ðóþ áûë âëþáëåí è êî-
òîðîé äåëàë ïðåäëîæå-
íèå Äîñòîåâñêèé. Ìà-
ðèÿ Àëåêñàíäðîâíà âî-
âñå íå õîòåëà ïîäâåðãàòü
ðèñêó ñâîé ñîþç ñ Ñå÷å-
íîâûì. Ïðÿìî îíà Ñî-
ôüå Êîâàëåâñêîé íå îò-
êàçûâàëà, íî èçáåãàëà
ðåøèòåëüíûõ îáúÿñíå-
íèé. «Òû íå ïîâåðèøü,
êàê òÿæåëî ìíå ñ Ìàðè-
åé Àëåêñàíäðîâíîé, —
ïèñàëà Êîâàëåâñêàÿ ñå-
ñòðå. — Îíà ïîëîæè-
òåëüíî íå æåëàåò ýòîãî
èñõîäà è, î÷åâèäíî, èç-
áåãàåò äàæå êàæäîãî íà-
ìåêà íà ýòî è íå äîïóñ-
êàåò ìûñëè, ÷òî îíè ìî-
ãóò áûòü íàì ïîëåçíû; à
â ðàçãîâîðàõ î òåáå äåëà-
åò âèä, ÷òî ïðèíèìàåò èõ
òîëüêî çà òåîðåòè÷åñêèå
ðàññóæäåíèÿ». Òàê ðóõ-
íóëà äðóæáà Êîâàëåâ-

ñêîé è Áîêîâîé. Õîòÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó Êîâàëåâ-
ñêèìè è Ñå÷åíîâûìè îõëàäèëèñü, Âëàäèìèð Îíóô-
ðèåâè÷ ñîõðàíèë ê íèì ãëóáîêîå óâàæåíèå. Â ñâîåì
ïðåäñìåðòíîì ïèñüìå (Êîâàëåâñêèé ïîêîí÷èë ñ ñî-
áîé) îí âûðàçèë æåëàíèå, ÷òîáû Ñå÷åíîâû âçÿëè íà
âîñïèòàíèå Ôóôó, èõ ñ Ñîôüåé äî÷êó. Êîâàëåâñêàÿ
äî÷êó, âïðî÷åì, íèêîìó íå îòäàëà.

À Ìàðèÿ Íèêîëàåâíà, â êîíöå êîíöîâ, ðàçâå-
ëàñü ñ äîêòîðîì Áîêîâûì è îáâåí÷àëàñü ñ Èâàíîì
Ìèõàéëîâè÷åì Ñå÷åíîâûì. Ìåäèöèíñêîå îáðàçî-
âàíèå îíà çàêîí÷èëà â Øâåéöàðèè, â Öþðèõå, ãäå è
ïîëó÷èëà äèïëîì âðà÷à, ñîâåðøåíñòâîâàëà çíàíèÿ â
Ëîíäîíå è âñêîðå ïðèîáðåëà ðåïóòàöèþ èñêóñíîãî
îêóëèñòà. Îíà ñîõðàíèëà ñâîáîäîëþáèâûå óáåæäå-
íèÿ è, ñëåäóÿ èì, âî âðåìÿ ôðàíêî-ïðóññêîé âîéíû
1870—1871 ãîäîâ ðàáîòàëà õèðóðãîì â êðåïîñòíîì
ãîñïèòàëå â Âåðäåíå.

Â ñâîèõ «Àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ çàïèñêàõ» Ñå÷å-
íîâ íàçûâàë Ìàðèþ Íèêîëàåâíó «Ìîÿ æåíà — ìîé
íåèçìåííûé äðóã äî ñìåðòè». Òàê îíî è ïîëó÷èëîñü.
Îíè æèëè ñ÷àñòëèâî äî ñàìîé åãî ñìåðòè.

À. Ãîðáà÷åâà
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Êîìèññèÿ ïî ãåííîé èíæåíåðèè

Â Ìèíïðîìòîðãå Ðîññèè ñîñòîÿëîñü ïåðâîå çàñåäàíèå

ìåæâåäîìñòâåííîé ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ðàçâèòèþ ïðîèç-

âîäñòâà ãåííî-èíæåíåðíûõ ïðåïàðàòîâ è äðóãèõ âûñîêî-

òåõíîëîãè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ðóêîâîäèòåëü ðà-

áî÷åé ãðóïïû çàìåñòèòåëü Ìèíèñòðà ïðîìûøëåííîñòè è

òîðãîâëè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Äåíèñ Ìàíòóðîâ îáîçíà-

÷èë îñíîâíóþ öåëü ðàáîòû — ðàññìîòðåíèå âîçìîæíîñòè

èìïîðòîçàìåùåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïî ïðèîðèòåòíûì

ãðóïïàì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûì äëÿ îáåñ-

ïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ. Îí îòìåòèë, ÷òî ïðè ýòîì äîëæíî

áûòü ÷åòêîå ïîíèìàíèå ðåàëüíîé ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ

è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ëå-

êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ. Äëÿ ýòîãî â ñîñòàâ ãðóïïû âêëþ-

÷åíû ïðåäñòàâèòåëè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ, Ðîñçäðàâíàä-

çîðà, Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ è ðóêîâîäñòâî ÐÀÍ è ÐÀÌÍ.

Òàêæå äëÿ ó÷àñòèÿ ïðèãëàøàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè ïðî-

ôèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà. Ïåðâîå çàñåäàíèå

áûëî ïîñâÿùåíî âîïðîñó îðãàíèçàöèè ïðîèçâîäñòâà èíñó-

ëèíà. Î âîçìîæíîñòè îðãàíèçàöèè ïðîèçâîäñòâà ãåííî-èí-

æåíåðíîãî èíñóëèíà íà áàçå Ïóùèíñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà

(Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü) ðàññêàçàë ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð

ÎÀÎ «Áèîðàí» Âèêòîð Íèêóëèí. Î ïåðñïåêòèâàõ èñïîëü-

çîâàíèÿ èííîâàöèîííûõ òðîìáîëèòèêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ èí-

ñóëüòà, à òàêæå î ðàçâèòèè ïðîèçâîäñòâà îðôàííûõ ëåêàð-

ñòâåííûõ ñðåäñòâ ðàññêàçàëà äèðåêòîð äåïàðòàìåíòà

ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà è ðûíêà ìåäèöèíñêîé òåõíèêè

Äèàíà Ìèõàéëîâà. Ìåæâåäîìñòâåííàÿ ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî

ðàçâèòèþ ïðîèçâîäñòâà ãåííî-èíæåíåðíûõ ïðåïàðàòîâ è

äðóãèõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñîç-

äàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèêàçîì ¹ 30 Ìèíèñòåðñòâà ïðî-

ìûøëåííîñòè è òîðãîâëè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 30 ÿí-

âàðÿ 2009 ã. «Î ñîçäàíèè ìåæâåäîìñòâåííîé ðàáî÷åé

ãðóïïû ïî ðàçâèòèþ ïðîèçâîäñòâà íà òåððèòîðèè Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ãåííî-èíæåíåðíûõ ïðåïàðàòîâ»:

Âî èñïîëíåíèå Ïðîòîêîëà ñîâåùàíèÿ ó Ìèíèñòðà ïðîìûø-

ëåííîñòè è òîðãîâëè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â.Á. Õðèñòåí-

êî îò 8 îêòÿáðÿ 2008 ã. ¹ 27-ÕÂ/13 ïî âûðàáîòêå ïðåäëî-

æåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçàöèåé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëè-

òèêè â îáëàñòè ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäñòâà íà òåððèòîðèè Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ãåííî-èíæåíåðíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèêà-

çûâàþ: 1. Ñîçäàòü ìåæâåäîìñòâåííóþ ðàáî÷óþ ãðóïïó ïî

ðàçâèòèþ ïðîèçâîäñòâà íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè ãåííî-èíæåíåðíûõ ïðåïàðàòîâ (äàëåå — Ðàáî÷àÿ

ãðóïïà). 2. Óòâåðäèòü ïðèëàãàåìûå Ïîëîæåíèå î Ðàáî÷åé

ãðóïïå è åå ñîñòàâ. 3. Ðóêîâîäèòåëþ Ðàáî÷åé ãðóïïû Ìàí-

òóðîâó Ä.Â. åæåêâàðòàëüíî ïðåäñòàâëÿòü ðóêîâîäñòâó Ìè-

íèñòåðñòâà ïðîìûøëåííîñòè è òîðãîâëè Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè îò÷åò ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû Ðàáî÷åé ãðóïïû.

Èñòî÷íèê:

www.vechnayamolodost.ru

ÈíÒåðÍüþñ

È.Ì. Ñå÷åíîâ (â öåíòðå)
ñ æåíîé Ì.À. Ñå÷åíîâîé (ñëåâà) è äðóãîì ñåìüè

èçâåñòíîé ïåâèöåé À. Íåæäàíîâîé (ñïðàâà)

ÍÀÓÊÀ СТРАСТЯМ ÍÅ ÌÅØÀÅÒ
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Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ. Òèðàæ 7000 ýêç.
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Òåëåôîí 8-499-782-31-09,    e-mail: mtpndm@dol.ru     www:zdrav.net
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Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëà ññûëêà íà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ îáÿçàòåëüíà.

Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �

�

�

Ïðèãëàøåíèå

«Ìåäèêàìåíòîçíîå è«Ìåäèêàìåíòîçíîå è

íåìåäèêàìåíòîçíîåíåìåäèêàìåíòîçíîå

ëå÷åíèåëå÷åíèå

àðòåðèàëüíîéàðòåðèàëüíîé

ãèïåðòîíèè.ãèïåðòîíèè.

Êàêîâ áàëàíñ?»Êàêîâ áàëàíñ?»

23 àïðåëÿ 2009 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

Ïðîãðàììà çàñåäàíèé ñåêöèé ÌÃÍÎÒ â 2009 ãîäó
Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ

Ñîâìåñòíûå çàñåäàíèÿ Êàðäèîëîãè÷åñêîé è Àíãèîëîãè÷åñêîé ñåêöèé â 2009 ãîäó

Ñîâìåñòíûå çàñåäàíèÿ ñåêöèè «×åëîâåê è èíôåêöèÿ» è Ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé ñåêöèè â 2009 ãîäó

Äàòà Òåìà

26 ôåâðàëÿ Ñèíêîïå. ×òî çà ýòèì ñòîèò?

19 ìàðòà Ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé

23 àïðåëÿ Ìåäèêàìåíòîçíîå è íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Êàêîâ áàëàíñ?

21 ìàÿ Ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ìèôû è ðåàëüíîñòü.

17 ñåíòÿáðÿ
Êîìîðáèäíîñòü â êàðäèîëîãèè.

Çàáîëåâàíèÿ áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû.

1 îêòÿáðÿ Òèðåîòîêñèêîç

29 îêòÿáðÿ Êîìîðáèäíîñòü â êàðäèîëîãèè. Íåôðîïàòèÿ. Ïóñêîâîé ìåõàíèçì èëè ìèøåíü?

19 íîÿáðÿ Âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

17 äåêàáðÿ Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Êàê ïðîäëèòü æèçíü áîëüíîìó?

Äàòà Òåìà

17 ôåâðàëÿ Àíòèáèîòèêè ñîâðåìåííûõ ïîêîëåíèé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå

3 ìàðòà Ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ

14 àïðåëÿ Ìóêîâèñöèäîç è äðóãèå ðåäêèå áîëåçíè

29 ñåíòÿáðÿ Èåðñèíèîçû

20 îêòÿáðÿ Ãåïàòèòû. Îò ïðîôèëàêòèêè äî òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè

1 äåêàáðÿ Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ñîâðåìåííàÿ èììóíîòåðàïèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû

Âíèìàíèå! Â àäðåñå êîððåñïîíäåíöèè

îáÿçàòåëüíî óêàçàíèå ÌÒÏ «Íüþäèàìåä»!

ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÀß
ÀÑÒÌÀ
Ïðàêòè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ òåðàïåâòîâ

È.Ã. Äàíèëÿê,

À.Ä. Ïàëüìàí

Èçäàòåëüñòâî

ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

2008 ã.

Íàñòîÿùåå ïîñîáèå
îñíîâûâàåòñÿ íà ñî-
âðåìåííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿõ î áðîíõèàëüíîé
àñòìå, åå ýòèîëîãèè è
ïàòîãåíåçå, îïèñûâàåò

íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è
ïðîôèëàêòèêå ýòîãî ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òåðàïåâòîâ, ïóëüìîíîëîãîâ,
àëëåðãîëîãîâ è âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé, à òàêæå ñòó-
äåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ.

ÁÁÁÁ ÅÅÅÅ ÑÑÑÑÒÒÒÒ ÑÑÑÑ ÅÅÅÅ ËËËË ËËËË ÅÅÅÅ ÐÐÐÐ

óóóó ÷÷÷÷ åååå áááá íííí îîîî ---- ìììì ååååòòòò îîîî ääää èèèè ÷÷÷÷ åååå ññññ êêêê îîîî éééé     ëëëë èèèè òòòò åååå ðððð àààà òòòò óóóó ðððð ûûûû !!!!

«ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß È

ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÀß
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ.
ÑÏÓÒÍÈÊ ÈÍÒÅÐÍÈÑÒÀ»

Ïîä ðåä. ïðîôåññîðà

Ï.À. Âîðîáüåâà

Èçäàòåëüñòâî

«Íüþäèàìåä»

Â êðàòêîé, íî òî÷íîé ôîðìå
ñîäåðæèò ïîêàçàòåëè íîðìû è
òðàêòîâêó ðåçóëüòàòîâ:

	 îáùåêëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
êðîâè, 

	 ìî÷è, ñèñòåìû ãåìîñòàçà, äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèä-
êîñòåé,

	 ÝÊÃ, ÔÂÄ, òåñòîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, óëüò-
ðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ è äð.
Âñåãî 8000 ïàðàìåòðîâ.
Ðàçíîîáðàçíûé ïåðå÷åíü êðèòåðèåâ è ïðèçíàêîâ çà-

áîëåâàíèé.
Äëÿ êàæäîãî èññëåäîâàíèÿ íàïèñàíû ïðåäåëû íîð-

ìàëüíûõ çíà÷åíèé, âîçìîæíûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû è
òðàêòîâêà ýòèõ îòêëîíåíèé.

Êíèãà — Âàø âåðíûé ïîìîùíèê â ëþáîé ñèòóàöèè ïî
âûáîðó ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà.

Êîìïàíèÿ «Ëèãà Ñïåöîäåæäû» —

Âàø íàä¸æíûé ïàðòí¸ð

ÎÎÎ «ËÈÃÀ ÑÏÅÖÎÄÅÆÄÛ» ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäèòåëåì è ïîñòàâùè-
êîì ïðîôåññèîíàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëüíîé îáóâè è ñðåäñòâ èíäèâèäóàëü-
íîé çàùèòû äëÿ âñåõ îòðàñëåé íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. Ìíîãîëåòíèé è ïëîäî-
òâîðíûé îïûò ðàáîòû, îáøèðíûå çíàíèÿ â ýòîé ñîöèàëüíî âàæíîé è îòâåò-
ñòâåííîé ñôåðå, äîâåðèå ïàðòí¸ðîâ è ïîêóïàòåëåé âûâåëè íàøó
êîìïàíèþ â ÷èñëî ëèäåðîâ ðîññèéñêîãî ðûíêà îõðàíû òðóäà.

Îäíî èç âåäóùèõ íàïðàâëåíèé íàøåé äåÿòåëüíîñòè — ðàçðàáîò-
êà è ïîøèâ ñîâðåìåííîé, íàäåæíîé è ýñòåòè÷íîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé îäåæäû äëÿ ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè.

Ïîøèâ ðàáî÷åé îäåæäû îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ñîâðåìåí-
íîì îáîðóäîâàíèè è ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì. Åæåìåñÿ÷íî
ìû ïðîèçâîäèì íå ìåíåå 120 000 êîñòþìîâ. Îáùàÿ
ñêëàäñêàÿ ïëîùàäü 16 000 êâ. ì. ïîçâîëÿåò íàì èìåòü çà-
ïàñû ãîòîâîé ïðîäóêöèè, óäîâëåòâîðÿþùèå çàïðîñàì
êðóïíåéøèõ ïðåäïðèÿòèé íàøåé ïðîìûøëåííîñòè. Äëÿ
êîðïîðàòèâíûõ çàêàç÷èêîâ ïðåäëàãàåì ïîøèâ ñïåöîäåæäû
è óíèôîðìû íà çàêàç.

Ìû ïðåäëàãàåì ñîáñòâåííóþ êîëëåêöèþ ñòèëüíîé è óäîá-
íîé ìåäèöèíñêîé îäåæäû ñåðèè «Ñòàíäàðò» è «Ëè÷íûé ñòèëü».
Â øèðîêîì àññîðòèìåíòå ïðåäñòàâëåíû ìåäèöèíñêèå êîñòþìû,
áðþêè, æàêåòû, ìåäèöèíñêèå õàëàòû, êîñòþìû õèðóðãè÷åñêèå,
êîëïàêè, ãîëîâíûå óáîðû, îäíîðàçîâàÿ îäåæäà, ïåð÷àòêè, îáóâü.
Âñÿ ìåäèöèíñêàÿ ñïåöîäåæäà âûïîëíåíà èç ñîâðåìåííûõ òåê-
ñòèëüíûõ ìàòåðèàëîâ, îòâå÷àþùèõ åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì, ïî-
ýòîìó ïðåäëàãàåìûå íàìè òîâàðû ðàññ÷èòàíû íà äëèòåëüíûé
ñðîê ïðèìåíåíèÿ.

Èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòàòü è èçãîòîâèòü íîâûå ìîäå-
ëè ñïåöîäåæäû ñïåöèàëüíî äëÿ Âàøåãî ïðåäïðèÿòèÿ, ó÷èòûâàÿ
îñîáåííîñòè Âàøåé îòðàñëè.

Ìû ïðåäîñòàâëÿåì íàøèì êëèåíòàì ñëåäóþùèå âîçìîæíîñòè:
— êîìïëåêñíîå îáåñïå÷åíèå ëþáîé ñïåöîäåæäîé, óíèôîð-

ìîé, ðàáî÷åé îáóâüþ è ñðåäñòâàìè çàùèòû. Âñåãäà íà ñêëà-
äå ñâûøå 6 000 íàèìåíîâàíèé òîâàðîâ.

— óäîáñòâî êîìïëåêòîâàíèÿ
çàêàçà (îôèñ è ñêëàä ðàñïîëîæå-
íû â îäíîì ìåñòå, ÷òî îáåñïå÷è-
âàåò çíà÷èòåëüíóþ ýêîíîìèþ
âðåìåíè è ñèë).

— ëüãîòíûå óñëîâèÿ ïîñòî-
ÿííûì çàêàç÷èêàì.

— ãèáêàÿ ñèñòåìà ñêèäîê
(äî 30%).

— áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïðè
çàêàçå íà ñóììó îò 5 000 ðóá.

Çàêàæèòå íàøè êàòàëîãè,

ìû äîñòàâèì èõ áåñïëàòíî!

109380, ã. Ìîñêâà,
óë. ×àãèíñêàÿ ä. 3Á

Òåë. 7(495) 957-10-61, 957-10-63
E-mail: info@liga-spec.ru
WWW.LIGA-SPEC.RU


