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îòâðàùåíèÿ ê ìàòåìàòèêå ó ìåíÿ íèêîãäà íå áûëî. Ìû
ïîçíàêîìèëèñü åùå â øêîëå, â èíñòèòóò ãîòîâèëèñü
âìåñòå, îí õîäèë íà ìàòåìàòèêó, íó è ÿ çà êîìïàíèþ.

Êîãäà ÿ ïðèøëà â îðäèíàòóðó â íåäàâíî ïîñòðîåí-
íûé êëèíè÷åñêèé êîðïóñ Èíñòèòóòà ýíäîêðèíîëîãèè
(â òî âðåìÿ — Èíñòèòóò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ýíäîêðè-
íîëîãèè è õèìèè ãîðìîíîâ), òî òîãäàøíèé äèðåêòîð
èíñòèòóòà Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ Þäàåâ ïðîâîäèë ñîáå-
ñåäîâàíèå, è ìû íàøëè ìíîãî îáùåãî è â ëþáâè ê ñòå-
ðîèäàì è ê òî÷íûì íàóêàì. Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ áûë
ñîâåðøåííî óíèêàëüíûé èññëåäîâàòåëü, îí î÷åíü ìíî-
ãî çàíèìàëñÿ ñòåðîèäàìè, îí âåäü áûë áèîõèìèêîì.
Íàø èíñòèòóò òîãäà îòíîñèëñÿ ê ìåäèêî-áèîëîãè÷å-
ñêîìó îòäåëåíèþ Àêàäåìèè. Äëÿ Íèêîëàÿ Àëåêñååâè÷à
íèêîãäà êëèíèêà íå áûëà íà ïåðâîì ìåñòå. Îí âñå âðå-
ìÿ ãîâîðèë î òîì, ÷òî âðà÷ äîëæåí îäíîâðåìåííî âåñòè
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñìîòðåë ÷åòâåðûõ áîëüíûõ â
ìåñÿö è äîñòàòî÷íî, ãëàâíîå — ýòî íàóêà. 

Åâãåíèÿ Èâàíîâíà Ìàðîâà — îäíà èç î÷åíü ÿðêèõ
ôèãóð â ýíäîêðèíîëîãèè, ó íåå óäèâèòåëüíîå îùóùå-
íèå «clinical way»- öåëåñîîáðàçíîãî êëèíè÷åñêîãî ïóòè.
Îíà ìîÿ íåïîñðåäñòâåííàÿ ó÷èòåëüíèöà â ýíäîêðèíî-
ëîãèè, îíà ðàáîòàåò ó íàñ è ñåé÷àñ, ÿ î÷åíü åé áëàãîäàð-
íà. È òàêàÿ óíèêàëüíàÿ ôèãóðà, êàê Âèòàëèé Ðîìàíî-
âè÷ Êëè÷êî, î÷åíü ñèëüíûé äèàáåòîëîã ñ î÷åíü íåñòàí-
äàðòíûì ìûøëåíèåì. Ñåé÷àñ åñòü ÷åòêèé òåñò íà òîëå-
ðàíòíîñòü ê ãëþêîçå, à â òó ïîðó îí òîëüêî îòðàáàòû-
âàëñÿ, îáñóæäàëè 50 èëè 100 ãðàìì è ò.ä. Áûëè òàêèå
ðüÿíûå èññëåäîâàòåëè, êîòîðûå ïðåäëàãàëè ñäåëàòü
äâîéíóþ êðèâóþ: 50 + 50 èëè òåñò ñ ïðåäíèçîëîíîì.
Âèòàëèé Ðîìàíîâè÷ â ýòó ñåêóíäó ãîâîðèë: «À äàâàéòå
ñäåëàåì äâà òåñòà ñ ïðåäíèçîëîíîì è ÷åòûðå íàãðóçêè.
Ðàäè ÷åãî ìû âñå ýòî èùåì? Ãäå êðèòåðèé òîãî, ÷òî ÿ
íàõîæó èìåííî ïàòîëîãè÷åñêóþ ïîëîìêó?..» Âèòàëèé
Ðîìàíîâè÷ î÷åíü ÷åòêî ÷óâñòâîâàë, ãäå êîíåö îáñëåäî-
âàíèÿ áîëüíîãî, ÷òî íå íóæíî åãî ðàçðåçàòü íà ìåëêèå
êóñî÷êè è âñå èçó÷àòü. Ó ÷åëîâåêà âåäü åñòü ñîâåðøåí-
íî êîíêðåòíûå ïðîáëåìû è èõ íóæíî è ìîæíî ðåøèòü.
Íå íóæíî àáñóðäíî óìíîæàòü ñóùíîñòè. Èñêóññòâó
òàêòè÷íîãî îáðàùåíèÿ ñ ëþäüìè, çàáîòå î ìîëîäûõ
âðà÷àõ ó÷èëà Íèíåëëà Òðîôèìîâíà Ñòàðêîâà.

Ïðî Èíñòèòóò ýíäîêðèíîëîãèè
(òîãäà ÈÝÝèÕÃ, íûíå, âîò óæå 20 ëåò — ÝÍÖ).
Íàø ðàçãîâîð ïðîõîäèò â ïðåääâåðèè 20-ëåòèÿ îð-

ãàíèçàöèè íà áàçå Èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ýí-
äîêðèíîëîãèè è õèìèè ãîðìîíîâ íûíåøíåãî Ýíäîê-
ðèíîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà. Çäåñü èçíà÷àëüíî
áûëè ñèëüíûå êëèíèöèñòû. Íî óðîâåíü ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè òîé ïîðû... Áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì â òî
âðåìÿ — ýòî ïîë-îòäåëåíèÿ ñëåïûõ ëþäåé, íàäåþùèõ-
ñÿ, ÷òî èì êàêèì-òî îáðàçîì, èçìåíèâ äîçû èíñóëèíà,
âûëå÷àò ñëåïîòó. Êîíöåïöèè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ,
ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû íèêàêîé íå áûëî. Áîëüíîé
áûë ïàññèâíûì îáúåêòîì, ñ êîòîðûì ìû ðàáîòàëè.
Áûëî íåâåðîÿòíîå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé äèàáåòà.
Ñàìî íàçíà÷åíèå äîçû èíñóëèíà áûëî ôèêñèðîâàí-
íûì, íå áûëî ñàìîêîíòðîëÿ. Áûëà íåðåàëüíàÿ äèåòà.
Ýòî áûëà ñîâñåì äðóãàÿ ýíäîêðèíîëîãèÿ. Ìû ñåé÷àñ
íàçûâàåì ýòî ñåðûì ïåðèîäîì èçó÷åíèÿ äèàáåòà: äî
1985 ãîäà. 

Äðóãàÿ ýíäîêðèíîëîãèÿ: òèðåîèäîëîãèÿ, ïàòîëîãèÿ
íàäïî÷å÷íèêîâ, ïàòîëîãèÿ ïîëà áûëè íåâåðîÿòíî ÿð-
êè, êðàñèâû, èíòåðåñíû. Êîíå÷íî, òû âñåãäà ñòîèøü íà
ïëå÷àõ ãèãàíòîâ (âñå âåëèêèå êëèíè÷åñêèå îòêðûòèÿ
ïðîèñõîäèëè â 50—60-õ ãîäàõ), à äî ýòîãî — îïèñàíèÿ.
Ïîçæå ïîÿâèëèñü íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ôàêòè÷åñêè
70-å ãîäû — ýòî íà÷àëî íåéðîýíäîêðèíîëîãèè. È òå
âåùè, êîòîðûå áûëè òîãäà íåâîçìîæíû (íàïðèìåð,
ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå àêðîìåãàëèè), ñåé÷àñ — ðóòèí-
íàÿ ïðàêòèêà. Â 70-å ãîäû ïðèâîäèøü þíóþ äåâ÷óøêó
ñ àêðîìåãàëèåé ê íåéðîõèðóðãó, à îí ãîâîðèò, ÷òî ïðî-
îïåðèðóåò òîëüêî êîãäà áóäåò õèàçìàëüíûé ñèíäðîì,
ñäàâëåíèå! Ìû ñòîèì ñ ïàöèåíòêîé â êîðèäîðå è îáå
ïëà÷åì. 

ß îêàçàëàñü â ýíäîêðèíîëîãèè â î÷åíü èíòåðåñíîå
âðåìÿ. Ïðèøëè íîâûå çíàíèÿ ïî ðèëèçèíãàì, ìåòîäû
ÐÈÀ-èññëåäîâàíèÿ ãîðìîíîâ. Â êîíöå 60-õ ãîäîâ áûëà
âðó÷åíà íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ Ðîçàëèí ßëîó, êîòîðàÿ
áûëà ëàáîðàíòîì ó Ñîëîìîíà À. Áåðñîíà: îíè âìåñòå

Î ñåìüå è ñîñåäÿõ
Ìîè ðîäèòåëè ïåðååõàëè â Ìîñêâó â 1950 ã., êîãäà ÿ

áûëà ñîâñåì ìàëåíüêîé. Ïåðåâåçëè ìåíÿ èç ãîðîäà
Ïðîñêóðîâà íà Óêðàèíå, ñåé÷àñ îí íàçûâàåòñÿ Õìåëü-
íèöêèé. Ãîðîä íåáîëüøîé, íî èçâåñòíûé, óïîìèíàåòñÿ
äàæå ó Ðîìýíà Ðîëàíà. Ãîðîä î÷åíü ñèëüíî ïîñòðàäàë
âî âðåìÿ âîéíû. Ìàìà è ïàïà óêðàèíöû, ôàðìàöåâòû
ïî îáðàçîâàíèþ. Ïàïà 1923 ã. ðîæäåíèÿ. Îí âîåâàë,
ó÷èëñÿ äî è ïîñëå âîéíû íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ôà-
êóëüòåòå Ïÿòèãîðñêîé àêàäåìèè. Åãî ìàëü÷èøêîé — â
23 ãîäà, íàçíà÷èëè óïðàâëÿþ-
ùèì îáëàñòíûì àïòåêîóïðàâ-
ëåíèåì: ïîñëå âîéíû êàäðîâ
êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàëî.
ß è ðîäèëàñü â êîìíàòå ïðè àï-
òåêå, ãäå ìû æèëè. À â ñîñåä-
íåé êîìíàòå æèëà òåòÿ Ëýÿ —
ãëàâíàÿ àêóøåðêà Ïðîñêóðîâà.
Âîò ïðè åå ïîìîùè ÿ è ðîäè-
ëàñü. È ðîñëà ÿ ïåðâûå 4 ãîäà
ìåæäó ýòèìè êîìíàòêàìè â àï-
òåêå, âîñïèòûâàåìàÿ ðîäèòåëÿ-
ìè è ñîñåäÿìè.

Ïîñëå âîéíû â Ìîñêâå áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïî-
ñòðîèòü çäàíèå Âñåñîþçíîãî èíñòèòóòà ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìåäèöèíû, (ÂÈÝÌ) ñïåöèàëèñòîâ ñîáèðàëè
ñî âñåé ñòðàíû. Ìàìà áåçóìíî áîÿëàñü ïåðååçæàòü, ïî-
òîìó ÷òî íå ïðåäñòàâëÿëà, êàê ìîæíî æèòü íå íà çåìëå.
Ðÿäîì ñ Èíñòèòóòîì ñòðîèëñÿ ãîðîäîê ÂÈÝÌ äëÿ ñî-
òðóäíèêîâ. Ìíîãèå ëþäè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè çà-
íèìàëè âûñîêèå ïîñòû â ñòðàíå, áûëè íàøèìè ñîñå-
äÿìè ïî áåñêîíå÷íî äëèííîìó êîðèäîðó. Ïàïà ïîïàë
â Ìèíçäðàâ, áûë çàìåñòèòåëåì ó Êëþåâà Ìèõàèëà
Àëåêñååâè÷à. Êàêîå-òî âðåìÿ ìû ñ íèì òîæå æèëè
âìåñòå â ýòîì îáùåæèòèè. Ïîòîì ìû ïåðååõàëè â äîì
íà Áåãîâîé 11 — äîì Ìèíçäðàâà è Àêàäåìèè íàóê.
Ïîìíþ, ÷òî äîì ñäàâàëñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî, ïîïîäú-
åçäíî. Ìíîãèå ðåàáèëèòèðîâàííûå ìåäèêè òîãäà âîç-
âðàùàëèñü â Ìîñêâó. Äåòñòâî ïðîõîäèëî â èíòåðåñíîé
ìåäèöèíñêîé àòìîñôåðå. Ïàïà çàùèòèë äèññåðòàöèþ,
ìàìà çàêàí÷èâàëà èíñòèòóò è ðàáîòàëà â àïòåêå â ýòîì
æå äîìå, à ïîòîì 25 ëåò ýòîé àïòåêîé çàâåäîâàëà. Êî-
ãäà ÿ íà÷àëà ïðîõîäèòü õèìèþ â øêîëå, òî ñòàëà ÷è-
òàòü ó ðîäèòåëåé ïðî âðà÷åáíûå îøèáêè ïðè ïðèãî-
òîâëåíèè ïðåïàðàòîâ. Â òî âðåìÿ áîëüøèíñòâî ëå-
êàðñòâ ãîòîâèëèñü â àïòåêå. Âðà÷è ñîñòàâëÿëè ïîðîé
íåïðîäóìàííûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâìåñòèìîñòè ïî-
ðîøêè, îñîáåííî îò àñòìû (÷òî-òî âðîäå ñåãîäíÿøíèõ
íàçíà÷åíèé ïðåïàðàòîâ ñ íåäîêàçàííîé ýôôåêòèâíî-
ñòüþ). Ïîìíþ, ÷òî â áîëüøèíñòâå èç ðåöåïòîâ áûë äè-
ìåäðîë, à åãî ôèçè÷åñêè ïî÷òè íè ñ ÷åì ñìåøàòü íå-
âîçìîæíî. Ïîýòîìó ôàðìàöåâòû òèõî èãíîðèðîâàëè
«ïîæåëàíèÿ» âðà÷åé, èñêëþ÷àÿ íåñîâìåñòèìûå ôðàã-
ìåíòû ïðîïèñåé, è âðà÷ è ïàöèåíò áûëè óâåðåííû,
÷òî ïîìîãàåò ÷óäî-ñìåñü.

Ìíå áûëî èíòåðåñíî ñòàòü âðà÷îì, êîòîðûé ïîíè-
ìàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò â àïòåêå (ïîæàëóé, òåïåðü âàæíåå
ïîíèìàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â ëàáîðàòîðèè). Â òó ïîðó
íà÷àëîñü ïðîèçâîäñòâåííîå îáó÷åíèå øêîëüíèêîâ, è
áûëà ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü â Áîòêèí-
ñêîé áîëüíèöå. Áîëüøèì äðóãîì ñåìüè áûë Íèêîëàé
Âèêòîðîâè÷ Âåðåùàãèí, îí æèë â ñîñåäíåì ïîäúåçäå.
ß äðóæèëà ñ åãî äî÷êîé Ëåðîé. Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷
ðàññêàçûâàë íàì ñ Ëåðîé îá èíòåðåñíûõ áîëüíûõ.
Î÷åíü çàïîìíèëñÿ ðàññêàç î áîëüíîì, ó êîòîðîãî áûëà
îïóõîëü ìîçãà, êîòîðàÿ äàâèëà íà ðàçíûå íåðâû è ðàç-
íûå ôîððìàëüíî ñèìïòîìû ëåãêî îáúÿñíÿëèñü îäíèì
ïîðàæåíèåì, îäíîé ïðè÷èíîé. Îí ýòî èçëîæèë ïî÷òè
êàê äåòåêòèâíóþ èñòîðèþ. Êàê âñÿ íåâðîëîãèÿ, òîïèêà
ýòà çàõâàòûâàþùå êðàñèâà. Òðóäíî ïåðåäàòü àòìîñôåðó
íàøåãî äîìà: â êàæäîé êâàðòèðå æèëè âðà÷è, ÿ âîñõè-
ùàëàñü Íàòàøêîé Áåðåçîâîé — äî÷åðüþ èçâåñòíîãî
õèðóðãà. Êðîìå òîãî, ðÿäîì íà Ïîëèêàðïîâà áûëî îá-
ùåæèòèå èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, íà ïåðâîì
ýòàæå êîòîðîãî áûëà ïàòàíàòîìèÿ è ìû âñå áåãàëè òó-
äà ðàçãëÿäûâàòü ïðåïàðàòû, ðÿäîì áûë Èíñòèòóò Ãåð-
öåíà. Íèêåì äðóãèì, êðîìå âðà÷à, ñòàòü áûëî ïðîñòî
íåâîçìîæíî. 

Îá ó÷åáå è ó÷èòåëÿõ
ß çàêàí÷èâàëà 2-é ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Áûëî òà-

êîå óáåæäåíèå, ÷òî îí áëèæå ê æèçíè. Âî 2-ì ìåäå áû-
ëà çàìå÷àòåëüíàÿ êàôåäðà Ïàâëà Åâãåíüåâè÷à Ëóêîì-
ñêîãî. Òîãäà ýíäîêðèíîëîãèè êàê ïðåïîäàâàåìîé äèñ-

öèïëèíû íå áûëî âîîáùå. À òî, ÷òî ÿ áóäó ýíäîêðèíî-
ëîãîì, ÿ òî÷íî çíàëà ñî 2-ãî êóðñà. Â ó÷åáíèêå  ïî áèî-
õèìèè ìåëêèì-ìåëêèì øðèôòîì áûëè îïèñàíû ñòåðî-
èäíûå ãîðìîíû. È âäðóã ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ ïîìíþ êàæäîå
ñëîâî îòòóäà: ìåíÿ ïîðàçèëà êðàñîòà õèìè÷åñêèõ ôîð-
ìóë, ïðåâðàùåíèé — ìèíèìàëüíûå èçìåíåíèÿ â ñòðóê-
òóðå êàðäèíàëüíî ìåíÿþò ñâîéñòâà. ß óæå òîãäà ÷åòêî

ïîìíèëà, ÷åì ïî ôîðìóëå àëüäîñòåðîí îòëè÷àåòñÿ îò
êîðòèçîëà. À òàì âåäü åùå áûëî êðàòêîå îïèñàíèå ýí-
äîêðèííîé ïàòîëîãèè. 

Âîîáùå ó÷èòåëÿ â òó ïîðó âî 2-ì ìåäå áûëè ïðåâîñ-
õîäíûå — ÿðêèå, ìîëîäûå, âñåìèðíî èçâåñòíûå:
Ì.Ì. Êðàñíîâ, Â.Ñ. Ñàâåëüåâ – ìû âñå áûëè âëþáëåíû
â íèõ. Ïî ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè ó íàñ áûëà êàôåäðà
Íåñòåðîâà Àíàòîëèÿ Èâàíîâè÷à, ÷üè ëåêöèè ïî ñàõàð-
íîìó äèàáåòó áûëè ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíû. ß íà÷àëà
âî âñåõ ó÷åáíèêàõ âûäåëÿòü âñå, êàñàþùååñÿ ýíäîêðè-
íîëîãèè. Ëþáîé ìåäèöèíñêèé ó÷åáíèê èìååò äîâîëüíî
áîëüøîé ðàçäåë, êàñàþùèéñÿ ýíäîêðèíîëîãèè, ïðîñòî
îí ìîæåò áûòü ñïåöèàëüíî íå âûäåëåí. Âåäü ýíäîêðèí-
íàÿ ñèñòåìà îäíà èç 3 îñíîâíûõ èíòåãðàòèâíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà. Âîäíî-ñîëåâûì îáìåíîì çàíèìàëàñü áîëü-
øå âñåãî êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè Ëóêîìñêîãî, è
ñ 4-ãî êóðñà ÿ íà÷àëà õîäèòü íà ýòó êàôåäðó. ß áûëà ó÷å-
íèöåé òîãäà äîöåíòà Ëþñîâà è î÷åíü ìîëîäîãî àññè-
ñòåíòà Ñèäîðåíêî. Â òî âðåìÿ òàì ïðîõîäèëè êëèíè÷å-
ñêèå èñïûòàíèÿ ëåêàðñòâ, êîòîðûå òåïåðü õîðîøî èç-
âåñòíû — òðèàìòåðåí, óðåãèò â ñðàâíåíèè ñ äèàêàðáîì
è ôóðîñåìèäîì, è äð. Â ìîè îáÿçàííîñòè âõîäèëî ìûòü
ïîñóäó õðîìïèêîì è òèòðîâàòü õëîðèäû ïî Ìîðó, ïðî-
âîäèòü ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ. Ýòî áû-
ëî î÷åíü èíòåðåñíî. 

Êîìïüþòåðîâ òîãäà íå áûëî, áûëà çäîðîâóùàÿ âû-
÷èñëèòåëüíàÿ ìàøèíà ïîä íàçâàíèåì «Èñêðà», êîòîðàÿ
çàíèìàëà ïîëêîìíàòû. Ïðèøëîñü ïî÷èòàòü ïîáîëüøå
î ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ, à ïîñêîëüêó
ìîé áóäóùèé ìóæ ó÷èëñÿ â ÌÃÓ íà ôèçôàêå, îñîáîãî

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 4  �

Äåëàé, ÷òî äîëæåí,

è áóäü, ÷òî áóäåò
Ã.À. Ìåëüíè÷åíêî
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Äâàäöàòü âîñüìîãî íîÿáðÿ â ã. Àëìàòû ñîñòîÿëñÿ êðóã-
ëûé ñòîë «Äåÿòåëüíîñòü îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé Êàçàõ-
ñòàíà è Ðîññèè â ñôåðå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ïðî-
ôèëàêòèêè è ñîöèàëüíîé çàùèòû», îðãàíèçîâàííûé îáùå-
ñòâåííûì ôîíäîì «Àìàí-Ñàóëûê» è ÌÎÎÎÔÈ. Â ðàáîòå
êðóãëîãî ñòîëà ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 40 ïðåäñòàâèòåëåé îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé Êàçàõñòàíà:
ïðîôåññèîíàëüíûõ,
ïðîôñîþçíûõ, îðãà-
íèçàöèé ïàöèåíòîâ.
Íà êðóãëîì ñòîëå ñî-
ñòîÿëîñü âûñòóïëå-
íèå ïðåçèäåíòà ôîí-
äà «Àìàí-Ñàóëûê» Á.Í. Òóìåíîâîé, ïðåçèäåíòà ÌÎÎÎÔÈ,
ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâà, ïðîäîëæèòåëüíàÿ äèñêóññèÿ. Á.Í. Òó-
ìåíîâà ïðåäñòàâèëà âçãëÿä îáùåñòâåííîãî ôîíäà «Àìàí-
Ñàóëûê» íà ïðîáëåìû êàçàõñòàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñ-
íîâàííûé íà îáðàùåíèÿõ ãðàæäàí. 

Îñíîâîé ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà ÿâëÿþòñÿ íåïðàâèòåëü-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè. Íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè
ïðåäóïðåæäàþò ñîöèàëüíûå êîíôëèêòû, ýòî ïîñðåäíèêè â
êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ ìåæäó âëàñòüþ è îáùåñòâîì. Íåïðà-
âèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè — ÷àñòü ïîëèòè÷åñêîãî ïîëÿ
îáùåñòâà, íî è áàðîìåòð ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â îáùå-
ñòâå. Â Êàçàõñòàíå çà 1,5 ãîäà ðàáîòû ôîíäà «Àìàí-Ñàóëûê»
áûëî ïðîâåäåíî 4 îáùåñòâåííûõ ñëóøàíèé, íà êîòîðûõ
ïðîâîäèëàñü ýêñïåðòèçà ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîåêòîâ è ïðî-
ãðàìì. Ïðîãðàììû ðàçðàáàòûâàþòñÿ â «êàáèíåòàõ» è íå âñå-
ãäà ðàññ÷èòàíû íà ðåøåíèå ïðîáëåì îáùåñòâà. 

Ïðåçèäåíòîì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí áûëà ïîñòàâëåíà
âûñîêàÿ çàäà÷à — âîéòè â 50 íàèáîëåå êîíêóðåíòîñïîñîá-
íûõ ñòðàí ìèðà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñòàíäàðòû êà-
÷åñòâåííîé æèçíè æèòåëåé Ðåñïóáëèêè ñîîòâåòñòâîâàëè
ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì.

Îäíèì èç áîëüøèõ äîñòèæåíèé îáùåñòâåííîãî ôîíäà
ÿâèëàñü îðãàíèçàöèÿ ãîðÿ÷åé ëèíèè äëÿ ãðàæäàí ïî âîïðî-
ñàì, ñâÿçàííûì ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Çà 9 ìå-
ñÿöåâ 2008 ãîäà â îäíîì òîëüêî Àëìàòû ïîëó÷åíî 1386 îá-
ðàùåíèé. Ìèíçäðàâ çà 2007 ãîä ïî âñåé ñòðàíå ïîëó÷èë
òîëüêî 1387 îáðàùåíèé. 

Ïðè ïîääåðæêå ôîíäà Ñîðîñà â 6 ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí ñ íîÿáðÿ ýòîãî ãîäà ââåäåíû ãîðÿ÷èå ëèíèè ïî âî-
ïðîñàì ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ýòîãî ïðîåêòà — 6 ìåñÿöåâ. 

Ïðè àíàëèçå ðàáîòû ãîðÿ÷åé ëèíèè ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-
òû. Íàèáîëüøåå ÷èñëî îáðàùåíèé áûëî ïîëó÷åíî îò ëèö
ñòàðøå 50 ëåò — ýòî íàèáîëåå óÿçâèìàÿ ÷àñòü ãðàæäàí. Áîëü-
øèíñòâî æàëîá áûëî íà êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Íå ìåíüøåå êîëè÷åñòâî æàëîá – íà îðãàíèçàöèþ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Íåñêîëüêî ìåíüøåå ÷èñëî æàëîá ñâÿçà-
íî ñ íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ïðèåìîì êîíêðåòíûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ. Ïÿòü ïðîöåíòîâ æàëîá ñâÿçàíû ñ íåäîâîëüñòâîì ïî âî-
ïðîñàì, ëåæàùèì â îáëàñòè ýòèêè è äåîíòîëîãèè. Äåâÿòü
ïðîöåíòîâ æàëîá ëåæàò â îáëàñòè ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ, ýòî è íåäîñòóïíîñòü ëüãîòíûõ ëåêàðñòâ, è íåâîçìîæ-
íîñòü ïðèîáðåòåíèÿ ëåêàðñòâ èç-çà èõ äîðîãîâèçíû, è ôèçè-
÷åñêàÿ íåäîñòóïíîñòü òåíäåðíûõ àïòåê. Æàëîáû íà êîððóï-
öèîííûå íàðóøåíèÿ ñîñòàâèëè 9%: ñîîïëàòà è ïðèïèñêè.
Îêîëî 1,5% æàëîá — íà íèçêóþ äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè (âûáîð âðà÷à, îòäàëåííîñòü ïîëèêëèíèêè). Ïðè îá-
ùåì àíàëèçå æàëîá îêàçàëîñü, ÷òî 62,8% èç íèõ îáóñëîâëåíû
ïðè÷èíàìè, íå òðåáóþùèìè ôèíàíñîâûõ âëîæåíèé. 

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè îáðàùåíèé ãðàæäàí ÿâëÿþòñÿ:
íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ, îñîáåííî-

ñòè ìåíòàëèòåòà, íåðåàëèçîâàííàÿ ïîòðåáíîñòü â ïîòðåáëå-
íèè ñîöèàëüíûõ óñëóã, îòñóòñòâèå âûáîðà âðà÷à, íèçêèå ðàç-
ìåðû ïåíñèè è ïîñîáèÿ, íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü ñî ñòîðî-
íû ãîñóäàðñòâà çà öåíîîáðàçîâàíèåì, ïðîáëåìû îáåñïå÷å-
íèÿ æèçíåííî âàæíûìè ïðåïàðàòàìè, íåõâàòêà õîñïèñîâ,
êîððóïöèÿ, îòñóòñòâèå óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ. 

Ïðîáëåìàìè, ñåðüåçíî
âëèÿþùèìè íà çäðàâîîõðàíå-
íèå, ÿâëÿþòñÿ: âíóòðåííÿÿ è
âíåøíÿÿ òðóäîâàÿ ìèãðàöèÿ,
áåçðàáîòèöà, ðîñò äîëè ñîöè-
àëüíî íåçàùèùåííûõ ñëîåâ íà-
ñåëåíèÿ, ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ,

ïëîõîå êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû, íåêà÷åñòâåííûå ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ, ïëîõàÿ ýêîëîãèÿ, âûñîêèé òðàâìàòèçì, íåäîñòóï-
íîñòü áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé,
îòñóòñòâèå ñëóæáû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. 

Â íà÷àëå íîÿáðÿ ýòîãî ãîäà ïî âîïðîñàì ëåêàðñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ óæå ïîëó÷åíî îêîëî 500 îáðàùåíèé. Âåçäå îò-
ìå÷àþòñÿ ïðîáëåìû ñ íîâîââåäåíèÿìè â çäðàâîîõðàíåíèè
(«áëàãèå íàìåðåíèÿ»): òåíäåðíûå àïòåêè, íåêà÷åñòâåííûå
îòå÷åñòâåííûå ïðåïàðàòû. Ñóùåñòâóåò îãðîìíûå ïðîáëåìû
ñ îáåñïå÷åíèåì ðåäêî ïðèìåíÿåìûìè, æèçíåííî âàæíûìè
ïðåïàðàòàìè. Âî ìíîãîì îáåñïå÷åíèå ïðåïàðàòàìè çàâèñèò
îò èíèöèàòèâû ðåãèîíîâ. Îò÷åòû ôîíäà íàïðàâëÿþòñÿ â
ïðàâèòåëüñòâî, ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ, àíòèêîð-
ðóïöèîííûé êîìèòåò. 

Â âûñòóïëåíèè ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâà áûë ïðåäñòàâëåí
îáçîð 10-ëåòíåé äåÿòåëüíîñòè Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà
ÐÀÌÍ, åãî îñíîâíûå äîñòèæåíèÿ: âåäåíèå Ïåðå÷íÿ æèç-
íåííî âàæíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è íåñêîëüêèõ äðóãèõ
ïåðå÷íåé (ïåäèàòðè÷åñêèé, ðåäêî ïðèìåíÿåìûõ òåõíîëî-
ãèé, íåãàòèâíûé), ââåäåíèå ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ëåêàðñòâ, ïðèíÿòèå ðåøåíèé ìåòîäîì êîíñåíñó-
ñà íà îñíîâå äîêàçàòåëüñòâ, êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ïðèíÿòèå ýòè÷åñêîãî êîäåêñà, äëÿ óïðàâëåíèÿ
êîíôëèêòîì èíòåðåñîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåä Ôîðìó-
ëÿðíûì êîìèòåòîì ñòîÿò çàäà÷è îáùåñòâåííîãî ìîíèòîðèí-
ãà ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì â çäðàâîîõðàíåíèè. Áîëüøóþ
ðîëü äåÿòåëüíîñòü Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà èãðàåò â ðàçâè-
òèè íàïðàâëåíèÿ ðåäêèõ çàáîëåâàíèé â Ðîññèè. Äëÿ ðåøåíèÿ
ðÿäà âîïðîñîâ â îáëàñòè ëå÷åíèÿ, äèàãíîñòèêè, ëåêàðñòâåí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ðåäêèõ çàáîëåâàíèé, îáùåñòâåííîãî ìî-
íèòîðèíãà ïðîãðàììû ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ áîëüíûõ
áûëà ñîçäàíà Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Ñëóæáà ïî ðåäêèì äîðîãî-
ñòîÿùèì íîçîëîãèÿì. Â äîêëàäå ïðèâåäåí îò÷åò î äåÿòåëüíî-
ñòè Ïðîôåññèîíàëüíîé Ñëóæáû çà 2007—2008 ãã.

Â çàâåðøåíèå ðàáîòû êðóãëîãî ñòîëà áûë ïîäïèñàí Ìå-
ìîðàíäóì î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó îáùåñòâåííûì ôîíäîì
«Àìàí-Ñàóëûê» è ÌÎÎÎÔÈ.

Â ñåðåäèíå äåêàáðÿ â ÐÈÀ «Íîâîñòè» ïðîøëà ïðåññ-êîí-
ôåðåíöèÿ ïîä èíòðèãóþùèì íàçâàíèåì «Äîñòèæåíèÿ ðîñ-
ñèéñêèõ ó÷åíûõ â ïîèñêå ñðåäñòâ äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è
àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ». Ïðèñóòñòâîâàâøèì æóðíàëèñòàì
ïîâåäàëè ïðî íàíîïåïòèäû, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâîé íîâîãî
êëàññà ïðîäóêòîâ — êîìïëåêñà ïåïòèäíûõ áèîðåãóëÿòîðîâ.
Ïî ìíåíèþ äîêëàä÷èêîâ, ïåïòèäîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ýôôåê-
òèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà ïðîöåññû ïðåæäåâðåìåííîãî ñòà-
ðåíèÿ ÷åëîâåêà êàê ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé, òàê è ñ ëå÷åáíîé
öåëüþ, ïîýòîìó îíà ïîêàçàíà àáñîëþòíî âñåì. Îñíîâíûå
ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòî-
ëà — àêàäåìèêè è ïðî-
ôåññîðà — â îäèí ãîëîñ
íàçûâàëè ýòè ïðåïàðàòû
«ñåíñàöèåé», «âûäàþ-
ùèìñÿ ìèðîâûì äîñòè-
æåíèåì», «óíèêàëüíûìè
ñîåäèíåíèÿìè», êîòîðûå ïîçâîëèëè äîáèòüñÿ, ê ïðèìåðó,
ýôôåêòà îìîëîæåíèÿ è ñîêðàùåíèÿ ñìåðòíîñòè ó îáåçüÿí. 

Íà âîïðîñ î ñåðüåçíûõ äîêàçàòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ èñ-
ïûòàíèÿõ âíÿòíîãî îòâåòà íå ïðîçâó÷àëî. Çàòî áûëî ðàññêà-
çàíî î òîì, ÷òî ïîäãîòîâëåíû ïðîãðàììû âîçðàñòíîé ïðî-
ôèëàêòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòèõ ñîåäèíåíèé äëÿ ïðîäëå-
íèÿ òðóäîñïîñîáíîãî ïåðèîäà æèçíè íàñåëåíèÿ Ðîññèè, óæå
ïîäïèñàííûå âëàñòÿìè Ïåòåðáóðãà è ïðåäëàãàþùèåñÿ äëÿ
âñåé ñòðàíû. Ñòîèìîñòü ãîäîâîãî êóðñà — 7—10 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé. Íà âîïðîñ î òîì, äîñòàòî÷íî ëè äîêàçàòåëüñòâ äëÿ òîãî,
÷òîáû «êîðìèòü âñå íàñåëåíèå êîðîòêèìè ïåïòèäàìè», ðó-
êîâîäèòåëü îòäåëà ÃÓ ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ ïðîôåññîð
À. Âàñèëüåâ îòâåòèë óòâåðäèòåëüíî. Îí òàêæå ïðèâåë äîâîä,
ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, íàèáîëåå óáåäèòåëüíûé: «Âû áû âèäåëè,
êàêèå ëþäè âûõîäÿò èç êàáèíåòà Õàâèíñîíà!» Èìåëèñü â âè-
äó ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè, àðòèñòû è ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè.

Ó÷àñòíèêè ïðåññ-êîíôåðåíöèè óòâåðæäàëè, ÷òî ïåïòè-
äû ñîâåðøåííî áåçâðåäíû, âåäü îíè ñîñòîÿò èç íåñêîëüêèõ
àìèíîêèñëîò, óæå ïðèñóòñòâóþùèõ â ëþáîì æèâîì îðãà-
íèçìå. À óëó÷øåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ íà êëåòî÷íîì

óðîâíå ïðèâîäèò ê îçäîðîâëåíèþ òêàíåé è îðãàíîâ äî óðîâ-
íÿ, ñâîéñòâåííîãî ìîëîäîìó è çäîðîâîìó îðãàíèçìó. Òî
åñòü ïðàêòè÷åñêè ìîëîäèëüíûå ÿáëîêè? Òàê íàçûâàåìûå
êîðîòêèå ïåïòèäû — ýòî âûòÿæêè èç æèâîòíîãî ñûðüÿ èëè
ñèíòåçèðîâàííûå áåëêè. Íàïðèìåð, òèìàëèí — ýêñòðàêò èç
òèìóñà êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, ýïèòàëàìèí (ýêñòðàêò ýïè-
ôèçà) è äðóãèå. Êàæåòñÿ, ÷åëîâå÷åñòâî óæå íåñêîëüêî âåêîâ
íàçàä ïðåäïðèíèìàëî ïîïûòêè ëå÷èòü áîëüíîé îðãàí âû-
òÿæêàìè, à òî è êóñêàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíîâ óáèåí-
íûõ æèâîòíûõ, ìëàäåíöåâ...

×ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ä.ì.í., ïðî-
ôåññîð, äèðåêòîð Èíñòèòóòà áèîðå-
ãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè Â.Õ. Õà-
âèíñîí: «Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïîäòâåðäèëè âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ïåïòèäîòåðàïèè. Íåëüçÿ
íå îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ïðèìåíå-

íèå êîìïëåêñà ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ îêàçûâàåò áëàãîòâîð-
íîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì êàê äîïîëíåíèå ê ëåêàðñòâåííûì
ïðåäïèñàíèÿì âðà÷à, òàê è â êà÷åñòâå îòäåëüíîãî ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî êóðñà. Îñòàåòñÿ òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ, êóäà ïðèâåäóò
íàñ äàëüíåéøèå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè ïåïòèäíîé áèîðåãóëÿ-
öèè, îäíàêî, íåñîìíåííî, âïåðåäè íàñ æäóò âàæíûå, æèç-
íåííî-âàæíûå îòêðûòèÿ. Ñåãîäíÿ ìû ïðåçåíòóåì âûäàþ-
ùèåñÿ äîñòèæåíèÿ ìèðîâîãî óðîâíÿ, êîòîðûå çàêëþ÷àþòñÿ â
ðàçðàáîòêå ìåòîäà, ñïîñîáà ïðîôèëàêòèêè âîçðàñòíîé ïàòî-
ëîãèè, óñêîðåííîãî ñòàðåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà â Ðîññèè. Ðåàëèçàöèÿ ýòîé ïðîãðàììû áóäåò ïî-
ëåçíà è ýôôåêòèâíà äëÿ Ðîññèè. Â ñîâåòñêîå âðåìÿ øåñòü
ïðåïàðàòîâ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû êàê ëåêàðñòâà è çàíåñå-
íû â ôàðìàêîïåþ. Òåïåðü ñîçäàíû íîâûå ñîåäèíåíèÿ». 

Â.Í. Àíèñèìîâ, ïðåçèäåíò Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà
ÐÀÍ, ïðîôåññîð: «Îäèí èç ïîäõîäîâ, êîòîðûé ñåãîäíÿ íàè-
áîëåå àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ â ðîññèéñêîé íàóêå — ýòî
ðàçðàáîòêà ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ. Èññëåäîâàíèÿ íà ýòó òåìó
ïðîâîäÿòñÿ óæå íà ïðîòÿæåíèè 35 ëåò â Ðîññèè ó÷åíûìè
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Ó÷åíûõ «âçâåñÿò»: ýòî äîðîãà â àä

Ìèíîáðíàóêè ÐÔ ðàçðàáîòàëî êðèòåðèè
ðåçóëüòàòèâíîñòè ðàáîòû íàó÷íûõ îðãàíèçà-
öèé, ñîîáùèë ãëàâà âåäîìñòâà À. Ôóðñåíêî,
îòìåòèâ, ÷òî ïîêà îíè íå âíåñåíû â ïðàâè-
òåëüñòâî è ïðîõîäÿò ñîãëàñîâàíèå. «Íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, åñòü ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû èëè
íåò, ðå÷ü äîëæíà èäòè ïðåæäå âñåãî î êà÷åñò-
âå íàó÷íûõ ðàáîò. Ìû ïîäãîòîâèëè ïðîåêò ïî-
ñòàíîâëåíèÿ ïðàâèòåëüñòâà îá îöåíêå ðå-
çóëüòàòèâíîñòè ðàáîòû íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé.
Ïðåäëàãàåòñÿ ââåñòè ÷åòêèå êðèòåðèè, èíäè-
êàòîðû, êîòîðûå ïîçâîëÿò ïîíÿòü, êòî åñòü êòî
â íàó÷íîì ñîîáùåñòâå», — ñêàçàë ìèíèñòð.
Ïîÿñíÿÿ, ÷òî ýòî çà êðèòåðèè, Ôóðñåíêî îòìå-
òèë, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî «âåñ» íàó÷íûõ
îðãàíèçàöèé â ìèðîâîì íàó÷íîì ïðîñòðàíñò-
âå, ÷òî îöåíèâàåòñÿ, íàïðèìåð, ïî ÷èñëó ïóá-
ëèêàöèé â ïðåñòèæíûõ æóðíàëàõ, ïî èíäåêñó
öèòèðîâàíèÿ. «Ãîâîðÿò, âîò åñòü ó÷åíûå, êîòî-
ðûå, êàê Èëüÿ Ìóðîìåö, ñèäíåì ñèäåëè 33 ãî-
äà, à ïîòîì âûäàëè óíèêàëüíûé ðåçóëüòàò.
È êàê ê íèì ïîäîéòè ñ ôîðìàëüíûìè êðèòå-
ðèÿìè? Äà, åñòü óíèêàëüíûå èñêëþ÷åíèÿ. Íî
îíè ëèøü ïîäòâåðæäàþò ïðàâèëà. Òàêèå ó÷å-
íûå, êàê ïðàâèëî, âûðàñòàþò â î÷åíü ñèëüíûõ
èíñòèòóòàõ», — ãîâîðèò ìèíèñòð. ×òî êàñàåò-
ñÿ «ôðîíòà ðàáîò», òî, ïî ñëîâàì Ôóðñåíêî,
Àêàäåìèÿ íàóê ñåãîäíÿ ïîëó÷èëà ãîðàçäî
áîëüøå íåçàâèñèìîñòè, è åå ïðàâî âûäåëÿòü
òå îáëàñòè, êîòîðûå äîëæíû ôèíàíñèðîâàòü-
ñÿ. «Íî äåíüãè îãðàíè÷åíû. È ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî
àêàäåìèÿ äîëæíà âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü è ðàçîáðàòüñÿ ñ ïðèîðèòåòàìè, íà êîòî-
ðûå ñëåäóåò óâåëè÷èòü ôèíàíñèðîâàíèå», —
îòìåòèë ìèíèñòð. Êîììåíòèðóÿ çâó÷àùèå â
ÐÀÍ ïðîòåñòû ïðîòèâ ââåäåíèÿ ïðåäëàãàå-
ìûõ ìèíèñòåðñòâîì êðèòåðèåâ, Ôóðñåíêî ñêà-
çàë: «Íàâÿçûâàòü êàêèå-òî êîíêðåòíûå êðèòå-
ðèè îöåíêè ìû íå ìîæåì è íå äîëæíû, íî òî,
÷òî èõ íàäî ââîäèòü, ýòî î÷åâèäíî. Âåäü â
àêàäåìèè âñå ïðåêðàñíî çíàþò, êòî åñòü êòî.
Ìû ëèøü ïðåäëàãàåì: äàâàéòå ôîðìàëèçóåì
ýòè çíàíèÿ è â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòà ïå-
ðåðàñïðåäåëèì ðåñóðñû», — ïîä÷åðêíóë ìè-
íèñòð. «Àêàäåìèè íàóê — ýòî ãîñóäàðñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè. Îíè äîëæíû ó÷èòûâàòü ïî-
çèöèþ ãîñóäàðñòâà, åãî èíòåðåñ. À èíòåðåñ â
òîì, ÷òî ëó÷øèõ íàäî âûäåëèòü è ïîääåðæàòü.
Íî, ïîâòîðÿþ, êòî ëó÷øèé è õóäøèé, äîëæíû
îïðåäåëèòü ñàìè ó÷åíûå», — äîáàâèë Ôóð-
ñåíêî. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî îáúåìû ãîñïîääåðæêè
íàóêè â áóäóùåì íå èçìåíÿòñÿ. «Ìîæåò, îíà
(ýòà ïîääåðæêà) áóäåò ðàñòè íå òàêèìè òåìïà-
ìè, êàê õîòåëîñü áû, íî íå ïðîñÿäåò. Îäíàêî
åñòü ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà. Íàøó ïîëèòèêó â
ñôåðå ïðèêëàäíîé íàóêè ìû ñòðîèëè, ðàññ÷è-
òûâàÿ íà ïàðòíåðñòâî ñ áèçíåñîì. Òî åñòü
÷àñòü ñðåäñòâ â ïåðñïåêòèâíûé ïðîåêò âíîñè-
ëî ãîñóäàðñòâî, à ÷àñòü — ïðåäïðèíèìàòåëü.
Ñåé÷àñ çäåñü ìîãóò âîçíèêàòü òðóäíîñòè», —
ïðèçíàë ìèíèñòð.

Èñòî÷íèê: ÐÈÀ «Íîâîñòè»

Îïàñíûå èãðû

Àìåðèêàíñêèé ïîäðîñòîê çàäóøèë ñåáÿ,
èãðàÿ «â óäàâêó» — èãðó, â êîòîðîé èñïîëüçó-
åòñÿ ëåãêîå óäóøåíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ ýéôî-
ðèè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìûõ îùóùåíèé
15-ëåòíèé Êðèñ Äæî Ìàðñèíî èç øòàòà Ñåâåð-
íàÿ Êàðîëèíà çàòÿíóë íà ñâîåé øåå ýëåêòðè-
÷åñêèé ïðîâîä, à äðóãîé åãî êîíåö ïðèâÿçàë ê
äâóõúÿðóñíîé êðîâàòè. ×åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ñåñòðà íàøëà åãî ìåðòâûì. Êàê ñîîáùèëè
äðóçüÿ ïîäðîñòêà, èãðà «â óäàâêó» âåñüìà ïî-
ïóëÿðíà â èõ øêîëå. Èñòîðèÿ Êðèñà äàëåêî íå
åäèíñòâåííàÿ â ñâîåì ðîäå: çà ïîñëåäíèå
13 ëåò îò ýòîãî ðàçâëå÷åíèÿ â ÑØÀ óìåðëî
82 ðåáåíêà. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, òûñÿ÷è
ïîäðîñòêîâ õîòÿ áû îäíàæäû ïðîáîâàëè ýòî
ñäåëàòü. Ïîìèìî óäóøüÿ, èãðà «â óäàâêó»
÷ðåâàòà ñîòðÿñåíèåì ìîçãà, ïåðåëîìàìè,
êðîâîèçëèÿíèÿìè â ãëàçà è ïðèêóñûâàíèåì
ÿçûêà. Ñîìíèòåëüíîãî êà÷åñòâà ïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ äîñòèãàþòñÿ çà ñ÷åò âðåìåííîãî
êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ ìîçãà âñëåäñòâèå
óìåíüøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ (ïðè ïåðåæàòèè
øåè ñäàâëèâàþòñÿ ñîííûå àðòåðèè, ïèòàþ-
ùèå îðãàíû ãîëîâû). Ðîäèòåëè ïîãèáøåãî ñî-
îáùèëè, ÷òî îíè ñòàðàëèñü îãðàäèòü ñâîåãî
ñûíà îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ,
íî íèêàê íå ïðåäïîëàãàëè îïàñíîñòè òàêîãî
ðîäà. Â ýòè èãðû èãðàþò è ðîññèéñêèå äåòè!!!

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Íåóæåëè òàê ìíîãî óìèðàåò îò íàðêîòè-
êîâ?

Òàêèå äàííûå ïðèâåë ãëàâà Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû ÐÔ ïî êîíòðîëþ çà îáîðîòîì
íàðêîòèêîâ (ÔÑÊÍ) Âèêòîð Èâàíîâ. «Îò
ïðèåìà íàðêîòèêîâ â ÐÔ óìèðàåò, ïî îôèöè-
àëüíûì äàííûì, ïîðÿäêà 10000 ÷åëîâåê
åæåãîäíî. Íî ðåàëüíàÿ öèôðà çíà÷èòåëüíî
áîëüøå è, ïî ýêñïåðòíûì îöåíêàì, ñîñòàâ-
ëÿåò äî 30000 ÷åëîâåê», — ñêàçàë Èâàíîâ.
Ïî åãî ñëîâàì, ýòî â 2 ðàçà áîëüøå ÷åì ïî-
ãèáëî ëþäåé çà 10 ëåò âîéíû â Àôãàíèñòàíå
â 80-å ãîäû.

Èñòî÷íèê: GZT.ru

ÈíÒåðÍüþñ

Êðóãëûé ñòîë îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
Êàçàõñòàíà è Ðîññèè

Î. Áîðèñåíêî

Âñå ÁÀÄû ïëîõèå, à íàøè õîðîøèå
À. Âëàñîâà
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Äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ ïðèíöèïû ÷åëî-
âå÷íîñòè...

Ïðåìüåð-ìèíèñòð ÐÔ Â. Ïóòèí ïîîáåùàë
ãëàâå Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà Êðàñíîãî
Êðåñòà ß. Êåëëåíáåðãåðó ñîäåéñòâèå ñî ñòî-
ðîíû ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè â ðàáîòå ýòîé ìå-
æäóíàðîäíîé ãóìàíèòàðíîé îðãàíèçàöèè. «Ê
ñîæàëåíèþ, ðàáîòû ó âàñ åùå î÷åíü ìíîãî.
Ìû ñî ñâîåé ñòîðîíû áóäåì äåëàòü âñå îò íàñ
çàâèñÿùåå, ÷òîáû ñëåäîâàòü ïðèíöèïàì, ïî-
ëîæåííûì â îñíîâó ñîâðåìåííîãî ìåæäóíà-
ðîäíîãî ãóìàíèòàðíîãî ïðàâà», — çàÿâèë ïðå-
ìüåð íà âñòðå÷å ñ Êåëëåíáåðãåðîì â ðàìêàõ
Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî ïðîáëåìàì
ãóìàíèòàðíîãî ïðàâà. Ïóòèí îòìåòèë òàêæå,
÷òî Ðîññèÿ ïðèíèìàëà íåïîñðåäñòâåííîå ó÷à-
ñòèå â ñîçäàíèè ÌÊÊÊ. Îòêðûâøàÿñÿ â Ïåòåð-
áóðãå êîíôåðåíöèÿ ñ ó÷àñòèåì Â. Ïóòèíà è ß.
Êåëëåíáåðãåðà ïîñâÿùåíà 140-ëåòèþ ïðèíÿ-
òîé ïî èíèöèàòèâå Ðîññèéñêîé Èìïåðèè Äåê-
ëàðàöèè î çàïðåòå ïðèìåíåíèÿ â âîåííûõ
äåéñòâèÿõ ñíàðÿäîâ âåñîì ìåíåå 400 ãðàì-
ìîâ. Ýòîò äîêóìåíò, ïî ïðèçíàíèþ Êåëëåíáåð-
ãåðà, ñòàë «âåõîé â ñîçäàíèè ìåæäóíàðîäíîãî
ãóìàíèòàðíîãî ïðàâà». «Êîãäà ìû ãîâîðèì â
ðàìêàõ ÌÊÊÊ î äóõå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ìû
èìååì â âèäó ïðåæäå âñåãî ýòó Äåêëàðàöèþ,
êîòîðàÿ ãàðàíòèðóåò, ÷òî è âî âðåìÿ âîåííûõ
äåéñòâèé äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ ïðèíöèïû ÷å-
ëîâå÷íîñòè», — ñêàçàë ãëàâà ÌÊÊÊ. ß. Êåë-
ëåíáåðãåð òàêæå îòìåòèë ïîçèòèâíîå çíà÷å-
íèå ðàáîòû ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ çíàíèé î ãó-
ìàíèòàðíîì ïðàâå, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ ñåé-
÷àñ â ðîññèéñêîé àðìèè. 

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Âðà÷à â êîëîíèþ çà âûäà÷ó ñàíêíèæåê.
Ãóìàííî

Öåíòðàëüíûé ðàéîííûé ñóä Âîëãîãðàäà
ïðèãîâîðèë áûâøåãî çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî
âðà÷à ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè íîìåð 12 Ò. Ëà-
çàðåâó ê 3,5 ãîäàì ëèøåíèÿ ñâîáîäû çà ïîëó-
÷åíèå âçÿòîê ïðè îôîðìëåíèè ìåäèöèíñêèõ
êíèæåê, ñîîáùàåò âî âòîðíèê ïðåññ-ñëóæáà
Ñëåäñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ Ñëåäñòâåííîãî
êîìèòåòà ïðè ïðîêóðàòóðå ÐÔ ïî Âîëãîãðàä-
ñêîé îáëàñòè. Ëàçàðåâà ñ ìàðòà 2006 ã. ïî
ìàðò 2007 ã., íàõîäÿñü â äîëæíîñòè çàìåñòè-
òåëÿ ãëàââðà÷à ïîëèêëèíèêè ïî ëå÷åáíîé ÷àñ-
òè, îòâå÷àëà çà ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ. «Íå ïðîâîäÿ íàäëåæàùåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïðèåìà è áåç ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé, îíà âíîñèëà â ëè÷íûå ìåäèöèí-
ñêèå êíèæêè ïàöèåíòîâ íåñîîòâåòñòâóþùèå
äåéñòâèòåëüíîñòè ñâåäåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå
ïðîäàâöû ïðîäîâîëüñòâåííûõ ìàãàçèíîâ, íå
ïðîéäÿ íàäëåæàùåå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâà-
íèå, áåç ñäà÷è àíàëèçîâ ïîëó÷àëè ðàçðåøå-
íèå íà äîïóñê ê ðàáîòå. Ëàçàðåâà çà îêàçàí-
íûå åþ óñëóãè ïîëó÷àëà â êà÷åñòâå âçÿòêè äå-
íåæíûå ñðåäñòâà â ðàçëè÷íûõ ñóììàõ». Ñóä
ïðèçíàë Ëàçàðåâó âèíîâíîé ïî 11 ýïèçîäàì.
Íàêàçàíèå îíà áóäåò îòáûâàòü â êîëîíèè îá-
ùåãî ðåæèìà. Êðîìå òîãî, ñóä çàïðåòèë âðà÷ó
ñðîêîì íà 2 ãîäà çàíèìàòü äîëæíîñòè, ñâÿçàí-
íûå ñ îðãàíèçàöèîííî-ðàñïîðÿäèòåëüíûìè è
àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííûìè ôóíêöèÿ-
ìè â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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Îïÿòü ñòðàííûå èíèöèàòèâû ïî ïîâûøå-
íèþ ðîæäàåìîñòè

Âïå÷àòëåíèå, ÷òî êàæäûé ñòàðàåòñÿ âû-
ñëóæèòüñÿ êàê ìîæåò. Âîò è â Íîâîðîññèéñêå ñ
24 ïî 28 íîÿáðÿ ïðîøëà íåäåëÿ ïîä ëîçóíãîì
«Áåç àáîðòîâ». Â ýòîò ïåðèîä âðà÷è ïðåêðàòè-
ëè âûïîëíÿòü ïëàíîâûå àáîðòû: îïåðàöèè ïî
ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè ïðîâîäèëèñü
ëèøü â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ. «Âðà÷è ïîïûòàëèñü
ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû æåíùèíû íå
ñîâåðøàëè íåïîïðàâèìîãî», — ïîÿñíèë ïðåä-
ñòàâèòåëü ãîðàäìèíèñòðàöèè, äîáàâèâ, ÷òî
àáîðòû îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà
ïñèõèêó æåíùèí, à òàêæå íàíîñÿò çíà÷èòåëü-
íûé âðåä çäîðîâüþ è ãðîçÿò áåñïëîäèåì.
Â ýòè äíè â ãîðîäñêîé æåíñêîé êîíñóëüòàöèè
ïðîøëà íåäåëÿ îòêðûòûõ äâåðåé, â õîäå êîòî-
ðîé æèòåëÿì ãîðîäà ïðåäëîæèëè îçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ìåòîäàìè ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ïîñìîò-
ðåòü ôèëüìû î âðåäå àáîðòîâ. Îðãàíèçàòîðû
àêöèè íå óòî÷íèëè, êàê ñêàæåòñÿ íåäåëüíàÿ
îòñðî÷êà â ïðîâåäåíèè àáîðòà íà ïñèõèêå è
çäîðîâüå æåíùèí, ïðèíÿâøèõ òâåðäîå ðåøå-
íèå î ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè, à òàêæå íà
÷èñëå êðèìèíàëüíûõ àáîðòîâ â ãîðîäå. Íåèç-
âåñòíî òàêæå è òî, êàê îòðàçèòñÿ íà ðàáîòå
âðà÷åé âîçðîñøàÿ íàãðóçêà â ïåðâûå äíè ïî-
ñëå çàâåðøåíèÿ «íåäåëè áåç àáîðòîâ». «Óâå-
ðåíà, çà òî âðåìÿ, ïîêà áóäåò ïðîõîäèòü ýêñ-
ïåðèìåíò, åãî èíèöèàòîðû íè÷åãî òîëêîâîãî
íå äîáüþòñÿ, òîëüêî íàâðåäÿò» — ñîîáùèëà
âèöå-ñïèêåð Ãîñäóìû Ëþáîâü Ñëèñêà, ïîä-
÷åðêíóâ, ÷òî äåïóòàòû îáÿçàòåëüíî ðàçáåðóò-
ñÿ ñ ýòîé «ñòðàííîé èíèöèàòèâîé». Äëÿ ñíè-
æåíèÿ ÷èñëà àáîðòîâ íàäî íå ýêñïåðèìåíòè-
ðîâàòü, à èñïîëüçîâàòü òå ñîöèàëüíûå ãàðàí-
òèè, êîòîðûå ïðåäëàãàþò ïðåçèäåíò è ïðàâè-
òåëüñòâî, äîáàâèëà îíà.
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ðàçíûõ èíñòèòóòîâ Ïåòåðáóðãà, Ìîñêâû, Íîâîñèáèðñêà è
ìíîãèõ äðóãèõ ãîðîäîâ. Ýòè ïðåïàðàòû ïðîøëè ìíîæåñòâî
ýêñïåðèìåíòîâ, îñîáåííî ÷àñòî èñïûòûâàåòñÿ èõ ýôôåêò ïî
óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (áîëåå 30 îïûòîâ).
Îêàçàëîñü, ÷òî ýòè ïðåïàðàòû îòîäâèãàþò ñòàðåíèå è ñíèæà-
þò çàáîëåâàåìîñòü. Íàøè ó÷åíûå âûäâèíóëè ïðîãðàììó
ïðîôèëàêòèêè ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ, íàïðàâëåííóþ
â îñíîâíîì íà òðóäîñïîñîáíóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ».

Â.Í. Øàáàëèí, äèðåêòîð Ðîññèéñêîãî ÍÈÈ ãåðîíòîëî-
ãèè ÌÇÑÐ ÐÔ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð: «Ãåðîíòîëî-
ãèÿ, ãåðèàòðèÿ — èìåþò áîëåå 300 òåîðèé ñòàðåíèÿ, ýòî ãî-
âîðèò î ñëîæíîñòè ïðîöåññà. Ñóùåñòâóþò 3 îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ñòàðåíèÿ. Õèìè÷åñêèé ôàêòîð — ðåãóëèðóåò òå èëè èíûå îò-
êëîíåíèÿ, ôèçè÷åñêèé ôàêòîð — âëèÿåò íà ãëóáèííûå ïðî-
öåññû îðãàíèçìà, áèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð — âëèÿíèå â êà÷å-
ñòâå ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ íà ïðîöåññ ñòàðåíèÿ.
Â íàøåé èíòåëëåêòóàëüíîé ýâîëþöèè ïðèìåíåíèå áèîðåãó-
ëÿòîðîâ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì, êî-
òîðîå ìîæåò îáåñïå÷èòü íàì êîíêðåòíîå óäîâëåòâîðåíèå
ïîæåëàíèé  íàøèõ âçãëÿäîâ íà æèçíü».

Ì.Ì.Ã. Ãàïïàðîâ, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ÃÓ ÍÈÈ ïèòà-
íèÿ ÐÀÌÍ, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ: «Çäîðîâàÿ æèçíü
÷åëîâåêà çàâèñèò îò ïîëåçíîãî ïèòàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, äîëãî-
æèòåëè — ñêðîìíî ïèòàþùèåñÿ ëþäè, íå ïèòàþùèåñÿ èçáû-
òî÷íî, ñîáëþäàþùèå îïðåäåëåííûå ïðèíöèïû îïòèìàëüíî-
ãî ïèòàíèÿ — èìåííî îíè æèâóò äîëüøå. Ñîâðåìåííàÿ íàó-
êà î ïèòàíèè íå èñ÷åðïûâàåòñÿ òîëüêî ðåêîìåíäàöèÿìè, êàê
è âñÿ ìåäèöèíà, íàóêà ïèòàíèÿ ðàçâèâàåòñÿ. 30 ëåò òîìó íà-
çàä íîðìû ïî ïèùåâûì âåùåñòâàì èñ÷èñëÿëèñü äîñòàòî÷íî
ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííî. Ñåé÷àñ íàøå ïðåäñòàâëåíèå î
ïèòàíèè ðàñøèðèëîñü çà ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ äðóãèõ, íå ìåíåå
âàæíûõ ðàñòèòåëüíûõ îáúåêòîâ, ôëàâîíîèäîâ, è ò.ä., è ýòî
óæå íàøëî îòðàæåíèå â ðåêîìåíäàöèÿõ. Åñòü ðåêîìåíäàöèè
íà óðîâíå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà î ïîòðåáíîñòÿõ â ýòèõ áèîëîãè÷åñêè-àêòèâíûõ ìèíîðíûõ
âåùåñòâàõ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ èìåííî â ïèùåâûõ ïðîäóê-
òàõ. Ðåãóëÿöèÿ îðãàíîâ äåÿòåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, ðåãóëÿöèÿ íàøåãî àïïåòèòà è ìíîãèõ ôóíêöèé îðãà-
íèçìà, ðåãóëÿöèÿ èììóííîé ñèñòåìû, àíòèîêèñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ îðãàíèçìà — âî âñåì ýòîì çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èã-
ðàþò ïåïòèäû.

À.Í. Áîãàòûðåâ, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ÍÈÈ áåçîïàñ-
íîñòè, êà÷åñòâà è ýêîëîãèè ïèùåâûõ ïðîèçâîäñòâ, àêàäåìèê
ÐÀÑÕÍ, ïðîôåññîð: «Åâðîïà è ÑØÀ, äàâíî óæå çàäóìûâà-
þòñÿ íàä îðãàíè÷åñêèì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì çåìëåäåëèåì
è âûðàùèâàíèåì íå òîëüêî ðàñòèòåëüíîé ïðîäóêöèè, íî è
ïèùè äëÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ. Âåäü ïåïòèäû
áåðóòñÿ èç æèâîòíûõ, à òî, ÷åì îíè ïèòàþòñÿ, ïðîïèòàíî
«îòðèöàíèåì», ìàññà ïåñòèöèäîâ, ãåðáèöèäîâ, îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé — âñå ýòî õèìèÿ. Âñå, ÷òî

èäåò îò çåìëè, èäåò ê íàì â ìàãàçèíû, à çàòåì ê íàì â æåëó-
äîê. Ýòî î÷åíü âàæíàÿ ïðîáëåìà, â êîòîðîé ìû äîëæíû ðà-
çîáðàòüñÿ. Â ÑØÀ 50% ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàñòåíèé
ïðîèçâîäèòñÿ èç ãåííîìîäèôèöèðîâàííûõ ñåìÿí. Çà ïî-
ñëåäíèå 20 ëåò íàñåëåíèå ÑØÀ ïîòîëñòåëî, è ðåçêî âîçðîñ-
ëî êîëè÷åñòâî îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîýòîìó ìû
äîëæíû ñàìè çàáîòèòüñÿ î íàøåì çäîðîâüå». 

À.Â. Âàñèëüåâ, ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ÍÈÈ ïèòàíèÿ
ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð: «Ïåïòèäíûå êîìïëåêñû ïðîõîäèëè ðå-
àëüíóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè â ðÿäå êëèíèê, â íàøåé êëè-
íèêå. Ýòî íå ëåêàðñòâà — ýòî ðåãóëÿòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå
ïîääåðæàíèþ äëèòåëüíîé æèçíè. Äåëàþ âûâîä, ÷òî ýòî
(áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü) îò÷åòëèâûå ðåçóëüòàòû äëÿ
îòäåëüíûõ âèäîâ ýòèõ ïåïòèäíûõ êîìïëåêñîâ. Êîìïëåêñíîå
èñïîëüçîâàíèå ýòèõ áèîðåãóëÿòîðîâ áóäåò ýôôåêòèâíî. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ Èíñòèòóòîì ãåðîíòî-
ëîãèè è áèîðåãóëÿöèè, äàþò âñå îñíîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
èñïîëüçîâàòü áèîðåãóëÿòîðû äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè è íå òîëüêî íà ñêëîíå ëåò». 

Çàìäèðåêòîðà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî èíñòèòóòà áèîðå-
ãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ Ë. Êîçëîâ: «Ïîêà ýòî
ñàìàÿ ýôôåêòèâíàÿ òåîðèÿ. Ó íàñ åñòü 23 íîâûõ ñîåäèíåíèÿ,
êîòîðûì íàäî ïðèäàòü ôîðìó ëåêàðñòâ èëè áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ äîáàâîê».

Ïîïûòêè íàéòè õîòü êàêèå-òî áîëåå-ìåíåå óäîâëåòâîðè-
òåëüíîãî êà÷åñòâà ïóáëèêàöèè â Èíòåðíåòå ïðî ðåêëàìèðóå-
ìûå ó÷åíûìè ìóæàìè íåäîëåêàðñòâà ïîòåðïåëè ïîëíûé
ïðîâàë. Íàõîäÿòñÿ òîëüêî òîðãîâûå ñàéòû, ïèàðÿùèå òîâàð.
Òå åäèíè÷íûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå óäàëîñü íàéòè ïðîâå-
äåíû ëèáî èíâèòðî ëèáî èíâèâî, íî íà æèâîòíûõ: «Êàðäèî-
ãåí, áðîíõîãåí, ïðîñòàìàêñ è ïàíêðàãåí â íàøèõ ýêñïåðè-
ìåíòàõ ñòèìóëèðîâàëè â ýôôåêòèâíûõ êîíöåíòðàöèÿõ çîíû
ðîñòà ýêñïëàíòàòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ èì òêàíåé êàê ó ìîëî-
äûõ, òàê è ó ñòàðûõ æèâîòíûõ.» È åñëè â 2006 ã. ïðåïàðàòû
íà÷àëè èñïûòûâàòü íà òêàíÿõ êðûñ, òî êðàéíå ìàëîâåðîÿò-
íî, ÷òî êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ìàëîìàëüñêè ïðèåìëåìîãî
äèçàéíà ìîãëè ïðîéòè çà 1,5 ãîäà, äàæå åñëè ïðåäïîëîæèòü,
÷òî èõ ïðîâîäèëè...

Ïðîôåññîð Õàâèíñîí íà âîïðîñ, ïî÷åìó íå áûëè ïðîâå-
äåíû èññëåäîâàíèÿ ñ àäåêâàòíûì äèçàéíîì îòâåòèë, ÷òî íà
ñòàðèêàõ íå ïðîâîäÿò ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ñ
ïëàöåáî. À ýòî ñîâñåì íå òàê. Ê òîìó æå íå ëþáûå ðàíäîìè-
çèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ íóæäàþòñÿ â ïëàöåáî-êîíòðîëå.
Íà âîïðîñ: «×åì âàøè ÁÀÄû ëó÷øå îñòàëüíûõ?» Õàâèíñîí
îòâåòèë, ÷òî «òîæå íå ñòîðîííèê ÁÀÄîâ, ÁÀÄû ýòî ñòðàø-
íîå çëî, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî çà ñïèíîé èõ ñîçäàòå-
ëåé íåò íàóêè, øêîëû, à áåç øêîëû íåëüçÿ ñîçäàòü íè÷åãî...»
Ïðè ýòîì îðãàíèçàòîðû ïðåññ-êîíôåðåíöèè íå ñêàçàëè, ÷òî
ïðîäâèãàþò ÁÀÄû, íàçûâàÿ ñâîé ïðîäóêò êàê óãîäíî, ïîêà
èõ íå «ïðèæàëè â óãîë». Ôàêòè÷åñêè ïðîèñõîäèâøåå ïðåä-
ñòàâëÿëî ñîáîé ðåêëàìó ÁÀÄîâ ïîä âèäîì íàó÷íîé ïðåññ-
êîíôåðåíöèè... Ó÷àñòíèêè íå äåêëàðèðîâàëè êîíôëèêò èí-
òåðåñîâ, êîòîðûé áûë ÿâåí.

9—12 äåêàáðÿ â ã. Åêàòåðèíáóðãå ñîñòîÿëñÿ åæåãîäíûé
XVIII Íàöèîíàëüíûé êîíãðåññ ïî áîëåçíÿì îðãàíîâ äûõà-
íèÿ, îðãàíèçîâàííûé Ðîññèéñêèì ðåñïèðàòîðíûì îáùåñò-
âîì. Ïåðâûé Âñåñîþçíûé êîíãðåññ ñîñòîÿëñÿ â Êèåâå â
1990 ã. Åêàòåðèíáóðã âïåðâûå ïðèíèìàë âåäóùèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ðåñïèðàòîðíîé ìåäè-
öèíû Ðîññèè, áëèæíåãî è
äàëüíåãî çàðóáåæüÿ. Ïðè-
áûëè âåäóùèå ñïåöèàëè-
ñòû Åâðîïåéñêîãî ðåñïè-
ðàòîðíîãî îáùåñòâà èç Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè,
Âåëèêîáðèòàíèè, ßïîíèè, ÑØÀ, ïðîôåññî-
ðà è àêàäåìèêè èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè.
Ïðîâåäåíî 12 øêîë äëÿ âðà÷åé. Ðÿä ëåêöèé
è ñèìïîçèóìîâ áûëè ìåìîðèàëüíûìè, ïî-
ñâÿùåíû ïàìÿòè âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ ïðî-
øëîãî, â ÷àñòíîñòè, ñîçäàâøåãî â Åêàòåðèí-
áóðãå ïóëüìîíîëîãè÷åñêèé öåíòð è øêîëó
èçâåñòíîãî òîðàêàëüíîãî õèðóðãà ïðîôåññî-
ðà Ì.Ë. Øóëóòêî. Íà Êîíãðåññå â ñèìïîçèó-
ìàõ, êðóãëûõ ñòîëàõ, êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ôòèçèàòðû, îíêîëîãè, àë-
ëåðãîëîãè, òîðàêàëüíûå õèðóðãè, ñïåöèàëè-
ñòû â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè
è èìèäæ- (ëó÷åâîé) äèàãíîñòèêè, ïåäèàòðû,
ËÎÐ-âðà÷è, âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè. 

Ìíîãîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî ïî-
ïðåæíåìó îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ó ïðàêòè-
÷åñêèõ âðà÷åé âûçûâàåò ïåðåõîä îò ïîíÿòèÿ
ñòåïåíåé òÿæåñòè áðîíõèàëüíîé àñòìû ê
êîíöåïöèè ïîääåðæàíèÿ êîíòðîëÿ. Äåòàëüíî
èçëîæåíû ëå÷åáíûå ïðîãðàììû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
êîíòðîëÿ àñòìû ñ ïîçèöèé GINA 2006 (GLOBAI INITIATIVE
FOR ASTHMA — Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè áðîíõèàëüíîé àñòìû). Öåëüþ òåðàïèè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ äîñòèæåíèå ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä áîëåç-
íüþ. Îïèñàíû ôåíîòèïû è ðÿä ãåíîòèïîâ òÿæåëîé àñòìû è
ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê òåðàïèè ãèïåð-IgE-ñèíäðîìà.

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ ðàññìàòðè-
âàëàñü êàê ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé,
îáñóæäàëàñü ýâîëþöèÿ áîëåçíè è âîïðîñ íåèçáåæíîñòè åå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ, äîëîæåíû ðåçóëüòàòû òîëüêî ÷òî çàâåð-
øèâøåãîñÿ ìíîãîëåòíåãî èññëåäîâàíèÿ UPLIFT. Áîëüøîé
èíòåðåñ ó÷àñòíèêîâ âûçâàëè ëåêöèÿ àêàäåìèêà À.Ã. ×ó÷àëè-
íà «×òî íîâîãî â ïóëüìîíîëîãèè 2008 ãîäà», äîêëàä ïðîôåñ-
ñîðà Ñ.È. Îâ÷àðåíêî «Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ
ÕÎÁË ó æåíùèí». Åñëè ðàíüøå ÕÎÁË ïðåäñòàâàëà â îáðàçå
ïîæèëîãî ìóæ÷èíû-êóðèëüùèêà, òî ñåé÷àñ ýòî — æåíùèíà
ñðåäíèõ ëåò. 

Ãîðÿ÷åå îáñóæäåíèå è íàïëûâ ñëóøàòåëåé âûçâàëè ñèì-
ïîçèóìû «ÕÎÁË è àñòìà — ðàçíûå áîëåçíè?», «Ëåãî÷íàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ, ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå âîïðîñà», «Ñåïñèñ è

ïíåâìîíèÿ», «Íîâîå â ìóêîâèñöèäîçå». Â ñâÿçè ñ ñîçäàíèåì
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ â íàøåé ñòðàíå, ýôôåêòèâíî-
ñòüþ ñîâðåìåííîé òåðàïèè ìóêîâèñöèäîç ïåðåñòàë áûòü ïå-
äèàòðè÷åñêîé ïðîáëåìîé (äî 1990 ã. áîëüíûå ïîäðîñòêîâîãî
è âçðîñëîãî âîçðàñòà â Ðîññèè äîñòèãàëè åäèíèöû). Ê 2005 ã.

ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè áîëü-
íûõ ìóêîâèñöèäîçîì óâåëè÷è-
ëàñü äî 25 ëåò, è ïàöèåíòû ñòàëè
ïîñòóïàòü â ñòàöèîíàðû äëÿ
âçðîñëûõ. Ïðåäñòàâëåíû íîâûå
ïåðñïåêòèâû â ëå÷åíèè ìóêî-
âèñöèäîçà — ïðåïàðàòû áàçèñ-
íîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè äëÿ
êîíòðîëÿ ñèíåãíîéíîé èíôåê-
öèè, ñîâðåìåííûå ìåòîäû èí-
ãàëÿöèîííîé äîñòàâêè ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ. 

Äîëîæåí çàðóáåæíûé è îòå-
÷åñòâåííûé îïûò ïðèìåíåíèÿ
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé õèðóð-
ãè÷åñêîé è ýíäîáðîíõèàëüíîé
ðåäóêöèè îáúåìà ëåãêèõ, â òîì
÷èñëå êëàïàííîé áðîíõîáëîêà-
öèè ó áîëüíûõ ñ ãåòåðîãåííûìè
ôîðìàìè ýìôèçåìû ëåãêèõ, îò-
äàëåííûå ðåçóëüòàòû îïåðàòèâ-
íîãî óäàëåíèÿ òðîìáîâ ïðè õðî-
íè÷åñêîé òðîìáîýìáîëè÷åñêîé
áîëåçíè ëåãêèõ (òðîìáàðòåðýê-
òîìèè). 3 ãîäà ïðîøëî ïîñëå
âïåðâûå ïðîèçâåäåííîé â íàøåé

ñòðàíå îïåðàöèè òðàíñïëàíòàöèè ëåãêèõ. Íà íàñòîÿùåì
êîíãðåññå ïðîôåññîðîì Â.Ä. Ïàðøèíûì (Ìîñêâà) äîëîæå-
íî î ïåðâîé â Ðîññèè óñïåøíîé ïåðåñàäêå òðàõåè ñ ñîñóäàìè
ùèòîâèäíîé æåëåçû ó ïàöèåíòà ñ òÿæåëûì ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêèì ñòðèäîðîì. 

Ñîâìåñòíûé ñèìïîçèóì ïóëüìîíîëîãîâ è êàðäèîëîãîâ
áûë ïîñâÿùåí ìåõàíèçìàì îäûøêè è óäóøüÿ ïðè ðàçëè÷-
íîé ïàòîëîãèè ëåãêèõ è ñåðäöà. Îáñóæäàëèñü ñîâðåìåííûå
ðåêîìåíäàöèè ïî îòêàçó îò êóðåíèÿ, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ
ýìïèåìû ëåãêèõ, ñàðêîèäîçà, ðàöèîíàëüíîé àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè èíôåêöèé âåðõíèõ è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
ïðåäñòàâëåíû íîâûå íàöèîíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî âåäå-
íèþ ïàöèåíòîâ ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé. Îòäåëüíûé
ñèìïîçèóì áûë ïîñâÿùåí âñïûøêå ëåãèîíåëëåçíîé èíôåê-
öèè, êîòîðàÿ èìåëà ìåñòî â ã. Âåðõíÿÿ Ïûøìà áëèç Åêàòå-
ðèíáóðãà. 

Êðîìå íàó÷íîé ïðîãðàììû ãîñòè Êîíãðåññà ìîãëè ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ èñòîðèåé è äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè ãîðîäà
Åêàòåðèíáóðãà, ïîëþáîâàòüñÿ ñòàðèííûìè èçäåëèÿìè ìåñò-
íûõ óìåëüöåâ èç êàìíÿ è ÷óãóíà.

Ì. Ñìèðíîâà

ÈíÒåðÍüþñ

ßíâàðü 2009 ¹ 1

Íà÷àëî íà ñòð. 2  �

XVIII Национальный Конгресс

по болезням органов дыхания (г. Екатеринбург)

ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ



ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ4

Øàíñ íà îáùåíèå

Ïîëíîñòüþ ïàðàëèçîâàííûé àìåðèêàíåö
ïîëó÷èë ñïîñîáíîñòü èçäàâàòü íåñêîëüêî çâó-
êîâ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîäîâ, âæèâëåííûõ â
ìîçã, êîòîðûå ïîäêëþ÷åíû ê çâóêîâîìó ñèíòå-
çàòîðó. Ðàçðàáîò÷èêè ìåòîäèêè íàäåþòñÿ, ÷òî
ñ ïîìîùüþ ïîäîáíîé òåõíîëîãèè ïàðàëèçî-
âàííûå ëþäè â áóäóùåì ñìîãóò ïðîèçíîñèòü
öåëûå ôðàçû. Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà èç
Áîñòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà â øòàòå Ìàññà÷ó-
ñåòñ îïðîáîâàëà ñâîþ ðàçðàáîòêó íà ïîëíî-
ñòüþ ïàðàëèçîâàííîì ïàöèåíòå Ý. Ðýìçè, êî-
òîðûé ïðè ýòîì íàõîäèòñÿ â ïîëíîì ñîçíàíèè.
Ïàðàëè÷ ÿâèëñÿ ñëåäñòâèåì êðîâîèçëèÿíèÿ â
ñòâîë ìîçãà, ïîëó÷åííîãî 9 ëåò íàçàä â ðå-
çóëüòàòå àâòîìîáèëüíîé àâàðèè. Íà ïåðâîì
ýòàïå ðàáîòû ó÷åíûå ñ ïîìîùüþ ôóíêöèî-
íàëüíîé ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè
âûÿñíèëè, ÷òî ìîçã ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèè ïðî-
èçâîäèòü òàêèå æå ðå÷åâûå ñèãíàëû, êàê ìîçã
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Çàòåì èññëåäîâàòåëè
âæèâèëè â ñîîòâåòñòâóþùóþ îáëàñòü ìîçãà
ïîñòîÿííûé ýëåêòðîä, ðàçðàáîòàííûé Ô. Êåí-
íåäè èç êîìïàíèè Neural Signals â øòàòå
Äæîðäæèÿ. Ýòîò ýëåêòðîä áûë îáðàáîòàí íåé-
ðîòðîôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ñòèìóëèðóþùè-
ìè ðîñò íåðâíûõ êëåòîê, êîòîðûå çàêðåïëÿþò
åãî â ìåñòå íàõîæäåíèÿ è ïðîäóöèðóþò áîëåå
ìîùíûå ñèãíàëû. Ïîñëå èìïëàíòàöèè ýëåê-
òðîä ÷åðåç êîìïüþòåðíûé ïðåîáðàçîâàòåëü
ïîäêëþ÷èëè ê çâóêîâîìó ñèíòåçàòîðó. Áëàãî-
äàðÿ ýòîìó óñòðîéñòâó ïàöèåíò ïîëó÷èë âîç-
ìîæíîñòü âíÿòíî ïðîèçíîñèòü 3 ãëàñíûõ çâó-
êà. Ïî ñëîâàì ðóêîâîäèòåëÿ ðàáîòû Ô. Ãþíòå-
ðà, ñëåäóþùåé ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé ñòàëî
óñîâåðøåíñòâîâàíèå êîìïüþòåðíîãî èíòåð-
ôåéñà è îáó÷åíèå ïàöèåíòà ðàáîòå ñ íèì òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû ÷åðåç 5 ëåò äîáèòüñÿ ïðî-
èçíåñåíèÿ îòäåëüíûõ ñëîâ. Äàëüíåéøàÿ ðàáî-
òà íàä ìåòîäèêîé èìååò öåëüþ äàòü ïàöèåíòàì
âîçìîæíîñòü ïðîèçíîñèòü öåëûå ôðàçû.

Èñòî÷íèê: mma.ru

Åùå îäíîãî âðà÷à íà íàðû

Àìóðñêèé ãîðîäñêîé ñóä Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ âûíåñ ïðèãîâîð â îòíîøåíèè âðà÷à àêó-
øåðà-ãèíåêîëîãà, îáâèíÿåìîãî â ñìåðòè æåí-
ùèíû è åå ðåáåíêà âî âðåìÿ ðîäîâ. Ñîãëàñíî
ïðèíÿòîìó ðåøåíèþ, 43-ëåòíèé Ñ. Áðàãèí
îñóæäåí íà 3 ãîäà ëèøåíèÿ ñâîáîäû ñ îòáû-
âàíèåì â êîëîíèè-ïîñåëåíèè, ñ ëèøåíèåì
ïðàâà çàíèìàòüñÿ âðà÷åáíîé èëè èíîé ìåäè-
öèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ñðîêîì íà 3 ãîäà. Ïî
äàííûì ïðåññ-ñëóæáû ïðîêóðàòóðû Õàáàðîâ-
ñêîãî êðàÿ, 2 èþëÿ 2005 ã. Áðàãèí äåæóðèë â
àêóøåðñêîì îòäåëåíèè áîëüíèöû ãîðîäà
Àìóðñêà. Â õîäå îêàçàíèÿ âðà÷åáíîé ïîìîùè
áåðåìåííîé æåíùèíå îí äîïóñòèë ãðóáûå íà-
ðóøåíèÿ â äèàãíîñòèêå è òàêòèêå âåäåíèÿ ðî-
äîâ. Ðîæåíèöå íå áûë ñâîåâðåìåííî âûñòàâ-
ëåí äèàãíîç «êðóïíûé ïëîä» è íåîáîñíîâàííî
íàçíà÷åí ïðåïàðàò äëÿ ñòèìóëÿöèè ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïðèâåëî ê ãèáåëè æåíùèíû
è ðåáåíêà, ñîîáùèëè â ïðîêóðàòóðå. Íà ñó-
äåáíîì çàñåäàíèè Áðàãèí ñâîåé âèíû íå ïðè-
çíàë. Òåì íå ìåíåå, äîïîëíèòåëüíûå ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêèå ýêñïåðòèçû, ïðîâåäåííûå âî
âðåìÿ ñëåäñòâèÿ ïî ýòîìó äåëó, ïîäòâåðäèëè
ñïðàâåäëèâîñòü ïðåäúÿâëåííûõ âðà÷ó îáâè-
íåíèé. Â ðåçóëüòàòå, ñóä ïðèçíàë âðà÷à âè-
íîâíûì ïî ÷àñòè 3 ñòàòüè 109 Óãîëîâíîãî êî-
äåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè — ïðè÷èíåíèå
ñìåðòè ïî íåîñòîðîæíîñòè âñëåäñòâèå íåíàä-
ëåæàùåãî èñïîëíåíèÿ ëèöîì ñâîèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé äâóì ëèöàì.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçûâàåò — ôè-
íàíñèðîâàòü ïî ñòàíäàðòàì, ãäå ó÷òåíà
ëèøü îäíà ìîäåëü áîëåçíè — íåëüçÿ

Äîêòîðîì Ñ. ßðîâûì ïðîâåäåíû ÀÂÑ-,
VEN- è ÷àñòîòíûé àíàëèçû ôàðìàêîòåðàïèè
áîëüíûõ ñ îñòðûì è õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåô-
ðèòîì. Îõàðàêòåðèçîâàíà ñòðóêòóðà çàòðàò íà
ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå ïðè ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ ïèåëîíåôðèòà: îñòðûé íåîáñòðóêòèâíûé
ïèåëîíåôðèò, îñòðûé îáñòðóêòèâíûé ïèåëî-
íåôðèò, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâ-
íîãî ïèåëîíåôðèòà, îáîñòðåíèå ïèåëîíåôðè-
òà íà ôîíå ÕÏÍ ëþáîé ýòèîëîãèè. Âûÿâëåíî,
÷òî íàèìåíåå çàòðàòíûì ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå
áîëüíûõ ñ îñòðûì îáñòðóêòèâíûì ïèåëîíåô-
ðèòîì. Ïðè ëå÷åíèè îáñòðóêòèâíûõ ôîðì ïèå-
ëîíåôðèòà ñðåäñòâà ðàñõîäóþòñÿ â öåëîì ðà-
öèîíàëüíî. Ïðè ëå÷åíèè îñòðîãî íåîáñòðóê-
òèâíîãî ïèåëîíåôðèòà íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê íåîïðàâäàííî øèðîêîìó íàçíà÷åíèþ
ñïàçìîëèòèêîâ, êîòîðûå ñóùåñòâåííî óäîðî-
æàþò ëå÷åíèå. Ñîïóòñòâóþùàÿ ÕÏÍ âíå çàâè-
ñèìîñòè îò åå ñòàäèè è ïðîèñõîæäåíèÿ ðåçêî
óäîðîæàåò ëå÷åíèå áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì.
Â êàæäîé èç ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïï áîëüíûõ
åñòü âîçìîæíîñòü îïòèìèçàöèè èñïîëüçîâà-
íèÿ ñðåäñòâ. Ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà îïëàòû
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïî ñòàíäàðòàì ñîãëàñíî îñ-
íîâíîìó äèàãíîçó, áåç ó÷åòà îñëîæíÿþùèõ
ôàêòîðîâ, íå ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíûì çàòðà-
òàì íà ëå÷åíèå ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïï.

Èñòî÷íèê: Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè
â çäðàâîîõðàíåíèè, 2008, ¹ 9

îïóáëèêîâàëè ñòàòüþ î ðàäèîèììóííûõ ìåòîäàõ èññëåäîâà-
íèÿ. Ýòî åäèíñòâåííûé ñëó÷àé, êîãäà ïðåìèþ äàëè çà ìåòî-
äèêó. Ýòîò ìåòîä îòêðûë ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ ýïîõó —
ýïîõó ðàäèîèììóííûõ ìåòîäîâ. ß ó÷èëàñü â àñïèðàíòóðå, â
òî âðåìÿ âñå ÐÈÀ-ìåòîäû äëÿ äèññåðòàöèè àñïèðàíò äåëàë
ñàì, ýòî áûëî îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå. Ñåé÷àñ ÐÈÀ-ìåòîäû
óõîäÿò â ïðîøëîå, à òîãäà áûëè òîëüêî íàáîðû äëÿ ÐÈÀ-ìå-
òîäîâ, è ãàììà-ñ÷åò÷èê, êîòîðûé íåïðåðûâíî ëîìàåòñÿ, íî
çàòî òû ïðîõîäèøü ÷åðåç âñå ýòàïû. Êîãäà ñòàëè àêòèâíî
âíåäðÿòü ýòè ìåòîäû, ìû áûñòðî ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìîé
ðàçðàáîòêè íîðìàòèâîâ. Â äèññåðòàöèÿõ êîíòðîëüíûå ãðóï-
ïû áûëè ìèçåðíûå, ïîäáèðàëèñü íå òàê, êàê íàäî, ñ ñåãî-
äíÿøíåé òî÷êè çðåíèÿ. 

Î÷åíü ïîâåçëî, ÷òî òåìà ìîåé äèññåðòàöèè áûëà ñâÿçàíà
ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû è ñîñòîÿíèåì ìîëî÷íîé
æåëåçû. Â ýòî âðåìÿ ïîÿâèëñÿ â ìèðå áðîìêðèïòèí, ÿ ïðè-
ëîæèëà óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû åãî ïîëó÷èòü. Ìû íå ïðåäñòàâ-
ëÿëè, ÷òî â ñòðàíå òàêîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ãèïåðïðîëàê-
òèíåìèåé. Ïîíà÷àëó ÿ òùåòíî èñêàëà áîëüíûõ ïî èñòîðèÿì
áîëåçíåé, ó êîòîðûõ îòìå÷àëàñü ãàëàêòîðåÿ. Ïîòîì ÿ ïîíÿ-
ëà, ÷òî íóæíî ïðîñòî âûçûâàòü âñåõ òåõ, ó êîãî íàðóøåíèå
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ìû ïîíÿëè ñêîëüêî èõ, êîãäà æåí-
ùèíû íà÷àëè áåðåìåíåòü. À îíè âåäü äàæå ïîëó÷àëè îñâîáî-
æäåíèå îò íàëîãà çà áåçäåòíîñòü. Îäíà èç ïåðâûõ ìîèõ ïàöè-
åíòîê äî øåâåëåíèÿ ïëîäà õîäèëà ê ãèíåêîëîãàì, êîòîðûå
ãîâîðèëè: «Íå ãîâîðè ãëóïîñòåé, ó òåáÿ íå ìîæåò áûòü áåðå-
ìåííîñòè!» 

Â 1979 ãîäó, ïîñëå çàùèòû êàíäèäàòñêîé ÿ óøëà èç
ÈÝÝèÕÃ íà êàôåäðó ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè ÌÌÀ — êà-
ôåäðó ïðîô. Â. È. Ìàêîëêèíà, ãäå áûë îðãàíèçîâàí êóðñ
ýíäîêðèíîëîãèè. Ýòî áûëî ïðåêðàñíîå âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ
íàâûêîâ ëåêöèîííîé ðàáîòû è ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè, âåëè-
êîëåïíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ è êëèíè÷åñêàÿ øêîëà. Çàòåì ê
íàì íà êóðñ ïðèøåë Èâàí Èâàíîâè÷ Äåäîâ è äàë ñîâåðøåí-
íî íîâûé îðãàíèçàöèîííûé èìïóëüñ ðàçâèòèþ ýíäîêðèíî-
ëîãèè. Äðóãàÿ ýïîõà, óæå è Èíñòèòóò ýíäîêðèíîëîãèè ðå-
ôîðìèðîâàëñÿ, è êóðñ ïðåâðàòèëñÿ â êàôåäðó. È äâàäöàòè-
ëåòèå êàôåäðû ìû îòìå÷àåì â ýòîì ãîäó. Ýòî óæå ñîâñåì
äðóãàÿ èñòîðèÿ...

Äëÿ ìåíÿ âñåãäà áûëî î÷åíü âàæíî, ÷òîá ýíäîêðèíîëî-
ãèÿ ðàçâèâàëàñü. Ìíå âñåãäà íå õâàòàëî øèðîêîãî îðãàíèçà-
öèîííîãî êðóãîçîðà, ÿ âñåãäà áûëà â êîíêðåòíîé òåìå, ñ
êîíêðåòíûì áîëüíûì. Îðãàíèçàöèîííûå ôóíêöèè ïðîñòî
íå ïðèõîäèëè ìíå â ãîëîâó, åñëè ìåíÿ æèçíü çàñòàâëÿëà, ÿ
èõ âûïîëíÿëà. ß ïèñàëà ñòàòüè, ïîòîìó ÷òî ìíå èõ õîòåëîñü
ïèñàòü, ÿ ÷òî-òî ñîçäàâàëà, ÷òî ìíå õîòåëîñü ñîçäàâàòü, íî ó
ìåíÿ íèêîãäà áû íå õâàòèëî ñèë ïðåâðàòèòü êóðñ â êàôåäðó,
èçìåíèòü ñòàòóñ èíñòèòóòà ýíäîêðèíîëîãèè, âåäü äàæå ïðî-
ñòî ïåðåâåñòè èíñòèòóò â êëèíè÷åñêèé îòäåë ÐÀÌÍ ýòî
áîëüøîé òðóä. Ïîýòîìó, êîãäà ÿ âèäåëà, êàê ýòî õîðîøî ïî-
ëó÷àåòñÿ ó Èâàíà Èâàíîâè÷à, ÿ âîñïðèíèìàëà åãî âñåãäà,
êàê ñòàðøåãî è ìóäðîãî ÷åëîâåêà. Ñ Èâàíîì Èâàíîâè÷åì
ìû ïëå÷îì ê ïëå÷ó âî ñëàâó ýíäîêðèíîëîãèè ñ 1979 ãîäà —
óæå ïî÷òè 30 ëåò. Èíîãäà åãî ïðîåêòû êàæóòñÿ ïî÷òè íåâîç-
ìîæíûìè, íî ïðîõîäèò âðåìÿ — è ïîëó÷àåòñÿ ñäåëàòü òî,
÷òî êàçàëîñü íåìûñëèìûì åùå â÷åðà. 

Â èíñòèòóòå ñåé÷àñ èäåò ðåìîíò. Ê íåìó äîëãî ãîòîâè-
ëèñü. ß öåëåíàïðàâëåííî âî âñåõ çàãðàíè÷íûõ ïîåçäêàõ ðàñ-
ñìàòðèâàëà óñòðîéñòâî êëèíèê, îñîáåííîñòè ðåìîíòà. Äðó-
çüÿ-êîëëåãè èç äðóãèõ ñòðàí ïðèñëàëè ìíå íåñêîëüêî ïîòðÿ-
ñàþùèõ êíèã, ïîñâÿùåííûõ ãîñïèòàëüíîé àðõèòåêòóðå, èí-
òåðüåðàì, ëó÷øèì ìèðîâûì èõ îáðàçöàì. Êàê îêàçàëîñü, ýòî
îòäåëüíàÿ íàóêà: ñäåëàòü ïîìåùåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå
âñåì íîðìàì áîëüíè÷íîé ãèãèåíû, åùå è êðàñèâûìè. Íàäå-
åìñÿ ïîñòðîèòü íîâûé êîðïóñ èíñòèòóòà, ìîæåò áûòü òàì
óäàñòñÿ ñäåëàòü, êàê â ëó÷øèõ êëèíèêàõ ìèðà. 

Ó íàñ îðãàíèçîâàíî äèàëèçíîå îòäåëåíèå äëÿ áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì, äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé. ×òîáû
ïîíÿòü âñå òîíêîñòè ðàáîòû ñ ýòèìè áîëüíûìè, íóæíî âñå
îòðàáîòàòü ó ñåáÿ. Ñòîëêíóâøèñü ëè÷íî ñ ïðîáëåìàìè ãè-
ïåðïàðàòèðåîçà ïðè äèàëèçå ó äèàáåòèêîâ, ìû àêòèâíî âî-
øëè ýòè ïðîáëåìû. Ðàíüøå ìû çàíèìàëèñü òîëüêî ïåðâè÷-
íûì ãèïåðïàðàòèðåîçîì, à òåïåðü çàíèìàåìñÿ è âòîðè÷íûì.
Çàíèìàåìñÿ àäèíàìè÷åñêîé áîëåçíüþ êîñòåé, âîçíèêàþ-
ùåé ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ, ìû ëó÷øå ïîíèìàåì ìûøå÷íûå
ïðîáëåìû. Òî÷íî òàê æå ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé.
Åñòü íåïëîõàÿ îñòðîòà Èâû Êîâà÷ «Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíî-
ïàòèÿ — ýòî ñëèøêîì ñåðüåçíî, ÷òîá äîâåðÿòü åå òîëüêî îêó-
ëèñòàì». Ó íàñ ñåé÷àñ åñòü âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü áîëü-
íûì ñàõàðíûì äèàáåòîì âñåñòîðîííþþ ïîìîùü, ïîýòîìó
ìû äåëàåì âñå, ÷òî ìîæíî äëÿ íèõ íà ýòîì ýòàïå, è ÷åëîâåê
ïîëó÷àåò äîñòîéíîãî óðîâíÿ ðåêîìåíäàöèè, à äàëüøå ìû
äîëæíû äåëåãèðîâàòü ôóíêöèè íà ìåñòà. Ìû ñåé÷àñ ñî-
ñòàâëÿåì òàêèå àëãîðèòìû: ÷òî äåëàòü ïîòîì. Âåäü ñ áîëü-
íûì ñàõàðíûì äèàáåòîì äîëæíû ðàáîòàòü ìàññà ñïåöèàëè-
ñòîâ, êðîìå ýíäîêðèíîëîãà. Ïîíÿòèå «êîìàíäà, ðàáîòàþ-
ùàÿ ñ áîëüíûì» ïîÿâèëîñü â äèàáåòîëîãèè — à âåäü ïåðâûå
âûåçäû è îáó÷åíèå çà ðóáåæîì íà÷àëèñü ñîâñåì íåäàâíî, ñ
ïðèõîäîì È.È. Äåäîâà â ÈÝÝ è ÕÃ.

Íà êàôåäðå
Ïîñëå çàùèòû êàíäèäàòñêîé êàðüåðà íàó÷íîãî ñîòðóä-

íèêà, ðàáîòàþùåãî â ëàáîðàòîðèè, à ýòî êàçàëîñü ñàìûì öå-
ëåñîîáðàçíûì â ýòîì öåíòðå, óæå êàçàëàñü íåèíòåðåñíîé.
Ñïàñèáî Âëàäèìèðó Èâàíîâè÷ó Ìàêîëêèíó: ìåíÿ ïðèíÿëè
íà êàôåäðó ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè 1-ãî ìåäà. Òàì òîãäà îð-
ãàíèçîâûâàëñÿ êóðñ ýíäîêðèíîëîãèè. È åñëè â þíîñòè ÿ áû
â øòûêè âîñïðèíÿëà óõîä èç ýíäîêðèíîëîãèè â òåðàïèþ, òî
çäåñü ÿ íåâåðîÿòíî áëàãîäàðíà, ÷òî æèçíü îáåðíóëàñü èìåí-
íî òàê. Âî-ïåðâûõ, ÿ ïîíÿëà, êàê ìíîãî ÿ, îêàçûâàåòñÿ, íå

çíàþ â ýíäîêðèíîëîãèè, ñ äðóãîé ñòîðîíû — êàê ÿ ìíîãî íå
çíàþ â òåðàïèè âîîáùå. Êîãäà ÿ ó÷èëàñü â èíñòèòóòå, ìíå
êàçàëîñü, ÷òî ÿ ïîëó÷èëà âåñü íåîáõîäèìûé áàãàæ çíàíèé ïî
òåðàïèè. Ïðèäÿ ê Ìàêîëêèíó, ÿ ïîíÿëà, ÷òî î÷åíü ìíîãî íå-
äîïîëó÷èëà. Íà ýòîé êàôåäðå áûëà íåâåðîÿòíî èíòåðåñíàÿ
ñèñòåìà ïðåïîäàâàíèÿ. Îäíî èç ïåðâûõ ðóêîâîäñòâ ïî ôà-
êóëüòåòñêîé òåðàïèè Ìàêîëêèíà, Îâ÷àðåíêî áûëî õîðîøî
ñòðóêòóðèðîâàíî, â íåì ïîíÿòíî è ïðîñòî âñå èçëîæåíî.
Òîãäà ÿ óæå íå êàê ñòóäåíòêà, à êàê ïåäàãîã ñìîãëà îöåíèòü
ìåòîäèêó ïðåïîäàâàíèÿ. Âåëèêîëåïíûå êëèíè÷åñêèå ðàç-
áîðû ïðîâîäèëèñü. 

Ýòî ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñòðàñòü. Êîãäà ÿ ïåðåõîäèëà èç Èí-
ñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ýíäîêðèíîëîãèè è õèìèè ãîð-
ìîíîâ â 1-é ìåä, îäíà èç ìîèõ ïîäðóã ñêàçàëà: «Íà ñâåòå åñòü
äâå ñàìûå òðóäíûå è ïëîõî îïëà÷èâàåìûå ïðîôåññèè — âðà÷
è ïåäàãîã, è íàäî áûëî óìóäðèòüñÿ èõ ñîâìåñòèòü». Ïðåïîäà-
âàòü íåîáû÷àéíî èíòåðåñíî. Ïðîõîäèò ãîäà 2—3, òâîÿ ëåê-
öèÿ óñòàðåâàåò, è òû ëó÷øå âèäèøü, ÷òî æå ïðîèçîøëî. Êî-
ãäà òû îáúÿñíÿåøü ÷òî-òî ñòóäåíòàì, òû íà÷èíàåøü çàäó-
ìûâàòüñÿ, î ÷åì ðàíüøå íèêîãäà íå äóìàë, è äëÿ ýòîãî íóæ-
íî áûëî âñòðåòèòü ñîïðîòèâëåíèå, âîïðîñû, íåïîíèìàíèå.
Ñ îäíîé ñòîðîíû ðàçâèâàåòñÿ ëåêöèîííûé íàâûê, ñ äðóãîé
ñòîðîíû — íóæíî óñëûøàòü âîïðîñ, è ïîíÿòü, ïî÷åìó îí
âîçíèê. 

Êîãäà ÿ âåðíóëàñü â èíñòèòóò, òî ñòàëà áîëåå âíèìàòåëü-
íî ñëóøàòü ëåêöèè íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ: åñëè íåò îïûòà
ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè, òî ëåêöèÿ ñîâåðøåííî íå òàê çâó÷èò,
ïîòîìó ÷òî ëåêòîð íå ïîíèìàåò ñòåïåíü âîçìîæíîãî íåïî-
íèìàíèÿ àóäèòîðèè. Êðîìå òîãî, íå÷åòêî ïðîèçíåñåííûå
âåùè ìîãóò áûòü âîñïðèíÿòû èíà÷å. ß âñåãäà îáðàùàëà âíè-
ìàíèå, ÷òî ñëóøàåøü ëåêöèþ êàêîãî-íèáóäü èçâåñòíîãî
ó÷åíîãî è äóìàåøü: «Îí æå óæå ïî 4-ìó ðàçó ïðî îäíî è òî
æå». Ýòî äåëàåòñÿ ñîçíàòåëüíî, ÷òîáû ñëóøàòåëü óñëûøàë,
ïîíÿë, çàïîìíèë. 

Ó ñòóäåíòîâ åñòü ñêëîííîñòü çàâèñàòü íà ïàòîôèçèîëî-
ãèè, íî ýòî èìååò ñìûñë, òîëüêî åñëè ýòî ïðèìåíèìî â êëè-
íèêå. Ãîëàÿ ïàòîôèçèîëîãèÿ íè ê ÷åìó õîðîøåìó íå ïðèâî-
äèò. Ñêîëüêî ëåò ìû áóáíèëè ïðî áåòòà-áëîêàòîðû èõ îòðè-
öàòåëüíûé èíîòðîïíûé ýôôåêò è ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü. Ïðîøëî íåìíîãî âðåìåíè è âñå îáåðíóëîñü íàîáî-
ðîò. Î÷åíü âàæíî ïðåïîäíîñèòü ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ
ñêâîçü ïðèçìó íå òîëüêî ïàòîôèçèîëîãèè, íî è ñêâîçü ìå-
äèöèíó, ïîñòðîåííóþ íà äîêàçàòåëüñòâàõ. Áîëüøàÿ ïðîáëå-
ìà ïðåïîäàâàíèÿ â òîì, ÷òî áàçèñíûå òåîðåòè÷åñêèå íàóêè
íåâåðîÿòíî îòñòàþò îò ýòîãî æå áàçèñà óæå â ñóáñïåöèàëü-
íîñòÿõ. Ê ïðèìåðó, ìû ðàçáèðàåì îæèðåíèå, ÿ ñòóäåíòàì
ãîâîðþ, ÷òî íà ïàòîôèçèîëîãèè âû ñëûøàëè ÷òî ëåïòèí —
ýòî «ãîëîñ» æèðîâîé òêàíè. Íî ó æèðîâîé òêàíè åùå ìíî-
ãî äðóãèõ «ãîëîñîâ», êîòîðûå âû åùå íå óñïåëè óçíàòü, ðå-
çèñòèí, ê ïðèìåðó. Âàì íóæíî çàïîìíèòü è ïîíÿòü òîëüêî
êàê â äåòñêîì ñàäó, òîëüêî â ðàìêàõ «ïëîõîé-õîðîøèé»,
âîò àäèïîíåêòèí âîñïðèíèìàéòå êàê «õîðîøèé» ïîòîìó-òî
è ïîòîìó-òî. Ïî÷åìó òàê íà ïàòîôèçèîëîãèè íå ðàññêà-
çàòü? Ïî÷åìó íå ðàññêàçàòü ïðî ýôôåêò Âîëüôà—×àéêîâà,
êîòîðûé äîñòàòî÷íî äàâíî èçâåñòåí? Îí íå âõîäèò â ïðî-
ãðàììó, íî íà íåì áàçèðóþòñÿ ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î ðàáîòå ùèòîâèäíîé æåëåçû (ïðè îäíîìîìåíòíîì ïîñòó-
ïëåíèè â îðãàíèçì î÷åíü áîëüøîãî êîëè÷åñòâà éîäà ðàç-
âèâàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ôåíîìåí Âîëüôà—×àéêîâà, êî-
òîðûé ïîäðàçóìåâàåò âðåìåííóþ, ïðèìåðíî íà 14 äíåé,
áëîêàäó çàõâàòà éîäà ùèòîâèäíîé æåëåçîé è ñèíòåçà òè-
ðåîèäíûõ ãîðìîíîâ), è éîäîëàêòîíû íå ïðîõîäÿò). Íàì
óäàåòñÿ íàéòè îáùèé ÿçûê ñ êàôåäðîé ïàòîôèçèîëîãèè
ÌÌÀ, ìû âñòðå÷àåìñÿ è îáñóæäàåì, ÷òî ìû õîòèì, ÷òîáû
íàøè ñòóäåíòû çíàëè. Ýòî òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ èíòåãðàöèåé
ïî âåðòèêàëè. 

Êëèíèöèñò äîëæåí íàõîäèòü âðåìÿ è èäòè ê ïðåïîäàâà-
òåëÿì áàçèñíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, îáúÿñíÿòü, ÷òî íóæíî ãî-
âîðèòü ïîäðîáíåé, à íà ÷åì íå çàäåðæèâàòüñÿ. Äî ñèõ ïîð
åùå íåêîòîðûå ïàòîôèçèîëîãè â íåêîòîðûõ èíñòèòóòàõ ðàñ-
ñêàçûâàþò ñòóäåíòàì ïðî ñèíàëüáóìèí Âàëåíñ-Îóýíà è åãî
ðîëè â äèàáåòå. Ýòî îäíà èç ñàìûõ ïîó÷èòåëüíûõ îøèáîê:
êëèíèöèñò îáíàðóæèë áåëîê, âñå åãî èçó÷àëè â 70-å ãîäû, à
ïîòîì îêàçàëîñü, ÷òî ýòî ïðîñòî ëàáîðàòîðíàÿ îøèáêà, èí-
ñóëèí íå ñâÿçàí ñ ýòèì áåëêîì, è âîîáùå ýòî ñîâåðøåííî
íåâàæíî è íåèíòåðåñíî. Íî ýòèì ïðåïîäàâàòåëü çàíèìàåò
äðàãîöåííîå âðåìÿ, íå äîäàâàÿ íóæíûõ çíàíèé, íå ãîâîðÿ
óæ î òîì, ÷òî çàïóòûâàåò ñòóäåíòîâ. 

Ó íàñ âñå âðåìÿ èäóò ñïîðû ñ ðÿäîì ýíäîêðèíîëîãîâ: íà
÷òî ëó÷øå íàïðàâèòü äåíüãè — íà îáó÷åíèå áîëüíûõ èëè íà
îáó÷åíèå âðà÷åé. Êîíå÷íî, 12 ìèíóò íà áîëüíîãî ýòî î÷åíü
ìàëî. Íî îáèäíî, ÷òî ðóêîâîäèòåëè ðåãèîíîâ íå ïîíèìàþò:
øêîëà áîëüíîãî äèàáåòîì ïîçâîëèò ïîòîì ñ îáðàçîâàííûì
÷åëîâåêîì çà 12 ìèíóò âñå ðåøèòü. Áîëåå òîãî, åñëè âðà÷ ñî-
áèðàåò 10 áîëüíûõ íà ÷àñ â íåäåëþ, òî ýòî ïîëó÷àåòñÿ ýêîíî-
ìè÷íåå, âåäü îí îòâå÷àåò íà îäíè è òå æå âîïðîñû. Êîãäà-òî
äàâíî â Åâðîïå, â Ãåðìàíèè â ÷àñòíîñòè, îðãàíèçàöèÿ øêîë
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì âñòðåòèëà íåâåðîÿòíîå ñîïðî-
òèâëåíèå. Íåìåöêèå âðà÷è ãîâîðèëè: «Çà÷åì âû èõ ó÷èòå,
îíè æå áóäóò ìåíüøå ê âàì ïðèõîäèòü». Íî ïîñòåïåííî ýòà
èäåÿ ïðèæèëàñü ïðè âñåõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Âðà÷à
îáó÷àòü íóæíî ìàêñèìàëüíî ïðèêëàäíûì âåùàì: ïîä êàêèì
óãëîì ââîäèòü èíñóëèíîâóþ èãëó ïðè êàêîé òîëùèíå ïîä-
êîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ. Ïðîáëåìà íå òîëüêî â «ïîäáîðå äî-
çû» (õîòÿ è ýòîìó ïàöèåíò ó÷èòñÿ âìåñòå ñ âðà÷îì), à â íå-
ïðàâèëüíîé òåõíèêå ââåäåíèÿ, íåïðàâèëüíîì õðàíåíèè ëå-
êàðñòâ è ò.ä. 

Îá ýíäîêðèíîëîãèè
Äëÿ ìåíÿ âñåãäà áûëî âàæíî ðàçâèòèå ýíäîêðèíîëîãèè

âî âñåé ñòðàíå, à íå òîëüêî íà òåððèòîðèè êîíêðåòíîãî îòäå-
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Ñóäèòü âðà÷åé — õîðîøåå äåëî

Ïðîêóðàòóðà Ïåòðîäâîðöîâîãî ðàéîíà Ïå-
òåðáóðãà óòâåðäèëà îáâèíèòåëüíîå çàêëþ÷å-
íèå ïî äåëó 2 âðà÷åé èç Ïåòåðãîôà. Õèðóðãè
Í. Òþëÿåâ è À. Îõèí÷åíêî îáâèíÿþòñÿ â ïî-
ñòàíîâêå ïàöèåíòó ëîæíîãî äèàãíîçà ñ öåëüþ
íàâÿçàòü äîðîãîñòîÿùåå íåíóæíîå ëå÷åíèå.
Êàê óñòàíîâèëî ñëåäñòâèå, âðà÷è ðàáîòàëè â
îòäåëåíèè òðàâìàòîëîãèè â Íèêîëàåâñêîé
áîëüíèöå Ïåòðîäâîðöà è â íà÷àëå ãîäà óáåäè-
ëè äâóõ ïàöèåíòîâ â íåîáõîäèìîñòè ñðî÷íîé
õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè — ïðîòåçèðîâàíèå
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Âðà÷è ïîÿñíèëè, ÷òî
òàêóþ îïåðàöèþ ìîæíî ïðîâåñòè òîëüêî çà
ñâîé ñ÷åò, à â ïðîãðàììó îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ îíà íå âõîäèò. Òðàâìà-
òîëîãè äàëè áîëüíûì ïðàéñ íà ïðîäóêöèþ:
«îäíîïîëþñíûé ýíäîïðîòåç òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà èíîñòðàííîãî ïðîèçâîäñòâà» ñòîèë
îêîëî 62 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ïðè÷åì ïðîòåç íè ïà-
öèåíòàì, íè èõ ðîäñòâåííèêàì, êîòîðûå ïëà-
òèëè çà ëå÷åíèå, íå ïîêàçàëè. Ïàöèåíòû ñî-
ãëàñèëèñü íà îïåðàöèþ, íî èìïëàíòèðîâàí-
íûå ïðîòåçû íå ïîìîãëè: áîëüíûå òàê è íå íà-
÷àëè õîäèòü. Êðîìå òîãî, ó íèõ ïîÿâèëèñü òÿ-
æåëûå îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå âíîâü ïðèâåëè
ïàöèåíòîâ íà îïåðàöèîííûé ñòîë. Âî âðåìÿ
âòîðîé îïåðàöèè âûÿñíèëîñü, ÷òî «äîðîãèå
èìïîðòíûå ïðîòåçû» íà ñàìîì äåëå îêàçà-
ëèñü îòå÷åñòâåííûìè, äà åùå êóñòàðíîé
ñáîðêè. Äåéñòâèÿ äîêòîðîâ ïîäïàäàëè ïîä
ñòàòüè 159 («Ìîøåííè÷åñòâî») è 111 («Óìûø-
ëåííîå ïðè÷èíåíèå òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ»)
ÓÊ. «Â õîäå ðàññëåäîâàíèÿ ê õèðóðãàì áûëî
çàÿâëåíî 2 ãðàæäàíñêèõ èñêà. Ïåðâûé — îò
ïàöèåíòîâ, òðåáóþùèõ îáðàòíî ñâîè äåíüãè.
Âòîðàÿ ñóììà — 350 òûñÿ÷ ðóáëåé — áóäåò
âçûñêàíà â çàùèòó èíòåðåñîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè», — ðàññêàçàëà ïîìîùíèê ïðîêóðîðà
Ïåòåðáóðãà ïî ñâÿçÿì ñî ÑÌÈ Þ. Äåíèñîâà.
Ïî åå ñëîâàì, èìåííî âî ñòîëüêî îáîøëèñü
ïîâòîðíûå îïåðàöèè, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòà-
öèÿ áîëüíûõ, êîòîðûå áûëè ââåäåíû â çàáëó-
æäåíèå. «Èõ ëå÷èëè çà ñ÷åò áîëüíèöû», — îò-
ìåòèëà Äåíèñîâà. Äàëüíåéøåå ñëåäñòâèå âû-
ÿâèëî åùå îäèí ïðåñòóïíûé ýïèçîä. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî Òþëÿåâ âîîáùå íå èìåë ïðàâà äå-
ëàòü îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ, òàê êàê
íå èìåë êâàëèôèêàöèè òðàâìàòîëîãà-îðòîïå-
äà. Âðà÷åáíûé àòòåñòàò íà ïðèñâîåíèå ïåð-
âîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè ó íåãî áûë
ïîääåëüíûé. Ìåæäó òåì èìåííî ýòîò àòòå-
ñòàò è ïîìîã åìó óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó â Íè-
êîëàåâñêóþ áîëüíèöó è ïîëó÷àòü îòíîñèòåëü-
íî âûñîêóþ çàðïëàòó. Êàê ïîäñ÷èòàëè â ïðî-
êóðàòóðå, çà ñ÷åò íàäáàâîê çà êàòåãîðèþ Òþ-
ëÿåâ íåçàêîííî ïîëó÷èë èç ãîñáþäæåòà
82 òûñÿ÷è ðóáëåé. Îí áóäåò îáÿçàí âåðíóòü
èõ ïîñëå ïðèãîâîðà ñóäà. Âäîáàâîê ê ñòàòüÿì
îá óìûøëåííîì ïðè÷èíåíèè âðåäà çäîðîâüþ
è î ìîøåííè÷åñòâå ëæåòðàâìàòîëîãó ïðèäåò-
ñÿ îòâå÷àòü è çà ïîääåëêó äîêóìåíòîâ (ñòà-
òüÿ 327 ÓÊ).

Èñòî÷íèê: gzt.ru

Ãèíêãî «îò ãîëîâû» íå ïîìîãàåò?

Ýêñòðàêò äâóõëîïàñòíîãî ãèíãêî (ãèíêãî
áèëîáà, Ginkgo biloba), ðåêëàìèðóåìûé ÷óòü
ëè íå êàê ñàìîå ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî îò
ñëàáîóìèÿ, ñâÿçàííîãî ñ íàðóøåíèÿìè êðîâî-
îáðàùåíèÿ è áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà, òàêî-
âûì íå ÿâëÿåòñÿ. Ïðîâåäåííîå ó÷åíûìè èç
Óíèâåðñèòåòà Ïèòñáóðãà èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî ýòîò ïðåïàðàò íå ïîìîãàåò íè «çäî-
ðîâûì» ñòàðèêàì â ïðîôèëàêòèêå, íè «óìå-
ðåííî áîëüíûì» â ëå÷åíèè äåìåíöèè. Îïóá-
ëèêîâàííàÿ âî âëèÿòåëüíîì Journal of the
American Medical Association ðàáîòà âûïîëíÿ-
ëàñü íà áàçå ñðàçó íåñêîëüêèõ êëèíèê, òàê ÷òî
â äîñòîâåðíîñòè äàííûõ ñîìíåâàòüñÿ íå ïðè-
õîäèòñÿ. Âñåãî ó÷åíûå íàáëþäàëè 3069 äîáðî-
âîëüöåâ â âîçðàñòå 75 ëåò è ñòàðøå ñ 2000 ïî
2008 ãã., êîòîðûõ ïîäåëèëè ïîðîâíó — ïîëîâè-
íà ïîëó÷àëè ýêñòðàêò, ïîëîâèíà — áåçâðåä-
íûé ïðåïàðàò. Îïûò ñòàâèëñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ íîðìàìè äâîéíîãî ñëåïîãî ïëàöåáî-êîíòðî-
ëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðèåì 120 ìã ýêñ-
òðàêòà â äåíü íå îêàçàë íèêàêîãî ýôôåêòà íà
íîðìàëüíûå ïðîöåññû ñòàðåíèÿ è âîçðàñòíîé
äåãåíåðàöèè íåðâíîé òêàíè — ïî êðàéíåé ìå-
ðå, ïî äàííûì ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìî-
ãðàôèè è àíãèîãðàôèè (êàðòèðîâàíèÿ ñîñó-
äîâ). Ðàçíèöû â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå òîæå
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íå óäàëîñü — ñëàáî-
óìèå ðàçâèëîñü ó 277 ïàöèåíòîâ â ãðóïïå
ãèíêãî, è ó 246 â ãðóïïå ïëàöåáî; ñìåðòíîñòü
òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àëàñü.
Íå ðåøèâøèåñÿ âñòóïèòü â ñïîð ñ ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèìè ãèãàíòàìè àâòîðû ñòàòüè îñòîðîæ-
íî îòìåòèëè, ÷òî ýôôåêò, âîçìîæíî, íå áûë
çàìå÷åí èç-çà îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîãî äëÿ
èçó÷åíèÿ ïîäîáíûõ áîëåçíåé ñðîêà íàáëþ-
äåíèÿ.
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ëåíèÿ èëè èíñòèòóòà. Ýíäîêðèíîëîãèÿ ÿñíà, ïðîñòà è
ñòðóêòóðèðîâàíà. Íî ïðèõîäÿò ïëîõî îáñëåäîâàííûå, ïëî-
õî ëå÷åííûå áîëüíûå. Îáèäíî, âåäü ýòî íàøè ðîäíûå ëþäè.
ß ïðåêðàñíî ïîíèìàþ, ÷òî åñòü òàêèå îáëàñòè ìåäèöèíû,
ãäå ïðîñòî íåò ðåøåíèé, è íèêòî ïîêà íå çíàåò, ÷òî äåëàòü,
èëè ïîòîìó ÷òî êðîìå ïàëëèàòèâà íè÷åãî ñäåëàòü íåëüçÿ. Íî
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå ïàöèåíòû ìî-
ãóò áûòü êóðèðóåìû. Äæîí Êåííåäè ðàáîòàë ïðåçèäåíòîì —
îí àääèñîíèê, ïåðâàÿ ãðóïïà èíâàëèäíîñòè â Ðîññèè, äà èç-
ìåíÿë Æàêëèí, âîçìîæíî èç-çà ïëîõîé êîìïåíñàöèè.
Äæîðäæ Áóø-còàðøèé, áóäó÷è ïðåçèäåíòîì, çàáîëåë äèô-
ôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì, è ñóïðóãà çàáîëåëà, îáà ïðîëå-
÷åíû c ïîìîùüþ ðàäèîàêòèâíîãî éîäà. 

Ýíäîêðèíîëîãèÿ — ìåäèöèíñêàÿ äèñöèïëèíà, â êîòî-
ðîé ìîæíî äîñòàòî÷íî ìíîãî ñäåëàòü äëÿ ñîõðàíåíèÿ òðóäî-
ñïîñîáíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè. Ïî÷åìó íóæíî áåñêîíå÷íî
íåëåïî ñòðè÷ü ýòè óçëîâûå êîëëîèäíûå çîáû â êàêîì-òî
ñòðàííîì èñïîëíåíèè, ýêîíîìÿ ôðàãìåíòû, õîòÿ èõ ëèáî íå
íàäî òðîãàòü âîîáùå, ëèáî åñëè íàäî ëå÷èòü, òî ëå÷èòü èíà-
÷å? Â ÷åì ÷àùå âñåãî íåóäîâëåòâîðåííîñòü ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ — ïîëó÷åííûå ðåêîìåíäàöèè îïèñûâàþòñÿ ïîðîé
ôîðìóëîé «ïîéäè òóäà, íå çíàþ êóäà, ïðèíåñè òî, íå çíàþ
÷òî». ß íå ãîâîðþ, ÷òî â ýíäîêðèíîëîãèè âñå èçâåñòíî, íî íà
ñåãîäíÿ ó íàóêè òàêîé ñòàòóñ, ÷òî õîòÿ áû ïîíÿòíî, ÷òî íàäî
ñäåëàòü, ÷òîáû áûëî ëó÷øå. Ìû õîòåëè áû, ÷òîáû åùå ëó÷-
øå áûëè áû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî
çîáà. Äàæå ñåãîäíÿ àäåêâàòíîå ëå÷åíèå åãî óñòðàíèò ñèí-
äðîì òèðåîòîêñèêîçà — òî åñòü òî, îò ÷åãî óìèðàþò, áóäåò
ëèêâèäèðîâàíî. Óìåðåòü îò ýòîãî óæå íåëüçÿ. Âåäü ýòî çàáî-
ëåâàíèå äîñòàòî÷íî òÿæåëîå, à ñåãîäíÿ óæå èçâåñòíû îëèì-
ïèéñêèå ÷åìïèîíû ïîëó÷èâøèå ñâîè ìåäàëè ïîñëå ëèêâè-
äàöèè äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà (áåãóíüÿ íà 100 ìåò-
ðîâ, ïðîëå÷åíà ðàäèîàêòèâíûì éîäîì, è ïîëó÷àåò îëèìïèé-
ñêóþ ìåäàëü íà òèðîêñèíå). 

Ó íàñ åñòü îôòàëüìîïàòèÿ ýíäîêðèííàÿ, òÿæåëàÿ ïðî-
áëåìà, ïëîõî ðåøàåòñÿ, íî ñåé÷àñ ñîçäàíà Åâðîïåéñêàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ ïî ëå÷åíèþ îôòàëüìîïàòèè, ìû çà êàêîå-òî âðåìÿ
îáîçðèìîå ÷åãî-òî äîñòèãëè. Êàðäèîëîãèÿ ïîÿâèëàñü íà
ñâåò ðàíüøå. À ýíäîêðèíîëîãèÿ ïîÿâèëàñü íà çåìëå, êàê
ñëîâî, òîëüêî â 1906 ã., èíñóëèí áûë ïîëó÷åí â 22-ì ã., ìû
ñòàëè íóæíû êàê ëå÷åáíàÿ äèñöèïëèíà, êàê áóðíî ïðîãðåñ-
ñèðóþùàÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà ëèøü â 70-å ãîäû. Ìîæåò íà-
øå íûíåøíåå íåêîå ìèññèîíåðñòâî, ïîäâèæíè÷åñòâî â àê-
òèâíîì ïðîäâèæåíèè ýíäîêðèíîëîãèè ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
ñàìà äèñöèïëèíà áûëà çàæàòà. Äèñöèïëèíà, êîòîðàÿ ïðèíî-
ñèò ðåàëüíóþ ïîëüçó áîëüíîìó, êîòîðóþ âèäíî ñðàçó, îò-
íþäü íå ÿâëÿåòñÿ óçêîé ñïåöèàëüíîñòüþ — ìû îäíîâðåìåí-
íî è óçêè è øèðîêè – âåäü èíãèáèòîðû ÀÏÔ, ýòî òîæå íà-
øå. Ìû äîëæíû çíàòü è ðåøàòü êó÷ó ïðîáëåì, êîòîðûå âîç-
íèêàþò ó òåðàïåâòè÷åñêîãî áîëüíîãî — âòîðè÷íûõ ýíäîêðè-
íîïàòèé, è äîëæíû çíàòü òåðàïåâòè÷åñêèå àñïåêòû ïåðâè÷-
íûõ ýíäîêðèíîïàòèé. 

Ýíäîêðèíîëîãîâ â ñòðàíå íå äîëæíî áûòü íàìíîãî áîëü-
øå, ÷åì åñòü ñåé÷àñ, ñåãîäíÿ èõ âïîëíå äîñòàòî÷íî, íî îíè
äîëæíû áûòü êóäà ëó÷øå îáó÷åíû. Ïèðàìèäà âðà÷åáíîé
ïîìîùè äðóãîãî ìèðà íà èíîì îñíîâûâàåòñÿ. Ó íàñ îíà ïå-
ðåâåðíóòàÿ. Ó íàñ íåò îñíîâàíèÿ — ñåìåéíîãî âðà÷à, êàê
åãî íè íàçîâè. Äîëæåí áûòü ÷åëîâåê, êîòîðûé ðåøàåò ïðî-
áëåìû çäîðîâüÿ èíòåãðàòèâíî. À ó íàñ ïàöèåíò íà÷èíàåò
áåãàòü ïî íåâåðîÿòíîìó êîëè÷åñòâó óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ,
ñàì «ñêëàäûâàÿ» íàçíà÷åíèÿ. Ìåíÿ 3 ãîäà íàçàä ïîòðÿñëà
ïàöèåíòêà, îíà ñòàëà äëÿ ìåíÿ ñèìâîëîì îòå÷åñòâåííîé
ìåäèöèíû. Áåç ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èìîé ýíäîêðèííîé
ïàòîëîãèè åå ïðîóçèêàëè, íàøëè íå÷òî è ïîñëàëè ê ýíäîê-
ðèíîëîãó. À ó íåå êó÷à áàíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, áîëüøå
âñåãî äîñòàåò ãèïåðòîíèÿ, êîòîðîé òîëêîì íå çàíèìàþòñÿ.
È âîò ïîñëåäíèå 3 ãîäà îíà êàæäûé ïîíåäåëüíèê ïåðåñòàåò
ïðèíèìàòü àòåíîëîë è íà÷èíàåò ïðèíèìàòü ýãèëîê è íà-
îáîðîò. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïî ðåêîìåíäàöèÿì áîëüíèöû
¹ 1 îíà ïîëó÷àåò àòåíîëîë, à ïî ðåêîìåíäàöèÿì áîëüíèöû
¹ 2 ýãèëîê. Âîçìîæíî, âðà÷è è òàì è òàì áûëè õîðîøèå, íî

ðåøåíèå ïðèøëîñü ïðèíèìàòü ñàìîé ïàöèåíòêå, è îíà ïðè-
äóìàëà òàêóþ îðèãèíàëüíóþ ñõåìó. À âåäü ó íàñ ïàöèåíòû
âûíóæäåíû ñàìîñòîÿòåëüíî ñîâìåùàòü äåñÿòêè íàçíà÷åíèé
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ. 

Òàê ÷òî ýíäîêðèíîëîãîâ íå äîëæíî áûòü ñóùåñòâåííî
áîëüøå, áîëüøå äîëæåí çíàòü ñåìåéíûé âðà÷, áîëüøå äîëæ-
íû çíàòü âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, âðà÷åé íàäî áîëüøå
è äîëüøå ó÷èòü. Òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìû æèâåì â ñòðàíå
áåçðóêèõ âðà÷åé. Âåäü ýòî êëàññèêà æàíðà: «ß áîþñü, ÷òî ó
âàñ ÷òî-òî ñ ùèòîâèäêîé, ñõîäèòå íà ÓÇÈ». Âåäü ÓÇÈ ìîæåò
ïîìî÷ü óâèäåòü òîëüêî êàêèå-òî èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû, à
âðà÷à äîëæíà âîëíîâàòü ôóíêöèÿ! Åñëè óæ âðà÷à âîëíóþò
èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû — ëåãêî ïðîòÿãèâàåøü ðóêè è ïàëü÷è-
êàìè ïàëüïèðóåøü ùèòîâèäíóþ æåëåçó. Ïî ëþáîìó èç àëãî-
ðèòìîâ. Åñëè èùåøü íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè æåëåçû — èñ-
ñëåäóåøü òèðåîòðîïíûé ãîðìîí — 2 ÷àñà ðàáîòû. Êîíå÷íî,
ïðîùå ê ïîäðóæêå Ñâåòêå-óçèñòêå âñåõ ïàöèåíòîâ îòïðàâ-
ëÿòü, íî, âî-ïåðâûõ, Ñâåòêå æåñòîêî íå äîïëà÷èâàþò çà åå
óçèêàíüå, ïîòîìó ÷òî ðåàëüíàÿ ñòîèìîñòü ÓÇÈ, ïðîâåäåííî-
ãî ñïåöèàëèñòîì, íà ïîðÿäîê âûøå, ÷åì ïëàòÿò ñåé÷àñ. Ôàê-
òè÷åñêè ìû, íå äîïëà÷èâàÿ âðà÷ó, ïîñûëàåì ïàöèåíòà íà íå-
íóæíîå èññëåäîâàíèå, òàì åãî ñìîòðèò ïëîõî îáó÷åííûé
ñïåöèàëèñò, êîòîðîìó ìàëî ïëàòÿò. Îí íå îòëè÷àåò, ÷òî çíà-
÷èìî, à ÷òî íåò. Çàïèñûâàÿ â ïðîòîêîëå íàðóøåíèå ýõîãåí-
íîñòè â 3 ìì, âðà÷ äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî áîëüíîé, âûéäÿ èç
êàáèíåòà, âñå ïðî÷òåò. Ïîýòîìó âðà÷ äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî îí
çàïèñûâàåò â ïðîòîêîëå êëèíè÷åñêè íåçíà÷èìîå, îí ïðîñòî
ïðîâîäèò èíâåíòàðèçàöèþ. Íî äëÿ òîãî, ÷òîá òàêîé ñèòóà-
öèè íå âîçíèêàëî, áîëüíîãî ëó÷øå íå ïîñûëàòü íà ÓÇÈ! 

ÒÒÃ ëåãêî è ïðîñòî ñäåëàòü â ëþáîé ëàáîðàòîðèè, ïðî
ÒÒÃ äåéñòâèòåëüíî íóæíî çíàòü! Ýòî ðåäêèé ãîðìîí â
ñìûñëå ñòàáèëüíîñòè, åñëè îí èçìåíèëñÿ, òî íóæíî íàñòî-
ðîæèòüñÿ. Òî åñòü åñëè ìû âåäåì áîëüíîãî ïî íîðìàëüíîìó
êëèíè÷åñêîìó ïóòè, ìû ýêîíîìèì êó÷ó ñðåäñòâ, ýêîíîìèì
íåðâû áîëüíîãî. Åñëè áîëüíîãî ñ ýíäîêðèíîïàòèåé âåñòè
ïî íîðìàëüíîìó òåðàïåâòè÷åñêîìó ïóòè, òî âñå áóäåò õîðî-
øî, è ýòî çàñòàâëÿåò áåñêîíå÷íî ïûòàòüñÿ âðà÷åé îáó÷èòü
ýòîìó ïóòè. 

Î ôîðóìàõ è ñòàòüÿõ
Äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíî îáó÷èòü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå

êîëè÷åñòâî âðà÷åé âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè: ÷òåíèåì
ëåêöèé, íàïèñàíèåì ñòàòåé, îáùåíèåì íà ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ôîðóìàõ. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî äîëæíà ýòî äåëàòü. Äåëàé, ÷òî
äîëæåí, è áóäü, ÷òî áóäåò. ß íå ìîãó îòíîñèòüñÿ ñïîêîéíî,
÷òî â Òüìóòàðàêàíñêå áîëüíîãî ëå÷àò ïëîõî, õîòÿ ìîãëè áû
ëå÷èòü õîðîøî. Îáùåíèå íà ïðîôåññèîíàëüíûõ ôîðóìàõ
äàåò îòëè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå îá óðîâíå çíàíèé âðà÷åé, êðî-
ìå òîãî íà ìåäèöèíñêèõ ñàéòàõ ïîëíî ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
òàì ãîâîðÿò òî, ÷òî â æèçíè íå ñêàæóò â ãëàçà âðà÷ó. ß óçíàþ
î ïðîáëåìàõ â ðåãèîíàõ è ñòàðàþñü äîíîñèòü èõ äî ðóêîâîäÿ-
ùèõ îðãàíîâ. Ìåäèöèíñêèå ôîðóìû — ýòî ïîòðÿñàþùå óäîá-
íûé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ è ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè. Êîíå÷íî,
ýòî îòíèìàåò âðåìÿ, íàïðèìåð, îò íàïèñàíèÿ ñòàòåé, íî ÷åì
äàëüøå, òåì áîëüøå ÿ ñêëîíÿþñü ê òîìó, ÷òî ñòàòüè íóæíî
ïèñàòü ðåäêî, î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ è ïóáëèêîâàòü èõ â
æóðíàëàõ ñ ìèðîâûì èìåíåì. Ïîêà òû îòâå÷àåøü âðà÷àì íà
âîïðîñû, òû íà÷èíàåøü ëó÷øå, ïîíÿòíåé ôîðìóëèðîâàòü
ìûñëè è ïîòîì, êîãäà ïèøåøü ñòàòüè, ó òåáÿ ôàêòè÷åñêè
óæå ãîòîâûå êóñêè åñòü. Õîðîøèõ ñòàòåé â ãîä âûõîäèò ó íàñ,
íó äåñÿòîê îò ñèëû, ýòî â çàðóáåæíûõ æóðíàëàõ, 30—40 â
ÂÀÊîâñêèõ. Ïèñàòü íóæíî ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè,
êàê áû ýòî íå áûëî ñêó÷íî, ïðîòîêîëû âåäåíèÿ áîëüíûõ.
Íàì íàäî ñîáèðàòüñÿ áîëüøèìè ãðóïïàìè, âêëþ÷àÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî óïðàâëåíèþ çäðàâîîõðàíåíèåì, ðàñ÷åòó ýêîíîìè-
÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè è îáñóæäàòü ðåêîìåíäàöèè, ãàé-
äû, ïðîòîêîëû. ß íà÷èíàþ çàäóìûâàòüñÿ î ðåçóëüòàòàõ ñâî-
åé äåÿòåëüíîñòè: äà åñòü êàôåäðà, åñòü çàìå÷àòåëüíûé êîë-
ëåêòèâ Èíñòèòóòà, êîëëåêòèâ ÌÌÀ, íî ìåíÿ âîëíóþò ýí-
äîêðèíîëîãè îñòàëüíîé ñòðàíû. Âåäü óäîâîëüñòâèå îò òîãî,
÷òî òû ïîìîã êîìó-òî ñòàòü âðà÷îì ÷óòü-÷óòü ïîëó÷øå, íè-
÷åì íå ìåíüøå, ÷åì óäîâîëüñòâèå îò ïîìîùè êîíêðåòíîìó
áîëüíîìó!
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Â îòëè÷èå îò ïðåäøåñòâóþùèõ èçäàíèé ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì (ÈÁ), ÷èòàòåëþ ïðåäëàãà-
åòñÿ êíèãà ñ îðèãèíàëüíûì ïîñòðîåíèåì. Â îáùåé ÷àñòè êíèãè (ïåðâûõ äâóõ ãëàâàõ) ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÁ, îòëè÷àþùèå èõ îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû
äèàãíîñòèêè. Âî âòîðîé, ñïåöèàëüíîé, ÷àñòè êàæäàÿ ãðóïïà ÈÁ (èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êè-
øå÷íûå èíôåêöèè, êðîâÿíûå èíôåêöèè, èíôåêöèè íàðóæíûõ ïîêðîâîâ, àíòðîïîçîîíîçû) çàâåðøà-
åòñÿ ãëàâàìè, ïîñâÿùåííûìè êëèíè÷åñêîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå, îõâàòûâàþùåé øèðî-
êèé êðóã áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå êëèíè÷åñêè ñõîäíûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Â îñíîâó êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÈÁ ïîëîæåíû âåäóùèå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû: ëèõîðàäêà,
ñûïè, ëèìôàäåíîïàòèÿ, áðîíõîëåãî÷íûå ïîðàæåíèÿ, áîëü ñî ñòîðîíû îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè,
äèàðåÿ, ãåìîððàãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è
äð. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ãåìîãðàììû ïðè ðàçëè÷íûõ ÈÁ, îáúåäèíåííûõ îá-
ùèì ìåõàíèçìîì çàðàæåíèÿ, èçëîæåíû îñíîâíûå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Â ñæàòîì âè-

äå ïðåäñòàâëåíû íåîòëîæíûå ïåðâè÷íûå ìåðû, îãðàíè÷èâàþùèå ðàñïðîñòðàíåíèå ÈÁ.
Êíèãà çàâåðøàåòñÿ ãëàâîé, ïîñâÿùåííîé ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ, óõîäó, ïèòàíèþ, ðåàáèëèòàöèè.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ñåìåéíûì âðà÷àì, èíôåêöèîíèñòàì, òåðàïåâòàì, âðà÷àì ñêîðîé ïîìîùè, ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êëèíè÷åñêèì

îðäèíàòîðàì è àñïèðàíòàì êëèíè÷åñêèõ êàôåäð.
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Ïðîôèëàêòèêà? Íåò, ëå÷åíèå

Èññëåäîâàòåëè ÂÎÇ ñîçäàëè êîìïüþòåð-
íóþ ìîäåëü, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà ñïðîåöèðî-
âàòü äèíàìèêó ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè â
òîì ñëó÷àå, åñëè áû êàæäûé æèòåëü ïëàíå-
òû, äîñòèãøèé 15 ëåò, ñäàâàë àíàëèçû íà
ÂÈ× ðàç â ãîä. Òàêàÿ ñòðàòåãèÿ ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîñòüþ îñòàíîâèëà áû ïåðåäà÷ó âèðóñà.
Ñïåöèàëèñòû ñàìîé ÂÎÇ ïðèçíàþò, ÷òî èç-çà
ñëàáîé ðàçâèòîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ âîïëîùåíèå èäåè
áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì â ìèðîâûõ ìàñøòàáàõ
íåðåàëüíî. ×èñëî áîëüíûõ ÑÏÈÄîì âî âñåì
ìèðå äîñòèãëî 33 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Ðîñò
÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ îòìå÷åí çà ïî-
ñëåäíèå ãîäû â Êèòàå, Ðîññèè, Ãåðìàíèè è
Âåëèêîáðèòàíèè. Ïî÷òè 70% âñåõ ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄîì çàðåãèñòðèðîâàíî â
Àôðèêå, ãäå áîëüíûå ÷àñòî íå èìåþò äîñòó-
ïà ê ëåêàðñòâàì è êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Ãåíåðàëüíàÿ àññàìáëåÿ
ÎÎÍ è ëèäåðû «áîëüøîé âîñüìåðêè» ñòàâè-
ëè öåëü ê 2010 ã. äîáèòüñÿ ïîâñåìåñòíîãî
äîñòóïà ê àíòèâèðóñíîé òåðàïèè, îäíàêî óæå
ÿñíî, ÷òî ýòîò ïëàí âûïîëíåí íå áóäåò. 

Ðàíåå, íà êîíôåðåíöèè â Íàöèîíàëüíîì
èíñòèòóòå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ, íåêîòîðûå
ó÷¸íûå ïðèçâàëè îòêàçàòüñÿ îò êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé âàêöèí ïðîòèâ ÂÈ×. Íåîáõî-
äèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ïîäõîäîâ ê ðàçðàáîò-
êå âàêöèí ïðîòèâ ÂÈ×-èíôåêöèè ñòàëà î÷å-
âèäíîé ïîñëå ïðîâàëà êëèíè÷åñêèõ èñïûòà-
íèé âàêöèíû â êîíöå 2007 ã. Ïðîäîëæèòåëü-
íîå è äîðîãîñòîÿùåå (476 ìëí. äîëëàðîâ)
èññëåäîâàíèå, îäíîâðåìåííî ïðîâîäèâøåå-
ñÿ â ÞÀÐ, Ïåðó, Àâñòðàëèè è íà ßìàéêå, ïî-
êàçàëî, ÷òî âàêöèíà íå òîëüêî íå ñíèçèëà, íî
è íåñêîëüêî óâåëè÷èëà ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×
ñðåäè ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ. Ñïåöèàëè-
ñòû âûðàçèëè ñîìíåíèå â ñàìîé âîçìîæíî-
ñòè ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíûõ âàêöèí ïðîòèâ
ÂÈ×, íåêîòîðûå — ïðèçâàëè ïîëíîñòüþ îò-
êàçàòüñÿ îò ðàçðàáîòêè âàêöèí è íàïðàâèòü
âñå èìåþùèåñÿ ñðåäñòâà íà ïðîôèëàêòèêó
èíôåêöèè è ëå÷åíèå óæå èíôèöèðîâàííûõ
ëþäåé. Ïîäîáíîå ìíåíèå âûñêàçàë íåäàâíî
è ðóêîâîäèòåëü Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà ïî
áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì Â. Ïîêðîâñêèé. «Ïðåâåí-
òèâíàÿ âàêöèíà îò ÑÏÈÄà íå áóäåò ñîçäàíà,
ïî êðàéíåé ìåðå, â áëèæàéøèå 10 ëåò». Ó÷å-
íûé íå èñêëþ÷àåò, ÷òî òàêóþ âàêöèíó ñîçäàòü
íåâîçìîæíî. «Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ óæå çà-
êîí÷èëèñü ïðîâàëîì, — ïîÿñíèë îí. — Âïîë-
íå âîçìîæíî, ÷òî ïîâòîðèòñÿ òàêàÿ æå èñòî-
ðèÿ, êàê ñ âàêöèíàìè îò ñèôèëèñà è ìàëÿ-
ðèè, êîòîðûå ðàçðàáàòûâàþòñÿ óæå áîëåå
100 ëåò». Ïðè ýòîì Ïîêðîâñêèé íå îòðèöàåò
âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ ëåêàðñòâ, êîòîðûå
ïîëíîñòüþ âûëå÷àò ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþ-
äåé îò çàáîëåâàíèÿ. 

Èñòî÷íèê: strf.ru

Ñòóäåíòû âíå êîíñòèòóöèîííîãî ïîëÿ

Íà÷àëüíèê Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî êîí-
òðîëþ çà îáîðîòîì íàðêîòèêîâ ïî Öåíòðàëü-
íîìó àäìèíèñòðàòèâíîìó îêðóãó Ìîñêâû
Ô. Ìàõìóäîâ ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì ïðèíóäè-
òåëüíîå òåñòèðîâàíèå íà óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêîâ ñòóäåíòîâ è àáèòóðèåíòîâ ìîñêîâ-
ñêèõ âóçîâ. Ïðè÷åì îí ïðåäëàãàåò íå äîæè-
äàòüñÿ ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà íà ãîñóäàðñò-
âåííîì óðîâíå, à âíåäðÿòü ïîäîáíóþ ïðàêòè-
êó ðåøåíèåì ðóêîâîäèòåëåé ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé. Îá ýòîì Ìàõìóäîâ ñîîáùèë íà çàñå-
äàíèè êîëëåãèè ïðåôåêòóðû ÖÀÎ, ïîñâÿùåí-
íîì ðàññìîòðåíèþ êîíöåïöèè öåëåâîé ïðî-
ãðàììû ïðîòèâîäåéñòâèÿ íåçàêîííîìó îáî-
ðîòó íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ïî ìíåíèþ
ãëàâíîãî íàðêîïîëèöåéñêîãî ÖÀÎ, òàêîå òåñ-
òèðîâàíèå ìîæåò ñòàòü äåéñòâåííîé ìåðîé
ïðîôèëàêòèêè äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå
êîëåáëþòñÿ, ïðèíèìàòü íàðêîòèêè èëè íåò.
Ïîìèìî ýòîãî, Ìàõìóäîâ ñîáèðàåòñÿ âûéòè
â Ãîñäóìó ñ ïðåäëîæåíèåì îòíîñèòåëüíî
ðàçðàáîòêè çàêîíîäàòåëüíîé èíèöèàòèâû îá
îáÿçàòåëüíîé ïðîâåðêå ÷åëîâåêà, íàõîäÿùå-
ãîñÿ â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ
íåçàâèñèìî îò åãî ñîãëàñèÿ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äëÿ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà ïðèåì
íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïî çàêîíó òðåáó-
åòñÿ ñîãëàñèå ÷åëîâåêà. Ïîäîáíàÿ èíèöèàòè-
âà âðÿä ëè âñòðåòèò åäèíîäóøíóþ ïîääåðæ-
êó. Òàê, óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
â Ðîññèè Â. Ëóêèí çàÿâèë, ÷òî áîðüáà ñ íàð-
êîìàíèåé äîëæíà âåñòèñü â ðàìêàõ êîíñòèòó-
öèîííîãî ïîëÿ, è ÷òî ïîãîëîâíûå ïðîâåðêè â
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ íàðóøàþò ïðèíöèï ïðå-
çóìïöèè íåâèíîâíîñòè è îñêîðáëÿþò ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ñòóäåíòîâ.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Âû åùå íå çíàåòå, êòî òàêîé Âëàäèìèð Ìåäèíñêèé? Îò-
âå÷àåì — äîêòîð íàóê è ïðîôåññîð ÌÃÈÌÎ. Áûë áèçíåñìå-
íîì, çàòåì ãîññëóæàùèì, ñîñòîÿë â «Îòå÷åñòâå», ñîñòîèò â
«Åäèíîé Ðîññèè». Íûíå — äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
ÐÔ óæå 2 ñîçûâîâ. Âûïóñòèë êíèæêó «Î ðóññêîì ïüÿíñòâå,
ëåíè è æåñòîêîñòè. Ìèôû î Ðîññèè» (2008 ã.). È ýòî òîëüêî
1-ÿ ÷àñòü òðèëîãèè, ðàçâåí÷èâàþùàÿ ìèôû î íàøåé ñòðàíå.
Óæå âûøëà è øèðîêî ðåêëàìèðóåòñÿ 2-ÿ ÷àñòü. Ñòîèò äîáà-
âèòü, ÷òî ïîìèìî ðàçîáëà÷åíèÿ ìèôîâ â êíèãå, íà ÒÂ, ðàáî-
òû â Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå ã-í Ìåäèíñêèé â 2006—2008 ãã.
ÿâëÿëñÿ Ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ïî ñâÿçÿì ñ
îáùåñòâåííîñòüþ (ÐÀÑÎ). Îñòàâèë æå îí ñâîé ïîñò â ÐÀÑÎ
âåñüìà ïîñïåøíî ïîñëå òîãî, êàê âî âðåìÿ çàïèñè ïðîãðàì-
ìû íà êàíàëå «Ìèð»
îäèí èç àâòîðîâ ýòîé
çàìåòêè ñïðîñèë åãî,
êàê ã. Ìåäèíñêèé, äå-
ïóòàò Ãîñäóìû, ìîæåò,
ïîëó÷àÿ ñðåäñòâà îò
òàáà÷íîé èíäóñòðèè,
ïèñàòü ñëàáûå «àíòè-
òàáà÷íûå» çàêîíîïðî-
åêòû. Ã-í Ìåäèíñêèé
íå íàøåëñÿ, êàê îòâåñ-
òè îáâèíåíèå â òîì,
÷òî ïàðòíåðîì ÐÀÑÎ, êîòîðóþ îí âîçãëàâëÿë, ÿâëÿëàñü Áðè-
òèø-Àìåðèêàí Òîáàêêî, ÷åé ëîãîòèï äîëãîå âðåìÿ óêðàøàë
ñàéò ÐÀÑÎ. Ëîãîòèï èñ÷åç ñ ñàéòà âìåñòå ñ óõîäîì ã-íà Ìå-
äèíñêîãî ñ ïîñòà ðóêîâîäèòåëÿ îðãàíèçàöèè. 

Íåëèøíå îòìåòèòü, ÷òî ÐÀÑÎ çíà÷èòñÿ êàê ïîëó÷àòåëü
ñðåäñòâ ðÿäà êðóïíûõ èíîñòðàííûõ òàáà÷íûõ êîìïàíèé,
òàêèõ êàê «Ðååìñòìà», «Äîíñêîé Òàáàê», «Ôèëèïï Ìîð-
ðèñ». Ñâåäåíèÿ îá ýòîì ëåãêî íàéòè â Èíòåðíåòå. Ëåãêî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñîòðóäíè÷åñòâî ñ òàáà÷íèêàìè íà ïîñòó
ïðåçèäåíòà ÐÀÑÎ ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî, òàê íàçû-
âàåìûå çàêîíîïðîåêòû ïî êîíòðîëþ íàä òàáàêîì, êîòîðûå
ã. Ìåäèíñêèé ðàçðàáîòàë, íàïðàâëåíû íà çàùèòó òàáà÷íîé
èíäóñòðèè, à îòíþäü íå îáùåñòâà, êîòîðîå ðàñïëà÷èâàåòñÿ
400 òûñÿ÷àìè æèçíåé ðîññèÿí åæåãîäíî èç-çà òàáàêà. 

Ã. Ìåäèíñêèé — øèðîêèé ÷åëîâåê, è òàáàêîì åãî äåÿ-
òåëüíîñòü íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. Êíèæêà «Ìèôû î Ðîññèè» âñÿ
ïðîòèâ î÷åðíèòåëåé Ðîññèè, òîëüêî îò÷àñòè ïåðå÷èñëåííûõ
â çàãëàâèè. Ïóøêèí åìó íå íðàâèòñÿ çà òî, ÷òî ñ÷èòàë ðóñ-
ñêèõ «ëåíèâûìè è íåëþáîïûòíûìè», à åñëè áóíò, òî «áåñ-
ñìûñëåííûé è áåñïîùàäíûé». Ãîãîëü âèäåë â Ðîññèè òîëü-
êî äâå ïðîáëåìû — «äîðîãè è äóðàêè». Ëåðìîíòîâ íå óãîäèë
Ìåäèíñêîìó, íàçâàâ Ðîññèþ «íåìûòîé». À êàêîâî äîñòàëîñü
áû Ìèõàèëó Þðüåâè÷ó — ïîòîìêó øîòëàíäöà Ëåðìîíòà,
çíàé îí ïðîäîëæåíèå: «Ïðîùàé íåìûòàÿ Ðîññèÿ, ñòðàíà ðà-
áîâ, ñòðàíà ãîñïîä... è òû, ïîñëóøíûé èì íàðîä». È Íåñòîð
íå ïðèøåëñÿ íàøåìó àâòîðó, ïîñêîëüêó ñ÷èòàë, ÷òî â «çåìëå
íàøåé... ïîðÿäêà íåò». È åùå ìíîãèå çíàìåíèòûå ðîññèÿíå,
êîòîðûå «ñî ñòðàííûì ìàçîõèçìîì êóëüòèâèðóþò î ñåáå íåãà-
òèâíûå ñòåðåîòèïû». 

Ã. Ìåäèíñêèé âîññòàíàâëèâàåò ïðåñòèæ ñòðàíû íà
527 ñòðàíèöàõ 1-é ÷àñòè òðèëîãèè. Â 1-é êíèãå 4 ãëàâû, 2-ÿ —
«Ìèô î ïüÿíñòâå». À ïüÿíñòâî â Ðîññèè — ýòî óæå òåìà, êî-
òîðîé îäèí èç àâòîðîâ çàìåòêè çàíèìàåòñÿ áîëåå 20 ëåò, âû-
ïóñòèë 3 êíèãè, ïîäãîòîâèë 4-þ è íàïèñàë ïî ýòîé òåìå îêî-
ëî 100 ñòàòåé, åñëè ñ÷èòàòü íå òîëüêî íàó÷íûå, íî è ãàçåòíûå
ïóáëèêàöèè. Ëåãêî äîãàäàòüñÿ, ÷òî â ãëàçàõ ã. Ìåäèíñêîãî
âñÿ ýòà ïðîäóêöèÿ — òîæå î÷åðíèòåëüñòâî è ñîçäàíèå åùå
îäíîãî ãíóñíîãî ìèôà, îñîáåííî êíèãà «Àëêîãîëüíàÿ
ñìåðòíîñòü â Ðîññèè» (2001 ã.). Äóìàþ, ÷òî îò ãíåâà ã. Ìå-
äèíñêîãî àâòîðà ñïàñëî òîëüêî òî, ÷òî îí íå óäîñòîèëñÿ ñòî-
ÿòü â ðÿäó «âåëèêèõ î÷åðíèòåëåé».

Ñòîÿòü íå óäîñòîèëñÿ, íî ñêàçàòü äîëæåí, ÷òî ã. Ìåäèí-
ñêèé — ñîçäàòåëü åùå îäíîãî ìèôà, ïðàâäà, áåëîêðûëîãî è
â áåëûõ îäåæäàõ â îòëè÷èå îò ìèôîâ âåëèêèõ ïðåäêîâ. Âñå
îíè: Íåñòîð, êíÿçü Âëàäèìèð, Êàðàìçèí, Ïóøêèí, Ëåð-
ìîíòîâ, Ãîãîëü è ïðî÷àÿ, è ïðî÷àÿ... íå ïîíÿëè Ðîññèþ.
Òîëüêî ã. Ìåäèíñêèé ñìîã ýòî ñäåëàòü. Òîëüêî «ïàòðèîò»
Ìåäèíñêèé ïîíÿë, ÷òî ðîññèéñêîå ïüÿíñòâî — ìèô, íåçà-
ñëóæåííî ïîðî÷àùèé ðîññèéñêîãî ÷åëîâåêà, à ïîýòîìó åãî
íàäî èñêîðåíÿòü. 

Èñêîðåíÿåò îí «ìèô î ðóññêîì ïüÿíñòâå» äâóìÿ ñïîñî-
áàìè. Ïåðâûé — øèðîêèìè ìàçêàìè è íà ìíîãèõ ñòðàíèöàõ
ðèñóåò òÿæåëîå ïüÿíñòâî çà ðóáåæàìè íàøåé Ðîäèíû, âòî-
ðîé — èñêàæàåò è áåç òîãî íåïîëíóþ ñòàòèñòèêó òÿæåëûõ
ïîñëåäñòâèé ïüÿíñòâà â íàøåé ñòðàíå. Âñå ïëîõî â Åâðîïå:
«ïî÷òè 200000 ÷åëîâåê åæåãîäíî óìèðàåò â ñòðàíàõ ÅÑ îò ïî-
ñëåäñòâèé çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì» (ñòð. 270). Óìèðàþò
ñàìè è äðóãèõ òðàâÿò – èìåííî îòòóäà ïðèøëà ê íàì è ýòà

çàðàçà: «âîäêà – íå ðóññêèé íàïèòîê!» (ñòð. 294). Íå òî ó íàñ!
×òî áûëî òèïè÷íî äëÿ ñîâåòñêîãî âðåìåíè ïî Â. Ìåäèíñêî-
ìó: «Ìèëëèîíû, äåñÿòêè ìèëëèîíîâ ëþäåé, êîòîðûå ïèëè â öå-
ëîì âåñüìà óìåðåííî, à âîò ðàáîòàëè äîñòàòî÷íî íåïëîõî...
Íàñòîëüêî «íåïëîõî», ÷òî â Ñèáèðè è Êàçàõñòàíå âñòàâàëè...
öåëûå ãîðîäà, ïåðâûì ïîëåòåë â êîñìîñ ñîâåòñêèé ÷åëîâåê...»
(ñòð. 331). «Â Áðèòàíèè è â ÑØÀ ïüÿíñòâîâàëè òîãäà êóäà
áîëüøå íàøåãî... Â ÑÑÑÐ è óðîâåíü àëêîãîëèçìà áûë ìíîãî íè-
æå, è ãåíîôîíä öåëåå, ÷åì íà Çàïàäå» (ñòð. 332). Óìåñòíî
ñïðîñèòü, êòî òîãäà, âñêîðå ïîñëå îïóñòîøåíèÿ ñîâåòñêîé
ãåíåòèêè, èññëåäîâàë ñîâåòñêèé ãåíîôîíä?

Òîëùèíó ïðåêðàñíî èçäàííîé êíèãå ñîçäàåò òûñÿ÷åëåò-
íÿÿ, îò áèáëåéñêèõ âðåìåí èñòîðèÿ ïüÿíñòâà, çàðóáåæíîãî,

çàìåòèì. Êòî òîëüêî íå ïè-
ñàë î âèíå, âèíîäåëèè è
ïüÿíñòâå, è âñå ïîïàëè â
êíèãó ã. Ìåäèíñêîãî: Ãîìåð,
Àðèñòîòåëü è Ïëàòîí, Ãåðî-
äîò, Ïëèíèé è Òàöèò — âñå
îíè è ìíîãèå äðóãèå æàëîâà-
ëèñü íà ïüÿíñòâî ñâîèõ ñî-
ãðàæäàí. Íå îáîøëîñü è áåç
Èèñóñà Õðèñòà. «Â «Èëèàäå»
è «Îäèññåå» âèíî ëüåòñÿ ðå-
êîé» — ïèøåò ã. Ìåäèíñêèé.

Îäíàêî, çàìåòèì, ÷òî âñå ýòî, ìíîãîñòðàíè÷íîå, íå èìååò
íèêàêîãî çíà÷åíèÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ íûíåøíåãî ðîññèéñêîãî
ïüÿíñòâà.

Ëþáèìîå çàíÿòüå ã. Ìåäèíñêîãî — áîðüáà ñ ïèâîì
(ñòð. 339), è ðàñõîæèå ïðîòèâîïèâíûå øòàìïû çàïîëíÿþò
3 ãëàâû, ñîçäàåòñÿ åùå îäèí ìèô, íî óæå â ÷åðíûõ òîíàõ.
Ïî Ìåäèíñêîìó ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ïèâî îïàñíåå âîäêè:
«ïèâíîå ïðèñòðàñòèå ãóáèò îðãàíèçì åùå êîâàðíåå, ÷åì âî-
äî÷íîå» (ñòð. 343). Ìåæäó òåì â Ðîññèè ÷èñòûé ïèâíîé àë-
êîãîëèçì — ÿâëåíèå ýêçîòè÷åñêîå: äëÿ áîëüøèíñòâà íàøå-
ãî íàñåëåíèÿ ïèâî — äîðîãîé íàïèòîê, ãðàìì àëêîãîëÿ â ïè-
âå â 2,5 ðàçà äîðîæå òîãî æå ãðàììà â âîäêå è ïî÷òè â 10 ðàç
ïðè ñðàâíåíèè ñ âîäî÷íûìè ñóððîãàòàìè. À öåíà áóòûëêè
«ïàëåíîé» âîäêè âïîëíå ñðàâíèìà ñ öåíîé áóòûëêè ïèâà. Äà
è ïîêóïàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü áîëüøîé ÷àñòè íàøåãî íàñå-
ëåíèÿ íå ìîæåò ïîäíÿòüñÿ íàä óðîâíåì â 30 ðóáëåé çà áóòûë-
êó ñóððîãàòà. Ïîýòîìó ïèâíîå ïüÿíñòâî, êðîìå êàê â êíèãå,
à ìîæåò áûòü è â ãîëîâå ã. Ìåäèíñêîãî, íàøåé íàöèîíàëü-
íîé ïðîáëåìîé íå ÿâëÿåòñÿ, â îòëè÷èå îò ïüÿíñòâà âîäî÷íî-
ãî. Åùå íèêòî íå óìèðàë îò îòðàâëåíèÿ ïèâîì, à îò êðåïêèõ
íàïèòêîâ — îò 30 äî 50 òûñÿ÷ â ðàçíûå ãîäû èç ïîñëåäíèõ 15.
Ýòî íå îçíà÷àåò ïðèçûâ ïèòü ïèâî, íî ïèâî, íåñîìíåííî,
ìåíüøåå çëî, ÷åì êðåïêèå íàïèòêè, à åñëè çëî íåîäîëèìî,
òî èç äâóõ çîë ëó÷øå âûáèðàòü ìåíüøåå. Íî íè÷åãî ýòîãî íå
õî÷åò çíàòü ðàçîáëà÷èòåëü ìèôîâ. 

Ã. Ìåäèíñêèé íå õî÷åò çíàòü íå òîëüêî ýòîãî, íî è îôè-
öèàëüíîé, ñèëüíî çàíèæåííîé ñòàòèñòèêè. Îí ïèøåò:
«Ïðîáëåìà æåíñêîãî àëêîãîëèçìà, ê ñ÷àñòüþ, â Ðîññèè íå ÿâ-
ëÿåòñÿ óãðîæàþùåé». Â òîæå âðåìÿ, èìåííî óãðîæàþùåé
ñòàëà ýòà ïðîáëåìà: ñìåðòíîñòü îò îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì
æåíùèí è ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 1:4, òîãäà êàê 50 ëåò íàçàä ýòî
îòíîøåíèå ðàâíÿëîñü 1:7. Â. Ìåäèíñêèé ïèøåò: «Àëêî-
ãîëèçì â 2001 ã óíåñ æèçíè 20000 ÷åëîâåê, â 2000 ãîäó —
13000 ÷åëîâåê». Åñëè ñîáñòâåííî àëêîãîëèçì, òî ïî îôèöè-
àëüíûì äàííûì ìíîãî ìåíüøå, à åñëè îòðàâëåíèÿ àëêîãî-
ëåì, òî íåñðàâíåííî áîëüøå: îò 26000 â 1998 ã. äî 55500 â
1994 ã. È ýòî òîëüêî íåáîëüøàÿ ÷àñòü àëêîãîëüíîãî óðîíà
ñòðàíû: ê ïðÿìûì àëêîãîëüíûì ïîòåðÿì (íàïðèìåð, îò-
ðàâëåíèÿ àëêîãîëåì) äîáàâëÿþòñÿ ñâÿçàííûå ñ àëêîãîëåì
óáèéñòâà (70% ïðîèñõîäÿò ñ ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿ-
íåíèÿ), ñàìîóáèéñòâà (50%), à ãëàâíîå — ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûå ñìåðòè (ïî÷òè 20%), à â ñóììå — áîëåå 400000 ÷å-
ëîâåê åæåãîäíî óìèðàþò â Ðîññèè äîñðî÷íî èç-çà íå-
ïîìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî. Ãëàâíûé óðîí ñî-
ñòàâëÿþò ìóæñêîå íàñåëåíèå ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà:
43% ìóæ÷èí 25-54 ëåò óìåðëè â Èæåâñêå â 2002—2003 ãã. â
ñâÿçè ñ àëêîãîëåì. Àëêîãîëü âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä
â äåìîãðàôè÷åñêóþ êàòàñòðîôó Ðîññèè. È åñëè ìû ïîâå-
ðèì ã. Ìåäèíñêîìó, ÷òî «ðóññêîå ïüÿíñòâî» — ýòî ìèô
èëè î÷åðíèòåëüñòâî ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ, òî ÷åðåç
30 ëåò ðèñêóåì îñòàòüñÿ áåç çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ýòîãî íà-
ñåëåíèÿ. 

Õîòÿ äóìàåòñÿ, ÷òî ó ã. Ìåäèíñêîãî íàéäåòñÿ ñïîñîá ðà-
çîáëà÷èòü î÷åðåäíûå ìèôû, ïðèâåäåííûå çäåñü î÷åðåäíû-
ìè î÷åðíèòåëÿìè? 

Èñêðåííå Âàøè, À. Íåìöîâ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
Ê. Äàíèøåâñêèé, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

ÈíÒåðÍüþñ
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Ñ Í Î Â À ! Êàê ïîëó÷àòü íàøó ãàçåòó? Ñ Í Î Â À !
Çàïîëíèòå êóïîí, è ãàçåòà áóäåò ïðèõîäèòü ê Âàì. Â ãàçåòå ïóáëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû, ñòàòüè ïî âàæíåéøèì âîïðîñàì

ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, èñòîðè÷åñêèå î÷åðêè, ïðÿìàÿ ðå÷ü âûäàþùèõñÿ âðà÷åé ñîâðåìåííîñòè, èíôîðìàöèÿ î ðàáîòå îáùåñòâà
(ðàñïèñàíèÿ ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé, ðàçëè÷íûõ ñåêöèé è ïðèãëàøåíèÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñåêöèÿõ), îò÷åòû î ïëåíàðíûõ è ñåêöèîííûõ
çàñåäàíèÿõ.

Âû ìîæåòå ïåðåäàòü äëÿ âíåñåíèÿ â áàçó äàííûõ ñâåäåíèÿ íå òîëüêî î ñåáå, íî è î ñâîèõ äðóçüÿõ — ìîñêîâñêèõ äîêòîðàõ, à
òàêæå âðà÷àõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ:

Êóïîí âûñûëàéòå â êîíâåðòå ïî àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, à/ÿ 2, ÌÒÏ Íüþäèàìåä

Ãàçåòà âûñûëàåòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ

В. Мединский против

Ïóøêèíà, Ëåðìîíòîâà,
Ãîãîëÿ è ïðî÷àÿ...



Ð
Ðàáîòà íàä êîíöåïöèåé ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

äî 2020 ã., îïðåäåëÿþùåé ïóòè ìîäåðíèçàöèè îòðàñ-
ëè, çàêîí÷åíà. Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ íå ïðîñòî ïðåä-
ñòàâèë ïðîåêò íà ñàéòå äëÿ îáñóæäåíèÿ, à ìèëîñòèâî
ïðåäëîæèë ïðîñòûì ñìåðòíûì âíåñòè ñâîé âêëàä â
ðàçðàáîòêó äîêóìåíòà, îò÷åòëèâî ïîíèìàÿ, ÷òî ïèñàòü
îí áóäåò ïðî ñâîå. Ê îêòÿáðþ 2008 ã. íà ñàéò ïîñòóïè-
ëî 564 îáðàùåíèÿ è áîëåå 2000 êîììåíòàðèåâ. Âûñêà-
çûâàíèÿ ïðîòèâîðå÷èâû, çàïàëü÷èâû è ðåçêè (òàê íà-
áîëåëî!).

Íåäàâíî ïðî÷èòàë â Èí-
òåðíåòå, ÷òî â Ñàìàðå ïîñàäè-
ëè â òþðüìó âðà÷åé çà òî, ÷òî
îíè ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷å-
íèÿ âûâåçëè ÷åëîâåêà áåç îï-
ðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà
(«áîìæà») íà óëèöó. À ÷òî æå
íàì, âðà÷àì, äåëàòü? Ïîíÿò-
íî, ÷òî îíè òàêèå æå ëþäè è, âîçìîæíî, íå âèíîâàòû,
÷òî îêàçàëèñü â òàêîé ñèòóàöèè, íî íåóæåëè îá ýòîì
äîëæåí äóìàòü âðà÷, èëè âñå-òàêè íàøè âëàñòè? ×òî —
îôîðìëÿòü ïðîïèñêó èì â ñòàöèîíàðàõ? Ìû ìíîãî ãî-
âîðèì î çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòà, íî êòî çàùèòèò ïðàâà
âðà÷à?! Ñåé÷àñ íà âðà÷à íå ïîäàñò â ñóä òîëüêî ëåíè-
âûé, ÷åðïàÿ èíôîðìàöèþ î âðà÷åáíûõ îøèáêàõ èç
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè! Åñòü ñèòóàöèè, êîãäà
íè îïûòíûé âðà÷, íè Áîã íå ìîæåò ïðåäâèäåòü èñõîä
îïåðàöèè èëè áîëåçíè, òàê ïî÷åìó âðà÷, ïîäâåðãàÿñü è
òàê ïîñòîÿííîìó ñòðåññó ïî ñâîåé ïðîôåññèè, ïîòîì
õîäèò ê ñëåäîâàòåëþ?! 

Â ïîëèêëèíèêàõ íîðìàòèâû íàãðóçêè íà ðàáî÷óþ
ñìåíó ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-òåðàïåâòà íà ñòàâêó — îò 30 äî
55 ïàöèåíòîâ. Êà÷åñòâåííî îêàçàòü ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü ïðè 5-÷àñîâîì ïðèåìå ñ òàêîé íàãðóçêîé íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. «Íîðìàòèâ» 55 áîëüíûõ çà 5 ÷à-
ñîâ, òî åñòü 5 ñ íåáîëüøèì ìèíóò íà áîëüíîãî, — äîëæ-
íîñòíîå ïðåñòóïëåíèå. 45 áîëüíûõ íà îäíó ïàëàòíóþ
ìåäñåñòðó — ýòî òîæå ïðåñòóïëåíèå! ×åì áîëüøå íà-
ãðóçêà, òåì íèæå êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ. Â ðåçóëüòàòå õðîíè-
÷åñêîé óñòàëîñòè íàñòóïàåò ðàâíîäóøèå ê ïàöèåíòàì…
Âðà÷è ñòàëè êàê òîêàðè íà çàâîäå: ÷åì áîëüøå ãàåê, òåì
áîëüøå çàðïëàòà. Äàæå ó ñóäåáíûõ ìåäèêîâ óðîâåíü
çàðïëàòû çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà èññëåäîâàííûõ òðóïîâ.
Âî âðåìåíà ÑÑÑÐ ýêñïåðòó íå ðàçðåøàëè ðàáîòàòü áî-
ëåå ÷åì íà 1,5 ñòàâêè (15 èññëåäîâàíèé â ìåñÿö), íî ïðè
ýòîì íà ýòè 1,5 ñò. ïîëó÷àëîñü îêîëî 240 ðóá., ÷òî áûëî
ïðèëè÷íûìè äåíüãàìè. Ïëþñ ê ýòîìó ïîëó÷åíèå æèëüÿ
â ðàéîííûõ öåíòðàõ. Ñåé÷àñ ñóäìåäýêñïåðòû â íåêîòî-
ðûõ ðåãèîíàõ èññëåäóþò ïî 40—60 òðóïîâ â ìåñÿö, ïî-
òîìó ÷òî íà 1,5 ñòàâêè íå ïðîæèâåøü. 

Ïðè çàðïëàòå â îòäåëåíèè 10—12 òûñ. ðóáëåé íàø
äèðåêòîð ãîâîðèò: «Âû ïîëó÷àåòå 4 ïðîæèòî÷íûõ ìè-
íèìóìà, à âàì âñå ìàëî. Îñòàâëþ â îòäåëåíèè 1,5 âðà÷à
è çàâåäóþùåãî íà 0,5 ñòàâêè». À âû ãîâîðèòå «ðåôîð-
ìà»! Íåëüçÿ çàñòàâèòü ðàáîòàòü õîðîøî, íóæíî ñòèìó-
ëèðîâàòü ðàáîòó íà îñíîâå êðèòåðèåâ êà÷åñòâà. ×àñ ðà-
áîòû âðà÷à âûñøåé êàòåãîðèè ïðè îêàçàíèè ñêîðîé ñà-
íèòàðíî-àâèàöèîííîé ïîìîùè ñòîèò 19 ðóá. 72 êîï.
Ïðèåì âðà÷à-òåðàïåâòà â ïîëèêëèíèêå ñòîèë ãîäà 2 íà-
çàä 4 ðóáëÿ, îñìîòð íà äîìó — 6 ðóáëåé. È íà÷àëüñòâî
íàì êðè÷àëî: «Åñëè ïàöèåíò íå îòêðûâàåò äâåðü, âû
äîëæíû ïîçâîíèòü ñ ìîáèëüíîãî». Íà 6 ðóáëåé ÿ ìîãó
òîëüêî SMS ïàöèåíòó îòïðàâèòü, à ïîòîì ïåøêîì õî-
äèòü íà ðàáîòó, íè÷åãî íå åñòü è ìóìèôèöèðîâàòüñÿ.
Õîäèì ñòðàøíûå è óáîãèå — îáóâü íå íà ÷òî êóïèòü...
À ìíå 29 ëåò, ÿ æèòü õî÷ó... Âðà÷-êàðäèîëîã âûñøåé êà-
òåãîðèè (ïóëüìîíîëîã, ýíäîêðèíîëîã, ãåìàòîëîã) îáÿ-
çàí äâàæäû â ìåñÿö îòäåæóðèòü ïî ñòàöèîíàðó (îäèí íà
5-6 îòäåëåíèé) è ïîëó÷èòü çà 12 ÷àñîâ ðàáîòû 150 ðóá.
Ýòî ñêîëüêî æå ñòîèò ÷àñ ðàáîòû? 

Ñîâåòñêàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèçíàâàëàñü
ëó÷øåé â ìèðå. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðèâåñòè åå ê ñîâðå-
ìåííîìó óðîâíþ äîñòèæåíèé â ìåäèöèíå, îòêàçàòüñÿ
îò ôèíàíñèðîâàíèÿ ïî îñòàòî÷íîìó ïðèíöèïó, ìåäè-
öèíñêèå ïñåâäîðåôîðìàòîðû, ïðîðâàâøèñü ê âëàñòè,
«îñâîèëè» âûäåëåííûå íà ðåôîðìó çäðàâîîõðàíåíèÿ
320 ìëí. äîëëàðîâ, âûçâàâ ñóùåñòâóþùèé íûíå õàîñ.
Ñòðóêòóðíàÿ ïðîáëåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ — ýòî ñëà-
áîñòü ïåðâè÷íîãî çâåíà è àêöåíò íà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íóþ ïîìîùü. Ñîçäàþòñÿ ñóïåðöåíòðû, êîòîðûå ìîãóò
îáñëóæèòü ìàêñèìóì 0,01—0,05% íàñåëåíèÿ, â òî âðå-
ìÿ êàê îñíîâíàÿ ìàññà íå èìååò äîñòóïà ê êâàëèôèöè-
ðîâàííîé ïåðâè÷íîé âðà÷åáíîé ïîìîùè. Ïåðâè÷íîå
çâåíî äîëæíî ôóíêöèîíèðîâàòü êàê îñíîâíîå çâåíî
ìåäèöèíû, à íå êàê êàêîå-òî ïîäáðþøüå. 

Ïðåäëàãàþ â çàêîíîäàòåëüíîì ïîðÿäêå îáåñïå÷èòü
ôèíàíñèðîâàíèå ëå÷åíèÿ äåòåé ñ îíêîçàáîëåâàíèÿìè
áåç ëèìèòîâ. Äîáðîïîðÿäî÷íûå ãðàæäàíå íå äîëæíû
êëÿí÷èòü äåíüãè äëÿ ñïàñåíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà â Èí-
òåðíåòå, ãàçåòàõ è òåëåâèçîðå. Ýòî óíèçèòåëüíî äëÿ
ãðàæäàí è îñêîðáèòåëüíî äëÿ ñòðàíû! Íåýòè÷íî, àí-
òèãóìàííî, àíòè÷åëîâå÷íî îêàçûâàòü ãóìàíèòàðíóþ
ïîìîùü äðóãèì ñòðàíàì, êîãäà â ñîáñòâåííîé ñòðàíå
óìèðàþò äåòè, îòòîãî ÷òî ó ðîäèòåëåé íåò ñðåäñòâ íà
èõ ëå÷åíèå. 

Åñëè óæ ðå÷ü èäåò î ðàçëîæåíèè íðàâñòâåííîñòè è
äóõîâíûõ êîðíåé â ãîñóäàðñòâå êàê ïåðâîïðè÷èíå âñåõ
áåä, òî è êîððóïöèÿ, è âçÿòî÷íè÷åñòâî, è ðåêëàìà àëêî-
ãîëÿ, òàáàêà — ýòî âñå çâåíüÿ îäíîé öåïè ïî äàëüíåé-
øåìó ñïàèâàíèþ è ðàçëîæåíèþ íàñåëåíèÿ. Àëêîãî-
ëèçì è íàðêîìàíèÿ — ýòî ñïîñîá äåëàòü íåâûíîñèìûå
êîíôëèêòû âðåìåííî òåðïèìûìè. Ëþäè, óïîòðåáëÿþ-
ùèå àëêîãîëü, ñòðåìÿòñÿ óéòè îò îäíîé ðåàëüíîñòè, êî-

òîðàÿ êàæåòñÿ èì òÿãîñòíîé, ê äðóãîé, áîëåå «ðîçîâîé».
Ïîêà â ñòðàíå áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ äèêèé ðàçãóë êàïè-
òàëèçìà è óâåëè÷èâàòüñÿ ðàçíèöà ìåæäó áåäíûìè è áî-
ãàòûìè, íèêàêèìè êîíöåïöèÿìè èñêîðåíèòü ñîöèàëü-
íûå áîëåçíè íå óäàñòñÿ. ×èòàéòå êëàññèêîâ: «Îáåñ-
ïå÷üòå êàïèòàëó 10% ïðèáûëè, è êàïèòàë ñîãëàñåí íà
âñÿêîå ïðèìåíåíèå, ïðè 20% îí ñòàíîâèòñÿ îæèâëåí-
íûì, ïðè 50% ïîëîæèòåëüíî ãîòîâ ñëîìàòü ñåáå ãîëîâó,
ïðè 100% îí ïîïèðàåò âñå ÷åëîâå÷åñêèå çàêîíû, ïðè

300% íåò òàêîãî ïðåñòóïëåíèÿ, íà êîòîðîå îí íå ðèñê-
íóë áû, õîòÿ áû ïîä ñòðàõîì âèñåëèöû» (Êàðë Ìàðêñ,
«Êàïèòàë», òîì 1, ñ. 764)...

Òàê íàçûâàåìàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà —
î÷åíü ÷àñòî ïóñòîå è âûñîêîçàòðàòíîå äåëî. Èíîãäà
ýòî ïðîñòî ïèàð-àêöèè, èíîãäà ÷åé-òî áèçíåñ, î÷åíü
÷àñòî — èìèòàöèÿ áóéíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàèáîëåå ÿð-
êèé ïðèìåð — ìàññîâàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ. Ó íàñ â ñòðà-
íå íåò ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîñêîëüêó íè àâòîð
îáñóæäàåìîé êîíöåïöèè, íè ìèíèñòð çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, íè ó÷àñòíèêè äèñêóññèè ñ ôåâðàëÿ òåêóùåãî ãîäà
òàê è íå ñôîðìóëèðîâàëè ñàìî ïîíÿòèå «çäðàâîîõðàíå-
íèå». Â èõ ïðåäñòàâëåíèè çäðàâîîõðàíåíèå — ýòî ðå-
ìîíòíàÿ áàçà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííîãî çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí Ðîññèè, ïðèíîñÿùàÿ ïðèáûëü ïðåäïðèíè-
ìàòåëÿì îò çäðàâîîõðàíåíèÿ, íå èìåþùèì äàæå íà-
÷àëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. 

Íà çàñåäàíèè ïðàâèòåëüñòâà Êóäðèíó çàäàëè âî-
ïðîñ: äåñêàòü, ñîãëàñåí ëè îí ñ òåì, ÷òî â çäðàâîîõðàíå-
íèå èäåò ìàëî äåíåã? Êóäðèí îòâåòèë ñ äîñòîèíñòâîì
ìèíèñòðà ôèíàíñîâ Âåëèêîé Äåðæàâû: «Ñîãëàñåí,
î÷åíü ìàëî, íî íàì, ÷òîáû ôèíàíñèðîâàòü áîëüøå,
íóæíû îáîñíîâàíèÿ». Â 2004 ãîäó áûâøèé ìèíèñòð
Ì.Çóðàáîâ îçâó÷èë ëîçóíã: «Ìîÿ çàäà÷à — ñäåëàòü çäðà-
âîîõðàíåíèå ÐÔ ëîêîìîòèâîì ðîññèéñêîé ýêîíîìè-
êè» (òî åñòü ñäåëàòü çäðàâîîõðàíåíèå çàðàáàòûâàþùåé
îòðàñëüþ). Ñòàëî áûòü, îòðàñëü äëÿ ãîñóäàðñòâà äîëæíà
áûòü çàòðàòíàÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, çà÷åì íàì âîîáùå
íóæíî ãîñóäàðñòâî, åñëè îíî äèñòàíöèðóåòñÿ îò îñíîâ-
íîé ñâîåé çàäà÷è — ñáåðåæåíèÿ ñîáñòâåííîãî íàðîäà?
È êîìó äîñòàíåòñÿ òåððèòîðèÿ ñòðàíû, åå íåäðà, åñëè
ñåãîäíÿ íà Çàïàäå âñå áîëüøå ïîïóëÿðíà òåîðèÿ î òîì,
÷òî êîãäà íà 1 êâ. êì òåððèòîðèè ïðèõîäèòñÿ ìåíåå
5 ÷åëîâåê, òî îíà — íè÷üÿ, îíà — äîñòîÿíèå íå îòäåëü-
íîé ñòðàíû, à «âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà»? Ïî êàêîìó ïóòè
ïîéäåò ãîñóäàðñòâî: ïî çàòðàòíîìó, óâåëè÷èâàÿ äîëþ
íàöèîíàëüíîãî ïðîäóêòà íà äóøó íàñåëåíèÿ? Èëè ðû-
íî÷íîìó, îïóñòîøàþùåìó ëè÷íûé áþäæåò áåäíîãî ÷å-
ëîâåêà, ìèíèìèçèðóÿ êà÷åñòâî åãî æèçíè è ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è, êàê ñëåäñòâèå, èçáàâëÿÿ âëàñòü îò ñîá-
ñòâåííîãî íàðîäà? 

Ïðåêðàòèòü çàêðûòèå ÔÀÏîâ, ðîäèëüíûõ ñòàöèî-
íàðîâ, ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö. Ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó
âîçðîæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ñåëå! Â ìàðòå 2007 ãî-
äà ñ òðèáóíû Ãîñäóìû Ìèõàèë Çóðàáîâ çàÿâèë î òîì,

÷òî íûíåøíåå ôèíàíñèðîâàíèå áåñïëàòíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ìóæ÷èíû æè-
ëè íå áîëåå 59 ëåò (íà áîëüøóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè îíî íå ðàññ÷èòàíî). Êàêèì äîëæåí áûòü óðîâåíü
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãðàæäàíèíó Âåëèêîé
ñòðàíû? Çàêîíîïðîåêò çàêðåïëÿåò íåèçâåñòíóþ ìåäè-
öèíñêîìó ìèðó íîðìó — «ìèíèìàëüíî äîïóñòèìûé
óðîâåíü óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ãðàæäàí â ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè». Çàìå÷ó, ÷òî ñàìûé ìèíèìàëüíûé

«óðîâåíü óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíî-
ñòåé ãðàæäàí â ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè» — ýòî ýâòàíàçèÿ...

Óñëóãè çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû
ïðåäîñòàâëÿòüñÿ â ðàìêàõ îäíîé ìî-
äåëè äëÿ âñåõ ãðàæäàí íåçàâèñèìî îò
èõ ñòàòóñà, îáùåñòâåííîãî è ìàòåðè-
àëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Åñëè ìû äåéñò-
âèòåëüíî õîòèì ñïðàâåäëèâîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ìåäïîìîùè, íà÷èíàòü
íàäî èìåííî ñ ýòîãî. Õîðîøî õîòü
îáêîìîâñêèå áîëüíèöû êàíóëè â Ëå-
òó, íî âåäü ñêîëüêî åùå îñòàëîñü âå-
äîìñòâåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé,
óïðàâëåíèé, ñïåöáîëüíèö! Òàêèå
áîëüíèöû äëÿ ðàçëè÷íûõ ýëèò åñòü
ðàçâå ÷òî â àôðèêàíñêèõ êîððóìïè-
ðîâàííûõ ñòðàíàõ. Íèãäå â ðàçâèòîì
ìèðå âû íå âñòðåòèòå áîëüíèöó äëÿ
ðàáîòíèêîâ ÌÂÄ, æåëåçíîé äîðî-
ãè... Ýòî âñå âåäåò ê óñëîæíåíèþ îð-
ãàíèçàöèîííîé áþðîêðàòèè, ê ðàç-
íûì ñòàíäàðòàì â ëå÷åíèè è, â êî-
íå÷íîì èòîãå, — ê ñîöèàëüíîé íå-
ñïðàâåäëèâîñòè. Òàêîãî êîëè÷åñòâà
«êîðìóøåê» è «ñâîÿ÷åñòâ», êîòîðûå
åñòü ñåé÷àñ â Ðîññèè, òàêîãî êîëè÷å-
ñòâà «ëæåó÷åíèé» è äèññåðòàöèé,
èäåîëîãèé è âåðîâàíèé, êîãäà ñòðà-
íà, êàê òóõëîå ìÿñî ÷åðâÿìè, êèøèò
âîæäÿìè è èäåîëîãàìè, ïðîðîêàìè è
âèòèÿìè, àêàäåìèêàìè è ìàãàìè, íå
çíàëà íå òîëüêî ñîâåòñêàÿ, íî è ìè-
ðîâàÿ èñòîðèÿ. 

Íà÷èíàÿ ñ 90-õ ãîäîâ ïðîâîäèòñÿ
ñåëåêöèÿ ðóêîâîäèòåëåé ïî ïðèíöè-
ïó: «ìåíüøå ïðîñèøü — çíà÷èò, ëó÷-
øå ðóêîâîäèøü». Ýòî ïîêîëåíèå
óïðàâëåíöåâ íå ñïîñîáíî ðàáîòàòü â
ñèòóàöèè äîñòàòî÷íîãî ôèíàíñèðî-
âàíèÿ. Îíè íå çàèíòåðåñîâàíû â ðà-
áîòå ôåäåðàëüíûõ ïðîãðàìì, ïîòîìó
÷òî îïàñàþòñÿ äîïîëíèòåëüíîãî
êîíòðîëÿ. Àïïàðàòû ìåñòíûõ óïðàâ-
ëåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è äåïàðòà-
ìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ íóæíî ïðî-
ñòî óïðàçäíèòü. Ýòî òâåðäîå ìíåíèå
99,9999% ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé.
Ïîñìîòðèòå, ñêîëüêî ôèíàíñîâûõ

ñðåäñòâ ðàñõîäóåòñÿ íà èõ ñîäåðæàíèå. Ñïðîñèòå ëþáî-
ãî ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à: â ÷åì äåïàðòàìåíò è óïðàâëå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îêàçûâàþò ïîìîùü â ðàáîòå âðà-
÷à? Íåò íèêàêîé ïîìîùè. Ñêîëüêî ìîæíî ñîäåðæàòü
àðìèþ áåçäåëüíèêîâ è ïëàòèòü èì îãðîìíûå çàðïëàòû! 

Êàæäàÿ ñóâåðåííàÿ ñòðàíà äîëæíà èìåòü ñîáñòâåí-
íîå ïðîèçâîäñòâî æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ. Ïåðå÷åíü òàêèõ ëåêàðñòâ ñîñòîèò âñåãî èç
300-400 ïðåïàðàòîâ. Áûë îí è â ÑÑÑÐ. Ñåãîäíÿ íè îä-
íî èç âíîâü îáðàçîâàííûõ ñóâåðåííûõ ãîñóäàðñòâ
(ÑÍÃ) íå èìååò ëåêàðñòâ, âõîäÿùèõ â ýòîò ïåðå÷åíü. Îí
ïîïîëíÿåòñÿ ëåêàðñòâàìè, ïðîèçâåäåííûìè â ãîñóäàð-
ñòâàõ, îòíîøåíèÿ ñ êîòîðûìè íå ìîãóò áûòü ïîñòîÿííî
ñòàáèëüíûìè. Ëþáîå îáîñòðåíèå ìåæäóíàðîäíûõ îò-
íîøåíèé è ïðåêðàùåíèå ïîñòàâîê ïðåïàðàòîâ ìîæåò
ïîâëå÷ü çà ñîáîé ãèáåëü ëþäåé è áåç ïðèìåíåíèÿ âîåí-
íîé ñèëû. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå âîþþùóþ àðìèþ, â
ìåäèöèíñêîì àðñåíàëå êîòîðîé — ëåêàðñòâà, ïðèîáðå-
òåííûå ó ïðîòèâíèêà. Ïðîèçâîäñòâî æèçíåííî íåîáõî-
äèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äîëæíî ñòàòü äåëîì ãî-
ñóäàðñòâà, è ïðåäïðèÿòèÿ, ïðîèçâîäÿùèå òàêèå ëåêàð-
ñòâà, äîëæíû áûòü òîëüêî ãîñóäàðñòâåííûìè. 

À ÷òî çà ëåêàðñòâà âõîäÿò â ïåðå÷åíü?! Ðàñêðó÷åííàÿ
ïóñòûøêà «àðáèäîë»... Ñìåñü «íåéðîòðîïíûõ» âèòàìè-
íîâ èç Ãåðìàíèè ïî äèêèì öåíàì (ïîä êîììåð÷åñêèì
áðåíäîì «ìèëüãàììà»). Ìåñòíûé àíåñòåòèê ëèäîêàèí â
ãðóïïå ñðåäñòâ, «âëèÿþùèõ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó» (÷òî íàâîäèò èñêëþ÷èòåëüíî íà ðàçìûøëåíèÿ
îá àíàôèëàêòè÷åñêîì øîêå, èëè êòî-òî â XXI âåêå åùå
âåðèò â åãî «àíòèàðèòìè÷åñêèå» êà÷åñòâà?) Áåñïîëåç-
íûé âèíïîöåòèí ñîñåäñòâóåò ñ æèäêîé ñâèíèíîé (ïàð-
äîí, «öåðåáðîëèçèíîì»), ñ êðàéíå ñîìíèòåëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ è íåäîêàçàííîé áåçîïàñíîñòüþ ïî ïåðå-
íîñó âîçáóäèòåëåé ïðèîíîâûõ áîëåçíåé. Íàñëåäíèêè
ÁÀÄîâ «àíòèïîõìåëèí» è «ÿíòàðèò» — «ðåàìáåðèí» è
«Öèòîôëàâèí» — óìóäðèëèñü íå òîëüêî ïîïàñòü â ñôå-
ðó ãàðàíòèðîâàííûõ çàêóïîê, íî, èìåÿ îäèíàêîâûé îñ-
íîâíîé ìåòàáîëèò, ðàñïðåäåëèëèñü â ðàçíûå ãðóïïû
ïåðå÷íÿ. ß óæ íå ãîâîðþ îá óáèéñòâåííîì ÷óäå ôàð-
ìèíäóñòðèè «ñóðôàêòàíòå-ÁË», êîòîðûé îêàçàëñÿ õóæå
ïëàöåáî... Àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà â ëþáîì âèäå
äåéñòâóåò îäèíàêîâî, îäíàêî ðàçíèöà â öåíå ìåæäó íà-
øèì àñïèðèíîì è íåìåöêèì «àñïèðèí-êàðäèî» —
100 ðàç! Êàê ñêàçàë Äæîí Ðèä, «ýòè ðóññêèå åùå íå èìå-
þò øòàíîâ, íî óæå çàêàçàëè ãàëñòóê».

ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ 7ßíâàðü 2009 ¹ 1

Не имея штанов, заказываем галстук
Ïîðòàë «Âå÷íàÿ ìîëîäîñòü»

www.vechnayamolodost.ru (ñ ñîêðàùåíèÿìè)



Ç
ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ8

Âû íå ìîæåòå, à äîëæíû 

Ðóêîâîäèòåëü äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ìîñêâû À. Ñåëüöîâñêèé ïðîñèò ãîðî-
æàí ñîîáùàòü âëàñòÿì, åñëè â ïîëèêëèíèêàõ
ãîðîäà ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå îòêàçûâà-
þòñÿ ïðîâîäèòü áåñïëàòíî. «Åñëè ñ âàñ áóäóò
òðåáîâàòü äåíüãè çà äèñïàíñåðèçàöèþ, âêëþ-
÷àÿ ñëîæíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ, îáðàòè-
òåñü ê íàì. Íàø òåëåôîí ðàáîòàåò êðóãëîñó-
òî÷íî: 251-83-00», — ñêàçàë Ñåëüöîâñêèé íà
îíëàéí-êîíôåðåíöèè. Îí îòìåòèë, ÷òî âî
âñåõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïîëèêëèíèêàõ ñèñòåìû
äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ äåíüãè áðàòü
çà îáñëåäîâàíèå íå ðàçðåøåíî. «Âû íå ìî-
æåòå, à äîëæíû åå (äèñïàíñåðèçàöèþ) ïðîé-
òè. È ìû ñîçäàåì äëÿ ýòîãî âñå óñëîâèÿ. È åñ-
ëè âàì áóäóò ïîêàçàíû ñëîæíûå ìåòîäû îá-
ñëåäîâàíèÿ, èõ âàì ïðîâåäóò áåñïëàòíî», —
çàâåðèë ãëàâà äåïàðòàìåíòà.

Èñòî÷íèê: ÐÈÀ «Íîâîñòè»

Óáèéñòâî â ïðÿìîé òðàíñëÿöèè

Äî òðàíñëÿöèè ïðîãðàììû ïî òåëåâèäå-
íèþ ïðîøëè äëèòåëüíûå äåáàòû îòíîñèòåëü-
íî ýòè÷íîñòè ïîäîáíîãî ïîêàçà. 59-ëåòíèé
ó÷åíûé Ýâåðò, àìåðèêàíñêèé ïðîôåññîð, ïî-
ñëå óõîäà íà ïåíñèþ ïåðååõàâøèé â áðèòàí-
ñêèé ãîðîä Õýððîóãåéò ãðàôñòâà Ñåâåðíûé
Éîðêøèð, ñòðàäàë ñ àïðåëÿ 2006 ã. áûñòðî
ïðîãðåññèðóþùèì çàáîëåâàíèåì ìîòîðíûõ
íåéðîíîâ. Áîëåçíü çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ âû-
çâàëà ïîëíûé ïàðàëè÷ òóëîâèùà è êîíå÷íî-
ñòåé, è ïàöèåíò áûë ïåðåâåäåí íà ÈÂË. Íå
ñìèðèâøèñü ñî ñâîèì ïîëîæåíèåì, Ýâåðò
ðåøèë âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè øâåéöàð-
ñêîé êëèíèêè Dignitas, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿ-
åò ñìåðòåëüíî áîëüíûì âîçìîæíîñòü ñîâåð-
øèòü ñàìîóáèéñòâî. 26 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. â
ïðèñóòñòâèè ñâîåé æåíû Ìýðè îí âûïèë
ñìåðòåëüíóþ äîçó ôåíîáàðáèòàëà è ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíîãî óñòðîéñòâà çóáàìè îòêëþ-
÷èë àïïàðàò ÈÂË, ÷òî ïðèâåëî ê áåçáîëåç-
íåííîé ñìåðòè ÷åðåç 45 ìèíóò. Â òå÷åíèå
âñåãî ïðîöåññà ïðèãëàøåííàÿ òåëåâèçèîí-
íàÿ áðèãàäà âåëà âèäåîçàïèñü. Ïåðåä òåì
êàê ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî, Ýâåðò ïðîèç-
íåñ ïåðåä êàìåðîé ðå÷ü, ãäå ñêàçàë, ÷òî íå
õî÷åò óìèðàòü, îäíàêî ïîñêîëüêó ñìåðòü âñå
ðàâíî áëèçêà, îí õî÷åò èçáàâèòü îò ìó÷åíèé
ñåáÿ è ñâîþ ñåìüþ. Çàïèñü ñàìîóáèéñòâà ïî
æåëàíèþ ïîêîéíîãî, êîòîðîå ïîääåðæàëà åãî
æåíà, ðåøèëà òðàíñëèðîâàòü òåëåêîìïàíèÿ
Sky. Â îòâåò íà ýòî ïðåäñòàâèòåëè íàäçîðíî-
ãî îðãàíà Mediawatch-UK è äðóãèå îðãàíèçà-
öèè çàÿâèëè, ÷òî âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ îñòðîé ïî-
ëèòè÷åñêîé ïðîáëåìîé, çàòðàãèâàòü êîòîðóþ
ïîêà íå ñòîèò, à òàêæå î òîì, ÷òî òåëåâèäå-
íèå ïûòàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñàìîóáèéñòâî
÷åëîâåêà äëÿ ïîäíÿòèÿ ðåéòèíãà. Ñóïðóãà
Ýâåðòà îòâåòèëà, ÷òî åå ìóæ íàñòàèâàë íà
ïîäîáíîì ïîêàçå, ïîñêîëüêó áûë ïðåïîäàâà-
òåëåì è õîòåë, ÷òîáû äàæå åãî ñìåðòü ñíàá-
äèëà ëþäåé ïîëåçíîé èíôîðìàöèåé. Â èòîãå
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðîâåñòè çàïëàíèðî-
âàííûé ïîêàç, êîòîðûé è ïðîøåë. 

Èñòî÷íèê: gzt.ru

FDA îòêàçàëîñü ïðèçíàòü ïèñòîëåò äëÿ
èíâàëèäîâ ìåäèöèíñêèì ïðèáîðîì

Óïðàâëåíèå ïî êîíòðîëþ çà ïðîäóêòàìè è
ëåêàðñòâàìè ÑØÀ (FDA) îòêàçàëîñü âíåñòè â
ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ ïðèáîðîâ îäíîçàðÿä-
íûé ïèñòîëåò Palm Pistol. Ðàçðàáîò÷èêè ïèñòî-
ëåòà íàñòàèâàëè íà òàêîé ðåãèñòðàöèè ñâîåãî
ïðîäóêòà, ïîñêîëüêó îí ñîçäàâàëñÿ ñïåöèàëü-
íî äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé è èíâàëèäîâ. Îâàëü-
íûé êîðïóñ Paim Pistol ïîëíîñòüþ ïîìåùàåò-
ñÿ â ëàäîíè, à ôóíêöèþ êóðêà âûïîëíÿåò
êíîïêà, íà êîòîðóþ íåîáõîäèìî íàæèìàòü
áîëüøèì ïàëüöåì. Òàêàÿ êîíôèãóðàöèÿ äåëà-
åò ïèñòîëåò óäîáíûì äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé è
ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé. Êàê ïîä÷åðêèâàþò ðàçðàáîò÷èêè,
ñòàðèêè è èíâàëèäû íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëü-
íûõ ñðåäñòâàõ ñàìîîáîðîíû, ïîñêîëüêó ýòè
êàòåãîðèè ãðàæäàí ÿâëÿþòñÿ ëåãêîé ìèøåíüþ
äëÿ ïðåñòóïíèêîâ. Palm Pistol áûë âíåñåí â
ñïèñîê çàðåãèñòðèðîâàííûõ FDA. Ïîñëå ýòîãî
ðÿä àìåðèêàíñêèõ èçäàíèé ñîîáùèëè î òîì,
÷òî òåïåðü îãíåñòðåëüíîå îðóæèå ñìîæåò ïî-
ïàñòü â ñïèñîê ìåäèöèíñêèõ ïðèáîðîâ è äàæå,
âîçìîæíî, áóäåò ïîêðûâàòüñÿ ìåäèöèíñêîé
ñòðàõîâêîé. Íåñêîëüêèìè äíÿìè ïîçæå ðåãè-
ñòðàöèÿ Palm Pistol áûëà àííóëèðîâàíà, ïî-
ñëå ÷åãî FDA îôèöèàëüíî èçâåñòèëî ïðîèçâî-
äèòåëÿ î òîì, ÷òî íå íàìåðåíî ðåãèñòðèðî-
âàòü ïèñòîëåò â êà÷åñòâå ïðèáîðà ìåäèöèí-
ñêîãî íàçíà÷åíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, èçîáðåòà-
òåëü Palm Pistol Ìåòüþ Ì. Êýðìåë çàÿâèë æóð-
íàëèñòàì, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, ïîçèöèÿ íàä-
çîðíîãî âåäîìñòâà îáóñëîâëåíà «ïîëèòè÷å-
ñêèì äàâëåíèåì». Êýðìåë íå èñêëþ÷èë, ÷òî
ðåøåíèå FDA áóäåò îñïîðåíî â ñóäå.

Èñòî÷íèê: mma.ru

Çàäà÷è êðèòèêîâàòü êîíöåïöèþ, ïðåäëîæåííóþ Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ â êîíöå 2008 ã., èçíà÷àëüíî íå ñòîÿëî.
Íî ëèøü âçÿâ â ðóêè íîâûé òåêñò (òðè ïðåäûäóùèå ñèëüíî
îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà, è ïî âñåîáùåìó ìíåíèþ, â òîì
÷èñëå — ýêñïåðòîâ Îáùåñòâåííîé ïàëàòû, íå âûäåðæèâàëè
ÍÈÊÀÊÎÉ êðèòèêè), ðàçìåùåííûé íà îôèöèàëüíîì ñàé-
òå, óäåðæàòüñÿ íå ñìîã. Ñòàë îáùàòüñÿ ñ òîâàðèùàìè, â ðå-
çóëüòàòå ïîëó÷èëñÿ âîò òàêîé ñîâìåñòíûé êîììåíòàðèé
òîëüêî ïî îäíîìó ðàçäåëó — ëåêàðñòâåííîìó îáåñïå÷åíèþ.
Äðóãèå ðàçäåëû — íå ëó÷øå*, íî ìåñòà ìàëî, îãðàíè÷èìñÿ
èì îäíèì.

Íà÷íåì ñ íàçâà-
íèÿ: «2.6. Ëåêàðñòâåí-
íîå îáåñïå÷åíèå ãðàæ-
äàí â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ». Íå ìîæåò
áûòü îòäåëüíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ëåêàðñòâàìè â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-
ÿõ: ïðîöåññ îêàçàíèÿ
ïîìîùè íåïðåðûâåí,
íåîáõîäèìî îáåñïå÷è-
âàòü åãî ïðååìñòâåí-
íîñòü íà âñåõ ýòàïàõ
îêàçàíèÿ ïîìîùè, â
òîì ÷èñëå — â ñòàöèîíàðå è åãî çàìåùàþùèõ óñëîâèÿõ. Ïðà-
âèëüíî ãîâîðèòü î «Ëåêàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè ãðàæäàí».

Äàëüøå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî «â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ñóùåñòâóåò 3 ìîäåëè îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàí
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè». Íàì èçâåñòåí è 4-é ñïîñîá —
è îí íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí — çàêóïêè ïàöèåíòàìè ëå-
êàðñòâ. Îïèñûâàÿ ãîñóäàðñòâåííîå ôèíàíñèðîâàíèå ëå-
êàðñòâ, àâòîðû íå ðàçáèðàþòñÿ â äåòàëÿõ ñîçäàííîé ìíîãî-
ñëîéíîé êîìïîçèöèè: íàïðèìåð, áîëüíûå ñ 7 «äîðîãîñòîÿ-
ùèìè» çàáîëåâàíèÿìè ïîëó÷àþò ëèøü 17 ïðåïàðàòîâ â ðàì-
êàõ ýòîé «ïðîãðàììû», îñòàëüíûå — â «ÄËÎ» èëè â «ðåãèî-
íàëüíîé ëüãîòå». Ïðè÷åì ÷àñòü áîëüíûõ ìîæåò íå ïîëó÷àòü
äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, òàê êàê â 7 çàáîëåâàíèé îíè âõîäÿò èç-çà
íàëè÷èÿ ó íèõ îïðåäåëåííîé áîëåçíè, à â «ÄËÎ» èëè «ðå-
ãèîíàëüíóþ ëüãîòó» ìîãóò íå âõîäèòü, íå ÿâëÿÿñü «ëüãîòíû-
ìè êàòåãîðèÿìè ãðàæäàí». Èçëîæåííîå â äîêóìåíòå äàëåêî
îò äåéñòâèòåëüíîñòè.

Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî â ÄËÎ ñ 2005 ã. îñóùåñòâëÿþòñÿ çà-
êóïêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïî ïðîöåäóðàì çàêóïîê òîâà-
ðîâ, ðàáîò è óñëóã äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ (ìóíèöèïàëüíûõ)
íóæä. Íî ýòîò ïîðÿäîê ïîÿâèëñÿ ëèøü â 2008 ã., à äî ýòîãî
áûë àáñîëþòíî èíîé ïîðÿäîê. Äàëüøå ïîïðàâëÿþòñÿ: ñ
2005 ïî 2007 ã. çàêóïêè îñóùåñòâëÿëèñü Ôåäåðàëüíûì ôîí-
äîì îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÔÔÎÌÑ) çà
ñ÷åò ñðåäñòâ, ïåðåäàâàåìûõ èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà. Íî è
ýòî íåâåðíî. Îïëàòà çà íàçíà÷åííûå è âûäàííûå ïàöèåíòó
ëåêàðñòâà îñóùåñòâëÿëàñü äèñòðèáüþòîðàì èç ôîíäîâ
ÎÌÑ, íî ëåêàðñòâà ôîíäàìè íå çàêóïàëèñü. Â òîì ÷èñëå è
ïîòîìó, ÷òî ýòà äåÿòåëüíîñòü íå âõîäèò è íèêîãäà íå âõîäè-
ëà â ñôåðó êîìïåòåíöèè ôîíäîâ.

Âîò ïðåâîñõîäíàÿ íàõîäêà àâòîðîâ: «â 2006 ã. ïðîèçîøåë
ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÍÛÉ ÎÒÊÀÇ ñóùåñòâåííîé ÷àñòè
ëüãîòíèêîâ îò ïîëó÷åíèÿ íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã». Óòâåð-
æäàåòñÿ, ÷òî «â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ îñòàëèñü òîëüêî ãðàæäàíå, íóæäàþùèåñÿ â ðå-
ãóëÿðíîì ïðèåìå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ». Ýòî — â ëó÷øåì
ñëó÷àå çàáëóæäåíèå; áîëüøàÿ ÷àñòü òåõ, êòî îñòàëñÿ â ÄËÎ,
íå ïîëó÷àåò ëåêàðñòâ — íå ìåíåå ïîëîâèíû. Ïðè÷èíû âûõî-
äà èç ïðîãðàììû — ñîâñåì èíûå, ìíîãèå áîëüíûå ñ äèàáåòîì
«ïîêèíóëè» ÄËÎ, òàê êàê àíòè÷åëîâå÷åñêîå èñïîëíåíèå
ïðîãðàììû, èçäåâàòåëüñòâà íàä áîëüíûìè (îá ýòîì íå ðàç
ïèñàëîñü â ïðåññå) âûçâàëè ó ïàöèåíòîâ îòòîðæåíèå òàêîé
«ïîìîùè».

Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî â ÄËÎ «áûë ñóùåñòâåííî ðàñøèðåí
ñïèñîê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ». Çäåñü — îøèáêà. Ïåðå÷åíü
äåéñòâèòåëüíî ðàñøèðÿëñÿ è ñóæàëñÿ íåñêîëüêî ðàç. Ìíî-
ãèå ïðåïàðàòû-ïóñòûøêè, ïîòðåáëÿâøèå çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü ðåñóðñîâ, ïîä äàâëåíèåì îáùåñòâåííîñòè áûëè ïåðå-
âåäåíû â ñòàòóñ ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷àåìûõ êîìèññèîííî, ÷òî
ñîêðàòèëî èõ èñïîëüçîâàíèå. Íî â ïåðå÷åíü òàê è íå âîøëè
ìíîãèå (áîëåå ñîòíè) ïðåïàðàòû ñ äîêàçàííîé æèçíåííîé
íåîáõîäèìîñòüþ (îíêîëîãè÷åñêèå, ïñèõîòðîïíûå), íåñìîò-
ðÿ íà ðåêîìåíäàöèè Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ. È íà-
îáîðîò, ïðåäëîæåíèÿ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ïî ñîêðàùå-
íèþ ïåðå÷íÿ íà 25—30% (â 2006—2007 ãã.) çà ñ÷åò èñêëþ÷å-
íèÿ ïðåïàðàòîâ-ïóñòûøåê íå âñòðåòèëè ïîääåðæêè Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ.

«Ôàêòè÷åñêèå ðàñõîäû ñîñòàâèëè 74,7 ìëðä. ðóá. ïðè çà-
ïëàíèðîâàííûõ 34 ìëðä. ðóá.». Çàòðà÷åííûå 75 ìëðä. ðóá.
âìåñòî 34 îòðàæàþò òîëüêî ëèøü ôàêò îøèáî÷íîãî ïëàíè-
ðîâàíèÿ, ïðèçíàííûé Ìèíèñòåðñòâîì. Êðàéíå íåäîñòàòî÷-
íîå ôèíàíñèðîâàíèå â ðàçìåðå 34 ìëðä. ðóá. âûçâàëî ìàññî-
âûå ïðîòåñòû ãðàæäàí. Îòêàò îò îáúåìà 75 ìëðä. ðóá. â ïî-
ñëåäóþùèå ãîäû ïðè èíôëÿöèè âûøå 10% îçíà÷àåò, ÷òî
ñèñòåìà ôèíàíñèðóåòñÿ êðàéíå íåäîñòàòî÷íî.

Ïðàâäà, àâòîðû âèäÿò ïðè÷èíó â äðóãîì: «â 2005 è
2006 ãîäàõ íå áûëî åäèíîé àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû
ó÷åòà íàçíà÷åíèÿ è âûïèñêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ÷òî
ÿâèëîñü ïðè÷èíîé íèçêîãî óðîâíÿ êîíòðîëÿ». Âñå áûëî
çäîðîâî, âîò òîëüêî àâòîìàòèçàöèè è íå õâàòàëî. À ñåé÷àñ ó
êàæäîãî âðà÷à-òåðàïåâòà óæå êîìïüþòåð, èíòåðåíò, âàé-
ôàé è ò. ä.

Àâòîðû êîíöåïöèè ñ÷èòàþò, ÷òî â 2007 ã. ÷èñëåííîñòü
ãðàæäàí, îñòàâèâøèõ ïðàâî íà ÄËÎ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíè-
ëàñü. Òàê õîòåëîñü áû, íî ÷èñëî âûáûâøèõ èç ïðîãðàììû
ðàñòåò ñ êàæäûì ãîäîì, âîçìîæíî, íå ñòîëü çàìåòíî, êàê â
ïåðâûé ãîä, íî ñåé÷àñ èç íåå âûøëî äî 3/4 ãðàæäàí: â 2008 ã.,
ïî ñâåäåíèÿì Ä. Ìèõàéëîâîé, óìåíüøåíèå ñîñòàâèëî åùå
16%. Îò÷àÿëñÿ íàðîä ïîëó÷èòü íîðìàëüíûå, íóæíûå åìó ëå-
êàðñòâà, ïåðåñòàë õîäèòü ïîíàïðàñíó.

Â 2008 ã. ïëàíèðóåìûå ðàñõîäû íà ÄËÎ ñîñòàâèëè
30,1 ìëðä. ðóá., ÷òî ñ ïîïðàâêîé íà èíôëÿöèþ 12% â ãîä ñî-
îòâåòñòâóåò ïðèìåðíî 24 ìëðä. ðóá. 2005 ã. Äàæå ñ ó÷åòîì òî-

ãî, ÷òî íà çàêóïêó 17 äîðîãîñòîÿùèõ ïðå-
ïàðàòîâ áûëè âûäåëåíû èç áþäæåòà îò-
äåëüíî ñðåäñòâà â ðàçìåðå 33 ìëðä. ðóá.,
ïîëó÷àåòñÿ â ñóììå 57 ìëðä., ò.å. ìåíü-
øå, ÷åì â 2005 (75 ìëðä.). Äîñòóïíîñòü
17 ïðåïàðàòîâ â ïðîãðàììå «7 íîçîëî-
ãèé» âîçðîñëà êðàòíî — â 10—20 ðàç,
ò. å. èõ ïîòðåáëÿëè â ÄËÎ íåìíîãî, ñî-
âñåì íå 50% îò îáùåãî îáúåìà ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ðåàëüíîãî
ïðèðîñòà ôèíàíñèðîâàíèÿ ÄËÎ íåò, à
åñòü î÷åâèäíîå ñíèæåíèå.

«Ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà ëüãîòíîãî
îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàí ëåêàðñòâåííûìè

ñðåäñòâàìè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ...» — ôðàçà-íîíñåíñ:
ñèñòåìà îòñóòñòâóåò, à åñòü îòäåëüíûå, íå ñâÿçàííûå äðóã ñ
äðóãîì, èìåþùèå ñîâåðøåííî ðàçíûå ìåõàíèçìû ðåàëèçà-
öèè, èñïîëíèòåëåé è öåëåâóþ àóäèòîðèþ ìåðîïðèÿòèÿ.

Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî «ñèñòåìà íå ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî
ïëàíèðîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü çàòðàò», îäíàêî åñòü
÷åòêèé ìåõàíèçì, ïîçâîëÿþùèé ìîäåëèðîâàòü ïîòðåáíîñòü
â ëåêàðñòâàõ íà îñíîâàíèè ñòàíäàðòîâ, ïîêàçàâøèé ñâîþ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü ïðè ðàñ÷åòå çàòðàò íà âåäåíèå áîëüíûõ ñ
7 ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Åùå öèòàòà: «Ïîäóøåâîé íîðìà-
òèâ ÄËÎ íå îñíîâàí íà àíàëèçå ïîòðåáíîñòåé, à ñôîðìèðî-
âàí èñõîäÿ èç óñòàíîâëåííîé åæåìåñÿ÷íîé äåíåæíîé âû-
ïëàòû». Ýòî íåâåðíî. Óñòàíîâèòü ïîòðåáíîñòü íå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì, òàê êàê ðåàëüíûå ïîòðåáíîñòè, ñêîðåå
âñåãî, â 6—10, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è â 1000 ðàç âûøå, ÷åì
ñåãîäíÿ ïîòðåáëÿåòñÿ. Ïîäóøåâîãî íîðìàòèâà íåò, åñòü
òîëüêî ðàñ÷åòû çàòðàò íà ëåêàðñòâà äëÿ 1 ÷åëîâåêà, âêëþ÷àå-
ìîãî â ïðîãðàììó. Ýòî âçÿòàÿ ñ ïîòîëêà öèôðà, ïðè÷åì, åñ-
ëè áû ýòà öèôðà áûëà ðàâíà òîìó, ÷òî âîçìîæíî ïîëó÷èòü,
òî òîãäà ýòî ìîæíî áûëî íàçâàòü ðàçìåðîì ôèíàíñèðîâà-
íèÿ, è ïîäãîíÿòü ïîä íåãî ïðîãðàììó. Íîðìàòèâ áûë ðàñ-
ñ÷èòàí íåñêîëüêèìè ãðóïïàìè ýêñïåðòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
â òîì ÷èñëå êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî ìåòîäà èçó÷åíèÿ ðå-
àëüíîãî ìèðà (òèïè÷íîé ïðàêòèêè). Ðàñ÷åò ñòðîèëñÿ íà äàí-
íûõ 2002—2004 ãã., ïðîñòîå ýêîíîìè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå
ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü ôèíàíñèðî-
âàíèå. Æàëü, ÷òî ýòîò âîïðîñ íå ïðèøåë íèêîìó â ãîëîâó.

Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî «îñíîâíûì ñäåðæèâàþùèì ìåõà-
íèçìîì ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷èòåëüíûé ïåðå÷åíü, îäíàêî åãî
ôîðìèðîâàíèå íå îñíîâàíî íà àíàëèçå êëèíè÷åñêîé è ýêî-
íîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè». Ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõî-
äèìûõ ëåêàðñòâ — åäèíñòâåííûé ñïîñîá ðàçâèâàòü ïðîãðàì-
ìû ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â ðàìêàõ áþäæåòà — ýòî
ïóòü, ïî êîòîðîìó èäóò âñå ñòðàíû ìèðà, è íèãäå ýòî íå ÿâ-
ëÿåòñÿ «ñäåðæèâàþùèì ìåõàíèçìîì». Áîëåå òîãî, èìåííî
íåäîñòàòî÷íîå èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåõàíèçìà ïðèâîäèëî ê
êðàõó âñå ïîïûòêè ÌÇèÑÐ ñîçäàòü ñáàëàíñèðîâàííóþ ïðî-
ãðàììó ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ. Â Ðîññèè óæå áîëåå
10 ëåò ñóùåñòâóåò ñèñòåìà îöåíêè è âûáîðà ëåêàðñòâ íà îñ-
íîâàíèè ñîâîêóïíîé îöåíêè êëèíè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé
è ãóìàíèñòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, ðåàëèçîâàííàÿ Ôîðìó-
ëÿðíûì êîìèòåòîì ÐÀÌÍ. Òåõíîëîãèÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé
ãàðìîíèçèðîâàíà ñ ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêîé, îôîðìëåíà
ìíîãî÷èñëåííûìè äîêóìåíòàìè, ïóáëè÷íà. Îäíàêî ïîñëåä-
íèå ãîäû îíà íå âîñòðåáîâàíà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ, ïå-
ðå÷íè ôîðìèðóþòñÿ âåäîìñòâîì êåëåéíî, áåç îáñóæäåíèÿ ñ
ýêñïåðòàìè è âíå ïîíÿòíûõ îáùåñòâó ïðîöåäóð.

Ýòî âñå áûëà êîíñòàòàöèÿ ôàêòîâ. Âîò è ïðåäëîæåíèÿ:
«Îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ íàïðàâëåíèé ïîâûøåíèÿ äîñòóï-
íîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü óäîâëå-
òâîðèòü ïîòðåáíîñòè âñåõ ïàöèåíòîâ (âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíî
íåçàùèùåííûõ) â êà÷åñòâåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè ïîêàçàíèÿìè». Ëîçóíã
áðîñêèé, íî íå ïîíÿòíî, ïðè ÷åì òóò òåðàïåâòè÷åñêèå ïîêà-
çàíèÿ. Âèäèìî — ýòî ïåðåâîä, äëÿ ðóññêîãî ÿçûêà ñëîâî «òå-
ðàïåâòè÷åñêèé» ÿâëÿåòñÿ ÿâíî ëèøíèì. Äà è ðå÷ü íå ïðî êà-
÷åñòâåííûå ëåêàðñòâà, à ïðî íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà. ×óòü
ïåðåïóòàëè, êà÷åñòâî ëåêàðñòâ — ýòî êîíòðîëüíàÿ ôóíêöèÿ
ïðè èõ ïðîèçâîäñòâå.

«Äîñòóïíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îïðåäåëÿåòñÿ íà-
ëè÷èåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå
è ýêîíîìè÷åñêîé äîñòóïíîñòüþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, òî
åñòü öåíîâûì ðåãóëèðîâàíèåì è êîìïåíñàöèåé çàòðàò íàñå-
ëåíèÿ íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ÷åðåç ñèñòåìó îáÿçàòåëüíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ». Ïðèíöèïèàëüíàÿ îøèáêà —
ïåäàëèðîâàíèå òåðìèíà «ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê». Ñèñ-
òåìà ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ íèãäå â ìèðå íå ÿâëÿåòñÿ
ðûíêîì, à ãîñóäàðñòâåííî ðåãóëèðóåìîé ñèñòåìîé. Âïðî-
÷åì, òóò ïðîðåçàåòñÿ òðàäèöèîííàÿ îøèáêà: óñïåõ ïðîãðàì-
ìû îáúÿâëÿåòñÿ â îáúåìàõ îñâîåííûõ ñðåäñòâ, à ïîòîìó — äà
çäðàâñòâóåò ðûíîê.

«Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâåííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ è ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè íà ôî-
íå íåêîíòðîëèðóåìîãî îòïóñêà ðåöåïòóðíûõ ïðåïàðàòîâ è
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íèçêîé êóëüòóðû ïîòðåáëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íàñå-
ëåíèåì ñòðàíû èíòåíñèôèöèðóþò òàê íàçûâàåìîå ñàìîëå-
÷åíèå ãðàæäàí, ïðèâîäÿùåå ê óâåëè÷åíèþ äëèòåëüíîñòè
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ñíèæåíèþ ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòè òðóäà, à òàêæå ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè íàñåëåíèÿ». Îïÿòü ëîçóíãè, íåïîíÿòíî, â ÷åì ïðåäëîæå-
íèÿ? Çàêëþ÷åíèÿ âûãëÿäÿò «îáùèì ìåñòîì» è íå èìåþò äî-
êàçàòåëüñòâ. Ñàìîëå÷åíèå — ðåàëüíûé ìåõàíèçì ñàìîîáåñ-
ïå÷åíèÿ ãðàæäàí âñåãäà, è îñîáåííî — â ñèòóàöèè òðóäíî-
äîñòóïíîñòè óñëóã. Íî îíî äîëæíî áûòü ðåãëàìåíòèðîâàíî.
Â ÷àñòíîñòè, íàäî îãðàíè÷èâàòü äîñòóï ê ðåöåïòóðíûì ëå-
êàðñòâàì, è îäíîâðåìåííî îáëåã÷àòü äîñòóï ê âðà÷ó, ïðåäîñ-
òàâëÿþùåìó ðåöåïò íà áåñïëàòíûå ëåêàðñòâà. È îïÿòü: ãäå
ðîëü ÌÇèÑÐ â ðåãóëèðîâàíèè òîðãîâëè ðåöåïòóðíûìè ñðåä-
ñòâàìè? Èëè — âñå â èíòåðåñàõ îáîðîòîâ ðûíêà?

«Ïðåîäîëåíèå óêàçàííûõ òåíäåíöèé âîçìîæíî ïîñðåä-
ñòâîì âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû âñåîáùåãî îáÿçàòåëüíîãî ëå-
êàðñòâåííîãî ñòðàõîâàíèÿ». Íåïîíÿòíî, ÷òî åñòü ëåêàðñò-
âåííîå ñòðàõîâàíèå. Ñîãëàñíî çàêîíó, ïàöèåíò äîëæåí â
ðàìêàõ ÎÌÑ ïîëó÷àòü íåîáõîäèìûå åìó ëåêàðñòâà. «Âíå-
äðåíèå ëåêàðñòâåííîãî ñòðàõîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî íà ýòàïå
ëå÷åíèÿ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ
âñåõ ãðàæäàí, çà èñêëþ÷åíèåì ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â
äîðîãîñòîÿùåé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè». Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
áîëüíûå ñ ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåêàðñòâà ïîëó÷àòü íå
áóäóò? Âåäü êðîìå 17 ïðåïàðàòîâ èì åùå íåîáõîäèìû è äðó-
ãèå ñîòíè íàèìåíîâàíèé æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ.
Áîëüíîãî ñ ãåìîôèëèåé, ïðèøåäøåãî çà ôàêòîðîì ñâåðòû-
âàíèÿ è àíòèáèîòèêîì äëÿ áðîíõèòà íå äîëæíî âîëíîâàòü,
ïî êàêîé ñòàòüå è èç êàêîé ïðîãðàììû ÷òî èäåò.

À ýòî óæå èíòåðåñíî: «ëåêàðñòâåííîå ñòðàõîâàíèå ïðå-
èìóùåñòâåííî îðèåíòèðîâàíî íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, íå óòðàòèâøåãî ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ òðóäîâóþ
ôóíêöèþ, è ïðåñëåäóåò öåëü ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè, êà÷å-
ñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè». Ïåðâàÿ ÷àñòü
ôðàçû àáñîëþòíî íåïîíÿòíà: ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ — ýòî
ïðîôèëàêòèêà, à îíà â îñíîâíîì íåëåêàðñòâåííàÿ. È ïî÷åìó
òîëüêî ëþäè, «íå óòðàòèâøèå òðóäîâóþ ôóíêöèþ» — à èíâà-
ëèäîâ ëå÷èòü íå íàäî? Íåóæåëè íåïîíÿòíî, ÷òî ýòî íå òîëüêî
òðåáîâàíèå Êîíñòèòóöèè, íî âîîáùå àìîðàëüíî â ñìûñëå
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåëèòü ëþäåé íà ñîðòà?

Äàëüøå — ñïëîøíûå ïðèíöèïû. «Îñíîâíûìè ïðèíöèïà-
ìè ïðîãðàììû ëåêàðñòâåííîãî ñòðàõîâàíèÿ, ðåàëèçóåìîãî
÷åðåç ñèñòåìó îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
(ÎÌÑ), ÿâëÿþòñÿ: âñåîáùíîñòü — ïðîãðàììà îõâàòûâàåò âñåõ
ãðàæäàí …, çàñòðàõîâàííûõ â ñèñòåìå ÎÌÑ; îáÿçàòåëü-
íîñòü — ó÷àñòèå â ïðîãðàììå íîñèò îáÿçàòåëüíûé õàðàêòåð,
ãðàæäàíå ...íå âïðàâå îòêàçàòüñÿ îò ó÷àñòèÿ â íåé». Òóò óæå
ìîæíî îêîí÷àòåëüíî çàïóòàòüñÿ — äâå ñèñòåìû ñòðàõîâà-
íèÿ — îäíà âíóòðè äðóãîé, ïðè÷åì âíóòðåííÿÿ áîëüøå ïî
ðàçìåðàì. Â ñèñòåìå ÎÌÑ çàñòðàõîâàíû â îáÿçàòåëüíîì ïî-
ðÿäêå ÂÑÅ ãðàæäàíå ñòðàíû — òàê ãëàñèò çàêîí! Ñòðàííûé
ïðèíöèï — îáÿçàëîâêà. À åñëè ÷åëîâåê íå õî÷åò ëå÷èòüñÿ —
çàñòàâèì? Òàê, âåðîÿòíî, õîòÿò äåíüãè ãðàæäàíàì íå îòäàâàòü
âìåñòî ëåêàðñòâ. Óâèäåâ, ÷òî ïîëó÷èëîñü ñ ïðîãðàììîé ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè ëåêàðñòâàìè, òåïåðü õîòÿò ñäåëàòü ÈÍÀ×Å.

Ñëîâî «ñòðàõîâàíèå» ïðèâëå÷åíî ëèøü ïîòîìó, ÷òî õîòÿò
äåíüãè ÷åðåç ÎÌÑ ïóñêàòü. Èíîãî ñìûñëà íåò. Íî ðàíüøå (äî
2005 ã.) èíâàëèäû ïåðñîíèôèöèðîâàíî ïîëó÷àëè áåñïëàòíî
ëåêàðñòâà, è íèêàêîå ñòðàõîâàíèå äëÿ ýòîãî íå áûëî íóæíî.

Ñëåäóþùèé ïðèíöèï: «Öåëåâàÿ îðèåíòàöèÿ íà ñîõðàíå-
íèå çäîðîâüÿ òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà íàñåëåíèÿ...: öåíòðàëü-
íûì ýëåìåíòîì ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå óñëîâèé
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé çà-
ñòðàõîâàííûì ïî ÎÌÑ ãðàæäàíàì, íå óòðàòèâøèì òðóäîâóþ
ôóíêöèþ, çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè ñîâðåìåííîé âû-
ñîêîýôôåêòèâíîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè». Îïÿòü «ãðàæäàíå,
íå óòðàòèâøèå òðóäîâóþ ôóíêöèþ». Èíâàëèäîâ — óñûïëÿòü,
ïî íåìåöêîìó îïûòó? Ýòî âàæíûé ìîòèâ ìíîãèõ èíèöèàòèâ
ïîñëåäíèõ ëåò — çàíèìàòüñÿ òîëüêî «òðóäîñïîñîáíûìè».

Åùå ïðèíöèï: «Èíêîðïîðèðîâàíèå ïðîãðàììû ëåêàðñò-
âåííîãî ñòðàõîâàíèÿ â ñèñòåìó ÎÌÑ êàê îäíîãî èç ðàçäåëîâ
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è íåîòúåìëå-
ìîé ÷àñòè ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé». Âîò è äî-
ãîâîðèëèñü — ëåêàðñòâà â ñèñòåìó ÎÌÑ, òàê äëÿ ÷åãî ïèñà-
ëîñü âñå âûøå?

«Ïðèíöèï ñîëèäàðíîãî ó÷àñòèÿ, îñíîâàííûé íà ñîôè-
íàíñèðîâàíèè ãðàæäàíàìè ñòîèìîñòè ôàêòè÷åñêè îòïó-
ùåííûõ èì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ». Ñîôèíàíñèðîâàíèå â
íàøåé ñòðàíå â ïðåäëàãàåìîì âèäå — ïðåñòóïëåíèå. Ñåãî-
äíÿ áîëüíûå ëþäè ïîêóïàþò ëåêàðñòâà, ïðîäàâàÿ êâàðòèðû,
ìàøèíû è ò. ä. — ÷òîáû æèòü. Íåò ó ëþäåé äåíåã, ÷òîáû îï-
ëà÷èâàòü ëåêàðñòâà, è ýòî — ãëàâíàÿ ïðîáëåìà íåýôôåêòèâ-
íîñòè âñåé ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñòðàíå. Ìàêñè-
ìóì, íà ÷òî ãîòîâû ëþäè — 50 ðóáëåé â ìåñÿö. Íî ýòî íå ðå-
øàåò ñóäüáû ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî
ÌÇèÑÐ óïîðíî íå æåëàåò äàæå äóìàòü î ââåäåíèè ñîîïëàòû
çà âèçèò ê âðà÷ó è ãîñïèòàëèçàöèþ, âñå èäåè âåðòÿòñÿ âîêðóã
òîãî, êàê îïðèõîäîâàòü «ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê».

«Ïðèíöèï îòäåëåíèÿ ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé, ïðåä-
ïîëàãàþùèé îáåñïå÷åíèå ðàâíûõ óñëîâèé äîñòóïà ê ëåêàð-
ñòâåííîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ðàìêàõ ïðîãðàììû, âíå
çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà çàñòðàõîâàííîãî ãðàæ-
äàíèíà». Íî ÎÌÑ è òàê ïîäðàçóìåâàåò ðàâíóþ äîñòóïíîñòü
ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âñåõ ãðàæäàí.

«Ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ãðàæäàí... â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ äîëæíî ñòàòü îäíîé èç ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé
áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îïðåäåëÿåìîé ñòàíäàðòà-
ìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ðàçðàáîòàííûì íà èõ
îñíîâå ïåðå÷íåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, äîñòóïíûõ çàñòðà-
õîâàííûì ãðàæäàíàì â ðàìêàõ ïðîãðàììû ëåêàðñòâåííîãî
ñòðàõîâàíèÿ». Òóò âðîäå âñå ïðàâèëüíî, òîëüêî åñòü îäíà íå-
óâÿçêà: â êîíöåïöèè ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñòàíäàðòû ôîðìè-
ðóþòñÿ íà îñíîâå êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, êîòîðûå ñîç-
äàþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè ñîîáùåñòâàìè. Ïðî ïðîöåäóðû
âûáîðà òåõíîëîãèé (ëåêàðñòâ) è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé — íè
ñëîâà. À ïðîôåññèîíàëüíûå àññîöèàöèè íàïèøóò ðåêîìåí-
äàöèè ïîä äèêòîâêó ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé — ïðîöå-
äóð-òî íåò! Âåñü ìèð îò ýòîãî óõîäèò, ñîçäàåò ñïåöèàëüíûå
èíñòèòóòû, ïðîöåäóðû ïî îöåíêå òåõíîëîãèé. Ðîññèÿ æå
ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàòü àññîöèàöèè, êîòîðûå äàæå íå
ñìîãëè çà 15 ëåò íàëàäèòü ñåðòèôèêàöèþ ñâîèõ ÷ëåíîâ.
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Íàíîïðîâåðêà íà äîðîãàõ

Êîìïàíèÿ Royal Philips Electronics NV
îáúÿâèëà î ñîçäàíèè ïåðâîãî ìîáèëüíîãî
óñòðîéñòâà êàðìàííîãî ðàçìåðà, èñïîëüçóþ-
ùåãî íàíîòåõíîëîãèþ äëÿ áûñòðîãî îïðåäå-
ëåíèÿ íàëè÷èÿ ðàçëè÷íûõ áèîõèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ, â ÷àñòíîñòè äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ
íàðêîòèêîâ — ìàðèõóàíû, êîêàèíà è äðóãèõ â
ñëþíå èëè êðîâè. Ïðîöåäóðà èçìåðåíèÿ çà-
íèìàåò âñåãî 2 ìèí. Íîâûé ïîðòàòèâíûé ïðè-
áîð äëÿ îïðåäåëåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ áûñòðåå è ëåã÷å â ýêñïëóàòàöèè, ÷åì
äðóãèå ïðèáîðû, ðåêëàìèðóåìûå äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè, êîòîðûå èñïîëüçóþò ïðèíöè-
ïû õðîìàòîãðàôèè. ×óâñòâèòåëüíîñòü ïðè-
áîðà íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ïèêîìîëÿðíûõ
êîíöåíòðàöèé. Ïðèáîð èñïîëüçóåò ìàãíèò-
íûå íàíî÷àñòèöû, ïðåäâàðèòåëüíî ââåäåí-
íûå â çîíó çîíäèðîâàíèÿ, êóäà ïîìåùàåòñÿ
îáðàçåö (íàïðèìåð, òàìïîí ñî ñëþíîé). Íà-
íî÷àñòèöû îáâîëàêèâàþò ìîëåêóëû íàðêîòè-
êà â ïðîáå. Ýëåêòðîìàãíèò, ðàñïîëîæåííûé â
êàññåòå, ïðèòÿãèâàåò íàíî÷àñòèöû âìåñòå ñ
ìîëåêóëàìè îáðàçöà íà ïðèåìíóþ ïëîùàäêó
áèîñåíñîðà, ãäå äåéñòâóåò ïîëå 2-ãî ýëåê-
òðîìàãíèòà, óäàëÿþùåãî íàíî÷àñòèöû. Îï-
ðåäåëåíèå âåùåñòâà â ïðîáå ïðîèçâîäèòñÿ
îïòè÷åñêèìè ìåòîäàìè, îñíîâàííûìè íà
ïîëíîì âíóòðåííåì îòðàæåíèè. Òåõíîëîãèÿ,
íà êîòîðîé îñíîâàí ïðèáîð, ïîëó÷èëà íàçâà-
íèå Magnotech technology. Îíà äîñòàòî÷íî
ãèáêà è óíèâåðñàëüíà, ïîýòîìó â áóäóùåì,
ïî ìíåíèþ ðàçðàáîò÷èêîâ, áóäåò èñïîëüçî-
âàíà äëÿ ìíîæåñòâà ìåäèöèíñêèõ òåñòîâ.
Îäíèì èç ïðèìåíåíèé, íàõîäÿùèõñÿ â êëè-
íè÷åñêîé ïðîâåðêå, ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ ïðîòåèíà, âûðàáàòûâàåìîãî ïîâðåæ-
äåííîé ñåðäå÷íîé ìûøöåé. Ýòîò òåñò ïîìî-
æåò óñòàíîâèòü íàëè÷èå èíôàðêòà. Äàòñêàÿ
êîìïàíèÿ çàêëþ÷èëà êîíòðàêò ñ Áðèòàíñêîé
ôèðìîé Concateno PLC — êðóïíåéøåé â Åâ-
ðîïå êîìïàíèåé ïî òåñòèðîâàíèþ íàðêîòè-
êîâ — íà ìàðêåòèíã íîâîãî ïðîäóêòà ïîëè-
öåéñêèì ñèëàì. Philips ïîêà íå ðàçãëàøàåò
íè ñòîèìîñòè íîâîãî ïðèáîðà, íè îöåíîê îáú-
åìîâ ïðîäàæ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïåðâûå
ïîñòàâêè ïîêóïàòåëÿì íà÷íóòñÿ â 2009 ã. â
Âåëèêîáðèòàíèè. Ðûíîê ïðåäñòàâëÿåòñÿ òà-
êèì æå áîëüøèì êàê è äëÿ óñòðîéñòâ äîðîæ-
íîãî òåñòèðîâàíèÿ íà íàëè÷èå àëêîãîëÿ. 

Èñòî÷íèê: www.vechnayamolodost.ru

Êîíåö ðîäîâûì ïðîêëÿòüÿì

Æèòåëüíèöà Ëîíäîíà ðîäèëà 1-ãî â Âå-
ëèêîáðèòàíèè ðåáåíêà, êîòîðîãî íà ðàííåé
ñòàäèè ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðîâåðèëè
íà îòñóòñòâèå ãåíåòè÷åñêîãî äåôåêòà, çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàþùåãî ðèñê ðàêà ãðóäè. Ýì-
áðèîí ïîëó÷åí ïðè èñêóññòâåííîì îïëîäî-
òâîðåíèè è èçó÷åí ïåðåä òåì, êàê ïîìåñòèòü
åãî â îðãàíèçì ìàòåðè. Ïîâîäîì äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ ñòàëî òî, ÷òî ó 3 ïîêîëåíèé áëèæàé-
øèõ ðîäñòâåííèö áóäóùåãî îòöà ðàê ãðóäè
áûë îáíàðóæåí â âîçðàñòå îò 20 äî 30 ëåò.
Ýòî çíà÷èò, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ó
ðåáåíêà, çà÷àòîãî åñòåñòâåííûì ïóòåì, ñî-
ñòàâëÿåò îò 50 äî 80%. Ãåíåòè÷åñêèì íîñèòå-
ëåì ñòîëü âûñîêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
îïóõîëè ãðóäíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæ-
äåííûé âàðèàíò ãåíà BRCA1, êîòîðûé ìîæíî
îáíàðóæèòü ïðè èññëåäîâàíèè ýìáðèîíàëü-
íîé ÄÍÊ. Ïîäîáíàÿ äèàãíîñòèêà â ïðèíöèïå
íå íîâà è èñïîëüçóåòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî
äëÿ îáíàðóæåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ,
îáÿçàòåëüíî ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ çàáîëå-
âàíèÿ, òàêîãî êàê, íàïðèìåð, ìóêîâèñöèäîç.
Îäíàêî áðèòàíñêîå Àãåíòñòâî ïî âîïðîñàì
èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ è ýìáðèîëî-
ãèè (HFEA) ëèøü â 2006 ã. ðàçðåøèëî ïðîâî-
äèòü èññëåäîâàíèå ýìáðèîíîâ íà íàëè÷èå ãå-
íà, ëèøü ïðåäðàñïîëàãàþùåãî ê ðàçâèòèþ
îäíîãî êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ — ðàêà ãðó-
äè. Ñóïðóãè, êîòîðûå ïîæåëàëè ñîõðàíèòü
ñâîè èìåíà â òàéíå, ñòàëè ïåðâîé áðèòàíñêîé
ïàðîé, ó êîòîðîé äëÿ âûíàøèâàíèÿ áûë îòî-
áðàí ýìáðèîí, ëèøåííûé ýòîãî ãåíåòè÷åñêîãî
äåôåêòà. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåäóþùèå ïîêî-
ëåíèÿ èõ ñåìüè èçáàâÿòñÿ îò ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ê íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííîé
îïóõîëè. Ëå÷àùèé âðà÷ ñóïðóãîâ Ï. Ñèðàë èç
áîëüíèöû Óíèâåðñèòåòñêîãî êîëëåäæà Ëîí-
äîíà íàçâàë ýòî ñîáûòèå íà÷àëîì íîâîé ýðû,
êîãäà ñ ïîìîùüþ ïîäîáíîãî ñêðèíèíãà ñåìüè
áóäóò èçáàâëÿòüñÿ îò äåôåêòíûõ ãåíîâ. Îí
òàêæå äîáàâèë, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå íåò ãà-
ðàíòèè, ÷òî âíîâü ðîæäåííûé ÷åëîâåê íå çà-
áîëååò ðàêîì ãðóäè, ïîñêîëüêó ýòî çàáîëåâà-
íèå ìîæåò ðàçâèòüñÿ è áåç íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, îäíàêî ðèñê òàêîãî
ðàçâèòèÿ ñîáûòèé çíà÷èòåëüíî ñíèçèòñÿ.

Èñòî÷íèê: MedPortal
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Æóðíàë ïðîäîëæàåò ëèíèþ «Ìåæäóíàðîäíîãî æóðíàëà ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè», ïðåêðàòèâøåãî èçäàíèå â 2007 ã. (http://www.
mediasphera.ru/journals/practik/). Ýòà ëèíèÿ ñîñòîèò â ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðîäâèæåíèè â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íàó÷íûõ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Öåëü æóðíàëà — ñäåëàòü ðåøåíèå âñåõ âîïðîñîâ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì îñíîâàí-
íûì íà äîáðîêà÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ äàííûõ; ñäåëàòü ìåäèöèíó, îñíîâàííóþ íà íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâàõ, ðåàëüíîñòüþ íàøåé æèçíè.

Â æóðíàëå:
� èíôîðìèðîâàíèå ÷èòàòåëåé î íàèáîëåå âàæíûõ èññëåäîâàíèÿõ â ìåäèöèíå è îáùåñòâåííîì çäîðîâüå;
� îñâåùåíèå êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ ìåòîäîëîãèè ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé â äîñòóïíîé äëÿ âðà÷åé ôîðìå;
� ñàìûå âûñîêèå ñòàíäàðòû îáúåêòèâíîñòè è íåçàâèñèìîñòè èíôîðìàöèè;
� óäåëåíèå îñîáîãî âíèìàíèÿ:
� âîïðîñàì îáùåìåäèöèíñêîãî çíà÷åíèÿ;
� èíôîðìàöèîííîìó îáåñïå÷åíèþ âðà÷åé;
� èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêå ðåøåíèé;
� ñðåäñòâàì ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèè â îáåñïå÷åíèè äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

� îñâåùåíèå ïðîáëåì, ïðåäñòàâëÿþùèõ âàæíîñòü äëÿ âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Ãëàâíûì îáúåäèíÿþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ âíèìàíèå ê êà÷åñòâó èññëåäîâàíèé, ê íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè ïðåäëàãàåìûõ ðåøåíèé.

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë âû ìîæåòå:
1. ×åðåç àãåíòñòâî ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ, êàòàëîã «ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÛ» Èíäåêñ æóðíàëà — 19413.
2. ×åðåç ðåäàêöèþ æóðíàëà, çàïîëíèâ áëàíê-çàêàç è îïëàòèâ óêàçàííóþ ñóììó (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).

Áëàíê-çàêàç íà ïîäïèñêó æóðíàëà íà 2009 ãîä â ðåäàêöèè (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).
Âàø àäðåñ ïðîñèì óêàçûâàòü ÏÅ×ÀÒÍÛÌÈ áóêâàìè.

Êâèòàíöèþ î ïåðåâîäå îïëà÷åííîé Âàìè ñóììû è áëàíê-çàêàç âûñûëàéòå ïî íàøåìó àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä, 4, à/ÿ 2, Èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä».
Ïðè íåîáõîäèìîñòè, èçäàòåëüñòâî âûñòàâëÿåò ñ÷åò. Òåë./ôàêñ: (499) 782-31-09, (495) 609-13-57
Å-mail: mtpndm@dol.ru, balch@dol.ru, www.zdravkniga.net, www.zdrav.net, www.rspor.ru.

Â ïëàòåæíîì ïîðó÷åíèè è â ïî÷òîâîì ïåðåâîäå îáÿçàòåëüíî óêàçàòü:
� â ãðàôå «Ïîëó÷àòåëü» — ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä»;
� â ãðàôå «Íàçíà÷åíèå ïëàòåæà» — àäðåñ äîñòàâêè,
� ñòîèìîñòü äàíà ñ ó÷åòîì ÍÄÑ (10%).
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Äåëî âðà÷åé â Åâðîñîþçå

Ñîãëàñíî îïóáëèêîâàííûì äàííûì êî-
ìèññèè Åâðîñîþçà, â 2008 ã. òîëüêî â áîëüíè-
öàõ âñëåäñòâèå ìåäèöèíñêîé îøèáêè ïîñòðà-
äàëî 15 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Êîìèññàð ÅÑ ïî
âîïðîñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ À. Âàñèëèó ñîáè-
ðàåòñÿ ïðåäñòàâèòü ïëàíû äëÿ ðàñøèðåíèÿ
ïðàâ ïàöèåíòîâ. Ìåäèöèíñêèå îøèáêè âîçíè-
êàëè ïðèìåðíî â 10% ñëó÷àåâ ïðè îáðàùå-
íèè çà âðà÷åáíîé ïîìîùüþ, ñêàçàëà êîìèñ-
ñàð. «Âðà÷åáíûå îøèáêè — ýòî íàñòîÿùèé
âûçîâ äëÿ åâðîïåéñêîé ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ». Ã-æà Âàñèëèó òðåáóåò îò ãîñóäàðñòâ-
ó÷àñòíèêîâ Ñîþçà óëó÷øåíèÿ ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ è ïðàâ ïàöèåíòîâ. «Ìû îæèäà-
åì, ÷òî ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêè ïðèìóò âî âíè-
ìàíèå ðÿä ðåêîìåíäàöèé äëÿ óëó÷øåíèÿ
áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ, — ñêàçàëà Âàñè-
ëèó. — Ê íèì, â ÷àñòíîñòè, îòíîñÿòñÿ óïðîùå-
íèå ïîäà÷è æàëîáû ïàöèåíòàìè â ñëó÷àå ìå-
äèöèíñêèõ îøèáîê è âîçìåùåíèå óùåðáà». 

Èñòî÷íèê: ïîðòàë «Âå÷íàÿ ìîëîäîñòü»

www.vechnayamolodost.ru

Ïàïóàñàì íå äî ïðàâ ÷åëîâåêà?

Èíäîíåçèéñêèå âëàñòè íàìåðåíû ïðè-
íÿòü çàêîí î âæèâëåíèè ìèêðî÷èïîâ íåêîòî-
ðûì êàòåãîðèÿì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æèòå-
ëåé ïðîâèíöèè Ïàïóà. ×èíîâíèêè ñîáèðàþò-
ñÿ îòñëåæèâàòü ïåðåìåùåíèå èíôèöèðîâàí-
íûõ ëèö, ÷òîáû ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ èíôåêöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðî-
åêòîì ïîñòàíîâëåíèÿ, ìèêðî÷èïû áóäóò â
ïðèíóäèòåëüíîì ïîðÿäêå âæèâëÿòüñÿ ïàöè-
åíòàì, îòëè÷àþùèìñÿ «àêòèâíûì ñåêñóàëü-
íûì ïîâåäåíèåì». Ïî ñëîâàì ïðåäñòàâèòåëÿ
çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ Ïàïóà Äæ. Ìà-
íàíãñàíãà, ñèãíàë ìèêðî÷èïîâ ïîçâîëèò îðãà-
íàì íàäçîðà îòñëåæèâàòü âîçìîæíûõ ñåêñó-
àëüíûõ ïàðòíåðîâ ýòèõ ëþäåé. Îðãàíèçàöèè
ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ× îáâèíÿþò ðàçðàáîò÷èêîâ
çàêîíîïðîåêòà â íàðóøåíèè ÷åëîâå÷åñêèõ
ïðàâ. Óðîâåíü ÂÈ×-èíôåêöèè â Ïàïóà ïðå-
âûøàåò ýòîò ïîêàçàòåëü â öåëîì ïî Èíäîíå-
çèè ïðèáëèçèòåëüíî â 20 ðàç. Èíôåêöèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì
ïóòåì. Ñðåäè ñïîñîáñòâóþùèõ ðîñòó çàáîëå-
âàåìîñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ôàêòîðîâ — óñòîé-
÷èâûå òðàäèöèè ïðîìèñêóèòåòà â ðÿäå ìåñò-
íûõ ïëåìåí è íèçêèé óðîâåíü çíàíèé íàñåëå-
íèÿ î ïóòÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ìåòîäàõ ïðî-
ôèëàêòèêè èíôåêöèè. 

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Ñ ìàôèåé áîðîòüñÿ òðóäíî

Ãëàâà Ðîñïîòðåáíàäçîðà Ãåííàäèé Îíè-
ùåíêî: «Çàêîíîïðîåêò «Î òåõíè÷åñêîì ðåã-
ëàìåíòå» ïî òàáàêó, ïðèíÿòûé Ãîñäóìîé âî
âòîðîì ÷òåíèè, — ýòî êîìïðîìèññ ìåæäó ìå-
äèêàìè, êîòîðûå õîòÿò ñäåëàòü Ðîññèþ öèâè-
ëèçîâàííîé ñòðàíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ íîðìà-
òèâíîé áàçû, è ðàñïîÿñàâøåéñÿ ìåæäóíàðîä-
íîé òàáà÷íîé ìàôèåé». Îíèùåíêî íàïîìíèë,
÷òî çàêîíîäàòåëüñòâî, êàê ñåâåðîàìåðèêàí-
ñêîå, òàê è åâðîïåéñêîå, î÷åíü æåñòêîå â îò-
íîøåíèè ðåãëàìåíòà íà òàáà÷íûå èçäåëèÿ.
«À ó íàñ îíè ïðîèçâîäÿò áàñíîñëîâíîå êîëè-
÷åñòâî ñèãàðåò — 400 ìëðä. øòóê». «Â çàêîíî-
ïðîåêòå çàïèñàíà öèâèëèçîâàííàÿ íîðìà ïî
ñîäåðæàíèþ ñìîëû è íèêîòèíà, íî èçáðàí
ïåðåõîäíûé ïåðèîä íà 5 ëåò, òî åñòü Ðîññèÿ
ñòàíåò öèâèëèçîâàííîé ñòðàíîé òîëüêî ÷å-
ðåç 5 ëåò», — ñ÷èòàåò ãëàâà Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà. Ýòîò ñðîê èçëèøíå äîëîã. «Îáåùàþ âàì,
÷òî ìû ñäåëàåì âñå, ÷òîáû ñîêðàòèòü ýòîò
ñðîê», — çàÿâèë ãëàâà âåäîìñòâà. Âòîðûì
âàæíûì ïóíêòîì Îíèùåíêî ñ÷èòàåò ñèòóà-
öèþ ñ íàäïèñÿìè «ëåãêèå» è «ñóïåðëåãêèå»
ñèãàðåòû. Òàêèå íàäïèñè îñòàíóòñÿ íà ñèãà-
ðåòàõ, «íî òàêèì æå øðèôòîì áóäåò íàïèñà-
íî, ÷òî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíè ìåíåå âðåä-
íûå», — ñêàçàë Ãåííàäèé Îíèùåíêî. Òðåòü-
èì ïóíêòîì ÿâëÿåòñÿ ïåðå÷åíü ïðåäóïðåæ-
äàþùèõ íàäïèñåé íà òàáà÷íîé ýòèêåòêå. Ïî
ìíåíèþ Ãåííàäèÿ Îíèùåíêî, ïðåäëîæåííûå
çàêîíîïðîåêòîì íàäïèñè «íèêîãî íå ïóãàþò».
Â êà÷åñòâå ïðèìåðà îí ïðèâåë òàêèå íåóäà÷-
íûå ïðåäóïðåæäåíèÿ, êàê «Êóðåíèå âëèÿåò
íà ñòàðåíèå êîæè» èëè «Îáåðåãàéòå äåòåé îò
êóðåíèÿ». Ïîäîáíûå íàäïèñè âûçûâàþò
ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèå. «×òî êàñàåòñÿ ñòà-
ðåíèÿ êîæè, — ñ÷èòàåò îí, — òî ìóæèêîâ ýòî
ìàëî âîëíóåò, à êóðÿò â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ó íàñ ìóæ÷èíû». Ïî åãî ñëîâàì, ìåäèêàì
óäàëîñü äîáèòüñÿ òîëüêî òîãî, ÷òîáû çàêîíî-
ïðîåêò ïðåäóñìîòðåë âîçìîæíîñòü «îðãàíà
ãîñóäàðñòâà ìåíÿòü ýòè çàïèñè, åñëè îíè íå
äåéñòâóþò». Êîììåíòèðóÿ çàêîíîïðîåêò â
öåëîì, ãëàâà Ðîñïîòðåáíàäçîðà îòìåòèë, ÷òî
ýòî òîëüêî âòîðîå ÷òåíèå, «åùå íå áûëî
òðåòüåãî ÷òåíèÿ, è íå âûñêàçàë ñâîå ìíåíèå
ïðåçèäåíò ñòðàíû».

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

«Âíåäðåíèå ìåõàíèçìîâ âíåâåäîìñòâåííîãî è âíóòðèâå-
äîìñòâåííîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè
ãðàæäàíàì íàïðàâëåíî íà ñòèìóëèðîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ è ðàçâèòèå ðûíêà ñòðàõîâûõ óñëóã
äëÿ ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ âñåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ...,
ïîâûøåíèå îòâåòñòâåííîñòè è ïðîçðà÷íîñòè ðàñõîäîâàíèÿ
äåíåæíûõ ñðåäñòâ. Ïðè ýòîì ïðîöåäóðû ãîñóäàðñòâåííûõ
çàêóïîê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðåäëàãàåòñÿ çàìåíèòü âîç-
ìåùåíèåì ñòîèìîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îòïóùåííûõ
ãðàæäàíàì â àïòå÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à».
Òàêîé ìåõàíèçì è áûë ðåàëèçîâàí íà ïåðâîì ýòàïå ÄËÎ, íî
áûë ïîòîì çàìåíåí ìåòîäîì ãîñçàêóïîê. Íèêòî íå îöåíèë
ýôôåêòèâíîñòü íè îäíîãî, íè äðóãîãî âèäà ôèíàíñèðîâà-
íèÿ. À êîíòðîëü êà÷åñòâà — ýòî ìîòèâ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ, óæå
äàâíî ñëåäóåò ãîâîðèòü îá îáåñïå÷åíèè êà÷åñòâà.

«Íåîáõîäèìî ðàñøèðåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà íåîáîñíî-
âàííîå íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çà ñ÷åò ââåäåíèÿ
ïðèíöèïà ñîëèäàðíîé îòâåòñòâåííîñòè âðà÷à è ñîîòâåòñò-
âóþùåãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ». Âðà÷ è
òàê óæå âèíîâàò âî âñåõ ãðåõàõ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.
×òî çà ñîëèäàðíàÿ îòâåòñòâåííîñòü? È ÷òî òàêîå íåîáîñíî-
âàííîå íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâ?

«Ó÷àñòèå ëèö, îòíîñèìûõ ê êàòåãîðèè «ôåäåðàëüíûõ
ëüãîòíèêîâ», áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ïðîãðàììå ëåêàðñò-
âåííîãî ñòðàõîâàíèÿ íà îáùèõ îñíîâàíèÿõ. Âìåñòå ñ òåì,
óñïåøíîå âíåäðåíèå ïðîãðàììû ëåêàðñòâåííîãî ñòðàõîâà-
íèÿ äîëæíî ñî÷åòàòüñÿ ñ ñîõðàíåíèåì íåîáõîäèìûõ ñîöè-
àëüíûõ ãàðàíòèé ëüãîòíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí». Íåïîíÿò-
íî, ïðè ÷åì òóò ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå è ñîöèàëüíûå
ëüãîòû. Ëåêàðñòâà — ýòî íå ëüãîòà, ýòî æèçíåííàÿ íåîáõî-
äèìîñòü äëÿ áîëüíûõ ëþäåé, ïîòðåáíîñòü â òåõ èëè èíûõ ëå-
êàðñòâàõ ñâÿçàíà íå ñ «êàòåãîðèåé ãðàæäàíèíà», à ñ åãî çàáî-
ëåâàíèåì. Äåëî â òîì, ÷òî àâòîðû íå ïîíèìàþò ñóùåñòâà
ñîçäàííîãî ê ñåìó äíþ è íå çíàþò àçîâ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè
ìîæíî âñå ñäåëàòü çíà÷èòåëüíî ïðîùå: äëÿ âñåõ ãðàæäàí
åñòü ñîîïëàòà, à äëÿ èíâàëèäîâ — áåñïëàòíî. Äëÿ âñåõ ãðàæ-
äàí ñïèñîê îäèí (îñòàëüíîå — íå îáåñïå÷èâàåòñÿ), äëÿ èí-
âàëèäîâ — áîëåå øèðîêèé. Íî òóò äóìàòü íàäî...

È, âíèìàíèå, íàêîíåö: «Îñíîâíûå ìîäåëè ëåêàðñòâåí-
íîãî ñòðàõîâàíèÿ è ýòàïû ïåðåõîäà íà ëåêàðñòâåííîå îáåñ-
ïå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ â ðàìêàõ ÎÌÑ áóäóò îò-
ðàæåíû â ðàçðàáàòûâàåìîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ Êîíöåïöèè
ãîñóäàðñòâåííîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ». Âîò è
ïðèåõàëè. Çà÷åì æå âñå ýòî, åñëè áóäåò åùå îäíà êîíöåïöèÿ,
îòëè÷íàÿ îò ïðåäñòàâëåííîé, è åñëè ëåêàðñòâåííîå îáåñïå-
÷åíèå áóäåò âû÷ëåíåíî èç çäðàâîîõðàíåíèÿ?

27 ÿíâàðÿ 2009 ãîäà èñïîëíèëîñü 80 ëåò âûäàþùåìóñÿ
îôòàëüìîëîãó íàøåé ñòðàíû, àêòèâíîìó ó÷àñòíèêó ìåæäó-
íàðîäíîé ïðîãðàììû â áîðüáå ñî ñëåïîòîé, çàñëóæåííîìó
äåÿòåëþ íàóêè ÐÔ, çàñëóæåííîìó âðà÷ó ÐÔ, ðóêîâîäèòåëþ
îòäåëà èíôåêöèîííûõ è àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãëàç
Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà, ðó-
êîâîäèòåëþ Ñîòðóäíè÷àþùåãî öåíòðà ÂÎÇ, ïðîôåññîðó
Þðèþ Ôåäîðîâè÷ó Ìàé÷óêó.

Ñ 1955 ãîäà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â íàó÷íîé è îðãàíèçàöè-
îííîé ðàáîòå ïî áîðüáå ñ òðàõîìîé è äðóãèìè èíôåêöèÿìè
ãëàç â ×óâàøèè è â ðåñïóáëèêàõ Ñðåäíåé Àçèè — Òóðêìåíè-
ñòàíå, Óçáåêèñòàíå, Òàäæèêèñòàíå.

Ýòîò ïóòü íà ìíîãèå ãîäû ñâÿçàë Þ.Ô. Ìàé÷óêà ñ ìåæäó-
íàðîäíîé ðàáîòîé âî Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-

íåíèÿ, ñíà÷àëà ðóêîâîäèòåëåì ïîèñêîâîé ïðîãðàììû ÂÎÇ â
áîðüáå ñ ãëàçíûìè èíôåêöèÿìè â Ñóäàíå, à çàòåì ðóêîâîäè-
òåëåì ðåãèîíàëüíîãî îòäåëà ïî áîðüáå ñ ãëàçíûìè èíôåê-
öèÿìè â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Àôðèêè è Áëèæíåãî Âîñòîêà, äà-
ëåå, ñîâåòíèêîì â îòäåëå ïðîôèëàêòèêè ñëåïîòû â Ñåêðåòà-
ðèàòå ÂÎÇ â Æåíåâå.

Â 1971—1974 ãîäû Þ.Ô. Ìàé÷óê àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â
èññëåäîâàíèè è îðãàíèçàöèè ìàññîâîãî ëå÷åíèÿ â ïåðèîä
ïåðâîé ïàíäåìèè îñòðîãî ãåìîððàãè÷åñêîãî êîíúþíêòèâèòà
â ñòðàíàõ Àôðèêè, Áëèæíåãî Âîñòîêà è âñïûøêå ýòîãî äðà-
ìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ â Ìîñêâå.

Áîãàòûé îïûò ïî áîðüáå ñ òðàõîìîé íà òåððèòîðèè íà-
øåé ñòðàíû è â ðåãèîíàõ Ñåâåðíîé Àôðèêè, Áëèæíåãî Âîñ-
òîêà, Àçèè áûë îáîáùåí â ìîíîãðàôèè «Treatment of
Trachoma and Paratrachoma», èçäàííîé â Ïàðèæå (1993), à åå
àâòîð, Þ.Ô. Ìàé÷óê, áûë íàãðàæäåí «Çîëîòîé ìåäàëüþ ïî
òðàõîìå».

Ñ 1965 ãîäà Þ.Ô. Ìàé÷óê — ðóêîâîäèòåëü îòäåëà èíôåê-
öèîííûõ è àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãëàç ÌÍÈÈ ÃÁ èì.
Ãåëüìãîëüöà.

Þ.Ô. Ìàé÷óê ñîàâòîð 38 ïàòåíòîâ è ñâèäåòåëüñòâ íà
èçîáðåòåíèÿ è 8 çàðóáåæíûõ ïàòåíòîâ.

Ïî èíèöèàòèâå Þ.Ô. Ìàé÷óêà â 1970 ãîäó áûë îòêðûò
ïåðâûé â íàøåé ñòðàíå ãëàçíîé àëëåðãîëîãè÷åñêèé êà-
áèíåò.

Â 1967 ãîäó çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ, â 1971 ãî-
äó áûë óòâåðæäåí â çâàíèè ïðîôåññîðà. Þ.Ô. Ìàé÷óê — àâ-
òîð áîëåå 700 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, èç íèõ 130 â çàðóáåæíîé
ïå÷àòè.

Þ.Ô. Ìàé÷óê — àâòîð 8 ìîíîãðàôèé ïî êëèíè÷åñêèì
àñïåêòàì. Ñðåäè íèõ ñåðèÿ — «Âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ
ãëàç», «Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ãëàç», «Ïàðàçèòàðíûå
çàáîëåâàíèÿ ãëàç». Òðè ìîíîãðàôèè èçäàíû çà ðóáåæîì.
Þ.Ô. Ìàé÷óê ó÷àñòâîâàë â ïîäãîòîâêå 14 ðóêîâîäñòâ, â âû-
ïóñêå 66 ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ïîñîáèé äëÿ âðà÷åé,
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, ïîäãîòîâèë 24 ðàáî÷èõ äîêóìåí-
òà ÂÎÇ (îò÷åòû, àíàëèòè÷åñêèå îáçîðû, ðóêîâîäñòâà).

Óñèëèÿìè Þ.Ô. Ìàé÷óêà íàøà ñòðàíà ó÷àñòâóåò â ìåæ-
äóíàðîäíîé ïðîãðàììå ÂÎÇ «Ëèêâèäàöèÿ óñòðàíèìîé ñëå-
ïîòû», ñîçäàí «Ðîññèéñêèé íàöèîíàëüíûé êîìèòåò ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ñëåïîòû», êîòîðûé óæå îðãàíèçîâàë 4 ìåæðåãèî-
íàëüíûõ ñèìïîçèóìà ïî ïðîôèëàêòèêå ñëåïîòû â Óôå, Ñà-
ìàðå, ×åáîêñàðàõ, ßðîñëàâëå.

ÈíÒåðÍüþñ
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Íà÷àëî íà ñòð. 8, 9  �

Ç.Ñ. Áàðêàãàí, À.Ï. Ìîìîò

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÀß
ÒÅÐÀÏÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ
Èçäàíèå 3-å
Èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä»
2008 ã.

Â ñïðàâî÷íîì ïîñîáèè â ñæàòîé è äîñòóïíîé ôîðìå ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá îñ-
íîâíûõ êîìïîíåíòàõ è ìåõàíèçìàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà â íîðìå è
ïðè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â ïðàêòèêå âðà÷à ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ â
ðàçíûõ çâåíüÿõ ýòîé ñèñòåìû — ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ êðîâîòî÷èâîñòè, ÄÂÑ-ñèíäðîìå,
òðîìáîýìáîëèÿõ è òðîìáîôèëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ ìåòîäû ëà-
áîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ çà ãåìîñòàòè÷åñêîé è àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïè-
åé. Ïðè ýòîì ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ íàèáîëåå äîñòóïíûì è, âìåñòå ñ òåì, äîñòàòî÷íî
èíôîðìàòèâíûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ.

Êíèãà ðàññ÷èòàíà íà êëèíèöèñòîâ, ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è
âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ, ïîñêîëüêó ãåìîððàãèè, òðîìáîçû è ÄÂÑ-ñèíäðîìû çàíèìàþò îäíî
èç äîìèíèðóþùèõ ìåñò â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà.

Çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå ìîæíî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:

115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, à/ÿ 2, ÎÎÎ «ÌÒÏ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ»
Òåë/ôàêñ (499) 782-31-09
E-mail: mtpndm@dol.ru

Ïîäðîáíîñòè íà ñàéòàõ www.zdrav.net è www.zdravkniga.net

Ïîçäðàâëÿåì!



ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ 11ßíâàðü 2009 ¹ 1ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

ÀÍÒÈÐÅÊËÀÌÀ
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Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Áåëåíêîâ Þ.Í.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàíäðèêîâ Â.À.,
àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ãëåçåð Ì.Ã.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàâåíêîâ Ì.Ï.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, êàðäèîëîã

– Ïàðôåíîâ Â.À.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, íåâðîëîã

– ×óïèí À.Â.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, àíãèîõèðóðã

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Êðóãëûé ñòîë
2. Îáñóæäåíèÿ
3. Äîêëàä ñïîíñîðîâ

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»
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Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Áîãîìîëîâ Á.Ï., – ×ó÷àëèí À.Ã.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð ä.ì.í., ïðîôåññîð,

– Íîíèêîâ Â.Å., – Áåëåâñêèé À.Ñ.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð ä.ì.í., ïðîôåññîð

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Îñíîâíîé äîêëàä

2. Âûñòóïëåíèÿ îïïîíåíòîâ

3. Äîêëàä ñïîíñîðà

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

Êàðåëüñêèõ ìåäðàáîòíèêîâ,

òîðãîâàâøèõ

ÿäîâèòûì ïðåïàðàòîì Âèòóðèä,

ïðèãîâîðèëè ê øòðàôó

Ïðåïàðàò «Âèòóðèä» â êîòîðîì áûëà íàìåøàíà ðòóòü
äàâíî ïðèçíàí òîêñè÷íûì è çàïðåùåí ê ïðèìåíåíèþ.
Îäíàêî àâòîðû ïðåïàðàòà ïðîäîëæàþò åãî âïèõèâàòü íà-
ñåëåíèþ ñòðàíû ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Ñóä Ïåòðîçà-
âîäñêà âûíåñ ïðèãîâîð ïî äåëó î ðàñïðîñòðàíåíèè ïðå-
ïàðàòà «Âèòóðèä». Êàê ñîîáùèëè â 01.11.2008 «Èíòåð-
ôàêñó» â ïðîêóðàòóðå Ïåòðîçàâîäñêà, ðóêîâîäèòåëÿ
ôèðìû, òîðãîâàâøåé ïðåïàðàòîì, ñóä îïðàâäàë, à äâîå
åãî ïîä÷èíåííûõ ïðèçíàíû âèíîâíûìè â íåçàêîííîì
îáîðîòå ÿäîâèòûõ âåùåñòâ (ñòàòüÿ 234 ÓÊ ÐÔ). Ñóä ïðè-
ãîâîðèë êàæäîãî èç íèõ ê øòðàôó ïî 40 òûñÿ÷ ðóáëåé.
Ñòîðîíà îáâèíåíèÿ íå óäîâëåòâîðåíà ìÿãêîñòüþ ïðèãî-
âîðà è ñîáèðàåòñÿ îáæàëîâàòü åãî â Âåðõîâíîì ñóäå Êà-
ðåëèè. Îáñòîÿòåëüñòâà äåëà íåèçâåñòíû, íî íàêîíåö
ïðîêóðàòóðà íà÷àëà î÷èùàòü àïòå÷íûå ïðèëàâêè îò ýòî-
ãî ÿäîâèòîãî ïðåïàðàòà.

Èñòî÷íèê: INTERFAX.RU 

Ïðîãðàììà çàñåäàíèé ÌÃÍÎÒ íà ôåâðàëü—ìàðò 2009 ã.

Â äíè ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé ïðåäñåäàòåëè ñåêöèé è äðóãèå âåäóùèå ñïåöèàëèñòû ïðîâîäÿò êîíñóëüòàöèè äëÿ âðà÷åé
ïî èíòåðåñóþùèì èõ âîïðîñàì.

Ïðàâëåíèå ÌÃÍÎÒ
Òåïåðü Ïðîãðàììà çàñåäàíèé ÌÃÍÎÒ âûâåøèâàåòñÿ íà ñàéòå http://www.zdrav.net

Ïëåíàðíûå çàñåäàíèÿ: Àíàòîìè÷åñêèé êîðïóñ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîõîâàÿ, 11

Äàòà, àâòîð Òåìà, àííîòàöèÿ

11 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà, ñðåäà â 16.30 Çàñåäàíèå Ïðàâëåíèÿ è Ðåâèçèîííîé êîìèññèè. Îò÷åò çà 2 ãîäà ïðåäñåäàòåëåé ñåêöèé: êëè-
íè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè, àíãèîëîãèè, êàðäèîëîãèè, «×åëîâåê è èíôåêöèÿ»,
êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè, ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ.

11 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà, ñðåäà â 17.00
Ïðîô. Ì.Ã. Ãëåçåð
(ÌÌÀ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà)

Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â äîêëàäå áóäóò ðàññìîòðåíû
îñíîâíûå ïîäõîäû íåìåäèêàìåíòîçíîãî è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â ñâåòå Ðîññèéñêèõ ðåêîìåíäàöèé 2008 ã. Îñîáåííîñòè â ñïåöè-
àëüíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ.

25 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà, ñðåäà â 17.00
Àêàäåìèê ÐÀÌÍ Â.À. Íàñîíîâà
(ÃÓ Èíñòèòóò ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ)

Êîìîðáèäíîñòü ïðè îñòåîàðòðîçå — îáùåòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîáëåìû. Îñòåîàðòðîç (ÎÀ) îò-
íîñèòñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèÿì — ñîãëàñíî îôèöèàëüíîé ñòàòè-
ñòèêå â 2006ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 3 ìëí. îáðàùåíèé â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñòðàíû. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äîñòàòî÷íî ÷àñòîå ñî÷åòàíèå ÎÀ ñ
äðóãèìè òåðàïåâòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè: îæèðåíèåì ïî÷òè ó 25% áîëüíûõ, àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé (~45%) è ñòåíîêàðäèåé (80%), öåëûì ðÿäîì æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ áîëåç-
íåé (áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ ÎÀ). Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò, ÷òî ó áîëüíîãî ÎÀ ïðè òùà-
òåëüíîì îáñëåäîâàíèè îáíàðóæèâàþò íå ìåíåå 5—6 äðóãèõ ïàòîëîãèé. Âñå èçëîæåííîå
ïðèäàåò ÎÀ ìåæäèñöèïëèíàðíîå çíà÷åíèå. Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåîá-
õîäèìîñòü òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ çà ïåðåíîñèìîñòüþ íàçíà÷àåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, êàê ñèìïòîìàòè÷åñêèõ (ÍÏÂÏ), òàê è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ. Ò. î. â íà÷àëå XXI âå-
êà ÎÀ ïî ñóùåñòâó ïðèîáðåë çíà÷åíèå îäíîé èç âàæíåéøèõ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ïðî-
áëåì, òåðàïåâòè÷åñêîãî ïëàíà â ïåðâóþ î÷åðåäü.

11 ìàðòà 2009 ãîäà, ñðåäà â 16.30 Çàñåäàíèå Ïðàâëåíèÿ è Ðåâèçèîííîé êîìèññèè. Îò÷åò çà 2 ãîäà ïðåäñåäàòåëåé ñåêöèé: íå-
îòëîæíîé òåðàïèè; ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ïðîêòîëîãèè è ýíäîñêîïèè; ïóëüìîíîëîãèè;
ðåâìàòîëîãèè; ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè è äðóãèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû; ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû è ïðîôåññèîíàëüíûõ áî-
ëåçíåé; íåôðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè; òåîðèè è èñòîðèè ìåäèöèíû; ãåìàòîëîãèè è
ïåðåëèâàíèÿ êðîâè.

11 ìàðòà 2009 ãîäà, ñðåäà â 17.00
×ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ Ñ.Â. Ãîòüå,
ä.ì.í. Î.Ì. Öèðóëüíèêîâà,
ïðîô. ß.Ã. Ìîéñþê,
ê.ì.í. À.À. Àììîñîâ (ÍÈÈ òðàíñ-
ïëàíòîëîãèè è èñêóññòâåííûõ îðãà-
íîâ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè)

Òðàíñïëàíòàöèÿ ïå÷åíè: ïîêàçàíèÿ è ðåçóëüòàòû. Â äîêëàäå áóäóò ïðèâåäåíû ñîâðåìåí-
íûå íàó÷íûå è ïðàêòè÷åñêèå äàííûå, êàñàþùèåñÿ âîïðîñîâ òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè
êàê ñïîñîáà ëå÷åíèÿ òåðìèíàëüíûõ ñòàäèé çàáîëåâàíèé ýòîãî îðãàíà. Áóäóò ðàññìîò-
ðåíû ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïîêàçàíèé, ïðîòèâîïîêàçàíèé, âèäû òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè
è ïðèíöèïû ìåäèêàìåíòîçíîé èììóíîñóïðåññèè â ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå.
Áóäåò ïðåäñòàâëåí óíèêàëüíûé äëÿ Ðîññèè îïûò ïåðåñàäîê ïå÷åíè, íàêîïëåííûé ñ
1990 ãîäà, è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåííûõ îïåðàöèé.

25 ìàðòà 2009 ãîäà, ñðåäà â 17.00
1. Ïðîô. Í.À. Òîìèëèíà,
ê.ì.í. À.Ì. Àíäðóñåâ,
ê.ì.í. È.Ã. Êèì, ê.ì.í. Á.Ò. Áèêáîâ,
Í.Ã. Ïåðåãóäîâà
(ÍÈÈ òðàíñïëàíòîëîãèè
è èñêóññòâåííûõ îðãàíîâ
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè)

2. Ê.ì.í. Ä.À. Æèäêîâà,
ê.ì.í. È.Ã. Êèì (ÍÈÈ òðàíñïëàí-
òîëîãèè è èñêóññòâåííûõ îðãàíîâ
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè)

1.Ýôôåêòèâíîñòü äèàëèçà è òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè êàê ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ òåðìèíàëüíîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â äîêëàäå àíàëèçèðóåòñÿ îïûò ðàáîòû Ñëóæáû çàìåñòèòåëüíîé
ïî÷å÷íîé òåðàïèè ã. Ìîñêâû ïî ìàòåðèàëàì íàáëþäåíèé 1600 áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ ãå-
ìîäèàëèçîì, 365 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïîñòîÿííûé àìáóëàòîðíûé ïåðèòîíèàëüíûé
äèàëèç è 2100 òðàíñïëàíòàöèé ïî÷êè, âûïîëíåííûõ çà ïîñëåäíèå 20 ëåò. Ïðèâîäÿòñÿ
äàííûå î âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ â òå÷åíèå 5—10-ëåòíåãî ïåðèîäà ïðèìåíåíèÿ êàæäîãî
èç âèäîâ çàìåñòèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïî÷å÷íûõ òðàíñïëàíòàòîâ. Äåìîíñòðèðóþòñÿ
î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì äèàëèçà.
2. Êëèíè÷åñêàÿ äåìîíñòðàöèÿ: óñïåøíàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè ó áîëüíûõ ñî ñëîæíîé êàð-
äèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé.

Ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ

Ñåêöèÿ êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè â êîíôåðåíö-çàëå ÃÊÁ ¹ 59 (óë. Äîñòîåâñêîãî, ä. 31/33, êîðïóñ «À», 7 ýòàæ)

18 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà, ñðåäà â 16.00
Ïðîô. Î.Ì. Äðàïêèíà

Íåôðîïðîòåêöèÿ ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

18 ìàðòà 2009 ãîäà, ñðåäà â 16.00
1. Ê.ì.í. Ò.Â. Ðîùèíà

Íîâûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû. 

Ñåêöèÿ êëèíè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè â êîíôåðåíö-çàëå ÌÃÊÁ ¹ 60 (øîññå Ýíòóçèàñòîâ, 84/1, êîðïóñ 1, 2 ýòàæ)

19 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà, ÷åòâåðã â 15.00
À.Ã. Ðåõòèíà

Äèíàìèêà ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïîä âëèÿíèåì èçìåíåíèé ãåëèîìàãíèòíîé îá-
ñòàíîâêè ó ïîæèëûõ.

19 ìàðòà 2009 ãîäà, ÷åòâåðã â 15.00
Äîöåíò Ì.Í. Ïàëêèí,
ê.ì.í. È.Õ. Îëåâñêèé

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèàðèòìèé â ïîæèëîì âîçðàñòå.

Ñåêöèÿ íåîòëîæíîé òåðàïèè â áîëüøîì êîíôåðåíö-çàëå êëèíèêî-õèðóðãè÷åñêîãî êîðïóñà ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè
èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî (Ñóõàðåâñêàÿ ïë., 3, âõîä ñ Ãðîõîëüñêîãî ïåð.)

24 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà, âòîðíèê â 16.00
1. Ê.ì.í. È.Â. Çàõàðîâ,
Ã.Ï. Ïðåëîâñêàÿ, È.Ñ. Áàáàÿí,
Ñ.Ä. Êëèìîâñêèé
Ñîïðåäñåäàòåëè: àêàäåìèê ÐÀÌÍ
À.Ï. Ãîëèêîâ, ïðîô. Ã.À. Ãàçàðÿí

1. Ëå÷åáíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàííèõ ÷ðåñêîæíûõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàð-
íûì ñèíäðîìîì, áåç ýëåâàöèè èíòåðâàëà ñåãìåíòà ST.

2. Äèñêóññèÿ.

17 ìàðòà 2009 ãîäà, âòîðíèê â 16.00
1. ïðîô. Ò.Ã. Òðîÿíîâà,
ïðîô. Ï.Ï. Îãóðöîâ, È.Â. Ãàðìàø,
Í.Â. Ìàçóð

1. Îñòðûé àëêîãîëüíûé ãåïàòèò. Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü.
2. Äèñêóññèÿ.

Ñåêöèÿ ðåâìàòîëîãèè â ïîìåùåíèè êîíôåðåíö-çàëà Èíñòèòóòà ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ (Êàøèðñêîå øîññå, 34)

3 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà, âòîðíèê â 16.00
1. Ïðîô. Ñ.Ê. Ñîëîâüåâ
2. À.Â. Òîðãàøèíà.

1. Àíòè-Â-êëåòî÷íàÿ òåðàïèÿ àóòîèììóííûõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
2. Ýôôåêòèâíîñòü ðèòóêñèìàáà ó áîëüíûõ ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé (ñîáñòâåííîå íà-
áëþäåíèå).

3 ìàðòà 2009 ãîäà, âòîðíèê â 16.00
1. Ê.ì.í. Á.Â. Ìèòðèêîâ,
ê.ì.í. Î.À. Ëîãâèíåíêî,
ê.ì.í. Í.Â. Êîêîñàäçå,
ïðîô. Í.À. Ïðîáàòîâà,
ê.ì.í. Å.Þ. Âàðëàìîâà
2. Ñ.Õ. Ñåäûøåâ,
ïðîô. Â.È. Âàñèëüåâ,
ïðîô. Ñ.Ã. Ðîäåíñêà-Ëîïîâîê,
ê.ì.í. È.Â. Ãàéäóê,
ïðîô. Í.À. Ïðîáàòîâà

1. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé ïðè áîëåçíè Øåãðåíà.

2. Íîâûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì ñàðêîèäîçà.

7 àïðåëÿ 2009 ãîäà, âòîðíèê â 16.00
1. Ä.ì.í. Ð.Ò. Àëåêïåðîâ,
ê.á.í. Å.Ã. Ëþáèìîâà
2. Ïðîô. Ë.Ï. Àíàíüåâà,
Ë.Â. Òåïëîâà, ê.ì.í. Î.À. Êîíåâà,
ê.ì.í. Ò.À. Íåâñêàÿ,
ê.ì.í. Â.Í. Ëåñíÿê
3. Ë.Â. Òåïëîâà, ê.ì.í. À.Â. Âîëêîâ,
ïðîô. Ý.Ñ. Ìà÷

«Íîâîå â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèè».
1. Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà Ðåéíî.

2. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïîðàæåíèé ëåãêèõ ïðè ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèè.

3. Ðîëü ôóíêöèîíàëüíûõ ëåãî÷íûõ òåñòîâ â îöåíêå ïîðàæåíèé ëåãêèõ ïðè ñèñòåìíîé ñêëå-
ðîäåðìèè.

Ñåêöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè è äðóãèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â àóäèòîðèè
1-é êàôåäðû òåðàïèè ÐÌÀÏÎ (áîëüíèöà èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà, 20 êîðïóñ, 1 ýòàæ, ïðîåçä äî ñò. ìåòðî «Áåãîâàÿ», «Äèíàìî»)

17 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà, âòîðíèê â 17.00
Ïðîô. Â.Å. Äâîðíèêîâ

Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé.

17 ìàðòà 2009 ãîäà, âòîðíèê â 17.00
À.Ì. Ñàâåíêîâà,
äîöåíò Ì.Í. Ïàëêèí

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ñåêöèÿ íåôðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè. â êëèíèêå íåôðîëîãèè, âíóòðåííèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé
èì. Å.Ì. Òàðååâà ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (óë. Ðîññîëèìî, 11-à)

19 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà, ÷åòâåðã â 16.30
Ïðîô. Â.Â. Áîðèñîâ
(ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà)

Îïóõîëè ïî÷êè — êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è êîììåíòàðèè.

19 ìàðòà 2009 ãîäà, ÷åòâåðã â 16.30
1. Ë.À. Áîáðîâà, Ò.Â. Êèðñàíîâà.
2. ïðîô. Í.Ë. Êîçëîâñêàÿ,
äîöåíò Í.Á. Ãîðáîâñêàÿ

1. Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå «Íåôðîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðè ýêëàìïñèè».
2. Êîììåíòàðèè
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Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �

ÁÐÞÇÆÀÍÈÅ ÀÑÏÈÐÈÍÛ×À

÷àò — î ñàìîì ãëàâíîì. Ìîë÷àò î ãëàâíîé ãîñóäàðñò-
âåííîé óãðîçå. Î ÷åì? Î òîì, êàê ðàñòóò öåíû íà óñ-
ëóãè ìîíîïîëèé. Ïîñìîòðèì, ÷òî áûëî ó íàñ 10 ëåò
íàçàä — â 1998 ã. è ÷òî ñòàëî â 2008.

Òåïåðü, ïðè òàêèõ òåìïàõ ìîíîïîëèñòè÷åñêîãî
ãðàáåæà, ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî áóäåò ñ ýòèìè öåíàìè
åùå ÷åðåç 10 ëåò. Óìíîæüòå ñîîòâåòñòâåííî íà 10, 11,
20 ïðèâåäåííûå âûøå öåíû 2008 ã. Êàê Âû ïðåäñòàâ-
ëÿåòå ñåáå: êâàðòïëàòó — 59181 ðóá., áåíçèí —

250 ðóá. çà ëèòð, ýëåê-
òðîýíåðãèÿ — 19 ðóá.,
òåëåôîí — 3324 ðóá.
È íà ýòîì ôîíå ïðèáàâ-
êà ê Âàøåé ïåíñèè åæå-
ìåñÿ÷íî — 1052 ðóáëÿ.
Ñåãîäíÿ áàçîâûé ðàç-
ìåð ïåíñèè 1794 ðóáëÿ,
à ðàçìåð ïåíñèè, êîòî-

ðóþ ïîëó÷àåò áîëüøèíñòâî íàøèõ ïåíñèîíåðîâ —
2500—4000 ðóáëåé â ìåñÿö. Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî çà
10 ëåò ïåíñèè óâåëè÷àòñÿ â 20 èëè ïóñòü äàæå â
10 ðàç. Òàêèõ öåí íå âûäåðæàò íè ïåíñèîíåðû, íè
ðàáîòàþùèå, íè áþäæåò ãîñóäàðñòâà. À äðóãîé ïðî-
ãðàììû «ðàçâèòèÿ», êàê òîëüêî ïîâûøåíèÿ öåí íà
ýíåðãîíîñèòåëè, ñåãîäíÿ íåò. ×òî äåëàòü äðóãîå,
«ó ðóëÿ» íå çíàþò. Åñòåñòâåííî âñåãî ýòîãî íå áó-
äåò, ïîòîìó, ÷òî íå áóäåò îäíîãî èç äâóõ: èëè ïåí-
ñèîíåðîâ, èëè ãîñóäàðñòâåííî-ìîíîïîëèñòè÷åñêî-
ãî êàïèòàëèçìà. ...Èëè èøàê ñäîõíåò, èëè ñóëòàí...
Ê. Ìàðêñ íàçûâàë ãîñìîíêàïèòàëèçì ïîñëåäíåé
ôîðìàöèåé «ðàçâèòîãî» êàïèòàëèçìà. Íî è áåç òîãî
î÷åâèäíî, ÷òî âðåìåíè åìó îòïóùåíî ñòîëüêî, íà
ñêîëüêî õâàòèò íàêîïëåííûõ îò íåôòè ðåçåðâíûõ
ñðåäñòâ. ×òîáû Ðîññèÿ è åå íàñåëåíèå áûëè æèâû è
çäîðîâû íà äîëãèå ãîäû, íåîáõîäèìî, ÷òîáû âî âëà-

ñòè, â ïðàâèòåëüñòâå, â Äóìå, áûëè
ëþäè, äóìàþùèå íå î ñåáå, íî î
íàðîäå. «Ìîæíî âñå âðåìÿ äóðà-
÷èòü íåêîòîðûõ, ìîæíî íåêîòîðîå
âðåìÿ äóðà÷èòü âñåõ, íî íåëüçÿ âñå
âðåìÿ äóðà÷èòü âñåõ» (Àâðààì
Ëèíêîëüí, 16-é ïðåçèäåíò ÑØÀ).

Ïîðòàë «Âå÷íàÿ ìîëîäîñòü»
http://www.vechnayamolodost.ru

Îðãêîìèòåò ïðåìèè èìåíè ïðîôåññîðà Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à Ïëåòíåâà
Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ.

îáúÿâëÿåò çà 2008 ãîä êîíêóðñ 

íà ñîèñêàíèå Ïðåìèè èìåíè Ä.Ä. Ïëåòíåâà çà âûäàþùèéñÿ âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé òåðàïåâòè÷å-
ñêîé øêîëû, ïðèçíàííûå äîñòèæåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â êîíêóðñå ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷à-
ñòèå ðîññèéñêèå è çàðóáåæíûå âðà÷è. 

Ñîèñêàòåëü ïðåìèè ìîæåò âûäâèãàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è òðåòüèìè ëèöàìè (îðãàíèçàöèÿìè, ôè-
çè÷åñêèìè ëèöàìè). Âûäâèæåíèå êàíäèäàòîâ íà ñîèñêàíèå Ïðåìèè ïðîèçâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëîæå-
íèåì, îïóáëèêîâàííîì â Âåñòíèêå ÌÃÍÎÒ ¹ 64 (2007 ãîä) è íà ñàéòå www.zdrav.net.

Äîêóìåíòû, íåîáõîäèìûå êàíäèäàòó äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå:
1. Çàïîëíåííàÿ è ïîäïèñàííàÿ àíêåòà îò çàÿâèòåëÿ ñ óêàçàíèåì ñâåäåíèé î íîìèíàíòå:

— ïîëíîñòüþ ôàìèëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî; 
— ÷èñëî, ìåñÿö è ãîä ðîæäåíèÿ; 
— ìåñòî ðàáîòû ñ óêàçàíèåì àäðåñà ó÷ðåæäåíèÿ, òåëåôîíà, ýëåêòðîííîé ïî÷òû; 
— çàíèìàåìàÿ äîëæíîñòü; 
— ñòàæ ðàáîòû, 
— ó÷åíàÿ ñòåïåíü, 
— ó÷åíîå çâàíèå è äàòû èõ ïðèñóæäåíèÿ; 
— äîìàøíèé àäðåñ è òåëåôîí; 
— ïàñïîðòíûå äàííûå; 
— ÈÍÍ; 
— íîìåð ïåíñèîííîãî ñâèäåòåëüñòâà.

2. Îáîñíîâàíèå ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå â ïðîèçâîëüíîé ôîðìå
3. Ïðåäñòàâëåíèå èíûõ äîêóìåíòîâ âîçìîæíî, íî íå òðåáóåòñÿ. 

Äàòà îêîí÷àíèÿ ïîäà÷è äîêóìåíòîâ íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå — 1 ìàðòà 2009 ãîäà. 
Äîêóìåíòû ïî âûäâèæåíèþ íîìèíàíòîâ ïåðåäàþòñÿ â ïèñüìåííîé ôîðìå ïî àäðåñó Îðãêîìèòåòà

ïðåìèè: 115446 Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð-ä, ä.4, ÃÊÁ ¹ 7, òåðàïåâòè÷åñêèé êîðïóñ, êàôåäðà ãåìàòîëîãèè
è ãåðèàòðèè. Æåëàòåëüíî ïðîäóáëèðîâàòü àíêåòó ïî ôàêñó: 8(499)-782-31-09 èëè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå
mtpndm@dol.ru. Äàòà îòïðàâêè êîððåñïîíäåíöèè íå ïîçäíåå 1 ìàðòà 2009 ãîäà.

Îáùèé ñïèñîê êàíäèäàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ñîèñêàíèå ïðåìèè, áóäåò îïóáëèêîâàí â ãàçåòå «Âåñòíèê
ÌÃÍÎÒ». 

Æþðè ïðåìèè ïðåäñòîèò ðàññìîòðåíèå ñïèñêà ñîèñêàòåëåé è ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î ïðèñóæäåíèè ïðåìèè
îäíîìó èç íîìèíàíòîâ. Îñíîâíûì êðèòåðèåì îöåíêè ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííûé âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñò-
âåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû. 

Ñîñòàâ æþðè óòâåðæäåí íà çàñåäàíèè Ïðàâëåíèÿ ÌÃÍÎÒ 24 äåêàáðÿ 2008 ãîäà ïî èòîãàì ãîëîñîâàíèÿ
÷ëåíîâ Ïðàâëåíèÿ ÌÃÍÎÒ: 

1. Àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Ìóõèí Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ (73% ãîëîñîâ)
2. ×ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Ãîãèí Åâãåíèé Åâãåíüåâè÷ (69%)
3. ×ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Ìàêîëêèí Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ (69%)
4. Ä.ì.í., ïðîôåññîð Ëàçåáíèê Ëåîíèä Áîðèñîâè÷ (50%)
5. ×ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Ñèìîíåíêî Âëàäèìèð Áîðèñîâè÷ (46%)

Âîïðîñû ìîæíî íàïðàâëÿòü íà àäðåñ mtpndm@dol.ru; êîíòàêòíîå ëèöî — Äåðêà÷ Åëåíà Âëàäèìèðîâíà.
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Ïðèãëàøåíèå

«Ñèíêîïå.«Ñèíêîïå.

×òî çà ýòèì×òî çà ýòèì

ñòîèò?»ñòîèò?»

26 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì
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Ïðèãëàøåíèå

«Àíòèáèîòèêè«Àíòèáèîòèêè

ñîâðåìåííûõñîâðåìåííûõ

ïîêîëåíèéïîêîëåíèé

â êëèíè÷åñêîéâ êëèíè÷åñêîé

ïðàêòèêå»ïðàêòèêå»

17 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

ÁÁÁÁ ÅÅÅÅ ÑÑÑÑÒÒÒÒ ÑÑÑÑ ÅÅÅÅ ËËËË ËËËË ÅÅÅÅ ÐÐÐÐ
óóóó ÷÷÷÷ åååå áááá íííí îîîî ---- ìììì ååååòòòò îîîî ääää èèèè ÷÷÷÷ åååå ññññ êêêê îîîî éééé     ëëëë èèèè òòòò åååå ðððð àààà òòòò óóóó ðððð ûûûû !!!!

«ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß È
ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÀß
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ.
ÑÏÓÒÍÈÊ ÈÍÒÅÐÍÈÑÒÀ»

Ïîä ðåä. ïðîôåññîðà

Ï.À. Âîðîáüåâà

Èçäàòåëüñòâî

«Íüþäèàìåä»

Â êðàòêîé, íî òî÷íîé ôîðìå
ñîäåðæèò ïîêàçàòåëè íîðìû è
òðàêòîâêó ðåçóëüòàòîâ:

� îáùåêëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
êðîâè, 

� ìî÷è, ñèñòåìû ãåìîñòàçà, äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèä-
êîñòåé,

� ÝÊÃ, ÔÂÄ, òåñòîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, óëüò-
ðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ è äð.
Âñåãî 8000 ïàðàìåòðîâ.
Ðàçíîîáðàçíûé ïåðå÷åíü êðèòåðèåâ è ïðèçíàêîâ çà-

áîëåâàíèé.
Äëÿ êàæäîãî èññëåäîâàíèÿ íàïèñàíû ïðåäåëû íîð-

ìàëüíûõ çíà÷åíèé, âîçìîæíûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû è
òðàêòîâêà ýòèõ îòêëîíåíèé.

Êíèãà — Âàø âåðíûé ïîìîùíèê â ëþáîé ñèòóàöèè ïî
âûáîðó ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà.

ÊÊîìó âûãîäíà ïðîãðàììà ãîñóäàðñòâåííîãî ñî-
ôèíàíñèðîâàíèÿ ïåíñèè, ïåíñèîíåðó èëè ãîñó-
äàðñòâó? Ïîñ÷èòàåì ïëþñû è ìèíóñû. Ïðåäïîëî-
æèì, âàì 50 ëåò, çà 10 ëåò âû ïåðå÷èñëèëè â ïåíñè-
îííûé ôîíä ìàêñèìàëüíóþ ñóììó — 120000 ðóá.,
ïî 12000 åæåãîäíî. Âàø êàïèòàë ê 60 ãîäàì ïî ãîñ-
ïðîãðàììå óäâîèëñÿ è ñòàë 240000. Âûïëà÷èâàòü ýòè
äåíüãè Âàì áóäóò â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 19 ëåò
æèçíè, èëè 228 ìåñÿöåâ — ðàñ÷åòíàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ïî-
ñëå âûõîäà íà ïåíñèþ,
ïðîôåññèîíàëüíûé
òåðìèí — ñðîê äîæè-
òèÿ. Ðàçäåëèì 240 òû-
ñÿ÷ íà 228 ìåñÿöåâ,
ïîëó÷àåòñÿ, åæåìå-
ñÿ÷íî áóäóò âîçâðà-
ùàòü ïî 1052 ðóáëÿ.
«×èñòûé» åæåìåñÿ÷íûé äîõîä íà 1000 íàøèõ âëî-
æåííûõ ðóáëåé áóäåò 52 ðóáëÿ, ò. å. òî æå ñàìîå, åñ-
ëè áû Âû ïîëîæèëè ñâîè äåíüãè â áàíê ñ äîõîäíî-
ñòüþ 5,2% ãîäîâûõ. Ïðÿìî ñêàçàòü — íå ãóñòî. 

Ãîñóäàðñòâó âûãîäíî. Ôàêòè÷åñêè ãîñóäàðñòâî
ïðåäëàãàåò íàñåëåíèþ äîôèíàíñèðîâàòü íåäîñòà-
òîê ñðåäñòâ Ïåíñèîííîãî ôîíäà ëè÷íûìè ñáåðåæå-
íèÿìè, ðàçìåùàÿ èõ ïîä 5,2% ãîäîâûõ. Ïî ïðàâäå
ñêàçàòü, åñòü åùå ïëþñ — ñóììà óâåëè÷èâàåòñÿ íà
ïðîöåíò, êîòîðûé äîáàâèò ñàì ïåíñèîííûé ôîíä îò
ðàçìåùåíèÿ ýòèõ ñðåäñòâ. Çà 2007 ã. ýòîò ïðîöåíò
ïîñìîòðèòå â ñâîèõ «ïèñüìàõ ñ÷àñòüÿ» èç ïåíñèîí-
íîãî ôîíäà. Êàêîé áóäåò ïðîöåíò â ñëåäóþùèõ ãî-
äàõ, íèêîìó íå èçâåñòíî. Èñ÷èñëåíèå ýòèõ «êîïååê»
ðîâíûì ñ÷åòîì äëÿ áóäóùèõ ïåíñèîíåðîâ íå èìååò
íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, êîãäà â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè íå ãîâîðÿò, è â ïðàâèòåëüñòâå òîæå ìîë-

Çàïëàòèì ñåáå ïåíñèþ
Ìîÿ ôèëîñîôèÿ íå äàëà ìíå

ñîâåðøåííî íèêàêèõ äîõîäîâ,

íî çàòî èçáàâèëà ìåíÿ îò î÷åíü ìíîãèõ òðàò.

(Àðòóð Øîïåíãàóýð).

1998 ã. 2008 ã.
Óâåëè÷å-

íèå
Ñðåäíèé %

ðîñòà

Áåíçèí À-92 çà 1 ëèòð 2 ðóá. 22,40 ðóá. â 11,2 ðàçà 27,5% â ãîä

Êâàðòïëàòà 138 ðóá. 2859 ðóá. â 20,7 ðàç 35,5% â ãîä

Ýëåêòðîýíåðãèÿ çà 1 êÂò. 0,18 ðóá. 1,85 ðóá. â 10,3 ðàçà 26,5% â ãîä

Ïëàòà çà òåëåôîí 28 ðóá. 305 ðóá. â 10,9 ðàçà 27,0% â ãîä


