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Äî 1999 ãîäà â Âåëèêîáðèòàíèè êîðîëåâñêèå êîë-
ëåäæè ïîëó÷àëè ôèíàíñèðîâàíèå îò ãîñóäàðñòâà íà
ðàçðàáîòêó ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ. Ïîñëå ñîç-

äàíèÿ NICE ôèíàíñèðî-
âàíèå ñòàëî ïîñòóïàòü ê
íàì, íî ñîòðóäíè÷åñòâî ñ
êîðîëåâñêèìè êîëëåäæà-
ìè ñîõðàíèëîñü. Îñîáåí-
íî ýòî êàñàåòñÿ ñîçäàíèÿ
êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ.

Ãðóïïà, çàíèìàþùàÿñÿ ðàçðàáîòêîé ðóêîâîäñòâ, íà-
çíà÷àåòñÿ ñàìèì êîëëåäæåì. Îêîí÷àòåëüíûé ïðîäóêò
ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííîñòüþ ñàìîãî êîëëåäæà. ×òî êàñàåò-
ñÿ ìåäèöèíñêèõ àññîöèàöèé, ðåäêî, íî áûâàåò, ÷òî íà-
øè âçãëÿäû ðàñõîäÿòñÿ ñ åâðîïåéñêèìè èëè êàêèìè-òî
åùå ìåäèöèíñêèìè àññîöèàöèÿìè, íî õî÷ó ïîä÷åðê-
íóòü — NICE íàöåëåí íà ñîáëþäåíèå òîëüêî íàöèî-
íàëüíûõ èíòåðåñîâ.

×òî êàñàåòñÿ âíåäðåíèÿ ðóêîâîäñòâ: ðóêîâîäñòâà ïî
ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâ è ïî õèðóðãèè îòíîñÿòñÿ ê êëþ-
÷åâûì, è ìû îæèäàåì, ÷òî îíè áóäóò ïðèíÿòû âñåìè
áîëüíèöàìè, ñðîê íà ýòî äàåòñÿ 3 ìåñÿöà. À ïî îñòàëü-
íûì ñòàíäàðòàì òîæå ñîñòàâëÿåòñÿ ïëàí ïî âíåäðåíèþ
ðåêîìåíäàöèé NICE. Êîíå÷íî, íà ïóòè âíåäðåíèÿ ìàñ-
ñà ïðîáëåì, ÷àñòî óðîâåíü îñíàùåíèÿ êëèíèê ìåøàåò
ýòîìó, íàéòè ñîîòâåòñòâóþùåå ôèíàíñèðîâàíèå íà ìå-
ñòíîì óðîâíå âñåãäà òðóäíî.

Ó íàñ íåò ïîëíîìî÷èé ïî êîíòðîëþ çà âíåäðåíèåì
ðåêîìåíäàöèé, ìû òîëüêî ïîìîãàåì èõ âíåäðåíèþ,
âûïóñêàåì ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïàöèåí-
òîâ íà äîñòóïíîì èì ÿçûêå, ÷òîáû îíè áûëè â êóðñå
ðåêîìåíäàöèé èíñòèòóòà, ÷òîáû çíàëè, ÷òî èì ïîëî-
æåíî ïî ìåäèöèíñêîìó ñòàíäàðòó è â êàêîì îáúåìå
îíè ìîãóò òðåáîâàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïðè êàæ-
äîì çàáîëåâàíèè, êàêèå âîïðîñû îíè ìîãóò çàäàòü âðà-
÷ó. Òàêæå ïîìîãàåì ñòðàõîâùèêàì. À äëÿ êîíòðîëÿ
åñòü ñïåöèàëüíûå îðãàíû.

Èíîãäà èíñòèòóò ïðèíèìàåò ðåøåíèå îãðàíè÷èòü
ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâà ó êàêèõ-òî ãðóïï áîëüíûõ èëè
ïðè îïðåäåëåííîì äèàãíîçå. Òîãäà çàêóïî÷íûå êîìè-
òåòû ïðèíèìàþò ýòî ê ñâåäåíèþ. Êîíå÷íî, åñòü ñâîáî-
äà äëÿ ïàöèåíòà, åñëè êòî-òî óâåðåí, ÷òî åìó íóæåí
êîíêðåòíûé ïðåïàðàò, îí ñàì ìîæåò åãî êóïèòü. Êðîìå
òîãî, öåí ìû íå óñòàíàâëèâàåì. Åñëè ìû ãîâîðèì «íåò»
ïî èñïîëüçîâàíèþ êàêîé-òî òåõíîëîãèè èëè ëåêàðñòâà,
ãîñóäàðñòâî åãî íå çàêóïàåò è íå îïëà÷èâàåò, íî áûâàþò
èíîãäà èñêëþ÷åíèÿ. Îáû÷íûé ðàçáðîñ öåí íà ëåêàðñò-
âà, êîòîðûå ìû ðåêîìåíäóåì, $40—60, âñå, ÷òî âûøå,
âðÿä ëè áóäåò ïðèíÿòî ê îïëàòå, íî åñòü äðóãèå ôàêòî-
ðû: ê ïðèìåðó, åñëè ðå÷ü èäåò î «ñèðîòñêèõ» ëåêàðñò-
âàõ, òî ìû ãîâîðèì «äà» äëÿ ïðèìåíåíèÿ è áîëåå äîðî-
ãèõ ïðåïàðàòîâ. Îôèöèàëüíî âåðõíåãî ïðåäåëà ïî îï-
ëàòå â òàêîì ñëó÷àå íåò.

Èíîãäà ìû ãîâîðèì «íåò» èñïîëüçîâàíèþ êàêîãî-òî
ëåêàðñòâà èëè òåõíîëîãèè, êîãäà ýòî ñâÿçàíî ñ îãðàíè-
÷åíèåì ðåñóðñîâ. Áûâàåò ñèòóàöèÿ, êîãäà ïîñëå ýòîãî
ïðîèçâîäèòåëü ñíèæàåò öåíó èëè áåðåò ÷àñòü ðèñêîâ íà
ñåáÿ, òîãäà ìû ìîæåì ïåðåñìîòðåòü ðåøåíèå. Òàê ñëó-
÷èëîñü ñ áåòàôåðîíàìè äëÿ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà —
âíà÷àëå ìû îòêàçàëè â îïëàòå. Íî áûëè ñíèæåíû öåíû,
æåñòêî óòî÷íåíû ïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ, è ìû ïðè-
øëè ê ñîãëàñèþ. Ëå÷åíèå ýòèìè ïðåïàðàòàìè âîçìîæíî

òîëüêî äëÿ óçêîé ãðóïïû
áîëüíûõ, âåäåòñÿ ïîñòî-
ÿííûé êîíòðîëü çà åãî
ýôôåêòèâíîñòüþ. Ôàê-
òè÷åñêè — ýòî êëèíè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå, ïî
ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî

÷åðåç 2 ãîäà áóäåò ïðèíÿòî íîâîå ðåøåíèå. Èëè äðóãîå
ðåøåíèå, ïî âèëêåéäó, ðàçäåëèëè ðèñêè ìåæäó ïðîèç-
âîäèòåëåì è ïëàòåëüùèêàìè. Ïðèíÿòî ðåøåíèå, ÷òî åñ-
ëè ïîñëå 4-õ êóðñîâ õèìèîòåðàïèè íåò ýôôåêòà îò ëå÷å-
íèÿ äàííûì ïðåïàðàòîì, òî ôèðìà-ïðîèçâîäèòåëü ðàñ-
õîäû ïëàòåëüùèêà ïîëíîñòüþ âîçìåùàåò.

Â çàêëþ÷åíèè åùå ðàç ñêàæó, ÷òî ìû ðàáîòàåì ñî
ìíîãèìè îðãàíèçàöèÿìè â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà, çàíè-
ìàþùèìèñÿ îöåíêîé ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. Ìû
î÷åíü çàèíòåðåñîâàíû â ìåæäóíàðîäíîì ñîòðóäíè÷åñò-
âå è ñ âàìè.

Ïðåäñåäàòåëü Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ
àêàäåìèê À.È. Âîðîáüåâ

Î÷åíü âàæíî, ÷òî ìû îáñóæäàåì ïðîáëåìû, âîë-
íóþùèå îäèíàêîâî è àíãëè÷àí è ðîññèÿí, ãîâîðèì íà
îäíîì ÿçûêå. Âåäü ÷òî ïðîèçîøëî çà ïîñëåäíèå ãîäû —

Â÷åðà ÿ ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ïðèíèìàëà ó÷à-
ñòèå âî âñòðå÷å, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà â Âûñøåé Øêîëå
ýêîíîìèêè, íà ìåíÿ îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëà
òà ðàáîòà, òå äîñòèæåíèÿ, êîòîðûõ óäàëîñü äîñòè÷ü, îã-
ðîìíîå ðàçíîîáðàçèå ìíåíèé, êîòîðîå áûëî âûÿâëåíî
âî âðåìÿ äèñêóññèè. Ïðîçâó÷àâøèå ïðîáëåìû î÷åíü
ñõîæè ñ òåì, ÷åì íàì ïðèõîäèòñÿ çàíèìàòüñÿ â Âåëèêî-
áðèòàíèè. ß î÷åíü ìíîãî óçíàëà â÷åðà è ñåãîäíÿ, è ñ íå-
òåðïåíèåì îæèäàþ âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü ñ Âàìè â áó-
äóùåì. Ïîýòîìó ÿ õî÷ó êðàòêî îõàðàêòåðèçîâàòü íàøó
äåÿòåëüíîñòü, ÷åì ìû çàíèìàåìñÿ â íàøåì èíñòèòóòå.

Èíñòèòóò NICE áûë ñîçäàí â 1999 ã., ïî÷òè 10 ëåò
íàçàä. Ñîçäàíèþ íàøåãî èíñòèòóòà ñïîñîáñòâîâàëî òî,
÷òî ìû ñòîëêíóëèñü ñ ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè: áîëü-
øèìè âàðèàöèÿìè êëèíè÷åñêîãî ïðîöåññà, íåñïðàâåä-
ëèâîñòüþ â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, åå íåäîñ-
òóïíîñòüþ äëÿ ìíîãèõ. Íå ñóùåñòâî-
âàëî åäèíîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòàíäàðòà, ñóùåñòâîâàëè
ìåñòíûå, ðåãèîíàëüíûå ñòàíäàðòû,
ïî êîòîðûì âåëèñü ðàçëè÷íûå ãðóï-
ïû ïàöèåíòîâ. È, êîíå÷íî, âñòàë âî-
ïðîñ îá ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàòàõ. Íî-
âîå ïðàâèòåëüñòâî ëåéáîðèñòîâ, êî-
òîðîå ïðèøëî ê âëàñòè â 1997 ã., ïðè-
íÿëî íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî óâåëè÷èòü
ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíåíèå. Âêëà-
äûâàÿ äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà,
îíè õîòåëè áûòü óâåðåíû, ÷òî ýòè
ñðåäñòâà áóäóò èñïîëüçîâàíû ýôôåê-
òèâíî. Òàê â 1999 ã. áûë ñîçäàí íàø
èíñòèòóò — Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò
çäîðîâüÿ è êëèíè÷åñêîãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè. Â èí-
ñòèòóòå 260 øòàòíûõ ñîòðóäíèêîâ è
2 òûñÿ÷è âíåøòàòíûõ ýêñïåðòîâ, ãî-
äîâîé áþäæåò — $70 ìëí. Îôèñû â
Ëîíäîíå è Ìàí÷åñòåðå.

Ìû âõîäèì â ñèñòåìó íàöèî-
íàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåëèêî-
áðèòàíèè, ïîëó÷àåì ôèíàíñèðîâà-
íèå èç íàöèîíàëüíîãî áþäæåòà. Îñ-
íîâíîé ïðèíöèï, êîòîðûé ìû ïðî-
âîäèì â æèçíü, — ýòî ðàâíàÿ âîç-
ìîæíîñòü äëÿ âñåõ ïîëüçîâàòüñÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ, íåçàâèñèìî îò
âîçìîæíîñòè îïëà÷èâàòü òå èëè
èíûå âèäû óñëóã. Íàø èíñòèòóò íå-
çàâèñèì îò ãîñóäàðñòâà, ìû ðàáîòàåì
ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ìåäèöèíñêèìè àññîöèàöèÿìè,
îðãàíèçàöèÿìè ïàöèåíòîâ, ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîìûø-
ëåííîñòè, ñ òåìè, êòî ðàáîòàåò ñ ìåäèöèíñêèì ñòðàõî-
âàíèåì, ïîêóïàÿ óñëóãè ìåäèöèíñêèõ àññîöèàöèé äëÿ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Ìû èñ-
ïîëüçóåì òå ýêñïåðòíûå çíàíèÿ, êîòîðûå åñòü â îáùå-
ñòâå, â ìåäèöèíå, íå îñíîâûâàÿñü íà òîì, ÷òî äóìàþò
áþðîêðàòû, ìû íå
ñâÿçàíû ñ ñèñòå-
ìîé ÷èíîâíèêîâ.

Èç òîãî, ÷òî ÿ
óñëûøàëà, íàøà
ðàáîòà èìååò î÷åíü ìíîãî ñõîæåãî ñ òåì, êàê ðàáîòàåò
Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò. Â íàøåì èíñòèòóòå ìû ðàáîòà-
åì â îñíîâíîì íàä 3 ïðîãðàììàìè. Ìû ñîñòàâëÿåì îï-
ðåäåëåííûå ðóêîâîäñòâà ïî êîíêðåòíûì òåõíîëîãèÿì,
ñïèñêè ïðåïàðàòîâ ïî çàáîëåâàíèÿì, à ñ 2005 ã. ìû ñòà-
ëè ðàáîòàòü íàä ìåäèöèíñêèìè òåõíîëîãèÿìè, íàïðàâ-
ëåííûìè íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî õîðîøî îòðåãóëèðîâàííàÿ
ñèñòåìà, âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ñòàíäàðòîâ, ðóêîâîäñòâ
òîæå âûçûâàåò áîëüøèå òðóäíîñòè. Ìû ñòàðàåìñÿ êàê
ìîæíî àêòèâíåå âîâëåêàòü ëþäåé è óáåæäàòü èõ â íåîá-
õîäèìîñòè àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå. Êîíå÷íî, ïî-
ñòîÿííî âñòàþò âîïðîñû ôèíàíñèðîâàíèÿ, íî ó íàñ
åñòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ìû âñåãäà ìîæåì
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ
áûëè ñäåëàíû ðåêîìåíäàöèè.
Ìû íà öèôðàõ ìîæåì ïîêàçàòü
óìåíüøåíèå çàáîëåâàåìîñòè
èëè ñìåðòíîñòè ïîñëå èñïîëü-
çîâàíèÿ òîé èëè èíîé òåõíîëî-
ãèè. Ñàìîå ãëàâíîå äîñòèæå-
íèå, íà ìîé âçãëÿä: ìû ñäåëàëè
ÿâíûì äëÿ íàñåëåíèÿ, ÷òî ìû
äåéñòâóåì â åãî èíòåðåñàõ. È
ïîýòîìó ïðåæäå ÷åì êàêîå-òî
ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ, îíî ïðîõîäèò øèðîêîå îáñóæ-
äåíèå ñðåäè íàñåëåíèÿ. Êîíå÷íî, ýòî ðåøåíèå ìîæíî
îïðîòåñòîâàòü, îíî ÷àñòî âñòðå÷àåò ñîïðîòèâëåíèå. Âñå

îáñóæäåíèÿ âåäóòñÿ îòêðûòî, âñå ðåøåíèÿ âûâåøèâà-
þòñÿ îí-ëàéí. Î÷åíü ÷àñòî êòî-òî áûâàåò íåäîâîëåí, íå-
ñìîòðÿ íà øèðîêîå îáñóæäåíèå. Íî ãëàâíîå — ïðèíÿòü
ðåøåíèå, ðåêî-
ìåíäàöèè äîëæ-
íû áûòü ñîçäàíû.
Èíîãäà ê êîíñåí-
ñóñó ïðèéòè íå
óäàåòñÿ, ïðèõî-
äèòñÿ ðåøàòü ïó-
òåì ãîëîñîâàíèÿ. Ðåøåíèå èíñòèòóòà ìîæíî îñïîðèòü â
êîìèññèè ïî àïåëëÿöèÿì ïðè ñîâåòå äèðåêòîðîâ NICE
(íàçíà÷àåòñÿ ãîñóäàðñòâåííûì ñåêðåòàðåì), â êîìèñ-

ñèþ âõîäÿò íå òîëüêî ñîòðóäíèêè
NICE. Èíîãäà ðåøåíèå îòïðàâëÿ-
åòñÿ íà ïîâòîðíîå ðàññìîòðåíèå, à
çàòåì, â ñëó÷àå íåñîãëàñèÿ, âîçìîæ-
íî, è â ñóä. Ïîêà áûë òîëüêî 1 ïðå-
öåäåíò ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà
ïî íåñîãëàñèþ ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
èíñòèòóòà èç 150 ïðèíÿòûõ ðåêî-
ìåíäàöèé. Íî 40% íàøèõ ðåêîìåí-
äàöèé ïîäâåðãàþòñÿ ïðîöåäóðå
àïåëëÿöèè. Òàêóþ àïåëëÿöèþ ìî-
ãóò ïîäàòü è àññîöèàöèè ïàöèåí-
òîâ, è ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ, êàæäûé
èç ìíîæåñòâà ó÷àñòíèêîâ ïðîöåäó-
ðû ñîçäàíèÿ ðóêîâîäñòâà. Ñåé÷àñ, ê
ïðèìåðó, ãëàâíûé ñïîð èäåò âîêðóã
âîïðîñà, êàêîå êîëè÷åñòâî ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã ïîëîæåíî êàæäîìó
æèòåëþ Âåëèêîáðèòàíèè. Èíñòè-
òóò, êàê è áîëüøèíñòâî îáùåñòâà,
ñ÷èòàåò, ÷òî äåëî íå â òîì, ÷òîáû
âñå ïîëó÷èëè ïîðîâíó, à â òîì, ÷òî-

áû êàæäûé ìîã ïîëó÷èòü îïòèìàëüíóþ ïîìîùü ïî åãî
çàáîëåâàíèþ, ñòðîãî ïî ïîòðåáíîñòÿì.

Ïàðëàìåíòñêàÿ êîìèññèÿ îáðàòèëàñü ê íàì ñ çàïðî-
ñîì è ïîïðîñèëà ïðåäñòàâèòü èíôîðìàöèþ èç ðàçíûõ
íåçàâèñèìûõ èñòî÷íèêîâ: îò ïðîèçâîäèòåëåé, îðãàíèçà-
öèé ïàöèåíòîâ è ò. ä. Ïðàâèòåëüñòâî õîòåëî óçíàòü, íà-
ñêîëüêî ìû ñïðàâåäëèâî ó÷èòûâàåì ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ:

ìîæåò áûòü, ìû îòêàçûâàåì êîìó-òî â êà-
êîì-òî ëå÷åíèè, íàñêîëüêî íàøè óñëóãè ñî-
îòâåòñòâóþò ðåàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì îáùå-
ñòâà. Â ðåçóëüòàòå îäîáðèëè ñóùåñòâîâàíèå
íàøåé îðãàíèçàöèè, ïðèçíàëè åå íåçàâèñè-

ìîé, ó÷èòûâàþùåé ìíåíèå ðàçëè÷íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ,
îò ïàöèåíòîâ äî ïðåäñòàâèòåëåé ïðîìûøëåííîñòè.

Ïðåæäå ÷åì ìû íà÷èíàåì ðàçðàáîòêó êàêèõ-òî êîí-
êðåòíûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, ïðîèçâîäèòåëè
ðàçúÿñíÿþò äëÿ íàñ ñôåðó ñâîåãî
èíòåðåñà, ìû ðàçúÿñíÿåì èì
ñâîé èíòåðåñ. Ìû î÷åíü ïëîòíî
ðàáîòàåì ñ ôàðìïðîèçâîäèòåëÿ-
ìè, ÷àñòî ñàìè ê íèì îáðàùàåì-
ñÿ: îíè êîììåíòèðóþò ïðîåêòû
êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ, ïðè-
ñóòñòâóþò íà çàñåäàíèÿõ (ïðè÷åì íå òîëüêî òå, ÷üè âî-
ïðîñû íà äàííîì çàñåäàíèè îáñóæäàþòñÿ), èõ ìíåíèÿ
ó÷èòûâàþòñÿ è ïðè îáíîâëåíèè êëèíè÷åñêèõ ðóêî-
âîäñòâ è Ïåðå÷íåé ëåêàðñòâ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò êàæ-

äûå 2—3 ãîäà. Êîãäà êëè-
íè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà è
ñòàíäàðòû ãîòîâÿòñÿ, îíè
øèðîêî îáñóæäàþòñÿ è
ëþäè ñ íèìè çíàêîìÿòñÿ.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
âûñòàâëÿþòñÿ â Èíòåðíå-
òå, è ïàöèåíòû è âðà÷è îá-
ùàþòñÿ ñ íàìè. Ìû ãîòî-
âèì îòâåòû íà èõ êîììåí-
òàðèè. Åñëè ìû íå ìîæåì

ïðèíÿòü èõ êîììåíòàðèè, ïîæåëàíèÿ, ìû äîëæíû
îáîñíîâàòü ñâîé îòâåò. À çà íèìè ñîõðàíÿåòñÿ ïðàâî íà
àïåëëÿöèþ. Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 2  �

...ðåäêî, íî áûâàåò, ÷òî íàøè âçãëÿäû ðàñõîäÿòñÿ ñ
åâðîïåéñêèìè èëè êàêèìè-òî åùå ìåäèöèíñêèìè àñ-
ñîöèàöèÿìè, íî õî÷ó ïîä÷åðêíóòü — NICE íàöåëåí
íà ñîáëþäåíèå òîëüêî íàöèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ.

Èç òîãî, ÷òî ÿ óñëûøàëà, íàøà ðàáî-
òà èìååò î÷åíü ìíîãî ñõîæåãî ñ òåì,
êàê ðàáîòàåò Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò.

Ìû î÷åíü ïëîòíî ðàáîòàåì ñ ôàðìïðî-
èçâîäèòåëÿìè, ÷àñòî ñàìè ê íèì îáðà-
ùàåìñÿ: îíè êîììåíòèðóþò ïðîåêòû
êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ, ïðèñóòñòâóþò
íà çàñåäàíèÿõ (ïðè÷åì íå òîëüêî òå,
÷üè âîïðîñû íà äàííîì çàñåäàíèè îáñó-
æäàþòñÿ), èõ ìíåíèÿ ó÷èòûâàþòñÿ è ïðè
îáíîâëåíèè êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ...

Åñëè ìû ãîâîðèì «íåò» ïî èñïîëüçîâà-
íèþ êàêîé-òî òåõíîëîãèè èëè ëåêàðñòâà,
ãîñóäàðñòâî åãî íå çàêóïàåò è íå îïëà÷è-
âàåò, íî áûâàþò èíîãäà èñêëþ÷åíèÿ.

Äîãîâîðèëèñü...
Ðóêîâîäèòåëü äåïàðòàìåíòà èññëåäîâàíèé NICE

Êàëèïñî ×àëêèäó

ÏÐßÌÀß ÐÅ×Ü



ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ2 Èþëü 2008 ¹ 14

Òðàíñïëàíòàòû ðóê ëó÷øå íîâûõ äâóõ ïðî-
òåçîâ

Àëüáà Ëþñèÿ ëèøèëàñü îáåèõ ðóê 28 ëåò íà-
çàä â âîçðàñòå 19 ëåò, â ðåçóëüòàòå âçðûâà â õè-
ìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè. Â êîíöå 2006 ã. ãðóïïà õè-
ðóðãîâ â ãëàâå ñ Ï. Êàâàäàñîì ïðîâåëà æåíùèíå
ïåðâóþ â èñòîðèè îïåðàöèþ ïî îäíîâðåìåííîé
ïåðåñàäêå îáåèõ ðóê. Ïîñëåäóþùèå ìåñÿöû çà-
íÿë ïðîäîëæèòåëüíûé è òÿæåëûé êóðñ ðåàáèëè-
òàöèè, âêëþ÷àâøèé ðåãóëÿðíûå óïðàæíåíèÿ è
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû íà ôîíå ïî-
ñòîÿííîãî ïðèåìà èììóíîñóïðåññîðíûõ ïðåïà-
ðàòîâ. Ïî ñëîâàì Ï. Êàâàäàñà, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ôóíêöèîíàëüíîñòü îáåèõ ðóê ïàöèåíòêè ñî-
ñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 75% îò íîðìû, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò åé ñòåïåíü ñâîáîäû, êîòîðóþ íå
äàë áû äàæå ñàìûé ñîâåðøåííûé ïðîòåç. Àëüáà
Ëþñèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè÷åñûâàåòñÿ, ïðèíè-
ìàåò ïèùó, óìûâàåòñÿ, è äàæå, êàê çàìåòèëè æóð-
íàëèñòû, êðàñèò íîãòè. Æåíùèíà ðàññêàçàëà, ÷òî
ñîáèðàåòñÿ ïðîäîëæèòü êóðñ ðåàáèëèòàöèè, à çà-
òåì çàíÿòüñÿ ïîèñêîì ðàáîòû. Âî âðåìÿ ïðåññ-
êîíôåðåíöèè â âàëåíñèéñêîé áîëüíèöå Ëà Ôå
èñïàíêà ñìîãëà áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè ïðè-
øèòü ïóãîâèöó ê ñâîåé áëóçêå.

Èñòî÷íèê: MedPortal

Íóëåâàÿ òåðïèìîñòü ê ôàëüñèôèêàöèè

Åâðîïåéñêèå ôàðìàöåâòè÷åñêèå ëàáîðàòî-
ðèè ïðèçâàëè Åâðîñîþç ê «íóëåâîé òåðïèìîñòè»
ïî îòíîøåíèþ ê ôàëüñèôèêàöèè ìåäèêàìåíòîâ,
êîòîðàÿ, ïî èõ ìíåíèþ, ïðèíÿëà «êîëîññàëüíûå
ìàñøòàáû». Îá ýòîì çàÿâèë ãëàâà êîìïàíèè
«Ñàíîôè-Àâåíòèñ» è âèöå-ïðåçèäåíò Åâðîïåé-
ñêîé ôåäåðàöèè ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåí-
íîñòè è àññîöèàöèé (ÅÔÏÈÀ) Æàí-Ôðàíñóà Äååê.
Êîíòðàôàêòíûå ëåêàðñòâà — ýòî 10% âñåõ
èìåþùèõñÿ â ìèðå ìåäèêàìåíòîâ è 4,5 ìëðä åâ-
ðî ãîäîâîãî îáîðîòà. Â 2007 ã. íà åâðîïåéñêèõ
ãðàíèöàõ áûëè èçúÿòû áîëåå 4 ìëðä óïàêîâîê
ôàëüøèâûõ ëåêàðñòâ. Ïðåæäå âñåãî, ëàáîðàòî-
ðèè òðåáóþò, ÷òîáû Åâðîñîþç çàïðåòèë âîññòà-
íàâëèâàòü ìåäèêàìåíòû ñ èñòåêøèì ñðîêîì ãîä-
íîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, ïî èõ ñëîâàì, ãëàâíûì ïó-
òåì äëÿ ñáûòà êîíòðàôàêòíûõ ëåêàðñòâ. Â 2009 ã.
ÅÔÏÈÀ íàìåðåíà ïðîòåñòèðîâàòü â Ãåðìàíèè
ñèñòåìó åäèíûõ ôèðìåííûõ çíàêîâ «Äåéòðà
Ìýòðèêñ» íà óïàêîâêàõ ëåêàðñòâ, ïîçâîëÿþùèõ
ïðîâåðèòü ïðîèñõîæäåíèå ìåäèêàìåíòîâ. Åñëè
îíà ïðîäåìîíñòðèðóåò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, òî
áóäåò ðàñïðîñòðàíåíà ïî âñåé Åâðîïå.

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

Âîðîâñòâî òêàíåé ó ìåðòâûõ äëÿ òðàíñïëàí-
òàöèè

Ãëàâà ïðåñòóïíîé ãðóïïèðîâêè èç øòàòà
Íüþ-Äæåðñè, çàíèìàâøåéñÿ èçúÿòèåì ó òðóïîâ
îðãàíîâ è òêàíåé äëÿ òðàíñïëàíòàöèè, ïðèãîâî-
ðåí ê òþðåìíîìó çàêëþ÷åíèþ íà ñðîê îò 18 äî
54 ëåò. 44-ëåòíèé ñòîìàòîëîã Ìàéêë Ìàñòðîìà-
ðèíî â ìàðòå ñîçíàëñÿ â òîì, ÷òî îí è åãî ïî-
äåëüíèêè ïîõèòèëè è ïðîäàëè òêàíè áîëåå ÷åì
òûñÿ÷è òðóïîâ èç ïîõîðîííûõ áþðî øòàòîâ
Íüþ-Äæåðñè, Íüþ-Éîðê è Ïåíñèëüâàíèÿ íà îá-
ùóþ ñóììó 4,6 ìèëëèîíà äîëëàðîâ. Èçúÿòèå
ìàòåðèàëîâ, ïðåèìóùåñòâåííî êîæè, êîñòåé è
ñóõîæèëèé, ïðîèñõîäèëî â ïîìåùåíèÿõ äëÿ
áàëüçàìèðîâàíèÿ â àíòèñàíèòàðíûõ óñëîâèÿõ;
ïîëó÷åííûå òêàíè íå ïðîõîäèëè äîëæíóþ ïðî-
âåðêó. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî íåêîòîðûå ðåöèïèåí-
òû çàðàçèëèñü ðàçëè÷íûìè èíôåêöèÿìè, â ÷àñò-
íîñòè, ãåïàòèòîì B. Ïîõèùåííûå òêàíè áûëè
ïåðåñàæåíû ïðèìåðíî äåñÿòè òûñÿ÷àì ÷åëî-
âåê. Ïî äåëó ïðîõîäÿò åùå òðè îáâèíÿåìûõ.
Îäèí èç íèõ ïðèçíàë ñåáÿ âèíîâíûì, âòîðîé
áûë îñóæäåí, à òðåòèé îæèäàåò ñóäåáíîãî ðàç-
áèðàòåëüñòâà. Â ÷èñëî æåðòâ ïðåñòóïíîé ãðóï-
ïèðîâêè ïîïàë áðèòàíñêèé æóðíàëèñò, âåäóùèé
òåëåïåðåäà÷ Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ðàäèîâå-
ùàíèÿ «Masterpiece Theatre» è BBC «Letter from
America» Àëèñòåð Êóê, óìåðøèé â Íüþ-Éîðêå â
2004 ã. â âîçðàñòå 95 ëåò.

Èñòî÷íèê: medlinks.ru

Ýêçîòèêà ïî-êèòàéñêè

Ïî äàííûì îðãàíèçàòîðîâ, ñòàðòóþùèå â
àâãóñòå Îëèìïèéñêèå èãðû â Ïåêèíå ìîãóò ïîñå-
òèòü äî 600 òûñÿ÷ èíîñòðàíöåâ è áîëåå 2 ìèë-
ëèîíîâ çðèòåëåé èç Êèòàÿ. Ýêñïåðòû Öåíòðîâ
êîíòðîëÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ÑØÀ
(CDC) è Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ìåäèöèíû
ïóòåøåñòâèé (ISTM) ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå
î çàáîëåâàåìîñòè àìåðèêàíñêèõ òóðèñòîâ â Êè-
òàå çà ïîñëåäíèå 10 ëåò è ïðèøëè ê ñëåäóþùèì
âûâîäàì: èíîñòðàíöàì, íàìåðåâàþùèìñÿ ïîñå-
òèòü Îëèìïèàäó â Ïåêèíå, ñëåäóåò îïàñàòüñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü íå ýêçîòè÷åñêèõ èíôåêöèé, à
ïîíîñà, íàïàäåíèé áðîäÿ÷èõ ñîáàê è ðåñïèðà-
òîðíûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå âûâèõîâ è ðàñòÿ-
æåíèé. Íè îäíî èç áîëåå ÷åì 2 500 îáðàùåíèé,
èìåâøèõñÿ â áàçå äàííûõ ISTM, íå áûëî ñâÿçà-
íî ñ ýêçîòè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè, íàïðèìåð, ñ
ìàëÿðèåé èëè ëèõîðàäêîé äåíãå. Òåì íå ìåíåå,
âñåì îòïðàâëÿþùèìñÿ â Êèòàé áåçóñëîâíî ðå-
êîìåíäóåòñÿ çàðàíåå ñäåëàòü âñå ïðåäïèñàí-
íûå äëÿ ýòîãî ðåãèîíà ïðèâèâêè. Íàèáîëüøèå
îïàñåíèÿ ó òóðèñòîâ äîëæíûå âûçûâàòü íàïà-
äåíèÿ ñîáàê, ïîñêîëüêó Êèòàé çàíèìàåò âòðîå
ìåñòî â ìèðå ïî çàáîëåâàåìîñòè áåøåíñòâîì.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

ÈíÒåðÍüþñ

ÌÌÌÌÅÅÅÅÌÌÌÌÎÎÎÎÐÐÐÐÀÀÀÀÍÍÍÍÄÄÄÄÓÓÓÓÌÌÌÌ
î ñîòðóäíè÷åñòâå

Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê è Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà
çäîðîâüÿ è êëèíè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè (NICE)

Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê è Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò çäîðîâüÿ è êëèíè÷åñêîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì îáåñïå÷èòü æèçíåííî íåîáõîäèìûìè ëåêàðñòâàìè áîëüíûõ. Âàæíûì ìåõà-
íèçìîì îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè è ñïðàâåäëèâîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé ñ äîêàçàííîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ è ïðèåìëåìîé ýêîíîìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé. Ýôôåêòèâíûå ìåäèöèí-
ñêèå òåõíîëîãèè — íåëåêàðñòâåííûå è ëåêàðñòâåííûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè — âíåäðÿþò-
ñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîðìàëèçîâàííûõ ôîðìóëÿðîâ, êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ñòàíäàðòîâ, ïðîòîêîëîâ, èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà
è ìîíèòîðèíãà ðåçóëüòàòîâ. Êîìïëåêñíàÿ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, îòáèðàåìûõ äëÿ äîêóìåíòîâ,
ñòàíîâèòñÿ îòâåòñòâåííûì íàïðàâëåíèåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïóáëè÷íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ (îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè) â Âåëèêîáðèòàíèè è Ðîññèè.

Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò çäîðîâüÿ è êëèíè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè (NICE) èìååò óíèêàëüíûé îïûò â ïðîâå-
äåíèè îöåíêè ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé íà îñíîâå ñèñòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà èõ ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè è çàòðàòíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè. Öåëüþ îöåíêè ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ïðèíöèïîâ ñïðàâåäëèâîñòè è ðàâåíñòâà â äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â íàöèî-
íàëüíîé ñëóæáå çäðàâîîõðàíåíèÿ â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííî ðàñòóùåãî ÷èñëà íîâûõ òåõíîëîãèé è íåïðåðûâíîãî óâåëè÷åíèÿ ðàñõîäîâ íà
ïðîôèëàêòèêó è ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, íå ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ñîïîñòàâèìûì óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê (ÐÀÌÍ) ðåøàåò àíàëîãè÷íûå ïðîáëåìû â Ðîññèè. Ìíîãîëåò-
íÿÿ äåÿòåëüíîñòü ýêñïåðòîâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå âàæíîé ñîöèàëüíîé çàäà÷è: îáåñïå÷åíèÿ ñïðà-
âåäëèâîñòè â äîñòóïíîñòè äëÿ íàñåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðåæäå âñåãî — ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, óëó÷øåíèå åå êà÷åñòâà.

NICE è Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò ÐÀÌÍ ñòðîÿò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà îñíîâå îäèíàêîâûõ ïðèíöèïîâ è ïîäõîäîâ: ê ïðèìåíåíèþ
â ñèñòåìå îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû ðåêîìåíäîâàòüñÿ òå òåõíîëîãèè, ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü è ïðèåìëåìîå
ñîîòíîøåíèå «çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü» êîòîðûõ äîêàçàíû â êà÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Äåÿòåëüíîñòü Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà è NICE îñëîæíÿåòñÿ íåãîòîâíîñòüþ ïîëèòèêîâ è ìåíåäæåðîâ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ïî
ðàöèîíàëèçàöèè äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðàçëè÷íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñïðàâåäëèâîñòè â îêàçàíèè ïîìîùè ñðåäè
ó÷àñòíèêîâ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, íåäîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêîé ëèö, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ, è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî
âîïðîñàì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà.

Èñõîäÿ èç îáùèõ çàäà÷ è ïðîáëåì, Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò ÐÀÌÍ è Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò çäîðîâüÿ è êëèíè÷åñêîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè (NICE) çàÿâëÿþò î íàìåðåíèè ñîòðóäíè÷àòü â îáëàñòè îöåíêè è ïîäãîòîâêè ðåêîìåíäàöèé, ôîð-
ìóëÿðîâ è ñòàíäàðòîâ ïî ïðèìåíåíèþ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â íàöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà NICE è Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ:
� Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè ê ðåçóëüòàòàì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ôîðìóëÿðàì, ñòàíäàðòàì è ðóêîâîäñòâàì äëÿ ýêñïåðòîâ, èìåþ-

ùèõ îòíîøåíèå ê äåÿòåëüíîñòè íàçâàíûõ îðãàíèçàöèé;
� Îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ ñèñòåìàòè÷åñêîìó àíàëèçó äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè è ýêîíîìè÷åñêîé ïðèåìëåìîñòè

ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé;
� Ïîñòðîåíèå ìîäåëåé äëÿ îöåíêè ýêîíîìè÷åñêîé ïðèåìëåìîñòè òåõíîëîãèé â íàöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ;
� Êîíñóëüòèðîâàíèå ýêñïåðòîâ ïî ïðàêòè÷åñêèì ïðîáëåìàì ïðîâåäåíèÿ îöåíêè ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé è âíåäðåíèÿ ðåçóëüòà-

òîâ ýòèõ îöåíîê â ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ;
� Îáìåí îïûòîì âíåäðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ îöåíêè íà ñåìèíàðàõ, êîíôåðåíöèÿõ è ðàáî÷èõ ñîâåùàíèÿõ;
� Ñîâìåñòíûå ïóáëèêàöèè ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû.

Ïðåäñåäàòåëü Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ,
àêàäåìèê ÐÀÍ è ÐÀÌÍ À.È. Âîðîáüåâ

Äèðåêòîð èññëåäîâàòåëüñêîãî äåïàðòàìåíòà
Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ
è êëèíè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ Ê. ×àëêèäó

ïîÿâèëèñü ëåêàðñòâà, æèçíåííàÿ íåîáõîäèìîñòü êîòîðûõ
ñòàëà î÷åâèäíîé â ñàìîì íàòóðàëüíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.
Âîò äàòü Ãëèâåê (àíòèòèðîçèíêèíàçíûé ïðåïàðàò) — áóäåò
æèòü áîëüíîé, íå äàòü ïðåïàðàò — óìðåò. Ñòîèò ýòîò ïðåïà-
ðàò 2—3 òûñÿ÷è äîëëàðîâ â ìåñÿö. Íå íàéäåò ãîñóäàðñòâî
äåíüãè — ðåàëüíî óìðóò âñå, ïîòîìó ÷òî òåõ, êòî ìîæåò òðà-
òèòü 2 òûñÿ÷è äîëëàðîâ ìåñÿö íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
ëåò, ïðàêòè÷åñêè íåò. È ãîâîðèòü î òåõ åäèíèöàõ, êòî èìååò
òàêîé äîõîä, ÷òî â Âåëèêîáðèòàíèè, ÷òî â ÑØÀ, ÷òî â Ðîñ-
ñèè, íåò ñìûñëà. Ýòî îäíà æèçíåííàÿ íåîáõîäèìîñòü.

Åñòü è äðóãàÿ, êîãäà ïóòåì ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ óõèùðåíèé ÿ ìîãó òàê èëè èíà÷å ñíèçèòü àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå. Íî áîëüíîé íå óìðåò, åñëè åìó äàâëåíèå íå ñíè-
çèòü. Òàêîé ïðåïàðàò æèçíåííî íåîáõîäèì? — Äà. Íî ýòî
äðóãàÿ íåîáõîäèìîñòü...

Áûë òàêîé ïèñàòåëü Îðóýëë, êîòîðûé ðàññêàçàë î ìîåé
ñòðàíå íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, è òàì áûëî òàêîå âûðàæåíèå:
«Ìû âñå ðàâíû, íî íåêîòîðûå ðàâíåå äðóãèõ». Òàê âîò ñðåäè
ëåêàðñòâ â íàøåì ïåðå÷íå æèçíåííî íåîáõîäèìûõ åñòü òà-
êèå, êîòîðûå áîëåå æèçíåííî íåîáõîäèìû, ÷åì äðóãèå.
È îíè îáû÷íî ñòîÿò î÷åíü äîðîãî, íó êîíå÷íî, ÿ ñåé÷àñ
èìåþ â âèäó öèòîñòàòèêè.

Äàëüøå áóäåò íå ëåã÷å, äàëüøå áóäåò òðóäíåå, ïîòîìó
÷òî ïðåïàðàòû èç ðàçðÿäà ãåííî-èíæåíåðíûõ, ñëîæíûõ áó-
äóò ñòîèòü î÷åíü äîðîãî, îáû÷íî îíè óíèêàëüíû. Ôèðìû
òðàòÿò äåñÿòêè, èíîãäà ñîòíè ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ íà ñîçäà-
íèå ïðåïàðàòà, îíè õîòÿò âåðíóòü ñåáå çàòðàòû, è ìû ýòî ïî-
íèìàåì. È òåì íå ìåíåå ÿ íå ìîãó ñìîòðåòü â ãëàçà áîëüíî-
ìó, êîòîðûé ãîâîðèò «Êóïèòå ìíå çäîðîâüå», — ÿ îáÿçàí
åìó ïîìî÷ü. Êàê áûòü? Íå äóìàéòå, ÷òî ÿ ñåé÷àñ äàì îòâåò
íà ýòîò âîïðîñ.

Íî äóìàþ, ÷òî ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìîæåò
ñûãðàòü êîëîññàëüíóþ ðîëü, ïîòîìó ÷òî ÿ ñìîãó ñêàçàòü:

Â Àíãëèè, Êèòàå, Ãâàòåìàëå è ò. ä. ëå÷àò, à ìû? È ýòî àðãó-
ìåíò! Âåäü ðå÷ü èäåò î âîçäåéñòâèè íà óì ïîëèòèêà, à óì ó
ïîëèòèêà, ìû ñ âàìè ýòî çíàåì, î÷åíü ñðåäíèé. Òóäà Àëüáåð-
òû Ýéíøòåéíû íå ïîïàäàþò è íå ñòàíîâÿòñÿ ïðåìüåðàìè è
ïðåçèäåíòàìè. Ýòî ãàðàíòèðîâàííî. È ÿ äîëæåí èç ýòîãî ïî-
ëîæåíèÿ èñõîäèòü. Âåñîìîñòü ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà äîëæíà ïîìî÷ü ìíå.

Æèçíü èçìåíèëàñü, íàñåëåíèå ñòàëî ñòàðøå, îíî òàùèò
íà ñåáå îãðîìíûé ãðóç áîëåçíåé. Ñåãîäíÿ ó ëþäåé ìîãóò
áûòü áîëüíû âñå îðãàíû, à èíòåëëåêò — áûòü â ïîðÿäêå. Åñ-
ëè âî âðåìåíà Àëåêñàíäðà Ìàêåäîíñêîãî áûë âàæåí íå
ñòîëüêî èíòåëëåêò, ñêîëüêî ôèçè÷åñêàÿ ñèëà, òî êîìó ýòà
ñèëà íóæíà ñåãîäíÿ? È åñëè ìû õîòèì ðàçâèâàòü ñâîå îáùå-
ñòâî, òî ìû äîëæíû çàáîòèòüñÿ î âòîðîé ïîëîâèíå æèçíè,
ïîñëå 50 ëåò, êîãäà ãðóç îïóõîëåé, õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé íå-
èçáåæíî íàâàëèâàåòñÿ íà íàñ. È òåïåðü óæå öèòàòà èç ðîñ-
ñèéñêîãî òâîð÷åñòâà: «Âîçüìåìñÿ çà ðóêè, äðóçüÿ, ÷òîá íå
ïðîïàñòü ïîîäèíî÷êå».

Íà÷àëî íà ñòð. 1  �

ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÇÀÖÈß
Â ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÈ.
Ëåêöèè

Àðõèâ æóðíàëà "Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè"
1999–2005 ãã.

Ïîä ðåäàêöèåé àêàäåìèêà À.È. Âÿëêîâà è ïðîôåññîðà Ï.À. Âîðîáüåâà

Èçäàòåëüñòâî "Íüþäèàìåä"

2007 ã.

Èçäàíèå ðåêîìåíäîâàíî â êà÷åñòâå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ äëÿ ñèñòåìû ïîñëåâóçîâ-
ñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé: ñëóøàòåëåé êóðñîâ òåìàòè÷åñêîãî
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî îñíîâàì ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè, ìåäèöèíå äî-

êàçàòåëüñòâ è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîìó àíàëèçó, âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ïîëó÷àþùèõ ïðîôåññèî-
íàëüíîå ïîñëåäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå â ðàìêàõ îñíîâíîé ñïåöèàëüíîñòè, à òàêæå ïðåïîäàâàòåëåé, ïðîâîäÿùèõ çàíÿ-
òèÿ ïî äàííîé òåìàòèêå.
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«Âîñüìåðêà» îïÿòü îáåùàåò ïîäåëèòüñÿ

Ó÷àñòíèêè ñàììèòà G8 â ßïîíèè çàÿâè-
ëè î íàìåðåíèè ïîòðàòèòü 60 ìèëëèàðäîâ
äîëëàðîâ íà áîðüáó ñî ÑÏÈÄîì, òóáåðêóëå-
çîì, ìàëÿðèåé è äðóãèìè èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè â àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ â òå-
÷åíèå 5 ëåò. Ó÷àñòíèêè ñàììèòà âïåðâûå óñ-
òàíîâèëè êîíêðåòíûå âðåìåííûå ðàìêè äëÿ
ðåàëèçàöèè ìàñøòàáíîé ïðîãðàììû ïî
áîðüáå ñ èíôåêöèÿìè íà Àôðèêàíñêîì êîí-
òèíåíòå, â îáùèõ ÷åðòàõ ñîãëàñîâàííîé íà
ïðîøëîãîäíåì ñàììèòå â Ãåðìàíèè. Ê 2010 ã.
ñòðàíû «âîñüìåðêè» íàìåðåíû îáåñïå÷èòü
ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðàíû 100 ìëí ïðîòèâî-
ìîñêèòíûõ ñåòîê äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ìàëÿðèè. Â ðàìêàõ áîðüáû ñ
ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ× â íàèáîëåå çàòðî-
íóòûõ ýïèäåìèåé çàáîëåâàíèÿ ðåãèîíàõ
ïëàíèðóåòñÿ óñèëèòü êàìïàíèþ ïî ïðîïà-
ãàíäå áåçîïàñíîãî ñåêñà è ìåòîäîâ ïëàíè-
ðîâàíèÿ ñåìüè. Êðîìå òîãî, ê 2015 ã. ðàçâè-
òûå ñòðàíû íàìåðåíû äîáèòüñÿ îáåñïå÷å-
íèÿ áàçîâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ âñåõ äå-
òåé â áåäíåéøèõ ñòðàíàõ. Òðè ãîäà íàçàä,
íà ñàììèòå â Ãëèíèãëñå, ãëàâû G8 îáúÿâèëè
î ãîòîâíîñòè óâåëè÷èòü ê 2010 ã. ôèíàíñèðî-
âàíèå áëàãîòâîðèòåëüíûõ ïðîãðàìì â ðàç-
âèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ íà 50 ìëðä äîëëàðîâ
â ãîä, ïðè÷åì ïîëîâèíó èç ýòîé ñóììû ïëà-
íèðîâàëîñü ïîòðàòèòü â Àôðèêå. Íà ïðî-
øëîãîäíåì ñàììèòå â Ãåðìàíèè áûëà äîñ-
òèãíóòà äîãîâîðåííîñòü â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò âûäåëèòü 60 ìëðä äîëëàðîâ òîëüêî
íà áîðüáó ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè â Àôðèêå. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ ïðåäñòà-
âèòåëåé ìåæäóíàðîäíûõ áëàãîòâîðèòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé, ïîêà ðåàëüíûå ìàñøòàáû
ïîìîùè àôðèêàíöàì ñóùåñòâåííî îòñòàþò
îò îçâó÷åííûõ íà ñàììèòàõ «âîñüìåðêè»
îáåùàíèé...

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Âèäèìî, äèíîçàâðû âûìåðëè íå îò ïîõî-
ëîäàíèÿ...

Äîêòîð À. Ïèíáîðã èç Áîëüíèöû Óíèâåð-
ñèòåòà Êîïåíãàãåíà ïðîàíàëèçèðîâàëà äàí-
íûå áîëåå ÷åì 1,2 òûñ. äåòåé, ðîæäåííûõ â
ñòðàíå ñ 1995 ïî 2006 ãã. èç çàìîðîæåííûõ
ýìáðèîíîâ, è ïî÷òè 18 òûñ. äåòåé, ðîæäåí-
íûõ ïóòåì îáû÷íîãî ÝÊÎ. Îíà ïðèøëà ê âû-
âîäó, ÷òî ó äåòåé èç çàìîðîæåííûõ ýìáðèî-
íîâ âåñ ïðè ðîæäåíèè áëèçîê ê íîðìàëüíî-
ìó, â òî âðåìÿ êàê ïðè îáû÷íîì ÝÊÎ îí â
ñðåäíåì íà 200 ã íèæå. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà
âðîæäåííûõ àíîìàëèé è íåâðîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì áûëà îäèíàêîâîé â îáåèõ ãðóïïàõ.
Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëÿ, ïðè÷èíîé òàêîé
çàêîíîìåðíîñòè ìîæåò áûòü ñåëåêöèÿ ýì-
áðèîíîâ, êîòîðûå ñìîãëè ñîõðàíèòü æèçíå-
ñïîñîáíîñòü, ïðîéäÿ ÷åðåç çàìîðàæèâàíèå
è ðàçìîðîçêó. Êðîìå òîãî, æåíùèíû, ñîõðà-
íÿþùèå çàìîðîæåííûå ýìáðèîíû äëÿ áóäó-
ùåãî èñïîëüçîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìîëîæå è
íå ïðîõîäÿò êóðñ ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ÿéöåêëåòîê. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ïîïóëÿðíîñòü ÝÊÎ ñ èñïîëüçîâàíèåì çàìî-
ðîæåííûõ ýìáðèîíîâ âîçðàñòàåò. Òàê, â
2004 ã. îêîëî 1/5 âñåõ ïîïûòîê èñêóññòâåííî-
ãî îïëîäîòâîðåíèÿ îñóùåñòâëÿëîñü ýòèì
ñïîñîáîì.

Èñòî÷íèê: NewScientist

Ñïóñòÿ ïî÷òè òðèäöàòü ëåò àìåðèêàíöû
ðåøèëè çàíÿòüñÿ ïðîãíîçèðîâàíèåì èñ-
õîäîâ

Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè ðàçðàáî-
òàëè êëèíè÷åñêóþ øêàëó, êîòîðàÿ ïðè ãîñïè-
òàëèçàöèè ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïàöèåíòîâ ñ
ïåðâè÷íûì êðîâîèçëèÿíèåì, ó êîòîðûõ âåðî-
ÿòíî ïîëíîå ôóíêöèîíàëüíîå âîññòàíîâëå-
íèå. Ó÷åíûå ïðîâåëè àíàëèç äàííûõ 629 ïà-
öèåíòîâ ñ êðîâîèçëèÿíèåì â ìîçã, ó 26% êî-
òîðûõ ÷åðåç 90 äíåé áûëà äîñòèãíóòà ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îöåíèâàå-
ìàÿ ïî øêàëå Ãëàçãî. Ñ ôóíêöèîíàëüíûì
âîññòàíîâëåíèåì áûëè àññîöèèðîâàíû òà-
êèå ïàðàìåòðû, êàê âîçðàñò, ïîêàçàòåëü øêà-
ëû Ãëàçãî, ëîêàëèçàöèÿ è îáúåì êðîâîèç-
ëèÿíèÿ, íàëè÷èå êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé äî
êðîâîèçëèÿíèÿ.

Ïîäîáíûå ðàáîòû ïî ìàòåìàòè÷åñêîìó
ïðîãíîçèðîâàíèþ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ
äàííûõ ïðîâîäèëèñü ãðóïïîé ìàòåìàòèêîâ
ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà È.Ì. Ãåëüôàí-
äà â 70-å ãîäû XX âåêà.

Èñòî÷íèê: Stroke 2008,

ñîáñòâåííûå äàííûå

ÏÐÎÒÎÊÎË ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÃÎ ÇÀÑÅÄÀÍÈß
ÀÍÃÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ È ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ

ÑÅÊÖÈÉ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ
ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

îò 12.04.2007 ã.
Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèé:
÷ëåí.-êîðð. ÐÀÍ, àêàä. ÐÀÌÍ Þ.Í. Áåëåíêîâ,
àêàä. ÐÀÌÍ, ïðîô Â.À. Ñàíäðèêîâ, ïðîô. Ì.Ã. Ãëåçåð,
ïðîô. Ì.Ï. Ñàâåíêîâ, ïðîô. Â.À. Ïàðôåíîâ, ä. ì. í. À.Â. ×óïèí.

Îïïîíåíò: Ï.À. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: Ë.À. Ïîëîæåíêîâà

Ïîâåñòêà äíÿ: «Ãîëîâíàÿ áîëü»

Çàñåäàíèå îòêðûë Ì.Ï. Ñàâåíêîâ. Ïî åãî ñëîâàì, ïðîáëåìà
«ãîëîâíûõ áîëåé» àêòóàëüíà è ðàññìàòðèâàòü åå ñ ïîçèöèé ðàçíûõ
ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì. Äàëåå îí ïðåäîñòàâèë ñëîâî äîê-
ëàä÷èêàì.

1. Ïðîô. Â.À. Ïàðôåíîâ (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, êàôåäðà
íåðâíûõ áîëåçíåé). «Ãîëîâíûå áîëè ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé».

Â äîêëàäå îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà
ãîëîâíûõ áîëåé ó áîëüíûõ ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ïîêàçàíî, ÷òî
ãîëîâíûå áîëè, îáóñëîâëåííûå ïî-
âûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì
ïðåäïîëàãàåòñÿ. Ãîëîâíûå áîëè
âñëåäñòâèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè âîçíèêàþò ïðè ñòàáèëüíîì ïî-
âûøåíèè äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ áîëåå ÷åì íà 25%
îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ; ïðè îñòðîé
ãèïåðòîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè è
ýêëàìïñèè. Èç 287 áîëüíûõ, ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ â áîëüíèöó ¹ 61 â
òå÷åíèå ãîäà ñ äèàãíîçîì «ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç», ïîâûøåíèå àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îòìå÷àëîñü ó 185 (64%) èç íèõ, îäíàêî îáñëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ãîëîâíûå áîëè, îáóñëîâëåííûå àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé, îòìå÷àëèñü ó 22% áîëüíûõ, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
âûÿâëåíû äðóãèå ïðè÷èíû. Äîêëàä÷èê ïîäðîáíî èçëîæèë âîçìîæ-
íûå èñòî÷íèêè ãîëîâíûõ áîëåé: âíå÷åðåïíûå è âíóòðè÷åðåïíûå
(ïîðàæåíèå âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà áîëåâûõ îùóùåíèé íå âûçû-
âàåò). Ïðåäñòàâèë êëàññèôèêàöèþ: ïåðâè÷íûå ãîëîâíûå áîëè (ìèã-
ðåíü, ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ, ïó÷êîâûå) è âòîðè÷íûå (ãîëîâíûå
áîëè, ñâÿçàííûå ñ òðàâìîé, îáóñëîâëåííûå ñîñóäèñòûìè, èíôåêöè-
îííûìè èëè ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè) è àëãîðèòì èõ äèàãíî-
ñòèêè (àíàìíåç, ñîìàòè÷åñêîå è íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ïðè
íåîáõîäèìîñòè ÊÒ èëè ÌÐÒ ãîëîâû, äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå,
ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ). Äàëåå äîêëàä÷èê, ïîä÷åðêíóâ çíà÷èìîñòü àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, îòìåòèë, ÷òî ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ó
áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â 3 ðàçà âûøå, ÷åì ïðè íîð-
ìàëüíîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè, ïîäðîáíî ïðåäñòàâèë êëèíèêó ñóá-
àðàõíîèäàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ (âíåçàïíàÿ, èíòåíñèâíàÿ ãîëîâíàÿ
áîëü, íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ), åãî äèàãíîñòèêó (ÊÒ — îáÿçàòåëüíî) è
ëå÷åíèå (äèôôåðåíöèðîâàííîå, âêëþ÷àþùåå õèðóðãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü è íèìîäèïèí, à òàêæå íåäèôôåðåíöèðîâàííîå). Êðîìå òîãî,
äîêëàä÷èê îñòàíîâèëñÿ íà ïðîáëåìå ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ, ÿâ-
ëÿþùåéñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ãîëîâíûõ áîëåé. Äàíà êëàññè-
ôèêàöèÿ ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ (ñ âîâëå÷åíèåì ïåðèêðàíèàëü-
íûõ ìûøö è áåç); êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå (äâóõñòîðîííÿÿ ëîêàëèçàöèÿ
ÃÁ, ñæèìàþùèé õàðàêòåð, îòñóòñòâèå òîøíîòû è ðâîòû è äð.) è ëå-
÷åíèå (ïðè ýïèçîäè÷åñêîé ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ — àíàëüãå-
òèêè, ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, à ïðè õðîíè÷åñêîé — ïðèåì
àíàëüãåòèêîâ îãðàíè÷èâàþò, ïîêàçàíû àíòèäåïðåññàíòû, òðàíêâèëè-
çàòîðû è ìèîðåëàêñàíòû). Â çàêëþ÷åíèè äîêëàä÷èê ïîä÷åðêíóë åùå
ðàç, ÷òî ãîëîâíûå áîëè ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
ðåäêî ñâÿçàíû ñ ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àùå îíè
îáóñëîâëåíû ãîëîâíîé áîëüþ íàïðÿæåíèÿ è ìèãðåíüþ.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «Ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ ìîæíî äîñòîâåðíî óñòàíîâèòü, ÷òî

èìååò ìåñòî: ñîñóäèñòîå äèôôóçíîå ïîðàæåíèå ìîçãà èëè îïóõîëü?»
Îòâåò: «Äà».
Âîïðîñ: «Êàê ÷àñòî ñëåäóåò ïðîâîäèòü ëþìáàëüíóþ ïóíêöèþ?»
Îòâåò: «Òîëüêî ïðè ïîäîçðåíèè íà èíôåêöèîííîå ïîðàæåíèå».
Âîïðîñ: «Ìîæíî îïðåäåëèòü ñòåïåíü ãîëîâíûõ áîëåé?»
Îòâåò: «Äà, ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà».
Âîïðîñ: «Ñóùåñòâóåò ìåòåîçàâèñèìîñòü ãîëîâíûõ áîëåé?»
Îòâåò: «Ýòî íå ìîÿ êîìïåòåíöèÿ, íî òî÷íî ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ó

áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ìèãðåíüþ, ìåòåîèçìåíåíèÿ ìî-
ãóò âûçûâàòü ïðèñòóï».

2. Ã.Ð. Òàáååâà (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, êàôåäðà íåðâíûõ áî-
ëåçíåé). «Ïðîôèëàêòèêà ìèãðåíè».

Â äîêëàäå îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà ìèãðåíè. Ìèãðåíü — îäíî èç
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ (41 ìëí ñëó÷àåâ â Åâðîïå) è äîðîãîñòîÿ-
ùèõ (27 ìëí â ãîä) çàáîëåâàíèé ìîçãà. 53% áîëüíûõ ìèãðåíüþ
òÿæåëî ïåðåíîñÿò ïðèñòóïû. Ïðåâåíòèâíîå ëå÷åíèå ïîëó÷àþò
òîëüêî 5% áîëüíûõ ìèãðåíüþ. Äàíû îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ôîð-
ìû ìèãðåíè: ìèãðåíü áåç àóðû (íàèáîëåå ÷àñòàÿ, âñòðå÷àåòñÿ â
60—72% ñëó÷àåâ) è ìèãðåíü ñ àóðîé. Ïðåäñòàâëåíû äèàãíîñòè÷å-
ñêèå êðèòåðèè ìèãðåíè: îäíîñòîðîííÿÿ ëîêàëèçàöèè ãîëîâíîé áî-
ëè, åå ïóëüñèðóþùèé õàðàêòåð, òîøíîòà, ðâîòà, ôîòî- è ôîíîôî-
áèÿ, äëèòåëüíîñòü àòàêè îò 4 äî 72 ÷àñîâ, êîìîðáèäíûå ðàññòðîéñò-
âà. Äèàãíîç ìèãðåíü â îñíîâíîì áàçèðóåòñÿ íà êëèíè÷åñêèõ êðèòå-
ðèÿõ. Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû (ÊÒ, ÌÐÒ) íå ïîìîãàþò â äèàãíî-
ñòèêå ìèãðåíè, íî ðåêîìåíäóåòñÿ èõ ïðîâîäèòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îò-
âåðãíóòü äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ìîçãà. Ïðîãíîç ìèãðåíè ÷àùå áëàãî-
ïðèÿòíûé, ò. ê. íå âëå÷åò íèêàêèõ îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Èç-
ëîæåí ïàòîãåíåç ïðèñòóïà ìèãðåíè (äèëÿòàöèÿ ñîñóäîâ, ïðåæäå
âñåãî àðòåðèîâåíîçíîãî àíàñòîìîçà, îòåê ñîñóäèñòîé ñòåíêè è äð.)
è îáîñíîâàíî ëå÷åíèå. Öåëü ëå÷åíèÿ — êóïèðîâàíèå ïðèñòóïà è
ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Âûäåëåíû îñíîâíûå ïî-

êàçàíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ (ìèãðåíîçíûé ïðèñòóï äëèòåëü-
íîñòüþ áîëåå 48 ÷àñîâ, íåýôôåêòèâ-
íîñòü ñðåäñòâ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðè-
ñòóïà, ìèãðåíîçíûé èíôàðêò è äð.) è
äîïîëíèòåëüíûå (ãåìèïëåãè÷åñêàÿ è
áàçèëÿðíàÿ ìèãðåíü, ìèãðåíîçíûå ýê-
âèâàëåíòû è ò. ä.). Ïåðå÷èñëåíû ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà (ÁÀÁ, áëî-
êàòîðû Ñà-êàíàëîâ, ÍÏÂÏ, àíòèäå-
ïðåññàíòû è àíòèêîíâóëüñàíòû), ïðè-
ìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòè-
êè ìèãðåíè. Îáðàùåíî âíèìàíèå íà
òî, ÷òî «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â ïðî-
ôèëàêòèêå ìèãðåíè ÿâëÿþòñÿ ÁÀÁ
(ïðîïðàíîëîë, ìåòîïðîëîë, êîðâè-

òîë), îòìå÷åíà èõ âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, îñîáåííî åñëè ìèãðåíü
ñîïðîâîæäàåòñÿ êîìîðáèäíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Êóðñ ëå÷åíèÿ
ÁÀÁ — 3 ìåñÿöà.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «×åì ìîæíî ñíèìàòü ìèãðåíü ó áåðåìåííûõ?»
Îòâåò: «Íàçíà÷àþòñÿ ïðîñòûå è êîìáèíèðîâàííûå àíàëüãåòè-

êè, êðîìå ïàðàöåòàìîëà».
Âîïðîñ: «Ïèÿâêè â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü?»
Îòâåò: «Íå ñòîèò, îíè ìîãóò âûçâàòü êðîâîòå÷åíèå».
Âîïðîñ: «Ãîëîâíóþ áîëü ìîæíî ñïðîâîöèðîâàòü ðåçêèì âðàùå-

íèåì ãîëîâû?»
Îòâåò: «Äà».
Âîïðîñ Ì.Ï. Ñàâåíêîâà: «Êòî äîëæåí ëå÷èòü è âåñòè áîëüíûõ ñ

ìèãðåíüþ?»
Îòâåò: «Áîëüíûõ ñ ìèãðåíüþ ìíîãî, îíè ñîñòàâëÿþò 18% â îá-

ùåé ïîïóëÿöèè, è ëå÷èòü èõ äîëæåí òîò âðà÷, ê êîìó îáðàòèëñÿ
áîëüíîé».

Ðåìàðêà Ì.Ï. Ñàâåíêîâà: «Íå ñîãëàñåí ñ òàêîé ïîçèöèåé. Òåðà-
ïåâò íå ñïðàâèòñÿ ñ ìèãðåíüþ, áîëüíîãî ñëåäóåò êîíñóëüòèðîâàòü ñ
íåâðîëîãîì».

Âîïðîñ Ï.À. Âîðîáüåâà: «Åñëè ó áîëüíîãî îòñóòñòâóåò 1 èëè 2 ïðè-
çíàêà èç 6, ïåðå÷èñëåííûõ Âàìè, õàðàêòåðíûõ äëÿ ìèãðåíè, êàê
áûòü?»

Îòâåò: «Ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóåò ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêà-
öèè ìèãðåíè».

Âîïðîñ: «Êàêèå íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ïðè ìèãðåíè?»

Îòâåò: «Ïðèìåíÿòü ìîæíî ðåôëåêñîòåðàïèþ, îäíàêî ýôôåê-
òèâíîñòü êðàéíå íèçêà, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ íå ïîêàçàíà».

Âîïðîñ Ï.À. Âîðîáüåâà: «Êîìó è êîãäà êîíêðåòíî íàçíà÷àòü ïðî-
ôèëàêòèêó ãîëîâíîé áîëè ïðè ìèãðåíè?»

Îòâåò: «Ñóùåñòâóþò ñòàíäàðòíûå ïîêàçàíèÿ: ìèãðåíîçíûé
ñòàòóñ, ìèãðåíîçíûé èíñóëüò, ÷àñòîòà ìèãðåíîçíûõ ïðèñòóïîâ (2 è
áîëåå â íåäåëþ)».

Çàêëþ÷åíèå.
Â çàêëþ÷åíèå Ì.Ï. Ñàâåíêîâ ïîä÷åðêíóë, ÷òî ïðè÷èíà ãîëîâ-

íûõ áîëåé ãåòåðîãåííà è ïðè îáðàùåíèè ê íàì, òåðàïåâòàì, áîëüíî-
ãî ñ ãîëîâíîé áîëüþ ñëåäóåò, ïðåæäå âñåãî, òùàòåëüíî ñîáèðàòü
àíàìíåç. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ãîëîâíûå áîëè ìîãóò áûòü íå òîëüêî
ïðè ãèïåðòîíèè è ãèïîòîíèè, íî è ìàññå äðóãèõ çàáîëåâàíèé, êîòî-
ðûå ïðîÿâëÿþòñÿ èëè ñîïðîâîæäàþòñÿ ãîëîâíûìè áîëÿìè. Çàñåäà-
íèå î÷åíü ïîëåçíîå, è íàì íóæíî ðàáîòàòü âìåñòå ñ íåâðîëîãàìè è
äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ãîëîâíûìè áîëÿìè,
ñâîåâðåìåííî è ïðàâèëüíî ðàñïîçíàòü èõ ïðè÷èíó, ïðåäóïðåäèâ
ðàçâèòèå ìíîãèõ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé.

ÈíÒåðÍüþñ
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ÏÐÎÒÎÊÎËÛ ÌÃÍÎÒ

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ:
ÍÅÎÒËÎÆÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ,
ËÅ×ÅÍÈÅ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
Á.Ï. Áîãîìîëîâ

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ
2007 ã.

Â îòëè÷èå îò ïðåäøåñòâóþùèõ èçäàíèé ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì (ÈÁ), ÷èòàòåëþ ïðåäëàãà-
åòñÿ êíèãà ñ îðèãèíàëüíûì ïîñòðîåíèåì. Â îáùåé ÷àñòè êíèãè (ïåðâûõ äâóõ ãëàâàõ) ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÁ, îòëè÷àþùèå èõ îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû
äèàãíîñòèêè. Âî âòîðîé, ñïåöèàëüíîé, ÷àñòè êàæäàÿ ãðóïïà ÈÁ (èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êè-
øå÷íûå èíôåêöèè, êðîâÿíûå èíôåêöèè, èíôåêöèè íàðóæíûõ ïîêðîâîâ, àíòðîïîçîîíîçû) çàâåðøà-
åòñÿ ãëàâàìè, ïîñâÿùåííûìè êëèíè÷åñêîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå, îõâàòûâàþùåé øèðî-
êèé êðóã áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå êëèíè÷åñêè ñõîäíûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Â îñíîâó êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÈÁ ïîëîæåíû âåäóùèå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû: ëèõîðàäêà,
ñûïè, ëèìôàäåíîïàòèÿ, áðîíõîëåãî÷íûå ïîðàæåíèÿ, áîëü ñî ñòîðîíû îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè,
äèàðåÿ, ãåìîððàãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è
äð. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ãåìîãðàììû ïðè ðàçëè÷íûõ ÈÁ, îáúåäèíåííûõ îá-
ùèì ìåõàíèçìîì çàðàæåíèÿ, èçëîæåíû îñíîâíûå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Â ñæàòîì âè-

äå ïðåäñòàâëåíû íåîòëîæíûå ïåðâè÷íûå ìåðû, îãðàíè÷èâàþùèå ðàñïðîñòðàíåíèå ÈÁ.
Êíèãà çàâåðøàåòñÿ ãëàâîé, ïîñâÿùåííîé ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ, óõîäó, ïèòàíèþ, ðåàáèëèòàöèè.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ñåìåéíûì âðà÷àì, èíôåêöèîíèñòàì, òåðàïåâòàì, âðà÷àì ñêîðîé ïîìîùè, ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êëèíè÷åñêèì

îðäèíàòîðàì è àñïèðàíòàì êëèíè÷åñêèõ êàôåäð.
Çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå ìîæíî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:

115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, à/ÿ 2, ÌÒÏ Íüþäèàìåä
Òåë/ôàêñ (499) 782-31-09 E-mail: mtpndm@dol.ru 

Ïîäðîáíîñòè íà ñàéòàõ www.zdrav.net è www.zdravkniga.net
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Îòðàâèòüñÿ ìîæíî âñåì

44-ëåòíèé æèòåëü Âåëèêîáðèòàíèè Ýíäðþ
Òîðíòîí ñêîí÷àëñÿ ïîñëå òîãî, êàê âûïèë îêîëî
10 ëèòðîâ âîäû â òå÷åíèå 8 ÷àñîâ. Òîðíòîí
ñòðàäàë õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì äåñåí è â
îãðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ ïèë õîëîäíóþ âîäó, ÷òî-
áû óíÿòü áîëü, ïîñêîëüêó áîÿëñÿ ïðèíèìàòü
îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðàòû èç-çà îïàñêè àë-
ëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ìóæ÷èíà ïî÷óâñòâîâàë
íåäîìîãàíèå è áûë äîñòàâëåí â áîëüíèöó Áðýä-
ôîðäà. Ïîñêîëüêó ó áîëüíîãî íàáëþäàëîñü íà-
ðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è îí ñ òðóäîì
ãîâîðèë, âðà÷è ðåøèëè, ÷òî îí ïüÿí, îäíàêî àë-
êîãîëÿ â åãî êðîâè îáíàðóæåíî íå áûëî. Êàê âû-
ÿñíèëîñü, íàáëþäàâøèåñÿ ñèìïòîìû áûëè âû-
çâàíû íàðóøåíèåì áàëàíñà ýëåêòðîëèòîâ â òêà-
íÿõ ìîçãà âñëåäñòâèå âîäíîé èíòîêñèêàöèè. Íå-
ïîñðåäñòâåííî ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé Òîðíòîí
âûïèë îêîëî 10 ëèòðîâ (17 ïèíò) õîëîäíîé âî-
äû, ïðèáëèçèòåëüíî ñòîëüêî æå âîäû îí âûïè-
âàë â òå÷åíèå ïðåäûäóùèõ äâóõ äíåé. Ìåäèêè
ïîïûòàëèñü ñïàñòè ìóæ÷èíó, ââîäÿ åìó êîíöåí-
òðèðîâàííûé ñîëåâîé ðàñòâîð, îäíàêî ñïóñòÿ
ñóòêè áîëüíîé óìåð îò îñòàíîâêè ñåðäöà. Ýòî
êëàññè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå äèçýêâèëèáðèóì-ñèí-
äðîìà — ñèíäðîìà íàðóøåííîãî ðàâíîâåñèÿ,
ãäå èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ñêîðåå âðåäíà, ÷åì
ïîëåçíà, ïðèâîäÿ ê åùå áîëüøåìó äèñáàëàíñó
ýëåêòðîëèòîâ è âîäû âíóòðè ñîñóäîâ è çà èõ
ïðåäåëàìè. Ñïàñòè ñèòóàöèþ ïîçâîëÿåò ââåäå-
íèå ñîëåâûõ êîíöåíòðèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ÷å-
ðåç ðîò, ìåäëåííîå, ïîðöèîííîå, ñ ïåðåðûâàìè
ââåäåíèå êîíöåíòðàòîâ ñîëåé âíóòðèâåííî.

Èñòî÷íèê: Daily Mail,

ñîáñòâåííûå äàííûå

Ïî äàííûì ïðåññ-ñëóæáû Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ ÐÔ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà è ïîâûøåíèå êâà-
ëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì ìåäè-
öèíñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíè-
åì â 47 âóçàõ

Ñðåäè íèõ — 17 ìåäèöèíñêèõ óíèâåðñèòå-
òîâ, 30 ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ àêà-
äåìèé, 4 ìåäèöèíñêèõ àêàäåìèè ïîñëåäèïëîì-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, 4 èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé, à òàêæå áîëåå 20 ìåäèöèíñêèõ
ôàêóëüòåòîâ ãîñóäàðñòâåííûõ óíèâåðñèòåòîâ
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ. Â ýòîì
ãîäó îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ âûäàëè äè-
ïëîìû áîëåå ÷åì 31 òûñÿ÷å âðà÷åé è ïðîâèçî-
ðîâ. Ïî ñëîâàì çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ Ðóñëàíà
Õàëüôèíà, ïîñëåäèïëîìíàÿ ïîäãîòîâêà âûïóñê-
íèêîâ ÿâëÿåòñÿ òåïåðü îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì,
÷òîáû ðàáîòàòü â îòðàñëè, è áóäåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ¹ 112-í, êîòîðûé âíåñ ñó-
ùåñòâåííûå èííîâàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äåéñò-
âîâàâøèìè äî íåãî íîðìàìè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèì äîêóìåíòîì ñóùåñòâåííî ðàñøèðåíû âîç-
ìîæíîñòè ïîäãîòîâêè âðà÷åé ïî ñïåöèàëüíî-
ñòÿì, ïðåäñòàâëåííûì â øòàòíûõ ðàñïèñàíèÿõ
îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ. Óâåëè÷åíû âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ñïåöè-
àëüíîñòåé, îñíîâàííûõ íà ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ (ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, ôè-
çèîòåðàïèÿ è äð.), ÷òî îáåñïå÷èò îñâîåíèå ýòèõ
äîïîëíèòåëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé øèðîêèì êðó-
ãîì âðà÷åé è ïîçâîëèò ïîäíÿòü óðîâåíü êâàëè-
ôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ çà ñ÷åò ïðèîáðåòåíèÿ
èìè äîïîëíèòåëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Êðîìå
òîãî, çàììèíèñòðà îòìåòèë, ÷òî â ðàìêàõ ðåàëè-
çàöèè ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Çäîðîâüå» ïðåäóñìîòðåíà ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïåðåïîäãîòîâêà ïî ñïåöèàëüíîñòè «Îáùàÿ âðà-
÷åáíàÿ ïðàêòèêà/ñåìåéíàÿ ìåäèöèíà» ëèö, çà-
ìåùàþùèõ äîëæíîñòè «âðà÷-òåðàïåâò ó÷àñòêî-
âûé» è «âðà÷-ïåäèàòð ó÷àñòêîâûé», à òàêæå
ëèö, çàìåùàþùèõ äîëæíîñòè âðà÷åé-ïåäèàò-
ðîâ, ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «Íåîíàòîëîãèÿ» è
«Íåâðîëîãèÿ». Óäèâèòåëüíî, õîòÿ è ïðèâû÷íî,
÷òî â ñòàòèñòèêó ìèíèñòåðñòâà íå ïîïàäàþò íå-
ãîñóäàðñòâåííûå âóçû êàê äîäèïëîìíîãî, òàê è
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷èñëî êîòîðûõ
çíà÷èòåëüíî, à âêëàä — ñóùåñòâåíåí.

Èñòî÷íèê: mma.ru, ñîáñòâåííûå äàííûå

Îïóáëèêîâàíû ñòàíäàðòû àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ òðàíñ-
ïëàíòèðîâàííûìè îðãàíàìè è (èëè) òêàíÿìè;
áîëüíûì ñ êèñòîçíûì ôèáðîçîì; áîëüíûì ñ
ìèåëîëåéêîçîì è äðóãèìè ãåìîáëàñòîçàìè;
áîëüíûì ñ íàñëåäñòâåííûì äåôèöèòîì ôàêòî-
ðà VIII, ñ íàñëåäñòâåííûì äåôèöèòîì ôàêòîðà
IX, áîëåçíüþ Âèëëåáðàíäà; áîëüíûì ðàññåÿí-
íûì ñêëåðîçîì; áîëüíûì ñ ãèïîïèòóèòàðèçìîì;
áîëüíûì ñ äðóãèìè íàðóøåíèÿìè íàêîïëåíèÿ
ëèïèäîâ (áîëåçíüþ Ãîøå) — òåìè áîëåçíÿìè,
êîòîðûå âîøëè â ïðîãðàììó 7 ðåäêèõ è äîðîãî-
ñòîÿùèõ çàáîëåâàíèé, ôèíàíñèðóåìûõ èç ãîñó-
äàðñòâåííîãî áþäæåòà.

Èñòî÷íèê: Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè

â çäðàâîîõðàíåíèè, 2008, ¹ 5

Âîïðîñ: «Êàêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ñëåäóåò ïðîâîäèòü â
ïåðâóþ î÷åðåäü ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì?»

Îòâåò: «Íàãðóçî÷íûå òåñòû (âåëîýðãîìåòðèÿ, íàãðóçî÷-
íàÿ ñöèíòèãðàôèÿ èëè ñòðåññ-ÝÕÎ-ÊÃ)».

Âîïðîñ: «ÌÐÒ ñåðäöà è ñîñóäîâ ñëåäóåò ïðîâîäèòü?»
Îòâåò: «Äà, ïî ïîêàçàíèÿì áîëüíûì êîðîíàðíîé áî-

ëåçíüþ è ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðîâîäèòñÿ ÌÐÒ ñåðäöà è ñî-
ñóäîâ, ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ è êîðîíàðî-
ãðàôèÿ».

Âîïðîñ: «Ïðè ñî÷åòàíèè êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè è ñàõàð-
íîãî äèàáåòà ÷òî ñòàâèòü íà ïåðâîå ìåñòî â äèàãíîçå?»

Îòâåò: «Ìû, ýíäîêðèíîëîãè, íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâèì
ñàõàðíûé äèàáåò».

Ðåìàðêà Ì.Ã. Ãëåçåð: «Åñëè áîëüíîé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
è êîðîíàðíîé ïàòîëîãèåé íàõîäèòñÿ â êàðäèîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè, íà ïåðâîå ìåñòî â äèàãíîçå ñòàâèòñÿ ïàòîëîãèÿ
ñåðäöà. Ïî-âèäèìîìó, íà ïåðâîå ìåñòî ñëåäóåò ñòàâèòü äèàã-
íîç, ïðèâåäøèé ê ãîñïèòàëèçàöèè».

Âîïðîñ: «ÈÁÑ è ñàõàðíûé äèàáåò — ýòî 2 ðàçíûå áîëåç-
íè, êàê áóäåò ïëàòèòü çà ëå÷åíèå áîëüíîãî ñòðàõîâàÿ êîìïà-
íèÿ?»

Îòâåò: «Îïëà÷èâàåòñÿ ëå÷åíèå îäíîãî çàáîëåâàíèÿ».
Çàìå÷àíèå Ï.À. Âîðîáüåâà: «Ïî ëå÷åíèþ ñàõàðíîãî äèàáå-

òà è åãî îñëîæíåíèé ñóùåñòâóåò ïðèêàç ìèíèñòåðñòâà, è îíî

äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî ïî ñòàíäàðòó. Ïðåäóêòàë â ñòàí-
äàðò íå âõîäèò, çà÷åì åãî íàçíà÷àòü, òåì áîëåå ïðåïàðàò «íå
ðàáîòàåò».

2. Ïðîô. Ò.Þ. Äåìèäîâà (êàôåäðà ýíäîêðèíîëîãèè è
äèàáåòîëîãèè ÐÌÀÏÎ). «Ðîëü è ìåñòî «Ñèîôîðà» â êîððåê-
öèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé».

Â äîêëàäå îáñóæäàåòñÿ çíà÷åíèå «Ñèîôîðà» (ìåòôîðìè-
íà) â êîððåêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ðàçâè-
âàþùèõñÿ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Ñàõàðíûé äèàáåò òèïà 2 —
ìíîãîôàêòîðíîå, õðîíè÷åñêîå, ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâà-
íèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò 2 äåôåêòà: íàðóøåíèå ôóíê-
öèè β-êëåòîê è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü. Ñàõàðíûé äèàáåò
ïðèâîäèò ê ÷àñòîìó ðàçâèòèþ íå òîëüêî òÿæåëûõ ñïåöèôè-
÷åñêèõ äèàáåòè÷åñêèõ ìèêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (÷àñ-
òîòà íàñòîëüêî âûñîêà, ÷òî, íàïðèìåð, ñëåïîòà ðàçâèâàåòñÿ
êàæäûå 90 ìèíóò, àìïóòàöèÿ êîíå÷íîñòè âûïîëíÿåòñÿ êàæ-
äûå 19 ìèíóò), íî è ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íàðóøå-
íèé, ïðèâîäÿùèõ ê ñìåðòè. Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü âûñî-
êî ðàñïðîñòðàíåíà (ñðåäè ëèö ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà
ñîñòàâëÿåò 84%) è ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è âîçíèêíîâåíèÿ ìå-
òàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì —
âñòðå÷àåòñÿ â îáùåé ïîïóëÿöèè îò 14% äî 24%, ñðåäè áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà — â 80%. Ìåòàáîëè÷åñêèé
ñèíäðîì — ïîíÿòèå ñîáèðàòåëüíîå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ
êîìïëåêñ âçàèìîñâÿçàííûõ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî è æè-
ðîâîãî ìåòàáîëèçìà, à òàêæå ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ è ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ. Èíñóëèíîðåçè-
ñòåíòíîñòü — ñâÿçàíà ñ âèñöåðàëüíûì îæèðåíèåì, à æèðî-
âàÿ òêàíü ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìîùíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, íî è àòåðîñêëåðîçà. Èç-
ëîæèâ õàðàêòåðèñòèêó «Ñèîôîðà» (ìåòôîðìèí), ìåõàíèçì
åãî äåéñòâèÿ, âûäåëèâ åãî ýôôåêòû, ïîä÷åðêíóëà íåîáõîäè-
ìîñòü åãî âêëþ÷åíèÿ äëÿ êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 2 òèïà. «Ñèîôîð» âëèÿåò íà
ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
è èõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, è åãî
íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü êàê ïðåïàðàò ïåðâîãî âûáîðà â ëå÷å-
íèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «×òî îçíà÷àåò ãëþêîçà íàòîùàê?»
Îòâåò: «Âçÿòèå êðîâè ÷åðåç 10 ÷àñîâ ïîñëå ïîñëåäíåãî

ïðèåìà ïèùè».
Âîïðîñ: «Ñèîôîð» ïðåïàðàò õîðîøèé, íî ïðè îñòðîì èí-

ôàðêòå ìèîêàðäà åãî îòìåíÿþò, ýòî ïðîçâó÷àëî â ïåðâîì
äîêëàäå. Ýòî òàê?»

Îòâåò: «ß òàê íå ñ÷èòàþ, ïðåæäå âñåãî, ñàìè áîëüíûå íå
ñîãëàøàþòñÿ íà îòìåíó».

Âîïðîñ: «Ìàëûå äîçû àëêîãîëÿ ìîæíî íàçíà÷àòü ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå?».

Îòâåò: «Äà, îòìå÷åíî, ÷òî ìàëûå äîçû àëêîãîëÿ ñíèæà-
þò ñàõàð â êðîâè».

ÏÐÎÒÎÊÎË ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÃÎ ÇÀÑÅÄÀÍÈß
ÀÍÃÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ

È ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÊÖÈÉ
ÌÃÍÎÒ îò 13 ñåíòÿáðÿ 2007 ãîäà.

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèé:
÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàä. ÐÀÌÍ, ïðîô. Þ.Í. Áåëåíêîâ,
÷ëåí.-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîô. Â.À. Ñàíäðèêîâ,
ïðîô. Ì.Ï. Ñàâåíêîâ, ïðîô. Ì.Ã. Ãëåçåð,
ïðîô. Â.À. Ïàðôåíîâ, ä. ì. í. À.Â. ×óïèí

Ïîñòîÿííûé îïïîíåíò: ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: Ë.À. Ïîëîæåíêîâà

Ïîâåñòêà äíÿ: «Ýíäîêðèíîïàòèè è ñåðäöå»

Çàñåäàíèå îòêðûëà Ì.Ã. Ãëåçåð. Òåìà, êîòîðàÿ áóäåò
îáñóæäàòüñÿ ñåãîäíÿ íà çàñåäàíèè, ïîñâÿùåíà âîïðîñó, êà-
ñàþùåìóñÿ ïîðàæåíèÿ ñåðäöà ïðè ýíäîêðèííîé ïàòîëî-
ãèè. Ïåðâîå ìåñòî ñðåäè äàííîé ïàòîëîãèè çàíèìàåò ñà-
õàðíûé äèàáåò: 2/3 áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, óìèðàþò îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïî-
ñêîëüêó áîëüíûõ ñ ýíäîêðèííûìè çàáîëåâàíèÿìè î÷åíü
ìíîãî, à âåäóò èõ íà ïðàêòèêå â îñíîâíîì òåðàïåâòû, äîáà-
âèë Ì.Ï. Ñàâåíêîâ, ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì äàííûé âî-
ïðîñ îáñóäèòü âìåñòå ñ ýíäîêðèíîëîãàìè íà
íàøåì çàñåäàíèè. Ñëîâî ïðåäîñòàâèëè äîê-
ëàä÷èêàì.

1. Äîö. À.Þ. Ðóíèõèí (êàôåäðà ýíäîêðèíî-
ëîãèè è äèàáåòîëîãèè ÐÃÌÓ).

«Ñàõàðíûé äèàáåò
è èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà»

Àâòîð ïîâòîðèë, ÷òî 75% áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, óìèðàþò îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è èõ îñëîæíå-
íèé. Â Ðîññèè â îñíîâíîì ïðåîáëàäàþò áîëü-
íûå ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà, ïðè ýòîì äå-
êîìïåíñèðîâàííîå òå÷åíèå îòìå÷àåòñÿ ÷àùå.
Äëÿ ïîðàæåíèÿ àðòåðèé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå
õàðàêòåðíà äèàáåòè÷åñêàÿ ìàêðîàíãèîïàòèÿ.
Àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ âûÿâëÿåòñÿ â 4—5 ðàç ÷àùå, ÷åì ïðè íîð-
ìàëüíîì óãëåâîäíîì îáìåíå, è ïàòîãåíåç ñëîæ-
íåé. Â îñíîâå åãî ðàçâèòèÿ ëåæèò ìíîãî ôàêòî-
ðîâ (äèñëèïèäåìèÿ, ãèïåðãëèêåìèÿ, àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü,
ãèïåðèíñóëèíåìèÿ). Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå êî-
ðîíàðíîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì èìååò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè (áåçáîëå-
âàÿ èëè àòèïè÷íàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàáëþäàåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå,
êàðäèàëüíûé ñèíäðîì «X» â 4—5 ðàç ÷àùå, ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ê âíåçàïíîé ñìåðòè âûøå â 3 ðàçà, ðàçâèòèå êîë-
ëàòåðàëåé ïëîõîå è ò. ä.). Äàëåå â äîêëàäå ïðåäñòàâëåí ïàòî-
ãåíåç äèàáåòè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè, äàíû îñîáåííîñòè åå
êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ (ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïî
ïðàâîæåëóäî÷êîâîìó òèïó, òàõèêàðäèÿ áîëåå âûðàæåíà, èç-
ìåíåíèÿ íà ÝÊÃ íåñïåöèôè÷åñêèå) è íàðóøåíèÿ, âûÿâëÿå-
ìûå ïðè èíñòðóìåíòàëüíîì îáñëåäîâàíèè (ïåðìàíåíòíàÿ
äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST íà ÝÊÃ, îòñóòñòâèå çîí ãèïîêèíå-
çèè ìèîêàðäà ïðè ñòðåññå ÝÕÎ-ÊÃ èëè íàãðóçî÷íîé ñöèí-
òèãðàôèè ìèîêàðäà è äð.). Ïîä÷åðêíóâ, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ
èíôàðêòà ìèîêàðäà ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì â
2,6—5 ðàç âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè, äîêëàä÷èê âûäå-
ëèë îñîáåííîñòè åãî òå÷åíèÿ (÷àùå âîçíèêàþò òÿæåëûå îñ-
ëîæíåíèÿ è íàñòóïàåò ëåòàëüíûé èñõîä). Ëå÷åíèå êîðîíàð-
íîé ïàòîëîãèè íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ êîìïåíñàöèè ñàõàð-
íîãî äèàáåòà (èíñóëèí ïîêàçàí) è íàçíà÷åíèÿ ìåòôîðìèíà.
Ìåòôîðìèí óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé (èí-
ôàðêò ìèîêàðäà íà 39%, îáùóþ ñìåðòíîñòü íà 36% è ò. ä.) è
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà òå÷åíèå áîëåçíè â öåëîì: ñíèæàåò
èçáûòî÷íûé âåñ è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ó ïàöèåíòîâ,
óëó÷øàåò ëèïèäíûé ïðîôèëü êðîâè. Öåëåâîé óðîâåíü ñî-
äåðæàíèÿ ëèïèäîâ êðîâè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå äîëæåí áûòü
ìåíåå 1,8 ììîëü/ë. Îáîñíîâàíû ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ
ñòàòèíîâ (ïåðå÷èñëåíû íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå, äàíû äîçû
è êóðñû ëå÷åíèÿ), ïðîèçâîäíûõ ôèáðîåâîé êèñëîòû (ôèá-
ðàòû), îìåãà-3-ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, èíãè-
áèòîðîâ àáñîðáöèè õîëåñòåðèíà (åçåòåìèä), êàðäèîñåëåê-
òèâíûõ ÁÀÁ (ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàòü áèñîïðîëîëó è íåáè-
âàëîëó). Íèòðàòû (ëó÷øå èçîñîðáèä ìîíî- è äèíèòðàò) è
íèòðàòîïîäîáíûå ïðåïàðàòû (ìîëñèäîìèí) äàþòñÿ áåç îã-
ðàíè÷åíèé. Ïîêàçàíû òàêæå èÀÏÔ (ïðåäïî÷òåíèå îòäàåò-
ñÿ ïåðèíäîïðèëó è ðàìèïðèëó), àíòèàãðåãàíòû (êëîïèäîã-
ðåëü, íî ÷àùå àñïèðèí). Êðîìå òîãî, èçëîæåíû íåòðàäèöè-
îííûå íàïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ è àêòèâàòîðîâ êàëèåâûõ êàíàëîâ) è äàíû
íîâûå íàïðàâëåíèÿ (ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ g è Ðî-êè-
íàçû, ýëåêòðîèìïóëüñíîé òåðàïèè). Ïåðå÷èñëåíû ïîêàçà-
íèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå, îíè áîëåå îãðàíè÷åíû ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëüíûìè áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà. Èçëîæåíà òàêòèêà âåäå-
íèÿ áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïðè ñàõàðíîì
äèàáåòå (ïåðîðàëüíûå ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû îòìå-
íÿþòñÿ, íàçíà÷àåòñÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ, ñíèæàþùàÿ ñìåðò-
íîñòü íà 30%, ìåòôîðìèí íàçíà÷àþò òîëüêî ÷åðåç 6 ìåñ ïî-
ñëå îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, â îñòàëüíîì òàêòèêà âåäå-
íèÿ ïî ñòàíäàðòó).

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «Ïî÷åìó ÷àùå íàçíà÷àþò àñïèðèí ó áîëüíûõ ñà-

õàðíûì äèàáåòîì?»
Îòâåò: «Òîëüêî èç ýêîíîìè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé, îí æå

çíà÷èòåëüíî äåøåâëå».

ÈíÒåðÍüþñ
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ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÍÅÓÒÎ×ÍÅÍÍÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÊÎËÈÊÎÉ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Óòâåðæäåíî

Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: ïî÷å÷íàÿ êîëèêà íåóòî÷íåííàÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Êîä ïî ÌÊÁ-10: N23  îò 25 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 674

Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå

Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå

Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ îñëîæíåíèé

Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

1.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

1.3. ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ. ** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà. *** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÎÑÒÐÛÌÈ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÁÎËÅÇÍßÌÈ ÌÀÒÊÈ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Óòâåðæäåíî

Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå áîëåçíè ìàòêè è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Êîä ïî ÌÊÁ-10: N 71  îò 25 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 670

Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå

Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå

Îñëîæíåíèå: òàçîâûé ïåðèòîíèò, ðàçëèòîé ïåðèòîíèò

Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

1.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

Ãàçåòà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòóïè-
ëà ê ïóáëèêàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óò-
âåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîé ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíà-
öèè îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðî-
ÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è
ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå 1 îçíà÷àåò, ÷òî
âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëóãó.
Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçû-
âàåòñÿ íå âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàíèé è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñ-
ëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îò-
ðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êàæäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò
ïðèìåðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à

ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷íóþ
äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Õàëüôèí Ð.À., Øàðàïîâà Î.Â., Êà-
êîðèíà Å.Ï., Ìàäüÿíîâà Â.Â., Õîäóíîâà À.À.,
Ëóêúÿíöåâà Ä.Â., Âîðîáüåâ Ï.À., Àâêñåíòüåâà Ì.Â. è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè
îïðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî,
ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñïîëüçóåìûå òåõíî-
ëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëó-
øàòü ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñ-
íîâûâàòü ñâîè ìíåíèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâ-
íîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùåóïîòðåáèòåëüíîñòü»
èëè «òàê ïðèíÿòî».

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Êîëè÷åñòâî

À01.20.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá â ãèíåêîëîãèè 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À25.20.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 1 1

À11.02.002 Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ðàñòâîðîâ 1 1

À11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 0,1 1

F05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèÿ) 1 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Êîëè÷åñòâî

À01.20.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá â ãèíåêîëîãèè 1 1

À01.20.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå â ãèíåêîëîãèè 1 1

À01.20.003 Ïàëüïàöèÿ â ãèíåêîëîãèè 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Àíàëüãåòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïîäàãðû 1

Íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè è íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà 1

Ìåòàìèçîë íàòðèÿ + ïèòîôåíîí + ôåíïèâåðèíèÿ áðîìèä 0,4 5 ìë 5 ìë

Ëîðíîêñèêàì 0,3 8 ìã 8 ìã

Êåòîðîëàê 0,3 30 ìã 30ìã

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Êîëè÷åñòâî

À01.28.001 Ñáîð æàëîá è àíàìíåçà ïðè ïàòîëîãèè ïî÷åê è ìî÷åâûäåëèòåëüíîãî òðàêòà 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À11.01.002 Ïîäêîæíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ðàñòâîðîâ 1 1

À11.02.002 Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ðàñòâîðîâ 1 1

À11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

F05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèÿ) 1 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Êîëè÷åñòâî

À01.28.001 Ñáîð æàëîá è àíàìíåçà ïðè ïàòîëîãèè ïî÷åê è ìî÷åâûäåëèòåëüíîãî òðàêòà 1 1

À02.31.001 Òåðìîìåòðèÿ îáùàÿ 1 1

À01.28.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè ïî÷åê è ìî÷åâûäåëèòåëüíîãî òðàêòà 1 1

À01.28.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ïî÷åê è ìî÷åâûäåëèòåëüíîãî òðàêòà 1 1

À01.28.004 Ïåðêóññèÿ ïðè ïàòîëîãèè ïî÷åê è ìî÷åâûäåëèòåëüíîãî òðàêòà 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À04.28.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê 0,1 1

À04.28.002 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 0,1 1

À04.28.003 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ìî÷åòî÷íèêîâ 0,1 1

À09.28.020 Òåñò íà êðîâü â ìî÷å 1 1



ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ6 Èþëü 2008 ¹ 14

1.3. ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ. ** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà. *** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÎÒÐÀÂËÅÍÈÅÌ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ,
ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÀÌÈ È ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÂÅÙÅÑÒÂÀÌÈ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Óòâåðæäåíî

Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: îòðàâëåíèå ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, ìåäèêàìåíòàìè è áèîëîãè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Êîä ïî ÌÊÁ-10: T36—T50 îò 4 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 633

Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå

Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå

Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé

Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

1.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ. ** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà. *** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 1

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè 0,8

Ôëóìàçåíèë 0,05 0,2 ìã 1 ìã

Íàëîêñîí 0,95 0,4 ìã 2 ìã

Àíêñèîëèòèêè (òðàíêâèëèçàòîðû) 0,1

Äèàçåïàì 1 10 ìã 80 ìã

Ïðî÷èå ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 0,1

Áåìåãðèä 1 10 ìã 30 ìã

Ãîðìîíû è ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó 0,5

Íåïîëîâûå ãîðìîíû, ñèíòåòè÷åñêèå ñóáñòàíöèè è àíòèãîðìîíû 1

Ìåòèëïðåäíèçîëîí 0,3 4 ìã 8 ìã

Äåêñàìåòàçîí 0,3 4 ìã 8 ìã

Ïðåäíèçîëîí 0,4 30 ìã 90 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 0,5

Äèóðåòèêè 1

Ôóðîñåìèä 1 40 ìã 120 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâü 1

Ðàñòâîðû è ïëàçìîçàìåíèòåëè 1

Äåêñòðîçà 1 400 ìë 400 ìë

Ðàñòâîðû, ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ, ñðåäñòâà ïèòàíèÿ 1

Ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ 1

Ðàñòâîðû ýëåêòðîëèòíûå ìîíî- è ïîëèêîìïîíåíòíûå 1 400 ìë 1000 ìë

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 1

Ïðî÷èå ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 0,8

Àêòèâèðîâàííûé óãîëü 1 1000 ìã 1000 ìã

Ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà 0,2

Àòðîïèí 1 0,5 ìã 1 ìã

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À 25.31.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè íåóòî÷íåííûõ çàáîëåâàíèÿõ 1 1

À 11.02.002 Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

À 11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

À 11.09.008 Èíãàëÿòîðíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è êèñëîðîäà 0,2 1

À 11.08.011 Óñòàíîâêà âîçäóõîâîäà 0,2 1

À 14.08.004 Îòñàñûâàíèå ñëèçè èç íîñà 0,2 1

À 16.09.011 Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ 0,2 1

À 21.10.001 Ìàññàæ ñåðäöà 0,2 1

À 11.16.008 Ïðîìûâàíèå æåëóäêà 0,8 1

À 11.08 009 Èíòóáàöèÿ òðàõåè 0,2 1

F 05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèè) 1 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 02.31.001 Òåðìîìåòðèÿ îáùàÿ 1 1

À 01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.011 Ïàëüïàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 01.31.016 Ïåðêóññèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 01.31.012 Àóñêóëüòàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À 01.23.004 Èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðû ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 1 1

À 01.26.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ãëàç 1 1

À 05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1

À 05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1

À 09.05.023 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè 1 1

À 09.28.015 Îáíàðóæåíèå êåòîíîâûõ òåë â ìî÷å ñ ïîìîùüþ òåñò-ïîëîñêè 1 1

À 09.28.058.001 Îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â ìî÷å ñ ïîìîùüþ òåñò-ïîëîñêè 1 1

À 09.07.006.001 Îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â ñëþíå ñ ïîìîùüþ òåñò-ïîëîñêè 1 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ðàñòâîðû, ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ, ñðåäñòâà ïèòàíèÿ 0,1

Ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ 1

Íàòðèÿ õëîðèä 1 400 ìë 400 ìë

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 1

Ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Ìåòàìèçîë íàòðèÿ + ïèòîôåíîí + ôåíïèâåðèíèÿ áðîìèä 0,3 5 ìë 5 ìë
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Ðîññèÿ – ñòðàíà ñòàðèêîâ, è ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áóäåò íóæíî âñå áîëüøå

Äîêòîðîì Â. Õàð÷åíêî âûïîëíåí àíàëèòè-
÷åñêèé îáçîð îôèöèàëüíûõ äàííûõ Ãîñêîì-
ñòàòà, ÌÇÑÐ è ÂÎÇ è ýêñïåðòíûõ îöåíîê ïî
ïðîáëåìå ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ áîëü-
íûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà â Ðîñ-
ñèè. Ïî îáúåêòèâíûì êðèòåðèÿì ÂÎÇ íàñåëå-
íèå Ðîññèè îòíîñèòñÿ ê ñòàðîìó íàñåëåíèþ.
Óäåëüíûé âåñ ñðåäè íàñåëåíèÿ ëèö ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïðîäîëæàåò èíòåíñèâ-
íî óâåëè÷èâàòüñÿ. Íà âåëè÷èíó ïðèðîñòà
ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ïîñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ,
áóäóò íàêëàäûâàòüñÿ âîëíû ïðèðîñòà èëè
óìåíüøåíèÿ ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ðåôîð-
ìàìè è ïîòðÿñåíèÿìè â ñòðàíå. Èçìåíåíèå
âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ è ñâÿçàííûé
ñ ýòèì íåèçáåæíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ áîëåå âûñîêèé, ÷åì â ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ, âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè
îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â Ðîñ-
ñèè òðåáóþò óñèëåíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû ñòðàíû êàê â êîëè÷åñòâåííîì, òàê è â
êà÷åñòâåííîì îòíîøåíèè. Â Ðîññèè â 2002 ã.
ïðîæèâàëî 1,55 ìëí ìóæ÷èí è 5 ìëí æåíùèí
(âñåãî 6,55 ìëí ÷åëîâåê) ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-
òà, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1959 ã. (2,2 ìëí ÷åëîâåê)
ïðîèçîøåë 3-êðàòíûé ïðèðîñò. Ìîæíî óâåðåí-
íî ïðîãíîçèðîâàòü êðàòíûé ðîñò ÷èñëåííîñòè
ëèö ýòîãî âîçðàñòà ê 2050 ã., ÷òî îáîñíîâûâà-
åò íåîáõîäèìîñòü óñèëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ãå-
ðèàòðèè ñ óâåëè÷åíèåì ðîëè âðà÷à-ãåðèàòðà
â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.
Óäåëüíûé âåñ âðà÷åé-êàðäèîëîãîâ â Ðîññèè
êðàéíå íèçîê: 1,46% îò îáùåãî ÷èñëà âðà÷åé
(ôèçè÷åñêèõ ëèö) èëè 10 òûñ. ÷åëîâåê íà âñþ
ñòðàíó.

Èñòî÷íèê: Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ
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Æåíùèíû íå çàìåíÿò ìóæ÷èí

Äîêòîðà èç Áàçåëÿ è Ãåéäåëüáåðãà ïðî-
àíàëèçèðîâàëè èñõîä ïî÷òè 200 òûñ. îïåðà-
öèé ïî ïåðåñàäêå ïî÷åê è ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû ðàçëè÷àþòñÿ îðãà-
íàìè, èñïîëüçóåìûìè ïðè òðàíñïëàíòàöèè.
Áîðüáà ïîëîâ âåäåòñÿ íàñòîëüêî îæåñòî÷åí-
íî, ÷òî îðãàíèçì æåíùèíû ïîðàçèòåëüíî ÷àñ-
òî îòòîðãàåò îðãàí, ðàíåå ïðèíàäëåæàâøèé
ìóæ÷èíå. Îïàñíîñòü îòòîðæåíèÿ ïî÷êè, åñëè
åå ïåðåñàæèâàþò îò ìóæ÷èíû ê æåíùèíå,
ïðèìåðíî íà 10% âûøå, ÷åì ïðè ëþáîé äðó-
ãîé êîìáèíàöèè ïîëîâ. Î÷åâèäíî, óãðîçà êðî-
åòñÿ â ìóæñêîé Y-õðîìîñîìå. Èìåííî åé ìóæ-
÷èíû îáÿçàíû ìîëåêóëàìè, êîòîðûå ïîìîãà-
þò èììóííîé ñèñòåìå îòëè÷àòü ñîáñòâåííûå
êëåòêè îò íåçâàíûõ áîëåçíåòâîðíûõ ãîñòåé.
Ïîýòîìó æåíùèíû äîëæíû ïîëó÷àòü ïî÷êè îò
æåíùèí, à ìóæ÷èíû — îò ìóæ÷èí. Ïîñêîëüêó
ïðåäñòàâèòåëè îáîèõ ïîëîâ íå ÷óâñòâóþò
ïîëíîé óäîâëåòâîðåííîñòè, ïîëó÷èâ îðãàí îò
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, äî ñèõ ïîð ðàçðóøå-
íèå ìóæñêèõ ïî÷åê èììóííîé ñèñòåìîé æåí-
ùèí ïðîñòî íå çàìå÷àëîñü, ïîëàãàþò ó÷åíûå.
Óêàçàíèÿ íà ïîëèòè÷åñêè íåêîððåêòíîå îò-
òîðæåíèå äî ñèõ ïîð èìåëèñü òîëüêî â ñëó÷àå
ïåðåñàäêè êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà: ñòàòèñòèêà
ïîêàçàëà, ÷òî ðåçóëüòàò èõ òðàíñïëàíòàöèè
îò ìóæ÷èíû ê æåíùèíå õóæå. Òåïåðü ó ìóæ-
÷èí òîëüêî îäíà ïðîáëåìà: ìóæñêèõ ïî÷åê
ñëèøêîì ìàëî. Â ÷åì ïðè÷èíà? Â ìàëåíüêîì
îòëè÷èè: æåíùèíû çíà÷èòåëüíî ÷àùå ãîòîâû
âûñòóïèòü â êà÷åñòâå äîíîðà.

Èñòî÷íèê: Lancet 2008

Ïîõóäåòü íåëüçÿ ïîïðàâèòüñÿ

Êàæäûé 3-é ÷åëîâåê, ïûòàþùèéñÿ ïîõó-
äåòü, íà ñàìîì äåëå íå òîëüêî íå ñáðàñûâàåò
âåñ, à, íàîáîðîò, íàáèðàåò åãî. Îá ýòîì ñîîá-
ùèëè ñîòðóäíèêè áðèòàíñêîé Àññîöèàöèè
äèåòîëîãîâ. Ïðîâåäåííûå èìè îïðîñû, â êîòî-
ðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 4 òûñ. ÷åëîâåê,
ïîêàçàëè, ÷òî ïðàêòè÷åñêè êàæäûé 2-é ÷åëî-
âåê ðàíî èëè ïîçäíî çàäóìûâàåòñÿ íàä òåì,
êàê áû åìó ñáðîñèòü ëèøíèé âåñ. Îäíàêî 40%
èç òåõ, êòî â êîíöå êîíöîâ âûáèðàåò ïîäõîäÿ-
ùóþ äèåòó è ïûòàåòñÿ ñëåäîâàòü åé, óæå ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ðåøàþò, ÷òî îíà «íå-
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà», è îòêàçûâàþòñÿ îò
ëþáûõ îãðàíè÷åíèé ñâîåãî ðàöèîíà, 25% âû-
äåðæèâàþò ìåñÿö, 10% — 2 ìåñÿöà, áîëüøèí-
ñòâî îñòàâøèõñÿ çàáðàñûâàþò äèåòó åùå
ðàíüøå. Â ðåçóëüòàòå âìåñòî ïîõóäåíèÿ îíè
ïîëó÷àþò ëèøíèé âåñ. À 40% æåíùèí è 20%
ìóæ÷èí, «çàêîí÷èâøèõ» ñ äèåòîé, âûíóæäåíû
îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó. Ñîâðåìåííàÿ ïîõóäà-
òåëüíàÿ «äèåòà» íàïîìèíàåò, ñêîðåå, îçäîðî-
âèòåëüíîå ïèòàíèå ñ íåáîëüøèìè îãðàíè÷å-
íèÿìè. À â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ïðåäïèñûâà-
åòñÿ àêòèâíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì è ñîçäà-
íèå ïîçèòèâíîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íà-
ñòðîÿ. Âñå âìåñòå ïîâûøàåò òîíóñ, êîòîðûé,
ñòèìóëèðóåò ðàñùåïëåíèå æèðà.

Èñòî÷íèê: medlinks.ru
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Àíäðåé Ëåîíèäîâè÷ Ãðåáåíåâ ðîäèëñÿ 3 èþíÿ 1933 ã. â
Ìîñêâå. Ðàíî îñòàâøèñü áåç îòöà, êîòîðûé âñòóïèë äîáðî-
âîëüöåì â íàðîäíîå îïîë÷åíèå è ïîãèá â ïåðâûå ìåñÿöû
âîéíû, Àíäðåé Ëåîíèäîâè÷ èñïûòàë òÿãîòû è íåâçãîäû,
ñâÿçàííûå ñ âîéíîé, ýâàêóàöèåé, òðóäíûì ïîñëåâîåííûì
ïåðèîäîì. Ñ 1957 ïî 1959 ã., ïîñëå îêîí÷àíèÿ 1 ÌÎËÃÌÈ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà Àíäðåé Ëåîíèäîâè÷ ðàáîòàë â ÍÈÈ
àâèàöèîííîé è êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû, âíà÷àëå â êà÷åñòâå
âðà÷à-ëàáîðàíòà, à çàòåì ìëàäøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà.
Îí ïðèíèìàë íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèÿõ ïî ïîäãîòîâêå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, â ÷à-
ñòíîñòè ñîáàê ê ïîëåòàì â êîñìîñ. Íåñîìíåííî, ÷òî ýòà ðà-
áîòà ìîãëà î÷åíü áûñòðî óâåí÷àòüñÿ çàùèòîé êàíäèäàòñêîé,
à ïîòîì, íàâåðíî, è äîêòîðñêîé äèññåðòàöèé. Íî Àíäðåé
Ëåîíèäîâè÷ íå ìûñëèë ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü áåç áîëüíûõ, è â 1959 ã. îí óõîäèò â êà÷åñòâå ó÷àñòêî-
âîãî âðà÷à â 21-óþ ãîðîäñêóþ îáúåäèíåííóþ áîëüíèöó
ã. Ìîñêâû è ðàáîòàåò òàì äî 1962 ã. 

Àíäðåé Ëåîíèäîâè÷ ïîòîì âñïîìèíàë ýòîò ïåðèîä êàê
î÷åíü âàæíûé ýòàï â ñâîåé æèçíè. Ýòà ðàáîòà ïîçâîëèëà
åìó ïðèîáðåñòè íåîáõîäèìûé êëèíè÷åñêèé îïûò è äàëà
âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ ñ øèðîêèì êðóãîì ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé. Â 1962 ã., âûäåðæàâ î÷åíü áîëüøîé êîíêóðñ
íà åäèíñòâåííîå âàêàíòíîå ìåñòî, Àíäðåé Ëåîíèäîâè÷
ñòàíîâèòñÿ î÷íûì àñïèðàíòîì êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè

âíóòðåííèõ áîëåçíåé. Ïîñëå äîñðî÷íîãî çàâåðøåíèÿ îáó-
÷åíèÿ â î÷íîé àñïèðàíòóðå åãî èçáèðàþò àññèñòåíòîì, äî-
öåíòîì, à ïîñëå çàùèòû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè è ïðî-
ôåññîðîì êàôåäðû.

Íà áîëüøèíñòâå ñîõðàíèâøèõñÿ ôîòîãðàôèé Àíäðåé
Ëåîíèäîâè÷ íàõîäèòñÿ ñïðàâà îò Âëàäèìèðà Õàðèòîíîâè÷à
Âàñèëåíêî, ýòî â êàêîé-òî ìåðå ñèìâîëè÷íî, ïîòîìó ÷òî,
ïðîðàáîòàâ áîê î áîê ñ Âëàäèìèðîì Õàðèòîíîâè÷åì áîëåå
25 ëåò, Àíäðåé Ëåîíèäîâè÷ áûë äåéñòâèòåëüíî «ïðàâîé ðó-
êîé» Âëàäèìèðà Õàðèòîíîâè÷à ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ àñïåê-
òàõ ðàáîòû. Ýòî êàñàëîñü è ëå÷åáíîé ðàáîòû, è ïåäàãîãè÷å-
ñêîé, è íàó÷íîé. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Âëàäèìèðà Õàðèòîíî-
âè÷à è Àíäðåÿ Ëåîíèäîâè÷à áûë ïîäãîòîâëåí ó÷åáíèê «Ïðî-
ïåäåâòèêà âíóòðåííèõ áîëåçíåé», óäîñòîåííûé â 1979 ã.
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ. Ýòîò ó÷åáíèê âûäåðæàë
5 èçäàíèé, îí áûë ïåðåâåäåí è äâàæäû èçäàí íà èñïàíñêîì
ÿçûêå, ïåðåâåäåí è èçäàí íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. ß äóìàþ,
÷òî ëó÷øèì ïðèçíàíèåì ýòîãî ó÷åáíèêà ñëóæèò òîò ôàêò,

÷òî ÿ, íàïðèìåð, â ìàãàçèíå
áóêèíèñòè÷åñêîé ìåäèöèí-
ñêîé ëèòåðàòóðû çà âñå ýòè
ãîäû íè ðàçó íå âèäåë íè
îäíîãî èç 5 èçäàíèé. Ýòî

îçíà÷àåò, ÷òî ñòóäåíòû, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò ýòîò ó÷åáíèê
âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â èíñòèòóòå, óæå íå ðàññòàþòñÿ ñ íèì íà
ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé ïîñëåäóþùåé äåÿòåëüíîñòè.

Âëàäèìèð Õàðèòîíîâè÷ â êà÷åñòâå ïðåäñåäàòåëÿ Âñåñî-
þçíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, à Àíäðåé Ëå-
îíèäîâè÷ â êà÷åñòâå åãî ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ïðîâîäèëè îã-
ðîìíóþ ðàáîòó. Âëàäèìèð Õàðèòîíîâè÷ îòíîñèëñÿ ê Àíä-
ðåþ Ëåîíèäîâè÷ó ñ áåçãðàíè÷íûì äîâåðèåì, è íå ñëó÷àéíî,
÷òî êîãäà ïðîâîäèëîñü ïðàçäíîâàíèå 90-ëåòèÿ Âëàäèìèðà
Õàðèòîíîâè÷à, âåñòè ýòî òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå áûëî
ïîðó÷åíî Àíäðåþ Ëåîíèäîâè÷ó Ãðåáåíåâó. À ïîñëå ñìåðòè
Âëàäèìèðà Õàðèòîíîâè÷à Àíäðåé Ëåîíèäîâè÷, êàê åãî áëè-
æàéøèé ó÷åíèê, âîçãëàâèë êëèíèêó è êàôåäðó ïðîïåäåâòè-
êè âíóòðåííèõ áîëåçíåé.

Êðóã íàó÷íûõ èíòåðåñîâ Àíäðåÿ Ëåîíèäîâè÷à Ãðåáåíåâà
áûë íåîáû÷àéíî øèðîêèì è ìíîãîîáðàçíûì. Ìîæíî áåç
ïðåóâåëè÷åíèÿ ñêàçàòü, ÷òî Àíäðåé Ëåîíèäîâè÷ áûë ïèîíå-
ðîì â èçó÷åíèè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ïèùåâîäà. Â øåñòèäå-
ñÿòûå ãîäû òåðàïåâòû èçó÷åíèåì çàáîëåâàíèé ïèùåâîäà âî-
îáùå íå çàíèìàëèñü. Àíäðåé Ëåîíèäîâè÷ ïðåäëîæèë è âíå-
äðèë â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ íàðó-
øåíèé ìîòîðèêè ïèùåâîäà — ýçîôàãîêèìîãðàôèþ, èçó÷å-
íèå òîíóñà ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà — ýçîôàãîòîíîìåòðèþ.
Ýòî ïîçâîëèëî åìó îïèñàòü îñíîâíûå âèäû íàðóøåíèÿ ìî-
òîðèêè ïèùåâîäà. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Àíäðåÿ Ëåîíèäîâè÷à
áûëè èçó÷åíû ýòèîëîãè÷åñêèå è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå,
êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ôîðìèðîâàíèÿ ãðûæ ïèùåâîäíîãî
îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû è ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà, îïèñàíà èõ äè-
àãíîñòèêà. Ñåé÷àñ ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áî-
ëåçíü ñòàëà îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé â ãà-
ñòðîýíòåðîëîãèè, à ôóíäàìåíò â èçó÷åíèè ýòîé ïàòîëîãèè
áûë çàëîæåí íà êàôåäðå ïðîïåäåâòèêè â ðàáîòàõ Àíäðåÿ Ëå-
îíèäîâè÷à Ãðåáåíåâà è åãî ó÷åíèêîâ åùå â ñåìèäåñÿòûå è
âîñüìèäåñÿòûå ãîäû. Â ÷àñòíîñòè, òîãäà áûëî ïîêàçàíî çíà-
÷åíèå óìåíüøåíèÿ òîíóñà íèæíåãî ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà
â ðàçâèòèè ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñà. Áûëî îïèñàíî
ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ðàçâèòèÿ íå òîëüêî êèñëîòíîãî,
íî è ùåëî÷íîãî ðåôëþêñà.

Ñåé÷àñ î÷åíü ìíîãî ãîâîðÿò è ïèøóò î âíåïèùåâîäíûõ
ïðîÿâëåíèÿõ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñà, â ÷àñòíîñòè,
î êàðäèàëüíûõ, íî åùå Âëàäèìèðîì Õàðèòîíîâè÷åì è Àí-
äðååì Ëåîíèäîâè÷åì áûëà îïèñàíà êàðäèàëüíàÿ ôîðìà
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Âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè áóäåò ïðîõîäèòü âûñòàâêà âåäóùèõ ôèðì, ïðîèçâîäÿùèõ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ëå÷åáíîå è ðåàáèëèòàöè-
îííîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå, ïðåäìåòû óõîäà äëÿ ïîæèëûõ.

ÇÀÐÅÃÈÑÒÐÈÐÎÂÀÒÜÑß

íà XIII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîæèëîé áîëüíîé. Êà÷åñòâî æèçíè», çàáðîíèðîâàòü íîìåð â ãîñòèíèöå âû
ñìîæåòå ONLINE èëè íàïðàâèâ â àäðåñ Îðãêîìèòåòà çàÿâêó íà ó÷àñòèå ïî ïî÷òå èëè ïî ôàêñó.

Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ ñ ó÷åòîì äåéñòâóþùèõ íàëîãîâ ñîñòàâëÿåò 2000 ðóá. è îáåñïå÷èâàåò àêêðåäèòàöèþ ó÷àñòíèêà êîíôåðåíöèè,
ïóáëèêàöèþ òåçèñîâ, ïîëó÷åíèå îïóáëèêîâàííûõ òåçèñîâ, ïàïêè ñ ìàòåðèàëàìè êîíôåðåíöèè, åæåäíåâíûé îáåä. Äëÿ ÷ëåíîâ Íàó÷íîãî
ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ — îïëàòà â ðàçìåðå 50%. Âîïðîñ î âîçìîæíîñòè àêêðåäèòîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ âû-
ñòóïèòü ñ óñòíûì ñîîáùåíèåì ðåøàåòñÿ Îðãàíèçàöèîííûì êîìèòåòîì íà îñíîâàíèè çàÿâêè è òåçèñîâ. Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ ñëåäóåò
ïåðå÷èñëÿòü íà ðàñ÷åòíûé ñ÷åò ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä» ñ óêàçàíèåì ôàìèëèè ó÷àñòíèêà êîíôåðåíöèè. Ê/ñ 301 018 100 000 000 005 05
Ð/ñ 407 028 105 000 000 004 85 â ÀÊÁ «ÑÒÐÀÒÅÃÈß» (ÎÀÎ) ÁÈÊ 044 579 505 Êîä ïî ÎÊÎÍÕ: 91514 Êîä ïî ÎÊÏÎ: 189 440 19
ÈÍÍ 770 224 522 0 ÊÏÏ 770201001

Àäðåñ Îðãêîìèòåòà: Ìîñêâà, 115446, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä ä. 4, à/ÿ 2, «Íüþäèàìåä»,
Îðãêîìèòåò Êîíôåðåíöèè: «ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ».

Òåëåôîí/ôàêñ: (499) 782-31-09, E-mail: gerontology@zdrav.net. Web-ñàéòû: www.zdrav.net www.zdravkniga.net



ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ8

Íîâûå ïðèîíû

Íîâàÿ ôîðìà ïðèîííîé èíôåêöèè îáíàðó-
æåíà ó 16 ãðàæäàí ÑØÀ, 10 èç êîòîðûõ óìåðëè
îò ýòîé áîëåçíè. Ïî ñâîèì ïðîÿâëåíèÿì îíà
íàïîìèíàåò áîëåçíü Êðåéöôåëüäà-ßêîáà, îä-
íàêî èìååò îñîáåííîñòè, íå ïîçâîëÿþùèå ðàñ-
öåíèâàòü åå êàê îäíó èç ôîðì ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Îñíîâíûì ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîãðåññèðóþùàÿ äåìåíöèÿ — íàðóøå-
íèå ôóíêöèé ìîçãà ñ ïîñòåïåííîé óòðàòîé ñïî-
ñîáíîñòè ìûñëèòü, ãîâîðèòü è äâèãàòüñÿ. Èñ-
òî÷íèê è ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîêà íå âûÿâ-
ëåíû; òàêæå íåèçâåñòíî ðåàëüíîå ÷èñëî çàáî-
ëåâøèõ. Êàê è äðóãèå ãóá÷àòûå ýíöåôàëîïà-
òèè, òàêèå, êàê áîëåçíü Êðåéöôåëüäà-ßêîáà
èëè êîðîâüå áåøåíñòâî, íîâîå çàáîëåâàíèå
âûçûâàåò ïîâðåæäåíèå ìîçãà ñ îáðàçîâàíèåì
ìíîæåñòâà íåáîëüøèõ ïîëîñòåé, èç-çà ÷åãî
ìîçãîâîå âåùåñòâî áîëüíûõ íàïîìèíàåò ãóáêó
(îòñþäà íàçâàíèå). Êëþ÷åâûì îòëè÷èåì îáíà-
ðóæåííûõ ïðèîíîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè ðàçðó-
øàþòñÿ ôåðìåíòàìè ïðîòåàçàìè, ê êîòîðûì
óñòîé÷èâû âîçáóäèòåëè áîëåçíè Êðåéöôåëü-
äà-ßêîáà è àíàëîãè÷íûõ èíôåêöèé. Áîëüøèí-
ñòâî èçâåñòíûõ ïðèîííûõ çàáîëåâàíèé ðàçâè-
âàåòñÿ ñïîíòàííî, áåç âèäèìîé ïðè÷èíû, îäíà-
êî îíè ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ ïðè êîíòàêòå ñ ìîç-
ãîâîé òêàíüþ çàáîëåâøèõ ëþäåé èëè ïðè óïîò-
ðåáëåíèè â ïèùó çàðàæåííûõ æèâîòíûõ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ ñåðèÿ ýêñïåðèìåí-
òîâ íà ìûøàõ äëÿ îáíàðóæåíèÿ ïóòåé ïåðåäà-
÷è íîâîé èíôåêöèè.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Ëþäåé ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå

Áþðî ïåðåïèñè ÑØÀ ðàñïðîñòðàíèëî
óòî÷íåííûé ïðîãíîç ïî ñòðàíàì è ðåãèîíàì:
÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ íàøåé ïëàíåòû äîëæ-
íà â 2012 ã. äîñòè÷ü 7 ìëðä ÷åëîâåê. Ãëàâíîå
àìåðèêàíñêîå ñòàòèñòè÷åñêîå âåäîìñòâî íà-
ïîìèíàåò, ÷òî 6-ìèëëèàðäíûé ïîðîã ÷åëîâå÷å-
ñòâî ïåðåñòóïèëî â 1999 ã. Â íîâîì àìåðèêàí-
ñêîì ïðîãíîçå ïðèâîäÿòñÿ ïîñëåäíèå äàííûå
ïî 34 ñòðàíàì. Ðîññèè ñðåäè íèõ íåò. Èç ñòðàí
áûâøåãî ÑÑÑÐ óòî÷íåíû îöåíêè òîëüêî äëÿ Óç-
áåêèñòàíà. Êàê ïîÿñíèëè â Áþðî ïåðåïèñè, òå-
ïåðü àìåðèêàíñêèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ê
2050 ã. íàñåëåíèå ýòîé ñòðàíû áóäåò íåñêîëüêî
ìåíüøå, ÷åì îíè ïðåäïîëàãàëè ðàíåå. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè. Âìå-
ñòå ñ òåì ñïåöèàëèñòû óêàçûâàþò, ÷òî óðîâåíü
äåòñêîé ñìåðòíîñòè â Óçáåêèñòàíå ðàíåå áûë
èìè ñóùåñòâåííî çàâûøåí. Òåïåðü îöåíêè ïî
äàííîìó ïîêàçàòåëþ ïåðåñìîòðåíû â ñòîðîíó
óìåíüøåíèÿ.

Èñòî÷íèê: mma.ru

Îïÿòü ïðî çàðïëàòó

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ÐÔ Òàòüÿíà Ãîëèêîâà ñ÷èòàåò, ÷òî íî-
âàÿ ñèñòåìà îïëàòû òðóäà â ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ — òàê íàçûâàåìîå îäíîêàíàëüíîå,
ïîäóøåâîå ôèíàíñèðîâàíèå, êîòîðàÿ áóäåò
ââîäèòüñÿ â Ðîññèè ñ 1 äåêàáðÿ 2008 ãîäà, âû-
ãîäíà êàê ñàìèì ìåäðàáîòíèêàì, òàê è ïàöèåí-
òàì. «Ìû îáñóäèëè ïåðâûå ðåçóëüòàòû ðàáîòû
ðåãèîíîâ — ó÷àñòíèêîâ ïèëîòíîãî ïðîåêòà íî-
âîé ñèñòåìû îïëàòû òðóäà, â êîòîðîì çàäåéñò-
âîâàíû ðÿä ñóáúåêòîâ ÐÔ, è ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî â ýòîì âîïðîñå îíè ñóùåñòâåííî ïðîäâè-
íóëèñü ïî îòíîøåíèþ ê ôåäåðàëüíûì ó÷ðåæ-
äåíèÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü ðàáîòíèêà ìåäó÷ðåæäåíèÿ ìåíÿåò è åãî
îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì». Âìåñòå ñ òåì, ïî
ñëîâàì Ãîëèêîâîé, «ñóùåñòâóåò áåñïîêîéñòâî,
êîòîðîå âûñêàçûâàþò, â ÷àñòíîñòè, ïðîôñîþ-
çû, ÷òî ðóêîâîäèòåëÿìè ìåäó÷ðåæäåíèé ìîãóò
áûòü óçóðïèðîâàíû ïîëíîìî÷èÿ ïðè óñòàíîâ-
ëåíèè ñàìîñòîÿòåëüíîé îïëàòû òðóäà. ×òîáû
íå ñïðîâîöèðîâàòü ýòó óçóðïàöèþ, àäåêâàòíî
ñðåàãèðîâàòü íà ñèòóàöèþ, çàðàíåå áóäóò ïðè-
íÿòû ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäè÷åñêèå óêàçà-
íèÿ, óñòàíîâëåíû êðèòåðèè îöåíêè äåÿòåëüíî-
ñòè ðàáîòíèêîâ, ïåðåõîäÿùèõ íà íîâûå óñëî-
âèÿ îïëàòû òðóäà, è îíè ñòàíóò óñëîâèÿìè òðó-
äîâîãî äîãîâîðà».

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Íå ïåé âîäè÷êó èç êîëîäöà...

Âîäó ëèøü 1 èç 50 ìîñêîâñêèõ ïðèðîäíûõ
èñòî÷íèêîâ ìîæíî ïèòü áåç îïàñíîñòè äëÿ çäî-
ðîâüÿ, à èç 19 êóïàëüíûõ çîí ïðèãîäíûìè äëÿ
êóïàíèÿ îñòàëèñü òîëüêî 11. Ïî äàííûì Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà, ðàçðåøåíî ïèòü âîäó òîëüêî
èç ðîäíèêà «Öàðåâíà-ëåáåäü», ðàñïîëîæåííî-
ãî íà òåððèòîðèè ëåñîïàðêà «Ïîêðîâñêîå-
Ñòðåøíåâî» íà ñåâåðî-çàïàäå Ìîñêâû. Óïîò-
ðåáëåíèå âîäû èç îñòàëüíûõ 49 èñòî÷íèêîâ
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïîñëå ôèëüòðàöèè è íå áî-
ëåå îäíîãî ñòàêàíà â äåíü. Èç 19 êóïàëüíûõ
çîí, ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè ãîðîäà,
ïðèãîäíûìè äëÿ êóïàíèÿ îñòàëèñü ëèøü 11.
Îñòàëüíûå, â òîì ÷èñëå Âåðõíèå Öàðèöûí-
ñêèå ïðóäû, Áîðèñîâñêèé ïðóä è Êóñêîâî, ïåðå-
øëè â ðàçðÿä çîí îòäûõà. Ïðè ýòîì âîäîïðî-
âîäíàÿ âîäà ñîîòâåòñòâóåò âñåì ñàíèòàðíûì
íîðìàì è ïðèãîäíà äëÿ ïèòüÿ. Äëÿ åå î÷èñòêè
èñïîëüçóþòñÿ õëîðèðîâàíèå è òîíêàÿ ìåì-
áðàííàÿ î÷èñòêà.

Èñòî÷íèê: ÐÈÀ Íîâîñòè

ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà. Â ðàáîòå ó÷åíèöû Àíäðåÿ Ëåîíèäîâè-
÷à Ðîçû Ðàõèìîâíû Áåêòàåâîé, íûíå ãëàâíîãî ãàñòðîýíòå-
ðîëîãà Êàçàõñòàíà, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ áîëÿìè
â ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè, ó êîòîðûõ ïðè êîðîíà-
ðîãðàôèè íå âûÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèé âåíå÷íûõ àðòåðèé, áî-
ëè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñ-
íîé áîëåçíüþ.

Êëèíèêà ïðîïåäåâòèêè áûëà åäèíñòâåííîé òåðàïåâòè-
÷åñêîé êëèíèêîé ñòðàíû, ãäå òåðàïåâòû èçó÷àëè ïðîáëåìó
àõàëàçèè êàðäèè. Àíäðåé Ëåîíèäîâè÷ ñ ó÷åíèêàìè èçó÷àë
ïàòîãåíåç, êëèíèêó, äèàãíîñòèêó è ðàçðàáîòàë ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ àõàëàçèè êàðäèè. Ïðåäëîæåííûé èì ìåòîä ëå÷åíèÿ —
ïíåâìîêàðäèîäèëàòàöèÿ — è îïûò áîëåå 2000 ýòèõ ïðîöå-
äóð ïîêàçàë, ÷òî ïíåâìîêàðäèîäèëàòàöèÿ ìîæåò áûòü õî-
ðîøåé àëüòåðíàòèâîé õèðóðãè÷åñêîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ òà-
êèõ áîëüíûõ. Èíòåðåñû Àíäðåÿ Ëåîíèäîâè÷à íå îãðàíèâà-
ëèñü òîëüêî çàáîëåâàíèÿìè ïèùåâîäà, èì äåòàëüíî èçó÷à-
ëèñü ïðîáëåìû õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà. Èçó÷àëñÿ ïàòîãåíåç
(â ÷àñòíîñòè, ñîîòíîøåíèå ôàêòîðîâ àãðåññèè è çàùèòû),
êëèíè÷åñêèå ôîðìû (ìíîãèå èç íèõ áûëè âïåðâûå îïèñà-
íû, â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè è ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé) è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÿçâû æå-
ëóäêà. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïðîòèâîÿçâåííûå ïðåïàðàòû, êî-
òîðûå áûëè ïðåäëîæåíû äëÿ ëå÷åíèÿ â 70—80-ûå ãîäû,
ïðîøëè êëèíè÷åñêóþ àïðîáàöèþ â ñòåíàõ êëèíèêè ïðîïå-
äåâòèêè.

Àíäðåé Ëåîíèäîâè÷ î÷åíü ãëóáîêî èçó÷àë ïðîáëåìû
âíåøíåñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è
ââåë â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó òàêîé ìåòîä, êàê ñåêðåòèí-
ïàíêðåîçèìèíîâûé òåñò, ýòî ìåòîä äîñòàòî÷íî òðóäîåì-
êèé, íî íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûé, ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷èòü
íàèáîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè âíåøíåé ñåê-
ðåöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè ïî-
ðàæåíèÿ ïå÷åíè ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, â
÷àñòíîñòè, ó áîëüíûõ ñ ïîðîêàìè ñåðäöà, è áûë ïðåäëîæåí
ìåòîä êîððåêöèè ôóíêöèè ïå÷åíè â ðàìêàõ ïðåäîïåðàöè-
îííîé ïîäãîòîâêè òàêèõ áîëüíûõ. Ðàçðàáàòûâàëèñü ìåòîäû
äèàãíîñòèêè è êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
æåë÷íîãî ïóçûðÿ — íàøà êëèíèêà áûëà îäíîé èç ïåðâûõ
êëèíèê, ãäå óñïåøíî ïðèìåíÿëèñü ïðåïàðàòû óðñîäåçîêñè-
õîëåâîé êèñëîòû äëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ æåë÷íîêà-
ìåííîé áîëåçíè.

Ñîâìåñòíî ñ àêàäåìèêîì Âàëåíòèíîé Àëåêñàíäðîâíîé
Íàñîíîâîé èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, â ÷àñòíîñòè, ïðè ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèè, ïðè áî-
ëåçíè Øåãðåíà. Èçó÷àëàñü ðîëè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ïåï-
òèäîâ â ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ãàñòðèíà, ñîìàòîñòàòèíà, êàëü-
öèòîíèíà.

Áûëè èçäàíû íåñêîëüêî ñáîðíèêîâ î ðåäêèõ è òðóäíî-
äèàãíîñòèðóåìûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.
À.Ë. Ãðåáåíåâûì íàïèñàíî ìíîãî ìîíîãðàôèé: «Áîëåçíè ïè-
ùåâîäà» (1971), «Àõàëàçèÿ êàðäèè» (1976), «Ãðûæè ïèùåâîä-
íîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû» (1978), çà öèêë ýòèõ ìîíîãðàôèé
Âëàäèìèð Õàðèòîíîâè÷ Âàñèëåíêî è Àíäðåé Ëåîíèäîâè÷
Ãðåáåíåâ áûëè óäîñòîåíû ïðåìèè Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ
íàóê èìåíè Ñòðàæåñêî. Êðîìå ýòîãî «Áîëåçíè æåëóäêà è
12-ïåðñòíîé êèøêè» (1981), «ßçâåííàÿ áîëåçíü» (1987), «Áî-
ëåçíè êèøå÷íèêà» (1994) è òèòàíè÷åñêèé òðóä — òðåõòîìíîå
«Ðóêîâîäñòâî ïî ãàñòðîýíòåðîëîãèè» (1995), êîòîðîå â îñíîâ-
íîì áûëî ïîäãîòîâëåíî ê ïå÷àòè óñèëèÿìè èìåííî Àíäðåÿ
Ëåîíèäîâè÷à Ãðåáåíåâà. Õîòÿ îí áûë â òîò ìîìåíò óæå áîëåí,
è ïîñëåäíèé òîì Ðóêîâîäñòâà âûøåë óæå ïîñëå åãî ñìåðòè.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ çàãðóæåííîñòü, à Àíäðåé Ëåîíè-
äîâè÷ áûë åùå è çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ ó÷åíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñîâåòà Ìèíçäðàâà, îí âñåãäà î÷åíü ìíîãî è îõîòíî
ñìîòðåë áîëüíûõ. Áîëüøîå âíèìàíèå îí óäåëÿë ïåäàãîãè÷å-
ñêîé ðàáîòå, íå òîëüêî ÷òåíèþ ëåêöèé, íî ÷àñòî ñàì ïðîâî-
äèë ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ÷òîáû óáåäèòüñÿ íà ñâîåì ñîáñò-
âåííîì îïûòå, êàê ñòóäåíòû îâëàäåâàþò ìåòîäàìè íåïî-
ñðåäñòâåííîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ. Êðîìå ýòîãî, îí ïðî-
âîäèë çàíÿòèÿ ñ êëèíè÷åñêèìè îðäèíàòîðàìè, ñóáîðäèíà-
òîðàìè, ñî ñëóøàòåëÿìè êðóæêà.

Î÷åíü áîëüøèå óñèëèÿ ïðèêëàäûâàë Àíäðåé Ëåîíèäî-
âè÷ äëÿ êîîðäèíàöèè, äëÿ óãëóáëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ãàñòðî-
ýíòåðîëîãàìè ðàçëè÷íûõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèê, à çàòåì è
ñòðàí ÑÍÃ, îí ïîíèìàë, ÷òî áåç óãëóáëåíèÿ ýòèõ íàó÷íûõ
ñâÿçåé ðàçâèòèå ãàñòðîýíòåðîëîãèè íåâîçìîæíî. Àíäðåé
Ëåîíèäîâè÷ âåë î÷åíü áîëüøóþ ðàáîòó è êàê çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà».
Âíà÷àëå îí áûë çàìåñòèòåëåì Âëàäèìèðà Õàðèòîíîâè÷à
Âàñèëåíêî, ïîòîì Ôåäîðà Èâàíîâè÷à Êîìàðîâà. È â òîì,
÷òî æóðíàë «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà» äëèòåëüíîå âðåìÿ îñ-
òàåòñÿ â ÷èñëå âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ íàøåé
ñòðàíû, çàñëóãà Àíäðåÿ Ëåîíèäîâè÷à áûëà î÷åíü âåëèêà.
Àâòîðèòåò Àíäðåÿ Ëåîíèäîâè÷à è àâòîðèòåò, êîòîðûì îí
ïîëüçîâàëñÿ â àêàäåìèè, áûëè áåçãðàíè÷íû, îá ýòîì ñâè-
äåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî â 1991 ãîäó îí áûë âûäâèíóò ñî-
ñòàâîì íàøåé àêàäåìèè êàíäèäàòîì â äåïóòàòû Âåðõîâíî-
ãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ.

Èíòåðåñû Àíäðåÿ Ëåîíèäîâè÷à íå îãðàíè÷èâàëèñü òîëü-
êî íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè, ïåäàãîãè÷åñêîé, ëå÷åáíîé
ðàáîòîé, îí î÷åíü ëþáèë ìóçûêó, ëèòåðàòóðó, ó÷àñòâîâàë â
òóðèñòè÷åñêèõ ïîõîäàõ, â ÷àñòíîñòè, íà áàéäàðêàõ. Íî ãëàâ-
íîé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ, î ÷åì ãîâîðÿò ìíîãèå,
êòî åãî çíàë, áûëè åãî ëè÷íîñòíûå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà,
ãëóáîêàÿ èíòåëëèãåíòíîñòü, ïîðÿäî÷íîñòü, äîáðîòà, ãîòîâ-
íîñòü ïðèéòè íà ïîìîùü. Èìåííî òàêèì ÷åëîâåêîì îí îñòà-
åòñÿ â íàøåé ïàìÿòè.

À.À. Øåïòóëèí

Çàìå÷àíèå Ì.Ã. Ãëåçåð: «ß ïðîòèâ òàêîãî ìíåíèÿ, âðà÷è
íàçíà÷àòü èëè äàæå ðåêîìåíäîâàòü àëêîãîëü íå äîëæíû íè â
êàêèõ äîçàõ».

Âîïðîñ: «Êàê Âû îòíîñèòåñü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó
áîëüíûõ ñ êîðîíàðíîé ïàòîëîãèåé è ñàõàðíûì äèàáå-
òîì?»

Îòâåò: «Òîëüêî ïîëîæèòåëüíî, íàðàâíå ñ äèåòîé ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà ó òàêèõ áîëüíûõ ñíèæàåò ìàññó òåëà, ÷òî
ñíèæàåò ìàññó æèðîâîé òêàíè, ÿâëÿþùåéñÿ îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, äðóãîå äåëî,
÷òî íóæíà åå êîððåêöèÿ, åñëè èìååò ìåñòî àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòîíèÿ èëè äðóãèå îñëîæíåíèÿ».

Âîïðîñ: «Êàêîé ïðîöåíò ñîñòàâëÿåò èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòü ñðåäè ëèö áåç ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà?»

Îòâåò: «Îêîëî 10%».
Âîïðîñ: «Êàêîé ñàìûé ðàííèé êëèíè÷åñêèé ñèìïòîì

ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà?»
Îòâåò: «Ïðåæäå âñåãî, ïîñòåïåííàÿ ïðèáàâêà âåñà, ïðè-

âîäÿùàÿ â êîíå÷íîì èòîãå ê îæèðåíèþ, èçâåñòíîìó ôàêòî-
ðó ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé».

Çàêëþ÷åíèå.
Â çàêëþ÷åíèå Ì.Ã. Ãëåçåð è Ì.Ï. Ñàâåíêîâ ïîáëàãîäà-

ðèëè äîêëàä÷èêîâ çà ïðåêðàñíûå ñîîáùåíèÿ. Ì.Ã. Ãëåçåð
ñêàçàëà, ÷òî ñàõàðíûé äèàáåò íàíîñèò çíà÷èòåëüíûé óùåðá
çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ. Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå îáóñëîâëåíû, ïðåæäå âñåãî, íà-
ðóøåíèåì óãëåâîäíîãî îáìåíà, âîò ïî÷åìó îñíîâíîå ëå÷åíèå
íà÷èíàåòñÿ ñ êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïðàâèëüíàÿ
êîððåêöèÿ óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà ñïîñîáñòâóåò
ïðåäóïðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ ÈÁÑ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå. À åñ-
ëè ó÷åñòü, ÷òî ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà ÷àñòî ïðîòåêàåò ñ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, êîòîðàÿ íîñèò ðàçëè÷íûé õàðàêòåð,
òî àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íåîáõîäèìî ñíèæàòü äî öåëåâîãî
óðîâíÿ, ñîñòàâëÿþùåãî ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå — 130/80 ìì
ðò. ñò., ÷òî óëó÷øàåò òå÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ íàðÿäó ñ ñàõàðîñíèæàþùèìè ïðåïàðàòàìè ïîêàçàíû
èÀÏÔ, áåòà-áëîêàòîðû, äèóðåòèêè. Ì.Ï. Ñàâåíêîâ äîáàâèë,
÷òî áîëüíûõ ñ êîðîíàðíîé ïàòîëîãèåé, àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèåé, ïðîòåêàþùèõ íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà, ëå÷èòü
ñëåäóåò áîëåå àãðåññèâíî, ïîäáèðàòü êîìáèíàöèè ïðåïàðà-
òîâ ïîðîé èíäèâèäóàëüíî, òèòðîâàòü äîçû, îñóùåñòâëÿòü çà
íèìè áîëåå òùàòåëüíûé êîíòðîëü.
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Â ñïðàâî÷íîì ïîñîáèè â ñæàòîé è äîñòóïíîé ôîðìå ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá îñíîâ-
íûõ êîìïîíåíòàõ è ìåõàíèçìàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà â íîðìå è ïðè
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ýìáîëèÿõ è òðîìáîôèëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ ìåòîäû ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ çà ãåìîñòàòè÷åñêîé è àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèåé. Ïðè
ýòîì ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ íàèáîëåå äîñòóïíûì è, âìåñòå ñ òåì, äîñòàòî÷íî èíôîðìà-
òèâíûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ.

Êíèãà ðàññ÷èòàíà íà êëèíèöèñòîâ, ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è
âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ, ïîñêîëüêó ãåìîððàãèè, òðîìáîçû è ÄÂÑ-ñèíäðîìû çàíèìàþò îäíî èç
äîìèíèðóþùèõ ìåñò â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà.
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À«À ïî êðàÿì è áåðåãàì ìîðñêèì äðàãîöåííûõ êàìíåé — àë-
ìàçîâ, ÿõîíòîâ, èçóìðóäîâ äðàãîöåííûõ, áèñåðó è æåì÷óãó —
äîáðå ìíîãî» — òàê ïðåäñòàâëÿëè ñåáå «ðîñêîøíîå æèòèå» íà-
øè ïðàùóðû â êîíöå XVII â. Îäíàêî äðàãîöåííûìè êàìíÿìè íå
òîëüêî âîñõèùàëèñü, èõ àêòèâíî èñïîëüçîâàëè â ëå÷åáíîì äåëå.

«Òèõèé óæàñ» ïðè ðóññêîì äâîðå. Î äîðîãèõ êàìíÿõ áëàãî-
ñêëîííî óïîìèíàþò àññèðî-âàâèëîíñêèå òåêñòû è Âåòõèé
Çàâåò, à Åâðîïà â Ñðåäíèõ âåêàõ ïðîñòî ñ óìà ïî íèì ñõîäè-
ëà, îñîáî îñîáû öàðñòâåííûå. Êîðîëåâà àíãëèéñêàÿ Åëèçà-
âåòà ñ òðóäîì ïåðå-
äâèãàëàñü íà ïðèåìàõ
ïîä ãíåòîì ñâîèõ áåñ-
öåííûõ óáîðîâ, êî-
ðîëü Ãåíðèõ III íîñèë
äî ñîòíè êîëåö íà
ïàëüöàõ, Ëþäîâèê
XIV ñãèáàëñÿ ïîä òÿ-
æåñòüþ áðèëëèàíòîâ
íà ñóììó â 12 ìëí
ôðàíêîâ è ò. ä. Ïðî
íàø äâîð è ãîâîðèòü
íå÷åãî, äàæå çàïàäíûå ïîñëû, âïîëíå èçáàëîâàííûå ðîñêî-
øüþ ñâîèõ äâîðîâ, ïðèõîäèëè â «òèõèé óæàñ» (ïî ñëîâàì
ïèñöîâ), âèäÿ íàðÿäû íàøèõ öàðåé è èõ æåí. Âïðî÷åì, äðà-
ãîöåííûå êàìíè ðàäîâàëè íå òîëüêî ãëàç. Ëå÷åáíèêè è
ïèñüìåííûå èñòî÷íèêè ìíîãèõ íàðîäîâ ïîäðîáíî îïèñûâà-
þò è êðàñîòû äðàãîöåííûõ êàìíåé, è ëå÷åáíóþ ñèëó çàìå÷à-
òåëüíûõ ìèíåðàëîâ. Ýòî áûëà öåëàÿ íàóêà.

Íèêîãäà íå ïåéòå òîë÷åíûõ àëìàçîâ! Âåðà â ñâåðõúåñòåñò-
âåííóþ ñèëó êàìíåé îñîáåííî ðàçâèëàñü â ñðåäíåâåêîâîé
Åâðîïå, èìåííî òîãäà îíè ñòàëè âõîäèòü â ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ýòî êàæåòñÿ íåëåïîñòÿìè è ïðåä-
ðàññóäêàìè, íî âî âðåìåíà íåáîëüøèõ àïòåê è îñîáåííî ïðè
ëå÷åíèè íåðâíûõ áîëåçíåé (ãäå âîîáðàæåíèå — ãëàâíûé
äîêòîð) êàìíè äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàëè. Ê òîìó æå óäà÷íûå
èçëå÷åíèÿ âñÿ÷åñêè ïðîïàãàíäèðîâàëèñü, à íåóäà÷è, êàê
âñåãäà, çàìàë÷èâàëèñü.

Â íà÷àëå 20 âåêà îá ýòîì ïèñàëè òàê: «Êîãäà ãîâîðèëè
áîëüíîìó, ÷òî èçóìðóä, ïîìåùåííûé â èçãîëîâüå åãî ïîñòå-
ëè, äîëæåí èñöåëèòü åãî îò èïîõîíäðèè, ïðåäîòâðàòèòü
êîøìàð, óñïîêîèòü áèåíèå ñåðäöà, ñîäåéñòâîâàòü óñïåõó
ïðåäïðèÿòèÿ, ðàññåÿòü äóøåâíóþ òîñêó, òî âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ íàñòóïàëî èñöåëåíèå åäèíñòâåííî òîëüêî áëàãîäàðÿ âåðå
áîëüíîãî â äåéñòâåííîñòü ñðåäñòâà». Â îáùåì, ïîäòâåðæäå-
íèå àðàáñêîé ìóäðîñòè: «Åñòü ëåêàðñòâà îò ëþáîé áîëåçíè,
åñëè èçâåñòíû åå ïðè÷èíû».

Ïàðàöåëüñ áåç òåíè ñîìíåíèÿ äàâàë áîëüíûì ðàñòåðòûå
êàìíè äëÿ ïðèåìà âíóòðü: íàïðèìåð, ïðîïèñûâàë â ïîðîø-
êå êðàñíûå øïèíåëè. Ýòîò âåëèêèé ïðàêòèê áûë è âåëè-
êèì èçîáðåòàòåëåì, îí ïåðâûì ââåë â óïîòðåáëåíèå ìèíå-
ðàëüíûå ëåêàðñòâà, êîòîðûå íàçûâàë õèìè÷åñêèìè — ðòóòü
è ìûøüÿê. À òàê êàê â òî âðåìÿ ñìîòðåëè íå íà îòäàëåííûå
ïîñëåäñòâèÿ, à íà ñèþìèíóòíûé ýôôåêò, Ïàðàöåëüñ çàìåò-
íî ïðåóñïåë â ñâîåì äåëå. Ó íåãî ìíîãèå äðàãîöåííûå êàì-
íè øëè â ìàçè: ðóáèí, íàïðèìåð, èñïîëüçîâàëñÿ îò ðàêî-
âûõ ÿçâ.

Âåñüìà ëþáèëè êàìíè ìîñêîâèòû. Àíãëè÷àíèí Ãîðñåé,
áûâøèé â öàðñòâîâàíèå Èâàíà Ãðîçíîãî â Ìîñêâå, çàïèñàë
ñâîé ðàçãîâîð ñ öàðåì. «Ïîñìîòðèòå íà ýòîò ÷óäåñíûé êî-
ðàëë è íà ýòó áèðþçó, — ãîâîðèë Ãîðñåþ Èâàí Ãðîçíûé, —
âîçüìèòå èõ: îíè ñîõðàíÿþò ïðèðîäíóþ ÿðêîñòü ñâîåãî öâå-
òà; ïîëîæèòå èõ òåïåðü ìíå íà ðóêó, ÿ çàðàæåí áîëåçíüþ;
ñìîòðèòå, êàê îíè òóñêíåþò; ýòî ïðåäâåùåíèå ìîåé ñìåð-
òè... Âîò àëìàç, áëåñêîì äîðîæå è öåííåå âñåõ ïðî÷èõ. Íè-
êîãäà ÿ íå ëþáèë åãî, îí óêðîùàåò ÿðîñòü è ñëàñòîëþáèå, äà-
åò âîçäåðæàíèå è öåëîìóäðèå. Ëîøàäü, íå òî, ÷òî ÷åëîâåê,
óìðåò îò ìàëåéøåé ÷àñòèöû åãî, èñòåðòîé â ïîðîøîê è äàí-
íîé â ïèòüå. Âîò ðóáèí: îí âðà÷óåò ñåðäöå, ìîçã, ñèëó è ïà-
ìÿòü ÷åëîâåêà». Êàê âèäèì, Èâàí Âàñèëüåâè÷ áûë âåñüìà
èñêóøåí â ïîçíàíèÿõ î ñâîéñòâàõ ÷óäîäåéñòâåííûõ êàìíåé,
õîòÿ àëìàçíûé ïîðîøîê âðÿä ëè ïðèìåíÿë: ïëàõà áûëà è äå-
øåâëå, è íàäåæíåå.

Íàñ íå îòðàâÿò! Ïðîäîëæèì îá àëìàçå, êàìíå ñàìîì æå-
ëàííîì è äîðîãîì. Äåéñòâèòåëüíî, ñ ýòèì ìèíåðàëîì âñå
íåïðîñòî: âåçäå áûòîâàëî ïîâåðüå î ñìåðòîíîñíîì âëèÿíèè
àëìàçíîãî ïîðîøêà. Â Ðîññèè äàæå áûëè îòêðûòû íåñêîëü-
êî äåë, â êîòîðûõ æåíû îáâèíÿëèñü â îòðàâëåíèè ìóæåé
èìåííî òàêèì íåäåøåâûì ñïîñîáîì. Ýòîãî æå áîÿëèñü è
àðàáû: ïî èõ ïîâåðüþ, òîë÷åíûé àëìàç âåë ê ñìåðòè. Îäíàêî
àëìàç â ñâîåì åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè áëàãîðîäåí è õîðîø:
òå æå àðàáû ñ÷èòàëè, ÷òî îí «ñãîíÿåò ñ ëèöà ïåñòðûé öâåò»,
÷òî íîñÿùèé åãî óãîäåí öàðÿì, à ñëîâà åãî óâàæàþò, âëàäå-
ëåö åãî çëà íå áîèòñÿ, íå áóäåò ñòðàäàòü æåëóäêîì, íå ïîòå-
ðÿåò ïàìÿòü è âñåãäà áóäåò âåñåë. Àðìÿíå âåðèëè, ÷òî àëìàç,
ïðèâÿçàííûé ê ðóêå ðîæàþùåé æåíùèíû, ïîìîãàåò áåçáî-
ëåçíåííî ðàçðåøèòüñÿ îò áðåìåíè, íî è îíè áîÿëèñü òîë÷å-
íîãî êàìíÿ. Â ñòàðèííûõ ëå÷åáíèêàõ íàõîäèì: «åñëè êàìåíü
àëìàç âîèí íîñèò íà ëåâîé ñòîðîíå âî îðóæèÿõ, òîãäà áûâà-
åò ñïàñåí îò âñåõ ñóïîñòàòîâ ñâîèõ è ñîõðàíåí áûâàåò îòî
âñÿêèÿ ñâàðû è îò íàõîæäåíèÿ äóõîâ íå÷èñòûõ. Òîò æå àë-
ìàç, êòî åãî ïðè ñåáå íîñèò, ãðåçû è ñíû ëèõèå îòãîíÿåò. Àë-
ìàç ïðè ñåáå äåðæàòè òåì ëþäÿì, êîè ñòðàæäóò ëóííûì
ñòðàäàíèåì, è íà êîòîðûõ íîùèþ ñòåíü íàõîäèò... Àëìàçîì
êàìíåì àùå áåñíóþùàãîñÿ ÷åëîâåêà îñÿæåò, òîãäà òà áî-
ëåçíü ïðåìåíèòñÿ». Èíäóñû âòîðÿò íàøèì ëå÷åáíèêàì (âåð-
íåå, ìû — èì). Òå äåëèëè àëìàçû íà ÷èñòûå è íå÷èñòûå, è
«õîðîøèå» îáëàäàëè çàìå÷àòåëüíûìè ñâîéñòâàìè: îòãîíÿëè
íåïðèÿòåëÿ, ïðåäîòâðàùàëè îïàñíîñòü îò ìîëíèè, ÿäà (!),
äîñòàâëÿëè âñåâîçìîæíûå áëàãà. À âîò ïëîõèå àëìàçû äàâà-
ëè ïðîêàçó, ïëåâðèò, æåëòóõó è äàæå õðîìîòó. Âïðî÷åì, èìå-
ëèñü îáðÿäû èõ î÷èùåíèÿ.

Î áðèëëèàíòàõ òîæå ðàññêàçû íåâåñåëûå. Òàê, çíàìåíè-
òûé Êîõèíóð (Êîèíóð), ñàìûé ñòàðûé íà çåìëå, èçâåñòåí
äóðíîé ñëàâîé: èç 18 ãîñóäàðåé Èíäîñòàíà, ïî î÷åðåäè âëà-

äåâøèõ ñîêðîâèùåì, íè îäèí íå óìåð ñâîåé ñìåðòüþ.
Âïðî÷åì, ñî âðåìåí êîðîëåâû Âèêòîðèè îí íàõîäèòñÿ â
êàçíå êîðîëåâñêîãî äîìà Àíãëèè è âðîäå íè÷åãî îñîáåííî
òàì íå ïðîèñõîäèò, êðîìå ñåìåéíûõ íåóðÿäèö êîðîëåâñêîé
ôàìèëèè.

Â èåðàðõèè ìèíåðàëîâ äàëåå ñëåäóåò èçóìðóä. Â ñìûñëå
ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ âèäèì çäåñü îáðàòíóþ êàðòèíó: äðåâíèå
ñ÷èòàëè, ÷òî òîë÷åíûé èçóìðóä, ïðèíÿòûé â ïèòüå, «óéìåò
ñìåðòîíîñíóþ ÿäîñòü è óêóøåíèå çìåé çàæèâèò... Àùå êòî

íà èçóìðóä ÷àñòî çðèò, òî-
ãäà çðàê ÷åëîâå÷åñêèé óê-
ðåïëÿåò; è î÷è îò ïðèëó-
÷àþùèõñÿ íåäóãîâ âî
çäðàâèè ñîõðàíÿåò, íîñÿ-
ùåìó åãî âåñåëîñòü íàâî-
äèò. Òîò æå êàìåíü òîë÷åí
â ïèòèè ïðèÿòü, ïîëüçóåò
ïðîêàæåííûõ è ïå÷åíè è
æåëóäêîâûì áîëåçíåì ïî-
ìîãàåò». Ó àðàáîâ èçóìðó-

äó òîæå ñëàâà: îíè êàìåíü ðàñòèðàëè, ñìåøèâàëè ñ øàôðà-
íîì è ïðèêëàäûâàëè ê áîëüíûì ãëàçàì. À åùå åãî èñïîëüçî-
âàëè îò êðîâàâîãî ïîíîñà, ÷åðíîãî êàøëÿ è êàê ïðîòèâîÿäèå
(äâà êàðàòà ñ âåðáëþæüèì ìîëîêîì — âñåãî-òî). Äëÿ èñöåëå-
íèÿ îò ÿäà çìåè èëè ñêîðïèîíà ñìåøèâàëè èçóìðóä ñ ðîçî-
âîé âîäîé, çàãîâàðèâàëè è ïðèêëàäûâàëè ê ðàíêå; ðåêîìåí-
äîâàëè íîñèòü åãî îò òîñêè è èïîõîíäðèè. Èçóìðóäó ïðèïè-
ñûâàëè öåëèòåëüíóþ ñèëó ïðîòèâ ïàäó÷åé áîëåçíè, ïî-íà-
øåìó, ýïèëåïñèè.

Åùå îäèí ÷óäîäåéñòâåííûé êàìåíü — æåì÷óã. Òâîðöîì
ýòîãî øåäåâðà ÿâëÿåòñÿ íåâçðà÷íûé ìîëëþñê. Ïðîèñõîäèò
âñå î÷åíü ïðîçàè÷íî: êàê òîëüêî â åãî ðàêîâèíó, â ìàíòèþ
ïîïàäàåò ïîñòîðîííèé ïðåäìåò (ïåñ÷èíêà), îí òóò æå îáâî-
ëàêèâàåò åãî ïëåíêîé, çàùèùàÿñü îò íåçâàíîãî ãîñòÿ.
Èìåííî â ýòîì «êàðìàøêå» è îáðàçóåòñÿ æåì÷óã, à ìîëëþñê
â ïîðÿäêå, öåë è íåâðåäèì. Æåì÷óã ïî ñâîåìó ñîñòàâó íå êà-
ìåíü, îí æèâîé, íî ïðè÷èñëåí ê äðàãîöåííîñòÿì çà ñâîþ
êðàñîòó. Îí ìîæåò è áîëåòü, è óìèðàòü: òóñêíååò, òåðÿåò
áëåñê. Ïî ñòàðèííîìó ïîâåðüþ òàêîé æåì÷óã ìîæíî âûëå-
÷èòü, åñëè íåïîðî÷íàÿ äåâóøêà èñêóïàåòñÿ ñ íèì â ìîðå
101 ðàç. Æåì÷óæíûé ïîðîøîê óïîòðåáëÿëñÿ ïðè çîëîòóõå,
êîñòîåäå, à ìîäíèöû èç ðàñòåðòûõ æåì÷óæèí ãîòîâèëè áå-
ëèëà äëÿ ëèöà. Æåì÷óã òåðòûé ñ ñàõàðîì äàâàëè áîëüíûì, è
îí áûë èçâåñòåí ó äðåâíèõ ôàðìàöåâòîâ ïîä èìåíåì «ìî-
íþñ êðèñòè». Âïðî÷åì, öåëåáíûå ñâîéñòâà, ïðèïèñûâàå-
ìûå æåì÷óãó, ëèøèëè ÷åëîâå÷åñòâî ìíîãèõ äðàãîöåííûõ
ýêçåìïëÿðîâ. Èñòîðèÿ çàïå÷àòëåëà ñðåäè îñîáåííî çëîñò-
íûõ «ïîëüçîâàòåëåé» åãèïåòñêóþ öàðèöó Êëåîïàòðó, âû-
ïèâøóþ îäíàæäû ñ âèíîì ïðåêðàñíóþ æåì÷óæèíó, à òàêæå
îäíîãî èç ñàìûõ ðàñòî÷èòåëüíûõ è êðîâàâûõ ðèìñêèõ öåçà-
ðåé, Ãàÿ Êàëèãóëó, ïèâøåãî äðàãîöåííûå æåì÷óæèíû, ðàñ-
òâîðåííûå â óêñóñå.

Êîãäà-òî íà Ðóñè î÷åíü áûëè ïîïóëÿðíû êðàñíûå êàìíè
(ñïëîøü ïðèâîçíûå). Çâàëè èõ ÿõîíòàìè è ïðèïèñûâàëè èì
ìíîãî äîáðîäåòåëåé: «Êòî ÿõîíò ÷åðâëåííûé ïðè ñåáå íî-
ñèò, ñíîâ ñòðàøíûõ è ëèõèõ íå óâèäèò... àùå êòî â ñîëíöå
ñìîòðþ÷è, î÷è çàòåìíèò, òîãäà åìó ïîìîæåò... àùå êòî ÿõîíò
íîñèò â ïåðñòíå ïðè ñåáå, òîò è ñêðåïèò ñåðäöå ñâîå è â ëþ-
äÿõ ÷åñòåí áóäåò». Äðàãîöåííûé ðóáèí, ëåãåíäàðíûé êàìåíü
Âîñòîêà îëèöåòâîðÿë âëàñòü, ìîãóùåñòâî, ñ÷èòàëîñü, ÷òî
äîáðîãî ÷åëîâåêà ðóáèí äåëàë åùå äîáðåå, íî çëîãî ïðåâðà-
ùàë â äüÿâîëà.

Â ÷èñëå îñîáî öåëåáíûõ êàìíåé áûëà áèðþçà. Îíà ó âñåõ
ñ÷èòàëàñü êàìíåì óäà÷è, çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ. Åå íàõîäèëè
åùå â ãðîáíèöàõ åãèïåòñêèõ ôàðàîíîâ, â çàõîðîíåíèÿõ
Ñðåäíåé Àçèè. À íà Òèáåòå áèðþçó íå ïðîñòî ëþáèëè —
ñ÷èòàëè æèâûì ñóùåñòâîì. Íà Âîñòîêå èç íåå èçãîòîâëÿëè
îõðàíèòåëüíûå àìóëåòû, à ðóññêèå êàâàëåðèñòû âåðèëè, ÷òî
îíà ñïàñàåò îò îïàñíûõ ïàäåíèé ñ ëîøàäè. Ïî ïåðñèäñêèì
ïîâåðüÿì, áèðþçà îáðàçîâàëàñü èç êîñòåé ëþäåé, óìåðøèõ
îò ëþáâè, è íè îäèí êàìåíü íå èãðàë â ÷åëîâå÷åñêèõ ñóåâå-
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Ãîñäóìà ïðèíÿëà â ïåðâîì ÷òåíèè ðàç-
ðàáîòàííûé ïðàâèòåëüñòâîì çàêîíîïðîåêò
«Î ãîñóäàðñòâåííîé ãåíîìíîé ðåãèñòðàöèè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». Ñîãëàñíî çàêîíî-
ïðîåêòó, â Ðîññèè áóäåò ñôîðìèðîâàíà ôå-
äåðàëüíàÿ áàçà äàííûõ ãåíîìíîé èíôîðìà-
öèè. «Ýòî ïîìîæåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ðàáîòû ïî óñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè ïîãèáøèõ
è óìåðøèõ ëèö, ÷üè òðóïû íå îïîçíàíû èíû-
ìè ñïîñîáàìè, à òàêæå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ðàñêðûòèþ è ðàññëåäîâàíèþ ïðåñòóïëåíèé,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, òåðàêòîâ, óáèéñòâ è èçíà-
ñèëîâàíèé. Êðîìå òîãî, ñàì ôàêò ñóùåñòâî-
âàíèÿ áàíêà ÄÍÊ-èíôîðìàöèè ñòàíåò ñâîåãî
ðîäà ïðîôèëàêòèêîé ïðåñòóïëåíèé: çíàÿ î
íåì, çëîóìûøëåííèêè ïî÷óâñòâóþò íåîòâðà-
òèìîñòü íàêàçàíèÿ è, âîçìîæíî, âîçäåðæàòñÿ
îò ñîâåðøåíèÿ ïðîòèâîïðàâíûõ äåÿíèé, —
ïðèâåë äîâîäû â ïîëüçó íîâîââåäåíèÿ ïðåä-
ñòàâèòåëü ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ â Ãîñóäàðñò-
âåííîé äóìå Àíäðåé Ëîãèíîâ. — Ïðè ïîäãî-
òîâêå çàêîíîïðîåêòà ó÷èòûâàëñÿ ïîëîæè-
òåëüíûé ìåæäóíàðîäíûé îïûò. Íàïðèìåð, â
Âåëèêîáðèòàíèè, êîòîðàÿ ïåðâîé èç ñòðàí
çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïèëà ñáîð ÄÍÊ-èíôîð-
ìàöèè, ïðè ïîìîùè àíàëîãè÷íîé áàçû åæå-
íåäåëüíî ðàñêðûâàåòñÿ 2 000 ïðåñòóïëå-
íèé». Çàêîíîïðîåêò ïðåäëàãàåò îáÿçàòåëü-
íóþ ãåíîìíóþ ðåãèñòðàöèþ äëÿ ëèö, îñóæ-
äåííûõ è îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå â âèäå ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû çà ñîâåðøåíèå òÿæêèõ èëè
îñîáî òÿæêèõ ïðåñòóïëåíèé; äëÿ íåóñòàíîâ-
ëåííûõ ëèö, áèîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë êîòî-
ðûõ èçúÿò ñ ìåñò ïðîèñøåñòâèé; è íåîïî-
çíàííûõ òðóïîâ. Òàêæå ïðàâèòåëüñòâî íå èñ-
êëþ÷àåò, ÷òî â äàëüíåéøåì áóäåò ââåäåíà
îáÿçàòåëüíàÿ ãåíîìíàÿ ðåãèñòðàöèÿ äëÿ âî-
åííîñëóæàùèõ. Âñå îñòàëüíûå ãðàæäàíå ïî-
ëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïðîéòè äîáðîâîëüíóþ
ãåíîìíóþ ðåãèñòðàöèþ, äëÿ ÷åãî èì ïðèäåò-
ñÿ íàïèñàòü çàÿâëåíèå è âíåñòè óñòàíîâëåí-
íóþ ïðàâèòåëüñòâîì ïëàòó. Ïðîâîäèòü ÄÍÊ-
àíàëèçû ïëàíèðóþò ïîðó÷èòü ó÷ðåæäåíèÿì
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, âõîäÿùèì
â ãîñóäàðñòâåííóþ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ñîâìåñòíî ñ ýêñïåðòíûìè ïîäðàçäåëå-
íèÿìè ôåäåðàëüíîãî îðãàíà èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè â îáëàñòè âíóòðåííèõ äåë èëè åãî
òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ. Ïî ïðåäâàðèòåëü-
íûì ðàñ÷åòàì, íà ñîçäàíèå áàçû äàííûõ
ïðèäåòñÿ âûäåëèòü èç ôåäåðàëüíîãî áþäæå-
òà ïîðÿäêà ïîëóòîðà ìèëëèàðäîâ ðóáëåé (íà
ïåðèîä ñ 2009 ïî 2011 ãã.). Äåíüãè ïîòðåáóþò-
ñÿ íà ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé ÄÍÊ-ôðàã-
ìåíòîâ, ïðèîáðåòåíèå àâòîìàòèçèðîâàííûõ
êîìïëåêñîâ ãåíîìíûõ àíàëèçîâ, à òàêæå ñïå-
öèàëüíûõ íîñèòåëåé äëÿ õðàíåíèÿ áèîëîãè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà æèâûõ ëèö è êîíòåéíåðîâ
äëÿ õðàíåíèÿ è ïåðåñûëêè àíàëèçîâ íåîïî-
çíàííûõ òðóïîâ. Ïàðëàìåíòàðèè åäèíîãëàñ-
íî ïðîãîëîñîâàëè çà ïðèíÿòèå çàêîíîïðîåê-
òà â ïåðâîì ÷òåíèè, õîòÿ è óñîìíèëèñü ïî ïî-
âîäó ñîîòâåòñòâèÿ ïðåäëîæåííûõ â íåì ìåð
ýòè÷åñêèì íîðìàì. Îñíîâàíèÿ äëÿ òàêèõ ñî-
ìíåíèé åñòü: àíàëèç ëþáîãî ôðàãìåíòà ÄÍÊ
îòêðûâàåò ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ÷åëîâåêå è
â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ â ðóêè çëîóìûøëåííè-
êîâ ìîæåò ñîñëóæèòü ïëîõóþ ñëóæáó çàðåãè-
ñòðèðîâàííîìó â áàçå äàííûõ («ãåíåòè÷å-
ñêèå êîäû» áóäóò òåðÿòüñÿ è ïðîäàâàòüñÿ,
òàê æå êàê áàçû ëè÷íûõ àäðåñîâ, òåëåôîíîâ
è ÈÍÍ).

Èñòî÷íèê: mma.ru

Èíòåðíåò ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó íàðêîòèçà-
öèè

Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïî èçó÷åíèþ íàðêî-
ìàíèé è çàâèñèìîñòåé ÑØÀ (CASA) îáíàðó-
æèë, ÷òî áîëüøèíñòâî àìåðèêàíñêèõ èíòåð-
íåò-ìàãàçèíîâ ëåêàðñòâ ïðîäàåò êîíòðîëè-
ðóåìûå ïðåïàðàòû áåç ðåöåïòà âðà÷à, íå-
ñìîòðÿ íà íåçàêîííîñòü ïîäîáíîé ïðàêòèêè.
Ïî äàííûì Óïðàâëåíèÿ ïî áîðüáå ñ íàðêîòè-
êàìè (DEA), êîíòðîëèðóåìûå ëåêàðñòâà ñî-
ñòàâëÿþò 85% îò îáúåìà ïðîäàæ èíòåðíåò-
àïòåê, â òî âðåìÿ êàê â îáû÷íûõ àïòåêàõ èõ
äîëÿ ñîñòàâëÿåò ëèøü 11%. Èññëåäîâàòåëè
èç CASA èñïîëüçîâàëè ïîèñêîâûå ñåðâåðû
Google, Yahoo è MSN äëÿ ïîèñêà èíòåðíåò-
ìàãàçèíîâ ëåêàðñòâ. Èç 365 íàéäåííûõ àïòåê
206 áûëè ðåêëàìíûìè, ïåðåíàïðàâëÿþùèìè
ïîëüçîâàòåëÿ ê ïðîäàâöàì. Èç 159, íàïðÿ-
ìóþ òîðãóþùèõ ëåêàðñòâàìè, 135, èëè 85%
íå òðåáîâàëè ðåöåïòà ïðè ïðîäàæå êîíòðî-
ëèðóåìûõ ïðåïàðàòîâ. Êðîìå òîãî, áûëî îá-
íàðóæåíî íåñêîëüêî ðåñóðñîâ, òîðãóþùèõ
ðåöåïòàìè.

Èñòî÷íèê: medportal.ru
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Êîðü âîçâðàùàåòñÿ. Íå òîëüêî ê íàì

Êîðü îñòàåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
äåòñêîé ñìåðòíîñòè â áåäíûõ ñòðàíàõ. Åæå-
ãîäíî æåðòâàìè èíôåêöèè ñòàíîâÿòñÿ îêîëî
250 òûñ. ÷åëîâåê â ìèðå. Ëèêâèäàöèÿ êîðè â
ÑØÀ ñòàëà âîçìîæíîé áëàãîäàðÿ ïðîãðàììå
âàêöèíàöèè 1963 ã. Â 2000 ã. áûëî îáúÿâëåíî
î ïðåêðàùåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñà.
Òåì íå ìåíåå, â ñòðàíå ïåðèîäè÷åñêè âîçíè-
êàþò âñïûøêè çàâîçíîé èíôåêöèè. Íàèáîëåå
êðóïíîé çà ïîñëåäíèå ãîäû ñ÷èòàëàñü
âñïûøêà 1996 ã., êîãäà â ÑØÀ áûëî çàðåãèñò-
ðèðîâàíî 508 ñëó÷àåâ êîðè. Ðàáîòíèêè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñòðàíû ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâà-
þò âàæíîñòü èììóíèçàöèè äåòåé ïðîòèâ êîðè
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âñïûøåê èíôåêöèè.
Â òî æå âðåìÿ ðàñòåò ÷èñëî ïðîòèâíèêîâ âàê-
öèíàöèè, îïàñàþùèõñÿ ðàçâèòèÿ àóòèçìà ó
ðåáåíêà, à òàêæå âûñòóïàþùèõ ïðîòèâ ïðèâè-
âîê ïî ðåëèãèîçíûì è èíûì ñîîáðàæåíèÿì.
Íûíåøíÿÿ âñïûøêà êîðè â ÑØÀ ïîðàçèëà
127 æèòåëåé èç 15 øòàòîâ. Ïî ñâèäåòåëüñòâó
CDC, âèðóñ êîðè, ñòàâøåé ïðè÷èíîé âñïûøêè
â ÑØÀ, áûë çàâåçåí ëþäüìè, âåðíóâøèìèñÿ
èç ïîåçäîê çà ãðàíèöó. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïåðâûå ïàöèåíòû çàðàçèëèñü â îäíîé èç
10 ñòðàí, â ÷àñòíîñòè, â Øâåéöàðèè, Èçðàè-
ëå, Áåëüãèè è Ðîññèè. Ïîñëå ýòîãî èíôåêöèÿ
áûñòðî ðàñïðîñòðàíèëàñü ñðåäè àìåðèêàí-
öåâ, íåâàêöèíèðîâàííûõ ïðîòèâ êîðè.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Ðîññèÿ îïëàòèò áîðüáó ñ ïîëèîìèåëèòîì

Ðîññèÿ óïëàòèò â 2008—2009 ãîäàõ âçíîñ
çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà â ÂÎÇ
â îáùåé ñóììå 10 ìëí äîëëàðîâ (ïî 5 ìëí
äîëëàðîâ â ãîä) íà ôèíàíñèðîâàíèå ìåð, íà-
ïðàâëåííûõ íà ëèêâèäàöèþ ïîëèîìèåëèòà â
ìèðå. Ñîîòâåòñòâóþùåå ðàñïîðÿæåíèå ïîä-
ïèñàë ïðåìüåð-ìèíèñòð ÐÔ Âëàäèìèð Ïóòèí
ïî ïðåäëîæåíèþ Ìèíôèíà, ñîãëàñîâàííîìó
ñ ÌÈÄîì è Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ.

Èñòî÷íèê: mma.ru

Äåâóøêè ìîãóò ïîõóäåòü è áåç äèåò

Äîêòîð Ê. Áåðêè èç Ãàðâàðäà îòìåòèëà,
÷òî äåâóøêè, âñòóïàþùèå â þíîøåñêèé âîç-
ðàñò, ÷àñòî ïðèáàâëÿþò â âåñå áîëüøå íîð-
ìû, îäíàêî ïðè÷èíû ýòîãî íå âñåãäà áûëè ÿñ-
íû. Ó÷åíûå îáñëåäîâàëè áîëåå 5 òûñ. äåâó-
øåê îò 14 ëåò äî 21 ãîäà â 50-òè øòàòàõ ÑØÀ.
Ó÷àñòíèö ýêñïåðèìåíòà ïîïðîñèëè îïèñàòü
ñâîé îáðàç æèçíè â òå÷åíèå ïðîøåäøåãî ãî-
äà, â ÷àñòíîñòè, ñêîëüêî ÷àñîâ îíè òðàòèëè
íà ñîí, èíòåðíåò (èñêëþ÷àÿ âðåìÿ íà ðàáîòå
èëè â øêîëå), ñêîëüêî ïèëè ñïèðòíîãî è êî-
ôå. Êðîìå òîãî, îíè äîëæíû áûëè ñîîáùèòü
ñâîé ðîñò è âåñ â íà÷àëå è â êîíöå ýòîãî ïå-
ðèîäà. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ÷åì áîëüøå
âðåìåíè äåâóøêè ïðîâîäèëè â èíòåðíåòå, ÷åì
áîëüøå ïèëè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è ìåíüøå
ñïàëè, òåì âûøå îêàçàëàñü ïðèáàâêà â âåñå ê
êîíöó ãîäà. Òàê, äåâóøêè 18 ëåò è ñòàðøå, êî-
òîðûå 2 èëè áîëåå ðàçà â íåäåëþ ïèëè àëêî-
ãîëüíûå íàïèòêè è ñïàëè ìåíåå 6 ÷àñîâ â ñó-
òêè, à òàêæå ïðîâîäèëè ìíîãî âðåìåíè â èí-
òåðíåòå, íàáðàëè ïðèìåðíî íà 2 êèëîãðàììà
â ãîä áîëüøå, ÷åì äðóãèå ó÷àñòíèöû ýêñïå-
ðèìåíòà. Ó÷åíûå íå îáíàðóæèëè ñâÿçè ìåæ-
äó ïîòðåáëåíèåì êîôå è ïðèáàâêîé âåñà, îä-
íàêî îòìåòèëè, ÷òî ýòà èíôîðìàöèÿ áûëà ïî-
ëó÷åíà ïðåæäå, ÷åì âûñîêîêàëîðèéíûå êî-
ôåéíûå íàïèòêè ñòàëè ïîïóëÿðíûìè.

Èñòî÷íèê: Journal of Pediatrics

Òåïåðü âàøèì äîíîðîì ñîâåðøåííî îôè-
öèàëüíî ìîæåò áûòü íàðêîìàí, ãîìîñåê-
ñóàëèñò, ïðîñòèòóòêà

Âñòóïèë â ñèëó ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÐÔ î
âíåñåíèè èçìåíåíèé â äåéñòâóþùèé ïîðÿäîê
îáñëåäîâàíèÿ äîíîðà êðîâè è åå êîìïîíåí-
òîâ. Èç íîâîãî òåêñòà ïðèêàçà èñ÷åç ïóíêò,
ãäå óêàçûâàëîñü, êàêèå èìåííî ãðóïïû ðèñêà
íå äîïóñêàþòñÿ ê ñäà÷å êðîâè (íàðêîìàíû,
ãîìîñåêñóàëèñòû, ïðîñòèòóòêè). Äàòü îòâîä
«ïîäîçðèòåëüíûì» äîíîðàì äîëæåí âðà÷-
òðàíñôóçèîëîã, åñëè ó íåãî âîçíèêíóò ñîìíå-
íèÿ — íå âåäóò ëè áóäóùèå äîíîðû íåïîäî-
áàþùèé îáðàç æèçíè... Ïðåæäå òåìïåðàòóðà
òåëà íèæå 36 è âûøå 37 ãðàäóñîâ ìîãëà
ñòàòü ïðåïÿòñòâèåì ê äîíîðñòâó. Îäíàêî òå-
ïåðü íèæíþþ ãðàíèöó ðåøåíî óáðàòü, òàêæå
ñìÿã÷èëè òðåáîâàíèÿ ê àðòåðèàëüíîìó äàâ-
ëåíèþ — òàê, ïîêàçàòåëü ñèñòîëè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ äîëæåí áûòü â ïðåäåëàõ 90—160,
à íå 90—140, êàê ïðåæäå. Ñåðäöó äîíîðà
ìîæíî áèòüñÿ «ïî-íîâîìó» — òåïåðü íîðìîé
îáúÿâëåíû ïîêàçàòåëè îò 50 äî 100 óäàðîâ â
ìèíóòó (ïðåæäå — îò 60 äî 80 óäàðîâ).

Èñòî÷íèê: gzt.ru

ðèÿõ è ëå÷åáíîì äåëå òàêîé âàæíîé ðîëè. Òûñÿ÷ó ëåò íàçàä
íà Âîñòîêå ïèñàëè: «Íîøåíèå åå ïîäâåøåííîé óêðåïëÿåò
ñåðäöå, óñòðàíÿåò ñòðàõ, äàåò ïîáåäó íàä âðàãàìè, ïðåäîõðà-
íÿåò îò ïîòîïëåíèÿ è óäàðîâ ìîëíèè. Áèðþçà ïðåïÿòñòâóåò
ïðèáëèæåíèþ çìåè è ñêîðïèîíà. Åñëè íà áèðþçó âçÿòü íå-
ìíîãî ñóðüìû è ïîìàçàòü âåêè, òî äëÿ ãëàç áûâàåò áîëüøàÿ
ïîëüçà. Ñîçåðöàíèå áèðþçû ïî óòðàì ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíå-
íèþ çðåíèÿ è óâåëè÷åíèþ åãî ñèëû».

Çàìå÷àòåëüíûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàë, ïî ñòàðèííûì
ëå÷åáíèêàì, àìåòèñò: ïüÿíñòâî îòãîíÿë, ëèõèå ìûñëè óäà-
ëÿë, äåëàë ðàçóì äîáðûì è ïîìîãàë â äîáðûõ æå äåëàõ; îáå-
ðåãàë îò íåäðóãîâ, óêðåïëÿë ïàìÿòü, ïîìîãàë îò áåñïëîäèÿ,
à òàêæå â ëîâëå äèêèõ çâåðåé è ïòèö. Êñòàòè, ó ãðåêîâ àìå-
òèñò ñëóæèë ñèìâîëîì òðåçâîñòè: ïîëàãàëè, ÷òî âèíî, âû-
ïèòîå èç àìåòèñòîâîãî ñîñóäà, íå îïüÿíÿåò. Ñ÷èòàëîñü äà-
æå, ÷òî àìåòèñò, ïîäàðåííûé ëþáèìûì, îáëàäàåò ñâîéñò-
âîì ðàçãëàæèâàòü ìîðùèíû. Îí áûë è òàëèñìàíîì-áàðî-
ìåòðîì: åñëè äíåì êàìåíü ïðèîáðåòàë êðîâàâûé öâåò, æäè
âå÷åðîì áóðþ.

Ëàë, èëè øïèíåëü, â äðåâíîñòè òàêæå óïîòðåáëÿëñÿ êàê
ëåêàðñòâåííûé, èç íåãî ãîòîâèëè ðîä ëåêàðñòâåííîé êàøêè,
êîòîðàÿ, ïðèíÿòàÿ âíóòðü, âåñåëèëà ÷åëîâåêà, ïðèäàâàëà ðó-
ìÿíåö, ïîääåðæèâàëà æåëóäîê â ïîðÿäêå. Ãîâîðèëè, ÷òî íî-
øåíèå ëàëà ïðåäîõðàíÿåò îò áîëè â ïîÿñíèöå, áåñîâ è õóäûõ
ñíîâ. Ê òîìó æå, ëàë «ïîõîòè òåëåñíûå» óíèìàë è óòîëÿë æà-
æäó, åñëè åãî êëàëè â ðîò. È åùå îí óêðåïëÿë çðåíèå. Â îá-
ùåì, âåùü â àïòå÷êå íåîáõîäèìàÿ.

«Êîøà÷èé ãëàç» ïðåäîõðàíÿë îò ïðîêàçû, ÷åñîòêè, ñáå-
ðåãàë èìóùåñòâî è óâåëè÷èâàë áëàãîðàçóìèå. Ê òîìó æå åãî
õîçÿèí ìîã ïèòü ñêîëüêî óãîäíî, íå ïüÿíåÿ.

Â ÷èñëå êàìíåé, óêðåïëÿâøèõ çðåíèå, áûë áåðèëë èëè
àêâàìàðèí. Èñòåðòûé â ïîðîøîê, îí âïóñêàëñÿ â ãëàç îò
áåëüìà, à åùå ñëóæèë ïðèñûïêîé â áîðüáå ñ ïðîêàçîé è çà-
îäíî ñíèìàë ñ çóáîâ «ðæàâ÷èíó».

Ñåðäîëèê ïðåäîõðàíÿë îò êîçíåé âðàãîâ è ñïîñîáñòâî-
âàë ïðè ðîäàõ ëåãêîìó ðàçðåøåíèþ îò áðåìåíè, õðàíèë îò
îïàñíîñòè áûòü ðàçäàâëåííûì ïîä ðóèíàìè âî âðåìÿ çåì-
ëåòðÿñåíèé. Îò îïàñíîñòè ïðè çåìëåòðÿñåíèÿõ ïðåäîõðà-

íÿë è íåôðèò. Ýòîò êàìåíü áûë îñîáî ëþáèì íàðîäîì
ìàéÿ: îíè èì ëå÷èëèñü, äåëàëè èç íåãî ïîñìåðòíûå ìàñêè —
ýòî áîãàòûå, à áåäíûì â ïîñëåäíèé ïóòü êëàëè êóñî÷åê
íåôðèòà â ðîò.

Ëÿïèñ-ëàçóðü ñëàâèëñÿ ÷óäåñàìè ïðè èçëå÷åíèè ãëàçíûõ
áîëåçíåé; êîðàëëû ïîìîãàëè îò áîëåçíè êèøîê è æåëóäî÷-
íîé áîëåçíè, îò áîëè â ñåëåçåíêå.

ßñïèñ, èëè ÿøìà, òîæå èçëå÷èâàëà ìíîãèå áîëåçíè. ßø-
ìà — ñâÿùåííûé è ëþáèìûé êàìåíü Êèòàÿ, âîïëîùåíèå
òâîð÷åñêîé ñèëû íåáà è âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ äîáðîäåòåëåé.
Êóñî÷åê ÿøìû âêëàäûâàëè â ðîò óñîïøåìó: êèòàéöà ñîïðî-
âîæäàë â ïîñëåäíèé ïóòü èìåííî ýòîò êàìåíü. Ïðåäìåòàìè
èç áåëîé ÿøìû («ÿøìà êàê áàðàíèé æèð») ìîã ïîëüçîâàòüñÿ
òîëüêî èìïåðàòîð.

Ìíîãî ïðåäàíèé ñâÿçàíî ñ ÿíòàðåì. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îí
îáëåã÷àåò ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ïðè òÿæåëîé áîëåçíè, ïðèäà-
åò êîæå ÷èñòîòó è ãëàäêîñòü. Âî âðåìåíà Íåðîíà öàðñòâîâà-
ëà ÿíòàðíàÿ ìîäà, è Ïëèíèé ïèñàë, ÷òî ìàëåíüêàÿ ôèãóðêà
èç ÿíòàðÿ ñòîèëà äîðîæå ðàáà.

Êàëåíäàðü ñ÷àñòüÿ. Âî âðåìåíà ñòàðîäàâíèå áûë ñîñòàâ-
ëåí êàòàëîã èç 325 èçâåñòíûõ â òî âðåìÿ äðàãîöåííûõ êàì-
íåé. Â Åâðîïå ýòè êàìíè ðàñïðåäåëèëè ìåæäó 12 çíàêàìè
çîäèàêà è êàæäîìó çíàêó, à ïîòîì è êàæäîìó ìåñÿöó, ïîñâÿ-
ùàëñÿ îäèí êàêîé-ëèáî êàìåíü. «Êàëåíäàðü ñ÷àñòëèâûõ
êàìíåé» ïåðåïèñûâàëñÿ íå ðàç è, íàêîíåö, Ìåæäóíàðîäíàÿ
àññîöèàöèÿ þâåëèðîâ «óòâåðäèëà» èñïðàâëåííûé ïî ïåðâî-
èñòî÷íèêàì ñïèñîê: ÿíâàðü — ãðàíàò, ôåâðàëü — àìåòèñò,
ìàðò — àêâàìàðèí, àïðåëü — àëìàç, ìàé — èçóìðóä, èþíü —
æåì÷óã, èþëü — ðóáèí, àâãóñò — õðèçîëèò, ñåíòÿáðü — ñàï-
ôèð, îêòÿáðü — îïàë, íîÿáðü — òîïàç, äåêàáðü — áèðþçà.
Âåðèòü èëè íåò ýòîìó êàëåíäàðþ — âîëüíîìó âîëÿ, à âîò ó
äðåâíèõ ðèìëÿí áûë âåñüìà áëàãîðàçóìíûé îáû÷àé: ïåðå-
æèâàÿ áîëüøóþ ðàäîñòü, îíè êëàëè íà ïîëêó áåëûé ÷èñòûé
êàìåíü, ÷òîáû â êîíöå ãîäà ïîäñ÷èòàòü, ñêîëüêî áûëî õîðî-
øèõ äíåé. Â íàø âåê ðåìåéêîâ áûëî áû èíòåðåñíî âîçðî-
äèòü òðàäèöèþ, ïóñòü äàæå è íå ñ ìðàìîðàìè, à, íàïðèìåð,
ìîðñêîé ãàëüêîé, ñîáðàííîé â îäèí õîðîøèé äåíü â êàêîì-
íèáóäü íåïëîõîì ìåñòå. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò áóäåò
îáåñïå÷åí. È íåçà÷åì ïåðåâîäèòü â ïîðîøîê ôàìèëüíûå
äðàãîöåííîñòè.

Â äíè ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé ïðåäñåäàòåëè ñåêöèé è äðóãèå âåäóùèå ñïåöèàëèñòû ïðîâîäÿò êîíñóëüòàöèè äëÿ âðà÷åé ïî
èíòåðåñóþùèì èõ âîïðîñàì.

Ïðàâëåíèå ÌÃÍÎÒ
Òåïåðü Ïðîãðàììà çàñåäàíèé ÌÃÍÎÒ âûâåøèâàåòñÿ íà ñàéòå http://www. zdrav.net

Ïðîãðàììà çàñåäàíèé ÌÃÍÎÒ íà ñåíòÿáðü—îêòÿáðü 2008 ã.

Ïëåíàðíûå çàñåäàíèÿ: Àíàòîìè÷åñêèé êîðïóñ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîõîâàÿ, 11

Äàòà, àâòîð Òåìà, àííîòàöèÿ

24 ñåíòÿáðÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 17.00
Ïðîô. À.Â. Íåäîñòóï
(ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà)

Òðóäíîñòè è ñïîðíûå âîïðîñû òåðàïèè àðèòìèé.
Ëå÷åíèå àðèòìèé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ íåïðî-
ñòîé çàäà÷åé. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýòî îáóñëîâëåíî îáúåêòèâíûìè ôàê-
òîðàìè — îáèëèåì ðàçíîâèäíîñòåé íàðóøåíèé ðèòìà, äîñòàòî÷íî âûñîêîé
àãðåññèâíîñòüþ àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ñ âîçíèêíîâåíèåì åå òÿæåëûõ
îñëîæíåíèé, ïîÿâëåíèåì íîâûõ, èíòåðâåíöèîííûõ ñïîñîáîâ òåðàïèè àðèò-
ìèé. Â ñîîáùåíèè áóäóò îáñóæäàòüñÿ òðóäíûå è ñïîðíûå âîïðîñû ëå÷åíèÿ
ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè, äèñôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà, ýêñòðàñèñòîëèè, ìåð-
öàòåëüíîé àðèòìèè, ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè è ÀÂ-áëîêàä, à òàêæå íå-
êîòîðûå àñïåêòû ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè àðèòìèé

8 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 16.30 Çàñåäàíèå Ïðàâëåíèÿ è Ðåâèçèîííîé êîìèññèè

8 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 17.00
1. Ïðîô. Í.À. Øîñòàê, ïðîô. Í.Þ. Êàðïîâà,
êàíä. ìåä. íàóê Ì. Ðàøèä (ÐÃÌÓ)
2. Ïðîô. Í.À. Øîñòàê, ïðîô. Í.Þ. Êàðïîâà,
êàíä. ìåä. íàóê Ì. Ðàøèä (ÐÃÌÓ)

1. Êàëüöèíèðîâàííûé àîðòàëüíûé ñòåíîç â ïðàêòèêå òåðàïåâòà — âîïðîñû äè-
àãíîñòèêè
2. Êàëüöèíèðîâàííûé àîðòàëüíûé ñòåíîç è îñòåîïîðîç — êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûå ñîïîñòàâëåíèÿ
Â äîêëàäàõ áóäóò ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå âîïðîñû ýòèîëîãèè, ïàòîãåíå-
çà àîðòàëüíûõ ñòåíîçîâ. Äàíà êëàññèôèêàöèÿ êàëüöèíèðîâàííîãî àîðòàëü-
íîãî ñòåíîçà, îñâåùåíû âîïðîñû äèàãíîñòèêè è âåäåíèÿ áîëüíûõ

22 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 17.00
Ïðîô. À.Ë. Ñûðêèí
(ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà)

1. Âàðèàíòû èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è îñíîâû âðà÷åáíîé òàêòèêè
ÈÁÑ ïðåäñòàâëåíà øèðîêèì ñïåêòðîì êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ: îò ìàëîñèì-
ïòîìíûõ ñòàáèëüíûõ ôîðì äî îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è âíåçàïíîé
ñìåðòè. Â äîêëàäå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâû òåðàïåâòè÷åñêîé, èíâàçèâíîé è
õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè
2. Êëèíè÷åñêàÿ äåìîíñòðàöèÿ

ÈíÒåðÍüþñ
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Ñ Í Î Â À ! Êàê ïîëó÷àòü íàøó ãàçåòó? Ñ Í Î Â À !
Çàïîëíèòå êóïîí, è ãàçåòà áóäåò ïðèõîäèòü ê Âàì. Â ãàçåòå ïóáëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû, ñòàòüè ïî âàæíåéøèì

âîïðîñàì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, èñòîðè÷åñêèå î÷åðêè, ïðÿìàÿ ðå÷ü âûäàþùèõñÿ âðà÷åé ñîâðåìåííîñòè,
èíôîðìàöèÿ î ðàáîòå îáùåñòâà (ðàñïèñàíèÿ Ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé, ðàçëè÷íûõ ñåêöèé è ïðèãëàøåíèÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â
ñåêöèÿõ), îò÷åòû î ïëåíàðíûõ è ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿõ.

Âû ìîæåòå ïåðåäàòü äëÿ âíåñåíèÿ â áàçó äàííûõ ñâåäåíèÿ íå òîëüêî î ñåáå, íî è î ñâîèõ äðóçüÿõ — ìîñêîâñêèõ
äîêòîðàõ, à òàêæå âðà÷àõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ:

Êóïîí âûñûëàéòå â êîíâåðòå ïî àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7, êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè. Ãàçåòà âûñûëàåòñÿ

ÁÅÑÏËÀÒÍÎ
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Óâàæàåìûå òîâàðèùè.
Áëàãîäàðþ Âàñ çà ïðèñëàííûé îïðîñíèê ïî ìîåìó ñî-

ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ êàê áîëüíîãî ãåìîôèëèåé. Ýòî î÷åíü õî-
ðîøî, ÷òî íàêîíåö íàñ ñòàëè îáåñïå÷èâàòü ôàêòîðîì ñâåð-
òûâàíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè
ïðè îáîñòðåíèÿõ íàøåé áîëåçíè. Ïîíÿòíî òàêæå, ÷òî ýòîò
îïðîñíèê ñäåëàí â îñíîâíîì äëÿ âûÿñíåíèÿ çíà÷åíèÿ ýòîé
ïîìîùè äëÿ áîëüíûõ è, êîíå÷íî, äëÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ ïî óïîòðåáëåíèþ ýòèõ äîðîãîñòîÿùèõ ïðåïàðàòîâ. Êî-
íå÷íî, — ýòî íåîöåíèìàÿ ïîìîùü áîëüíûì, êîòîðûå òåïåðü
ñòàëè ãîðàçäî ðåæå îáðàùàòüñÿ â ñòàöèîíàðû, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëÿëî âñåãäà î÷åíü áîëüøèå íå òîëüêî ôèçè÷åñêèå, íî è ìî-
ðàëüíûå ïðîáëåìû è òðóäíîñòè. Òåïåðü ñòàëî çíà÷èòåëüíî
ëåã÷å, êîãäà ìû ñàìè ñòàâèì ñåáå óêîë ïðè òîëüêî íà÷èíàþ-
ùåìñÿ îáîñòðåíèè. Åñëè áû ýòà ïî-
ìîùü îêàçûâàëàñü óæå ëåò 20—30 íà-
çàä, êàê áû ýòî áûëî õîðîøî, êîãäà
åùå áûëî áîëüøå ñèë è áûë òðóäî-
ñïîñîáíûé âîçðàñò. Íî ýòî ÿ î ñåáå, à
åñëè ñåé÷àñ åùå ðåáåíîê èëè ìîëîäîé
÷åëîâåê, òî, êîíå÷íî, îí ìîæåò ñî-
õðàíèòü çäîðîâüå ëó÷øå, ÷åì ýòî áû-
ëî äî ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ.

Òåïåðü ÿ õîòåë áû âñå-òàêè íàïè-
ñàòü î ñåáå, ñâîåì ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ â äàííûé ìîìåíò, âåäü ìíå óæå
67 ëåò, à òàêèõ, êàê ÿ, åùå íàâåðíîå
ìíîãî. Íå âñå æå óìèðàþò ðàíî, õîòÿ
âîò ÿ ëè÷íî ìîã óìåðåòü óæå ìíîãî
ðàç, íî âñå êàê-òî îáõîäèëîñü.

Òàê âîò, ðîäèëñÿ ÿ â 1940 ãîäó â
äåðåâíå. Îòöà ÿ ôàêòè÷åñêè íå çíàë
ïîòîìó, ÷òî ìíå áûëî 2 ìåñÿöà, êîãäà åãî âçÿëè íà âîéíó è
òàì îí ïîãèá â ïåðâûå æå äíè (âî 2-é Áåëîðóññêîé àðìèè).
È âñå âðåìÿ îí ñ÷èòàëñÿ «áåç âåñòè ïðîïàâøèì». Áîëåçíü
íà÷àëàñü ó ìåíÿ â 2 ãîäà, íî êòî áû îá ýòîì çíàë, âåäü òîãäà
è íàóêè ãåìàòîëîãèè åùå íå áûëî. À âðåìÿ áûëî âîåííîå è
ïîñëåâîåííîå, êîãäà ÿ ïîøåë â øêîëó. Áîëåëè ïåðèîäè÷å-
ñêè ñóñòàâû, èõ ãðåëè è ò. ï. Îðàë ïðè ñèëüíîé áîëè... ÷åðåç
2 äíÿ âñå ïðîõîäèëî. Êðîìå òîãî, ó ìåíÿ ÷àñòî øëà êðîâü èç
íîñà, âïëîòü äî 17 ëåò. Íàêëîíÿëñÿ íàä âåäðîì, è òàê îíà
øëà, ïîêà íå îñòàíàâëèâàëàñü ñàìà, ãîâîðèëè (áàáóøêà è
ìàìà), ÷òî áîëüíàÿ êðîâü. (Ñðàçó ñêàæó, êàê îíà ïåðåñòàëà
òå÷ü ïåðèîäè÷åñêè. ß òîãäà, óæå áóäó÷è â ×åëÿáèíñêå, èíòå-
ðåñîâàëñÿ ñèñòåìîé Éîãîâ. ß íà÷àë ïðîìûâàòü íîñ ñîëåíîé
âîäîé è ýòî, âèäèìî, óêðåïèëî ñîñóäû, è áîëüøå êðîâîòå÷å-
íèé èç íîñà íå áûëî. Äî ýòîãî ÿ ñòðàäàë åùå è èç-çà ýòîãî).

Äîó÷èëñÿ ÿ â äåðåâíå äî ïÿòîãî êëàññà, êîãäà ìàìà ïîíÿ-
ëà, ÷òî çäîðîâüå ìîå â äåðåâíå íå ïîïðà-
âèòü, è êðîìå òîãî, â äåðåâíÿõ â òî âðåìÿ
ñîçäàâàëèñü òàêèå óñëîâèÿ, ÷òî íàäî áûëî
óåçæàòü â ãîðîä. Âîò ìàìà è ïðèåõàëà â ×å-
ëÿáèíñê. Áûëè ìû ñîâñåì íèùèå, íè÷åãî ó
íàñ íå áûëî, íè êâàðòèðû, íè îäåæäû ïðè-
ëè÷íîé. Ñòàë ó÷èòüñÿ â ãîðîäñêîé øêîëå.
Òàì íåêîòîðûå ðîäèòåëè ïîìîãëè íàì ñ
îäåæäîé äëÿ ìåíÿ, ñåé÷àñ óæå íå ïîìíþ
òî÷íî, êàê ýòî áûëî, íî ìû áûëè î÷åíü áëà-
ãîäàðíû çà ýòî. Âåäü òîãäà åùå è õëåáà áûëî
êóïèòü òÿæåëî. Ïðè î÷åðåäíîì îáîñòðåíèè
ïîëîæèëè ìåíÿ â äåòñêîå îòäåëåíèå ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöû. Òàì ìíå âðà÷ ïîñòàâèë äè-
àãíîç òóáåðêóëåç êîñòåé (âåäü áûëà ïðèïóõ-
ëîñòü è áîëü), õîòÿ íà ñàìîì-òî äåëå åãî íå
áûëî. Íàïðàâèëè â Òðîèöêèé êîñòíîòóáåð-
êóëåçíûé ñàíàòîðèé. Òàì ÿ ïðîëåæàë 1,5 ãî-
äà. Íîãè â ãèïñå. Íî îäíàæäû ÿ ïðîñíóëñÿ,
à íà ðóêå ó ìåíÿ ñ âíåøíåé ñòîðîíû áîëü-
øîé âîëäûðü è, íàâåðíîå, áîëü áûëà — íå
ïîìíþ. Âðà÷ çàñîìíåâàëàñü, ÷òî ó ìåíÿ òó-
áåðêóëåç, íàïèñàëà ìàìå ïèñüìî. Çàïîäîç-
ðèëà, âèäèìî, ãåìîôèëèþ. Íàâåðíîå, ñïðà-
øèâàëà î íàñëåäñòâåííîñòè, íî ìàìà åé íè-
÷åãî îïðåäåëåííîãî ñêàçàòü íå ìîãëà ïîòî-
ìó, ÷òî ÿâíûõ ïðèçíàêîâ òàêîé áîëåçíè âðîäå íè ó êîãî íå
ïðîñëåæèâàëîñü. È âñå-òàêè âðà÷ áûëà óìíàÿ è ïðîñòàâèëà
ïðàâèëüíûé äèàãíîç — ãåìîôèëüíûé àðòðîç. Íó, à ëåæàíèå
â ãèïñå 1,5 ãîäà ñêàçàëîñü òåì, ÷òî ñóñòàâû â êîëåíÿõ ó ìåíÿ
ïîëíîñòüþ íå ñòàëè ñãèáàòüñÿ, ò.å. îáðàçîâàëèñü êîíòðàêòó-
ðû â êîëåíÿõ, ãîëåíîñòîïíîì ïðàâîì, à ïîçäíåå è â ëîêòå-
âûõ è ÷àñòè÷íî â ïëå÷åâûõ. À ñåé÷àñ âñå ýòî ñêàçûâàåòñÿ.
Ó ìåíÿ áîëüøèå òðóäíîñòè ñ âõîäîì â îáùåñòâåííûé òðàíñ-
ïîðò, ñóñòàâû ñãèáàþòñÿ òîëüêî íà 50% è ìåíüøå. Íè÷åãî,
êîíå÷íî, ñ ýòèì ïîäåëàòü, âèäèìî, íåëüçÿ, âåäü ìíå óæå
67 ëåò. Åñëè êîðîòêî, òî, â îáùåì, ñ áîëüøèìè æèçíåííûìè
òðóäíîñòÿìè ÿ îêîí÷èë ñðåäíþþ øêîëó, çàòåì ìåäó÷èëèùå.
Ðàáîòàë 1 ãîä â ãîðâåíäèñïàíñåðå ôåëüäøåðîì, çàòåì 6 ëåò
êëèíè÷åñêèì ëàáîðàíòîì â ÌÑ× ×ÒÇ. Òîãäà êðîìå ïåðåëè-
âàíèé àíòèãåìîôèëüíîé ïëàçìû, à çàòåì êðèîïðåöèïèòàòà
ÿ ÷àñòî óïîòðåáëÿë ïðè îáîñòðåíèÿõ íàñòîéêó Ëàãîõèäóñà.
Ýòî èç òðàâû, êîòîðàÿ ðàñòåò â Òàäæèêèñòàíå è Óçáåêèñòàíå.
Îíà õîðîøî ïîìîãàëà ïðè îáîñòðåíèÿõ. Íî ñ ïåðåñòðîéêîé
åå ïåðåñòàëè âûïóñêàòü, ÷òî î÷åíü æàëü. Ïîñëå ýòîãî ÿ ïî-
ñòóïèë íà çàî÷íîå îòäåëåíèå Óðàëüñêîãî Ãîñóíèâåðñèòåòà
ïî ñïåöèàëüíîñòè «Èñòîðèÿ èñêóññòâ», ïîòîìó ÷òî ñ äåòñòâà
ëþáèë ðèñîâàòü, à â õóäîæåñòâåííîå ó÷èëèùå ïîñòóïàòü íå
ñòàë, ÷òî ñ ìîåé áîëåçíüþ áûëî íåâîçìîæíî. À òàê ÿ ñòàë áû
âñå-òàêè áëèæå ê èñêóññòâó. Â îáùåì, Óíèâåðñèòåò ÿ òîæå
çàêîí÷èë, ìîæíî ñêàçàòü, â ïîñòåëè. Çàòåì ðàáîòàë â Êèøè-
íåâñêîì Ðåñïóáëèêàíñêîì õóäîæåñòâåííîì ìóçåå, ïîòîì â
Ðîñòîâñêîì Èñòîðèêî-õóäîæåñòâåííîì êîìïëåêñå (ßðî-
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ñëàâñêîé îáëàñòè). Ê òîìó âðåìåíè ó ìåíÿ áûëà ñåìüÿ, ìà-
ëåíüêèé ñûí. Íî èç âñåõ ìåñò ïðèøëîñü âåðíóòüñÿ ïî ïðè-
÷èíå ãåìîôèëèè. Ðàáîòàë äî ñàìîé ïåðåñòðîéêè õóäîæíè-
êîì-îôîðìèòåëåì, à òàì è ïåíñèîííûé âîçðàñò ïîäîøåë.
Â îáùåì, íåñìîòðÿ íà âñå ýòè òðóäíîñòè, òÿæåëóþ ñóäüáó,
ïðîðàáîòàë ÿ 40 ëåò. Òåïåðü ìíå î÷åíü òðóäíî æèòü èç-çà
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé, ïðîèçîøåäøèõ â îðãàíèçìå, òîæå
ïî ïðè÷èíå íåñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Îäíàæäû ñúåë íåêà÷åñò-
âåííûé áàíàí, êàê ïîòîì îêàçàëîñü, îí áûë çàðàæåí ëÿìá-
ëèÿìè, â ðåçóëüòàòå ïîòåðÿë ïîëîâèíó êðîâè, ëå÷èëñÿ ïîñëå
ýòîãî 2—3 ãîäà. Ïîïóòíî îáíàðóæèâàëè ïîëèïû â êèøå÷íè-
êå. À â ïðîøëîì ãîäó ñíà÷àëà íè÷åãî íå ïîíÿë, 3 äíÿ áûë
÷åðíûé ñòóë. È òîëüêî êîãäà ñòàë óæå ïàäàòü, ïîíÿë, íàäî
âûçûâàòü ñêîðóþ. Ïîëîæèëè, îáíàðóæèëè ÿçâó 12 ïåðñòíîé

êèøêè. Õîòÿ íå êóðþ è íå
ïèë íèêîãäà, êàê ìíîãèå.
Ñåé÷àñ (íî óæå ãîäà 3—4) ìå-
íÿ øàòàåò ïðè õîäüáå, ïîâû-
ñèëîñü äàâëåíèå, ñòàâÿò äèàã-
íîç — ãèïåðòîíèÿ — ýòî ìåíÿ
óãíåòàåò áîëüøå âñåãî. È ïî-
÷åìó ýòî ó ìåíÿ, íèêòî íè÷å-
ãî íå ìîæåò ñêàçàòü, íè ãåìà-
òîëîãè, íè òåðàïåâòû. Íî ÿ
çíàþ — ýòî ñêëåðîòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â êîñòÿõ, ñîñóäàõ
è âåçäå, õîòÿ õîëåñòåðèí è
äðóãèå áèîõèì. ïîêàçàòåëè â
íîðìå. Êîãäà ÿ áûë åùå ìî-
ëîæå è ðàáîòàë â ìåäèöèíå,
ïðè îáîñòðåíèÿõ ìíå äåëàëè
íà ñóñòàâû ðåíòãåíîòåðàïèþ

êàê ñêëåðîçèðóþùåå äåéñòâèå. Ïîñëå ýòîãî îáîñòðåíèÿ â òå-
÷åíèå ãîäà áûëè ðåæå, çàòåì ñíîâà âñå ïî-ïðåæíåìó. Ìîæåò,
è ýòî ñêàçàëîñü. Òîæå áûâàþò ïðîáëåìû ñ çóáàìè. Íî òåïåðü,
ñ ïîëó÷åíèåì ôàêòîðà, ñòàëî ëåã÷å. Ïðèõîäèøü â áîëüíèöó,
ñïðàøèâàþò, ïðåïàðàò ñ ñîáîé, åñëè åñòü, êëàäóò, äåëàþò
óäàëåíèå ïîä íàðêîçîì. Ìíå óäàëèëè òàê 3 çóáà. Êîíå÷íî,
ìû — ãåìîôèëèêè ñòàëè ðåæå áûâàòü â ñòàöèîíàðå. Óæå ýòî
îäíî — áîëüøîå áëàãî. Ó íàñ â ×åëÿáèíñêå íàñ ïðè îáîñòðå-
íèè êëàäóò â òðàâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå õèðóðãèè. À òàì,
êàê ïðàâèëî, ëåæàò òðàâìèðîâàííûå, ÷àñòî ïüÿíûå, áîìæè,
àëêîãîëèêè, è ò. ï., â ïàëàòàõ êóðÿò, à ñàíèòàðîê íå õâàòàåò.
Â îáùåì, òå åùå ïðîáëåìû, õîòÿ, êîíå÷íî è òàì ïîìîùü
îêàçûâàþò, íî âîîáùå-òî ëîãè÷íåå íàì ëå÷èòüñÿ áûëî áû â
ãåìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè îáëàñòíîé áîëüíèöû, ãäå åñòü
ãåìàòîëîãè, èëè åñëè â ãîðîäñêîé, òî â òåðàïèè. Ìû õèðóð-
ãàì íå íóæíû áûëè íèêîãäà. À â îáëàñòíîé á-öå ëå÷àòñÿ è òå

ãåìîôèëèêè, êîòîðûå æèâóò â ãîðîäå, íî ýòî óæå, êàê ãîâî-
ðÿò, «èìååò çíà÷åíèå ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð». Ñåé÷àñ ÿ ëè÷íî
îêàçûâàþ ñåáå ïîìîùü ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ îáîñòðåíèÿõ
ñàì. Ñòàâëþ â íîãó — èëè â ðóêè ôàêòîð. Ñòàëî, êîíå÷íî,
ñïîêîéíåå íà äóøå. ß âåäü õóäîæíèê. ×ëåí Ñîþçà õóäîæíè-
êîâ, è íå ðàáîòàòü íå ìîãó. Õîòÿ çà êàðòèíû íèêòî íå ïëàòèò,
íî íà âûñòàâêàõ ó÷àñòâóþ. È ñòàëî ìåíüøå áîëè ïðè îáîñò-
ðåíèÿõ, åñëè óñïååøü âîâðåìÿ ïîñòàâèòü. Êîíå÷íî, õîòåëîñü
áû ïîëå÷èòüñÿ ãäå-íèáóäü â ñàíàòîðèè, íî õîòÿò âåäü ìíîãèå,
ñî âñÿêèìè áîëåçíÿìè, à ñèë ó ãåìîôèëèêîâ, ÷òîáû õëîïîòàòü
ïóòåâêó, ñëèøêîì ìàëî. Òàê ÷òî ýòî òîëüêî æåëàíèå è âñå.

Ñïàñèáî Âàì çà ïèñüìî, åñëè áóäóò êàêèå íîâûå ðåêî-
ìåíäàöèè, ïðèñûëàéòå. Êàê íà æóðíàë «Ãåìèíôîðì». ß ìîã
áû íàïèñàòü î ñåáå è áîëüøå, íî, ìîæåò, ýòî è íå èíòåðåñíî
íèêîìó.

Ìîè êàðòèíû ìîæíî óâèäåòü íà ñàéòå ×åëÿáèíñêîé îðãà-
íèçàöèè Ñîþçà õóäîæíèêîâ Ðîññèè ïî àäðåñó: www.shr-chel.
Åñëè áóäåò èíòåðåñíî, òî ìîæíî ïîñëàòü äëÿ æóðíàëà «Ãå-
ìèíôîðì» ðåïðîäóêöèþ, îäíîé èç ïîñëåäíèõ ìîèõ ðàáîò.
Ìíå ïðèøëî â òîì ãîäó 2 æóðíàëà. Áîëüøîå ñïàñèáî.

Â æóðíàëå «Ãåìèíôîðì» áûë ïîìåùåí ïàñïîðò Áîëüíî-
ãî ãåìîôèëèåé. Ìíå êàæåòñÿ, áûëî áû ëîãè÷íî âñòàâèòü íà
îáëîæêó ýìáëåìó Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ãåìîôèëèè.
ß ïîäóìàë, ïðèìåðíî âîò òàê. Òàê îí âûãëÿäèò âðîäå èíòå-
ðåñíåé? Õîòÿ íå â ýòîì ãëàâíîå. Íî ÿ õóäîæíèê è ïîñìîòðåë
íà ýòî ñî ñâîåé êîëîêîëüíè. Äî ñâèäàíüÿ. Âñåãî âàì äîáðîãî
è ñïàñèáî çà ïèñüìî. À. Âàãàíîâ.

Ìîäà íà êîñòûëè

«Ïðîñòèòå, à ó âàñ, ÿ ñìîòðþ, ìîäíàÿ ìî-
äåëü êîñòûëåé?» Ñîãëàñèòåñü, ñòðàííûé âî-
ïðîñ. À åñëè îí àäðåñîâàí îäíèì õðîìûì
äðóãîìó? Ìåæäó òåì îí ñòðàííûé íå äëÿ Àìå-
ðèêè... Àïïàðàòèê Roll-A-Bout, êîòîðûé ïðîèç-
âîäèò îäíîèìåííàÿ àìåðèêàíñêàÿ êîðïîðà-
öèÿ, — ýòî ñîâðåìåííûé êîñòûëü. È ïðåäíà-
çíà÷åí îí äëÿ òåõ, êòî âðåìåííî íå ìîæåò õî-
äèòü íà ñâîèõ äâîèõ: èç-çà ïåðåëîìà ëîäûæ-
êè, âûâèõà ãîëåíîñòîïà, ïîâðåæäåííîãî ñó-
õîæèëèÿ, ïåðåíåñåííîé îïåðàöèè íà íîãå è â
èíûõ ñõîæèõ ñëó÷àÿõ. Ãëàâíîå — ÷òîáû
áîëüíîå ìåñòî ðàñïîëàãàëîñü íèæå êîëåíà.
Roll-A-Bout — ýòî öåëàÿ ëèíåéêà ìîäåëåé,
îòëè÷àþùèõñÿ ñëîæíîñòüþ êîíñòðóêöèè è
öåíîé. Ïðèíöèï èõ äåéñòâèÿ ïðîñò. ×åëîâåê
îïèðàåòñÿ êîëåíîì áîëüíîé íîãè íà ïîäóø-
êè, çàêðåïëåííûå íà ðàìå ýòîé òåëåæêè, à
ðóêàìè äåðæèòñÿ çà ðóëü èëè çà ÷àñòü ðàìû.
Ïîâðåæäåííàÿ ÷àñòü êîíå÷íîñòè ïðè ýòîì
ïîëíîñòüþ ðàçãðóæàåòñÿ. Äàëüøå âñå î÷å-
âèäíî. Äàæå óòêà-èíâàëèä îñâîèëà àíàëî-
ãè÷íóþ òåõíèêó. Àâòîðû ýòîé ñèñòåìû ïîä-
÷åðêèâàþò: ïåðåìåùåíèå ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü
åñòåñòâåííûì è ïîõîæèì íà òî, êàê ÷åëîâåê
õîäèò íà äâóõ íîãàõ. À ñòîèò åìó òîëüêî ïå-
ðåíåñòè òÿæåñòü òåëà íà çäîðîâóþ íîãó, êàê
ðóêàìè îí ìîæåò ïðèïîäíÿòü «ñàìîêàò», ðåç-
êî ìåíÿÿ íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ. Ñàìîêàòû
äëÿ èíâàëèäîâ åùå è ñêëàäûâàþòñÿ. Ïîòîìó
ëþáûå îïàñåíèÿ, ÷òî ñ ýòèì èçäåëèåì ìîæíî
ãäå-òî çàñòðÿòü, — íàïðàñíû. Ïðè ýòîì íè ïî
ðàçìåðó, íè ïî âåñó èõ ñ èíâàëèäíûì êðåñ-
ëîì èõ íå ñðàâíèòü. Åñëè ó÷åñòü ïðîñòîòó
óñòðîéñòâà, òî öåíû íå òàê óæ ñêðîìíû: îò
$499 çà ñàìóþ íåáîëüøóþ äî $739 çà ñàìóþ
íàâîðî÷åííóþ ìîäåëü (ýòî ATV — òî áèøü
âíåäîðîæíèê, ó íåå óâåëè÷åí ðàçìåð êîëåñ).
Â ÑØÀ ñóùåñòâóþò îðãàíèçàöèè, êîòîðûå
âûäàþò êîñòûëè-ñàìîõîäû íàïðîêàò. Íåêî-
òîðûì ïîëüçîâàòåëÿì ýòîãî èçîáðåòåíèÿ íå
ïîâåçëî: îíè ëîìàëè íîãè äâàæäû. È ïîïðî-
áîâàâ â ïåðâûé ðàç ïîåçäèòü íà Roll-A-Bout,
îíè âî âòîðîé è ñëûøàòü îá èíûõ «îïîðàõ»
íå æåëàëè. Îñòàåòñÿ äîáàâèòü, ÷òî ñòîëü ïî-
ëåçíîå èçîáðåòåíèå áûëî ñäåëàíî áèçíåñìå-
íîì Ð. Àêñåòòîé, çàíÿòûì â ñòðîéèíäóñòðèè,
ïðàêòè÷åñêè ñëó÷àéíî: 14 ëåò íàçàä åãî äðóã
ïîâðåäèë àõèëëîâî ñóõîæèëèå, è Ðîä çàäó-
ìàëñÿ, êàê îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ áîëüíîãî. Òî-
ãäà-òî Àêñåòòà è äîãàäàëñÿ ñäåëàòü ïîäñòàâ-
êó äëÿ íîãè íà êîëåñèêàõ. Âïîñëåäñòâèè
ïðåäïðèèì÷èâûé àìåðèêàíåö íàëàäèë ñå-
ðèéíûé âûïóñê ñâîåé «äîùå÷êè». À íûíå îíà
ýâîëþöèîíèðîâàëà â äåâÿòü ìîäåëåé, ïðî-
äàþùèõñÿ â êîëè÷åñòâå 3 òûñÿ÷ øòóê â ãîä.

Èñòî÷íèê: mma.ru
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Òðîèì ìåäèêàì, ïðîæèâàþùèì è ðàáî-
òàþùèì íà òåððèòîðèè Êàðåëèè, ïðåäúÿâëå-
íî îáâèíåíèå â òîðãîâëå ÿäîâèòûìè âåùåñò-
âàìè. Ñîãëàñíî ìàòåðèàëàì óãîëîâíîãî äå-
ëà, ñîòðóäíèêè ìåäèöèíñêîãî öåíòðà «Ìåð-
êóðèóñ» ðåàëèçîâûâàëè â Ïåòðîçàâîäñêå çà-
ïðåùåííûé ê ïðîäàæå ïðåïàðàò «Âèòóðèä».
Â ìàå 2008 ãîäà â ñòîëèöå Êàðåëèè áûë îá-
íàðóæåí ñêëàä ñ «Âèòóðèäîì». Ýêñïåðòèçà
ïîäòâåðäèëà, ÷òî ëåêàðñòâî ñîäåðæàëî
îïàñíûå êîíöåíòðàöèè ñîåäèíåíèé ðòóòè. Ïî
äàííûì ñëåäñòâèÿ, êóðñ «Âèòóðèäà» îáõî-
äèëñÿ áîëüíûì áîëåå ÷åì â 9 òûñÿ÷ ðóáëåé.
Òî÷íîå ÷èñëî óñïåâøèõ ïðèîáðåñòè ïðåïà-
ðàò îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì. Çàäåðæàííûì
ìåäèêàì ïðåäúÿâëåíî îáâèíåíèå ïî ÷àñòè
2 ñòàòüè 234 ÓÊ ÐÔ — íåçàêîííûé îáîðîò
ÿäîâèòûõ âåùåñòâ. Ïðåïàðàò «Âèòóðèä»,
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ðàñòâîð âûñîêîòîê-
ñè÷íîãî ñîåäèíåíèÿ — äèõëîðèäà ðòóòè (ñó-
ëåìû), íèêîãäà íå áûë çàðåãèñòðèðîâàí â
Ðîññèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîïûòêè åãî ëåãà-
ëèçàöèè íåîäíîêðàòíî ïðåäïðèíèìàëèñü â
90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà. Øèðîêîìàñøòàá-
íàÿ òîðãîâëÿ «Âèòóðèäîì» ïðîäîëæàëàñü â
Êàðåëèè âïëîòü äî 2004 ãîäà, êîãäà åãî ðåà-
ëèçàöèÿ áûëà çàïðåùåíà ïî òðåáîâàíèþ Ãå-
íåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû ÐÔ. Òîãäà ïîñòðà-
äàâøèìè â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ «Âèòóðèäîì»
áûëè ïðèçíàíû áîëåå 1,5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ðàç-
ðàáîò÷èêè «Âèòóðèäà» Òàòüÿíà è Âëàäèìèð
Âîðîáüåâû ïðîïàãàíäèðóþò åãî êàê ýôôåê-
òèâíîå ëåêàðñòâî îò ðàêà, ÂÈ×, ãåïàòèòà, ãåð-
ïåñà, ïñîðèàçà è ìíîãèõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé.
Â Èíòåðíåòå ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü íåñêîëüêî
ñàéòîâ Âîðîáüåâûõ. Íà îäíîì èç íèõ ðàçìå-
ùåíî îáúÿâëåíèå î ïðîäàæå ïàêåòà ïàòåí-
òîâ íà «Âèòóðèä». Ñòîèìîñòü ïàêåòà îöåíè-
âàåòñÿ â 800 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ ÑØÀ.

Èñòî÷íèê: medportal.ru
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ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
ÇÀÑÅÄÀÍÈÉ ÑÅÊÖÈÉ ÌÃÍÎÒ

â 2008 ãîäó
Ñîâìåñòíûå çàñåäàíèÿ Êàðäèîëîãè÷åñêîé

è Àíãèîëîãè÷åñêîé ñåêöèé

â 2008 ãîäó

Ñîâìåñòíûå çàñåäàíèÿ

Ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé ñåêöèè

è ñåêöèè «×åëîâåê è èíôåêöèÿ»

â 2008 ãîäó

Çàñåäàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî àäðåñó:

Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, äîì 32-À,

çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä,

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé.

Ïðîåçä äî ñòàíöèè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò»

(ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà) èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå

îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

Íà÷àëî çàñåäàíèé â 17 ÷àñîâ.

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì.

Ïðèãëàøåíèÿ ïóáëèêóþòñÿ â «Âåñòíèêå ÌÃÍÎÒ»

Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ (áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ âðà÷åé ê æóðíàëó «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ»). Òèðàæ 7000 ýêç.
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ÐÅÄÀÊÖÈß: Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ï.À. Âîðîáüåâ
Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ: À.Â. Âëàñîâà (îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü), À.È. Âîðîáüåâ, Â.À. Áóëàíîâà (çàâ. ðåäàêöèåé), Å.Í. Êî÷èíà, Ë.À. Ïîëîæåíêîâà, Ò.Â. Øèøêîâà,
Ë.È. Öâåòêîâà, Â.Â. Âëàñîâ, Î.Â. Áîðèñåíêî
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Ìèõàéëîâ À.À., Ìîèñååâ Â.Ñ., Ìóõèí Í.À., Íàñîíîâ Å.Ë., Íàñîíîâà Â.À., Íîíèêîâ Â.Å., Ïàëååâ Í.Ð., Ïàëüöåâ Ì.À., Ïàðôåíîâ Â.À., Ïîãîæåâà À.Â., Ïîêðîâñêèé À.Â.,
Ïîêðîâñêèé Â.È., Ïîòåõèí Í.Ï., Ðàêîâ À.Ë., Ñàâåíêîâ Ì.Ï., Ñàâ÷åíêî Â.Ã., Ñàíäðèêîâ Â.À., Ñèìîíåíêî Â.Á., Ñèíîïàëüíèêîâ À.È., Ñìîëåíñêèé Â.Ñ., Ñûðêèí À.Ë.,
Òþðèí Â.Ï., Õàçàíîâ À.È., Öóðêî Â.Â., ×àçîâ Å.È., ×ó÷àëèí À.Ã., Øïåêòîð À.Â., Þùóê Í.Ä., ßêîâëåâ Â.Á.

Ãàçåòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè ÷ëåíîâ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ áåñïëàòíî

Àäðåñ: Ìîñêâà, 115446, Êîëîìåíñêèé ïð., 4, à/ÿ 2, ÌÒÏ Íüþäèàìåä

Òåëåôîí 8-499-782-31-09,     e-mail: mtpndm@dol.ru     www:zdrav.net
Îòäåë ðåêëàìû: äèðåêòîð ïî ìàðêåòèíãó Ã.Ñ. Ðèõàðä (495) 729-97-38

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëà ññûëêà íà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ îáÿçàòåëüíà.
Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �

Äàòà Òåìà

19 ôåâðàëÿ
Ñîâðåìåííûå ñõåìû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèè. Òðóäíîñòè è îøèáêè.

4 ìàðòà «Æåëóäî÷íî-ëåãî÷íàÿ áîëåçíü»

8 àïðåëÿ Òóáåðêóëåç

30 ñåíòÿáðÿ Ãåðïåòè÷åñêèå èíôåêöèè

28 îêòÿáðÿ Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ðàíî óñïîêàèâàòüñÿ

2 äåêàáðÿ
Èíôåêöèè âåðõíèõ è íèæíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíî-
ãî òðàêòà. Àíòèáèîòèêè: pro è contra

Äàòà Òåìà

28 ôåâðàëÿ
Ìåøàþò ëè ñòàíäàðòû íåñòàíäàðòíîìó ìûøëåíèþ
âðà÷à?

20 ìàðòà ÈÁÑ: òàáëåòêè èëè «ñêàëüïåëü»?

24 àïðåëÿ Ïîëèíåéðîïàòèÿ: ìíîãîîáðàçèå ïðè÷èí

22 ìàÿ
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ. Ðîññèéñêèå ðåêîìåíäà-
öèè. ×òî íîâîãî?

18 ñåíòÿáðÿ Êàê èçáåæàòü èíñóëüòà

16 îêòÿáðÿ Êëèíè÷åñêèé ðàçáîð

6 íîÿáðÿ Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì. Íå óïóñòèòü âðåìÿ!

20 íîÿáðÿ
Àíåâðèçìû ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé. Ðàííèé ñêðè-
íèíã èëè âíåçàïíàÿ ñìåðòü?

18 äåêàáðÿ
Ñàõàðíûé äèàáåò — ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïðî-
áëåìà.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÅ ÏÈÑÜÌÎ

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Êóðñ Ñòàíäàðòèçàöèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè ïðè êàôåäðå ãå-
ìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè ÔÏÏÎÂ Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà ðåãóëÿðíî ïðîâîäèò öèêëû òå-
ìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âðà-
÷åé âñåõ ëå÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî
ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

�� Ñòàíäàðòèçàöèÿ â óïðàâëåíèè êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè (29.09—24.10.2008; 27.11—24.12.2008).

�� Ìåäèöèíà äîêàçàòåëüñòâ è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé
àíàëèç â óïðàâëåíèè êà÷åñòâîì â çäðàâîîõðàíåíèè
(27.10—24.11.2008).

Îñíîâíûå âîïðîñû, ðàññìàòðèâàåìûå íà êóðñå:
— Ñèñòåìà îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà â çäðàâîîõðàíåíèè.
— Ñèñòåìà ñòàíäàðòèçàöèè â ÐÔ, çàêîíîäàòåëüñòâî ÐÔ

ïî ñòàíäàðòèçàöèè.
— Ïðîòîêîëû âåäåíèÿ áîëüíûõ.
— Ñòàíäàðòèçàöèÿ â ñôåðå ëåêàðñòâåííîãî îáðàùåíèÿ.
— Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé (ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé)

àíàëèç ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, ìåäèöèíà äîêàçàòåëüñòâ,
îñíîâû ôîðìóëÿðíîé.

Öèêë ÿâëÿåòñÿ áþäæåòíûì äëÿ îðãàíèçàöèé (ó÷ðåæäå-
íèé), îòíîñÿùèõñÿ ê ñèñòåìå Ìèíçäðàâà ÐÔ, ëè÷íî ó÷àñò-
íèêàìè êóðñà îïëà÷èâàåòñÿ òîëüêî ïðîåçä è ïðîæèâàíèå â
ãîñòèíèöå. Äëÿ îðãàíèçàöèé (ó÷ðåæäåíèé), íå îòíîñÿùèõñÿ
ê ñèñòåìå Ìèíçäðàâà ÐÔ èëè èìåþùèõ íåãîñóäàðñòâåííóþ
ôîðìó ñîáñòâåííîñòè, öèêë îôîðìëÿåòñÿ íà äîãîâîðíîé îñ-
íîâå. Ïî îêîí÷àíèè öèêëà âûäàåòñÿ ñâèäåòåëüñòâî óñòàíîâ-
ëåííîãî îáðàçöà.

Çàÿâêè íà îáó÷åíèå ïðèíèìàþòñÿ
ïî òåë./ôàêñ 609-13-57,

e-mail: standartmed@list.ru
íå ìåíåå ÷åì çà 2 íåäåëè äî íà÷àëà öèêëà

ÏÈÑÜÌÀ ��

Ïðîôåññîðó Âîðîáüåâó Ï.À.!

Ïðîøó Âàñ ïîìî÷ü ìíå ðàçîáðàòüñÿ â ìîåì âîïðîñå. Âîò óæå 3 ãîäà ó ìåíÿ äèàãíîç — õðîíè-

÷åñêèé îñòåîìèåëèò ïðàâîé íîãè ñ âûäåëåíèÿìè, îïóõîëüþ è îòêðûòîé ðàíîé. Ïî ðàäèî ôèð-

ìà «Ìèð çäîðîâüÿ» ñîîáùèëà î ëå÷åíèè àðòðèòîâ, àðòðîçîâ è ò. ä. ß ïîçâîíèëà â ôèðìó è ìíå

ñêàçàëè, ÷òî ìîé äèàãíîç ëå÷èòñÿ, òóò æå ïðèñëàëè êóðüåðà ñ «ïðîãðàììîé», êóäà âõîäÿò ïëà-

ñòèíû äîêòîðà Ëåëèóñà, ïîðîøîê «Èçàáåëë», êàïñóëû «Îñòåêàëü». Èçó÷èâ «ïðîãðàììó», ÿ ïî-

íÿëà, ÷òî ýòî ëå÷åíèå ìíå íå ïîäõîäèò. Ñòàëà çâîíèòü î âîçâðàùåíèè, 2,5 ìåñÿöà øëè áåñêî-

íå÷íûå ïåðåãîâîðû ïî òåëåôîíó (óãîâîðû), íî íèêòî êî ìíå íå ïðèåõàë, íå ïîñìîòðåë íà ìîþ íî-

ãó. Çàòåì ìíå îáúÿâèëè, ÷òî «ïðîãðàììó» ó ìåíÿ íå âîçüìóò. «Ïðîãðàììà» ñòîèò 29300 ðóá.,

à ÷òî ÿ äîëæíà äîïëàòèòü åùå 14000 ðóá. ß ïåíñèîíåðêà, èíâàëèä II ãðóïïû, ëåæà÷àÿ áîëüíàÿ,

æèâó ñ ìóæåì-èíâàëèäîì, äåòåé ó íàñ íåò è çàíÿòüñÿ è ðàçîáðàòüñÿ â ìîåì âîïðîñå íåêîìó. Ëå-

îíòüåâà Ëåîíèëà Èâàíîâíà

À ÷åì ìû ìîæåì ïîìî÷ü? Òîëüêî îïóáëèêîâàòü ïèñüìî è â êîòîðûé ðàç ïðèçâàòü æóëèêîâ èìåòü

ñîâåñòü è ïåðåñòàòü íàæèâàòüñÿ íà ñòðàäàíèÿõ áëèçêèõ. À ñòðàæäóþùèì — ïîäóìàòü, ïðåæäå

÷åì òðàòèòü áåçóìíûå äåíüãè íà íåèçâåñòíî ÷òî.


