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äàòåëÿ, íî è íåêîòîðûõ ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà. Òàê, íà îä-
íîì èç ñîáðàíèé ÿ çàÿâèëà, ÷òî íå ïîäïèøó êîëëåêòèâ-
íîãî äîãîâîðà, åñëè â íåì áóäóò ñîäåðæàòüñÿ ïóíêòû,

óùåìëÿþùèå èíòåðåñû
ðàáîòíèêîâ. Èç çàëà ïî-
ñëûøàëñÿ âîçãëàñ: «Âû
íà ñåáÿ ìíîãî áåðåòå!»
Îòâåòèëà: «Òåïåðü ýòî
ìîÿ îáÿçàííîñòü!». Ïî-
ñêîëüêó íà ïåðèîä ïîä-
ïèñàíèÿ äîãîâîðà êîëè-

÷åñòâî ÷ëåíîâ ïðîôñîþçà ñîñòàâëÿëî ìåíåå 50% êîë-
ëåêòèâà, ïîäïèñûâàòü äîêóìåíò äîëæåí áûë ãëàâíûé
âðà÷ è ïðåäñòàâèòåëü êîëëåêòèâà — ëèöî, èçáðàííîå íà
ñîáðàíèè. Òóò óæ ìîÿ êàíäèäàòóðà áûëà îòâåðãíóòà, âå-
ðîÿòíî, ïî òîé æå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíå: ÷åëîâåê,
êîòîðûé «âûñîâûâàåòñÿ», âûçûâàåò íåïðèÿòèå.

Ïî ìîåìó íàñòîÿíèþ, ìû ïîøëè íà íàðóøåíèå ïî-
ëîæåíèÿ Òðóäîâîãî Êîäåêñà, ðåãëàìåíòèðóþùåãî ýòó
ïðîöåäóðó, è ÿ òîæå ïîäïèñàëà äîãîâîð òðåòüèì ëèöîì —
îò ïðîôñîþçà. È ñäåëàëà ýòî íå çðÿ, ò. ê. â ïðîöåññå ðå-
äàêòèðîâàíèÿ è ïå÷àòàíèÿ äîêóìåíòà áûëè ñäåëàíû
ïîïûòêè ñî ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèè èçìåíèòü îáñóæ-
äåííûé è óòâåðæäåííûé òåêñò è çàìåíèòü ïðèëîæåíèÿ
ïðèêàçàìè ãëàâíîãî âðà÷à, êîòîðûå áûëè ñîñòàâëåíû
ðàíåå è âõîäèëè â ïðîòèâîðå÷èå ñ ïîëîæåíèÿìè ñîç-
äàííîãî äîãîâîðà.

Äàëåå æèçíü ïîøëà ñâîèì ÷åðåäîì, âûÿñíèëîñü,
÷òî ó íàøåé ïîëèêëèíèêè äîëãè äî 2,5 ìëí ðóáëåé, êî-
òîðûå ìû äîëæíû ñòðàõîâîé êîìïàíèè âûïëà÷èâàòü ñ
ïðîöåíòàìè. Çàðïëàòó ìû ïîëó÷àëè ðåãóëÿðíî, íî äîï-
ëàòû ê îñíîâíûì îêëàäàì çà ïåðåâûïîëíåíèå íîðì íå
áûëî. Ïðèøëîñü ëè÷íî ïîîáùàòüñÿ ñ áóõãàëòåðîì, è â

ïðîöåññå ýòîé áåñåäû âûÿñíèëîñü,
÷òî íàäáàâêè, êîòîðûå èìååò ïðàâî
äåëàòü ãëàâíûé âðà÷, ïðåâûøàþò
íàøè íàðàáîòêè. Ïîïóòíî óçíàëà ñ
óäèâëåíèåì, ÷òî ìû íå îòêëàäûâàëè
íè ðóáëÿ íà îòïóñêà, à îò äîïîëíè-
òåëüíîãî îòïóñêà (12 êàëåíäàðíûõ
äíåé) ìû îòêàçàëèñü ðàíåå â ñâÿçè ñ
ÿêîáû ôèíàíñîâûìè òðóäíîñòÿìè.
Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò,
÷òî ïðîèçâîëüíîå âûäåëåíèå íàäáà-
âîê áåç ó÷åòà äîõîäîâ ÷ðåâàòî ôè-
íàíñîâûì êðàõîì. Íî êòî ýòîò ó÷åò
áóäåò ïðîâîäèòü, è êàê ýòî îñóùåñò-
âèòü òåõíè÷åñêè? Êàê ïðîôñîþçó
ïðîâåñòè â æèçíü êîíòðîëü çà ôè-
íàíñîâûìè ïîòîêàìè, êîòîðûå äåê-
ëàðèðóþòñÿ Òðóäîâûì Êîäåêñîì, à
òàêæå ãîäîâûìè ñîãëàøåíèÿìè ìå-
æäó Äåïàðòàìåíòîì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ïðàâèòåëüñòâîì ãîðîäà è
ïðîôñîþçîì ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-

íèêîâ. Âûâîä òîëüêî îäèí: ñîçäàòü ïîñòîÿííî ôóíê-
öèîíèðóþùóþ êîìèññèþ ïî îïëàòå òðóäà.

Ñîñòàâ êîìèññèè âûçâàë ïðîòèâîäåéñòâèå ñî ñòîðî-
íû àäìèíèñòðàöèè, ò. ê. ïî ïðåäëîæåíèþ ïðîôîðãà, â
íåå äîëæíû áûëè âîéòè, êðîìå çàìåñòèòåëåé ãëàâíîãî
âðà÷à, òàêæå ðóêîâîäèòåëè ïîäðàçäåëåíèé, ãëàâíàÿ
ìåäñåñòðà, ò. å. ëèöà, îòâåòñòâåííûå çà ðàáîòó ñîòðóä-
íèêîâ, îêàçûâàþùèõ ìåäèöèíñêèå óñëóãè. Â äîãîâîð
áûëî âíåñåíî ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ê íà÷àëó ðàáîòû
êîìèññèè áóõãàëòåðèÿ äîëæíà ïðåäîñòàâëÿòü ïèñüìåí-
íóþ ñïðàâêó î ôèíàíñîâîì ñîñòîÿíèè ïîëèêëèíèêè ñ
óêàçàíèåì âñåõ äîõîäîâ è ðàñõîäîâ è òîé ñóììû, êîòî-
ðàÿ ìîæåò áûòü ïîòðà÷åíà íà ñòèìóëèðóþùèå âûïëàòû
äëÿ ñîòðóäíèêîâ.

Ïî ðåøåíèþ êîìèññèè, â öåëÿõ ïîêðûòèÿ äîëãà áû-
ëè ñíÿòû íàäáàâêè ñ ðàáîòíèêîâ, íå îêàçûâàþùèõ ìå-

äèöèíñêèå óñëóãè. Ïðè
ýòîì ó÷àñòêîâûå òåðàïåâòû
è ìåäñåñòðû â òå÷åíèå 6 ìåñ
íåäîïîëó÷àëè îïëàòó çà âû-
ïîëíåíèå äîïîëíèòåëüíûõ
îáúåìîâ ðàáîòû íà òåõ ó÷à-
ñòêàõ, ãäå îòñóòñòâîâàëè
âðà÷è è ñåñòðû. Ôèíàíñîâîå

ïîëîæåíèå â ó÷ðåæäåíèè óäàëîñü ñòàáèëèçèðîâàòü. Ñî-
òðóäíèêè ñòàëè ïîëó÷àòü äîïëàòó çà äîïîëíèòåëüíûå
îáú¸ìû ðàáîòû äàæå â ëåòíèå ìåñÿöû. È òóò îáíàðóæè-
ëàñü íîâàÿ ïðîáëåìà: êàê ðàñïðåäåëÿòü äîïîëíèòåëü-
íûå ñðåäñòâà, âåäü èõ íàðàáàòûâàþò òîëüêî ðàáîòíèêè,

Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñ ÷èòàòåëÿìè ñâîèì îïûòîì ðàáî-
òû ñ ðàáîòîäàòåëåì, ðàáîòû â ðîëè ïðîôîðãà ïîëèêëè-
íèêè â ïåðåõîäíûé ïåðèîä îò áþäæåòíîãî ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ê ñòðàõîâîé ìåäèöèíå. Ñòàòüÿ áåç ïîäïèñè íå
ïîòîìó, ÷òî ÿ ÷åãî-òî áîþñü. Ïðîôîðãà áåç ñàíêöèè âû-
øåñòîÿùåé îðãàíèçàöèè óâîëèòü íåëüçÿ, õîòÿ òàêèå ïî-
ïûòêè â îòíîøåíèè ìåíÿ äåëàëèñü äâàæäû. Ñòàòüÿ áåç
ïîäïèñè àâòîðà ïîòîìó, ÷òî ãîâîðèòü êîëëåãàì â ëèöî
íå âñ¸ óäîáíî, à íóæíî ìíîãîå ñêàçàòü.

ß ïðèøëà â ïîëèêëèíèêó 15 ëåò òîìó íàçàä. Ïðîô-
ñîþçíîé îðãàíèçàöèè íå ñóùåñòâîâàëî. Èç ñëó÷àéíûõ
ðàçãîâîðîâ ñ ñîòðóäíèêàìè óçíàëà, ÷òî ê ëþäÿì ïîäõî-
äèëè ïðåäñòàâèòåëè àäìèíèñòðàöèè, êîòîðûå íåíàâÿç-
÷èâî ñîâåòîâàëè âûéòè èç ïðîôñîþçà ÿêîáû â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî îí òåïåðü íå íóæåí, âåäü íåò áåñïëàòíûõ
ïóò¸âîê, à âçíîñû ïëàòèòü — çà÷åì? Ëþäè âåðèëè è âû-
õîäèëè. Íî âñå-òàêè áåç îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
êàê-òî íåóäîáíî, ïîýòîìó áûë ñîçäàí Ñîâåò òðóäîâîãî
êîëëåêòèâà èç ëèö, ïîäêîí-
òðîëüíûõ àäìèíèñòðàöèè.
Ïîíà÷àëó âñ¸ øëî õîðîøî.
Ôèíàíñèðîâàíèå ÷åðåç ñòðà-
õîâûå êîìïàíèè ïîçâîëÿëî
èìåòü ñóùåñòâåííûå äîáàâêè
ê çàðïëàòå, êîòîðûå íà òîò
ïåðèîä ó ó÷àñòêîâîãî òåðà-
ïåâòà â 3 ðàçà ïðåâûøàëè çàð-
ïëàòó äîöåíòà. È ýòî êàçàëîñü
ñïðàâåäëèâûì. Îäíàêî î÷åíü
ñêîðî ìû ïåðåñòàëè ïîëó÷àòü
äîïëàòû îò ñòðàõîâîé êîìïà-
íèè. Íà âîïðîñû ðàáîòíèêîâ
â àäìèíèñòðàöèè îòâå÷àëè,
÷òî äåíåã íåò, ò.ê. íèçêè ðàñ-
öåíêè è, ãëàâíîå, ìû ïëîõî
ðàáîòàåì è íå ìîæåì íà ñåáÿ
çàðàáîòàòü. Ýòèì çàÿâëåíèÿì
âåðèëè íà ñëîâî, íî äîõîäèëè
ñëóõè, ÷òî â äðóãèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ñîòðóäíèêè ðåãóëÿðíî
ïîëó÷àþò ïðåìèè.

Êîãäà íåäîâîëüñòâî âûøëî çà ïðåäåëû ó÷ðåæäåíèÿ,
áûëî ïðîâåäåíî ñîáðàíèå ñ ó÷àñòèåì ðóêîâîäèòåëÿ Äå-
ïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ îêðóãà, êîòîðàÿ óâåðÿëà
íàñ â òîì, ÷òî âñ¸ ïîä êîíòðîëåì, ïðîñòî òàêîâû ðåàëèè
â ìåäèöèíå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. ß îáðàòèëà âíèìàíèå
íà òî, ÷òî õîòÿ ïîìåùåíèå, ãäå ïðîõîäèëî ñîáðàíèå, áû-
ëî ïëîõî îñâåùåíî, íàø ðóêîâîäèòåëü ñèäåëà â ò¸ìíûõ
î÷êàõ. Ìîæåò áûòü — áîëåçíü ãëàç? Íå çíàþ, íàïðàøè-
âàëîñü äðóãîå: ñìîòðåòü ëþäÿì â ãëàçà íå âñåãäà ëåãêî.

Ñîáðàíèå áûëî áóðíûì. Õîòåëîñü êàêîãî-òî êîíñò-
ðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ, è ÿ ïðåäëîæèëà âíîâü ñîçäàòü
ïðîôñîþçíóþ îðãàíèçàöèþ è íàïèñàòü êîëëåêòèâíûé
äîãîâîð, â êîòîðîì âñå âîïðîñû, îïðåäåëÿþùèå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ðàáîòîäàòåëÿ è ðàáîòíèêîâ, áóäóò îãîâî-
ðåíû. Ê ýòîìó ïðèçûâàëè íàñ íå òîëüêî Òðóäîâîé Êî-
äåêñ, íî è Ïî÷èíîê ñ ýêðàíà òåëåâèçîðà.

Ìíîãèå ñîãëàñíî ïîêèâàëè ãîëîâàìè, íî íèêàêèõ
äåéñòâèé â ýòîì íàïðàâëåíèè íèêòî íå ïðåäïðèíèìàë.
Òîãäà ÿ âçÿëà èíèöèàòèâó íà ñåáÿ. Çà ãîäû ñîâåòñêîé
âëàñòè ÿ óõèòðèëàñü íå áûòü íè íà îäíîì ïðîôñîþçíîì
ñîáðàíèè è íå âñòóïèëà â ÷ëåíû ÊÏÑÑ, íî òåïåðü âäðóã
âîçíèê «ñïîðòèâíûé»
èíòåðåñ. Âîçíèê íåîñîç-
íàííûé ïñèõè÷åñêèé
äèñêîìôîðò, îáóñëîâ-
ëåííûé íåñïðàâåäëèâî-
ñòüþ è ñòðåìëåíèåì ê
ñàìîðåàëèçàöèè ÷åðåç
ïðîÿâëåíèå èíèöèàòè-
âû è îòâåòñòâåííîñòè.

Â ïðîôñîþçå îêðóãà ìíå ïîñîâåòîâàëè, êàê äåéñòâî-
âàòü. Ñîáðàòü çàÿâëåíèÿ ñðåäè ëèö, íåäîâîëüíûõ äåéñò-
âèÿìè àäìèíèñòðàöèè, îêàçàëîñü íåòðóäíûì. À äàëåå:
ïðîôîðã äîëæåí èçáèðàòüñÿ òîëüêî íà ñîáðàíèè ÷ëåíîâ
ïðîôñîþçà, à íå íà îáùåì ñîáðàíèè, ÷òî è áûëî ñäåëà-
íî îïåðàòèâíî. Òàêèì îáðàçîì, àäìèíèñòðàöèÿ îêàçà-
ëàñü ïåðåä ôàêòîì ñîçäàíèÿ ïðîôñîþçíîé îðãàíèçà-
öèè, êóäà íå âîøëè ïîäêîíòðîëüíûå åé ÷ëåíû. Ìåíÿ,
êîíå÷íî, èçáðàëè ïðîôîðãîì. È òóò âîçíèêëè òåêóùèå
òðóäíîñòè: êàê âåñòè ñîáðàíèå, ÷òîáû îíî áûëî ëåãè-
òèìíûì, ÷òî ãîâîðèòü ëþäÿì è, ãëàâíîå, êàê íàïèñàòü
êîëëåêòèâíûé äîãîâîð. Ìû — ìåäèêè, íå ïèñàòåëè.
À êîëëåêòèâíûé äîãîâîð èìååò ñèëó çàêîíà ó÷ðåæäå-
íèÿ è äîëæåí áûòü ñîñòàâëåí þðèäè÷åñêè ãðàìîòíî.
Ðàíåå â íàøåé ïîëèêëèíèêå áûë òàêîé äîêóìåíò, êîòî-
ðûé ïðåäñòàâëÿë ñîáîé äâå ñòðàíè÷êè òåêñòà, â êîòî-
ðîì ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî ðàáîòíèêè äîëæíû õîðîøî

ðàáîòàòü, à ðàáîòîäàòåëü — õîðîøî ðóêîâîäèòü. Îñî-
áåííî óìèëèëà ìåíÿ ôðàçà: «Îñíîâàíèå äëÿ âûäà÷è
ïðåìèè — ïîâûøåíèå öåí â ìàãàçèíàõ».

Ñåðü¸çíîñòü ïëàíè-
ðóåìîãî äîêóìåíòà ïîä-
÷åðêèâàë è Òðóäîâîé
Êîäåêñ, â êîòîðîì áûëî
óêàçàíî, ÷òî äëÿ ñîñòàâ-
ëåíèÿ êîëëåêòèâíîãî
äîãîâîðà äîëæíà áûòü
ñîçäàíà äâóõñòîðîííÿÿ
êîìèññèÿ (îò ïðîôñîþçà è àäìèíèñòðàöèè), è ðàáîòàòü
îíà äîëæíà íå ìåíåå 3 ìåñÿöåâ ñ îòðûâîì îò ïðîèçâîä-
ñòâà. Òàêîãî ìåäèêè ñåáå ïîçâîëèòü íå ìîãóò. Êîìèñ-
ñèÿ ñîáðàëàñü, âûÿñíèëîñü, ÷òî çà 15—20 ìèíóò ýòîò
äîêóìåíò ñîñòàâèòü íåâîçìîæíî. Âñå çàòîðîïèëèñü íà

ðàáî÷èå ìåñòà. ß ïðåä-
ëîæèëà âàðèàíò òåêñòà,
ðåêîìåíäîâàííûé ìíå
â ïðîôñîþçå îêðóãà, íî
îí áûë îòâåðãíóò. È âñå
â öåëÿõ ýêîíîìèè âðå-
ìåíè ðåøèëè îñòàíî-
âèòüñÿ íà ïðåæíåì âà-
ðèàíòå êîëëåêòèâíîãî
äîãîâîðà (äâà ëèñòêà), à
ïðåäñåäàòåëü ñîãëàñè-
òåëüíîé êîìèññèè, èç-
áðàííûé âñåìè íà ñîá-
ðàíèè, îòêàçàëñÿ îò
ýòîé ðàáîòû â ñâÿçè ñ
âûøåóêàçàííûìè òðóä-
íîñòÿìè.

Ê ñâåäåíèþ íà÷èíàþùèõ ïðîôîðãîâ: ïðè îòêàçå îò
ðàáîòû áåç óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíû ïðåäñåäàòåëÿ êî-
ìèññèè ïî ñîñòàâëåíèþ êîëëåêòèâíîãî äîãîâîðà, èç-
áðàííîãî ñîáðàíèåì, îí äîëæåí áûòü ïîäâåðãíóò ôè-
íàíñîâûì ñàíêöèÿì. Óæ ýòîãî ìû äåëàòü íå ñòàëè, ÿ

âçÿëà èíèöèàòèâó ñîñòàâëåíèÿ äîêó-
ìåíòà íà ñåáÿ. Êîãäà ìåíÿ ñïðàøèâà-
þò: «Êàê Âàì óäàëîñü ñîñòàâèòü è óò-
âåðäèòü ãðàìîòíûé äîãîâîð?», ÿ îòâå-
÷àþ: «Íà ýòî óøåë íå ãîä ðàáîòû, à ãîä
æèçíè». Îí íå áûë áû ñîñòàâëåí, åñëè
áû â îñíîâó åãî íå áûë ïîëîæåí òåêñò,
îïóáëèêîâàííûé â æóðíàëå «Ïðîôñî-
þçíàÿ òåìà» ¹ 3 çà 2002 ã. Òóò àäìèíè-

ñòðàöèè íè÷åãî íå îñòàâàëîñü äåëàòü, êàê ñêàçàòü: «Ðàç
íàì ðåêîìåíäóþò ýòî ñâåðõó, ìû äîëæíû âûïîëíÿòü».

Âñïîìèíàÿ ýòè äíè ïîçä-
íåå, ÿ ïîíÿëà, ÷òî â îñíîâå
ñîïðîòèâëåíèÿ àäìèíèñòðà-
öèè äåéñòâèÿì ïðîôñîþçà
ëåæàë íå ñòîëüêî çëîé óìû-
ñåë, ñêîëüêî ÷èñòî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå íåïðèÿòèå íåïðè-
âû÷íîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðî-
íû ñîòðóäíèêîâ â ëèöå ïðîôñîþçà çà ìíîãèìè ïðîöåñ-
ñàìè â ó÷ðåæäåíèè, êàê ïðîôåññèîíàëüíûìè, òàê è ôè-
íàíñîâûìè. Ïî ìåðå çàâåðøåíèÿ òåêñòà ïîÿâèëàñü ìàñ-
ñà æåëàþùèõ åãî îáñóæäàòü, âíîñèòü öåííûå ïðåäëîæå-
íèÿ, ðåøàòü âîïðîñ, êòî áóäåò ïîäïèñûâàòü.

Ëþáîïûòíî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå íåïðèÿòèå äåéñò-
âèé ïðîôñîþçà ïîíà÷àëó êîñíóëîñü íå òîëüêî ðàáîòî- Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 8  �

Ê ñâåäåíèþ íà÷èíàþùèõ ïðîôîðãîâ: ïðè îòêà-
çå îò ðàáîòû áåç óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíû ïðåä-
ñåäàòåëÿ êîìèññèè ïî ñîñòàâëåíèþ êîëëåêòèâ-
íîãî äîãîâîðà, èçáðàííîãî ñîáðàíèåì, îí äîë-
æåí áûòü ïîäâåðãíóò ôèíàíñîâûì ñàíêöèÿì.

...ÿ ïðåäëîæèëà âíîâü ñîçäàòü
ïðîôñîþçíóþ îðãàíèçàöèþ è íàïè-
ñàòü êîëëåêòèâíûé äîãîâîð, â êî-
òîðîì âñå âîïðîñû, îïðåäåëÿþùèå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ðàáîòîäàòåëÿ è
ðàáîòíèêîâ, áóäóò îãîâîðåíû.

Ðàñïðåäåëåíèå ñâîáîäíûõ ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâ â âèäå ïðåìèè ñòàëè ïðîâîäèòü
ïðîïîðöèîíàëüíî íîðìàòèâàì ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ñðåäñòâ ìåæäó ïðîèçâîäèòåëÿìè è
íå ïðîèçâîäèòåëÿìè ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Исповедь профорга
áåç ïîäïèñè
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Â ðàìêàõ 15-ãî Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà «×å-
ëîâåê è ëåêàðñòâî» ïðîøëè Ïëåíóì ÌÎÎ «Îáùåñòâî ôàðìàêî-
ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé» (ÌÎÎÎÔÈ), à òàêæå øêîëà
«Ìåäèöèíà äîêàçàòåëüñòâ è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé (ôàðìà-
êîýêîíîìè÷åñêèé) àíàëèç â óïðàâëåíèè êà÷åñòâîì â çäðàâî-
îõðàíåíèè» (âñå ïðåçåíòàöèè äîêëàäîâ äîñòóïíû íà ñàéòå
ÌÎÎÎÔÈ ïî àäðåñó www.rspor.ru). Â ýòîì ãîäó ÌÎÎÎÔÈ îòìå-
÷àåò 10-ëåòèå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ïîýòîìó âñå ìåðîïðèÿòèÿ îá-
ùåñòâà ïîñâÿùåíû ýòîìó ñîáûòèþ.

Ïëåíóì ÌÎÎÎÔÈ ïîä îáùèì
íàçâàíèåì «Ýêîíîìèêà ñïðàâåäëèâî-
ñòè» âûçâàë áîëüøîé èíòåðåñ àóäèòî-
ðèè — åãî ïîñåòèëè áîëåå 110 ÷åëîâåê.
Ñïîíñîðàìè Ïëåíóìà âûñòóïèëè
êîìïàíèè ÀñòðàÇåíåêà è ßíññåí Ôàð-
ìàöåâòèêà Í.Â. Â íà÷àëà íàó÷íîé ïðî-
ãðàììû ïðåçèäåíò ÌÎÎÎÔÈ ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ çà÷èòàë
ïðèâåòñòâåííîå ïèñüìî ó÷àñòíèêàì Ïëåíóìà îò Èñïîëíèòåëü-
íîãî äèðåêòîðà Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ôàðìàêîýêîíîìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ISPOR) Ìåðèëèí Äèêñ Ñìèò, â êîòîðîì
îíà âûñîêî îöåíèëà çàñëóãè ÌÎÎÎÔÈ ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ
çíàíèé è âíåäðåíèþ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà â ïðè-
íÿòèå ðåøåíèé â ðîññèéñêîì çäðàâîîõðàíåíèè. Ñîïðåäñåäà-
òåëü Ïëåíóìà, âèöå-ïðåçèäåíò ÌÎÎÎÔÈ, ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ,
ïðîô. Þ.Á. Áåëîóñîâ âûñêàçàë ìíåíèå, ÷òî ÌÎÎÎÔÈ — îäíà
èç íåìíîãèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, êîòîðàÿ ïîääåðæèâà-
åò âûñîêèå ñòàíäàðòû ñâîåé ðàáîòû íà ïðîòÿæåíèè óæå 10 ëåò.

Îòêðûëî Ïëåíóì âûñòóïëåíèå ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâà íà
òåìó «Ýêîíîìèêà ñèðîòñêèõ òåõíîëîãèé», â êîòîðîì ðå÷ü øëà
î ñóäüáå ÷àñòûõ è ðåäêèõ òåõíî-
ëîãèé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
áîëåçíåé â Ðîññèè. Â íàøåé
ñòðàíå òåìà ðåäêèõ òåõíîëîãèé
íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ ñ 2005 ãîäà,
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óñèëèÿìè
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ.
Ïîÿâèëñÿ ñïèñîê ðåäêî ïðèìå-
íÿåìûõ òåõíîëîãèé, ïîÿâèëîñü
ñàìî îïðåäåëåíèå «ðåäêîñòè»
(ìåíåå 10 000 áîëüíûõ â ñòðàíå).
Ñ ýòîãî ãîäà áîëüíûå 7 ðåäêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ïîëó÷èëè ëó÷-
øèé äîñòóï ê ñîâðåìåííîìó ëå-
÷åíèþ. Â òî æå âðåìÿ òàêèå çà-
áîëåâàíèÿ è òåðàïèÿ äèêòóþò
íîâûå óñëîâèÿ îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè è åå ëîãèñòè-
êè: íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ðåãè-
ñòðîâ ïàöèåíòîâ, òðåáóåòñÿ èíàÿ
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëîãèêà, èçìåíÿþòñÿ êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé.
Ñåãîäíÿ, ïðè âûäåëåííûõ îãðîìíûõ ñðåäñòâàõ íà ëåêàðñòâà äëÿ
ëå÷åíèÿ ðåäêèõ áîëåçíåé, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò íîðìàòèâíàÿ
áàçà ïî ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû. Âñå ïðîáëåìû ïðîãðàììû «7 íî-
çîëîãèé» è ïðåäëîæåíèÿ ïî èõ ðåøåíèþ áûëè îáîáùåíû â ñîîò-
âåòñòâóþùåé Ñïðàâêå Ïðîôåññèîíàëüíîé Ñëóæáû ïî ðåäêèì
íîçîëîãèÿì Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ, êîòîðàÿ äîñòóïíà
íà ñàéòå ÌÎÎÎÔÈ.

Äîêëàä Ñ.Â. Ïàëüâàëü (Áåëãîðîä) êàñàëñÿ âîïðîñîâ ðàçâè-
òèÿ ñèñòåìû ñòàíäàðòèçàöèè â Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè. Â 2003—
2004 ãã. áûëè ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû òåððèòîðèàëüíûå ìåäè-
êî-ýêîíîìè÷åñêèå ñòàíäàðòû ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè, âêëþ-
÷àþùèå â ñåáÿ 4053 çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ äëÿ âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ è 3975 — äëÿ äåòñêîãî. Âíåäðåíà îòðàñëåâàÿ ñèñòåìà
îïëàòû òðóäà, â êîòîðîé âðà÷, ïîìèìî áàçîâîé ñòàâêè, ïîëó÷à-
åò ðàçëè÷íûå âûïëàòû êîìïåíñàöèîííîãî è ñòèìóëèðóþùåãî
õàðàêòåðà, â òîì ÷èñëå çà ñëîæíîñòü è êà÷åñòâî îêàçàííûõ óñ-
ëóã. Ñ 2007 ã. èäåò àäàïòàöèÿ è âíåäðåíèå ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàð-
òîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîçäàíèå è âíåäðåíèå èíäèêàòîðîâ
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñëåäóþùèé äîêëàä (Â.Ï. Êîìàðîâà, À.Ê. Õàäæèäèñ) ïðåä-
ñòàâèë ãëàâíûé êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
À.Ê. Õàäæèäèñ. Äîêëàä áûë ïîñâÿùåí ïðîáëåìàì ðàçðàáîòêè
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî ñîçäàíèþ ðåãèñòðîâ áîëüíûõ. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ íàöèîíàëüíîãî
ñòàíäàðòà ïî îöåíêå ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, êîòîðûé áóäåò
âêëþ÷àòü ðàçäåë ïî ðåãèñòðàì ïàöèåíòîâ. Ñóùåñòâóåò ðÿä ïðî-
áëåì òåõíè÷åñêîãî, þðèäè÷åñêîãî, ýòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñâÿ-
çàííûõ ñ âíåäðåíèåì ðåãèñòðîâ áîëüíûõ. Ðåãèñòð, ïðåäëîæåí-
íûé Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ, íîñèò «÷èíîâíè÷èé» õàðàêòåð —
ñîäåðæèò òîëüêî ïàñïîðòíûå äàííûå è äèàãíîç. Òàêîé ðåãèñòð
íå ïîçâîëèò àíàëèçèðîâàòü, ïðîãíîçèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â ëå-
÷åíèè, ìîíèòîðèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è äð.

Î ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè èíôåêöèÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé äîëî-
æèë À.À. Çàéöåâ. Îí îáðàòèë âíèìàíèå íà îøèáî÷íûå ïîäõîäû
â ëå÷åíèè ôàðèíãèòà, ñèíóñèòà, îòèòà, ïíåâìîíèè, îáîñòðåíèÿ
ÕÎÁË. Òàêæå èññëåäîâàíèÿ àâòîðà ïîêàçàëè, ÷òî àíòèáàêòåðè-
àëüíûå ñðåäñòâà ñîñòàâëÿþò òîëüêî 2% â îáùåé ñòðóêòóðå ðàñ-
õîäîâ íà ëå÷åíèå ïàöèåíòà ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé, à îñ-
íîâíûå ðàñõîäû ñâÿçàíû ñ ãîñïèòàëèçàöèåé. Ïðè ýòîì ïðè ðà-
öèîíàëèçàöèè àíòèáèîòèêîòåðàïèè ñòîèìîñòü ñàìèõ ëåêàðñòâ
óâåëè÷èâàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî, îäíàêî äðàìàòè÷åñêè ñîêðàùà-
åòñÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, òåì ñàìûì óìåíü-
øàÿ îáùóþ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ.

Âûñòóïëåíèå Ì.Â. Ëåñíè÷åâîé áûëî ïîñâÿùåíî êëèíèêî-
ýêîíîìè÷åñêîìó àíàëèçó ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ñðåäñòâ äëÿ
êàðäèîàíãèîãðàôèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íà ðîññèéñêîì ðûí-
êå ïðèñóòñòâóþò íèçêî-, èçî- è âûñîêîîñìîëÿðíûå íåèîííûå
ñðåäñòâà. Ïðè ýòîì îíè èìåþò ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íàïðèìåð, ïî ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ êîíòðàñò-
èíäóöèðîâàííîé íåôðîïàòèè — â 11 ðàç. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÌÎÎÎÔÈ ïðîâîäèò êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðîå ïîìîæåò âûÿâèòü
çàòðàòíî-ýôôåêòèâíûé ïðåïàðàò.

Äîêëàä èñïîëíèòåëüíîãî äèðåêòîðà Î.Â. Áîðèñåíêî áûë
ïîñâÿùåí ðåçóëüòàòàì ðàáîòû îáùåñòâà è ïåðñïåêòèâàì íà
áëèæàéøèå ãîäû. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ÌÎÎÎÔÈ 611 ÷ëå-
íîâ, 19 îòäåëåíèé, 6 íàöèîíàëüíûé îòäåëåíèé, 1 ñòóäåí÷åñêèé
ôèëèàë. Îêîëî 80% ÷ëåíîâ — ðàáîòíèêè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ÂÓÇîâ. Ñðåäè ÷ëåíîâ ÌÎÎÎÔÈ 66 äîêòîðîâ ìå-
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Ãåíåòè÷åñêè âñå ðàâíû

Ïàëàòà ïðåäñòàâèòåëåé êîíãðåññà ÑØÀ,
ïðè îäíîì ãîëîñå ïðîòèâ, îäîáðèëà ïðîåêò
çàêîíà, çàïðåùàþùåãî ðàáîòîäàòåëÿì è
ñòðàõîâûì êîìïàíèÿì óùåìëÿòü ïðàâà ëþ-
äåé íà îñíîâàíèè èìåþùåéñÿ ãåííîé èíôîð-
ìàöèè. Äî ýòîãî çàêîíîïðîåêò áûë åäèíî-
ãëàñíî óòâåðæäåí Ñåíàòîì. Îòíûíå äîñòó-
ïîì ê èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé ïðè àíàëèçå
ÄÍÊ, äîëæíû îáëàäàòü òîëüêî âðà÷ è ïàöè-
åíò. Ïðåäñòàâèòåëè áèçíåñà áûëè ïðîòèâ: íà-
ïðèìåð, â Òîðãîâîé ïàëàòå ÑØÀ ñ÷èòàþò, ÷òî
òàêèì îáðàçîì óñëîæíèòñÿ çàêîíîäàòåëüñòâî
â îáëàñòè çàùèòû ëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ äàí-
íûõ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåäåò êîìïàíèè
ê óáûòêàì. Âðà÷è è ó÷åíûå óòâåðæäàþò, ÷òî
ñåé÷àñ ìíîãèå èçáåãàþò àíàëèçà ÄÍÊ, òàê êàê
áîÿòñÿ, ÷òî ðàáîòîäàòåëè è ñòðàõîâùèêè ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ
ïðîòèâ íèõ. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, îòñóòñòâèå
çàïðåòà íå ïîçâîëÿëî ïðîâîäèòü ìíîãèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîñëåæèâàþùèå ñâÿçü ìåæäó
çàáîëåâàíèÿìè è ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòüþ ê íèì: ëþäè ïðîñòî îòêàçûâàëèñü
ó÷àñòâîâàòü â òàêèõ îïûòàõ. «Ìû íèêîãäà íå
ñìîæåì ðàñêðûòü òàéíû ãåíîìà ÷åëîâåêà, åñ-
ëè àìåðèêàíöû áóäóò áîÿòüñÿ ó÷àñòâîâàòü â
ãåíåòè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàõ», — ñêàçàëà
÷ëåí êîíãðåññà îò Ðåñïóáëèêàíñêîé ïàðòèè
Äæóäè Áèããåðò, îäíà èç èíèöèàòîðîâ çàêîíî-
ïðîåêòà. Ñîãëàñíî àìåðèêàíñêîìó Íàöèî-
íàëüíîìó èíñòèòóòó èññëåäîâàíèé ãåíîìà
÷åëîâåêà, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà èìååòñÿ, ïî
ìåíüøåé ìåðå, 6 ãåíåòè÷åñêèõ ìóòàöèé, êîòî-
ðûå ñîçäàþò ðèñê êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ.

Ñòðàõîâûì êîìïàíèÿì òåïåðü çàïðåùå-
íî ïîâûøàòü ïëàòó çà ñòðàõîâàíèå ëþäÿì,
ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåííûì ê òàêèì çà-
áîëåâàíèÿì, êàê, íàïðèìåð, ðàê èëè äèàáåò.
Ïðè ýòîì ñòðàõîâùèêè ïî-ïðåæíåìó ñìîãóò
âçèìàòü áîëåå âûñîêóþ ïëàòó ñ òåõ, êòî óæå
áîëåí. Ðàáîòîäàòåëè íå ñìîãóò èñïîëüçî-
âàòü ãåííóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèé î íàéìå, ïîâûøåíèè è óâîëüíåíèè
ñîòðóäíèêîâ.

Èñòî÷íèê: BBCRussian.com

Âñå â ñàä!

Ó äåòåé, ïîñåùàþùèõ äåòñàäû è äåòñêèå
ðàçâèâàþùèå öåíòðû, íà òðåòü ñíèæàåòñÿ
ðèñê ðàçâèòèÿ ëåéêîçà. Ïî ìíåíèþ àìåðè-
êàíñêèõ ó÷åíûõ, îñíîâíóþ çàùèòíóþ ðîëü èã-
ðàåò «òðåíèðîâêà» èììóííîé ñèñòåìû â îò-
âåò íà ÷àñòûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ. Ó÷å-
íûå ïîä ðóêîâîäñòâîì Ï. Áàôôëåð èç Êàëè-
ôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðîàíàëèçèðîâà-
ëè ðåçóëüòàòû 14 îïóáëèêîâàííûõ èññëåäî-
âàíèé. Â îáùåé ñëîæíîñòè â íèõ ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå 6108 äåòåé, ñòðàäàþùèõ îñòðûì
ëèìôîáëàñòíûì ëåéêîçîì, è 13704 çäîðîâûõ
ðåáåíêà. Â 12 èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ó äåòåé, ïîñåùàþùèõ äîøêîëüíûå îáðà-
çîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ëåéêîç ðàçâèâàëñÿ
ðåæå. Ñîïîñòàâèâ èìåþùèåñÿ äàííûå, ó÷å-
íûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî àêòèâíîå îáùåíèå
â äåòñêîì êîëëåêòèâå ñíèæàåò ðèñê îñòðîãî
ëèìôîáëàñòíîãî ëåéêîçà ïðèìåðíî íà òðåòü.
Ëåéêîç ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ó äåòåé â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ: áîëåçíü åæåãîäíî ðàçâèâà-
åòñÿ ó 1 ðåáåíêà èç 2000. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ ëåéêîçîâ ó äåòåé ñëóæèò ñî-
÷åòàíèå ãåíåòè÷åñêîé ìóòàöèè è ïðîâîöèðóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ. Îäíèì èç ïðåäïîëàãàåìûõ
òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîí-
íûé. Íîâûå äàííûå êîñâåííî ïîäòâåðæäàþò
òåîðèþ î òîì, ÷òî äåòè, ïåðåáîëåâøèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè èíôåêöèÿìè â ðàííåì âîç-
ðàñòå, ìåíåå ïîäâåðæåíû ëåéêîçó: ÷àñòûå
ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäÿò ê ïåðå-
ñòðîéêå èììóííîé ñèñòåìû. Â ñëó÷àå «äî-
ìàøíèõ» äåòåé òàêîé ïåðåñòðîéêè íå ïðîèñ-
õîäèò, è âïîñëåäñòâèè èõ èììóííàÿ ñèñòåìà
îêàçûâàåòñÿ íåñïîñîáíîé ïðîòèâîñòîÿòü âè-
ðóñàì, ïðîâîöèðóþùèì ðàçâèòèå ëåéêîçà.

Èñòî÷íèê: Science Daily

Ðåàëüíàÿ ïðàêòèêà íå ñîîòâåòñòâóåò ñòàí-
äàðòàì

Äîêòîðîì Ë. Áîêåðèÿ ñ êîëëåãàìè èçó÷å-
íû ïðîáëåìû íåñîîòâåòñòâèÿ ðåàëüíîé êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêè óòâåðæäåííûì ñòàíäàð-
òàì, âûÿâëåííûå ñ ïîìîùüþ èíôîðìàöèîí-
íûõ ñèñòåì. Ó÷åíûå ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòàòû
àíàëèçà îáúåìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêà-
çàííîé áîëüíûì ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé â
ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêå è Íàó÷íîì öåíòðå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èì. À.Í. Áàêó-
ëåâà. Ïðîâîäèëîñü ñîïîñòàâëåíèå îáúåìîâ
ïîìîùè, ïðåäóñìîòðåííûõ óòâåðæäåííûìè
ñòàíäàðòàìè è âûïîëíåííûõ â ðåàëüíîé êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå, ñ ïîìîùüþ èíôîðìàöè-
îííûõ ñèñòåì. Âûÿâëåíî íåñîîòâåòñòâèå íà-
áîðà, ÷àñòîòû è ÷èñëà îêàçàííûõ óñëóã ïðå-
äóñìîòðåííûì ñòàíäàðòàì îáúåìà ïîìîùè,
îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíûå ïðè÷èíû íåñîîò-
âåòñòâèÿ.

Èñòî÷íèê: Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè
â çäðàâîîõðàíåíèè, 2008, ¹ 2

ÈíÒåðÍüþñ
ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ

Óâàæàåìûé äîêòîð! Åñëè ïåðåä Âàìè ïàöèåíò ñ ïîâû-
øåííîé òåìïåðàòóðîé òåëà, à â îñíîâå ãèïåðòåðìèè ìîæåò
ëåæàòü ìíîãî ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèé — îò ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äî íàðóøåíèÿ òåðìîðåãóëÿöèè
â ðåçóëüòàòå âðîæäåííûõ äåôåêòîâ, îò òÿæåëûõ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé äî îïóõîëåé è ñèñòåìíûõ âàñêóëèòîâ, îò-
êðîéòå êíèãó «Ëèõîðàäêà áåç äèàãíîçà», è Âàì ïîìîãóò ïðåä-
ñòàâëåííûå â êíèãå àëãîðèòìû îáñëåäîâàíèÿ, ñâåäåíèÿ îá
ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ëèõîðàäêè.

äèöèíñêèõ íàóê, 116 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê. Îñíîâíîå
íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ÌÎÎÎÔÈ — ýòî îáðàçîâàòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ è ïðîâåäåíèå êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé. Çà 10 ëåò ðàáîòû îáùåñòâà âûïîëíåíî áîëåå 40 èññëåäî-
âàíèé. Ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèé — ýòî ñðàâíåíèå äæåíåðè-
êîâ, èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè è îïðåäåëåíèå ñòîèìîñòè QALY,
èññëåäîâàíèÿ íîâûõ ïåðñïåêòèâíûõ ëåêàðñòâ. ÌÎÎÎÔÈ âåäåò
áîëüøóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ðàáîòó. Òîëüêî â 2007 ã. áûëî ïðîâå-

äåíî 12 êîíôåðåíöèé, ñåìèíà-
ðîâ, øêîë, èç íèõ 3 — åæåãîä-
íûå, ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ó÷àñòíèêîâ: ñåðòèôèêàòû ó÷àñò-
íèêîâ ñåìèíàðîâ ÌÎÎÎÔÈ ïî-
ëó÷èëè îêîëî 700 ÷åëîâåê. Äðó-
ãîå äîñòèæåíèå îáùåñòâà — îá-
ðàçîâàíèå â íîÿáðå 2007 ã. Åâðà-
çèéñêîãî Àëüÿíñà ôàðìàêîýêî-
íîìè÷åñêèõ îáùåñòâ. Èç Ìåìî-
ðàíäóìà îá îáðàçîâàíèè Àëüÿíñà:
«ó÷àñòíèêè Àëüÿíñà ñ÷èòàþò íå-
îáõîäèìûì ñîçäàíèå ñèñòåìû ðà-
öèîíàëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ, ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â öåëîì, ðåàëèçóþùåé
ïðèíöèïû ýòè÷íîñòè, ñïðàâåä-

ëèâîñòè, îáùåäîñòóïíîñòè, îïòèìèçàöèè çàòðàò, îòçûâ÷èâîñòè
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñ òåì, ÷òîáû âñå ñòðàíû-ó÷àñòíèöû
Àëüÿíñà èñïîëüçîâàëè ñâîè ðåñóðñû ìóäðî, ïðîçðà÷íî è ýôôåê-
òèâíî». Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñîñòàâ Àëüÿíñà âîøëè Êàçàõñòàí,
Êûðãûçñòàí, Ìîëäîâà, Ðîññèÿ è Óêðàèíà. Áîëüøîå ðàçâèòèå ïî-
ëó÷èë Èíòåðíåò-ðåñóðñ Îáùåñòâà, ðàñïîëîæåííûé ïî àäðåñó
www.rspor.ru, èíòåðôåéñ êîòîðîãî áûë ïîëíîñòüþ îáíîâëåí â íà-
÷àëå 2007 ã. Áûëî ðàñøèðåíî ÷èñëî ðàçäåëîâ: ïîÿâèëàñü ñòðàíè-
öà Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ, ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è ïðîòîêîëû âåäåíèÿ áîëüíûõ, Ñïðàâî÷íèê ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà, âîçìîæíîñòü îí-ëàéí ðå-
öåíçèðîâàíèÿ ïðîåêòîâ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ. Ñåãîäíÿ ñàéò
ïîñåùàþò áîëåå 120 ÷åëîâåê â äåíü è áîëåå 4000 â ìåñÿö (áåç ó÷å-
òà ôîðóìà) èç 45 ñòðàí ìèðà, 75% ïîñåòèòåëåé ïîëüçóþòñÿ ñàéòîì
åæåäíåâíî. Ñ 2007 ã. òàêæå íà÷àëà ôóíêöèîíèðîâàòü Èíòåðíåò-
ðàññûëêà ÌÎÎÎÔÈ, ïîäïèñ÷èêàìè êîòîðîé ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ
áîëåå 5000 ñïåöèàëèñòîâ è îðãàíèçàöèé. Ïîñëåäíèì äîñòèæåíè-
åì ñòàëî ñîçäàíèå ïåðâîãî â Ðîññèè æóðíàëà ïî ôàðìàêîýêîíî-
ìèêå — «Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà».

Çàâåðøàëî Ïëåíóì âûñòóïëåíèå âèöå-ïðåçèäåíòà ÌÎÎÎÔÈ
ïðîô. Ñ.Ø. Ñóëåéìàíîâà, êîòîðûé îöåíèë ðàáîòó îáùåñòâà «íà
îòëè÷íî». Íåñìîòðÿ íà ñâîþ ïðèñòðàñòíîñòü, ïîçâîëèì ñåáå ñî-
ãëàñèòüñÿ ñ òàêîé îöåíêîé íàøåé äåÿòåëüíîñòè: îáùåñòâî ðàç-
âèâàåòñÿ, ñòàâèò ïåðåä ñîáîé íîâûå çàäà÷è è òðàäèöèîííî îò-
êðûòî äëÿ ñîòðóäíè÷åñòâà!

Десятилетие фармакоэкономики в России
Î. Áîðèñåíêî
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Ëåêàðñòâà èç ïðèíòåðà

Êðåéã Ìóíäè, âîçãëàâëÿþùèé â Microsoft

îòäåë èññëåäîâàíèé è ñòðàòåãèè, âî âðåìÿ

ñâîåãî íåäàâíåãî âûñòóïëåíèÿ â Äæàêàðòå

ïðåäïîëîæèë, ÷òî â áëèæàéøåì áóäóùåì

ëþäè ñìîãóò èñïîëüçîâàòü îáû÷íûé ïðèíòåð,

÷òîáû ñîçäàâàòü ïðîñòûå ëåêàðñòâà. Êàð-

òðèäæè ìîæíî áóäåò çàïðàâëÿòü íå ÷åðíèëà-

ìè, à ðàçëè÷íûìè èíãðåäèåíòàìè, íåîáõîäè-

ìûìè äëÿ ñîçäàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-

òîâ. Òåîðåòè÷åñêè ïîäîáíûå ïðèíòåðû ìîãóò

ðàáîòàòü ñîâìåñòíî ñ åùå íåñêîëüêèìè óñò-

ðîéñòâàìè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà Êðåéã Ìóíäè

ïðèâåë ìîáèëüíûé òåëåôîí, ñ ïîìîùüþ êî-

òîðîãî ìîæíî âçÿòü ïðîáó íà àëêîãîëü. Åãî

ìîæíî ìîäèôèöèðîâàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òî

îí áóäåò àíàëèçèðîâàòü äûõàíèå è îïðåäå-

ëÿòü íåêîòîðûå áîëåçíè, õèìè÷åñêèé äèñáà-

ëàíñ è ïðî÷èå íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå ÷åëî-

âåêà. Åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü ïðîáëåìû ñî çäî-

ðîâüåì, ýòà èíôîðìàöèÿ ïîìîæåò óñòàíî-

âèòü äèàãíîç. Çàòåì ïîëüçîâàòåëü ìîæåò îò-

ïðàâèòüñÿ â êëèíèêó, ãäå êîìïüþòåð îïðåäå-

ëèò íåîáõîäèìóþ êîìáèíàöèþ èíãðåäèåíòîâ

è äîçèðîâêó, ÷òîáû âûëå÷èòü áîëåçíü. Ïîñëå

ýòîãî îñòàíåòñÿ ëèøü íàíåñòè ïîëó÷åííûé

ïðåïàðàò íà ñïåöèàëüíóþ áóìàãó, à ïàöèåíòó

íóæíî áóäåò îòîðâàòü ïîëó÷èâøóþñÿ «òàá-

ëåòêó» è ïîçâîëèòü åé ðàñòâîðèòüñÿ âî ðòó.

Êðåéã Ìóíäè ïîä÷åðêíóë, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü

èäåÿ, è â äàííûé ìîìåíò òàêèå òåõíîëîãèè

íåäîñòóïíû. Õîòÿ ïî÷åìó áû íå íàíîñèòü ñå-

ãîäíÿ òàê ïðåïàðàòû, ó êîòîðûõ ñëåäóåò èí-

äèâèäóàëüíî òèòðîâàòü äîçó?

Èñòî÷íèê: lenta.ru

Âûøëè â ñâåò  î÷åðåäíûå 7 ñòàíäàðòîâ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðåêîìåíäîâàííûå
ê èñïîëüçîâàíèþ ðóêîâîäèòåëÿì ôåäå-
ðàëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðè îêàçàíèè äîðîãî-
ñòîÿùåé (âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé) ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè: áîëüíûì ýìôèçåìîé ëåã-

êèõ, áîëüíûì ñ îñòåîíåêðîçîì, áîëüíûì ñ

ïåðåëîìîì ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà

ïîçâîíî÷íèêà è êîñòåé òàçà, áîëüíûì ñ ïîðà-

æåíèÿìè ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ øåéíîãî

îòäåëà, ïîðàæåíèÿìè ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñ-

êîâ äðóãèõ îòäåëîâ, áîëüíûì ñ òåðìè÷åñêè-

ìè è õèìè÷åñêèìè îæîãàìè ãîëîâû, øåè, òó-

ëîâèùà, ïëå÷åâîãî ïîÿñà, âåðõíåé êîíå÷íî-

ñòè, çàïÿñòüÿ è êèñòè, îáëàñòè òàçîáåäðåííî-

ãî ñóñòàâà è íèæíåé êîíå÷íîñòè, ãîëåíîñòîï-

íîãî ñóñòàâà è ñòîïû, òåðìè÷åñêèìè è õèìè-

÷åñêèìè îæîãàìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, áîëü-

íûì ñ ïåðåëîìàìè â îáëàñòè ãðóäíîé êëåòêè,

íèæíåé ÷àñòè ñïèíû è òàçà, áîëüíûì ñ ïåðå-

ëîìîì ðåáðà (ðåáåð), ãðóäèíû è ãðóäíîãî îò-

äåëà ïîçâîíî÷íèêà, âûâèõîì, ðàñòÿæåíèåì è

ïîâðåæäåíèåì êàïñóëüíî-ñâÿçî÷íîãî àïïà-

ðàòà ãðóäíîé êëåòêè.

Èñòî÷íèê: Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè
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Äåìîêðàòèÿ äëÿ àëêîãîëèêîâ ïî-ÎÎÍîâ-
ñêè

Ìèññèÿ ÎÎÍ â Ìîñêâå ïðèçâàëà âîçðî-

äèòü ñèñòåìó ó÷ðåæäåíèé çàêðûòîãî òèïà

äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ àëêîãîëèêîâ.

Ýòè ðåêîìåíäàöèè ñîäåðæàòñÿ â ïîäãîòîâ-

ëåííîì ýêñïåðòàìè ìèññèè äîêëàäå «Äåìî-

ãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà Ðîññèè: îò ðàçìûøëå-

íèÿ ê äåéñòâèÿì». Äîëÿ ñâÿçàííîé ñ àëêîãî-

ëèçìîì ñìåðòíîñòè â îáùåé ñìåðòíîñòè íà-

ñåëåíèÿ ÐÔ äîñòèãàåò 30% ó ìóæ÷èí è 17% ó

æåíùèí. Åæåãîäíî ïî ýòèì ïðè÷èíàì Ðîññèÿ

òåðÿåò äî ïîëóìèëëèîíà òðóäîñïîñîáíûõ

ãðàæäàí. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, äëÿ èçìåíå-

íèÿ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè íåîáõîäèì êîì-

ïëåêñ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ìåð, â òîì ÷èñëå

âîññòàíîâëåíèå ñèñòåìû ïðèíóäèòåëüíîãî

ëå÷åíèÿ àëêîãîëèêîâ â ó÷ðåæäåíèÿõ çàêðû-

òîãî òèïà (ËÒÏ), à òàêæå ðàñøèðåíèå ñåòè

ñòàöèîíàðîâ äëÿ àíîíèìíîé è áåñïëàòíîé

ïîìîùè. Ïîìèìî ýòîãî àâòîðû äîêëàäà ðåêî-

ìåíäóþò îãðàíè÷èòü ïðîäàæè ñïèðòíîãî ïî

âðåìåíè è âîçðàñòó è ïîîùðÿòü ó÷àñòêîâûõ

ìèëèöèîíåðîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è

âðà÷åé çà âûÿâëåíèå ëèö, çëîóïîòðåáëÿþ-

ùèõ àëêîãîëåì. Ñèñòåìà ëå÷åáíî-òðóäîâûõ

ïðîôèëàêòîðèåâ áûëà óçàêîíåíà â ÑÑÑÐ â

1974 ã. óêàçîì Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâå-

òà «Î ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè è òðóäîâîì

ïåðåâîñïèòàíèè õðîíè÷åñêèõ àëêîãîëèêîâ».

Ðåæèì ñîäåðæàíèÿ â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ áûë

áëèçîê ê ðåæèìó îòáûâàíèÿ óãîëîâíîãî íàêà-

çàíèÿ. Â 1990 ã. Êîìèòåò êîíñòèòóöèîííîãî

íàäçîðà ÑÑÑÐ ïðèçíàë ðåãóëèðóþùèå ïðè-

íóäèòåëüíîå ëå÷åíèå íîðìàòèâíûå àêòû íå-

çàêîííûìè. Ëå÷åáíî-òðóäîâûå ïðîôèëàêòî-

ðèè â Ðîññèè áûëè ïîëíîñòüþ ëèêâèäèðîâà-

íû ñ 01.06.94.

Ïîìîæåò ëè, âîò â ÷åì âîïðîñ...

Èñòî÷íèê: medportal.ru

íà ôîíå «îáû÷íîé» ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, ïðè÷èíîé êî-
òîðîãî ñëóæèò, âåðîÿòíî, àêòèâíîñòü ãåòåðîòîïíîãî ïåéñ-
ìåéêåðíîãî öåíòðà, èëè ôóíêöèîíèðîâàíèå øóíòîâîãî
ïàðà — AV ïóòè, èëè âîçâðàòíîå âîçáóæäåíèå â AV ñèñòåìå;
óðåæåíèÿ ðèòìà â ýòèõ ñëó÷àÿõ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé íå
äîñòèãàåòñÿ, ýôôåêò ìîæåò áûòü ïîëó÷åí ñ ïîìîùüþ ïî-
äàâëåíèÿ èñòî÷íèêà òàõèêàðäèè ñ ïîìîùüþ àìèîäàðîíà
èëè ñîòàëåêñà.

Âî âòîðîé ÷àñòè ñîîáùåíèÿ ïðåäñòàâëåíû íîâûå äàííûå
î âûÿâëåííûõ àâòîðàìè öèêëè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ áèîýëåê-
òðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà, ïðåäøåñòâóþùèõ ðàçâèòèþ
ïàðîêñèçìà ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè çà 2—24 ÷àñà. Ýòè íàðó-
øåíèÿ àíàëîãè÷íû âûÿâëåííûì â íåâðîëîãèè ïðè ôåíîìå-
íå «ïàðîêñèçìàëüíîãî ìîçãà» ó áîëüíûõ ñ ýïèëåïñèåé, âåãå-
òàòèâíûìè êðèçàìè è ïðèñòóïàìè ìèãðåíè, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ïàòîãåíåç ïàðîêñèçìàëüíîé ìåðöà-
òåëüíîé àðèòìèè. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò (ïðîôèëàêòèêà
ïàðîêñèçìîâ àðèòìèè) â òàêèõ ñëó÷àÿõ äîñòèãàåòñÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì ìàëûõ äîç àòèïè÷íîãî àãîíèñòà áåíçîäèàçåïèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ — ïðåïàðàòà êëîíàçåïàìà, îáëàäàþùåãî àíòè-
ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòüþ.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: Íå èçó÷àëè ëè Âû óðîâåíü êàòåõîëàìèíîâ?
Îòâåò: Íåò.
Âîïðîñ: Êàê äîëãî ñëåäóåò ïðèíèìàòü êëîíàçåïàì?
Îòâåò: Ïðèíèìàòü êëîíàçåïàì ìåíüøå íåñêîëüêèõ ìå-

ñÿöåâ íåò ñìûñëà. Èíîãäà ïðîâîäèòñÿ êóðñîâàÿ òåðàïèÿ,
èíîãäà — ïîñòîÿííàÿ; åñòü áîëüíûå, ïðèíèìàþùèå ïðåïà-
ðàò íåñêîëüêî ëåò áåç êàêèõ-ëèáî îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñò-
âèé. Ïðè îòìåíå êëîíàçåïàìà äåëàòü ýòî íàäî, ïîñòåïåííî
ñíèæàÿ äîçû.

Âîïðîñ: Êàêîé áûë âîçðàñò, ïîë ó Âàøèõ áîëüíûõ?
Îòâåò: Âîçðàñò ñðåäíèé, íåñêîëüêî áîëüøå ïîæèëûõ

áîëüíûõ. Êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí ïðèìåðíî îäèíàêî-
âîå. Ïðè ëàáèëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïîæèëûõ —
äî 90% æåíùèí, ýòî îñîáåííîñòü äàííîé ðàçíîâèäíîñòè ãè-
ïåðòîíèè.

Âîïðîñ: Ìû óñïåøíî ëå÷èëè áîëüíûõ íàïåðñòÿíêîé, íî
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî óäîáíåå çàìåíÿòü ñåðäå÷íûå ãëèêîçè-
äû β-áëîêàòîðàìè.

Îòâåò: Ìîíîòåðàïèÿ β-áëîêàòîðàìè äàåò íåîïòèìàëü-
íûé ïî ñòðóêòóðå ðèòì — ÷åðåäîâàíèå êîðîòêèõ è äëèííûõ
èíòåðâàëîâ RR, ÷òî íåâûãîäíî ãåìîäèíàìè÷åñêè è òÿãîñòíî
ñóáúåêòèâíî. Îïòèìàëüíîé ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ ñåðäå÷-
íûõ ãëèêîçèäîâ ñ β-áëîêàòîðàìè.

Çàêëþ÷åíèå Ïðåäñåäàòåëÿ À.È. Âîðîáüåâà: ß âíèìàòåëüíî
ñëóøàë äîêëàä. Îí îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî àâòîð ïðåäñòàâèë â
íåì ñîáñòâåííûå ìàòåðèàëû. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî äîëîæåííàÿ
èíôîðìàöèÿ íåïðîñòà äëÿ âîñïðèÿòèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
ëó÷åííûå àâòîðàìè äàííûå íàøëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå,
ñëåäóåò òåçèñíî èçëîæèòü ìàòåðèàë â ïóáëèêàöèÿõ Âåñòíèêà
ÌÃÍÎÒ.

3. Ïðîô. Ã.À. ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà).
Ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà

Â äîêëàäå îñâåùàåòñÿ ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû
ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
è, ïðåæäå âñåãî, ñèíäðîìà ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà. Ïî-
òðåáîâàëîñü áîëåå 20 ëåò, ïðåæäå ÷åì áûëè âûðàáîòàíû ìå-
æäóíàðîäíûå ñîãëàñèòåëüíûå äîêóìåíòû ïî ôóíêöèîíàëü-
íûì ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì (Ðèìñêèå êðèòå-
ðèè II — 1999 ã. è êîíñåíñóñ Ðèì — III — 2006). Îäíàêî
âñêîðå ïîñëå âûõîäà â ñâåò ýòèõ äîêóìåíòîâ ñòàëî ÿñíî, ÷òî
äàëåêî íå íà âñå âîïðîñû óäàåòñÿ íàéòè îòâåòû â ðàìêàõ
ïðèíÿòûõ ñîãëàøåíèé. Íå÷åòêîñòü îïðåäåëåíèé è ðåêîìåí-
äàöèé, ñîäåðæàùèõñÿ â ñîãëàñèòåëüíûõ äîêóìåíòàõ, ïðèâå-
ëè ê «ðàçìûâàíèþ» òåðìèíà «ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êè-
øå÷íèêà», åãî ãèïåðäèàãíîñòèêå è áîëüøîìó ÷èñëó äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ îøèáîê. Äîêëàä÷èê ïðåäñòàâèë àíàëèç îñíîâíûõ
èñòî÷íèêîâ ýòèõ îøèáîê: íåäîñòàòî÷íî ïîëíî ñîáðàííûé
àíàìíåç, íåàäåêâàòíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ, íåïðàâèëü-
íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ, îòñóòñòâèå ïîâòîð-
íîãî ïåðåñìîòðà äèàãíîçà ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâè÷íîãî êóðñà

ÏÐÎÒÎÊÎË ÏËÅÍÀÐÍÎÃÎ ÇÀÑÅÄÀÍÈß
ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ

ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ
îò 23.05.2007

Ïðåäñåäàòåëü ñåêöèè: àêàä. ÐÀÍ è ÐÀÌÍ À.È.Âîðîáüåâ

Ïîâåñòêà äíÿ:
1. Àêàäåìèê ÐÀÍ è ÐÀÌÍ À.È. ÂÎÐÎÁÜÅÂ.

Ñëîâî î Âëàäèìèðå Õàðèòîíîâè÷å Âàñèëåíêî

Ðàíüøå íà îáùåñòâå ýòîò çàë áûë ïîëîí, åñëè î÷åíü õî-
òåëîñü ñèäåòü — ìîæíî áûëî ñèäåòü íà ïîäîêîííèêàõ èëè
íà ñòóïåíüêàõ. À çäåñü ñèäåë Ïðåçèäèóì Îáùåñòâà òåðà-
ïåâòîâ — ýòî À.Ë. Ìÿñíèêîâ, Ï.Å. Ëóêîìñêèé, Â.Í. Âèíî-
ãðàäîâ, Â.Õ. Âàñèëåíêî, Å.Ì. Òàðååâ, À.Â. Íåñòåðîâ è ìíî-
ãèå äðóãèå.

Äëÿ ìåíÿ Âëàäèìèð Õàðèòîíîâè÷ Âàñèëåíêî — ñîâåð-
øåííî îñîáàÿ ôèãóðà, ïîòîìó, ÷òî îí ó íàñ ïðåïîäàâàë ïðî-
ïåäåâòèêó íà 3 êóðñå, è ìû âîøëè â ìåäèöèíó ÷åðåç êàëèò-
êó, êîòîðóþ îòâîðèë íàì Âëàäèìèð Õàðèòîíîâè÷. È êàæäûé
äåíü îí íàñ ó÷èë ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ îò áîëüíîãî.

Òîãäà íå ïðèíèìàëè, êàòåãîðè÷åñêè, «òî÷åê çðåíèÿ» —
èëè òû íå çíàåøü áîëüíîãî, íå èìååøü äîñòàòî÷íî èíôîð-
ìàöèè — ïðîìîë÷è; çíàåøü — òîãäà äîêàçûâàé.

Íà ôîòîãðàôèè Âëàäèìèðà Õàðèòîíîâè÷à îãðîìíûå ðó-
êè — âîîáùå îí êðÿæèñòûé áîëüøîé ÷åëîâå÷èíà, âûñîêîãî
ðîñòà, øèðîêèé â ïëå÷àõ, íî êîãäà ýòà ðóêà ëîæèëàñü íà æè-
âîò — êàê, íàâåðíîå, ïîä ãèïíîçîì Âîëüôà Ìåññèíãà — æè-
âîò ïðîâàëèâàëñÿ. Ó íàñ áûë àíåêäîò, ÷òî, íàâåðíîå, Âàñè-
ëåíêî ïàëüïèðóåò âñå-òàêè íîðìàëüíóþ ñåëåçåíêó, ÷òî
îáû÷íî íåäîñòóïíî.

Â íåì áûëî âñå — âåëèêîëåï-
íî, àðòèñòè÷íî è íàïðàâëåíî ê îä-
íîé è òîé æå öåëè — ïîñòàâèòü äè-
àãíîç, íàùóïàòü. Âåäü èíîãäà —
åñòü ñåëåçåíêà, íåò ñåëåçåíêè, —
îïðåäåëÿåò ñðàçó íàïðàâëåíèå ïî-
èñêà è äèàãíîñòè÷åñêîé ìûñëè.
Èíîé ñêàæåò: «äà ëàäíî, ó íàñ ñå-
ãîäíÿ åñòü ÊÒ, ÓÇÈ». Âû çíàåòå,
ìîæåò, Âû è ïðàâû áóäåòå, íî äîë-
æåí ñêàçàòü, ÷òî ïî îïûòó, ñåðüåç-
íîìó îïûòó, êàæäûé èç ýòèõ ìåòî-
äîâ èìååò ñâîè ãðàíèöû. È ïîòîì,
îò òîãî ìîìåíòà, êîãäà Âû íà ÓÇÈ
ïîëó÷èëè äàííûå ïî ñåëåçåíêå, äî
òîãî ìîìåíòà, êîãäà Âàñ ïðèãëàñÿò
ïîùóïàòü, ïðîéäåò 2—3 äíÿ, çà ýòî
âðåìÿ ñåëåçåíêà ñìîæåò åùå óâå-
ëè÷èòüñÿ. Â ìîåé æèçíè áûëî íå-
ìàëî ñèòóàöèé, êîãäà ÿ íàõîäèë
ñåëåçåíêó, à âðà÷è — íåò. Âàñè-
ëåíêî ïî ýòîìó ïîâîäó âñåãäà ÿç-
âèë. Âîîáùå ñ íèì âñåãäà áûëî íå-
ìíîæêî äîáðîæåëàòåëüíî-âåñåëî.

È íèêóäà íè÷åãî íå óøëî: íè
ðàçãîâîð ñ áîëüíûì, íè öâåò åãî
êîæè, íè ìîðùèíû, íè ãðóñòü â ãëàçàõ, íè êîíñèñòåíöèÿ óç-
ëà. Íó, ñêàæåò ìíå óëüòðàçâóê, ÷òî óçåë 1 ñàíòèìåòð. Ýòî —
íîðìà! Íîðìà èëè íå íîðìà? Äà ïîëñàíòèìåòðà, åñëè ýòî êà-
ìåííàÿ êîíñèñòåíöèÿ — êîíå÷íî, ýòî îïóõîëü!

ß íå õî÷ó íèêîãî ïðèçûâàòü íàçàä, íî, ÷åñòíîå ñëîâî, ÿ
íå çíàþ, ÷òî èç òîãî àðñåíàëà çíàíèé, êîòîðûé äàë íàì ýòîò
âåëèêèé ÷åëîâåê, ÿ áû ìîã âûáðîñèòü.

Ïàìÿòü ÷åëîâå÷åñêàÿ è íàøå îòíîøåíèå ê ó÷èòåëÿì
íóæíû íå òîëüêî èì, íî áîëüøå âñåãî — íàì, äëÿ òîãî, ÷òî-
áû äâèãàòüñÿ âïåðåä ñî âñåì ýòèì ãðàíäèîçíûì áàãàæîì,
êîòîðûé äëÿ íàñ ïîäãîòîâèëè íàøè ó÷èòåëÿ.

2. Ïðîô. À.Â. Íåäîñòóï, ïðîô. À.Ä. Ñîëîâüåâà,
ê.ì.í. Â.È. Ôåäîðîâà, ê.ì.í. Î.Â. Áëàãîâà,
ê.ì.í. Ò.À. Ñàíüêîâà, ê.ì.í. Ñ.À. Ãîðäååâ, Ñ.Ñ. Âàñþêîâ
(ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà).

Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ — íîâîå â ïðåäñòàâëåíèÿõ
î ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè

Ïðè ìåäèêàìåíòîçíîì óðåæåíèè ÷èñëà ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (×ÑÑ) â ñëó÷àå ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè (ÌÀ) ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå ôàêòû: 

1) Óðåæåíèå ×ÑÑ ïðè ëå÷åíèè äèãîêñèíîì äîñòèãàåòñÿ
â îñíîâíîì çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äèãîêñèíîì ÷àñòîòû ôèá-
ðèëëÿòîðíûõ âîëí â ïðåäñåðäèÿõ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ
èõ áîëåå çàìåäëåííîå ïðîâåäåíèå ÷åðåç AV óçåë è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñíèæåíèå ×ÑÑ; òîðìîæåíèå AV ïðîâîäèìîñòè íà-
ñòóïàåò ïîçäíåå, ïðè ñòåïåíè äèãèòàëèçàöèè, áëèçêîé ê
òîêñè÷åñêîé;

2) Ïðè óðåæåíèè ×ÑÑ ïðåïàðàòàìè íàïåðñòÿíêè ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü ÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè âîëí ff (ïî ÝÊÃ èëè
ñ ïîìîùüþ ïîñòðîåíèÿ ïåðèîäîãðàììû);

3) Óðåæåíèå ×ÑÑ ïðè ëå÷åíèè β-áëîêàòîðàìè è áëîêà-
òîðàìè êàëüöèåâûõ êàíàëîâ äîñòèãàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî çà
ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ AV ïðîâîäèìîñòè, ïðè ýòîì â îòëè÷èå îò
ëå÷åíèÿ íàïåðñòÿíêîé ñòðóêòóðà çàìåäëåííîãî ñåðäå÷íîãî
ðèòìà íå îïòèìàëüíà: ïðîèñõîäèò ÷åðåäîâàíèå äëèííûõ è
êîðîòêèõ èíòåðâàëîâ RR, ÷òî íåâûãîäíî ãåìîäèíàìè÷åñêè
è òÿãîñòíî ñóáúåêòèâíî.

4) Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì îïòèìàëüíîé äëÿ óðåæåíèÿ
×ÑÑ ïðè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè ÿâëÿåòñÿ íå ìîíîòåðàïèÿ,
à êîìáèíàöèÿ äèãèòàëèñíûõ ïðåïàðàòîâ ñ β-áëîêàòîðàìè
èëè áëîêàòîðàìè êàëüöèåâûõ êàíàëîâ.

5) Â ðÿäå ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ñ ìåðöàíèåì è ñ óïîðíîé òà-
õèêàðäèåé åå ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíûé ðåãóëÿðíûé ðèòì
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Äàé ëàïó, Äæèì, èëè êàæäîé áåðåìåííîé
ïî ñîáàêå

Ñîòðóäíèêè Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ãèãèå-

íû îêðóæàþùåé ñðåäû â Ìþíõåíå ïðèøëè ê

âûâîäó, ÷òî äåòè, ñ ðîæäåíèÿ êîíòàêòèðóþ-

ùèå ñ äîìàøíèìè ñîáàêàìè, çíà÷èòåëüíî ðå-

æå ñòðàäàþò ïîëëèíîçîì è äðóãèìè âèäàìè

àëëåðãèé. Íàáëþäåíèå çà ó÷àñòíèêàìè íà÷è-

íàëîñü ñ ðîæäåíèÿ è ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå

6 ëåò, â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî áîëåå

3000 äåòåé. Ðîäèòåëè äåòåé ðåãóëÿðíî çàïîë-

íÿëè àíêåòû, óêàçûâàÿ ÷àñòîòó è òÿæåñòü ñèì-

ïòîìîâ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, à òàêæå íàëè-

÷èå â äîìå äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Êðîìå òîãî,

â îáðàçöàõ ïûëè èç êâàðòèð ó÷àñòíèêîâ èçìå-

ðÿëèñü óðîâíè ïîòåíöèàëüíûõ àëëåðãåíîâ.

Â 6-ëåòíåì âîçðàñòå ó äåòåé èçìåðèëè óðîâíè

â êðîâè èììóíîãëîáóëèíîâ E — ìàðêåðîâ àë-

ëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ïûëüöó, êëåùåé äî-

ìàøíåé ïûëè, ïëåñåíü è ò. ä. Ïî äàííûì àâ-

òîðîâ èññëåäîâàíèÿ, íàëè÷èå ñîáàêè â äîìå

áûëî ñâÿçàíî ñ 50% ñíèæåíèåì âåðîÿòíîñòè

ðàçâèòèÿ àëëåðãèè ó ðåáåíêà. Êàê ïðåäïîëà-

ãàþò àâòîðû èññëåäîâàíèÿ, âûÿâëåííàÿ çàêî-

íîìåðíîñòü ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ðàííèì êîí-

òàêòîì èììóííîé ñèñòåìû ðåáåíêà ñ ðàçíîîá-

ðàçíûìè àëëåðãåíàìè, êîòîðûå ïîïàäàþò â

äîì íà ëàïàõ è øåðñòè äîìàøíèõ ëþáèìöåâ.

Èñòî÷íèê:
European Respiratory Journal

Áðîñàé êóðèòü, æèâè äîëüøå è ëó÷øå

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñðåäè 100 ñ

ëèøíèì òûñÿ÷ æåíùèí çà ïåðèîä ìåæäó 1980

è 2004 ãã. ïîêàçàëî, ÷òî çäîðîâüå ëþäåé, áðî-

ñèâøèõ êóðèòü, íà÷èíàåò óëó÷øàòüñÿ ïî÷òè

ìãíîâåííî. Íîâîå èññëåäîâàíèå èñïîëüçîâà-

ëî äàííûå òàê íàçûâàåìîãî Nurses Health

Study, ïðîâåäåííîãî â ÑØÀ, êîòîðîå îñíîâû-

âàëîñü íà îïðîñå áîëåå 120 òûñ. æåíùèí â

âîçðàñòå îò 30 äî 55 ëåò â 11 øòàòàõ íà÷èíàÿ

ñ 1976 ã. Â òå÷åíèå 5 ëåò îïàñíîñòü ñìåðòè

ñíèæàåòñÿ íà 13%. Â òå÷åíèå 20 ëåò îïàñ-

íîñòü ñìåðòè äëÿ áûâøåãî êóðèëüùèêà íå

âîçðàñòàåò. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ó÷å-

íûìè Ãàðâàðäñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëû â Áîñ-

òîíå, òàêæå ïðèâîäèò ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì

ëó÷øå íå íà÷èíàòü êóðèòü. Æåíùèíû, êîòî-

ðûå íà÷àëè êóðèòü â 17 ëåò, áûëè â áîëüøåé

ñòåïåíè ïîäâåðæåíû ñìåðòè â ïåðèîä èññëå-

äîâàíèÿ, ÷åì òå, êîòîðûå ïðèîáðåëè ýòó âðåä-

íóþ ïðèâû÷êó â 26 ëåò è ïîçæå. Ïðè÷èíà

ñìåðòè áûëà ñâÿçàíà ñ íèêîòèíîì ó 64% êó-

ðèëüùèêîâ è ó 28% áûâøèõ êóðèëüùèêîâ. Òå,

êòî âûêóðèâàë 35 è áîëüøå ñèãàðåò â äåíü,

áûëè â 115 ðàç áîëüøå ïîäâåðæåíû ðèñêó

õðîíè÷åñêèõ áðîíõèòîâ è ýìôèçåìû. Ðèñê ðà-

êà ëåãêèõ ó êóðèëüùèêîâ âîçðàñòàë â 40 ðàç.

Ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îòêàçà îò

êóðåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 ëåò

â 61% ñëó÷àåâ â îòíîøåíèè êîðîíàðíîé ïàòî-

ëîãèè, â 42% ñëó÷àåâ â îòíîøåíèè èíñóëüòà, â

21% ñëó÷àåâ â îòíîøåíèè ðàêà ëåãêèõ.

Èñòî÷íèê: InoPressa

Ýòà âðåäíàÿ øòóêà æèçíü

Ïî äàííûì ÂÖÈÎÌ 63% ðîññèÿí ïðèçíà-

ëèñü, ÷òî ó íèõ åñòü âðåäíûå ïðèâû÷êè. Èç

íèõ 22% ñîîáùèëè, ÷òî òàêèõ ïðèâû÷åê ó íèõ

ñðàçó íåñêîëüêî. Ìóæ÷èíû îêàçàëèñü áîëåå

ñàìîêðèòè÷íû: 75% èç íèõ ïîäòâåðäèëè íà-

ëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, à ñðåäè æåíùèí

òàêèõ îêàçàëîñü ëèøü 54%; 78% ðîññèÿí

óáåæäåíû, ÷òî ïîäîáíûå ïðèâû÷êè åñòü ó

âñåõ, íå ðàçäåëÿþò ýòî ìíåíèå 6% ðåñïîí-

äåíòîâ è 45% ïîëàãàþò, ÷òî âðåäíûå ïðèâû÷-

êè — ëèøü ñïîñîá ðàññëàáèòüñÿ. Ðîññèÿíàì

áîëüøå âñåãî íå íðàâèòñÿ, êîãäà êòî-òî ãðû-

çåò íîãòè, ñïëåâûâàåò íà ïîë èëè êîâûðÿåò â

íîñó — îá ýòîì ñêàçàëè ñîîòâåòñòâåííî

79%, 78% è 75% ó÷àñòíèêîâ îïðîñà; 73% —

ðàçäðàæàåò ìàò è íåíîðìàòèâíàÿ ëåêñèêà,

ñòîëüêèõ æå — êóðåíèå. Âðåäíûìè áûëè íà-

çâàíû ïðèâû÷êà ãðûçòü ðó÷êó èëè êàðàíäàø,

èñïîëüçîâàíèå ñëîâ-ïàðàçèòîâ («íó», «òè-

ïà», «ýòà» è ò. ï.), ïîñòîÿííûå îïîçäàíèÿ (îò

69 äî 64%). Â ñïèñîê âîøëè äàæå ÷àñòûå è

ïðîäîëæèòåëüíûå òåëåôîííûå ðàçãîâîðû —

43%, ÷àñòàÿ ñìåíà æåí èëè ìóæåé è ñåêñó-

àëüíûõ ïàðòíåðîâ — 45%. Ñòðàñòü ê àçàðò-

íûì èãðàì è îáæîðñòâî ïðèçíàëè âðåäíûìè

ïðèâû÷êàìè 38% è 34% îïðîøåííûõ ñîîòâåò-

ñòâåííî, 53% íàçâàëè ýòî áîëåçíüþ. Àëêîãî-

ëèçì ïðèâû÷êîé ñ÷èòàþò 35%, áîëåçíüþ —

65% ðîññèÿí. Êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î íàðêîìà-

íèè, òî ñîîòíîøåíèå ñòàíîâèòñÿ åùå áîëüøå:

òîëüêî 20% ñ÷èòàþò ýòî âðåäíîé ïðèâû÷êîé, à

76% — áîëåçíüþ. ×àùå âñåãî ó÷àñòíèêè îïðî-

ñà ñòàëêèâàþòñÿ ñ òàêèìè «ïîðîêîì», êàê êó-

ðåíèå — 72%. Âñåðîññèéñêèé îïðîñ áûë ïðî-

âåäåí 29—30 ìàðòà 2008 ã. Ñîöèîëîãè óçíàëè

ìíåíèå 1600 ÷åëîâåê â 153 íàñåëåííûõ ïóíê-

òàõ 46 ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

ëå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ïðàêòè÷å-
ñêîå çäðàâîîõðàíåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ ñèíäðîìà ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà ñ ðàçúÿñíåíèåì
ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé â èçó÷åíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñ ÷åòêèì óêàçàíèåì
íà òî, ÷òî ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà — äèàãíîç èñ-
êëþ÷åíèÿ, ñ ïåðå÷íåì îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé, ïîäëåæàùèõ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå. Èíà÷å ñèíäðîìó ðàçäðà-
æåííîãî êèøå÷íèêà ãðîçèò îïàñíîñòü ñòàòü ñàìûì îøèáî÷-
íûì äèàãíîçîì XXI âåêà, êàêèì â XX âåêå áûë «õðîíè÷å-
ñêèé êîëèò».

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: Ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà — ýòî, âñå-

òàêè, ñëåäñòâèå ÷åãî?
Îòâåò: Íåðâíàÿ ñèñòåìà èìååò î÷åíü âàæíîå âëèÿíèå íà

ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà. Åñòü óæå èññëåäîâàíèÿ
íà ýòó òåìó.

Âîïðîñ: Íå ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî îòìåíà áåòà-áëîêàòîðîâ
âûçûâàåò ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà?

Îòâåò: Äà!
Âîïðîñ: Êàêîâ âîçðàñòíîé ïðîôèëü ñèíäðîìà ðàçäðàæåí-

íîãî êèøå÷íèêà?
Îòâåò: Ñ 16—17 ëåò.
Âîïðîñ: Êàê æå ñòàâèòü äèàãíîç ïîñëå 50 ëåò?
Îòâåò: Ìû äîëæíû ñòàâèòü äèàãíîç, åñëè îí î÷åâèäåí,

çäåñü — íåñîîòâåòñòâèå «Ðèìñêèì êðèòåðèÿì III».
Âîïðîñ: Åñòü ëè ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè?
Îòâåò: Î íèõ ñîîáùàëîñü, íî â ñîãëàñèòåëüíûé äîêó-

ìåíò îíè íå âîøëè.
Âûñòóïëåíèå ïðîô. Øåïòóëèíà À.À.: Ñòàâüòå äèàãíîç

ñèíäðîìà ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà êàê ìîæíî áîëåå îñòî-
ðîæíî! Ñèìïòîìîêîìïëåêñ íåñïåöèôè÷åí è ìîæåò âñòðå-
÷àòüñÿ ïðè âñåõ çàáîëåâàíèÿõ. Íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè
Ðèìñêîãî êîíñåíñóñà äëÿ íàñ íåïðèåìëåìû — îðèåíòèðî-
âàòüñÿ òîëüêî íà êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó. Ýòî ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî çà ýòèì ñêðûâàåòñÿ îíêîëîãèÿ è äð. çàáîëåâàíèÿ.
Íåîáõîäèìî ïîëíîå îáñëåäîâàíèå. Åñëè äèàðåÿ – îñîáåííî!
Âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé çàáîëåâàíèÿ íåò. Ðå÷ü èäåò î òîì,
âî ñêîëüêî îíî íà÷èíàåòñÿ.

Çàêëþ÷èòåëüíîå âûñòóïëåíèå Ïðåäñåäàòåëÿ À.È. Âî-
ðîáüåâà: Âëàäèìèð Õàðèòîíîâè÷ Âàñèëåíêî áûë ãðàæäàíè-
íîì! Âàñèëåíêî, Âèíîãðàäîâ, Ìÿñíèêîâ — ýòî áûë ìîù-
íåéøèé íàó÷íûé êóëàê, ýòî — òèòàíû. Îíè ñîçäàëè öåëóþ
ýïîõó íàøåé ìåäèöèíû. ×òî êàñàåòñÿ äîêëàäà, òî â íåì
ïðîçâó÷àëî: Êîãäà Âû «îáðåæåòå ïóïîâèíó»? Ñêîëüêî æå
ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà «Ðèì...» è ïðî÷èå ðåêîìåíäà-
öèè? Âàñèëåíêî áûë ÷åëîâåêîì àáñîëþòíî ñâîáîäíûì îò
ïðåäâçÿòîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ðàçíûì ðåêîìåíäàöèÿì.
Òàêæå íàäî ñàìèì äåëàòü ðàáîòû, òàê êàê åñòü, êàê ìèíè-
ìóì, ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

ÏÐÎÒÎÊÎË ÇÀÑÅÄÀÍÈß ÑÅÊÖÈÈ
«×ÅËÎÂÅÊ È ÈÍÔÅÊÖÈß»
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Ñîïðåäñåäàòåëü ñåêöèè: ïðîô. Â.Å. Íîíèêîâ

Ñåêðåòàðü: È.Â. Òþðèíà

Ïîâåñòêà äíÿ: Ïðîô. À.È. Ñèíîïàëüíèêîâ (Ãîñóäàðñòâåí-
íûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÌÎ ÐÔ, êàôåäðà
ïóëüìîíîëîãèè). Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè îáîñòðå-
íèè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ (ÕÎÁË):
«çà» è «ïðîòèâ».

Îáîñòðåíèå ÕÎÁË — óõóäøåíèå â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà â
òå÷åíèå äâóõ è áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíûõ äíåé, âîçíèêàþùåå
îñòðî è ñîïðîâîæäàþùååñÿ óñèëåíèåì êàøëÿ, óâåëè÷åíèåì
îáú¸ìà îòäåëÿåìîé ìîêðîòû èëè èçìåíåíèåì å¸ öâåòà, ïî-
ÿâëåíèåì èëè íàðàñòàíèåì îäûø-
êè, ÷òî òðåáóåò, êàê ïðàâèëî, ìîäè-
ôèêàöèè ïðèâû÷íîé òåðàïèè.
Êëàññè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, õà-
ðàêòåðèçóþùèìè îáîñòðåíèå çàáî-
ëåâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèè, ïðåä-
ëîæåííûå N.R. Anthonisen: ïîÿâëå-
íèå èëè óñèëåíèå îäûøêè; óâåëè-
÷åíèå îáúåìà îòäåëÿåìîé ìîêðîòû;
óñèëåíèå ãíîéíîñòè ìîêðîòû. Íà-
ëè÷èå âñåõ òð¸õ âûøåóêàçàííûõ
êðèòåðèåâ îïèñûâàåòñÿ êàê I òèï,
äâóõ èç íèõ — êàê II òèï, îäíîãî —
êàê III òèï îáîñòðåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ.

Âåäóùàÿ ðîëü â ðàçâèòèè îáîñò-
ðåíèé ÕÎÁË ïðèíàäëåæèò èíôåê-
öèè ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, îáó-
ñëîâëèâàþùåé âîçíèêíîâåíèå äî
80% ñëó÷àåâ îáîñòðåíèé ñ óñòàíîâ-
ëåííîé ýòèîëîãèåé. Ïîêàçàíèÿìè
äëÿ íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ: îáîñòðåíèå
ÕÎÁË I òèïà; îáîñòðåíèå ÕÎÁË II òèïà ïðè íàëè÷èè ãíîé-
íîé ìîêðîòû; ëþáîå îáîñòðåíèå ÕÎÁË, òðåáóþùåå ïðîâå-
äåíèÿ íåèíâàçèâíîé èëè èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè
ë¸ãêèõ. Âûáîð àíòèáèîòèêà ïðè ëå÷åíèè îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË
ïðåäóñìàòðèâàåò ó÷åò ôàðìàêîäèíàìèêè è ôàðìàêîêèíåòè-
êè ïðåïàðàòîâ, à òàêæå äîêàçàòåëüñòâ èõ êëèíè÷åñêîé è áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè â õîäå ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýìïèðè÷åñêîé òå-
ðàïèè ñðåäè ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â íàçíà÷åíèè àíòè-
áèîòèêîâ, âûäåëÿþò òðè ãðóïïû, ðàçëè÷àþùèåñÿ ìåæäó ñî-
áîé ïî ñòðóêòóðå âåðîÿòíûõ âîçáóäèòåëåé, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè îïðåäåëåííûõ ìåõàíèçìîâ óñòîé÷èâîñòè è òàêòèêå
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Â ïåðâóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ ïðîñòûì (íåîñ-
ëîæí¸ííûì) îáîñòðåíèåì ÕÎÁË, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ íå-
÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè çàáîëåâàíèÿì (ìåíåå 4-õ â òå÷åíèå
ãîäà), âîçíèêàþùèìè ó áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 65 ëåò ñ îòñóò-
ñòâèåì ñåðü¸çíûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è íåçíà÷è-
òåëüíûìè èëè óìåðåííûìè íàðóøåíèÿìè áðîíõèàëüíîé
ïðîõîäèìîñòè (îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1 ñåê —
ÎÔÂ1 > 50% îò äîëæíûõ çíà÷åíèé). Äëÿ ýòîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ íàèáîëåå âåðîÿòíûìè âîçáóäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ
Haemophilus influenzae, Streptococcus pneumoniae, Moraxella
catarrhalis è Heamophilus parainfluenzae ñ ïðèðîäíûì óðîâ-
íåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì. Â êà÷åñòâå ñðåäñòâ
âûáîðà ðåêîìåíäóþòñÿ àìîêñèöèëëèí èëè ìàêðîëèäû
(àçèòðîìèöèí, êëàðèòðîìèöèí), àëüòåðíàòèâíûõ ïðåïàðà-
òîâ — èíãèáèòîðîçàùèù¸ííûå ïåíèöèëëèíû (àìîêñèöèë-
ëèí/êëàâóëàíàò, àìîêñèöèëëèí/ñóëüáàêòàì), â ñëó÷àå àë-
ëåðãèè íà β-ëàêòàìíûå àíòèáèîòèêè — «ðåñïèðàòîðíûå»
ôòîðõèíîëîíû (ëåâîôëîêñàöèí, ìîêñèôëîêñàöèí, ãåìèô-
ëîêñàöèí).

Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ïàöèåíòû ñ îñëîæí¸ííûì
îáîñòðåíèåì ÕÎÁË. ïðèçíàêàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ: âîç-
ðàñò ïàöèåíòà >65 ëåò è/èëè âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ âåíòè-
ëÿöèîííîé ôóíêöèè ë¸ãêèõ (ÎÔÂ1 < 50% îò äîëæíûõ çíà-
÷åíèé), è/èëè íàëè÷èå ñåðü¸çíûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé (ñàõàðíûé äèàáåò, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è ïî÷åê, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ), è/èëè 4 è áîëåå îáî-
ñòðåíèé â òå÷åíèå ãîäà, è/èëè ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïîâîäó
îáîñòðåíèÿ â ïðåäøåñòâóþùèå 12 ìåñÿöåâ, è/èëè èñïîëüçî-
âàíèå ñèñòåìíûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ èëè àíòèìèêðîá-
íûõ ïðåïàðàòîâ â ïðåäøåñòâóþùèå 3 ìåñÿöà.

Ïîñêîëüêó ó ýòèõ áîëüíûõ âåðîÿòíîñòü ýòèîëîãè÷åñêîé
ðîëè ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae âîçðàñòà-
åò, à òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ ðåçèñòåíòíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, òî äëÿ ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèÿ ðåêîìåíäó-
þòñÿ èíãèáèòîðîçàùèù¸ííûå ïåíèöèëëèíû èëè «ðåñïèðà-
òîðíûå» ôòîðõèíîëîíû.

Äîìèíèðóþùàÿ ðîëü Pseudomonas aeruginosa â ýòèîëîãèè
îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË ó ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû ñ íàëè÷èåì
âûðàæåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé (ÎÔÂ1 < 35% îò
äîëæíûõ çíà÷åíèé), õðîíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ãíîéíîé ìîê-
ðîòû, áðîíõîýêòàçîâ, ïðåäøåñòâóþùåãî âûäåëåíèÿ P. aerug-
inosa èç ìîêðîòû îïðåäåëÿåò íàçíà÷åíèå öèïðîôëîêñàöèíà
èëè ëåâîôëîêñàöèíà â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ âûáîðà äëÿ ëå-
÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: Â îäíèõ èç ïîñëåäíèõ ðåêîìåíäàöèé ïî âåäåíèþ

ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË óêàçàíî, ÷òî îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ
âîçáóäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà.

Îòâåò: Âû àáñîëþòíî ïðàâû. Â ýòîì äîêóìåíòå ïîñëåä-
íåãî ïåðåñìîòðà è áîëåå ðàííèõ äîêóìåíòàõ åñòü óêàçàíèå,
÷òî ÷åì áîëåå òÿæåëîå èñõîäíîå òå÷åíèå ÕÎÁË, êîòîðîå
îöåíèâàåòñÿ, êàê ìû óæå ñêàçàëè â òîì ÷èñëå è ïî âûðà-
æåííîñòè âåíòèëÿöèîííûõ íàðóøåíèé, ò. å. ïî çíà÷åíèÿì
ÎÔÂ1, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü âñòðå÷è ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae, â ÷àñòíîñòè, Klebsiella pneu-
moniae è ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êîé. Äåéñòâèòåëüíî, ýòî òàê, è
ñîâðåìåííûå ðåêîìåíäàöèè ïðåäóñìàòðèâàþò âûäåëåíèå
äàæå îïðåäåëåííîãî òèïà îáîñòðåíèé ÕÎÁË, òàê íàçûâàå-
ìîå îñëîæíåííîå îáîñòðåíèå ÕÎÁË, ñ âûñîêèì ðèñêîì
âñòðå÷è ñ ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êîé. Â ÷àñòíîñòè, ôàêòîðàìè
ðèñêà ïîäîáíîé âñòðå÷è ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííîå îòõîæäåíèå
ãíîéíîé ìîêðîòû (íà ïðîòÿæåíèè ãîäà èëè áîëüøåãî ïå-
ðèîäà), õîòÿ áû ðàç èìåâøèé â ïðîøëîì ìåñòî áûòü ýïèçîä
âûäåëåíèÿ Pseudomonas aeruginosa èç ìîêðîòû íåçàâèñèìî
îò ôàçû òå÷åíèÿ áîëåçíè è, íàêîíåö, íàëè÷èå áðîíõîýêòà-
çèè, ÷òî ïðè äîñòóïíîñòè òåõíîëîãèè ìóëüòèñïèðàëüíîé
òîìîãðàôèè ïî ñóòè äåëàåò äîñòóïíûì äèàãíîñòèêó ýòîãî

ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòî îñíîâíûå òðè êëèíè÷å-
ñêèå ñèòóàöèè, íó è êîíå÷íî, ðåçêîå ñíèæåíèå ÎÔÂ1 — íå
ìåíåå 35% îò äîëæíûõ çíà÷åíèé. Âîò åñëè ïðèñóòñòâóåò
ëþáîé èç óïîìÿíóòûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïîòåíöèàëüíîé
Pseudomonas aeruginosa èíôåêöèè, çíà÷èò íàäî ïðåäïðè-
íèìàòü ñîîòâåòñòâóþùèå óñèëèÿ, ÷òîáû äîêóìåíòèðîâàòü
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÝÏÈËÅÏÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÒÀÒÓÑÎÌ ÍÅÓÒÎ×ÍÅÍÍÛÌ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ íåóòî÷íåííûé  çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Êîä ïî ÌÊÁ-10: G 41.9 Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå îò 6 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 653
Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå
Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

1.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ. ** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà. *** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÔÎËÈÊÓËËßÐÍÎÉ ÊÈÑÒÎÉ ßÈ×ÍÈÊÀ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: ôîëëèêóëÿðíàÿ êèñòà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Êîä ïî ÌÊÁ-10: N 83.0 Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå îò 25 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 675
Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå
Îñëîæíåíèå: ðàçðûâ êèñòû
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Ãàçåòà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòóïè-
ëà ê ïóáëèêàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óò-
âåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîé ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíà-
öèè îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðî-
ÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è
ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå 1 îçíà÷àåò, ÷òî
âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëóãó.
Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçû-
âàåòñÿ íå âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàíèé è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñ-
ëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îò-
ðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êàæäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò
ïðèìåðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à

ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷íóþ
äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Õàëüôèí Ð.À., Øàðàïîâà Î.Â., Êà-
êîðèíà Å.Ï., Ìàäüÿíîâà Â.Â., Õîäóíîâà À.À.,
Ëóêúÿíöåâà Ä.Â., Âîðîáüåâ Ï.À., Àâêñåíòüåâà Ì.Â. è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè
îïðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî,
ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñïîëüçóåìûå òåõíî-
ëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëó-
øàòü ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñ-
íîâûâàòü ñâîè ìíåíèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâ-
íîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùåóïîòðåáèòåëüíîñòü»
èëè «òàê ïðèíÿòî».

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 6 �

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Êîëè÷åñòâî

À01.20.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá â ãèíåêîëîãèè 1 1

À02.03.001 Òåðìîìåòðèÿ îáùàÿ 1 1

À01.20.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå â ãèíåêîëîãèè 1 1

À01.20.003 Ïàëüïàöèÿ â ãèíåêîëîãèè 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 0,6

Àíêñèîëèòèêè (òðàíêâèëèçàòîðû) 0,4

Äèàçåïàì 1 10 ìã 80 ìã

Ïðîòèâîñóäîðîæíûå ñðåäñòâà 0,6

Ìèäàçîëàì 0,3 3,5 ìã 7 ìã

Ôåíèòîèí 0,3 140 ìã 140 ìã

Âàëüïðîåâàÿ êèñëîòà è åå íàòðèåâàÿ ñîëü 0,4 150 ìã 300 ìã

Ðàñòâîðû, ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ, ñðåäñòâà ïèòàíèÿ 0,2

Ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ 1

Ìàãíèÿ ñóëüôàò 0,5 1000 ìã 2000 ìã

Íàòðèÿ õëîðèä 0,5 400 ìë 400 ìë

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâü 0,5

Ðàñòâîðû è ïëàçìîçàìåíèòåëè 1

Äåêñòðîçà 0,5 50 ìë 120 ìë

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 0,1

Ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Àòðîïèí 1 0,5 ìã 1 ìã

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð æàëîá è àíàìíåçà îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 25.31.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè íåóòî÷íåííûõ çàáîëåâàíèÿõ 1 1

À 11.12.002 Êàòåòåðèçàöèÿ êóáèòàëüíîé è äðóãèõ ïåðèôåðè÷åñêèõ âåí 1 1

À 11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

À 11.08.011 Óñòàíîâêà âîçäóõîâîäà 0,2 1

À 14.08.004 Îòñàñûâàíèå ñëèçè èç íîñà 0,5 1

À 16.09.011 Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ 0,05 1

À 11.09.008 Èíãàëÿòîðíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è êèñëîðîäà 1 1

F 05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèè) 1 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð æàëîá è àíàìíåçà îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.011 Ïàëüïàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 01.31.016 Ïåðêóññèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 01.31.012 Àóñêóëüòàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À 01.23.004 Èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðû ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 1 1

À 05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1

À 05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1

À 09.05.023.001 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè 1 1
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1.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

1.3. ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.
** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.
*** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÝÊËÀÌÏÑÈÅÉ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå

Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: ýêëàìïñèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ

Êîä ïî ÌÊÁ-10: 015  Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå îò 25 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 682

Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå

Îñëîæíåíèå: èøåìè÷åñêèå è ãåìîððàãè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà, îñòðûé æèðîâîé ãåïàòîç

Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

1.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

1.3. ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.
** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.
*** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 0,6

Àíêñèîëèòèêè (òðàíêâèëèçàòîðû) 0,1

Äèàçåïàì 1 10 ìã 80 ìã

Ïðî÷èå ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 1

Ìåòèîíèë-ãëóòàìèë-ãèñòèäèë-ôåíèëàëàíèë-ïðîëèë-ãëèöèë-ïðîëèí 1 3 ìã 3 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâü 0,2

Ïðåïàðàòû ïëàçìû 1

Äåêñòðàí 1 200 ìë 400 ìë

Ðàñòâîðû, ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ, ñðåäñòâà ïèòàíèÿ 1

Ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ 1

Ìàãíèÿ ñóëüôàò 1 2000 ìã 2000 ìã

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Êîëè÷åñòâî

À01.20.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá â ãèíåêîëîãèè 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À11.01.002 Ïîäêîæíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ðàñòâîðîâ 0,1 1

À11.02.002 Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ðàñòâîðîâ 0,5 1

À11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

À25.20.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 1 1

À11.08.011 Óñòàíîâêà âîçäóõîâîäà 0,01 1

À14.08.004 Îòñàñûâàíèå ñëèçè èç íîñà 0,1 1

À16.09.011 Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ 0,1 1

F05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèÿ) 1 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Êîëè÷åñòâî

À01.20.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá â ãèíåêîëîãèè 1 1

À02.31.002 Òåðìîìåòðèÿ îáùàÿ 1 1

À01.20.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå â ãèíåêîëîãèè 1 1

À01.20.003 Ïàëüïàöèÿ â ãèíåêîëîãèè 1 1

À01.31.016 Ïåðêóññèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À01.31.012 Àóñêóëüòàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À09.05.023.001 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè ñ ïîìîùüþ àíàëèçàòîðà 1 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ñðåäñòâà âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó 0,1

Âàçîïðåññîðíûå ñðåäñòâà 1

Äîïàìèí 1 10 ìã 10 ìã

Ãîðìîíû è ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó 0,1

Íåïîëîâûå ãîðìîíû, ñèíòåòè÷åñêèå ñóáñòàíöèè è àíòèãîðìîíû 1

Ïðåäíèçîëîí 1 30 ìã 60 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâü 1

Ðàñòâîðû è ïëàçìîçàìåíèòåëè 1 

Äåêñòðîçà 0,5 400 ìë 400 ìë

Ãèäðîêñèýòèëêðàõìàë 0,5 400 ìë 400 ìë

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñèñòåìó ñâåðòûâàíèÿ êðîâè 1

Ýòàìçèëàò 1 500 ìã 1500 ìã

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Êîëè÷åñòâî

À01.20.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá â ãèíåêîëîãèè 1 1

À02.03.001 Òåðìîìåòðèÿ îáùàÿ 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À25.20.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 1 1

À11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

F05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèÿ) 1 1
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Ñìåðòü LSD

Â Øâåéöàðèè íà 103-ì ãîäó æèçíè ñêîí-

÷àëñÿ èçîáðåòàòåëü LSD (äèýòèëàìèäà ëè-

çåðãèíîâîé êèñëîòû) Àëüáåðò Õîôìàíí. Îí

ðîäèëñÿ â Áàäåíå è îáó÷àëñÿ õèìèè â Öþðè-

õå. Äîêòîðñêóþ ñòåïåíü îí ïîëó÷èë çà èññëå-

äîâàíèÿ õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû õèòèíà. Íàè-

áîëåå èçâåñòíîå ñâîå îòêðûòèå — ñèíòåç äè-

ýòèëàìèäà ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû (LSD) —

íàðêîòèêà, âûçûâàþùåãî ãàëëþöèíàöèè è

ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, èñêàæàþùåãî

âîñïðèÿòèå âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, Õîôô-

ìàí ñäåëàë â 1938 ã. Òîãäà îí ðàáîòàë â ëà-

áîðàòîðèè ôàðìôèðìû Sandoz íàä íîâûì

ëåêàðñòâîì, ñòèìóëèðóþùèì äåÿòåëüíîñòü

ñåðäöà, ïðîâîäÿ îïûòû ñî ñïîðûíüåé — ïà-

ðàçèòîì ðæè. ×åðåç 5 ëåò, 16 àïðåëÿ 1943 ã.,

ïîâòîðÿÿ ñèíòåç ïî÷òè çàáûòîãî âåùåñòâà,

Õîôìàíí îòêðûë ïñèõîäåëè÷åñêèé ýôôåêò

LSD, ñëó÷àéíî êàïíóâ êèñëîòîé íà ïàëåö.

Ñïóñòÿ 3 äíÿ îí ïðèíÿë 250 ìêã è èñïûòàë

áîëåå èíòåíñèâíûé ýôôåêò. Îïàñàÿñü, ÷òî

çàáîëåë, îí ïîåõàë èç ëàáîðàòîðèè äîìîé íà

âåëîñèïåäå: ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ —

î÷åíü ìåäëåííàÿ åçäà — íå ñîîòâåòñòâîâà-

ëè îáúåêòèâíûì — î÷åíü áîëüøàÿ ñêîðîñòü

äâèæåíèÿ. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ Àëü-

áåðòó êàçàëîñü, ÷òî îí îõâà÷åí äåìîíîì, ÷òî

åãî ñîñåäêà ÿâëÿåòñÿ âåäüìîé, ÷òî ìåáåëü

ìîæåò ïðè÷èíèòü åìó âðåä. ×óâñòâî òðåâîãè

ñìåíèëîñü êîìôîðòîì, íàõëûíóëè ÿðêèå

ðàçíîöâåòíûå îáðàçû â ôîðìå êðóãîâ è ñïè-

ðàëåé, êîòîðûå íå ïðîïàäàëè ïðè çàêðûòûõ

ãëàçàõ, çâóê ïðîåçæàþùåãî àâòîìîáèëÿ âîñ-

ïðèíèìàëñÿ â ôîðìå îïòè÷åñêîãî îáðàçà.

Óòðîì Àëüáåðò ÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî,

òîëüêî íåñêîëüêî óñòàâøèì. Çàâòðàê ïîêà-

çàëñÿ åìó íåîáû÷àéíî âêóñíûì, è âåñü äåíü

ñåíñîðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü áûëà óñèëåíà.

Îí íàïèñàë î ñâîåì ýêñïåðèìåíòå ñðàçó, à

ïîçæå ïîìåñòèë ýòó çàìåòêó â ñâîþ êíèãó

«LSD — ìîé òðóäíûé ðåáåíîê». Â 1950-õ è

íà÷àëå 1960-õ ãã. LSD àêòèâíî èñïîëüçîâàëñÿ

äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â

ÑØÀ è Âåëèêîáðèòàíèè. Â 1953—1954 ãã. â

MI-6 (áðèòàíñêàÿ ðàçâåäêà) äàâàëè LSD ñî-

òðóäíèêàì áåç èõ âåäîìà, ïûòàÿñü ñîçäàòü

«ñûâîðîòêó ïðàâäû». Â 2006 ã. ïîäîïûòíûì

áûëè âûïëà÷åíû îãðîìíûå êîìïåíñàöèè.

Â 1950—1965 ãã. â õîäå èññëåäîâàíèé LSD

áûëè íàïèñàíû òûñÿ÷è íàó÷íûõ ðàáîò, ïðî-

âåäåíû 6 ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé,

ïðåïàðàò ïðîïèñûâàëñÿ êàê ëåêàðñòâî áîëåå

÷åì 40000 ïàöèåíòàì. Ê 1965 ã., â ñâÿçè ñ

ðîñòîì îáùåñòâåííîãî ïðîòåñòà, êîìïàíèÿ

Sandoz ïðåêðàòèëà âûïóñê LSD, à â 1966 ã.

âåùåñòâî áûëî çàïðåùåíî â ÑØÀ è Âåëèêî-

áðèòàíèè.

Òî, ÷òî Õîôìàíí óâèäåë ñëó÷àéíî, ìíî-

ãèå ïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû ñòèìóëè-

ðîâàòü ñâîþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, çà-

áûòü î ðåàëüíîñòè. Îí õîòåë ñîçäàòü ëåêàð-

ñòâåííîå ñðåäñòâî, à îòêðûë íå÷òî, èçìåíèâ-

øåå êóëüòóðó ÑØÀ â 60—70-å ãîäû. À. Õîô-

ìàíí äî êîíöà ñâîèõ äíåé íàñòàèâàë íà ëå-

ãàëèçàöèè LSD äëÿ ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ. Â

ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè Õîôìàíí ïîëó÷èë îò

âëàñòåé Øâåéöàðèè ðàçðåøåíèå íà âîçîá-

íîâëåíèå ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì LSD, îäíàêî íå óñïåë ïðèñòó-

ïèòü ê ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïëàíîâ. Â ñâîé 100-

ëåòíèé þáèëåé 11.01.06 ã. îí ñòàë öåíòðàëü-

íîé ôèãóðîé ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà,

ïîñâÿùåííîãî LSD. Âûñòóïàÿ íà íåì, Õîô-

ìàíí çàÿâèë: «ß äóìàþ, ÷òî â ýâîëþöèè ÷å-

ëîâåêà íå áûëî íè÷åãî òàêîãî âàæíîãî, êàê

LSD. Ýòî ëèøü èíñòðóìåíò äëÿ ïðåâðàùåíèÿ

íàñ â òî, ÷åì íàì ïîëîæåíî áûòü».

Èñòî÷íèê: «Íîâûå èçâåñòèÿ»

Êàíèêóëû íå òîëüêî ïðèÿòíû, íî è ïî-
ëåçíû

Ôðàíöóçñêèìè ó÷åíûìè ïîäòâåðæäåíà

îáîñíîâàííîñòü ðåêîìåíäàöèé ïî îãðàíè÷å-

íèþ ïîñåùåíèÿ îáùåñòâåííûõ ìåñò, â òîì

÷èñëå ðàçëè÷íûõ ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé

âî âðåìÿ ýïèäåìèè ãðèïïà. Âî Ôðàíöèè áû-

ëè ïðîâåäåíû ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,

ñðàâíèâàþùèå ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ

ãðèïïà è äðóãèõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èí-

ôåêöèîííûõ áîëåçíåé âî âðåìÿ øêîëüíîãî

ãîäà è â äíè êàíèêóë. Ðåçóëüòàòû îáðàáîòêè

äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â òå÷åíèå 21 ãîäà, ïîä-

òâåðäèëè ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïåðâîé

ìåðîé, îãðàíè÷èâàþùåé ýïèäåìè÷åñêèé

ïðîöåññ, ÿâëÿåòñÿ çàêðûòèå øêîëüíûõ ó÷ðå-

æäåíèé íà êàðàíòèí, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ñíè-

çèòü ñêîðîñòü ïåðåäà÷è èíôåêöèè ñðåäè äå-

òåé ïðèìåðíî íà 20%. Ýòî ïîçâîëÿåò íå-

ñêîëüêî ñíèçèòü íàãðóçêó, êîòîðàÿ îáðóøè-

âàåòñÿ íà ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âðå-

ìÿ ýïèäåìèè.

Èñòî÷íèê: mma.ru

ïðèñóòñòâèå ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè â ìîêðîòå èëè â áðîíõè-
àëüíîì ñåêðåòå. À ÷òî êàñàåòñÿ ïðåïàðàòîâ âûáîðà, òî ïðè
òÿæåëûõ îáîñòðåíèÿõ, òðåáóþùèõ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ,
ïîäîéäåò ëþáîé èç àíòèñèíåãíîéíûõ àíòèïñåâäîìîíàäíûõ
ïðåïàðàòîâ. Ýòî ìîãóò áûòü àíòèñèíåãíîéíûå àíòèïñåâäî-
ìîíàäíûå öåôàëîñïîðèíû, êàðáàïåíåìû (ìåðîïåíåì èëè
ìåðîïåíåì-öèëàñòàòèí, íî íèêàê íå ýðòàïåíåì, êîòîðûé
çàâîåâûâàåò âñþ áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ñåãîäíÿ, â òîì ÷èñ-
ëå è ñðåäè ðîññèéñêèõ âðà÷åé). Ýòî ìîãóò áûòü ôòîðõèíîëî-
íû. Òàê ê öèïðîôëîêñàöèíó, êîòîðûé òðàäèöèîííî èçâåñ-
òåí ñâîåé àíòèñèíåãíîéíîé àêòèâíîñòüþ, è ñ íåêîòîðûõ
ïîð äîáàâèëñÿ åùå è ëåâîôëîêñàöèí, îáëàäàþùèé ñîïîñòà-
âèìûì àíòèñèíåãíîéíûì äåéñòâèåì.

Çàìå÷àíèå ê âîïðîñó: Â áîëüøåé äîçå!
Îòâåò: Â áîëüøåé äîçå, ñîâåðøåííî âåðíî, 750 ìã îäèí

ðàç â ñóòêè. Ò. å. ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âñÿ èíôåêöèîííàÿ ïðîáëå-
ìà ÕÎÁË íå ñâîäèòñÿ òîëüêî ê ïíåâìîêîêêó èëè ãåìîôèëü-
íîé ïàëî÷êå. ×åì òðóäíåå ñ êëèíè÷åñêîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ ïàöèåíò, òåì âåðîÿòíîñòü âñòðå÷è ñ
Enterobacteriaceae è ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êîé, åñòåñòâåííî,
âîçðàñòàåò. À ýòî äèêòóåò äîïîëíèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ ê âû-
áîðó àíòèáèîòèêîâ.

Âîïðîñ: Êàêîâà äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ?
Îòâåò: Òðàäèöèîííûé ïîäõîä, êîòîðûé àêòèâíî íèêåì

íå ïåðåñìàòðèâàåòñÿ — 7—14 äíåé. Íî, åñòåñòâåííî, äîëæíà
áûòü êàêàÿ-òî êëèíè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü. È åñëè ïðè
ïíåâìîíèè ó íàñ åñòü ìàðêåð êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè —
äèíàìèêà ëèõîðàäêè, òî ïðè îáîñòðåíèè ÕÎÁË ïîâûøåíèÿ
òåìïåðàòóðû ìû íå âñòðå÷àåì ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà. Ñîâðå-
ìåííûå òåíäåíöèè â ìèðå â ÷àñòè ñíèæåíèÿ ñåëåêöèè àíòè-
áèîòèêîðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ — ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâà-
íû âûñîêîäîçíûå ðåæèìû íåïðîäîëæèòåëüíîé àíòèáèîòè-
êîòåðàïèè. Íà îñíîâàíèè ìîäåëè ñíà÷àëà âíåáîëüíè÷íîé
ïíåâìîíèè, à çàòåì è îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà
ïîêàçàíî, ÷òî ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ðåæèìû äëèòåëüíîñòüþ
5 äíåé. Òàê, ãåìèôëîêñàöèí èìååò îôèöèàëüíî ïðèçíàí-
íûé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ 5-äíåâíûé. Ïîÿâèëñÿ àçèòðîìè-
öèí, 2 ã, âñÿ êóðñîâàÿ äîçà êîòîðîãî ïðèíèìàåòñÿ îäíîìî-
ìåíòíî. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò òðàäèöèîííûé ïîäõîä
(7—14-äíåâíûé) è íåòðàäèöèîííûé (âûñîêîäîçíàÿ, êîðîò-
êîé äëèòåëüíîñòè òåðàïèÿ).

Âîïðîñ: Âû ãîâîðèëè î ãåíîòèïè÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ ñðåäè
ãåìîôèëüíûõ ïàëî÷åê, íî â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè
åñòü âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü òàêèå ðàçëè÷èÿ?

Îòâåò: Íèêàê.

2. Ïðîô. À.È. Ñèíîïàëüíèêîâ, À.Ã. Ðîìàíîâñêèõ
(Ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé
ÌÎ ÐÔ, êàôåäðà ïóëüìîíîëîãèè).

Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëåâîôëîêñàöèíà
è êëàðèòðîìèöèíà ÑÐ ïðè îñëîæí¸ííîì îáîñòðåíèè
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ë¸ãêèõ (ÕÎÁË).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëî îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ è
ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëåâîôëîêñàöèíà è
êëàðèòðîìèöèíà ÑÐ ïðè ëå÷åíèè îñëîæíåííîãî îáîñòðåíèÿ
ÕÎÁË. Èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îòêðûòûì, ñðàâíèòåëüíûì.
Ïàöèåíòû, ïåðåíîñÿùèå îñëîæí¸ííîå îáîñòðåíèå ÕÎÁË,
áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà äâå ãðóïïû, îäíà èç êîòîðûõ ïî-
ëó÷àëà ëåâîôëîêñàöèí, äðóãàÿ êëàðèòðîìèöèí ÑÐ. Îáà ïðå-
ïàðàòà íàçíà÷àëèñü âíóòðü ïî 500 ìã îäèí ðàç â ñóòêè â òå÷å-
íèå 7 äíåé. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 24 íåäåëè. Äî íà-
÷àëà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ïîñëå å¸ îêîí÷àíèÿ (ïðè
íàëè÷èè ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà), à òàêæå â
ñëó÷àå êëèíè÷åñêîé íåýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèëîñü ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 52 ïàöèåíòà, èç êîòîðûõ
29 ïðèíèìàëè ëåâîôëîêñàöèí, à 23 — êëàðèòðîìèöèí ÑÐ.
Ðåçóëüòàòèâíîñòü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîê-
ðîòû äî íà÷àëà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñîñòàâèëà 52%.
Streptococcus pneumoniae áûë âûäåëåí â 47%, Haemophilus
influenzae â 26,4%, ãðàìîòðèöàòåëüíûå ýíòåðîáàêòåðèé è
Pseudomonas aeruginosa â 23,5% ñëó÷àåâ. Ìèêðîáèîëîãè÷å-
ñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü (ýðàäèêàöèÿ è ïðåäïîëîæèòåëüíàÿ ýðà-

äèêàöèÿ) â ãðóïïå ëåâîôëîêñàöèíà è êëàðèòðîìèöèíà îêà-
çàëàñü ñðàâíèìîé è ñîñòàâèëà 85,7% è 69,2% ñîîòâåòñòâåííî
(p = 0,07). Îáà ïðåïàðàòà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñîêóþ
êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü: 96,6% â ãðóïïå êëàðèòðîìè-
öèíà è 95,6% â ãðóïïå ëåâîôëîêñàöèíà. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé â äëèòåëüíîñòè áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà â ãðóïïàõ ñðàâ-
íåíèÿ íå âûÿâëåíî.

Âûâîäû: 1) Äîìèíèðóþùèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ïðè
áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáðàçöîâ ìîêðîòû ó
áîëüíûõ ñ îñëîæí¸ííûì îáîñòðåíèåì ÕÎÁË ÿâëÿþòñÿ
S. pneumoniae è H. Influenzae. 2) Â ýòèîëîãèè îñëîæí¸ííîãî
îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË âîçðàñòàåò çíà÷åíèå ãðàìîòðèöàòåëüíûõ
ýíòåðîáàêòåðèé è P. aeruginosa. 3) Ëåâîôëîêñàöèí è êëàðèò-
ðîìèöèí îáëàäàþò ñðàâíèìîé êëèíè÷åñêîé è ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè ëå÷åíèè äàííîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: Êàêèå åùå ïðåïàðàòû íàçíà÷àëèñü?
Îòâåò: Êðîìå àíòèáèîòèêîâ ýòî ìîãëè áûòü áðîíõîëè-

òèêè. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, âñå. Áàçèñíî ýòè ïàöèåíòû óæå
ïîëó÷àþò áðîíõîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíóþ òåðàïèþ. Ò. å. òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü èì ïî
ïîâîäó îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ, ïðàêòè÷åñêè íå ìå-
íÿëàñü. Ê íåé ïðîñòî äîáàâëÿëñÿ àíòèáèîòèê. Äà, âîçìîæíî,
óñèëåíèå îäûøêè ïðèâîäèò ê áîëå ÷àñòîìó ïðèìåíåíèþ
ñêîðîïîìîùíûõ ïðåïàðàòîâ. Íî ïîìèìî àíòèáèîòèêîòåðà-
ïèè, ëå÷åíèå ìîãëî çàêëþ÷àòüñÿ, íàïðèìåð, â óâåëè÷åíèè
äîçû ïðåïàðàòà áðîíõîëèòè÷åñêîãî.

Âîïðîñ: Ýòî áûëè âñå áîëüíûå ñ îáîñòðåíèåì ÕÎÁË?
Îòâåò: Äà, áîëüíûå ñ îáîñòðåíèåì.
Âîïðîñ: Èìåëî ëè ìåñòî ñèñòåìíîå ïðèìåíåíèå ñòåðîè-

äîâ?
Îòâåò: Íå íàçíà÷àëîñü äàííûì ïàöèåíòàì.
Âîïðîñ: Èñïîëüçîâàëàñü ëè ðàíäîìèçàöèÿ?
Îòâåò: Äà, ìåòîäîì ñëó÷àéíûõ ÷èñåë.
Çàêëþ÷åíèå.
Ïðåäñåäàòåëü: ß óñëûøàë â êîíöå ñëîâà «äîêàçàòåëüíàÿ

ìåäèöèíà» — ýòî ìåíÿ âñåãäà íåñêîëüêî áóäîðàæèò. Ïîõî-
æå, ÷òî ðàíüøå âñå áûëî áåçäîêàçàòåëüíûì. Çíà÷èò, ñ ïîçè-
öèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, â ëå÷åíèè îáîñòðåíèé ÕÎÁË
÷òî âàæíî: äîêàçàòåëüñòâî À — ñèìïàòîìèìåòèêè, õîëèíî-
ëèòèêè. Òàêèì îáðàçîì, ÷òî êàñàåòñÿ òåîôèëëèíîâ — ýòî
óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â. Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè À –
ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ è ïðèìåíåíèå ñèñòåìíûõ ñòå-
ðîèäîâ. Ýòî âåðñèÿ GOLD, 2006 ãîäà. Áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî
ñàìîå äîêàçàòåëüíîå, ÷òî åñòü. Åñëè ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ìû
ñåãîäíÿ çàñëóøàëè — â ïåðâîì äîêëàäå è «çà» è «ïðîòèâ»

ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ. Âñå â ìåäèöèíå ðàçâèâàåòñÿ ïî
ñïèðàëè: ðàçðàáàòûâàåì íîâûå ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåì, ïî-
ëó÷àåì ðåçèñòåíòíûå ôîðìû è ïåðåõîäèì íà ñëåäóþùèé âè-
òîê ñïèðàëè è òàê ïðàêòè÷åñêè ñî âñåìè àíòèáèîòèêàìè íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Ñåãîäíÿ áûë çàòðîíóò âîïðîñ, êî-
òîðûé â íàøåé ëèòåðàòóðå äàâíî íå ïîäíèìàëñÿ — ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ. À âåäü â Âåëèêî-
áðèòàíèè â 70-å ãîäû ñóùåñòâîâàëà ïðÿìî òàêàÿ ïðîãðàììà
âåäåíèÿ õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà — êàæäîìó áîëüíîìó ïî 10
äíåé äîêñèöèêëèíà êàæäûé ìåñÿö. Îòëè÷íî? Îòëè÷íî.
Òîëüêî â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà, êîãäà ìåíüøå ñòàëî îáîñò-
ðåíèé è ñòàëî ëó÷øå ïàöèåíòàì. À ïîñëå ýòîãî ïîëó÷èëè
íàðàñòàíèå ðåçèñòåíòíîñòè — äîêñèöèêëèí áîëüøå íå ïî-
ìîãàåò ýòèì ïàöèåíòàì. È âîò, õîòÿ ñ íåêîòîðûì îïîçäà-
íèåì, íî òàêèå ïîñëåäîâàòåëè ïîÿâèëèñü â íàøåé ñòðàíå.
Íî ñåé÷àñ, ñëàâà Áîãó, íèêîìó ýòî â ãîëîâó íå ïðèõîäèò.
Äåéñòâèòåëüíî, ïðåïàðàòû äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ñòðîãî ïî
ïîêàçàíèÿì, íî åñëè ïàöèåíò íå òÿæåëûé, íåîáõîäèìî ðå-
øèòü âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè àíòèáèîòèêîòåðàïèè.
Ñåé÷àñ, ÷òîáû çàáîëåòü ÕÎÁË, íåîáÿçàòåëüíî êóðèòü —
íóæíî âñåãî ëèøü ïðîéòèñü ïî öåíòðàëüíûì óëèöàì ñòî-
ëèöû. Çíà÷èò, ÿ äóìàþ, ÷òî âñå, î ÷åì ñåãîäíÿ ãîâîðèëîñü,
î òîì, ÷òî ó íàñ ñîçäàþòñÿ ôîðìóëÿðû, êîòîðûå ïûòàþòñÿ
âñå ðàññòàâèòü îò À äî ß — òàê îíî íå âñåãäà òàê ïîëó÷àåò-
ñÿ, ïîòîìó ÷òî â ìåäèöèíå íå âñåãäà äâàæäû äâà ÷åòûðå.
Ñåãîäíÿ ìû çàñëóøàëè õîðîøåå ñîîáùåíèå, êîòîðîå ïðè-
íåñåò âñåì íàì ïîëüçó.
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Â îòëè÷èå îò ïðåäøåñòâóþùèõ èçäàíèé ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì (ÈÁ), ÷èòàòåëþ
ïðåäëàãàåòñÿ êíèãà ñ îðèãèíàëüíûì ïîñòðîåíèåì. Â îáùåé ÷àñòè êíèãè (ïåðâûõ äâóõ ãëàâàõ)
ðàññìàòðèâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÁ, îòëè÷àþùèå èõ îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ìåòî-
äîëîãèÿ è ìåòîäû äèàãíîñòèêè. Âî âòîðîé, ñïåöèàëüíîé, ÷àñòè êàæäàÿ ãðóïïà ÈÁ (èíôåêöèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êèøå÷íûå èíôåêöèè, êðîâÿíûå èíôåêöèè, èíôåêöèè íàðóæíûõ ïîêðî-
âîâ, àíòðîïîçîîíîçû) çàâåðøàåòñÿ ãëàâàìè, ïîñâÿùåííûìè êëèíè÷åñêîé äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêå, îõâàòûâàþùåé øèðîêèé êðóã áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå êëèíè÷åñêè ñõîäíûõ íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Â îñíîâó êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÈÁ ïîëîæåíû âåäóùèå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû: ëèõî-
ðàäêà, ñûïè, ëèìôàäåíîïàòèÿ, áðîíõîëåãî÷íûå ïîðàæåíèÿ, áîëü ñî ñòîðîíû îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè, äèàðåÿ, ãåìîððàãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê, îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà è äð. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ãåìîãðàììû ïðè ðàç-

ëè÷íûõ ÈÁ, îáúåäèíåííûõ îáùèì ìåõàíèçìîì çàðàæåíèÿ, èçëîæåíû îñíîâíûå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Â ñæàòîì âè-
äå ïðåäñòàâëåíû íåîòëîæíûå ïåðâè÷íûå ìåðû, îãðàíè÷èâàþùèå ðàñïðîñòðàíåíèå ÈÁ.

Êíèãà çàâåðøàåòñÿ ãëàâîé, ïîñâÿùåííîé ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ, óõîäó, ïèòàíèþ, ðåàáèëèòàöèè.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ñåìåéíûì âðà÷àì, èíôåêöèîíèñòàì, òåðàïåâòàì, âðà÷àì ñêîðîé ïîìîùè, ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êëè-

íè÷åñêèì îðäèíàòîðàì è àñïèðàíòàì êëèíè÷åñêèõ êàôåäð.
Çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå ìîæíî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:
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Óáèòü âðà÷à

Áèçíåñìåí Èãîðü Áðåæî íàíÿë êèëëåðà
äëÿ óáèéñòâà ïðîôåññîðà Ëèïìàíà, ïî ÷üåé
âèíå, êàê ñ÷èòàåò Áðåæî, ïîãèáëà åãî íîâîðî-
æäåííàÿ äî÷ü. Ýêñïåðòíàÿ êîìèññèÿ ðåøè-
ëà, ÷òî Ëèïìàí íè â ÷åì íå âèíîâàò, à äåâî÷-
êà ïîãèáëà èç-çà ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè.
Áðåæî ðåøèë ìñòèòü ñàìîñòîÿòåëüíî è íà-
íÿë êèëëåðà, ïîñóëèâ çà æèçíü ïðîôåññîðà
11 òûñÿ÷ äîëëàðîâ. Ïîñêîëüêó áèçíåñìåí ïî-
ïàë â ïîëå çðåíèÿ ÌÂÄ åùå íà ñòàäèè ïîèñ-
êà èñïîëíèòåëÿ, íàíÿòûé êèëëåð îêàçàëñÿ
îïåðàòèâíèêîì, è çàêàç÷èêà ïîâÿçàëè. Ïðåä-
ñåäàòåëü Ëèãè çàùèòû ïàöèåíòîâ À. Ñàâåð-
ñêèé äóìàåò, ÷òî äåæóðíûé âðà÷ ïðîñòî íå
çàìåòèë îòñëîåíèÿ ïëàöåíòû ó ïàöèåíòêè.
Ñóä ïðèñÿæíûõ îïðàâäàë çàêàç÷èêà óáèéñò-
âà. Ýòîò âåðäèêò ïðèñÿæíûõ âûçûâàåò óæàñ,
ïîñêîëüêó ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëíîì îòñóò-
ñòâèè ó íèõ ïðàâîñîçíàíèÿ.

Âåñüìà òðóäíî ïðåäñòàâèòü ìåäèöèí-
ñêóþ êîìèññèþ, êîòîðàÿ áû âçÿëà ñòîðîíó
ïàöèåíòà, à íå âðà÷à: ñ êîðïîðàòèâíîé ñîëè-
äàðíîñòüþ âñå â ïîðÿäêå. Èíà÷å èì ýëåìåí-
òàðíî íå âûæèòü — îñîáåííî ïðè íûíåøíèõ
óñëîâèÿõ òðóäà, ìàëî óëó÷øèâøèõñÿ çà ïî-
ñëåäíèå ãîäû, — ñ÷èòàåò àâòîð ïóáëèêàöèè.
Äîêàçàòü âðà÷åáíóþ îøèáêó ñåãîäíÿ íåâîç-
ìîæíî, è Ëèãà çàùèòû ïàöèåíòîâ ñõîäèòñÿ
îäèí íà îäèí ñ íåãëàñíîé «ëèãîé çàùèòû âðà-
÷åé». Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàöèåíòà, âñåãäà âèíî-
âàò âðà÷. Ñ òî÷êè çðåíèÿ âðà÷à, âèíîâàòî ïðà-
âèòåëüñòâî, íå äàþùåå äåíåã. Êîìïðîìèññà â
ýòîì ïðîòèâîñòîÿíèè íå âèäíî. Ïàöèåíò «áåñ-
ïëàòíîãî» ìåäèêà óâåðåí (è íå áåç îñíîâà-
íèé), ÷òî âðà÷, ðàáîòàþùèé çà ãðîøè, åãî íå-
íàâèäèò. Ïàöèåíò ïëàòíîãî (è ÷àùå âñåãî
âåñüìà äîðîãîãî) ìåäèêà óâåðåí, ÷òî çà åãî
äåíüãè âðà÷ îáÿçàí ñòàòü âñåìîãóùèì — òÿ-
æåëûõ ñëó÷àåâ è íåèçëå÷èìûõ áîëåçíåé îò-
íûíå íåò. Ñîäðóæåñòâî âðà÷à è ïàöèåíòà, èõ
îáùàÿ áîðüáà ñ áîëåçíüþ, èõ âçàèìîïîíèìà-
íèå è âçàèìîóâàæåíèå îñòàþòñÿ äëÿ Ðîññèè
òàêîé æå íåäîñÿãàåìîé ìå÷òîé, êàê ñèìôî-
íèÿ íàðîäà è âëàñòè.

Âïðî÷åì, ýòî êàñàåòñÿ è îòíîøåíèé ïðî-
äàâöîâ ñ ïîêóïàòåëÿìè, è ó÷èòåëåé ñ ó÷åíè-
êàìè è ðîäèòåëÿìè, à â ñàìîì îáùåì âèäå —
âñåõ çàâèñèìûõ ñ òåìè, îò êîãî ÷òî-òî çàâè-
ñèò. È åñëè ìû íå íàó÷èìñÿ äîãîâàðèâàòüñÿ,
ôèçè÷åñêèå ðàñïðàâû ñ ó÷èòåëÿìè, âðà÷àìè,
ïðîäàâöàìè, ñ ÷èíîâíèêàìè ñòàíóò íàøåé
ïîâñåäíåâíîñòüþ. È ïðèñÿæíûå óæå âïîëíå
ïîíèìàþò òàêèå ïîñòóïêè.

Èñòî÷íèê: Òðóä

Àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà ïðè àïïåíäè-
öèòå

Äîêòîðàìè Å. Åëèñååâîé è Þ. Ãàéíóëëè-
íîé â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè îöåíå-
íà ýôôåêòèâíîñòü ïåðèîïåðàöèîííîé àíòè-
áèîòèêîïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé îáëàñòè õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ îñò-
ðûì àïïåíäèöèòîì. Âûñîêèé ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ èíôåêöèé îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà ïðè îñòðîì àïïåíäèöèòå àñ-
ñîöèèðîâàëñÿ ñ êàòàðàëüíîé ôîðìîé, íàëè-
÷èåì âûïîòà, âîçðàñòîì (áîëüøå 60 ëåò ïðè
ôëåãìîíîçíîì è áîëüøå 35 ïðè êàòàðàëüíîì
àïïåíäèöèòå), íåòèïè÷íûì ðàñïîëîæåíèåì
îòðîñòêà, íàëè÷èåì è êîëè÷åñòâîì ñîïóòñò-
âóþùèõ äèàãíîçîâ ó áîëüíîãî, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè áîëåå 70 ìèíóò.
Ó ïàöèåíòîâ ñ ôëåãìîíîçíûì àïïåíäèöèòîì
áåç ôàêòîðîâ ðèñêà (9% áîëüíûõ) âåðîÿò-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèé îáëàñòè õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâëÿåò 2%.
Ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ
â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ íå ñîïðîâîæäàëîñü
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ñíèæåíèåì âåðîÿò-
íîñòè âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé. Ïðîâåäåíèå àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòè-
êè ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
àìîêñèöèëëèíà/êëàâóëàíàòà íå èìåëî ôàð-
ìàêîýêîíîìè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ïðè-
ìåíåíèåì êîìáèíàöèè öåôàçîëèíà ñ ìåòðî-
íèäàçîëîì. Ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
ðèñêà ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèé ñíè-
æàëàñü òîëüêî ïðè ïðèìåíåíèè àìîêñèöèë-
ëèíà/êëàâóëàíàòà. Èñïîëüçîâàíèå êîìáèíà-
öèè öåôàçîëèíà ñ ìåòðîíèäàçîëîì â äàííîé
ãðóïïå áûëî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêè íåâûãîä-
íî. Ïðè íàëè÷èè ôëåãìîíîçíîãî àïïåíäèöè-
òà ñ âûïîòîì âîïðîñ î äîïîëíèòåëüíîì ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ââåäåíèè àíòèáàêòåðè-
àëüíîãî ïðåïàðàòà äîëæåí áûòü ðåøåí âî
âðåìÿ îïåðàöèè ñ ó÷åòîì ðàñïîëîæåíèÿ îò-
ðîñòêà, êîëè÷åñòâà è õàðàêòåðà âûïîòà, ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè áîëåå 70 ìèíóò.
Ïîëó÷åííûå óðàâíåíèÿ ëîãèñòè÷åñêîé ðåã-
ðåññèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàñ÷åòà èí-
äèâèäóàëüíîãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ èíôåê-
öèé îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
è âûáîðà àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà
äëÿ ïåðèîïåðàöèîííîé àíòèáèîòèêîïðîôè-
ëàêòèêè ïðè îñòðîì àïïåíäèöèòå.

Èñòî÷íèê: Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè
â çäðàâîîõðàíåíèè, 2008, ¹ 2

îêàçûâàþùèå ìåäèöèíñêèå óñëóãè. Îñòàëüíûå æå ÷ëåíû
êîëëåêòèâà òàêæå ìîãóò è äîëæíû ïîëó÷èòü ñâîé ïðîöåíò îò
ýòèõ íàðàáîòîê, ò. ê. èõ òðóä çàëîæåí â óâåëè÷åíèè îáú¸ìà
ðàáîòû è æèçíåííî íåîáõîäèì äëÿ ó÷ðåæäåíèÿ.

Ðàñïðåäåëåíèå ñâîáîäíûõ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ â âèäå
ïðåìèè ñòàëè ïðîâîäèòü ïðîïîðöèîíàëüíî íîðìàòèâàì ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ñðåäñòâ ìåæäó ïðîèçâîäèòåëÿìè è íå ïðîèçâî-
äèòåëÿìè ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Ýòî ñîîòíîøåíèå áûëî îïðå-
äåëåíî â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ñóìì îêëàäîâ óêàçàííûõ âûøå
ãðóïï ïî òàðèôèêàöèîííûì ñòàâêàì è øòàòíîìó ðàñïèñà-
íèþ ó÷ðåæäåíèÿ. Äàëüíåéøåå ðàñïðåäåëåíèå ñðåäñòâ ìåæäó
îòäåëüíûìè ñîòðóäíèêàìè, îêàçûâàþùèìè óñëóãè ïàöèåí-
òàì, ïðîèñõîäèò ïðîïîðöèîíàëüíî ïðîöåíòó ïåðåâûïîëíå-
íèÿ êàæäûì ðàáîòíèêîì ýòîé ãðóïïû ôóíêöèè âðà÷åáíîé
èëè ñåñòðèíñêîé äîëæíîñòè, à ìåæäó ñîòðóäíèêàìè, íå îêà-
çûâàþùèìè íåïîñðåäñòâåííî óñëóãè ïàöèåíòàì — ïðîïîð-
öèîíàëüíî îêëàäó.

Â êîëëåêòèâíîì äîãîâîðå áûëî çàïèñàíî òàêæå, ÷òî ðà-
áîòîäàòåëü îáÿçóåòñÿ åæåìåñÿ÷íî ïðåäîñòàâëÿòü íà êîìèñ-
ñèþ ïî îïëàòå òðóäà ïèñüìåííóþ èíôîðìàöèþ î âûïîëíåí-
íîé ôóíêöèè äîëæíîñòåé â äåíåæíîì âûðàæåíèè íà êàæäî-
ãî ñîòðóäíèêà è ñóììàðíî ïî ïîäðàçäåëåíèÿì, à òàêæå íà
ðàáîòíèêîâ, íå îêàçûâàþùèõ ìåäèöèíñêèå óñëóãè. Ýòè ñâå-
äåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ êîìïüþòåðíîé ñëóæáîé ó÷ðåæäåíèÿ è
âíîñÿòñÿ â ïðîòîêîë êîìèññèè ïî îïëàòå òðóäà. Â ðåàëüíîé
æèçíè îïèñàííûé âûøå ôèíàíñîâûé áàëàíñ îòíîøåíèé
ïðîõîäèò íå â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå, à â ïîñòîÿííûõ áóð-
íûõ êîëåáàíèÿõ ìåæäó ýìîöèîíàëüíûì ñîäåðæàíèåì è íà-
ëè÷íûìè äåíüãàìè.

Ôàêòîðîì, ïðèäàþùèì ñèëó ïðîôîðãó è îïðåäåëÿþ-
ùèì, äîáü¸òñÿ îí óñïåõà èëè ïîòåðïèò íåóäà÷ó, ÿâëÿåòñÿ ëè-
äåðñòâî. Íà òåìó îá óíèâåðñàëüíûõ çàêîíàõ ëèäåðñòâà ñóùå-
ñòâóåò îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà. Îäíèì èç ñàìûõ ïîðàçèòåëü-
íûõ ôàêòîâ ÿâëÿåòñÿ òîò, ÷òî óñïåõà ìîæíî äîáèòüñÿ òîëüêî
ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ëþäåé, ïîýòîìó èìåéòå äåëî ñ íàäëåæà-
ùèìè ëþäüìè, êîòîðûå Âàñ ïîíèìàþò è ïîääåðæèâàþò.
Ïðîôîðãó ïðèõîäèòñÿ âåñòè äèàëîãè, ó÷àñòâîâàòü â ñïîðàõ.
Ýòî — æèçíü. Êàê ïðè ýòîì äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà? Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ, âçÿòûõ èç ëèòåðàòóðû
(Äæåððè Ñïåíñ, àäâîêàò, 1995), è ïðîâåðåííûõ íà ïðàêòèêå.

Ãîòîâüòåñü. Ãîòîâüòåñü, ïîêà íå íà÷íåòñÿ ñïîð. Õîðîøàÿ
ïîäãîòîâêà ñðîäíè íàïèñàíèþ ñöåíàðèÿ. Äàéòå ñâîåé ñòî-
ðîíå ðîëü õîðîøèõ ïàðíåé, íåñïðàâåäëèâî îáâèíåííûõ, íå-

çàñëóæåííî ïðåçèðàåìûõ è ñîâåðøåííî íåïîíÿòûõ. Äàéòå
ñâîåé ñòîðîíå ðîëü íåñïðàâåäëèâî îáèæåííûõ.

Îòêðîéòå ñëóøàòåëåé, ÷òîáû îíè ìîãëè âîñïðèíÿòü Âà-
øè àðãóìåíòû. Âû óæå çíàåòå êàê: íàäåëèòå èõ âëàñòüþ ïðè-
íèìàòü èëè îòâåðãàòü Âàøè äîâîäû.

Ïðèäàéòå ñâîèì ñëîâàì ôîðìó ðàññêàçà. Âñå ìû ïðèðî-
æäåííûå ðàññêàç÷èêè è ñëóøàòåëè. Íå çàáûâàéòå: æþðè,
íà÷àëüñòâî, âàøè áëèçêèå — âñå ðàñïîëîæåíû ñëóøàòü èñ-
òîðèè.

Ãîâîðèòå ïðàâäó. Ïîëüçóÿñü ïðîñòûìè ñëîâàìè, Âû äîñ-
òèãíèòå íåâåðîÿòíîé ñèëû óáåäèòåëüíîñòè. Áûòü ñàìèì ñî-
áîé — ýòî ñèëüíûé õîä. Ëþáîé ñèëüíûé äîâîä íà÷èíàåòñÿ è
îêàí÷èâàåòñÿ ïðàâäîé.

Îáúÿñíÿéòå, ÷åãî âû äîáèâàåòåñü. Åñëè Âû îñòàâèòå îê-
ðóæàþùèõ â íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷åãî Âû äîáè-
âàåòåñü, èõ ïðåäïîëîæåíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ íåâåðíûìè.
Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìîñòü ãàäàòü ñíèçèò èõ äîâåðèå ê Âàì.
Ïîìíèòå î ñèëå ñïðàâåäëèâîñòè. Íàéäèòå åñòåñòâåííûå îñ-
íîâû ñïðàâåäëèâîñòè ñâîåé ïîçèöèè è ñêàæèòå îá ýòîì ïðÿ-
ìî, ïîòðåáóéòå ïðîñòîãî ïðàâîñóäèÿ.

Èçáåãàéòå ñàðêàçìà, ïðåçðèòåëüíûõ íàñìåøåê. Îñòî-
ðîæíî èñïîëüçóéòå þìîð. Óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðî-
òèâíèêó ïîäíèìàåò Âàøè àêöèè. Óâàæåíèå — âåùü îáîþä-
íàÿ. Áóäüòå îñòîðîæíû: íåóäà÷íàÿ ïîïûòêà ïîøóòèòü — ñà-
ìàÿ óæàñíàÿ èç âñåõ ñòðàòåãèé.

Ëîãèêà íåñ¸ò â ñåáå ñèëó. Åñëè ëîãèêà íà Âàøåé ñòîðîíå,
èñïîëüçóéòå å¸ âñåìè ñïîñîáàìè. Íî íå íàäî îòêàçûâàòüñÿ
îò òâîð÷åñòâà â óãîäó ëîãèêå.

Àòàêà è ïîáåäû ñ¸ñòðû. Ñàìàÿ áåçíàäåæíàÿ àòàêà ÷àùå
âñåãî îêàçûâàåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì ñàìàÿ èçîùðåí-
íàÿ çàùèòà. Íå äàâàéòå ñâîåìó ïðîòèâíèêó êîíòðîëèðîâàòü
ñèòóàöèþ. Íèêîãäà íå îòñèæèâàéòåñü â ñòîðîíå, åñëè åñòü
âîçìîæíîñòü àòàêîâàòü. Áåðèòå èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè. Äå-
ëàéòå õîòü ÷òî-íèáóäü.

Ïîíèìàéòå ñâîþ ñèëó. Äàéòå ñåáå ïîçâîëåíèå — òîëüêî
ïîáåäèòü. Íî ïîìíèòå: âûñîêîìåðèå, íàãëîñòü è ãëóïîñòü —
áëèçêèå ðîäñòâåííèêè.

Çàéìèòå ïîçèöèè ïîáåäèòåëÿ. Íàó÷èòåñü ãîâîðèòü âîë-
øåáíûå ñëîâà. Ðèñêíèòå, ïðûãíèòå.

Æèçíü ïîêàçûâàåò, ÷òî ìåäèêè, âåðîÿòíî, â ñèëó ñâîåé
ïðîôåññèè áåñïîêîÿòñÿ òîëüêî î áîëüíûõ è íå àêòèâíû â çà-
ùèòå ñâîèõ èíòåðåñîâ. Ïîýòîìó, â çàêëþ÷åíèè, â êà÷åñòâå
ñîâåòà ïðîôîðãó õîòåëà áû ïðèâåñòè ñëîâà èçâåñòíîãî ïñè-
õîëîãà: «Æåðòâó ìîæåò îêîí÷àòåëüíî ñïàñòè òîëüêî îäíî —
îíà ñàìà äîëæíà ñòàòü îõîòíèêîì» (Ê. Ñåëü÷¸íîê, 2006 ã.)

Çíà÷èò, îñòàâøèåñÿ 70% áîëüíûõ óéäóò áåç äèàãíîçà? (ÿ íå
èìåþ ââèäó ñèòóàöèþ, êîãäà ðàê ìîæíî ïàëüöåì ïðîùóïàòü
èëè ÏÑÀ çàøêàëèâàåò). Ïðèäóò êîãäà? — ÷åðåç ãîä? è ñíîâà
ÏÑÀ, áèîïñèÿ, ïîòîì ÷åðåç ãîä åùå ðàç. Ñîãëàñåí, âûÿâÿò
ìíîãèõ, íî íå î÷åíü ñêîðî. Íó à ïîòîì? Ðàäèêàëüíî îïåðèðî-
âàòü — îíêîëîãè íå î÷åíü «çà». Êàñòðèðîâàòü, òàê âåäü áîëü-
íûå íå î÷åíü «çà». Ðàê ýòîò îòíîñèòåëüíî äîëãèé, ëå÷åíèÿ ðà-
äèêàëüíîãî ïîêà íåò, à òàê êàê îí ÷àñòî ó ïîæèëûõ, òî âîîáùå
íå âñÿêîå ëå÷åíèå âîçìîæíî. Êàê ïðèíÿòü ðåøåíèå â òàêîé ñè-

òóàöèè. ß, íàïðèìåð, âûñòó-
ïàþ ñêîðåå «ïðîòèâ» ÏÑÀ, ÷åì
«çà», íî ìîÿ ïîçèöèÿ — íå óâå-
ðåííàÿ. Ðå÷ü — î êðèòåðèÿõ
ýôôåêòèâíîñòè, êîòîðûå ìîæ-
íî ïîñòàâèòü â çíàìåíàòåëü
äðîáè çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü.
Òóäà ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïå-

öèôè÷íîñòü íå âîòêíåøü — ýòîãî ìàëî. Êñòàòè, ýêîíîìè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü âëîæåíèÿ ñðåäñòâ â çàêóïêó âñÿêèõ àíàëèçàòî-
ðîâ, òîìîãðàôîâ â ìèðå èçó÷àåòñÿ (íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ïðèâåò-
ñòâóåòñÿ è õîðîøî èñïîëüçóåòñÿ). Íàïðèìåð, ìíå ïðèñëàë ïîëü-
ñêèé êîëëåãà îò÷åò ïî àíàëèçó öåëåñîîáðàçíîñòè çàêóïêè íîâîé
ìîäåëè ñïèðàëüíîãî òîìîãðàôà: îí íóæåí òîëüêî äëÿ íàóêè, òàê
êàê íå óëó÷øàåò ðåçóëüòàòîâ. Ïðàâèëüíî âû ïîäóìàëè, ïîëÿêè
êóïèëè 6 òàêèõ. Äåíüãè îñâàèâàòü íóæíî âåçäå. Íî îíè õîòü ïû-
òàëèñü ïðîâåñòè àíàëèç, à ìû... Ï.À.

Ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñàìîå áëèçêîå, ÷òî ìîæíî
çäåñü ïðèìåíèòü, ýòî «Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè èíâåñòèöèè», ãäå
ãëàâíûì ïîêàçàòåëåì äîëæíà áûòü ñòàòèñòèêà ñìåðòíîñòè îò
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Âåäü â êîíå÷íîì èòîãå èíâåñòèöèè
äîëæíû ðàáîòàòü íà òî, ÷òîáû óâåëè÷èòü ïðèáûëü (ñïàñåííûå
æèçíè) è óìåíüøèòü óáûòêè (ñìåðòíîñòü). À.Ò.

À. Ýòî ïðàâèëüíî, íî â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå. Âî-ïåðâûõ —
êîãäà îáíàðóæèì ìû ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè? ÷åðåç ñêîëüêî
ëåò? È êàê âû÷ëåíèòü èç ýòîãî, íàïðèìåð, àíàëèç êðîâè. Â öå-
ëîì, åñëè ãîâîðèòü î Íàöèîíàëüíîì ïðîåêòå Çäîðîâüå — íà-
âåðíîå, òàê è ïîñòóïÿò. Ôîðìóëà-òî â öåëîì îäíà: ñâåðõó çà-
òðàòû, ñíèçó — ýôôåêòèâíîñòü. Íî âîò — ÷òî ñ÷èòàòü ýôôåê-
òèâíîñòüþ? Çàðàíåå ñîãëàñåí, ÷òî äëÿ êàæäîãî ìåòîäà íóæåí
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2008 ã.

Êàê ïðàâèëüíî ñ÷èòàòü äåíüãè, âñåãäà ëè äåøåâîå — äåøåâî, à äîðîãîå — äîðîãî, ÷òî òàêîå
ñîîòíîøåíèå çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü, êàê ïðàâèëüíî ñîñòàâèòü ôîðìóëÿð áîëüíèöû, êàê ðàöèî-
íàëüíî ïîäîáðàòü ëåêàðñòâî áîëüíîìó, ÷òî òàêîå ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôîðìóëÿðíàÿ ñèñòåìà —
îòâåòû íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû Âû íàéäåòå â êíèãå.

Ìîíîãðàôèÿ — ðàçìûøëåíèÿ î êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ðàöèîíàëüíûõ ïóòÿõ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âïåðâûå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñèñ-
òåì ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â ÑØÀ, ñòðàíàõ Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Ïîäðîáíî èçëî-
æåíà ìåòîäîëîãèÿ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ (êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ) èññëåäîâàíèé, ìîäåëèðîâà-
íèÿ, ìåòîäîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Íà ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèìåðàõ ïîêàçàíû äîñòèæåíèÿ ðîññèéñêèõ
ýêñïåðòîâ.

Êíèãà àäðåñîâàíà ãëàâíûì âðà÷àì, íà÷ìåäàì, êëèíè÷åñêèì ôàðìàêîëîãàì, ÷ëåíàì ôîðìóëÿð-
íûõ êîìèññèé.

Ä
Íå î÷åíü ïëîäîòâîðíàÿ äèñêóññèÿ

íà ñàéòå ÌÎÎÎÔÈ îñåíü 2007—âåñíà 2008.
Îáðàáîòêà Ï. Âîðîáüåâà.

«Äðóçüÿ! Íàøà ñòðàíà çàòðàòèëà ìèëëèàðäû íà ïîêóïêó
äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà Çäîðîâüå. À íàñêîëüêî àäåêâàòíî ïîòðà÷åíû ýòè ñóì-
ìû, êàê ïîñ÷èòàòü àäåêâàòíîñòü çàòðàò íà äèàãíîñòè÷åñêèå
ìåòîäû. ×òî åñòü ñïåöèôè÷íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü â ïåðåâî-
äå íà äåíüãè? ß çíàþ, ÷òî â îò-
äåëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ
ãðóïïàõ ÷òî-òî äåëàåòñÿ (íà-
ïðèìåð, Âîëãîãðàä), íî ýòî
ïîêà íå îôîðìèëîñü â ñòîëü
æå ìîùíîå äâèæåíèå, êàê èñ-
ñëåäîâàíèÿ ëåêàðñòâ. Êàêèå
ìûñëè? Ï.À.

Íàäî îáó÷èòü âðà÷åé ïîíÿòèÿì «÷óâñòâèòåëüíîñòü» è «ñïå-
öèôè÷íîñòü». Ïîñëå ýòîãî ïóáëèêîâàòü ïîêàçàòåëè äëÿ êàæäî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ. Ìîæåò, õîòü òàêèì îáðàçîì óäàñòñÿ èñêîðå-
íèòü ÐÝÃ è Ýõî-ÝÑ. Ì.Â.

Ì.Â. Òîëüêî îáó÷åíèåì íå ïîäíÿòü ïðîáëåìó. Åñòü ñïîñî-
áû ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè, îíè ïîçâîëÿþò îáîñíîâàòü òî èëè
èíîå ðåøåíèå. À êàê âû îòíîñèòåñü ê ñïëîøíîé ôëþîðîãðà-
ôèè, ðåàêöèè Âàññåðìàíà, àíàëèçó íà ÂÈ×, ìàììîãðàôèè, îá-
ùåìó àíàëèçó êðîâè è ìî÷è, îáùåìó áåëêó, õîëåñòåðèíó, ôèá-
ðèíîãåíó è äð. Äà è ÝÊÃ âñåì ïîäðÿä — ÷òî äàåò, êðîìå ðàáî-
òû äëÿ ñïåöèàëèñòà? Íî ñåé÷àñ íå î÷åíü òî÷íî îïðåäåëåíî (âî
âñÿêîì ñëó÷àå, ó íàñ), ÷òî áðàòü çà ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ýòî è íàäî ðàçðàáîòàòü. Ï.À.

Óâàæàåìûé Ï.À., âèäèìî, ñíà÷àëà íàäî ðàçäåëèòü, ÷òî ìû
õîòèì ðàçðàáîòàòü 1. Ýôôåêòèâíóþ ïðîãðàììó ñêðèíèíãà
(ìàññîâîå îáñëåäîâàíèå ÇÄÎÐÎÂÛÕ ëþäåé). 2. Ýôôåêòèâ-
íîñòü íàçíà÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ îáñëåäîâàíèé ÁÎËÜÍÛÌ. Ýòî
2 ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ âîïðîñà, êàæäûé èç íèõ òðåáóåò ñâî-
åãî ïîäõîäà. Äëÿ ñêðèíèíãà ýêîíîìè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
î÷åíü âàæíà. Ì.Â.

Ì.Â. ß íå âîçðàæàþ, âû çäåñü ïðàâû, âðà÷åé íóæíî ó÷èòü.
Íî âîò âîïðîñ íà çàñûïêó (íà íåãî ó ìåíÿ íåò îòâåòà): çà÷åì äå-
ëàòü ÏÑÀ? Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî çàòåì íóæíà áèîïñèÿ. Õîðîøî. Íî
áèîïñèÿ äàåò ëèøü 30% äèàãíîçà ïðè íàëè÷èè ðàêà ïðîñòàòû.

www.Rspor.ru

Ýêîíîìèêà äèàãíîñòèêè



ñâîé êðèòåðèé. Íî òîãäà ìû íèêîãäà íå äîãîâîðèìñÿ — îäèí
áóäåò äîêàçûâàòü, ÷òî íè÷åãî íåò âàæíåå ðàííåé äèàãíîñòèêè
àíåìèè, à äðóãîé — ÷òî âàæíåå îáíàðóæèòü ðåäêîå íàñëåäñò-
âåííîé íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ. Äëÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ åñòü
âàæíûé îáùèé ïîêàçàòåëü — êà÷åñòâî æèçíè, óìíîæåííîå íà
êîëè÷åñòâî äîáàâëåííûõ ëåò. Â ïðèíöèïå è äëÿ äèàãíîñòèêè
ìîæíî ÷òî-òî òàêîå ïðèäóìàòü. Ï.À.

×òî êàñàåòñÿ ïîëüñêèõ ÑÊÒ. Îíè îáñóæäàþò, åñòü ëè ýêî-
íîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü â ÇÀÌÅÍÅ, à ìû îáñóæäàåì
ÂÊËÞ×ÅÍÈÅ â ñòàíäàðò ïî èíñóëüòó íåéðîèìèäæà!!!! Ðàçíè-
öó ÷óâñòâóåòå? Ì.Â.

Óâàæàåìûé Ì.Â., íå ÷óâñòâóþ ÿ ðàçíèöû. Ó íèõ ñòðàíà
âñÿ — ïðîåäåøü çà íåñêîëüêî ÷àñîâ íàñêâîçü, ó íèõ íåò ïðî-
áëåìû òåððèòîðèàëüíîé äîñòóïíîñòè (èëè íåäîñòóïíîñòè).
Ó íàñ ÊÒ è ÌÐÒ íà äóøó íàñåëåíèÿ áîëüøå, ÷åì ãäå áû òî íè
áûëî â Åâðîïå. Ó íàñ åñòü ìåñòà, ãäå âèçóàëèçàöèÿ âîçìîæíà
÷óòü ëè íå â ó÷àñòêîâîé áîëüíèöå (15 øòóê â Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêîì ðåãèîíå). À â äðóãèõ ìåñòàõ — ïóñòî. È ó íàñ èäåò
çàìåíà ñòàðûõ ïðèáîðîâ íà íîâûå, ìíîãèå ïîòîì «ñáûâàþò-
ñÿ» íà ñòîðîíó â ÷àñòíûå êëèíèêè èëè â äðóãèå áîëüíèöû.
Íî ó íàñ íåò ñèñòåìû: íåò ïðàâèë âíåäðåíèÿ ýòîé òåõíèêè.
Âîò ïðèìåð: âåñü îêðóã Áîëüøîãî Ïàðèæà (ýòî âñå ãîðîäà-
ñïóòíèêè êèëîìåòðîâ íà 50 îò ãîðîäà) äåëàåò èññëåäîâàíèå
ãðóïï êðîâè â 1-é (!) ëàáîðàòîðèè, îíà îòâå÷àåò çà ïîäáîð
êîìïîíåíòîâ êàæäîìó (!) áîëüíîìó. Êàê? — à ðàáîòàåò
îáû÷íàÿ ïî÷òà, âñå àíàëèçû âûñûëàþòñÿ ïî ïî÷òå. À ó íàñ
êàæäûé äîêòîð (ÿêîáû) äåëàåò ýòî èññëåäîâàíèå è êîíòðî-
ëèðóåò ïåðåä ïåðåëèâàíèåì è ãðóïïó êðîâè äîíîðà, è ãðóïïó
êðîâè ðåöèïèåíòà. Ýòî — ìåæäó ïðî÷èì — òîæå ýêîíîìèêà.
Òàê ÿ è íå ïîíÿë ïðåäëîæåíèÿ — êàêèå êðèòåðèè ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðè ñêðèíèíãå è êàêèå — ïðè «ïðîñòî äèàãíîñòèêå»?
Ñôîðìóëèðóéòå. Ï.À.

Âñå òàê. Íî ïðè ÷åì çäåñü ýêîíîìèêà? Ñêîëüêî áû íè ñòî-
èë òîìîãðàô — ýòîò ïðèáîð ñïàñàåò æèçíü. À äåøåâàÿ ýõîýí-
öåôàëîñêîïèÿ æèçíü íå ñïàñàåò. Ïîýòîìó åñëè ïîêàçàòåëè
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ÊÒ ñåé÷àñ ïîçâîëÿþò íà-
çûâàòü åãî çîëîòûì ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè âíóòðè÷åðåïíûõ
êàòàñòðîô — íàäî ýòî ïðîïèñûâàòü â ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ ×ÌÒ è èíñóëüòîâ. È óæ ïóñòü ìèíèñòåðñòâî äóìàåò,
êàê òîìîãðàô èç ßêóòèè âî Âëàäèìèðñêóþ îáëàñòü ïåðåâåçòè.
Íàäî ñ÷èòàòü, ñêîëüêî ñòîèò îáñëåäîâàíèå ìèëëèîíà çäîðî-
âûõ ÷åëîâåê, ÷òîáû âûÿâèòü áîëåçíü äî åå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé, è ñïàñåò ëè òàêîå îáñëåäîâàíèå ýòèõ ëþäåé, ëèáî îíè
âñå ðàâíî óìðóò. Ì.Â.

Âèäèòå ëè, Ì.Â., êèâàòü íà Ìèíçäðàâ èëè Ãîðçäðàâ íóæíî
êîí÷àòü. Òàì ñèäÿò òàêèå æå ëþäè, êàê è ìû ñ âàìè, íî âðÿä ëè
óìíåå. Îíè — ÷èíîâíèêè — íå çíàþò, êàê ïðàâèëüíî ðàñïðå-
äåëèòü äåíüãè. Äîëæíû âûñêàçàòüñÿ ñïåöèàëèñòû, ò. å. âðà÷è ñ
ãðàìîòíûì ýêîíîìè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì. Ñêàæèòå ìíå,
ñêîëüêî â ñòðàíå ðàéîííûõ áîëüíèö? Âåäü â íèõ âåçóò ïàöèåí-
òîâ ñ èíñóëüòîì? Ýòà òåìà âàì áëèçêà è ïîíÿòíà. Â îáëàñòè
Âëàäèìèðñêîé ñêîëüêî ðàéîíîâ? Óìíîæàåì íà 80 ðåãèîíîâ
(ïóñòü î÷åíü ïðèìåðíî). Èòîãî: ïîòðåáíîñòü â ÊÒ-ïðèáîðàõ.
Óìíîæàåì íà ñòîèìîñòü ïðèáîðà ïóñòü äåøåâîãî — 1,5 ìëí åâ-
ðî èëè, ïîëèòêîððåêòíî, íà 42 ìèëëèîíà ðóáëåé. Ïóñòü â ðå-
ãèîíå 20 ðàéîíîâ, íà Âëàäèìèðñêóþ îáëàñòü åäèíîâðåìåííî
íóæíî 840 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Ìíîæèì íà 80 ðåãèîíîâ — ïî-
ëó÷àåì 62 ìèëëèàðäà ðóáëåé. Òåïåðü — ïîìåùåíèÿ, ïóñòü ïî
30 000 ðóáëåé çà êâàäðàòíûé ìåòð (ïðèëè÷íûé ðåìîíò, áåç
âñÿêîé ýíåðãîâîîðóæåííîñòè, íà ñàìîì äåëå — ðàçà â 3—4
áîëüøå) — ìåòðîâ 50 íóæíî íå ìåíüøå (ãîâîðÿò, ÷òî íà ñàìîì
äåëå — ìåòðîâ 100—120, íî ïóñòü), èòîãî íà âñå öåíòðû —
2,4 ìèëëèàðäà ðóáëåé. Ïåðñîíàë — ïóñòü 4 ÷åëîâåêà, äà íà ìè-
çåðíóþ çàðïëàòó â 3000 ðóáëåé (íàéäèòå òàêèõ), äà íà ïîëíûå
ñóòêè (óâåëè÷èì â 3 ðàçà ìèíèìóì ïåðñîíàë) — ýòî 2,8 ìëí íà
ñòðàíó â ìåñÿö, áåç íà÷èñëåíèé è àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàñõîäîâ
(èëè 28 ìëí â ãîä). À åùå ðàñõîäíèêè, òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâà-
íèå. ×òî äàëüøå? Ïîñòàâèëè äèàãíîç, îòëè÷èëè òðîìáîç îò ãå-
ìîððàãèè — è ÷òî? Òðîìáîëèçèñ — åäèíè÷íûì áîëüíûì, òàê
êàê äîñòàâêà èíñóëüòà â ñðåäíåì — ñóòêè ïî ñòðàíå, ïðåïàðàò
êðàéíå äîðîã, à åãî ýôôåêòèâíîñòü — íå ñòîëü âûñîêà, êàê õî-
òåëîñü áû. Íåéðîõèðóðãè÷åñêèå ïîñîáèÿ ïðè ãåìàòîìå — à êòî
èõ áóäåò äåëàòü, è êòî ðàçðåøèò äåëàòü íåîáó÷åííîìó ñïåöèà-
ëèñòó? Îáó÷åíèå âñå ðàâíî ñòîèò äåíåã, õîòÿ áû ïðîæèâàíèå è
êîìàíäèðîâî÷íûå. Âñå ýòî ðåàëüíûå âîïðîñû, ýòî íå òåîðèÿ.
Ïîïðîáóéòå ïîñ÷èòàòü, âî ÷òî îáõîäèòñÿ 1 äèàãíîñòèðîâàí-
íûé áîëüíîé ñ òóáåðêóëåçîì ïðè ñïëîøíîé ôëþîðîãðàôèè
âñåõ ïîñòóïàþùèõ â áîëüíèöû âàøåé îáëàñòè. Ïðîñòî, ÷òîáû
âû çíàëè ïîðÿäêè öèôð. Ï.À.

Óâàæàåìûé Ï.À., â ñâîèõ ðàñ÷åòàõ Âû íå ó÷èòûâàåòå, ÷òî
ÊÒ â îñíîâíîì íóæåí è îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà èñõîä
×ÌÒ è äðóãèõ òðàâì, â òîì ÷èñëå ãðóäíîé è áðþøíîé ïîëîñ-
òè. È íå òîëüêî òðàâì, íî è õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. À ýòî
áîëüøåå êîëè÷åñòâî âîññòàíîâëåííûõ è ðàáîòîñïîñîáíûõ ìî-

ëîäûõ ãðàæäàí, êîòîðûå ïðèíîñÿò ñòðàíå ïðèáûëü. Êîíå÷íî,
ÊÒ äëÿ èñõîäà èíñóëüòà íå î÷åíü ïðèíöèïèàëåí â áîëüøèíñòâå
ñâîåì. À âîò äëÿ òðàâìàòè÷åñêèõ ãåìàòîì — î÷åíü. Êñòàòè, ñóá-
äóðàëüíûå ãåìàòîìû ëå÷àòñÿ ýëåìåíòàðíî. Ýòîìó îáó÷åíû âñå
òðàâìàòîëîãè ÖÐÁ. È èñõîäû ïðè ðàííèõ òðåïàíàöèÿõ äîâîëü-
íî õîðîøè. Ìíîãèå ëþäè ìîãóò âåðíóòüñÿ ê ðàáîòå. Òàê æå íå
ó÷òåíî, ÷òî ÊÒ âûïîëíÿþò ðåíòãåíîëîãè, êîòîðûå óæå åñòü â
øòàòå áîëüíèöû. Èõ íóæíî âñåãî ëèøü äîó÷èòü. Ì.Â.

Ì.Â., ÿ ëèøü ïðèâåë ñèñòåìó ðàñ÷åòîâ, ïîïðîáóéòå ïîñ÷è-
òàòü è âû. Äëÿ ÊÒ íóæíû îòäåëüíûå ñòàâêè, ñóùåñòâóþùèå
ðåíòãåíîëîãè ýòèì çàíèìàòüñÿ íå ñìîãóò: íàãðóçêà íå òà. Èëè
áóäóò çàíèìàòüñÿ, êàê ñîâìåñòèòåëè, íî íà ýòî íóæíû äåíüãè
âñå ðàâíî. È ÿ íå ïðî óáûòî÷íîñòü ìåäèöèíû, à ïðî ðàöèî-
íàëüíîå ðàñõîäîâàíèå ñðåäñòâ. Àïïàðàòû «ãîëîâà—øåÿ» íå
îäíî è òî æå, ÷òî òåëî. Õîòÿ ýòî è íå âàæíî, íî öåíà òàêèõ àï-
ïàðàòîâ íå 1,5 ìëí, à íà 3 ïîðÿäêà âûøå. Ñêîëüêî ó âàñ ãåìàòîì,
ñêîëüêî â ÖÐÁ òðàâì ãîëîâû â ãîä? êàêèå õèðóðãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ òðåáóþò ÊÒ è ÌÐÒ, ãäå íåëüçÿ ðåøèòü ÓÇÈ? Òîëüêî
îïÿòü — íà óðîâíå ÖÐÁ. È åùå, êâàëèôèêàöèÿ ñïåöèàëèñòà çà-
âèñèò îò òîãî, ñêîëüêî îí âèäèò îäíîòèïíûõ âàðèàíòîâ — ×ÌÒ
èëè áðþøíûõ ïàòîëîãèé. Íî ñïåöèàëèñò ïî Ýõî-ÊÃ íå ïîëåçåò
â æèâîò, õîòÿ òàì, ñîãëàñèòåñü, âñå è òàê âèäíî, äàæå íå ñïåöèà-
ëèñòó. Êàê íå ïîëåçåò àáäîìèíàëüíûé õèðóðã, åñëè îí íå àâàí-
òþðèñò, íà ñåðäöå, ëåãêèå èëè áàíàëüíóþ òðàâìó. Òîëüêî íå íà-
äî âñïîìèíàòü, ÷òî êàæäûé âðà÷ äîëæåí ïðèíèìàòü ðîäû è
ñíèìàòü ÝÊÃ: ýòî î÷åâèäíûé ìàðàçì â íàøå âðåìÿ. Ñàïîãè —
ñàïîæíèêó. Íà çàïàäå, êñòàòè, âû íå èìååòå ïðàâà îêàçàòü ïî-
ìîùü ÷åëîâåêó íà óëèöå, åñëè ó âàñ íåò ñîîòâåòñòâóþùåé ëè-
öåíçèè, ò. å. âû — íå ïðîôåññèîíàë. À ó íàñ êàæäûé ìîæåò äå-
ëàòü âñå. Ìû òàêèå, óíèâåðñàëüíûå... Ï.À.

Óâàæàåìûé Ì.Â., íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî ïîäõîä ê îöåí-
êå ýôôåêòèâíîñòè ñêðèíèíãîâ è îáû÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
òåñòîâ — ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûé. Ñ îáðàçîâàíèåì âñå ñëîæíî:
âåäü íà ÷óâñòâèòåëüíî è ñïåöèôè÷íîñòè íè÷åãî íå çàìûêàåò-

ñÿ — ýòî òîëüêî íà÷àëî. Öåííîñòü îäíî è òî æå ìåòîäà ðàçëè÷-
íà ïðè ðàçíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèÿ, ýòî óæå ïðî-
ãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü, òîæå ïîêàçàòåëü. Åñòü åùå îòíîøåíèå
ïðàâäîïîäîáèÿ... Âðîäå áû êàê âñåõ íóæíî ó÷èòü ýòî ïîíèìàòü
è èíòåðïðåòèðîâàòü. Íè÷åãî ñëîæíîãî íåò. Íî íóæíî ìàññîâîå
âëèÿíèå íà âðà÷åáíûå óìû: ñòóäåí÷åñòâî, ïîñëåäèïëîìíîå îá-
ðàçîâàíèå. Íàïðèìåð, ñèìïàòè÷íûå áóðæóèíû èç Ìè÷èãàí-
ñêîãî äåòñêîãî ãîñïèòàëÿ äåëàþò ðóêîâîäñòâà ïî ïåäèàòðèè, è â
êàæäîì — ñòàíäàðòíûé íàáîð — èíòåðïðåòàöèÿ ïîêàçàòåëåé.
Â.Â. Âëàñîâ â êàæäîì âûïóñêå Ìåæäóíàðîäíîãî æóðíàëà ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêè íà 3-åé ñòðàíèöå ïóáëèêîâàë ãëîññàðèé. Ìû
ãîòîâèìñÿ ñåé÷àñ íà íàøåì ñàéòå âûïóñêàòü ãëîññàðèé òåðìè-
íîâ ïî êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîìó àíàëèçó. Íî ýòîãî ïîêà ìàëî,
íà 660 òûñÿ÷ âðà÷åé è óéìó ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà, ñòóäåíòîâ...
Ïî ïîâîäó ñêðèíèíãîâ — ìíå ïîíðàâèëàñü ôðàçà ñïåöèàëèñòà
íà ïðîøëîãîäíåì Êîêðåéíîâñêîì êîëëîêâèóìå: âñå ñêðèíèíãè
âðåäíû, íåêîòîðûå ñêðèíèíãè ìîãóò áûòü ïîëåçíû. Äî ÷èíîâ-
íèêîâ ýòî íóæíî äîâîäèòü. Áîëüøå èì íå îò êîãî óçíàòü. Î.Á.

Ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî âñå ÷èíîâíèêè — ýòî êàêèå-òî
çëîáíûå áîëâàíû, â îòëè÷èå îò òóò ïèøóùèõ êîëëåã. Íó, ÿ ÷è-
íîâíèê. Âñå ýòè âûêëàäêè äëÿ äåêâàëèôèöèðîâàííîãî ÷èíîâ-
íèêà (à ÷èíîâíèê äåêâàëèôèöèðîâàí êàê âðà÷ — ñïåöèàëèñò)
ñëèøêîì ñëîæíû è îòâëå÷åííû. Íèêàêîé ãëîññàðèé ýòîãî íå
èñïðàâèò. Ó÷åíûé, êîòîðûé íå ìîæåò îáúÿñíèòü ïÿòèëåòíåìó
ðåáåíêó, ÷åì îí çàíèìàåòñÿ — çàíèìàåòñÿ ÷åì ïîïàëî. Ñîáñò-
âåííî, ÿ õîòåëà ââåñòè (èëè íàïîìíèòü) òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê
«÷èñëî ëþäåé, êîòîðîå íàäî îáñëåäîâàòü, ÷òîáû âûÿâèòü îäèí
ñëó÷àé çàáîëåâàíèÿ» è «÷èñëî áîëüíûõ, êîòîðûõ íàäî îáñëå-
äîâàòü, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü îäèí ñëó÷àé ñìåðòè». Ïåðâûé
ïîêàçàòåëü êàñàåòñÿ ñêðèíèíãà, è çäåñü âîïðîñ ôèíàíñîâîé
öåëåñîîáðàçíîñòè ìîæåò îáñóæäàòüñÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ âòîðî-
ãî — ôàêòè÷åñêè ýòî îáñóæäåíèå ñòîèìîñòè îäíîé ÷åëîâå÷å-
ñêîé æèçíè. Âû ïèñàëè, ÷òî â ÕÌÀÎ 15 ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö
èìåþò ÊÒ. Ìîæíî óçíàòü, êàêèå èìåííî? Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, ó
íàñ â ÕÌÀÎ òîìîãðàôû ñòîÿò â îñíîâíîì â îêðóæíûõ áîëüíè-
öàõ. Ó íàñ â ãîðîäå îêðóæíîé áîëüíèöû íåò. È òîìîãðàôà íåò.
Äî áëèæàéøåãî — 200 êì (â ñîñåäíèé ãîðîä) ïî õîðîøåé äîðî-
ãå, íà ÊÒ íå íàåçäèøüñÿ — çîëîòîé ÷àñ âûëåòàåò â òðóáó. È ÿ
ïîëàãàþ, ÷òî òîìîãðàô íàì ñòàâèòü íàäî. Äàæå åñëè áëàãîäàðÿ
åìó óäàñòñÿ ñïàñòè âñåãî 1 æèçíü â ãîä. Ðàçóìååòñÿ, åñëè îí
ïîÿâèòñÿ — îáñëåäîâàíèé íà íåì áóäåò áîëüøå 1 — ðåãóëÿðíî
ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ òàê èëè èíà÷å ñ ëþäüìè, êîòîðûå
ïðèõîäÿò çà êîìïåíñàöèåé ïðîåçäà â ñîñåäíèé ãîðîä íà ÊÒ,
áåç êîòîðîãî íå îáîéòèñü ïðè òåêóùåé (íåîñòðîé) äèàãíîñòè-
êå. Ñïèíàëüíèêè, ëþäè ñ îïóõîëÿìè â ãîëîâå è íåêîòîðûå
äðóãèå êàòåãîðèè, ñàìè ïîíèìàåòå, ëèøåíû èëè âðåìåíè èëè
ïîäâèæíîñòè, ÷òîáû ýòî ñäåëàòü. Ïîêà ÷òî åñòü òîëüêî îäíî
(ñìåøíîå, ïî-ìîåìó) îáîñíîâàíèå íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
òîìîãðàôà â òîì, ÷òî Âû íàçâàëè «ó÷àñòêîâûìè» áîëüíèöàìè —
ÔÎÌÑ íå âåëèò. Êàê ìîæåò ýòî íå âåëåòü ÔÎÌÑ, êîòîðûé
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Ìîéòå êëàâó ïåðåä åäîé

Ëîíäîíñêèå ñïåöèàëèñòû ïî ìèêðîáèî-

ëîãèè ïðîâåëè èññëåäîâàíèå â îôèñàõ íà

íàëè÷èå áàêòåðèé, âûçûâàþùèõ ïèùåâûå

îòðàâëåíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óäè-

âèëè äàæå ó÷åíûõ: ÷àñòü êîìïüþòåðíûõ êëà-

âèàòóð îêàçàëèñü íàñòîÿùèì ñêîïëåíèåì

âðåäíûõ áàêòåðèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé

óãðîçó çäîðîâüþ. Â õîäå ïðîâåðêè óäàëîñü

îáíàðóæèòü êëàâèàòóðó, êîëè÷åñòâî ìèêðî-

áîâ íà êîòîðîé áûëî â ïÿòü ðàç áîëüøå, ÷åì

íà ñèäåíèè óíèòàçà îôèñíîãî òóàëåòà. Ýòî

çíà÷åíèå â 150 ðàç ïðåâûøàåò ìàêñèìàëüíî

äîïóñòèìîå êîëè÷åñòâî áàêòåðèé. Íà äâóõ èç

33 êëàâèàòóð áûë îáíàðóæåí âûñîêèé óðî-

âåíü ñòàôèëîêîêêà, à íà äâóõ äðóãèõ — êîëè-

áàêòåðèè è ýíòåðîáàêòåðèè. Îäíîé èç ïðè-

÷èí òàêîãî çàïóùåííîãî ñîñòîÿíèÿ êëàâèà-

òóð ÿâëÿåòñÿ íåñîáëþäåíèå ïðîñòûõ ïðàâèë

ãèãèåíû: îôèñíûå ðàáîòíèêè íå òîëüêî îáå-

äàþò, íå îòõîäÿ îò êîìïüþòåðà, íî è ýëåìåí-

òàðíî çàáûâàþò ìûòü ðóêè ïîñëå ïîñåùåíèÿ

òóàëåòà. Â ïðîøëîì ãîäó àíàëîãè÷íîå èñ-

ñëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â Àðèçîíå.

Àìåðèêàíñêèå ðàáîòíèêè îêàçàëèñü åùå áî-

ëåå íåîïðÿòíûìè, ÷åì áðèòàíñêèå: íà íåêî-

òîðûõ ðàáî÷èõ ñòîëàõ ñïåöèàëèñòû îáíàðó-

æèëè â 400 ðàç áîëüøå áàêòåðèé ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ñèäåíüåì îôèñíîãî óíèòàçà. Ïðèìå-

÷àòåëüíî, ÷òî ðàáî÷èå ìåñòà æåíùèí îêàçà-

ëèñü â 3—4 ðàçà ãðÿçíåå, ÷åì ìóæñêèå.

Èñòî÷íèê: www.rian.ru

Â ïðîäàæå ïîÿâèòñÿ òåñò äëÿ äèàãíîñòèêè
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà

Ïåðâûé òåñò äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè áî-

ëåçíåé Àëüöãåéìåðà è Ïàðêèíñîíà íà÷íåò

ïðîäàâàòüñÿ óæå ýòèì ëåòîì. Îá ýòîì ñîîá-

ùèë åãî ïðîèçâîäèòåëü, àìåðèêàíñêàÿ êîì-

ïàíèÿ Power3 Medical Products. «Â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ íà ðûíêå íå ïðåäñòàâëåíî äèàã-

íîñòè÷åñêèõ òåñòîâ íè äëÿ êàêèõ íåéðîäåãå-

íåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé, à èõ âûÿâëåíèå

îñíîâûâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà êëèíè÷å-

ñêîé ñèìïòîìàòèêå», — ñîîáùèë ïðåäñòàâè-

òåëü êîìïàíèè Ñ. Ðàø. Òåñò ïîä íàçâàíèåì

NuroPro îñíîâàí íà îïðåäåëåíèè óðîâíÿ 59

áåëêîâ-áèîìàðêåðîâ â îáðàçöå êðîâè. Ñ åãî

ïîìîùüþ ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü òàêèå çà-

áîëåâàíèÿ, êàê áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, áîëåçíü

Àëüöãåéìåðà è áîêîâîé àìèîòðîôè÷åñêèé

ñêëåðîç (áîëåçíü Øàðêî). Òåñò èìååò âûñî-

êóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü —

áîëåå 90%, óòâåðæäàåò Ðàø. Ïî ñëîâàì ïðî-

èçâîäèòåëåé, íîâûé òåñò ïîçâîëÿåò äèàãíî-

ñòèðîâàòü áîëåçíü Àëüöãåéìåðà íà ðàííåé

ñòàäèè — ïðèìåðíî çà 6 ëåò äî ïîÿâëåíèÿ

ñèìïòîìîâ. Òàêèì îáðàçîì, âðà÷è ñìîãóò

ðàíüøå âûÿâëÿòü ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ðèñ-

êà. Êðîìå òîãî, ìåòîä ìîæåò áûòü ïîëåçåí

äëÿ êîíòðîëÿ çà ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ,

ïîëàãàþò ñïåöèàëèñòû. Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî ëå-

òîì íîâûé òåñò ïîÿâèòñÿ â ïðîäàæå â Ãðå-

öèè, à ê êîíöó ãîäà áóäåò äîñòóïåí è â ÑØÀ.

Èñòî÷íèê: Chemistry & Industry

Áëåñòÿùèå ãóáû ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ ðàêà

Áàëüçàìû è áëåñêè íå òîëüêî íå çàùè-

ùàþò îò ñîëíöà ãóáû, íî, íàîáîðîò óâåëè÷è-

âàþò ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðàêîì êîæè, óòâåð-

æäàþò äåðìàòîëîãè èç ìåäèöèíñêîãî öåí-

òðà Óíèâåðñèòåòà Baylor â Äàëëàñå (ÑØÀ).

Â ïðåääâåðèè ëåòíåãî ñåçîíà âðà÷è îáðàùà-

þò âíèìàíèå íà òî, ÷òî çàùèòà ãóá îò ëó÷åé

ñîëíöà òàê æå âàæíà, êàê è èñïîëüçîâàíèå

ñîëíöåçàùèòíîãî êðåìà äëÿ êîæè. Îäíàêî,

ïî èõ äàííûì, ìåíåå 25% ëþäåé ïðèìåíÿþò

äëÿ ãóá ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà îò óëüòðà-

ôèîëåòà. Ãóáû áîëåå ñêëîííû ê ðàçâèòèþ

îíêîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, ÷åì îñòàëüíàÿ

êîæà. Êîãäà ôîðìèðóþòñÿ îïóõîëåâûå î÷àãè

â íèæíåé ãóáå, ýòî, êàê ïðàâèëî, âåä¸ò ê áî-

ëåå àãðåññèâíîìó ïîðàæåíèþ ëèìôàòè÷å-

ñêèõ óçëîâ è ñòðåìèòåëüíîìó ðàçâèòèþ îïó-

õîëè, ÷åì êîãäà ðàê çàòðàãèâàåò òîëüêî êîæó.

Íàäî íàíîñèòü ãëÿíöåâûå ïîìàäû â ñîëíå÷-

íóþ ïîãîäó òîëüêî ïîâåðõ ñïåöèàëüíîãî

ñðåäñòâà îò äåéñòâèÿ UVA-ëó÷åé. Òàêæå ïðè

óñëîâèÿõ æàðêîé ïîãîäû è ñèëüíîé àêòèâíî-

ñòè ñîëíöà ðåêîìåíäóåòñÿ íàíîñèòü áàëüçàì

äëÿ ãóá ñ óòðà è çàòåì ïîâòîðíî îáíîâëÿòü

åãî ñëîé â òå÷åíèå äíÿ. Ýêñïåðòû íàïîìèíà-

þò, ÷òî ïðè ëþáûõ èçìåíåíèÿõ öâåòà ïîâåðõ-

íîñòè êîæè ãóá, ïîÿâëåíèè ïîäîçðèòåëüíûõ

ñâåòëûõ ïÿòåí è ïðè ïîñòîÿííîì øåëóøåíèè

ñëåäóåò ïðîéòè ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå.

Èñòî÷íèê: mma.ru
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Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 10 �

Íà÷àëî íà ñòð. 8  �

Óâàæàåìûå ãîñïîäà!

Ñî âòîðîãî ïîëóãîäèÿ 2008 ãîäà Èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ íà÷èíàåò âûïóñê íîâîãî æóðíàëà

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈß È ÔÀÐÌÀÊÎÝÊÎÍÎÌÈÊÀ
Ìèññèÿ æóðíàëà — îáúåäèíåíèå óñèëèé êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ôàðìàêîýêîíîìèêå, ìåäèöèíå äîêàçà-

òåëüñòâ è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèè äëÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ðàöèîíàëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â Ðîññèè è ñîäðóæåñòâåííûõ ñòðàíàõ, ÷òî
ðåàëèçóåò ïðèíöèïû ñïðàâåäëèâîñòè è îáùåäîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Öåëüþ ñîçäàíèÿ æóðíàëà ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîðìóëÿðîâ è ñòàíäàðòîâ íà îñíîâå ñîâðå-
ìåííûõ äîñòèæåíèé êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Æóðíàë ÿâëÿåòñÿ ïå÷àòíûì îðãàíîì ÌÎÎ «Îáùåñòâî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé»
(ÌÎÎÎÔÈ — RSPOR), Åâðàçèéñêîãî àëüÿíñà îáùåñòâ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (EVRASPOR), àññîöèàöèè êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêî-
ëîãîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ.

Îñíîâíûå ïðîáëåìû è òåìû æóðíàëà: ôàðìàêîêèíåòèêà è ôàðìàêîäèíàìèêà, ôàðìàêîãåíåòèêà, ôàðìàêîýêîíîìèêà è êëèíèêî-ýêîíîìè÷å-
ñêèé àíàëèç, ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ, ôîðìóëÿðíàÿ ñèñòåìà — ðóêîâîäñòâà, ïåðå÷íè, ñòàíäàðòèçàöèÿ è óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì ëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèè, ìåäèöèíà äîêàçàòåëüñòâ, ðåäêîïðèìåíÿåìûå ëåêàðñòâà, íåãàòèâíûå ïåðå÷íè ëåêàðñòâ, æèçíåííàÿ âàæíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, äè-
àãíîñòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ðåãèñòðàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, ýòèêà è ëåêàðñòâà, öåíîîáðàçîâàíèå è ðå-
ôåðåíòíûå öåíû, ýêîíîìèêà ôàðìàöèè, þðèäè÷åñêèå ïðîáëåìû ôàðìàêîòåðàïèè, ÁÀÄ, áåçðåöåïòóðíûå ïðåïàðàòû è îòâåòñòâåííîå ñàìîëå÷å-
íèå, ôàðìàêîãåðîíòîëîãèÿ, ïåäèàòðè÷åñêàÿ è àêóøåðñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ, áåçîïàñíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë âû ìîæåòå:
1. ×åðåç àãåíòñòâî ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ, êàòàëîã «ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÛ» Èíäåêñ æóðíàëà — 70182.
2. ×åðåç ðåäàêöèþ æóðíàëà, çàïîëíèâ áëàíê-çàêàç è îïëàòèâ óêàçàííóþ ñóììó (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).
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ñíèìàåò äåíüãè çà íåäîâûïîëíåíèå ñòàíäàðòîâ, ìíå íå
ïîíÿòíî. È.Ã.

Ìû áûëè â Õàíòû-Ìàíñèéñêå ëåò 7 íàçàä, ïðîâîäèëè
ñåìèíàð â Ôîíäå ÎÌÑ, òàì è áûëî ñêàçàíî íàì, ÷òî â ðå-
ãèîíå çàêóïëåíî 15 òîìîãðàôîâ è óñòàíîâëåíû îíè íå â
ãîñóäàðñòâåííûõ áîëüíèöàõ, à â ÷àñòíûõ êëèíèêàõ ãäå-òî
ïðè áóðîâûõ (à ýòî âðîäå ó÷àñòêîâûõ, êàê ÿ ïîíèìàþ).
Ïðîâåðèòü ýòó èíôîðìàöèþ ó ìåíÿ âîçìîæíîñòè íå áû-
ëî, íî ãîâîðèëè îá ýòî ëþäè àâòîðèòåòíûå, îôèöèàëü-
íûå, äà ýòî è íå òàê âàæíî. Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ áûëà â òî
âðåìÿ â Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè — òàì äâà ÃÎÊà ïðèîáðå-
ëè ïî òîìîãðàôó (íàõîäÿñü â 1-ì ãîðîäå), íî äîñòóï íàñå-
ëåíèÿ ê íèì áûë çàêðûò — êëèíèêè ñòàëè ÷àñòíûìè âìå-
ñòå ñ ÃÎÊàìè. Òîãäà æå îáñóæäàëñÿ ïðèåçä â ýòè êëèíè-
êå ñïåöèàëèñòîâ èç Èçðàèëÿ âàõòîâûì ìåòîäîì — òî, ÷òî
ïëàíèðóåòñÿ âîñïðîèçâåñòè â ðàìàõ Íàöèîíàëüíîãî ïðî-
åêòà Çäîðîâüå: ñïåöèàëèñòîâ áóäóò çàâîçèòü íà îïåðàöèè.
Ìîæåò áûòü, ýòî è çâó÷èò äèêî, íî öåíà ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè èìååò ñîâåðøåííî îïðåäåëåííóþ âåëè÷èíó. Áîëåå
òîãî, äëÿ ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé èñïîëüçóåò ïîêàçàòåëü
«ñòîèìîñòü äîáàâëåííîãî ãîäà êà÷åñòâåííîé æèçíè». Âå-
ëè÷èíà ýòà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ
ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ï.À.

Ýòà âåëè÷èíà, íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, ó íàñ äî ñèõ ïîð
íå îçâó÷åíà. Ó ìåíÿ áîëüøèå ñîìíåíèÿ, ÷òî îíà âîîáùå
ðàññ÷èòàíà êåì-òî íà ñåãîäíÿ. È.Ã.

Âû îøèáàåòåñü: âåëè÷èíà ýòà îçâó÷åíà äàâíî, îêîëî
10 ëåò, íî îíà íå ïðèíèìàåòñÿ îôèöèàëüíî. Òóò Âû ïðà-
âû. ×òî êàñàåòñÿ òîìîãðàôîâ, òî ïî äàííûì àêàäåìèêà
Òåðíîâîãî (2007 ã.), èõ ÷èñëî â Ðîññèè áîëüøå — íà äóøó
íàñåëåíèÿ — ÷åì â ðàçâèòûõ Åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. Íî òàì
îíè ðàáîòàþò 24 ÷àñà â ñóòêè, à ó íàñ — â 1 ñìåíó (ò. å.
2—3 ÷åëîâåêà â äåíü). Ñåé÷àñ, íàêîíåö, â Ìîñêâå êîå-ãäå
íà÷èíàþò ñòàâèòü ÊÒ è ÌÐÒ â ñêîðîïîìîùíûå ïðèåìíûå
îòäåëåíèÿ íà 24-÷àñîâîé ãðàôèê. Ýòî — ïðàâèëüíî, è ýêî-
íîìè÷åñêè öåëåñîîáðàçíî. À íàñ÷åò ðàéîíîâ è ó÷àñòêîâûõ
áîëüíèö ó ìåíÿ âñå ðàâíî ñîìíåíèÿ. È èõ íàäî ñ÷èòàòü,
ìîè ñîìíåíèÿ, ýìîöèÿìè ìåíÿ íèêàê íå óáåäèòü. Äàéòå
õîòÿ áû ñòàòèñòèêó, ñêîëüêî ìîæåò áûòü åæåäíåâíàÿ ïî-
òðåáíîñòü â ÖÐÁ? À ïðî öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ÿ
ñëûøàë íåìàëî, òîëüêî ýòèì íå äîñòó÷àòüñÿ äî äåíåã. Ñè-
òóàöèÿ ó âàñ — ìàðàçì ñ òî÷êè çðåíèÿ îðãàíèçàöèè: ïðèáî-
ðîâ ìíîãî, äîñòóïíîñòü = 0. Èç-çà ðàññòîÿíèé — â òîì
÷èñëå. Ìîæåò, äåøåâëå âñåõ âåðòîëåòîì â öåíòð âîçèòü? Íå
çíàþ, ìûñëè âñëóõ. Åñòü âåäü è ìàëåíüêèå ïðèáîðû, îíè
ïåðåäâèæíûå. Â àðìèè ÑØÀ áûëè ÊÒ íà òðåéëåðàõ åùå â
79 ãîäó, ñåé÷àñ âñå ýòî ìèíèàòþðíåå. Ï.À.

Óâàæàåìûé Ï.À., ñòðîãî ãîâîðÿ, ÿ íå îðãàíèçàòîð çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ïîýòîìó ìíå ñëîæíî ïðîâîäèòü ìàòåìàòè÷å-
ñêèé è ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç. ß âñå áëèæå ê êëèíè÷å-
ñêèì ïðèìåðàì, íî, íàäåþñü, ìîè âûñêàçûâàíèÿ Âàì òîæå
ïðèãîäÿòñÿ. Öåííîñòü ÊÒ ïåðåä ÓÇÈ â äèàãíîñòèêå õèð.
ïàòîëîãèè óæå äàâíî äàæå íå îáñóæäàåòñÿ. Íàñêîëüêî ìíå
èçâåñòíî, â USA ÊÒ — çîëîòîé ñòàíäàðò äèàãíîñòèêè îñò-
ðîãî àïïåíäèöèòà. Ïðåäñòàâëÿåòå, ñêîëüêî íåíóæíûõ îïå-
ðàöèé ìîæíî áóäåò èçáåæàòü! Ðåíòãåíîëîã ÎÁßÇÀÍ óìåòü
÷èòàòü ÊÒ è ÌÐÒ. Ýòî åãî ïðÿìàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ. Åñëè îí
ïîêà íå óìååò, åãî íàäî ýòîìó íàó÷èòü. Êñòàòè, íà Çàïàäå

ëó÷åâîé äèàãíîñò ÷èòàåò íå òîëüêî îáû÷íûå R-ãðàììû, íî
è âñå îñòàëüíûå ìåòîäû, âêëþ÷àÿ ÓÇÈ è ðàäèîíóêëèäíûå.
È íèêàêèõ ëèøíèõ ñòàâîê. Âìåñòî òîãî, ÷òîá ñìîòðåòü íè-
êîìó íå íóæíûå ÷åðåïóøêè, áóäåò ñìîòðåòü ÊÒ. Îïÿòü æå
ïðîöåäóðà áîëåå áûñòðàÿ, íå íàäî ïðîâåðÿòü óêëàäêè, ïå-
ðåäåëûâàÿ ñíèìêè ïî 100 ðàç. Êðóãëîñóòî÷íîå âðåìÿ ðàáî-
òû ýëåìåíòàðíî óñòàíàâëèâàåòñÿ äåæóðñòâîì íà äîìó, âåäü
â ðàéöåíòðàõ ìîæíî ïðèâåçòè âðà÷à èç äîìà çà 10—20 ìè-
íóò. Äà, âåðòîëåò — ìåãàäîðîãîå óäîâîëüñòâèå. Ñàìà ìà-
øèíà ñòîèò êàê íåñêîëüêî ÊÒ, äà è êåðîñèíà æðåò íåìåðå-
íî. Ïëþñ íå âñåïîãîäåí. ×òî êàñàåòñÿ ïðèìåðîâ ïîêóïêè
òîìîãðàôîâ â ÷àñòíûå êëèíèêè, ýòî íàñ íå äîëæíî âîëíî-
âàòü. Ýòè äåíüãè íå ãîñóäàðñòâåííûå, à ÷àñòíûå, è ìîãóò
ðàñõîäîâàòüñÿ êàê óãîäíî. Ïóñòü õîòü æåíàì íåôòÿííèêîâ
áåñïëàòíî ãðóäü óâåëè÷èâàþò, ìîæíî ëèøü ïîðàäîâàòüñÿ
çà íèõ. Íî ýòî íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê îðãàíèçà-
öèè êà÷åñòâåííîé ìåäïîìîùè ïî ñòðàíå. Îñíîâíîé âî-
ïðîñ — íà êàêîå êîëè÷åñòâî íàñåëåíèÿ íåîáõîäèì òîìî-
ãðàô, è êàê ðàññ÷èòûâàòü — ïî êîëè÷åñòâó ïðèêðåïëåííûõ
èëè ïî äîñòóïíîñòè äîåçäà?

Ïî ïîâîäó ñêðèíèíãà ñîãëàñåí ñ Î.Á. ...Âçÿòûé ïðà-
âèòåëüñòâîì êóðñ íà ìàññîâûé ñêðèíèíã âûçûâàåò íåêî-
òîðûå ñîìíåíèÿ. Ïî êðàéíåé ìåðå, îí äîëæåí áûòü ýêî-
íîìè÷åñêè îïðàâäàí. Ì.Â.

Ì.Â. Â öåëîì âîçðàæàòü òóò íå÷åãî. Íåäàâíî ñëóøàë
âûñòóïëåíèå «ãëàâíîãî ðåíòãåíîëîãà» ÑØÀ — æàëü, íå çà-
ïèñàë åãî ôàìèëèè, íî ÷åëîâåê îí èçâåñòíûé. Îí ðàññêà-
çûâàë î æóòêîé ãèïåðàêòèâíîñòè â Øòàòàõ â îòíîøåíèè

êîìïüþòåðíûõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè: òûñÿ÷è ëó÷åâûõ
îæîãîâ. Íàïîìíþ, ÊÒ èçëó÷àåò î÷åíü ìíîãî ýíåðãèè. Òàì,
äåéñòâèòåëüíî, äåëàþò èññëåäîâàíèÿ, íàäî — íå íàäî, äëÿ
êîíòðîëÿ. Â öåëîì âñå çíàêîìî — «ïîñìîòðèòå æèâîò, ÷òî-
òî ìíå íå ïîíÿòíî» âìåñòî òîãî, ÷òîáû äóìàòü. È êîíå÷íî,
ñïåöèàëèñòà ïî ÓÇÈ íà ïóøå÷íûé âûñòðåë íå ïîäïóñòÿò ê
ÊÒ èëè ÌÐÒ — òàì ó êàæäîãî ïðèáîðà ñâîÿ êðóãëîñóòî÷-
íàÿ áðèãàäà. Óíèâåðñàëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ äàâíî óæå íåò
íèãäå. Íå ïóòàéòå «ñïåöèàëüíîñòü» è «ðàáî÷åå ìåñòî». Òàì
ëèöåíçèÿ èìåííî íà ðàáî÷åå ìåñòî ïîäòâåðæäàåòñÿ åæå-
ãîäíî, à íå äèïëîì. È î÷åíü ãðóñòíî ñëûøàòü, ÷òî ÷àñòíûå
êëèíèêè âíå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íå óñïååì îãëÿ-
íóòüñÿ, êàê âíå ñèñòåìû îêàæóòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå êëè-
íèêè: â ñòðàíå äàâíî èäåò ïðèâàòèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Íå õîäèòü äàëåêî — ÐÀÎ ÆÄ — íåãîñóäàðñòâåííàÿ
ñòðóêòóðà, 5 ìèëëèîíîâ îáñëóæèâàåìûé êîíòèíãåíò
(îôèöèàëüíî — Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü èëè Ïèòåð). ÐÀÎ
ÅÑ, Ãàçïðîì, âñÿêèå ÄÎÊè è ïðî÷åå — òàì âñå ÷àñòíîå, íî
ëþäè-òî îáùèå. Òàì íå äëÿ áîãàòûõ, êàê ïî÷åìó-òî âû äó-
ìàåòå, òàì ðàáîòÿãè ëå÷àòñÿ, âàãîíîâîæàòûå. Êàê æå èõ íå
ó÷èòûâàòü â îáùåé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû. Ïðà-
âèëà äîëæíû áûòü åäèíûìè äëÿ âñåõ, òàê íàïèñàíî â Êîí-
ñòèòóöèè. À åùå åñòü ïóñòü è ãîñóäàðñòâåííàÿ, íî âíå íàñ
ìåäèöèíà âåäîìñòâåííàÿ — àðìèÿ, ÔÑÁ, ïîãðàíè÷íèêè,
ÌÂÄ, ÃÓÈÍ. Òàì òîæå íàøè ëþäè... Ï.À.

Óâàæàåìûé Ï.À.! Ïî-ìîåìó, ýòî íå î÷åíü ïðàâèëüíî —
çàãëÿäûâàòü â ÷óæîé êàðìàí. Âû âåäü ñàìè âðîäå áû íà-
ïèñàëè, ÷òî ýòî íåôòÿíèêè êóïèëè òîìîãðàôû? Òàê âîò
ïóñòü íåôòÿíèêè è ðàçáèðàþòñÿ, ãäå è êàê îíè èñïîëüçó-
þòñÿ. Âû çàíèìàåòåñü íàïèñàíèåì äîêóìåíòîâ äëÿ ãîñó-
äàðñòâà, â êîíå÷íîì ñ÷åòå. À çíà÷èò, äîëæíû èñõîäèòü èç
òîãî, ÷òî íà äàííûé ìîìåíò åñòü ó ãîñóäàðñòâà è ÷òî åìó

åùå íóæíî â òîì èëè äðóãîì ìåñòå. Ðàññ÷èòûâàòü íà äîá-
ðûõ íåôòÿíèêîâ ïðèÿòíî, íî ýòî òóïèêîâûé ïóòü. Íåô-
òÿíèêàì íå íóæíû «ñâåæèå» ñïèíàëüíèêè, è íå èíòåðåñ-
íà äèàãíîñòèêà íîâîîáðàçîâàíèé ìîçãà. Ó íèõ ñâîè èíòå-
ðåñû. È êîðìèòü óáûòî÷íóþ ãîñóäàðñòâåííóþ ìåäèöèíó
îíè íå îáÿçàíû, è ýòî ïðàâèëüíî. Íåôòÿíèêè, êñòàòè, íå
òðàòÿòñÿ íà âåðòîëåò «â öåíòð». Îíè, êàê Âû çàìåòèëè,
ïîêóïàþò òîìîãðàôû. À óæ ÷àñòíûé êàïèòàë äåíüãè ñ÷è-
òàòü óìååò. Ìîæåò, íå ìóäðèòü, à ñïðîñèòü, ïî÷åìó îíè
òàê äåëàþò? Âîîáùå ìíå áîëüøàÿ ÷àñòü ýòîãî òîïèêà âíó-
øàåò ãðóñòü. Âû ìíîãî çíàåòå òåîðèè. Ýòî ñóïåð è, íàâåð-
íîå, ýòî òàê è äîëæíî áûòü. Ìíå êàê îðãàíèçàòîðó çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÑÒÎËÜÊÎ òåîðèè íå íàäî. Ó ìåíÿ ãîëîâà
ïðàêòèêîé çàíÿòà: ôèëüòðàöèÿ òåîðèè ÷åòêî íàïðàâëåíà
íà ïðàêòèêó. Ïîýòîìó äëÿ ìåíÿ óïîìÿíóòûå ïîêàçàòåëè —
íå âòîðîé ðÿä, à ïåðâûé. Îíè ÄÎËÆÍÛ áûòü äàâíûì-
äàâíî ó íàñ. Ïî÷åìó èõ íåò â îôèöèàëüíîì îáîðîòå?
Ñïðàøèâàþ Âàñ, êàê ÷åëîâåêà, êîòîðûé ýòîò îáîðîò â íå-
êîòîðîì ðîäå ôîðìèðóåò. Äëÿ ÷åãî çàäàâàòü ðèòîðè÷å-
ñêèå âîïðîñû, åñëè îòâåò íà íèõ óæå åñòü. È.Ã.

È.Ã. Îäèí ó íàñ íàðîä, îí íå äåëèòñÿ íà êàòåãîðèè.
È ìåäèöèíà ó íàñ îäíà, åå ïî÷åìó-òî îðãàíèçàòîðû äåëÿò
íà êàêèå-òî ÷àñòè, ÷òî íåâåðíî â êîðíå. Âî âñåì ìèðå ÷àñò-
íûå êëèíèêè îêàçûâàþò ïîìîùü äëÿ âñåõ ãðàæäàí â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ïðîãðàììàìè. È ãîñóäàðñò-
âî ïëàòèò (íå ïðèäèðàéòåñü çäåñü ê «ãîñóäàðñòâó», â êàæ-
äîé ñòðàíå ñâîè çàìîðî÷êè) â ÷àñòíûå êëèíèêè. Â ýòîì ñî-
ñòîèò êîíêóðåíöèÿ. Ó íàñ èñêóññòâåííî âûäåëèëè ÷àñòíûå
êëèíèêè èç ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïîìîùè è ãîâîðÿò — îíè íå
íàøè. ß íå çíàþ, ìîæåò áûòü, â ÕÌÀÎ è ïëàòÿò ïî ÎÌÑ â
÷àñòíûå êëèíèêè? — â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ — íåò. Íî
åñòü è èíûå ïðèìåðû, êîãäà áþäæåò ñòðîèò ñ ÷àñòíèêîì íà
ïàÿõ êëèíèêè (íàïðèìåð, íåñêîëüêî â Ìîñêâå è Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè äëÿ ãåìîäèàëèçà) è ïëàòèò èç áþäæåòà çà
ïðîöåäóðû. Äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ïîâûøàåòñÿ â ðàçû.
Ìåæäó ïðî÷èì, íåôòÿíèêè — òîæå íàøå ãîñóäàðñòâî, ïëà-
òÿò ëüâèíóþ äîëþ íàëîãîâ, íà êîòîðûå æèâåò çäðàâîîõðà-
íåíèå. Óæ êîìó, êàê íå â ÕÌÀÎ, ýòî çíàòü. Äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïîñìîòðåòü ïîêàçàòåëü ñòîèìîñòè ãîäà êà÷åñòâåííîé
æèçíè ïðè èñïîëüçîâàíèè òîé èëè èíîé òåõíîëîãèè, ìîæ-
íî çàéòè íà ñàéò èíñòèòóòà êà÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè NICE (Âåëèêîáðèòàíèÿ), òàì åñòü êîå-÷òî. Íî è
ó íèõ — íå âñå. Çà êàæäûì òàêèì ïàðàìåòðîì — èññëåäî-
âàíèÿ, ãðóïïû èññëåäîâàòåëåé. Ó íàñ òàêèõ ëþáèòåëåé íåò,
êðîìå íàøåé êîìàíäû, íî ìû âñåãî îñèëèòü íå ìîæåì.
Î÷åíü ãðóñòíî óñëûøàòü ïðî «òåîðåòèêîâ è ïðàêòèêîâ».
Ïî÷òè 30 ëåò íàçàä, ïðèäÿ â áîëüíèöó, ÿ óñëûøàë ýòó ãëó-
áîêîìûñëåííóþ ñåíòåíöèþ — ìîë, òàì ó÷åíûå, ïóñòü èõ, à
ìû ïðàêòèêè... ãäå òå ïðàêòèêè? Ëå÷àò áîëüíûõ ìàçèëêàìè
è ñâå÷êàìè, ðàñòâîðîì êîðîâüåãî óìà. ×òî êàñàåòñÿ ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè, ñïåöèôè÷íîñòè è ò. ä. — ïî áîëüøèíñòâó äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èõ íåò. Ìû èñïîëüçóåì ýòè äàííûå
â ñïîðíûõ ñëó÷àÿõ, ïðè îáñóæäåíèè, êîãäà îäíà ñòîðîíà
ïûòàåòñÿ âêëþ÷èòü ìåòîäèêè, à âòîðàÿ — îòêëîíèòü. Ýòî
àðãóìåíò, â íåêîòîðûõ ìåñòàõ åãî ìîæíî îáíàðóæèòü. Íî
äëÿ âñåõ ïðîöåäóð ñåãîäíÿ ñäåëàòü ýòî íåâîçìîæíî. Òàê
æå, êàê íåâîçìîæíî ïðîïèñàòü äîêàçàòåëüñòâà äëÿ âñåõ
îïåðàöèé èëè ëåêàðñòâ. Íàïðèìåð — àïïåíäýêòîìèÿ ïðè
àïïåíäèöèòå èìååò ñòàòóñ À èëè íåò? Âàøå ìíåíèå. Ï.À.

Ï.À., ñïàñèáî çà îòâåò. Íèêòî íèêîãäà íå îñïàðèâàë
ðîëü æãóòà â îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèé è íåîáõîäèìîñòü
âñêðûòü ãíîéíèê... Ì.ß.

Ãîñïîäà, ñïðîøó åùå êîå-÷òî. Íóæíà ëè ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ ïðè ïíåâìîíèè, ÝÊÃ ïðè èíôàðêòå ìèîêðàäà, òðàí-
ñàìèíàçû è áèëèðóáèí ïðè ãåïàòèòå, ìî÷åâèíà ïðè ãëî-
ìåðóëîíåôðèòå. Òîëüêî ïî ïîðÿäêó, ïîæàëóéñòà. Ï.À.

Âîïðîñ, êàê ÿ ïîíèìàþ, ðèòîðè÷åñêèé. Ïðî äèàãíî-
ñòèêó è ëå÷åíèå íàçâàííûõ è äðóãèõ õâîðåé âðà÷è ïîëó-
÷èëè áàçîâûå çíàíèÿ â èíñòèòóòå, îñâåæàþò èõ íà öèêëàõ
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåí-
öèÿõ ðàçíîãî óðîâíÿ, ÷èòàÿ æóðíàëû, ìåòîäè÷êè, ïîñî-
áèÿ äëÿ âðà÷åé è ò. ä., äà äàæå è îáùàÿñü ñ êîëëåãàìè, â ò.
÷. â ñåòè. À âîò ÷óòü ñåðüåçíåå âîïðîñ â ðàçâèòèå ýòîãî ïî-
âîðîòà — íóæíà ëè ëàïàðîòîìèÿ ïðè âûÿâëåííîì ãåìî-
ïåðèòîíåóìå ïîñëå òóïîé òðàâìû æèâîòà? ×òî íàïèøåòå
â î÷åðåäíîé ñòàíäàðò? Òðàäèöèîííûì äëÿ ïîñòñîâåòñêî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ îòâåòîì ÿâëÿåòñÿ — äà, äà, è åùå ðàç
äà, íåïðåìåííî, îáÿçàòåëüíî íóæíà, ïîä óãðîçîé äèñöè-
ïëèíàðíîé, àäìèíèñòðàòèâíîé, óãîëîâíîé è ïðî÷åé îò-
âåòñòâåííîñòè. Õîòÿ «ïóñòûå» ëàïàðîòîìèè ñîñòàâëÿþò
çàìåòíóþ äîëþ. À íàøè çàðóáåæíûå êîëëåãè óæå ëåò 15 ê
ýòîìó âîïðîñó ïîäõîäÿò íå òàê îäíîçíà÷íî. È, ñêàæåì,
ïðè ëèíåéíîì ðàçðûâå ïå÷åíè è íåáîëüøîì êðîâîòå÷å-
íèè æèâîò íå âçðåçàþò. Íàáëþäàþò, äåëàþò ÓÇÈ. Ïîòè-
õîíüêó ýòîò ïîäõîä ïðîíèêàåò è íà ðîäíûå ïðîñòîðû.
Ïîäîçðåâàþ, ìíîãî ãäå âîïðåêè ìåñòíûì àêñàêàëàì. Êî-
òîðûå êàê ðàç çàïðîñòî ìîãóò ñîñòàâëÿòü ôåäåðàëüíûå
èëè ðåãèîíàëüíûå «ñòàíäàðòû». Ïàâåë Àíäðååâè÷, êàê
Âàì âèäèòñÿ ýòà ñèòóàöèÿ? À.Í.

À. Íàêîíåö-òî âû íàùóïàëè ïî÷âó. Âñå ïåðå÷èñëåí-
íîå âûøå íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì. Â ïðèíöèïå. È âðà÷
âïðàâå íå âûïîëíÿòü ýòè ïðåäïèñàíèÿ. Òàê è ó «çàïàä-
íûõ» ëþäåé: îáÿçàòåëüíîñòü «â ïðèíöèïå» êîìïåíñèðó-
åòñÿ íåîáÿçàòåëüíîñòüþ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Êîíå÷-
íî, àïïåíäèöèò ìîæíî è íóæíî ëå÷èòü àíòèáèîòèêàìè,
õîòÿ áû â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåò «îñòðîãî æèâîòà». Òàê è
ëå÷àò, íàïðèìåð, ïðè ãåìîáëàñòîçàõ. Íà äðóãîé ñòîðîíå —
óäàëåííûå îòðîñòêè ñ îòñóòñòâèåì âîñïàëåíèÿ è ñâîèì
ïðîöåíòîì ñìåðòåé «îò îïåðàöèè». Êàêàÿ ÝÊÃ ó õðèïÿ-
ùåãî â îòåêå ëåãêèõ áîëüíîãî — íóæíî ïîïðîáîâàòü ïî-
ìî÷ü åìó. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëåãêèõ âî-
âñå íå îáÿçàòåëüíî â òèïè÷íîì ñëó÷àå ïíåâìîíèè (êñòà-
òè, òóò åñòü äîêàçàòåëüñòâà ó àìåðèêàíöåâ), ïðè äîìàø-
íåì åå ëå÷åíèè. È ò. ä. è ò. ï. Âðÿä ëè, âïðî÷åì, Âû íàé-
äåòå òàêèå óêàçàíèÿ â êàêîì-ëèáî ðóêîâîäñòâå. Ï.À.

Óâû, â ýòîé äèñêóññèè íè äî ÷åãî íå óäàëîñü äîãîâî-
ðèòüñÿ. Íî ìíîãîå óäàëîñü îáñóäèòü. Äóìàåòñÿ, òåìà íå
èñ÷åðïàíà, íî î÷åíü ïå÷àëüíî îáùåå íåïðèÿòèå ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Áóäåì ðàáîòàòü äàëüøå...
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29 ñåíòÿáðÿ—1 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà
XIII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:
� Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì. Ñîâðåìåííûå ãåðîíòîòåõíîëîãèè. Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ.
� Ãåðîíòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû òåðàïèè (êàðäèîëîãèÿ, ðåâìàòîëîãèÿ, ãåìàòîëîãèÿ, è ò. ä.), õèðóðãèè, îôòàëüìîëîãèè, ñòîìà-

òîëîãèè, íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè.
� Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ãåðîíòîëîãèè, ñòàðåíèå, ãåðîïðîòåêòîðû.
� Ñòàíäàðòèçàöèÿ, ìåäèöèíà, îñíîâàííàÿ íà äîêàçàòåëüñòâàõ, è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç â ãåðèàòðèè
� Ãåðîíòîôàðìàêîëîãèÿ

Âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè áóäåò ïðîõîäèòü âûñòàâêà âåäóùèõ ôèðì, ïðîèçâîäÿùèõ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ëå÷åáíîå è
ðåàáèëèòàöèîííîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå, ïðåäìåòû óõîäà äëÿ ïîæèëûõ.

ÂÀÆÍÛÅ ÄÀÒÛ
Ïðåäîñòàâëåíèå òåçèñîâ äî 30 èþíÿ 2008 ã. Çàÿâêè íà ãîñòèíèöó äî 1 ñåíòÿáðÿ 2008 ã.

Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ òåçèñîâ. Òåçèñû îáúåìîì íå áîëåå 400 ñëîâ (3500 çíàêîâ — äî 1,5 ñòðàíèö ôîðìàòà À4), øðèôò 12,
1,5 èíòåðâàëà ðàçìåùàþòñÿ ONLINE èëè ïåðåñûëàþòñÿ â 2-õ ýêçåìïëÿðàõ â àäðåñ Îðãêîìèòåòà ñ ïðèëîæåííîé äèñêåòîé ñ
ýëåêòðîííûì âàðèàíòîì (Word äëÿ Windows). Âîñïðîèçâåäåíèå ñ àâòîðñêîãî îðèãèíàëà áåç ðåäàêòèðîâàíèÿ — îòâåòñòâåí-
íîñòü çà âñå îøèáêè ëåæèò íà àâòîðå òåçèñîâ.

Â ïðèñëàííûõ òåçèñàõ äîëæíû áûòü óêàçàíû íàçâàíèå, àâòîðû (ÔÈÎ ïðåäñòàâëÿþùåãî àâòîðà äîëæíî áûòü âíåñåíî ïåð-
âûì), îðãàíèçàöèÿ, æåëàòåëüíî — öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ, îïèñàíèå ìåòîäîâ è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïðèâåäåíèåì
öèôðîâûõ äàííûõ, çàêëþ÷åíèå. Äîïîëíèòåëüíî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ: êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ êàæäîãî èç àâòîðîâ, èíôîðìàöèÿ
îá ó÷ðåæäåíèÿõ êàæäîãî èç àâòîðîâ: îòäåë, îðãàíèçàöèÿ/áîëüíèöà, ãîðîä, ñòðàíà

ÇÀÐÅÃÈÑÒÐÈÐÎÂÀÒÜÑß
íà XIII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîæèëîé áîëüíîé. Êà÷åñòâî æèçíè», çàáðîíèðîâàòü íîìåð â
ãîñòèíèöå âû ñìîæåòå ONLINE èëè íàïðàâèâ â àäðåñ Îãðêîìèòåòà çàÿâêó íà ó÷àñòèå ïî ïî÷òå èëè ïî ôàêñó.

Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ ñ ó÷åòîì äåéñòâóþùèõ íàëîãîâ ñîñòàâëÿåò 2000 ðóá. è îáåñïå÷èâàåò àêêðåäèòàöèþ ó÷àñòíèêà
êîíôåðåíöèè, ïóáëèêàöèþ òåçèñîâ, ïîëó÷åíèå îïóáëèêîâàííûõ òåçèñîâ, ïàïêè ñ ìàòåðèàëàìè êîíôåðåíöèè, åæåäíåâíûé
îáåä. Äëÿ ÷ëåíîâ Íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ — îïëàòà â ðàçìåðå 50%. Âîïðîñ î âîçìîæ-
íîñòè àêêðåäèòîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ âûñòóïèòü ñ óñòíûì ñîîáùåíèåì ðåøàåòñÿ Îðãàíèçàöèîííûì êîìèòåòîì íà îñíîâàíèè
çàÿâêè è òåçèñîâ. Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ ñëåäóåò ïåðå÷èñëÿòü íà ðàñ÷åòíûé ñ÷åò ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä» ñ óêàçàíèåì ôà-
ìèëèè ó÷àñòíèêà êîíôåðåíöèè. Ê/ñ 301 018 100 000 000 005 05 Ð/ñ 407 028 105 000 000 004 85 â ÀÊÁ «ÑÒÐÀÒÅÃÈß» (ÎÀÎ)
ÁÈÊ 044 579 505 Êîä ïî ÎÊÎÍÕ: 91514 Êîä ïî ÎÊÏÎ: 189 440 19 ÈÍÍ 770 224 522 0 ÊÏÏ 770201001

Àäðåñ Îðãêîìèòåòà: Ìîñêâà, 115446, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Îðãêîìèòåò Êîíôåðåíöèè: «ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ».
Òåëåôîí/ôàêñ: (499) 782-31-09, E-mail: gerontology@zdrav.net. Web-ñàéòû: www.zdrav.net www.zdravkniga.net
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(ÌÅÄÈÖÈÍÀ)

Àâèàêîñìè÷åñêàÿ è ýêîëîãè÷åñêàÿ ìåäèöèíà*
Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ*
Àëëåðãîëîãèÿ
Àëëåðãîëîãèÿ è èììóíîëîãèÿ*
Àíãèîëîãèÿ è ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ*
Àíäðîëîãèÿ è ãåíèòàëüíàÿ õèðóðãèÿ
Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ*
Àííàëû àðèòìîëîãèè*
Àííàëû êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé íåâðîëîãèè*
Àííàëû ïëàñòè÷åñêîé, ðåêîíñòðóêòèâíîé è ýñòåòè÷åñêîé õè-

ðóðãèè*
Àííàëû õèðóðãèè*
Àííàëû õèðóðãè÷åñêîé ãåïàòîëîãèè*
Àíòèáèîòèêè è õèìèîòåðàïèÿ
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ*
Àðõèâ ïàòîëîãèè*
Àñòìà
Áèîìåäèöèíñêàÿ õèìèÿ
Áèîõèìèÿ*
Áîëü
Áþëëåòåíü Íàó÷íîãî öåíòðà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èì.

À.Í. Áàêóëåâà ÐÀÌÍ «Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ»*
Áþëëåòåíü Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêèé àêàäåìèè ìåäè-

öèíñêèõ íàóê*
Áþëëåòåíü ñèáèðñêîé ìåäèöèíû
Áþëëåòåíü ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèîëîãèè è ìåäèöèíû*
Âåñòíèê àðèòìîëîãèè*
Âåñòíèê Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè*
Âåñòíèê Âîëãîãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-

âåðñèòåòà*
Âåñòíèê âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû*
Âåñòíèê Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñïåöèàëèñòîâ ïî ìåäèêî-ñî-

öèàëüíîé ýêñïåðòèçå, ðåàáèëèòàöèè è ðåàáèëèòàöèîííîé èí-
äóñòðèè*

Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè*
Âåñòíèê Íàöèîíàëüíîãî ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîãî öåíòðà èì.

Í.È. Ïèðîãîâà*
Âåñòíèê Íîâîñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Ñå-

ðèÿ: Áèîëîãèÿ, êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
Âåñòíèê íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé*
Âåñòíèê îòîðèíîëàðèíãîëîãèè*
Âåñòíèê îôòàëüìîëîãèè*
Âåñòíèê ïîñëåäèïëîìíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
Âåñòíèê ðåíòãåíîëîãèè è ðàäèîëîãèè*
Âåñòíèê ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëîõèíà*
Âåñòíèê Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-

ñèòåòà*
Âåñòíèê Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê*
Âåñòíèê Ðîññèéñêîé âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè*
Âåñòíèê ÐÓÄÍ Ñåðèÿ «Ìåäèöèíà»
Âåñòíèê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà
Ñåðèÿ 11. Ìåäèöèíà*
Âåñòíèê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé

àêàäåìèè*
Âåñòíèê òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè èì. Í.Í. Ïðèîðîâà*
Âåñòíèê òðàíñïëàíòîëîãèè è èñêóññòâåííûõ îðãàíîâ
Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë*

Âîïðîñû áèîëîãè÷åñêîé, ìåäèöèíñêîé è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
õèìèè*

Âîïðîñû âèðóñîëîãèè*
Âîïðîñû ãèíåêîëîãèè, àêóøåðñòâà è ïåðèíàòîëîãèè*
Âîïðîñû äåòñêîé äèåòîëîãèè*
Âîïðîñû êóðîðòîëîãèè, ôèçèîòåðàïèè è ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû*
Âîïðîñû íàðêîëîãèè*
Âîïðîñû îíêîëîãèè*
Âîïðîñû ïèòàíèÿ*
Âîïðîñû ïðàêòè÷åñêîé ïåäèàòðèè*
Âîïðîñû ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè*
Âðà÷*

Âðà÷ ñêîðîé ïîìîùè
Ãåìàòîëîãèÿ è òðàíñôóçèîëîãèÿ*
Ãåíèé îðòîïåäèè*
Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ*
Ãëàóêîìà*
Ãðóäíàÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ*
Äàëüíåâîñòî÷íûé æóðíàë èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè
Äàëüíåâîñòî÷íûé ìåäèöèíñêèé æóðíàë*
Äåçèíôåêöèîííîå äåëî*
Äåòñêàÿ è ïîäðîñòêîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
Äåòñêàÿ îíêîëîãèÿ*
Äåòñêàÿ õèðóðãèÿ*
Äåòñêèå áîëåçíè ñåðäöà è ñîñóäîâ*
Äåòñêèå èíôåêöèè
Æóðíàë àêóøåðñòâà è æåíñêèõ áîëåçíåé*
Æóðíàë âîïðîñû íåéðîõèðóðãèè èì. àêàäåìèêà Í.Í. Áóðäåíêî*
Æóðíàë ìèêðîáèîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè è èììóíîáèîëîãèè*
Æóðíàë íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà + Stroke*
Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ è ñðåäà îáèòàíèÿ
Çäðàâîîõðàíåíèå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè*
Èììóíîëîãèÿ*
Èíñòèòóò ñòîìàòîëîãèè*
Èíôåêöèè â õèðóðãèè*
Èíôåêöèîííûå áîëåçíè*
Êàçàíñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë*
Êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ òåðàïèÿ è ïðîôèëàêòèêà*
Êàðäèîëîãèÿ*
Êàðäèîëîãèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ*
Êëåòî÷íàÿ òðàíñïëàíòîëîãèÿ è òêàíåâàÿ èíæåíåðèÿ*
Êëåòî÷íûå òåõíîëîãèè â áèîëîãèè è ìåäèöèíå*
Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ: íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë*
Êëèíè÷åñêàÿ äåðìàòîëîãèÿ è âåíåðîëîãèÿ*
Êëèíè÷åñêàÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ òèðåîèäîëîãèÿ*
Êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà*
Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà*
Êëèíè÷åñêàÿ ìèêðîáèîëîãèÿ è àíòèìèêðîáíàÿ õèìèîòåðàïèÿ
Êëèíè÷åñêàÿ íåâðîëîãèÿ*
Êëèíè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ*
Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ è òåðàïèÿ*
Êëèíè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ*
Êëèíè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ãåïàòîëîãèè*
Êîëîïðîêòîëîãèÿ*
Êðåàòèâíàÿ êàðäèîëîãèÿ*
Êðåìëåâñêàÿ ìåäèöèíà. Êëèíè÷åñêèé âåñòíèê
Êóáàíñêèé íàó÷íûé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê*
Ëå÷àùèé âðà÷*
ËÔÊ è ìàññàæ*
Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ*
Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëå-

ìû áåçîïàñíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ*
Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ýêñïåðòèçà è ðåàáèëèòàöèÿ*
Ìåäèöèíà êàòàñòðîô*
Ìåäèöèíà êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
Ìåäèöèíà òðóäà è ïðîìûøëåííàÿ ýêîëîãèÿ*
Ìåäèöèíñêàÿ âèçóàëèçàöèÿ*
Ìåäèöèíñêàÿ ãåíåòèêà*
Ìåäèöèíñêàÿ èììóíîëîãèÿ*
Ìåäèöèíñêàÿ íàóêà è îáðàçîâàíèå Óðàëà
Ìåäèöèíñêàÿ ïàðàçèòîëîãèÿ è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè*

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
Ìåäèöèíñêèé àêàäåìè÷åñêèé æóðíàë
Ìåäèöèíñêîå ïðàâî
Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè*
Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë ïî èììóíîðåàáèëèòàöèè
Ìèêîëîãèÿ è ôèòîïàòîëîãèÿ
Ìîëåêóëÿðíàÿ áèîëîãèÿ
Ìîëåêóëÿðíàÿ ìåäèöèíà*
Ìîðôîëîãè÷åñêèå âåäîìîñòè*
Ìîðôîëîãèÿ*
Íàðêîëîãèÿ*
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ðåâìàòîëîãèÿ
Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê (æóðíàë èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà)*
Íåâðîëîãè÷åñêèé æóðíàë*
Íåéðîõèìèÿ
Íåéðîõèðóðãèÿ*
Íåôðîëîãèÿ
Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç*
Íîâàÿ àïòåêà*

Îáîçðåíèå ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè èì. Â.Ì. Áåõ-
òåðåâà*

Îáùàÿ ðåàíèìàòîëîãèÿ*
Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíåíèå*
Îíêîãåìàòîëîãèÿ*
Îíêîóðîëîãèÿ*
Îïóõîëè æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Ìàììîëîãèÿ/îíêî-

ãèíåêîëîãèÿ*
Îðòîäîíòèÿ*
Îñòåîïîðîç è îñòåîïàòèÿ*
Îôòàëüìîëîãèÿ
Îôòàëüìîõèðóðãèÿ*
Ïàëëèàòèâíàÿ ìåäèöèíà è ðåàáèëèòàöèÿ*
Ïàðîäîíòîëîãèÿ*
Ïàòîëîãèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è êàðäèîõèðóðãèÿ
Ïàòîëîãèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è êàðäèîõèðóðãèÿ*
Ïàòîôèçèîëîãèÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ òåðàïèÿ*
Ïåäèàòðè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ*
Ïåäèàòðèÿ
Æóðíàë èì. Ã.Í. Ñïåðàíñêîãî*
Ïåðìñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë
Ïðîáëåìû áåçîïàñíîñòè è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé*
Ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè
Ïðîáëåìû îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèé
Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè*
Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, çäðàâîîõðàíåíèÿ è èñòîðèè

ìåäèöèíû*
Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè*
Ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà è áîëåçíåé ëåãêèõ*
Ïðîáëåìû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì*
Ïðîáëåìû ýíäîêðèíîëîãèè*
Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
Ïñèõèàòðèÿ
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â îáùåé ìåäèöèíå*
Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå*
Ïóëüìîíîëîãèÿ*
Ðàäèàöèÿ è ðèñê (Áþëëåòåíü Íàöèîíàëüíîãî ðàäèàöèîííî-ýïè-

äåìèîëîãè÷åñêîãî ðåãèñòðà)
Ðàöèîíàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ â êàðäèîëîãèè*
Ðåãèîíàðíîå êðîâîîáðàùåíèå è ìèêðîöèðêóëÿöèÿ
Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå äåòåé è ïîäðîñòêîâ*
Ðîññèéñêàÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ*
Ðîññèéñêàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãèÿ
Ðîññèéñêàÿ ðèíîëîãèÿ
Ðîññèéñêèå ìåäèöèíñêèå âåñòè
Ðîññèéñêèå íàíîòåõíîëîãèè*
Ðîññèéñêèé àëëåðãîëîãè÷åñêèé æóðíàë*
Ðîññèéñêèé áèîòåðàïåâòè÷åñêèé æóðíàë
Ðîññèéñêèé âåñòíèê àêóøåðà-ãèíåêîëîãà*
Ðîññèéñêèé âåñòíèê äåíòàëüíîé èìïëàíòîëîãèè*
Ðîññèéñêèé âåñòíèê ïåðèíàòîëîãèè è ïåäèàòðèè*
Ðîññèéñêèé æóðíàë ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ãåïàòîëîãèè è êîëî-

ïðîêòîëîãèè*
Ðîññèéñêèé æóðíàë êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé*
Ðîññèéñêèé èììóíîëîãè÷åñêèé æóðíàë*
Ðîññèéñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé æóðíàë
Ðîññèéñêèé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèé âåñòíèê èì. àêàäåìèêà

È.Ï. Ïàâëîâà*
Ðîññèéñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë
Ðîññèéñêèé îíêîëîãè÷åñêèé æóðíàë*
Ðîññèéñêèé ïàðàçèòîëîãè÷åñêèé æóðíàë*
Ðîññèéñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé æóðíàë*
Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë*
Ðîññèéñêèé ñòîìàòîëîãè÷åñêèé æóðíàë*
Ðîññèéñêèé ôèçèîëîãè÷åñêèé æóðíàë èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà*
Ñàðàòîâñêèé íàó÷íî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë
Ñàõàðíûé äèàáåò*
Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü*
Ñåðäöå*
Ñèáèðñêèé âåñòíèê ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè*
Ñèáèðñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë (ã. Èðêóòñê)
Ñèáèðñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë (ã. Òîìñê)
Ñèáèðñêèé îíêîëîãè÷åñêèé æóðíàë*
Ñèáèðñêîå ìåäèöèíñêîå îáîçðåíèå
Ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû äåðìàòîâåíåðîëîãèè, èììóíîëîãèè è

âðà÷åáíîé êîñìåòîëîãèè*
Ñîöèîëîãèÿ ìåäèöèíû*
Ñòîìàòîëîãèÿ*
Ñòîìàòîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà è ïðîôèëàêòèêà*
Ñòîìàòîëîãèÿ äëÿ âñåõ
Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà*
Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû*
Òåðàïåâòè÷åñêèé àðõèâ*
Òåõíîëîãèÿ æèâûõ ñèñòåì*
Òèõîîêåàíñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë
Òîêñèêîëîãè÷åñêèé âåñòíèê*
Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ Ðîññèè*
Òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà*
Óëüòðàçâóêîâàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë*
Óðîëîãèÿ*
Óñïåõè ãåðîíòîëîãèè*
Óñïåõè ñîâðåìåííîé áèîëîãèè*
Ôàðìàòåêà
Ôàðìàöèÿ*
Ôèçèîòåðàïèÿ, áàëüíåîëîãèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ
Ôëåáîëîãèÿ*
Õèðóðã
Õèðóðãèÿ ïîçâîíî÷íèêà*
Õèðóðãèÿ.
Æóðíàë èì. Í.È. Ïèðîãîâà*
Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà*
Ýêîíîìèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ*
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ*
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ
Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ*
Ýïèäåìèîëîãèÿ è âàêöèíîïðîôèëàêòèêà
Ýïèäåìèîëîãèÿ è èíôåêöèîííûå áîëåçíè*
Ýôôåðåíòíàÿ òåðàïèÿ
ßêóòñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë
«Cathedra» — ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå
Dental Forum

Ìàé 2008 ¹ 10ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

Óâàæàåìûå ãîñïîäà!
Â 2008 ãîäó èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä» íà÷àëî âûïóñê íîâîãî æóðíàëà
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Æóðíàë ïðîäîëæàåò ëèíèþ «Ìåæäóíàðîäíîãî æóðíàëà ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè», ïðåêðàòèâøåãî èçäàíèå â 2007 ã.

(http://www. mediasphera.ru/journals/practik/). Ýòà ëèíèÿ ñîñòîèò â ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðîäâèæåíèè â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòè-
êó íàó÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Öåëü æóðíàëà — ñäåëàòü ðåøåíèå âñåõ âîïðîñîâ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè è óïðàâ-
ëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì îñíîâàííûì íà äîáðîêà÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ äàííûõ; ñäåëàòü ìåäèöèíó, îñíîâàííóþ íà íàó÷íûõ
äîêàçàòåëüñòâàõ, ðåàëüíîñòüþ íàøåé æèçíè.

Â æóðíàëå:
� èíôîðìèðîâàíèå ÷èòàòåëåé î íàèáîëåå âàæíûõ èññëåäîâàíèÿõ â ìåäèöèíå è îáùåñòâåííîì çäîðîâüå;
� îñâåùåíèå êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ ìåòîäîëîãèè ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé â äîñòóïíîé äëÿ âðà÷åé ôîðìå;
� ñàìûå âûñîêèå ñòàíäàðòû îáúåêòèâíîñòè è íåçàâèñèìîñòè èíôîðìàöèè;
� óäåëåíèå îñîáîãî âíèìàíèÿ:
� âîïðîñàì îáùåìåäèöèíñêîãî çíà÷åíèÿ;
� èíôîðìàöèîííîìó îáåñïå÷åíèþ âðà÷åé;
� èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêå ðåøåíèé;
� ñðåäñòâàì ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèè â îáåñïå÷åíèè äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-

öèé.
� îñâåùåíèå ïðîáëåì, ïðåäñòàâëÿþùèõ âàæíîñòü äëÿ âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Ãëàâíûì îáúåäèíÿþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ âíèìàíèå ê êà÷åñòâó èññëåäîâàíèé, ê íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè ïðåäëàãàå-
ìûõ ðåøåíèé.

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë âû ìîæåòå:
1. ×åðåç àãåíòñòâî ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ, êàòàëîã «ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÛ» Èíäåêñ æóðíàëà — 19413.
2. ×åðåç ðåäàêöèþ æóðíàëà, çàïîëíèâ áëàíê-çàêàç è îïëàòèâ óêàçàííóþ ñóììó (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â
êîíâåðòå).

ÏÅÐÅ×ÅÍÜ ÂÅÄÓÙÈÕ ÐÅÖÅÍÇÈÐÓÅÌÛÕ ÍÀÓ×ÍÛÕ ÆÓÐÍÀËÎÂ È ÈÇÄÀÍÈÉ,
â êîòîðûõ äîëæíû áûòü îïóáëèêîâàíû îñíîâíûå íàó÷íûå ðåçóëüòàòû äèññåðòàöèè

íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà1 è êàíäèäàòà íàóê (ðåäàêöèÿ àïðåëü 2008 ãîäà)

1 Â Ïåðå÷íå çâåçäî÷êàìè (*) îòìå÷åíû îòå÷åñòâåííûå æóðíàëû è èçäà-
íèÿ, ðåêîìåíäîâàííûå äëÿ îïóáëèêîâàíèÿ îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ äèñ-
ñåðòàöèé íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà íàóê. Ïóáëèêàöèè ðå-
çóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñîèñêàòåëåé ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäà-
òà íàóê ìîãóò ðàçìåùàòüñÿ â ëþáîì, ñîîòâåòñòâóþùåì îòðàñëè íàóê,
æóðíàëå è èçäàíèè óêàçàííîãî Ïåðå÷íÿ
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Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ (áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ âðà÷åé ê æóðíàëó «Êëèíè÷åñêàÿ
ãåðîíòîëîãèÿ»). Òèðàæ 7000 ýêç.
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Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëà ññûëêà íà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ îáÿçàòåëüíà.
Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÇÀÑÅÄÀÍÈÉ ÑÅÊÖÈÉ ÌÃÍÎÒ â 2008 ãîäó
Ñîâìåñòíûå çàñåäàíèÿ Êàðäèîëîãè÷åñêîé è Àíãèîëîãè÷åñêîé ñåêöèé â 2008 ãîäó

Ñîâìåñòíûå çàñåäàíèÿ Ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé ñåêöèè è ñåêöèè «×åëîâåê è èíôåêöèÿ»

â 2008 ãîäó

Çàñåäàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî àäðåñó:

Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, äîì 32-À, çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä, 3-é ýòàæ,

ñèíèé çàë çàñåäàíèé.

Ïðîåçä äî ñòàíöèè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà) èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå

îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

Íà÷àëî çàñåäàíèé â 17 ÷àñîâ.

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì.

Ïðèãëàøåíèÿ ïóáëèêóþòñÿ â «Âåñòíèêå ÌÃÍÎÒ»

Äàòà Òåìà

19 ôåâðàëÿ Ñîâðåìåííûå ñõåìû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Òðóäíîñòè è îøèáêè.

4 ìàðòà «Æåëóäî÷íî-ëåãî÷íàÿ áîëåçíü»

8 àïðåëÿ Òóáåðêóëåç

30 ñåíòÿáðÿ Ãåðïåòè÷åñêèå èíôåêöèè

28 îêòÿáðÿ Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ðàíî óñïîêàèâàòüñÿ

2 äåêàáðÿ Èíôåêöèè âåðõíèõ è íèæíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíîãî òðàêòà. Àíòèáèîòèêè: pro è contra

Äàòà Òåìà

28 ôåâðàëÿ Ìåøàþò ëè ñòàíäàðòû íåñòàíäàðòíîìó ìûøëåíèþ âðà÷à?

20 ìàðòà ÈÁÑ: òàáëåòêè èëè «ñêàëüïåëü»?

24 àïðåëÿ Ïîëèíåéðîïàòèÿ: ìíîãîîáðàçèå ïðè÷èí

22 ìàÿ Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ. Ðîññèéñêèå ðåêîìåíäàöèè. ×òî íîâîãî?

18 ñåíòÿáðÿ Êàê èçáåæàòü èíñóëüòà

16 îêòÿáðÿ Êëèíè÷åñêèé ðàçáîð

6 íîÿáðÿ Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì. Íå óïóñòèòü âðåìÿ!

20 íîÿáðÿ Àíåâðèçìû ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé. Ðàííèé ñêðèíèíã èëè âíåçàïíàÿ ñìåðòü?

18 äåêàáðÿ Ñàõàðíûé äèàáåò — ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïðîáëåìà.

��  ��  ��
Óâàæàåìûé Ïàâåë Àíäðååâè÷!

Ðàçðåøèòå ïðåäñòàâèòüñÿ: ìåíÿ çîâóò Áàõûò Òóìåíîâà, ÿ —
äåòñêèé âðà÷-èíôåêöèîíèñò, îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÑÑÑÐ, îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ñîâåòñêîå âðåìÿ ÿ ðàáî-
òàëà çàìåñòèòåëåì çàâåäóþùåãî îáëçäðàâà, ïîñëåñîâåòñêîå âðå-
ìÿ — âèöå-ãóáåðíàòîðîì îáëàñòè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþñü
ïðåçèäåíòîì ÎÔ «Àìàí-ñàóëûê», çàíèìàþùåãîñÿ ñîöèàëüíûìè
ïðîáëåìàìè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàøèòû â
Êàçàõñòàíå.

Â íà÷àëå àïðåëÿ 2008 ã. äâîå ñîòðóäíèêîâ íàøåãî ôîíäà — Òà-
ìàðà Àóêåíîâà è Ðàõèìà Äóéñåíîâà — ïðîøëè îáó÷åíèå â Ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñå÷åíîâà íà Âàøåé êàôåäðå. Îíè îòìå÷à-
þò âûñîêèé ïðîôåññèîíàëüíûé è îðãàíèçàöèîííûé óðîâåíü
êóðñîâ. Ìû âñå î÷åíü äîâîëüíû òåì, ÷òî íàøè ñîòðóäíèêè ïðî-
øëè òàêîå õîðîøåå îáó÷åíèå, êîòîðîå íå òîëüêî îáîãàòèëî èõ íî-
âûìè çíàíèÿìè, íî ïîçâîëèëî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ çàìå÷àòåëüíûìè
ëþäüìè, íàñòîÿùèìè ïðîôåññèîíàëàìè, òàëàíòëèâûìè íîâàòî-
ðàìè, ðàáîòàþùèìè íàä ñàìûìè îñòðûìè ïðîáëåìàìè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, êîòîðûå àêòóàëüíû íå òîëüêî äëÿ Ðîññèè, íî è äëÿ
Êàçàõñòàíà, è êîòîðûå ãîòîâû ùåäðî äåëèòüñÿ ñâîèìè ãëóáîêèìè
è îáøèðíûìè çíàíèÿìè ñ êîëëåãàìè. Ãëóáîêî óáåæäåíà, ÷òî
òîëüêî íåðàâíîäóøíûå ëþäè ìîãóò ÷òî-òî èçìåíèòü â ýòîì ìèðå.
Ïðèîáðåòåííûå íà Âàøåé êàôåäðå çíàíèÿ ìû óæå ñòàëè èñïîëü-
çîâàòü íà ïðàêòèêå. Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü Âàñ çà îáó÷åíèå íàøèõ
ñîòðóäíèêîâ è âûðàçèòü íàäåæäó íà äàëüíåéøåå ñîòðóäíè÷åñòâî.

Íåñêîëüêî ñëîâ î íàøåì Ôîíäå. ÎÔ «Àìàí-ñàóëûê» áûë îð-
ãàíèçîâàí â ìàå 2007 ã. è çàíèìàåòñÿ ñàìûìè çëîáîäíåâíûìè
ïðîáëåìàìè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìû ïîäíèìàåì òàêèå
âîïðîñû, êàê íèçêîå êà÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ñîöèàëüíûå
ñòàíäàðòû, ïðàâà ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ëåòîì
2007 ã. ìû ïðîâåëè Îáùåñòâåííûå ñëóøàíèÿ ïî ñîöèàëüíûì
ñòàíäàðòàì «Ðîëü ñîöèàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â îöåíêå óðîâíÿ æèç-
íè», øèðîêî îñâåùàâøèåñÿ â ðåñïóáëèêàíñêèõ ÑÌÈ. Â ñåíòÿáðå
ìû ïðîâåëè ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ ïî ìèãðàöèè â Àëìàòû, ñ
äîêëàäîì ïî êîòîðîìó ÿ âûñòóïèëà íà çàñåäàíèè ÎÁÑÅ â Âàðøà-
âå. Â êîíöå äåêàáðÿ 2007 ã. ÎÔ «Àìàí-ñàóëûê» çàïóñòèë «Ãîðÿ-
÷óþ ëèíèþ» ïî ïðèåìó æàëîá è îáðàùåíèé ãðàæäàí ïî âîïðîñàì
êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ãàðàíòèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã â
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Àëìàòû. Öåëü «Ãîðÿ÷åé ëèíèè» ñîñòîèò
â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ãàðàíòèðîâàííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã ïóòåì âûÿâëåíèÿ «áîëåâûõ òî÷åê» îòå÷åñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ «îáðàòíîé ñâÿçè» ìåæäó ñèñòå-
ìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ è íàñåëåíèåì. Çà òðè ìåñÿöà ðàáîòû íà «Ãî-
ðÿ÷óþ ëèíèþ» ïîñòóïèëî 558 îáðàùåíèé ãðàæäàí, â òî âðåìÿ êàê
îáùåå êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé çà âåñü 2007 ã. â Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîñòàâèëî 1387. Ïðîåêò «Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» ïîëó-
÷èë øèðîêèé ðåçîíàíñ â îáùåñòâå è ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèè, ãîðîäñêèõ âëàñòåé è ìåäèöèíñêîãî
ñîîáùåñòâà. Íà ïîñëåäíåé ßðìàðêå ñîöèàëüíûõ èäåé ïðîåêò «Ãî-
ðÿ÷àÿ ëèíèÿ» áûë ïðèçíàí â êà÷åñòâå ñòðàòåãè÷åñêè âàæíîé ïðî-
åêòíîé èíèöèàòèâû è îòìå÷åí Äèïëîìîì Ôîíäà Ïåðâîãî Ïðåçè-
äåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, Ìèíèñòåðñòâà êóëüòóðû è èíôîð-
ìàöèè è Ìåæäóíàðîäíîãî èíñòèòóòà ñîâðåìåííîé ïîëèòèêè.

17 àïðåëÿ 2008 ã. ÎÔ «Àìàí-ñàóëûê» ïðîâåë Îáùåñòâåííûå
ñëóøàíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû «Ãîðÿ÷åé ëèíèè» çà òðè ìåñÿ-
öà (ÿíâàðü—ìàðò 2008 ã.), íà êîòîðûõ áûë ïðîâåäåí ïðîìåæó-
òî÷íûé àíàëèç ïðè÷èí íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî êà÷åñòâà è íå-
äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã è îáñóæäåíû ïóòè èõ ðåøåíèÿ.
Â ðàáîòå Ñëóøàíèé ïðèíÿëè ó÷àñòèå ãîðîæàíå, òðè áûâøèõ ìè-
íèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ, àêàäåìèêè, ÷åòûðå äåïóòàòà Ìàæèëè-
ñà ïàðëàìåíòà (àíàëîã ðîññèéñêîé Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû),
ïðåäñòàâèòåëè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáëàñòíûõ è ãî-
ðîäñêèõ Äåïàðòàìåíòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåäó÷ðåæäåíèé, ìå-
æäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé, ÍÏÎ, ó÷åíûå è ýêñïåðòû-àíàëèòè-
êè, æóðíàëèñòû. Íà ýòèõ Ñëóøàíèÿõ ÿ âûñòóïèëà ñ äîêëàäîì î
ñîñòîÿíèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Êàçàõñòàíà è ïóòÿõ âûõîäà
èç êðèçèñà. Áîëüøèì ïîäñïîðüåì ïðè íàïèñàíèè äîêëàäà ñòàëè
ìàòåðèàëû, ïîëó÷åííûå íàøèìè ñîòðóäíèêàìè âî âðåìÿ îáó÷å-
íèÿ â Âàøåé àêàäåìèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé, ñòîÿùåé
ïåðåä ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ Êàçàõñòàíà, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà
ñòàíäàðòîâ. Ìû ñîáèðàåìñÿ ïðîâåñòè Êðóãëûé ñòîë, à çàòåì Îá-
ùåñòâåííûå ñëóøàíèÿ ïî ýòîé áîëüøîé ïðîáëåìå. Â ýòîé ðàáîòå
íàì î÷åíü õîòåëîñü áû îïåðåòüñÿ íà Âàñ, óâàæàåìûé Ïàâåë Àíä-
ðååâè÷. Âàø ãðîìàäíûé îïûò, çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå íàðàáîòêè
â âîïðîñàõ ñòàíäàðòèçàöèè è êà÷åñòâà ìîãëè áû î÷åíü ïîìî÷ü
íàì â ýòîì òðóäíîì, íî ñòîëü íåîáõîäèìîì äåëå. Ìû ìîãëè áû
íàëàäèòü ñîòðóäíè÷åñòâî, â ðàìêàõ êîòîðîãî Âû è Âàøè ñîòðóä-
íèêè ìîãëè áû âûñòóïèòü â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ. Äóìàþ, ÷òî è
Âàì, êàê ñïåöèàëèñòó, áûëî áû èíòåðåñíî ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðà-
áîòå ïî ñîçäàíèþ ìåäèöèíñêèõ ñòàíäàðòîâ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí. Óâåðåíà, ÷òî íàøà ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïî ýòîìó ïðîåêòó ìîã-
ëà áû ñòàòü ïðèìåðîì âçàèìîâûãîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ïðè-
íåñëà áû áîëüøóþ ïîëüçó íå òîëüêî íàøèì îðãàíèçàöèÿì, íî è
îáùåìó äåëó, êîòîðîìó ìû ñ Âàìè èìååì ÷åñòü ñëóæèòü.

Ñ óâàæåíèåì, Áàõûò Òóìåíîíà,
Ïðåçèäåíò ÎÔ «Àìàí-ñàóëûê», Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí
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