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ÏÐßÌÀß ÐÅ×Ü

ßñíîñòü â ãîëîâå ó ìåíÿ íàñòóïèëà íåñêîëüêî ëåò
íàçàä, íà ýòî ñèëüíî ïîâëèÿë Èíòåðíåò, â ÷àñòíîñòè,
Äèñêóññèîííûé êëóá ðóññêîãî ìåäèöèíñêîãî ñåðâåðà.

Êàê è ìíîãèõ, âïåð-
âûå çàøåäøèõ òóäà,
ìåíÿ ñíà÷àëà îñàäè-
ëè, ïîñòàâèëè íà ìå-
ñòî, âåðíåå, íå ìåíÿ, à
óðîâåíü ìîèõ çíàíèé,
ïîñòåïåííî ÿ íà÷àë
÷èòàòü, õîäèòü ïî

ññûëêàì, êîòîðûå ìíå ñîâåòîâàëè, è ïîíÿë — âîò îíî,
÷òî ñìóùàëî ìåíÿ âñå ýòè ãîäû. Â Óíèâåðñèòåòå ïðî äî-
êàçàòåëüíóþ ìåäèöèíó ãîâîðèëè ïàðó ðàç, íî â ðàìêàõ
êàêèõ-òî îáùèõ ïðåäìåòîâ, âðîäå ñòàòèñòèêè, 2 ÷àñà çà
âñå 6 ëåò. Íèêòî íå ïîçèöèîíèðîâàë ýòî êàê îñíîâó, êàê
«íàøå âñå». Ýòî ñòðàííî, ïîñêîëüêó îäèí èç ñòàðåéøèõ
ðîññèéñêèõ ñàéòîâ ïî äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå ðàñòåò
èç Òîìñêà — ñàéò «áèîìåòðèêà». Î÷åíü ñòàðûé ÂÓÇ, à
ðàçìåðû ñõîëàñòèêè íå ïîääàþòñÿ èñ÷èñëåíèþ. Õîòÿ
áûëè è èñêëþ÷åíèÿ, íàïðèìåð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
îôòàëüìîëîãèè èçíà÷àëüíî áûë íîðìàëüíûì ÷åëîâå-
êîì, ÷èòàë èíîñòðàííóþ ëèòåðàòóðó, ïîýòîìó è âñå îô-
òàëüìîëîãè â ãîðîäå, âûøåäøèå èç-ïîä åãî êðûëà, ðà-
áîòàþò êàê ñîâðåìåííûå ñïåöèàëèñòû.

×åðåç ãîä ðàáîòû â êëèíèêå è ðàäèêàëüíûõ èçìåíå-
íèé â ïîíèìàíèè ìåäèöèíû ÿ èç êëèíèêè óøåë, ïðî-
èçîøåë ïåðåõîä êîëè÷åñòâà â êà÷åñòâî. Â êëèíèêå ñòà-
ëè âîçíèêàòü ïðîáëåìû, ÿ ñòàë êîíêóðåíòîñïîñîáåí, êî
ìíå ñòàëè óõîäèòü áîëüíûå â ò. ÷. îò äðóãèõ âðà÷åé, ïîÿ-
âèëèñü ïðèíöèïèàëüíûå ïðîòèâîðå÷èÿ ïî òàêòèêå ëå-
÷åíèÿ ñ ïðîôåññîðàìè è çàâåäóþùèìè. Ãëîáàëüíî ÿ
ïðîñòî ïîíÿë, ÷òî ìíå òàì áîëüøå äåëàòü íå÷åãî.

Ìíå áûëî áåç ðàçíèöû, ãäå îñóùåñòâëÿòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ðîñò ïðè äîñòóïíîñòè Èíòåðíåòà. È ÿ ðå-
øèë óåõàòü â ÖÐÁ. ß íå ãîâîðèë î ñâîèõ ïëàíàõ íè æå-
íå, íè ðîäèòåëÿì. Óâîëèëñÿ. ×åðåç 2 íåäåëè ïîñëå
óâîëüíåíèÿ ñäåëàë íà õèðóðãè÷åñêîì îáùåñòâå äîêëàä
«Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà â ïðàêòèêå âðà÷à-õèðóðãà» è
óåõàë â ÖÐÁ. Êîíå÷íî, êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, âñå
îêàçàëîñü íå òàê ðàäóæíî, êàê îáåùàë ãëàââðà÷. ß áûë
ëàêîìûé êóñîê: ìîëîäîé ðàáîòîñïîñîáíûé õèðóðã, äà
åùå ñ æåíîé-ðåíòãåíîëîãîì. Ïðèåõàëè — âìåñòî æèëüÿ
íåîòðåìîíòèðîâàííûé ðåíòãåíêàáèíåò ñ ðàêîâèíîé è
áåç òóàëåòà, íà 7,400 ðóáëåé â ìåñÿö ìíå è 3 æåíå. Æå-
íó ÿ óâåç èç ñïîêîéíîé âåäîìñòâåííîé êëèíèêè ñ êðà-
ñèâûì âèäîì èç îêíà è êîðîòêèì ðàáî÷èì äíåì.

Æèëè ìû â Òîìñêå — ÿ îò äîìà äî ðàáîòû çà 5 ìè-
íóò äîõîäèë. Íî «ëåâûå» äåíüãè ëþáîãî íîðìàëüíîãî
÷åëîâåêà áûñòðî «äîñòàþò», ýòî ïðè òîì, ÷òî ÿ íàøåë
íîðìàëüíûé ñïîñîá çàðàáàòûâàòü íà îðãàíèçàöèè ìå-

äèöèíñêîé êîíñóëüòàòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ÿ äàæå
ëèöåíçèðîâàòü åå óæå íà÷è-
íàë. Íî ó íàñ æå íàëîãè
ñúåäàþò âñå, åñëè òû ïûòà-
åøüñÿ ðàáîòàòü ÷åñòíî.

Ñåé÷àñ, ðàáîòàÿ â ÖÐÁ,
åñòü âîçìîæíîñòü ÷åñòíî ðà-

áîòàòü è íîðìàëüíî æèòü íà «áåëóþ» çàðïëàòó. Ýòî áîëü-
øîå óäîâîëüñòâèå, ÷åñòíî, òàê, êàê òû ñ÷èòàåøü íóæ-
íûì, ëå÷èòü áîëüíûõ, íå áðàòü ñ íèõ äåíüãè. Äèíàìèêà
çàðïëàòû ñ èþíÿ ìåñÿöà: 7,4 òûñ., 8 òûñ., 12 òûñ., 17 òûñ.,
25 òûñ., 32 òûñ. Êîíå÷íî, ýòî ìíîãî äåæóðñòâ (9—10 â
ìåñÿö), ýòî âñÿêèå íàäáàâêè çà «ñåâåðíûå», «ñåëüñêèå» è
ò. ä., íî ýòî àáñîëþòíî ÷åñòíûå äåíüãè. ß íà÷èíàþ ñòðî-
èòü äîì. Íè îäèí ÷åñòíûé ìîëîäîé ìîñêîâñêèé âðà÷, äà
è íå ìîñêîâñêèé, íà ñâîþ çàðïëàòó äîì íå ïîñòðîèò â ãî-

ðîäå. Ó ìåíÿ 2 ìåñÿöà îòïóñê, ìåíÿ îòïðàâëÿþò ó÷èòüñÿ,
êîãäà åñòü òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü — íå ñêóïÿñü. Íå âñå
ñðàçó áûëî òàê ãëàäêî, áûëè è êîíôëèêòû, âîò îñåíüþ
áûë êîíôëèêò ñî âñåì ðóêîâîäñòâîì áîëüíèöû. Ñïîðû
êàñàëèñü çàêîííîñòè è íåçàêîííîñòè îïëàòû òðóäà.

ß ñîáðàëñÿ è óåõàë â êîìàíäèðîâêó â òó æå äåðåâíþ,
æåíó îòïðàâèë íà 2 ìåñÿöà â Ìîñêâó ëå÷èòüñÿ. È ó áîëü-

Çàêîí÷èë èíñòèòóò 2004 ãîäó. ß íå èç ìåäèöèíñêîé
ñåìüè, è â ñòàðøèõ êëàññàõ ÿ âûáèðàë ìåæäó èñòîðèåé,
þðèñïðóäåíöèåé, æóðíàëèñòèêîé è ìåäèöèíîé. ß ñêî-
ðåå áûë ãóìàíèòàðíûì ðåáåíêîì, ïîýòîìó ìåäèöèíà
êàê ïåðñïåêòèâà áûëà äàëåêî íå íà ïåðâîì ìåñòå.
Ê îêîí÷àíèþ øêîëû âûáîð ñóçèëñÿ äî âûáîðà ìåæäó
ìåäèöèíîé è þðôàêîì, íî, ïîäóìàâ, ïîíÿë, ÷òî þðèñ-
ïðóäåíöèþ ìîæíî îñâîèòü è ñàìîñòîÿòåëüíî. ß íà÷àë
ðàáîòàòü, ÷òîá îïëàòèòü ñåáå ðåïåòèòîðîâ äëÿ ïîäãî-
òîâêè â èíñòèòóò. Ïîñòóïèë íà ëå÷ôàê, ïîñêîëüêó ïå-
äèàòðîì òî÷íî áûòü íå õîòåë.

Â Òîìñêå ñòàðûé õîðîøèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñè-
òåò ñ âåêîâûìè òðàäèöèÿìè, íî îí èìååò òå æå ìèíóñû,
÷òî è âñå ðîññèéñêèå ìåäèöèíñêèå âóçû. Ó÷èòüñÿ ìíå,
êàê íè ñòðàííî, èíòåðåñíåå áûëî íà ìëàäøèõ êóðñàõ —
âñå áûëî ïîíÿòíî è ÷åñòíî. À íà ñòàðøèõ êóðñàõ, êîãäà
íà÷àëàñü ïðàêòèêà è, êàçàëîñü áû, äîëæíî
áûëî ñòàòü èíòåðåñíåå, âñå ïîëó÷èëîñü íà-
îáîðîò. Íà ïîëîâèíå êàôåäð áûëà ïðîôàíà-
öèÿ, à íå îáó÷åíèå. Òåðàïèÿ ïî Ìàêîëêèíó
ñåãîäíÿ — íó ýòî æå ñìåøíî. Íóæíûõ çíà-
íèé àáñîëþòíî íå äàâàëè, è ÿ òîãäà, áóäó÷è
ñòóäåíòîì, óæå ýòî ïîíèìàë. Äàæå â Ìîñê-
âå, â ëó÷øèõ âóçàõ, ìîæíî ïî ïàëüöàì ïåðåñ÷èòàòü êà-
ôåäðû, íà êîòîðûõ äàþò àêòóàëüíóþ êëèíè÷åñêóþ èí-
ôîðìàöèþ.

×óâñòâî ïîäâîõà ïîÿâèëîñü òîãäà íà 3—4 êóðñå, íî â
÷åì ýòîò ïîäâîõ, ÿ ïîíÿë ïîçæå, êîãäà íà÷àë çíàêîìèòü-
ñÿ ñ àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðîé. À òîãäà ó ìåíÿ ñðàáîòàë
ïîäðîñòêîâûé ìàêñèìàëèçì, è ÿ ïðîñòî ïåðåñòàë õîäèòü
íà çàíÿòèÿ ê òàêèì ïðåïîäàâàòåëÿì. Íà 5-ì êóðñå ÿ ïî-
ñåòèë ïðîöåíòîâ 30, à íà 6-îì ïðîöåíòîâ 10 çàíÿòèé.
ß õîäèë èçáèðàòåëüíî íà ëåêöèè èëè çàíÿòèÿ ê îòäåëü-
íûì ïåäàãîãàì, êîòîðûå õîðîøî ïðåïîäàâàëè. Íàïðè-
ìåð, ïî ïåäèàòðèè áûëè õîðîøèå ëåêöèè, è ÿ âñå èõ ïî-
ñåòèë. À íà ïðàêòèêå íàðîä ïðîñòî òàê ñèäåë è â êàðòû
èãðàë, åñòåñòâåííî, ÿ òóäà íå õîäèë ß ïðèõîäèë íà çàíÿ-
òèå, åñëè áûëî èíòåðåñíî — îñòàâàëñÿ è êàê ñëåäóåò çà-
íèìàëñÿ, íåèíòåðåñíî — áîëüøå íå ïðèõîäèë. Âñå ãîäû
ñòóäåí÷åñòâà, êðîìå òîãî, ÷òî ó÷èëñÿ è ðàáîòàë, ÿ åùå
áûë çàìïðåäñåäàòåëÿ ïðîôêîìà, ïðè÷åì íå íîìèíàëü-
íûì, à «ïðîáëåìíûì», îòñòàèâàþùèì èíòåðåñû ñòóäåí-
òîâ ïåðåä äåêàíàòàìè è ðåêòîðàòàìè. Ïîìíþ, ÷òî ðåêòî-
ðó ÿ ñêàçàë, ÷òî ðûáà ãíèåò ñ ãîëîâû, åùå áóäó÷è ñòóäåí-
òîì 3 êóðñà. Ïðè ýòîì áûëà è íîðìàëüíàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ
æèçíü ñ ÊÂÍàìè è ò. ä.

Âñå ýòî íå ìåøàëî
ìíå íà ðàçíûõ êàôåä-
ðàõ è íà ðàçíûõ êóðñàõ
çàíèìàòüñÿ íàóêîé,
ïðè÷åì ñîâåðøåííî
ðàçíîé: â êàðäèîõè-
ðóðãèè êàêîé-òî ëàçåðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé ìèîêàð-
äà çàíèìàëèñü, ýòî ñåé÷àñ ÿ çíàþ, ÷òî ýòî ïðîôàíàöèÿ,
íå óëó÷øàþùàÿ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ. Ïîòîì ÿ íà äðó-
ãîé êàôåäðå çàíèìàëñÿ àóòîòðàíñïëàíòàöèåé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ÿ çàìó÷èë òàì äâå ñîòíè êðûñ, ñîáàê, íàó÷-
íûé ðóêîâîäèòåëü ñêàçàë ïîäãîòîâèòü ëèòåðàòóðíûé
îáçîð, ÿ íàïèñàë è äîëîæèë íà êàôåäðàëüíîì ñîáðà-
íèè: àêòóàëüíîñòü ýòîé òåìû ñåáÿ èñ÷åðïàëà â 60-õ ãî-
äàõ ïðîøëîãî âåêà, êîãäà ñèíòåçèðîâàëè ëåâîòèðîêñèí.
Äàëè ïî øåå. Îáúÿñ-
íèëè, ãäå íå ïðàâ.

Ýòî óæå áûëà îð-
äèíàòóðà ïî îáùåé
õèðóðãèè. Ýòî áûëà
êàôåäðà «ñûíêîâ»,
òàì ïðîáèòüñÿ ïðàê-
òè÷åñêè íåðåàëüíî.
ß ñîçíàòåëüíî ïî-
øåë ó÷èòüñÿ â îðäè-
íàòóðó íà ïëàòíîé
îñíîâå, ÷òîá ó ìåíÿ
áûëà âîçìîæíîñòü ðåàëüíî ÷åìó-òî îáó÷èòüñÿ, à íå
«ñòîÿòü íà êðþ÷êàõ» âñþ îðäèíàòóðó. Íèêòî ó÷èòü ìå-
íÿ õèðóðãèè íå ãîðåë æåëàíèåì.

Íî, ê ñ÷àñòüþ, ýòî êëèíèêà, òàì ìíîãî ðàçíûõ âðà-
÷åé, åñòü ïëîõèå, åñòü õîðîøèå, òû èì, êîíå÷íî, ñòî ëåò
íå íóæåí, íî åñëè òû ãîòîâ ïàõàòü, òî ìîæåøü è ó÷èòüñÿ,
íàõîäÿñü ðÿäîì ñ íèìè. Ïàõàë ÿ â îñíîâíîì, êîíå÷íî,
íà ñêîðîïîìîùíûõ áîëüíûõ. Ïàøåøü, ïàøåøü, ïà-
øåøü, è âñåãäà â áðèãàäå, ðàáîòàþùåé íà «ñêîðîé», åñòü,
êòî ðàáîòàåò, à êòî äåëàåò âèä. Óâèäåë õîðîøåãî äîêòî-
ðà, è ÷òîá ïîó÷èòüñÿ ó íåå, âåñü ãîä âåë åå áîëüíûõ. Õè-
ðóðã äîëæåí óìåòü äóìàòü,
îïåðèðîâàòü ìîæíî è îáåçüÿ-
íó íàó÷èòü, ýòî âåäü, â îá-
ùåì-òî, ìåõàíè÷åñêàÿ ðàáîòà.

Â êîíöå ïåðâîãî ãîäà îðäèíàòóðû ïîÿâèëàñü èäåÿ
ñúåçäèòü â ðàéîí, ñàìîñòîÿòåëüíî ïîðàáîòàòü õèðóð-
ãîì, ïðè÷åì ýòî áûëî ñíà÷àëà âûñêàçàíî ïðîñòî êàê
èäåÿ, êîãäà ñ äðóãîì-
õèðóðãîì ïèâî ïèëè.
À îí âçÿë è òóò æå
ïîçâîíèë çíàêîìîìó
ãëàââðà÷ó. Â ÖÐÁ
ìåñò íå áûëî, è ÿ ïî-
åõàë â ðàéîí. Âçÿë
äâà ðþêçàêà: îäèí
áîëüøîé — òàì áûëè êíèãè, è îäèí ìàëåíüêèé — ñ âå-
ùàìè. «Ïðèñòðîèëè» ìåíÿ â Ñðåäíèé Âàñþãàí — äå-
ðåâíþ, â êîòîðîé æèâåò îêîëî 3 òûñÿ÷ ÷åëîâåê è êóäà

íåò äîðîã. Âðà÷åáíàÿ àìáóëàòîðèÿ, òàì áûëè õèðóðãè,
äàæå ìíîãî ÷åãî îïåðèðîâàëè, íî ïîñëåäíèé óøåë ðà-
áîòàòü ôåëüäøåðîì íà âàõòó — ðàáîòû ìåíüøå, à çàð-

ïëàòà áîëüøå, ñòàðûé òåðàïåâò, ó êî-
òîðîãî îäèí ãëàç íå âèäèò, à âòîðîé
âèäèò íà 30%, è ïåäèàòð.

Ïîïàë ÿ òóäà íà 4 ìåñÿöà. È òàì ÿ
âñå ïîíÿë. Åñëè ïðèíîñÿò ãîäîâàëîãî
ðåáåíêà ñ êàòàñòðîôîé â æèâîòå, à òû
äåòñêóþ õèðóðãèþ â æèçíè íå âèäåë,

èëè âçîðâàííàÿ ðóêà, ðóáëåíîå ðàíåíèå ãðóäíîé êëåòêè,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâî-
òå÷åíèå, èíñóëüòû, êîìû.
Ñàíàâèàöèþ äàâàëè î÷åíü
òóãî, èíîãäà ëåòèò, íî î÷åíü
äîëãî æäàòü. Îñòàåøüñÿ îäèí
è ïðèíèìàåøü ðåøåíèå.

ß ïðèåõàë, ïåäèàòð è òå-
ðàïåâò, âîñïîëüçîâàâøèñü

âîçìîæíîñòüþ, óøëè â îòïóñêà ïî
2 ìåñÿöà. Â èòîãå ÿ è ËÎÐîì, è ïåäè-
àòðîì, è ãèíåêîëîãîì ïîðàáîòàë. Ãå-
ìîððîé ïðîîïåðèðîâàë èç èíòåðåñà,
ñåé÷àñ áû ÿ, êîíå÷íî, çà ýòî íå âçÿë-
ñÿ â òàêèõ óñëîâèÿõ, ýòî, êîíå÷íî,
áåñïðåäåë, òàê íåëüçÿ ïîñòóïàòü.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàì èëè ÿ îêàæó
ïîìîùü, èëè íèêòî. Îòðåìîíòèðî-
âàëè âìåñòå ñ ñàíèòàðêàìè
îïåðàöèîííóþ, èçìåíèë
ñòðóêòóðó ïðèåìà áîëüíûõ.

×åðåç 4 ìåñÿöà âåðíóëñÿ â Òîìñê, çàêîí÷èë
îðäèíàòóðó. Îñòàâèëè ìåíÿ â êëèíèêå íà ïîë-
ñòàâêè âðà÷à-îðäèíàòîðà. Ýòî, ñ÷èòàéòå, êðóïíî
ïîâåçëî. Âåäü äîñòóï ê áîëüíûì – ýòî äîñòóï ê
äåíüãàì, âñå ýòî çíàþò. ß, ïîñêîëüêó áûë íå èç
«ñûíêîâ», ðàáîòàë â ãíîþ, ïî ñêîðîé. Íå õî÷åò-
ñÿ ãîâîðèòü ïëîõî ïðî ñâîþ êëèíèêó, âñÿêîå, êîíå÷íî,
áûëî. Ðåàíèìàòîëîãè ó íàñ áûëè çàìå÷àòåëüíûå, ìíî-
ãîìó ìåíÿ íàó÷èëè. Âîîáùå ñî ñìåæíûìè ñïåöèàëè-
ñòàìè êîíòàêò ëó÷øå íàëàæèâàëñÿ, ÷åì ñ êîëëåãàìè.
ß ñî ñâîèìè áîëüíûìè âåçäå õîäèë: è ê ðåíòãåíîëîãàì,

è â ëàáîðàòîðèþ, è ê ÓÇÈñòàì. Ïðèäåøü ê
ÓÇÈñòàì, íà÷èíàåøü èì â ìîíèòîð ïàëüöåì
òûêàòü, âîïðîñû çàäàâàòü, ãëÿäèøü, ñàì ÷òî-òî
ïîíèìàòü íà÷èíàåøü. Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 3  �

...ÿ è ËÎÐîì, è ïåäèàòðîì, è ãèíåêîëîãîì ïîðàáîòàë.
Ãåìîððîé ïðîîïåðèðîâàë èç èíòåðåñà, ñåé÷àñ áû ÿ,
êîíå÷íî, çà ýòî íå âçÿëñÿ â òàêèõ óñëîâèÿõ, ýòî, êî-
íå÷íî, áåñïðåäåë, òàê íåëüçÿ ïîñòóïàòü. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, òàì èëè ÿ îêàæó ïîìîùü, èëè íèêòî.

Ê îêîí÷àíèþ øêîëû âûáîð ñóçèëñÿ äî
âûáîðà ìåæäó ìåäèöèíîé è þðôàêîì,
íî, ïîäóìàâ, ïîíÿë, ÷òî þðèñïðóäåí-
öèþ ìîæíî îñâîèòü è ñàìîñòîÿòåëüíî.

Â Óíèâåðñèòåòå ïðî äîêàçàòåëüíóþ ìåäè-
öèíó ãîâîðèëè ïàðó ðàç, íî â ðàìêàõ êà-
êèõ-òî îáùèõ ïðåäìåòîâ, âðîäå ñòàòèñòè-
êè, 2 ÷àñà çà âñå 6 ëåò. Íèêòî íå ïîçèöèî-
íèðîâàë ýòî êàê îñíîâó, êàê «íàøå âñå».

Ñåé÷àñ, ðàáîòàÿ â ÖÐÁ, åñòü âîçìîæíîñòü ÷åñòíî
ðàáîòàòü è íîðìàëüíî æèòü íà «áåëóþ» çàðïëàòó.
Ýòî áîëüøîå óäîâîëüñòâèå, ÷åñòíî, òàê, êàê òû
ñ÷èòàåøü íóæíûì ëå÷èòü áîëüíûõ, íå áðàòü ñ
íèõ äåíüãè. Äèíàìèêà çàðïëàòû ñ èþíÿ ìåñÿöà:
7,4 òûñ., 8 òûñ., 12 òûñ., 17 òûñ., 25 òûñ., 32 òûñ.

Çíà÷èò, åùå îñòàëèñü...
Òåâåëåâè÷ Ì.ß.

...çàíèìàëñÿ àóòîòðàíñïëàíòàöèåé ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, ÿ çàìó÷èë òàì äâå ñîòíè
êðûñ, ñîáàê, íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü ñêà-
çàë ïîäãîòîâèòü ëèòåðàòóðíûé îáçîð, ÿ
íàïèñàë è äîëîæèë íà êàôåäðàëüíîì ñî-
áðàíèè: àêòóàëüíîñòü ýòîé òåìû ñåáÿ
èñ÷åðïàëà â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà,
êîãäà ñèíòåçèðîâàëè ëåâîòèðîêñèí. Äà-
ëè ïî øåå. Îáúÿñíèëè, ãäå íå ïðàâ.

Íèêòî ó÷èòü ìåíÿ õèðóð-
ãèè íå ãîðåë æåëàíèåì.



ðåãèñòðàöèè æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
ïðèìåíåíèå êîòîðûõ íàïðÿìóþ âëèÿåò íà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà. ×ëåíû êîìèññèè ïî àíå-
ñòåçèîëîãèè âñåðüåç îáåñïîêîåíû ñèòóàöèåé ñ îòñóòñòâèåì â
ñòðàíå áîëåå ãîäà íîðàäðåíàëèíà, ïåðåáîÿìè ñ ïîñòàâêàìè
ýôåäðèíà. Âñå ïîïûòêè çàðåãèñòðèðîâàòü â ñòðàíå èìïîðò-
íûé íîðàäðåíàëèí (ðåãèñòðàöèÿ äëèòñÿ óæå ãîä) äî ñèõ ïîð
íå ïðèâåëè íè ê êàêèì ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì.

Â õîäå îáñóæäåíèÿ ïðåä-
ëîæåíèé î âêëþ÷åíèè ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ â Ïåðå÷åíü
æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ôîðìó-
ëÿðíîãî êîìèòåòà áûëè ïîëó-
÷åíû ïîëîæèòåëüíûå çàêëþ-

÷åíèÿ â îòíîøåíèè ïðåïàðàòîâ áîðòåçîìèá, ðèòóêñèìàá,
èìèãëþöåðàçà, ñîðàôåíèá, èììóíîãëîáóëèí ÷åëîâåêà íîð-
ìàëüíûé, ìèêîôåíîëàòà ìîôåòèë, ìèêîôåíîëîâàÿ êèñëîòà,
ñóíèòèíèá, äîðíàçà àëüôà.

Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò ãîòîâèò ê èþíþ 2008 ã. âûïóñê 4-
ãî èçäàíèÿ Ñïðàâî÷íèêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ôîðìóëÿð-
íîãî êîìèòåòà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè èçäàíèÿìè, â
Ñïðàâî÷íèê áóäóò âíåñåíû 14 íîâûõ ôîðìóëÿðíûõ ñòàòåé,
îáíîâëåíû äàííûå ïî öåíàì íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ñî-
ãëàñíî ðååñòðó çàðåãèñòðèðîâàííûõ öåí íà æèçíåííî íåîá-
õîäèìûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Â ñîîòâåòñòâóþùèé ðàç-
äåë ôîðìóëÿðíûõ ñòàòåé ïî ðÿäó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áó-
äóò âêëþ÷åíû äàííûå Àäìèíèñòðàöèè ïî êîíòðîëþ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ÑØÀ (Food and
Drug Administration (FDA) îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñ
óêàçàíèåì êàòåãîðèè âëèÿíèÿ íà ïëîä. Èñõîäÿ èç ïîñòóïèâ-
øèõ çà ãîä ïðåäëîæåíèé, òàêæå áóäóò îáíîâëåíû Ïåðå÷åíü
æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è Ïåðå÷åíü
ðåäêî ïðèìåíÿåìûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé Ôîðìóëÿðíî-
ãî êîìèòåòà.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çàñåäàíèÿ Ïðåçèäèóì Ôîðìó-
ëÿðíîãî êîìèòåòà ïðèíÿë ðåøåíèå íàïðàâèòü ïèñüìî â Ôå-
äåðàëüíóþ àíòèìîíîïîëüíóþ ñëóæáó è Ðîñçäðàâíàäçîð îò-
íîñèòåëüíî ó÷àñòèâøèõñÿ ñëó÷àåâ ðåêëàìû ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, íå îòíîñÿùèõñÿ ê ñðåäñòâàì áåçðåöåïòóðíîãî îò-
ïóñêà, â íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ ïðîãðàììàõ ðàäèî è òåëåâèäå-
íèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåäîïóñòèìûì è ïðîòèâîðå÷èò äåéñòâóþ-
ùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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14 ìàðòà 2008 ã. ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå, 29-å çàñåäàíèå
Ïðåçèäèóìà Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ. Íà îáñóæäå-
íèå áûëè âûíåñåíû âîïðîñû Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà Ôîðìó-
ëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ, ðåäêèõ äîðîãîñòîÿùèõ ìåäèöèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé, Ïåðå÷íÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ, íîâîãî âûïóñêà Ñïðàâî÷íèêà ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà, äðóãèå àêòóàëüíûå
ïðîáëåìû îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âàæíûì èòîãîì ðàáîòû Ôîðìóëÿðíîãî
êîìèòåòà ïî âíåäðåíèþ ýòè÷åñêèõ íîðì è
ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòíûõ ïðîöåäóð,
âêëþ÷àÿ îáÿçàòåëüíîå çàïîëíåíèå ÷ëåíà-
ìè Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà è ïðèãëàøåí-
íûìè ýêñïåðòàìè «Äåêëàðàöèè î ðàñêðû-
òèè ïîòåíöèàëüíîãî êîíôëèêòà èíòåðå-
ñîâ», ñòàëî óòâåðæäåíèå Ýòè÷åñêîãî êî-
äåêñà Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ. Ñî-
ãëàñíî äàííîìó äîêóìåíòó, íàëè÷èå ó ýêñ-
ïåðòà ïîòåíöèàëüíîãî êîíôëèêòà èíòåðå-
ñîâ, ò. å. èíòåðåñîâ, ïðîòèâîðå÷àùèõ îá-
ùåñòâåííûì èíòåðåñàì, èñêëþ÷àåò âîç-
ìîæíîñòü åãî ó÷àñòèÿ â ýêñïåðòèçå, ïðè-
íÿòèè ðåøåíèÿ, ãîëîñîâàíèè ïî ìåäèöèí-
ñêîé òåõíîëîãèè, â îòíîøåíèè êîòîðîé ó
íåãî åñòü êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Ýòè÷åñêèé
êîäåêñ áóäåò âïåðâûå îïóáëèêîâàí â
Ñïðàâî÷íèêå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ôîð-
ìóëÿðíîãî êîìèòåòà 2008 ã.

Îáñóæäåíèþ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïðè-
ìåíåíèÿ ðåäêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé
áûëà ïîñâÿùåíà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîâå-
ñòêè äíÿ çàñåäàíèÿ. Îñîáóþ îáåñïîêîåííîñòü ÷ëåíîâ Ôîð-
ìóëÿðíîãî êîìèòåòà âûçûâàåò ñèòóàöèÿ, ñëîæèâøàÿñÿ ñ
ðåàëèçàöèåé ïðîãðàììû ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ðåäêèìè äîðîãîñòîÿùèìè íîçîëîãèÿìè — ãåìîôè-
ëèåé, ìóêîâèñöèäîçîì, ãèïîôèçàðíûì íàíèçìîì, áîëåç-
íüþ Ãîøå, ìèåëîëåéêîçîì è äðóãèìè ãåìîáëàñòîçàìè, ðàñ-
ñåÿííûì ñêëåðîçîì, à òàêæå ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñïëàíòà-
öèè îðãàíîâ è (èëè) òêàíåé.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñëóæáà ïî ðåäêèì äîðîãîñòîÿùèì
íîçîëîãèÿì Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà, ñîçäàííàÿ â 2007 ã.,
âûÿâèëà ðÿä ïðîáëåì â ðåàëèçàöèè äàííîé ïðîãðàììû, â ÷à-
ñòíîñòè, íåäîñòàòî÷íîñòü íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû, îòñóò-
ñòâèå åäèíîãî ôåäåðàëüíîãî è ðåãèîíàëüíûõ ñïèñêîâ áîëü-
íûõ ñ ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿìè, çàìåíà îäíîãî ïðåïàðàòà íà
äðóãîé áåç îñìîòðà ïàöèåíòà è ó÷åòà ïðåäøåñòâóþùåé òåðà-
ïèè, âûäà÷à ïðåïàðàòà â íåàäåêâàòíûõ äîçèðîâêàõ è äð. Äëÿ
ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ
Ïðîôåññèîíàëüíîé ñëóæáû, íåîáõîäèìà êàê ìèíèìóì ñêî-
ðåéøàÿ ðàçðàáîòêà íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé äîêóìåíòàöèè,
âêëþ÷àþùåé ïîäðîáíóþ ðåãëàìåíòàöèþ ïðîöåññà çàêóïêè,
äîñòàâêè è ðàñïðåäåëåíèÿ äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, îñóùåñòâëåíèå ñòðîæàéøåãî êîíòðîëÿ íà âñåõ
ýòàïàõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû. Ïðåäëîæåíèÿ ïî ðàçâèòèþ
ïðîãðàììû ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðåäêè-
ìè äîðîãîñòîÿùèìè çàáîëåâàíèÿìè áûëè äîâåäåíû äî ñâåäå-
íèÿ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè è Ðîñçäðàâíàäçîðà, îäíà-
êî íèêàêîé ðåàêöèè â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü íå ïîñëåäîâàëî.

Â ðàìêàõ îáñóæäåíèÿ âîïðîñà ïî ðåäêèì äîðîãîñòîÿùèì
íîçîëîãèÿì, â Ïåðå÷åíü ðåäêî ïðèìåíÿåìûõ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà áûëî ðåêîìåíäîâàíî
âêëþ÷èòü ñëåäóþùèå òåõíîëîãèè: ËÍÏ àôåðåç è Ëï(à) àôå-
ðåç ïðè íàñëåäñòâåííûõ ãèïåðëïèäåìèÿõ, Ig àôåðåç ïðè èì-
ìóíîîïîñðåäîâàííîé ïàòîëîãèè, äîðíàçà àëüôà, òîáðàìè-
öèí (ðàñòâîð äëÿ èíãàëÿöèé, Áðàìèòîá) ïðè ìóêîâèñöèäî-
çå, îêòîêîã àëüôà; ôàêòîð ñâåðòûâàíèÿ VIII; ôàêòîð ñâåðòû-
âàíèÿ IX; ýïòàêîã àëüôà (àêòèâèðîâàííûé) ïðè íàñëåäñò-
âåííûõ êîàãóëîïàòèÿõ, ñîìàòðîïèí ïðè ãèïîôèçàðíîì íà-
íèçìå, èìàòèíèá, ôëóäàðàáèí ïðè ãåìîáëàñòîçàõ, ìèêîôå-
íîëîâàÿ êèñëîòà, ìèêîôåíîëàòà ìîôåòèë; òàêðîëèìóñ; öèê-
ëîñïîðèí ó áîëüíûõ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è òêà-
íåé. Ïðåïàðàò áîçåíòàí (Òðàêëèð) áûë îòêëîíåí îò âêëþ÷å-
íèÿ â Ïåðå÷åíü äî ïðåäñòàâëåíèÿ íàäåæíûõ äîêàçàòåëüñòâ
åãî ýôôåêòèâíîñòè.

Â õîäå çàñåäàíèÿ òàêæå áûëà çàòðîíóòà òåìà îòå÷åñòâåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ è ñóáñòàíöèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíå ïîëíîñòüþ
ðàçðóøåíî ïðîèçâîäñòâî àíòèáèîòèêîâ. Â ñëó÷àå âîçíèêíî-
âåíèÿ îñîáîãî ïåðèîäà (âîéíà, ýïèäåìèè), ïðè âîçìîæíîì
ââåäåíèè çàïðåòà íà ââîç â Ðîññèþ æèçíåííî íåîáõîäèìûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îòå÷åñòâåííàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ îêàæåòñÿ íåñïîñîáíîé çàùèòèòü ñâîèõ ãðàæäàí. Âîññòà-
íîâëåíèå îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
ñóáñòàíöèé — ýòî âîïðîñ îáåñïå÷åíèÿ íàöèîíàëüíîé áåçî-
ïàñíîñòè ñòðàíû. Ïåðâîî÷åðåäíûìè çàäà÷àìè â ðàçðåøåíèè
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò âèäèò â ðàç-
ðàáîòêå êëèíè÷åñêè è ýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ïåðå÷íÿ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ñóáñòàíöèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ñòðàíû, íà îñíîâàíèè
êîòîðîãî íåîáõîäèìî íà÷àòü âîññòàíîâëåíèå îòå÷åñòâåííîãî
ïðîèçâîäñòâà, ïðåæäå âñåãî àíòèáèîòèêîâ.

Íå ìåíåå áîëåçíåííîé òåìîé îñòàåòñÿ ñóùåñòâóþùàÿ â
îòå÷åñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè ñèñòåìà ðåãèñòðàöèè ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ñðîêè ðåãèñòðàöèè íåîáîñíîâàííî
çàòÿãèâàþòñÿ è äëÿòñÿ ãîäàìè, ïðè ýòîì çà÷àñòóþ ðå÷ü èäåò î
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Ñòîëè÷íûå âëàñòè õîòÿò ñíÿòü ãðèô ñåê-

ðåòíîñòè ñî ñïèñêîâ ïàöèåíòîâ íàðêîëîãè-

÷åñêèõ êëèíèê è çàíåñòè äàííûå î íèõ â åäè-

íûé ãîðîäñêîé ðåãèñòð áîëüíûõ íàðêîìàíè-

åé. Ýòî ïîçâîëèò «îðãàíèçîâàòü ñèñòåìó ñî-

öèàëüíîãî ïðåññèíãà íà íàðêîòè÷åñêóþ ïî-

ïóëÿöèþ» ñ öåëüþ åå ïîñòåïåííîãî èñêîðå-

íåíèÿ. Êàê ñîîáùèëè â ìýðèè Ìîñêâû, ñî-

ãëàñíî âûâîäàì íàðêîëîãîâ, ñîêðûòèå ôàê-

òà ïðèåìà çåëüÿ èãðàåò òîëüêî íà ðóêó èõ ïà-

öèåíòàì. Îãëàñêà æå ìîæåò óäåðæàòü íà÷è-

íàþùèõ íàðêîìàíîâ îò óïîòðåáëåíèÿ äóð-

ìàíÿùèõ âåùåñòâ. Îäíàêî ïîêà ñïåöèàëè-

ñòîâ îò âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ åäèíîãî ðåãè-

ñòðà áîëüíûõ íàðêîìàíèåé óäåðæèâàåò çà-

êîí. Â ÷àñòíîñòè, ñòàòüÿ 61-ÿ «Îñíîâ çàêî-

íîäàòåëüñòâà îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí»

ïîçâîëÿåò ïåðåäàâàòü äàííûå î íàðêîìàíàõ

òîëüêî ïñèõîëîãàì, íàðêîëîãàì èëè ïðàâî-

îõðàíèòåëüíûì îðãàíàì. Çàòî ïðåïîäàâàòå-

ëè âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è áåç åäèíî-

ãî ðåãèñòðà íàó÷èëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî îò-

ñåèâàòü íàðêîìàíîâ ñ ïðåñòèæíûõ êóðñîâ. Â

Ìîñêâå óæå áûëè ñëó÷àè ïðîâåäåíèÿ äîáðî-

âîëüíûõ ýêñïðåññ-òåñòîâ íà âûÿâëåíèå íàð-

êîçàâèñèìûõ ñòóäåíòîâ.

Èñòî÷íèê:

«Ìîñêîâñêèé Êîìñîìîëåö»

Äîêòîðîì Â. Ïàðôåíîâûì îïóáëèêîâàíà
ñòàòüÿ, ïîñâÿùåííàÿ íîðìàëèçàöèè àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ êàê ïðîôèëàêòèêå
èíñóëüòà è äåìåíöèè.

Â ñòàòüå ïîêàçàíî, ÷òî âåäóùåå çíà÷å-

íèå â ïðîôèëàêòèêå ïîâòîðíîãî èíñóëüòà è

äåìåíöèè èìååò êîìïëåêñíûé ïîäõîä,

âêëþ÷àþùèé ëåêàðñòâåííûå, íåëåêàðñò-

âåííûå è â ÷àñòè ñëó÷àåâ õèðóðãè÷åñêèå

ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè

áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ïå-

ðåíåñøèõ èíñóëüò, èìåþòñÿ êîãíèòèâíûå

íàðóøåíèÿ, ïðè ýòîì ó 20—30% ïàöèåíòîâ

îíè äîñòèãàþò ñòåïåíè äåìåíöèè. Áîëüíûì,

ïåðåíåñøèì òðàíçèòîðíóþ èøåìè÷åñêóþ

àòàêó èëè èíñóëüò, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííîå ëå÷åíèå, ïðåêðàùå-

íèå èëè äàæå ïåðåðûâ â êîòîðîì ìîæåò

ïðèâåñòè ê ïîâòîðíîìó èíñóëüòó èëè äðóãèì

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì. Â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà

êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ àðòåðè-

àëüíîé ãèïåðòåíçèåé äîêàçàíî ëèøü äëÿ

íåñêîëüêèõ ãðóïï àíòèãèïåðòåíçèâíûõ

ñðåäñòâ — áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ,

èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðîâ ê

ÀÒ II.

Èñòî÷íèê:

Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ,

¹ 8, 2007

À òåáå, ëûñûé, ÿ òåëåôîí íå ñêàæó

Íåçàâèñèìûå àíàëèòèêè èç Êîêðàíîâñêî-

ãî ñîòðóäíè÷åñòâà (The Cochrane Collabora-

tion), ïåðåñìîòðåëè ðåçóëüòàòû 17 ðàçëè÷íûõ

ýêñïåðèìåíòîâ, êàñàþùèõñÿ ïðè÷èí è ñïîñî-

áîâ ëå÷åíèÿ îáëûñåíèÿ. Â èññëåäîâàíèÿõ,

âêëþ÷àâøèõ â îáùåé ñëîæíîñòè 540 ïàöèåí-

òîâ, îöåíèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷-

íûõ âèäîâ òåðàïèè, â òîì ÷èñëå ëå÷åíèå

èììóíîäåïðåññàíòàìè, ãîðìîíàëüíûìè,

ìåñòíûìè ñîñóäîðàñøèðÿþùèìè ïðåïàðà-

òàìè è ôîòîòåðàïèÿ. Ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ

ýêñïåðòîâ, íè îäèí èç óêàçàííûõ ñïîñîáîâ

áîðüáû ñ àëîïåöèåé íå èìåë äîëãîñðî÷íîãî

ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà, êðèòåðèåì êîòî-

ðîãî ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå áîëåå ïîëî-

âèíû óòðà÷åííûõ âîëîñ. Â îäíîì èç íåîïóá-

ëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé 60 ïàöèåíòàì

áûëî ïðåäëîæåíî îáðàáàòûâàòü êîæó ãîëî-

âû ëóêîâûì ñîêîì. Ïî äàííûì àâòîðîâ îïû-

òà, ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò áûë äîñòèãíóò

ïî÷òè ó ïîëîâèíû ó÷àñòíèêîâ. Îäíàêî ïðè

äåòàëüíîì èçó÷åíèè ýêñïåðèìåíòà ñïåöèà-

ëèñòû âûÿñíèëè, ÷òî ó âñåõ âêëþ÷åííûõ â

íåãî áîëüíûõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà àëîïå-

öèÿ ñðåäíåé òÿæåñòè, ïðè êîòîðîé ïîðàæà-

åòñÿ ìåíåå ÷åòâåðòè âñåé ïîâåðõíîñòè ãî-

ëîâû, è ïîýòîìó ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

íåëüçÿ ñ÷èòàòü îáúåêòèâíûìè. Ïî ìíåíèþ

ñïåöèàëèñòîâ, áîëüíûå àëîïåöèåé íå

äîëæíû îò÷àèâàòüñÿ, ïîñêîëüêó â íåêîòî-

ðûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíà ñïîíòàííàÿ ðåãåíå-

ðàöèÿ âîëîñ.

Èñòî÷íèê:

MedPortal

ÈíÒåðÍüþñ
ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ

Состоялось очередное заседание

Президиума Формулярного комитета РАМН

Óâàæàåìûé äîêòîð! Åñëè ïåðåä Âàìè ïàöèåíò ñ ïîâû-
øåííîé òåìïåðàòóðîé òåëà, à â îñíîâå ãèïåðòåðìèè ìîæåò
ëåæàòü ìíîãî ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèé — îò ïñèõè÷å-
ñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äî íàðóøåíèÿ òåðìîðå-
ãóëÿöèè â ðåçóëüòàòå âðîæäåííûõ äåôåêòîâ, îò òÿæåëûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé äî îïóõîëåé è ñèñòåìíûõ
âàñêóëèòîâ, îòêðîéòå êíèãó «Ëèõîðàäêà áåç äèàãíîçà», è
Âàì ïîìîãóò ïðåäñòàâëåííûå â êíèãå àëãîðèòìû îáñëåäî-
âàíèÿ, ñâåäåíèÿ îá ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ëèõîðàäêè.
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Ôðàíöóçñêèå ïîòðåáèòåëè íåäîâîëüíû
ðàñõîäàìè íà áðåíäèðîâàííûå ïðåïàðà-
òû. Êàê ãîâîðèòñÿ â îò÷åòå ôðàíöóçñêîé
îðãàíèçàöèè ïî çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé
Union Federale des Consummateurs — Que
Choisir (UFC — Que Choisir) â 2002—2006 ãã.
ôðàíöóçñêàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïîòåðÿëà îêîëî 1 ìëðä åâðî èç-çà ÷ðåçìåð-
íîé âûïèñêè ðåöåïòîâ íà îðèãèíàëüíûå
ïðåïàðàòû 5 òåðàïåâòè÷åñêèõ êëàññîâ.

Íà äîëþ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèé ÆÊÒ, ãèïåðòåíçèè, àðòðèòà, à òàêæå àí-
òèêîàãóëÿíòîâ è àíòèàãðåãàíòîâ ïðèøëîñü
14% åæåãîäíî âûïèñûâàåìûõ âî Ôðàíöèè ðå-
öåïòîâ. Ïî äàííûì ôðàíöóçñêîãî ïðàâèòåëü-
ñòâà, â 2002 ã. â 50% ñëó÷àåâ âûïèñêà ïðåïà-
ðàòà Plavix áûëà íåîïðàâäàííîé, ÷òî â
2002—2006 ã. îáîøëîñü ñèñòåìå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ñòðàíû â 350 ìëí åâðî. Çà ýòîò ïåðèîä
ðàñõîäû íà àíòèêîàãóëÿíòû è àíòèàãðåãàíòû
óâåëè÷èëèñü íà 88%. Êàê îòìå÷àþò ýêñïåðòû
UFC — Que Choisir, ôðàíöóçñêèå âðà÷è íàõî-
äÿòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì äàâëåíèåì ìåäïðåä-
ñòàâèòåëåé ôàðìêîìïàíèé. Äåëî â òîì, ÷òî
ïî ôðàíöóçñêîìó çàêîíîäàòåëüñòâó ìåäïðåä-
ñòàâèòåëè ìîãóò ïîñåùàòü òîëüêî âðà÷åé, à
îñóùåñòâëÿòü ìàðêåòèíã ñðåäè àïòåêàðåé è
äèñòðèáüþòîðîâ çàïðåùåíî. Â 2005 ã. âî
Ôðàíöèè ðàáîòàëî 22,7 òûñ. ìåäïðåäñòàâèòå-
ëåé, ÷òî âäâîå áîëüøå, ÷åì â Âåëèêîáðèòà-
íèè è Ãåðìàíèè, è â 4 ðàçà áîëüøå, ÷åì â Ãîë-
ëàíäèè. UFC — Que Choisir òðåáóåò îò ïðàâè-
òåëüñòâà ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû äëÿ
èñïðàâëåíèÿ ñèòóàöèè, â ò. ÷. îñëàáèòü âëèÿ-
íèå ìåäïðåäñòàâèòåëåé íà âðà÷åé.

Èñòî÷íèê: http://www.pharmvestnik.ru

Ïåðåñàäêà êëåòîê ìîçãà íå ÿâëÿåòñÿ ïàíà-
öååé îò áîëåçíè Ïàðêèíñîíà.

Àìåðèêàíñêèå è øâåäñêèå ó÷åíûå èññëå-
äîâàëè ñòðóêòóðó ìîçãà ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ
Ïàðêèíñîíà, ïåðåíåñøèõ ïåðåñàäêó ìîçãîâîé
òêàíè àáîðòèðîâàííûõ ýìáðèîíîâ. Áîëåçíü
Ïàðêèíñîíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèáåëüþ êëåòîê,
âûðàáàòûâàþùèõ íåéðîòðàíñìèòòåð äîôà-
ìèí. Òðàíñïëàíòàòû äîëæíû áûëè çàìåíèòü
ïîãèáøèå êëåòêè â ìîçãå áîëüíûõ è âîññòàíî-
âèòü âûðàáîòêó íåîáõîäèìîãî âåùåñòâà.
Äæ. Êîðäîâåð èç Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ïðè
Óíèâåðñèòåòå Ðàø (×èêàãî) èçó÷àë ìîçã æåí-
ùèíû, ñêîí÷àâøåéñÿ ñïóñòÿ 14 ëåò ïîñëå ïå-
ðåñàäêè ìîçãîâîé òêàíè. Ïî èõ äàííûì, ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè, ïðîâåäåííîé â 1993 ã., ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòêè óëó÷øèëîñü. Îäíàêî â
2004 ã. áîëåçíü âíîâü íà÷àëà ïðîãðåññèðî-
âàòü, è â 2007 ã. ïàöèåíòêà ñêîí÷àëàñü. Â ñâîþ
î÷åðåäü, øâåäñêèå ó÷åíûå èç Íåâðîëîãè÷å-
ñêîãî öåíòðà Âàëëåíáåðãà èññëåäîâàëè ìîçã
2 ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ ñïóñòÿ 11 è 16 ëåò ïî-
ñëå òðàíñïëàíòàöèè. Ïî äàííûì èññëåäîâà-
òåëåé, ó âñåõ 3 ïàöèåíòîâ áûëè îáíàðóæåíû
ïðèçíàêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîðàæåíèè
òðàíñïëàíòàòîâ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà. Â ÷à-
ñòíîñòè, íåêîòîðûå èç ïåðåñàæåííûõ íåéðî-
íîâ ñîäåðæàëè òàê íàçûâàåìûå òåëüöà Ëå-
âè — ñêîïëåíèÿ áåëêà àëüôà-ñèíóêëåèíà, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ìåæäó
òåì, òåëüöà Ëåâè îáû÷íî íå îáðàçóþòñÿ â
êëåòêàõ, «âîçðàñò» êîòîðûõ ìîëîæå 40 ëåò, è
èõ ôîðìèðîâàíèå â êëåòêàõ, ïåðåñàæåííûõ îò
11 äî 16 ëåò íàçàä, íå ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ åñ-
òåñòâåííûìè ïðîöåññàìè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
ïåðåñàæåííûå çäîðîâûå êëåòêè çàðàæàþòñÿ
îò áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ àíîìàëüíîãî áåëêà
àëüôà-ñèíóêëåèíà — òî åñòü ïðè áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà íàáëþäàåòñÿ ïðîöåññ, ñõîäíûé ñ
ïðèîíîâûìè áîëåçíÿìè, ïðåäïîëîæèëè ó÷å-
íûå. Ñîãëàñíî äðóãîé òåîðèè, ïîðàæåíèå
òðàíñïëàíòàòîâ ñâÿçàíî ñ èììóííûìè ðåàê-
öèÿìè è ðàçâèòèåì âîñïàëåíèÿ. Ïîêà íåèç-
âåñòíî, áóäåò ëè áîëåçíü ïîðàæàòü ñîáñòâåí-
íûå ñòâîëîâûå êëåòêè ïàöèåíòîâ. Äëÿ îòâåòà
íà ýòîò âîïðîñ íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå óã-
ëóáëåííûå èññëåäîâàíèÿ.

Èñòî÷íèê: Nature Medicicne

Ëèøíèé âåñ çàùèùàåò äåòåé îò êàðèåñà

Àìåðèêàíñêèå âðà÷è íàøëè â ïîëíîòå
ïîëîæèòåëüíûå ñâîéñòâà. Ïðîàíàëèçèðîâàâ
ñîñòîÿíèå çóáîâ ïî÷òè 18 òûñ. äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ 6—18 ëåò, îíè óñòàíîâèëè, ÷òî ëèø-
íèå êèëîãðàììû ïðåäîòâðàùàþò êàðèåñ. Ìå-
äèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà Eastman
ïðè Óíèâåðñèòåòå Ðî÷åñòåðà áûëè óäèâëåíû
ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ,
òàê êàê îæèäàëè íàéòè ñîâåðøåííî ïðîòèâî-
ïîëîæíûå äàííûå. Ñïåöèàëèñòû ïðåäïîëà-
ãàëè, ÷òî øêîëüíèêè ñ ïðåâûøåííûì èíäåê-
ñîì ìàññû òåëà äîëæíû â áîëüøåé ñòåïåíè
èìåòü ïðîáëåìû ñ ä¸ñíàìè è çóáàìè, ïî-
ñêîëüêó îíè ÷àùå óïîòðåáëÿþò ïðîäóêòû ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ è ñàõàðà. Ñòî-
ìàòîëîãè ñêàçàëè, ÷òî èõ îòêðûòèå âûçûâàåò
áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì îòâåòîâ. Îíè çàÿâèëè,
÷òî íåîáõîäèìî ïðîâåñòè áîëåå òùàòåëüíûé
àíàëèç äèåòè÷åñêèõ ïðèâû÷åê è îáðàçà æèç-
íè ó äåòåé ñ ñèìïòîìàìè îæèðåíèÿ.

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

íèöû ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîïðîáîâàòü, ëó÷øå ëè åé áåç
íàñ èëè íåò. Ïîêà íàñ íå áûëî, ó íèõ áûëà âîçìîæíîñòü âî
âñåì ðàçîáðàòüñÿ è ïîíÿòü, ÷òî îíè ïî âñåì ïóíêòàì êîí-
ôëèêòà îáëàæàëèñü. Êîíå÷íî, êîãäà ÿ òîëüêî ïðèåõàë, ïðè-
øëîñü èãðàòü ïî îáùèì ïðàâèëàì, äåëàòü òàê, êàê òàì ïðè-
íÿòî, íî ïîñòåïåííî óäàåòñÿ ìåíÿòü ñèòóàöèþ. Ýòî ïîñòîÿí-
íûé ïðîöåññ! Ëþäè íà÷èíàþò ïîíèìàòü, êòî-òî áûñòðåé,
êòî-òî ìåäëåííåé. Íàïðèìåð, îòêàçàëèñü îò ñòåðîèäîâ ïðè
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå, íà÷àëè ïðîôèëàêòèêó òðîìáîýì-
áîëèè äåëàòü. Êàæäîå òàêîå äîñòèæåíèå — ýòî äëèòåëüíûå
ìàíåâðû. Îðãàíèçîâàë â áîëüíèöå êðóæîê ïî Äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíå — õîäÿò 4 ÷åëîâåêà. Ñåé÷àñ, ÿ íàäåþñü, ïðî-
öåññ ïîéäåò ëåã÷å, ÿ ïîìåíÿë ñòàòóñ — ñòàë çàì. ãëàââðà÷à.
Áóäó ïåðåâîäèòü èì îáçîðû, çàñòàâëÿòü ÷èòàòü.

Â äåðåâíå åñòü ñâîè ïëþñû: ðàçìåðåííûé ðèòì æèçíè
ïîçâîëÿåò äåëàòü âñå îáäóìàííî, íå ñóåòÿñü, äàæå â óñëîâè-
ÿõ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé
ïîìîùè. Âåäü ýòî òàê
ïðèÿòíî — äîìîé íà
îáåä ïðèõîäèòü, à ãîðîä-
ñêîé æèòåëü ýòîãî óæå
äàæå ïðåäñòàâèòü íå ìî-
æåò. Âû äàæå íå ïðåä-
ñòàâëÿåòå, ÷åãî âû ëè-
øàåòåñü. ß ñåáÿ â äåðåâíå
ôèçè÷åñêè ëó÷øå ÷óâñò-
âîâàòü ñòàë. Ñðåäíÿÿ çàð-
ïëàòà ó íàñ íà ñåëå îêîëî 30 òûñÿ÷ – íåôòÿíèêè, ãàçîâèêè, â
ñåìüÿõ ïî 2—3 ìàøèíû. Îíè ïàøóò êàê ñëåäóåò íà ñâåæåì
âîçäóõå, ïîòîì åçäÿò îòäûõàòü êàê ñëåäóåò â òåïëûå êðàÿ. 

Íà òåððèòîðèè îáëàñòè ðåàëèçóåòñÿ ïèëîòíûé ïðîåêò, â
èòîãå ìû ïðèøëè ê ôîíäîäåðæàíèþ âðà÷à ïåðâè÷íîãî çâåíà.
Âíà÷àëå ñî ñòîðîíû âðà÷åé âñåé îáëàñòè áûëî òîòàëüíîå îò-
ðèöàíèå è íåïîíèìàíèå. Ïîñòåïåííî íà÷àëè ïðèâûêàòü,
îñîáåííî ê òîìó, ÷òî òåïåðü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñðåäñòâ ìå-
äèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîëó÷àåò çà ñ÷åò îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ — ýòî çàñòàâëÿåò ðàáîòàòü. Îäíîçíà÷-
íî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî çàñòàâèëî ìåäèöèíñêèå îðãàíèçà-
öèè êîíêóðèðîâàòü ìåæäó ñîáîé è äóìàòü î òîì, çà÷åì è êóäà
òû íàïðàâëÿåøü áîëüíîãî (óõîä îò «ñïèõîòåðàïèè»). Â ãîðîäå
áîëüíèöû áîðþòñÿ çà ïðèêðåïëåííîå íàñåëåíèå, îðãàíèçóþò
øêîëû çäîðîâüÿ, ðàáîòàþò íàä ñåðâèñîì. À ïàöèåíò èìååò

ïðàâî âûáîðà ó÷ðåæäåíèÿ è âðà÷à. Ñòàöèîíàðû òîæå êîíêó-
ðèðóþò, è ãëàâíîå, áîëüíîé íå ïëàòèò èç êàðìàíà çà îñíîâíîé
íàáîð ðóòèííûõ îïåðàöèé â ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Ñî ñòàöèîíàðîì ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïåðâè÷íîå çâåíî, è ñ ó÷åòîì
ïîëíîãî òàðèôà (â òàðèô ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ âêëþ÷å-
íû ñòîèìîñòü êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà, îáîðóäîâàíèÿ...), ýòèõ
äåíåã îêàçûâàåòñÿ íå òàê ìàëî. Çà íèõ èäåò áîðüáà.

Åñòü è ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè. Âðà÷ ïåðâè÷íîãî çâåíà çà-
âàëåí ðóòèíîé, áåñïîëåçíûìè «äèñïàíñåðèçàöèÿìè», íå
âëàäååò ìåòîäèêàìè óïðàâëåíèÿ äèàáåòîì, ãèïåðòîíèåé — à
ýòî íåîáõîäèìî äëÿ íåãî, èíà÷å îí íå áóäåò ðàáîòàòü ýôôåê-
òèâíî. Ñèëüíîå ïåðâè÷íîå çâåíî — äîëæíî ñòàòü êëþ÷åâûì
ìîìåíòîì ôîíäîäåðæàíèÿ. Íåò íîðìàëüíîé ñèñòåìû
óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì.

Ìû ñ 1 ÿíâàðÿ íà÷àëè îêîí÷àòåëüíî ïîëíîñòüþ ñàìè äå-
ëèòü äåíüãè, ýòî ïîêà ñèëüíî íà äîõîäå íå îòðàçèëîñü, íî ìû
ïîëó÷èëè çàèíòåðåñîâàííîñòü â áîëüíîì, òàê ÷òî ýòî ñðàáîòà-
ëî. Ìû ñîçäàåì îðãàí ïî êà÷åñòâó, åñòü ïëàíû ïî ðàñøèðå-

íèþ ñïåêòðà óñëóã, òî åñòü ìû íà÷èíà-
åì êîíêóðèðîâàòü è ñ ñîñåäíåé ÖÐÁ, è
ñ îáëàñòíîé áîëüíèöåé çà áîëüíîãî,
âåäü «äåíüãè èäóò çà áîëüíûì».

Çíàíèÿ åñòü âîçìîæíîñòü ðåàëè-
çîâàòü âåçäå, ðàáîòà âåäü íå ñêëàäû-
âàåòñÿ èç íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
îáîðóäîâàíèÿ, òîëêó-òî îò òîãî, ÷òî
åãî íàâàëîì â Ìîñêâå è íà íåì ðàáî-
òàòü íèêòî íå óìååò. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ó âðà÷à åñòü âñå óñëîâèÿ, ÷òîá

ó÷èòüñÿ, è äåíåã äëÿ ýòîãî íèêàêèõ íå íóæíî, òîëüêî æåëà-
íèå. Ñåãîäíÿ â Ðîññèè ó âðà÷à ôàêòè÷åñêè óíèêàëüíûå óñ-
ëîâèÿ, åñëè òû õî÷åøü ðàáîòàòü, òî ó òåáÿ íåò êîíêóðåíòîâ.
Ïðîôåññèîíàëîâ ïî âñåé ñòðàíå â êàæäîé îáëàñòè ìåäèöè-
íû äåñÿòêè, íó ìàêñèìóì ñîòíè, à ïàöèåíòîâ ìèëëèîíû.
È åñòü âîçìîæíîñòü ÷åñòíî è ïðîôåññèîíàëüíî çàðàáàòû-
âàòü ñåáå íà æèçíü, ïðîñòî íàäî ýòîãî çàõîòåòü. Ëþäè âåçäå
îäèíàêîâûå, ÷òî â Ìîñêâå, ÷òî â äåðåâíå: óìíûå è ãëóïûå,
æåëàþùèå ðàáîòàòü è íå æåëàþùèå. Ñåé÷àñ ïðîñòî òåïëè÷-
íûå óñëîâèÿ, Èíòåðíåò ïîçâîëÿåò ðåøèòü ïðîáëåìó ñ ëèòå-
ðàòóðîé, êîíå÷íî æå, àòëàñû è òåêñòáóêè êàíîíè÷åñêèå
íóæíî èìåòü ïîä ðóêàìè â áóìàæíîì âèäå. Íåçíàíèå àíã-
ëèéñêîãî, êîíå÷íî, âðà÷åé òîðìîçèò. ß è ìîÿ æåíà — åäèí-
ñòâåííûå â áîëüíèöå, êòî õîòü êàê-òî çíàåò ÿçûê.

Áåñåäîâàëà À. Âëàñîâà

ëåöèþ ãåíà b53, ñòàíäàðòíûé ðèñê ïðè îòñóòñòâèè äåëåöèè ãåíà
b53, è ãðóïïà íèçêîãî ðèñêà. Ïðîãíîç â ýòèõ ãðóïïàõ ðàçëè÷àåò-
ñÿ, ñõåìû ëå÷åíèÿ òàêæå ðàçëè÷àþòñÿ. Âñå ðåæå ãîâîðÿò î
òðàíñïëàíòàöèè ïðè õðîíè÷åñêîì ëèìôîëåéêîçå.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: Êàê ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå õðîíè÷åñêîãî ëèì-

ôîëåéêîçà ñ äðóãèìè îïóõîëÿìè?
Îòâåò: Íåâîçìîæíî ðàññìàòðèâàòü çàáîëåâàíèå â îòðûâå îò

åãî îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñëå è ïîçäíèõ. Ýòî ìîãóò áûòü àóòîèì-
ìóííûå çàáîëåâàíèÿ, âòîðûå îïóõîëè (ñëåäñòâèå èììóíîäåôè-
öèòà), èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ. Óñïåõ ëå÷åíèÿ çàâèñèò íå
òîëüêî îò õèìèîòåðàïèè, íî è îò ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé. Íàèáî-
ëåå ÷àñòûå âòîðûå îïóõîëè — ýòî êîæíûå îïóõîëè, íî ëîêàëè-
çàöèÿ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íà. Êàê ïðàâèëî, ýòî âñòðå÷àåòñÿ ïîñëå
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ.

Âîïðîñ: Êàêàÿ òåðàïèÿ èëè ëå÷åíèå (íàïðèìåð, òðàíñïëàíòà-
öèÿ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíîé ñ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîçèöèé?

Îòâåò: Èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê «ïîâçðîñëåíèþ» õðîíè÷åñêî-
ãî ëèìôîëåéêîçà è åãî áîëåå ðàííåé äèàãíîñòèêå. Åñëè ó ïîæè-
ëîãî ÷åëîâåêà ëåéêîç «òëåþùèé», òî ìîæíî îáîéòèñü íåäîðîãè-
ìè ïðåïàðàòàìè äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà. Åñëè
ëåéêîç ïîÿâëÿåòñÿ ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ñ ðàííèì ïîÿâëåíèåì
ñèìïòîìîâ, òî òåðàïèÿ â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîé,
íàèáîëåå èíòåíñèâíîé.

Âîïðîñ: Âû î÷åíü ñäåðæàííî ïðîêîììåíòèðîâàëè àëëîãåí-
íóþ òðàíñïëàíòàöèþ êîñòíîãî ìîçãà. Ìîæåò, íåîáõîäèìî ðàç-
âèâàòü ýòî íàïðàâëåíèå?

Îòâåò: Ó íàñ ïî÷òè íåò òàêèõ ïàöèåíòîâ, ó òåõ, êîãî ìû íà-
áëþäàëè, íå èñïîëüçîâàëñÿ ìàòåðèàë îò ðîäñòâåííèêîâ.

2. Àêàä. ÐÀÍ è ÐÀÌÍ À.È.Âîðîáüåâ (ÃÍÖ ÐÀÌÍ).
Íàó÷íîå íàñëåäèå ïðîôåññîðà Þðèÿ Èâàíîâè÷à Ëîðèå.

30 ëåò óæå íåò Þðèÿ Èâàíîâè÷à, íî ìû ñîáèðàåìñÿ, îáñóæ-
äàåì ýòó îãðîìíóþ ôèãóðó. ß áóäó ãîâîðèòü î ÷åëîâåêå, êîòîðûé
çàïå÷àòëåí âñåãäà ñ óëûáêîé.

Ïðåäîê Þ.È. Ëîðèå — ïîñòàâùèê ïðîäóêöèè Ôàáåðæå äëÿ
èìïåðàòîðñêîãî äâîðà. Ìàòü Þðèÿ Èâàíîâè÷à — ÷ëåí Ñîþçà
ïèñàòåëåé, çàìå÷àòåëüíàÿ ïåðåâîä÷èöà. Îòåö áûë çàìå÷àòåëü-

ÏÐÎÒÎÊÎË ÏËÅÍÀÐÍÎÃÎ ÇÀÑÅÄÀÍÈß
ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ

ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ
îò 26.04.2007 ã.,

ïîñâÿùàåòñÿ 85-ëåòèþ
ñî äíÿ ðîæäåíèÿ âûäàþùåãîñÿ
îòå÷åñòâåííîãî ãåìàòîëîãà,

ïðîôåññîðà ÞÐÈß ÈÂÀÍÎÂÈ×À ËÎÐÈÅ.

Ïðåäñåäàòåëè: àêàäåìèê ÐÀÍ è ÐÀÌÍ À.È.ÂÎÐÎÁÜÅÂ,
àêàä. ÐÀÌÍ Â.À.Íàñîíîâà.

Ñåêðåòàðü: Î.Â. Áîðèñåíêî

Âñòóïëåíèå À.È. Âîðîáüåâà: Äîðîãèå äðóçüÿ, ó íàñ èçìåíè-
ëàñü íåìíîãî ïîâåñòêà äíÿ. Ýòî çàñåäàíèå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
áûëî èíèöèèðîâàíî æåíîé Þðèÿ Èâàíîâè÷à Ëîðèå — Íèãåë-
ëîé Àíàòîëüåâíîé Ãîðáóíîâîé, è ìû âìåñòå ñ íåé ãîòîâèëè ýòî
çàñåäàíèå, ïîâåñòêó äíÿ. Íî òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî íåäåëþ íàçàä
îíà ñêîí÷àëàñü. ß ïðîøó ïî÷òèòü åå ïàìÿòü ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ.
(Âñå âñòàþò)

Ïîâåñòêà äíÿ:
Þ.Þ. Ëîðèå (ÃÍÖ ÐÀÌÍ).

Íîâûå ïîäõîäû ê òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ëèìôîëåéêîçà.
Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ëèìôîëåéêîçà áûëî îäíèì èç îñíîâ-

íûõ íàó÷íûõ èíòåðåñîâ ìîåãî îòöà, Þ.È. Ëîðèå. Ýòî ñàìûé
÷àñòûé ëåéêîç âçðîñëûõ. Ïåðâûå ñëó÷àè áûëè îïèñàíû â XV âå-
êå. Ïåðâàÿ äèàãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü ïîñìåðòíî, íà îñíîâàíèè
ñåêöèîííîãî ìàòåðèàëà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ êëèíè÷å-
ñêîé êëàññèôèêàöèè õðîíè÷åñêîãî ëèìôîëåéêîçà èñ-
ïîëüçóþòñÿ ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, à êëàññèôèêàöèÿ ïî ñòà-
äèÿì èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé. Ïðî-
ãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû, ñòîëü ïîïóëÿðíûå â 90-õ ãîäàõ —
ýòî òî, ÷òî ïîêàçûâàåò áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êëå-
òîê. Åñòü ïðîëèôåðàòèâíûé õðîíè÷åñêèé ëèìôîëåéêîç,
è åñòü íàêîïèòåëüíûé. Ïîêàçàíèÿ ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàþòñÿ êëèíè÷åñêèìè. Îäíàêî ñåé-
÷àñ ïîÿâëÿåòñÿ ìíåíèå, ÷òî õðîíè÷åñêèé ëèìôîëåéêîç
íåîáõîäèìî ëå÷èòü ñðàçó ïîñëå âûÿâëåíèÿ, íå äîæèäàÿñü
ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Ñåé÷àñ ïîìèìî ñòàíäàðòíûõ ïðåïàðàòîâ — õëîðáóòè-
íà è öèêëîôîñôàìèäà, — ó íàñ åñòü ôëóäàðàáèí, ïðåïà-
ðàò, êîòîðîìó íåò ðàâíûõ ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî
ëèìôîëåéêîçà, íî ó ýòîãî ïðåïàðàòà âûñîêàÿ òîêñè÷-
íîñòü. Ñòåðîèäíûå ãîðìîíû òàêæå èñïîëüçóåòñÿ â òåðà-
ïèè õðîíè÷åñêîãî ëèìôîëåéêîçà. Ñåé÷àñ îñíîâíàÿ òåí-
äåíöèÿ â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ëèìôîëåéêîçà — ýòî ìî-
íîêëîíàëüíûå àíòèòåëà. Ñåãîäíÿ èìååì äâà àíòèòåëà:
Ìàáòåðà è Êýìïàñ. Ìû ñî÷åòàåì õèìèîòåðàïèþ è àíòè-
òåëà – è ýòî î÷åíü ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå, êîòîðîå äàåò
íàèáîëüøåå ÷èñëî ðåìèññèé. Ðàíåå ÷èñëî ïîëíûõ ðåìèññèé íå
ïðåâûøàëî 10%, ïîÿâëåíèå íîâûõ ïðåïàðàòîâ óëó÷øèëî ÷èñëî
ïîëíûõ ðåìèññèé äî 70% ñåãîäíÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå ïðî-
âîäèòñÿ ìàññà ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäî-
âàíèé, ÷òî è îáåñïå÷èâàåò ïðîãðåññ â ïîÿâëåíèè íîâûõ ëå÷åá-
íûõ òåõíîëîãèé. Íàïðèìåð, â Ãåðìàíèè âñå ïàöèåíòû ñ õðîíè-
÷åñêèì ëèìôîëåéêîçîì ó÷àñòâóþò â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Âñå ïàöèåíòû ðàçäåëÿþòñÿ ïî ãðóïïàì ðèñêà: èìåþùèå äå-
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ÏÐÎÒÎÊÎËÛ ÌÃÍÎÒ

Âðà÷ ïåðâè÷íîãî çâåíà çàâàëåí ðóòèíîé,
áåñïîëåçíûìè «äèñïàíñåðèçàöèÿìè», íå âëà-
äååò ìåòîäèêàìè óïðàâëåíèÿ äèàáåòîì, ãè-
ïåðòîíèåé — à ýòî íåîáõîäèìî äëÿ íåãî,
èíà÷å îí íå áóäåò ðàáîòàòü ýôôåêòèâíî.
Ñèëüíîå ïåðâè÷íîå çâåíî — äîëæíî ñòàòü
êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ôîíäîäåðæàíèÿ. Íåò
íîðìàëüíîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì.
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Áåçðóêèì è áåçíîãèì áîëüøå íå ïðèäåòñÿ
ðåãóëÿðíî ïîäòâåðæäàòü äëÿ ÷èíîâíèêîâ
îòñóòñòâèå ó íèõ êîíå÷íîñòåé

Â Ðîññèè óïðîùåíà ïðîöåäóðà ïåðåîñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ èíâàëèäîâ, ñòðàäàþùèõ òÿ-
æåëûìè ôîðìàìè áîëåçíè: ïðè ïåðâîì æå
îáðàùåíèè îíè ìîãóò ïîëó÷èòü èíâàëèäíîñòü
áåññðî÷íî. Íîâûé ïîðÿäîê ââåäåí â ñâÿçè ñ
ïðèíÿòèåì ïîñòàíîâëåíèé ïðàâèòåëüñòâà
«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ïðàâèëà ïðèçíà-
íèÿ ëèöà èíâàëèäîì» è «Î ïîðÿäêå îáåñïå-
÷åíèÿ èíâàëèäîâ òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè
ðåàáèëèòàöèè è îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ãðàæ-
äàí èç ÷èñëà âåòåðàíîâ ïðîòåçàìè (êðîìå
çóáíûõ ïðîòåçîâ), ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêèìè
èçäåëèÿìè». Â 1-ì äîêóìåíòå îãîâîðåíû ñè-
òóàöèè, ïðè êîòîðûõ èíâàëèäíîñòü ïðèñâàè-
âàåòñÿ áåññðî÷íî ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè.
Â ÷àñòíîñòè, åå ïîëó÷àþò áîëüíûå ñ òÿæåëû-
ìè ôîðìàìè ðàêà, îòñóòñòâèåì ãîðòàíè ïî-
ñëå îïåðàòèâíîãî óäàëåíèÿ, âðîæäåííûì è
ïðèîáðåòåííûì ñëàáîóìèåì, ïîëíîé ñëåïî-
òîé íà îáà ãëàçà, ïîëíîé ñëåïîãëóõîòîé, íå-
êîòîðûìè òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà
è îðãàíîâ äûõàíèÿ. Äåòÿì-èíâàëèäàì ïîñëå
äîñòèæåíèÿ 18-ëåòíåãî âîçðàñòà èíâàëèä-
íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ áåññðî÷íî, íå ïîçäíåå
2-õ ëåò ïîñëå ïåðâè÷íîãî ïðèçíàíèÿ ÷åëîâå-
êà èíâàëèäîì. Âî 2-ì ïîñòàíîâëåíèè îòìå÷à-
þòñÿ çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîðÿäêà ïðå-
äîñòàâëåíèÿ èíâàëèäàì òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ðåàáèëèòàöèè. «Îíî îïðåäåëÿåò ïîðÿäîê
ïðåäîñòàâëåíèÿ èíâàëèäíûõ êîëÿñîê, òðî-
ñòî÷åê è äðóãèõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáè-
ëèòàöèè è îáëåã÷àåò èõ ïîëó÷åíèå, òàê êàê íå
íóæíî ïðîõîäèòü ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâàíèå
äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî ïîìåíÿòü», ñîîáùèëà ãëà-
âà äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé çàùè-
òû Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Îëüãè Ñàìàðèíîé.

Èñòî÷íèê: ÐÈÀ Íîâîñòè

Ìû ïîéäåì äðóãèì ïóòåì

Âðà÷è Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Ñàí-Äèåãî
ïðè Êàëèôîðíèéñêîì óíèâåðñèòåòå ïðîâåëè
ïåðâóþ â ÑØÀ îïåðàöèþ ïî óäàëåíèþ âîñïà-
ëåííîãî àïïåíäèêñà ÷åðåç âëàãàëèùå. Õèðóð-
ãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, ïðîäîëæàâøååñÿ
îêîëî 50 ìèíóò, ïðîøëî óñïåøíî. Íåîáû÷íàÿ
îïåðàöèÿ áûëà ñäåëàíà àñïèðàíòêå Êàëè-
ôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïî åå ñëîâàì, ïî-
ñëå îïåðàöèè îíà èñïûòûâàëà ìèíèìàëüíûå
áîëåâûå îùóùåíèÿ — îò 0,5 äî 1 ïî 10-òè-
áàëüíîé øêàëå. Äëÿ óäàëåíèÿ àïïåíäèêñà õè-
ðóðãè ïðèìåíèëè îäíó èç ðàçíîâèäíîñòåé
òðàíñëþìèíàëüíûõ ýíäîõèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ (NOTES) — ìåòîäèêó, îñíîâàííóþ
íà ââåäåíèè ãèáêèõ èíñòðóìåíòîâ â åñòåñò-
âåííûå îòâåðñòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà (â ðîò,
âëàãàëèùå èëè ïðÿìóþ êèøêó). Äîñòóï ê
áðþøíîé ïîëîñòè è ïîðàæåííîìó îðãàíó îñó-
ùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç ðàçðåç â ñòåíêå âëàãàëèùà.
Êðîìå òîãî, ïàöèåíòêå áûë ñäåëàí íåáîëü-
øîé ðàçðåç â ðàéîíå ïóïêà, ÷òîáû ââåñòè â
áðþøíóþ ïîëîñòü äâóõìèëëèìåòðîâóþ êàìå-
ðó. Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, íîâàÿ òåõíèêà
èìååò öåëûé ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä òðàäè-
öèîííûìè ìåòîäàìè óäàëåíèÿ àïïåíäèêñà:
îíà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ íàèëó÷øåãî êîñìåòè-
÷åñêîãî ýôôåêòà, à òàêæå óìåíüøàåò ðèñê îá-
ðàçîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ, ïàöèåí-
òû èñïûòûâàþò ìèíèìóì áîëåâûõ îùóùåíèé
è çíà÷èòåëüíî áûñòðåå âîññòàíàâëèâàþòñÿ
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ðàíåå
õèðóðãè Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Ñàí-Äèåãî óæå
ïðîâåëè íåñêîëüêî òðàíñëþìèíàëüíûõ ýíäî-
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Â ñåíòÿáðå
2007 ã. îíè óñïåøíî óäàëèëè æåë÷íûé ïóçûðü
÷åðåç âëàãàëèùå, à â ìàðòå 2008 ã. ïðîâåëè
îïåðàöèþ ïî óäàëåíèþ àïïåíäèêñà ÷åðåç ðîò.

Èñòî÷íèê: Medportal.ru

Àïîôåîç âðà÷åáíîé ýòèêè

Íåñêîëüêî ôèëèïïèíñêèõ âðà÷åé ìîãóò
ëèøèòüñÿ ëèöåíçèè çà ðàñïðîñòðàíåíèå â Èí-
òåðíåòå âèäåîçàïèñè îïåðàöèè áåç ñîãëàñèÿ
ïàöèåíòà. Òðåõìèíóòíûé ôèëüì, çàïå÷àòëåë
ïðîöåäóðó èçâëå÷åíèÿ èç ïðÿìîé êèøêè áîëü-
íîãî 15-ñàíòèìåòðîâîãî ôëàêîíà ñî ñïðååì.
Âèäåîñúåìêà íà êàìåðó ìîáèëüíîãî òåëåôî-
íà ïðîâîäèëàñü â ãîñóäàðñòâåííîé êëèíèêå
Âèñåíòå Ñîòòî, ðàñïîëîæåííîé â ãîðîäå Ñåáó.
Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êîðîòêîãî ôèëüìà â îïå-
ðàöèîííîé ñëûøíû ãðîìêèå âîçãëàñû è ñìåõ
âðà÷åé è ìåäñåñòåð. Â êàêîé-òî ìîìåíò â êàä-
ðå ïîÿâëÿåòñÿ åùå îäèí îïåðàòîð, ñíèìàþ-
ùèé ïðîöåññ íà ñâîé ìîáèëüíûé òåëåôîí.
Ñëóæåáíîå ðàññëåäîâàíèå äàííîãî èíöèäåí-
òà íà÷àëîñü ïîñëå æàëîáû áîëüíîãî. Ïî ñëî-
âàì àäâîêàòà ïîòåðïåâøåãî Ãèéåðà Öåíèçû,
åãî êëèåíò ãîòîâèòñÿ ê ñóäåáíîìó ðàçáèðà-
òåëüñòâó ñ ðóêîâîäñòâîì êëèíèêè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðåäñòàâèòåëè Ìèíçäðàâà è Ìå-
äèöèíñêîé àññîöèàöèè Ôèëèïïèí çàíèìàþòñÿ
óñòàíîâëåíèåì àâòîðà âèäåîðîëèêà è ëèö,
ðàçìåñòèâøèõ åãî â Èíòåðíåòå. Êàê çàÿâèë
æóðíàëèñòàì ïðåçèäåíò Ìåäèöèíñêîé àññî-
öèàöèè Ôèëèïïèí Õîñå Ñàáèëè, âñåì ó÷àñò-
íèêàì ïðîèñøåñòâèÿ ãðîçèò èñêëþ÷åíèå èç
àññîöèàöèè è ëèøåíèå ïðàâà çàíèìàòüñÿ
âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

íûé òåðàïåâò, îí ðàáîòàë â ÌÎÍÈÊÈ, íî ÿ åãî ïîìíþ ïî äî-
ìàøíåìó îáùåíèþ. Êîãäà Þðèé Èâàíîâè÷ ó÷èëñÿ, îí ïîëó÷èë
ãðàìîòó çà ó÷åáíûå óñïåõè è ïðèìåðíîå ïîâåäåíèå. Äèïëîì îí
èìåë ñ îòëè÷èåì. Þðèé Èâàíîâè÷ èìåë «Îðäåí Êðàñíîé Çâåç-
äû», ñëóæèë íà ôðîíòå âðà÷îì. Ó íåãî åùå áûëà âûäàþùàÿñÿ
íàãðàäà — «Ìåäàëü çà îòâàãó».

Â íàøåì èíñòèòóòå Þðèé Èâàíîâè÷ íà÷àë ðàáîòó ãåìàòîëî-
ãîì, çäåñü îí ñäåëàë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ. Îí áûë ñåêðåòà-
ðåì ðåäàêöèè «Ïðîáëåìû ãåìàòîëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè»,
îäíàêî îí áûë íå ïðîñòûì ñåêðåòàðåì. Ëîðèå áûë ôàêòè÷åñêèì
ðåäàêòîðîì. ß ñäàë â æóðíàë äâå ñòàòüè: «ñäóðó» îäíó, à ïîòîì
ñðàçó äðóãóþ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîëó÷àþ âìåñòî äâóõ îäíó
ñòàòüþ, êîòîðàÿ áûëà ìåíüøå, ÷åì äâå ïî îòäåëüíîñòè. ß ñíà÷à-
ëà ðàññâèðåïåë, íî ïîòîì ñòàë ñìîòðåòü è ïîíÿë, ÷òî Þðà âûêè-
íóë âñþ øåëóõó. Þðèé, ïî ñóòè, âåë æóðíàë. Âîò ôîòî, ãäå îí çà
ìèêðîñêîïîì. Âîò åãî äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ «Êëèíèêà ãåìî-
ëèòè÷åñêèõ àíåìèé». Îí îáîñíîâûâàë ëå÷åíèå àíåìèè Ìèíêîâ-
ñêîãî-Øîôôàðà ñ ïîìîùüþ ñïëåíýêòîìèè. Â òî âðåìÿ ñìåðò-
íîñòü ïðè ýòîì âìåøàòåëüñòâå äîñòèãàëà 30—40%, à ñåé÷àñ 0!
Îí äåëàë ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ äåéñòâèÿ ïðåäíè-
çîëîíà.

Çà âñå «óâåñåëåíèÿ», ÷òî ñåáå ïîçâîëÿë Ëîðèå, îí îêàçàëñÿ â
èíñòèòóòå îíêîëîãèè. Îí áûë î÷åíü ÿðêîé ëè÷íîñòüþ, áûë çà-
ìå÷àòåëüíûì òåðàïåâòîì, ýðóäèòîì è øóòíèêîì. Êîíå÷íî, ýòî
ìíîãèì íå íðàâèëîñü.

«Íîâîå â ãåìàòîëîãèè», 1974 ãîä, ýòî íàøà ñîâìåñòíàÿ ñ íèì
êíèãà. Ëîðèå áûë îïïîíåíòîì íà ìîèõ êàíäèäàòñêîé è äîêòîð-
ñêîé äèññåðòàöèÿõ, à ìîÿ äîêòîðñêàÿ ïîñâÿùåíà îïóõîëåâîé
ïðîãðåññèè ïðè ëåéêîçàõ. Íîâûå ïðîãðàììû — îíè òîãäà òîëü-
êî ïîÿâëÿëèñü, Þðèé Èâàíîâè÷ íå äîæèë äî ñòàáèëüíûõ èñõî-
äîâ ïðè ëå÷åíèè. Öèòàçàð è ìåòîòðåêñàò — ìû èçó÷àëè ïðîôè-
ëàêòèêó íåéðîëåéêåìèè. Ïåðâàÿ ðàáîòà â íàøåé ñòðàíå ïî èç-
ëå÷èâàíèþ äåòñêèõ ëåéêîçîâ, ìàëîïðîöåíòíûõ. Ìíå òîëüêî íå
ïîíÿòíî, êàê îíè ìîãëè ñâàëèòüñÿ â «áîëîòî ìèåëîäèñïëàñòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà»! Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ëèìôîãðàíóëåìàòî-
çîâ — îí ïèøåò: 50—90% ðåìèññèé. Ïÿòüäåñÿò ïðîöåíòîâ — ýòî
ó íåãî, à 90% — ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íà âûáîðî÷íûõ ãðóïïàõ.
Òîãäà æå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî íåò ðàçíèöû ìåæäó ðåòèêóëîñàð-
êîìîé è ëèìôîñàðêîìîé. Îíè ýòî çàìåòèëè. Íî âåëèêîå íåñ÷à-
ñòüå ìèðîâîé îíêîãåìàòîëîãèè â òîì, ÷òî èñïîëüçîâàëàñü êëàñ-
ñèôèêàöèÿ Ðàïïîïîðòà: äèôôóçíûå è íîäóëÿðíûå ëèìôîìû.
Ýòî óæàñ! Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ãèñòîëîãè÷åñêèå êëàññèôèêà-
öèè íèêîãäà íå ñòàâèëèñü â ïðîòèâîâåñ îðãàííûì. Ïëîñêîêëå-
òî÷íûé ðàê. Íà êîæå — ýòî îäíî, à â áðîíõå — ñîâñåì äðóãîå.
Äèôôóçíàÿ B-êðóïíîêëåòî÷íàÿ ëèìôîñàðêîìà — 100% ðåìèñ-
ñèé. Íå íóæíî öåïëÿòüñÿ ê öèôðàì. Ñòî íèêîãäà íå áóäåò, íî è
áîëüøå 90 — ýòî ôàíòàñòè÷åñêèå öèôðû! Ëèìôîñàðêîìà æåëóä-
êà, áëîêè. Øåñòíàäöàòü áîëüíûõ, 16 âûçäîðîâëåíèé. Íè îäíîé
ðåçåêöèè æåëóäêà. Ëèìôîìû Áåðêèòòà — ó íèõ ñâîè ïðàâèëà
èãðû. Ìîäèôèöèðîâàííûå áëîêè — è 95% ñòàáèëüíûõ ðåìèñ-
ñèé. Òî, ÷òî íà÷èíàëîñü òîãäà, ñåãîäíÿ äàåò ñâîè ðåçóëüòàòû.
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Çàñåäàíèå îòêðûë Ì.Ï. Ñàâåíêîâ, ñðàçó æå ïðåäîñòàâèâ
ñëîâî äîêëàä÷èêàì.

1. Ïðîô. Ì.Ã. Ãëåçåð (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà). Æåíñêîå
ñåðäöå.

Â äîêëàäå ïðåäñòàâëåíû îñîáåííîñòè æåíñêîãî îðãàíèçìà,
îïðåäåëÿþùèå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè.
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ó æåíùèí â Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ýòîò ïîêàçàòåëü â ïîñëåäíèå
10 ëåò óâåëè÷èëàñü íà 50%. Ïîêàçàíû àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå
ðàçëè÷èÿ ñåðäöà ó æåíùèí è ìóæ÷èí (ó æåíùèí ðàçìåð ñåðäöà è
äèàìåòð ãëàâíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ìåíüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí; ó
æåíùèí ÷àùå âîçíèêàåò äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ è ò. ä.) è îñîáåí-
íîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
(ó ìóæ÷èí êîðîíàðíàÿ ïàòîëîãèÿ íà÷èíàåòñÿ â îñíîâíîì ñ èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà, ó æåíùèí — ñ àòèïè÷íîãî òå÷åíèÿ ñòåíîêàð-
äèè, ïðîäîëæàþùåéñÿ äî 10 ëåò, ïðåæäå ÷åì íàñòóïàåò èíôàðêò
ìèîêàðäà). Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ó æåíùèí ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ñà-
õàðíûé äèàáåò (â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëñÿ íà 20%), àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ è îæèðåíèå. Îòìå÷åíî, ÷òî æåíùèíû ïîçæå,
÷åì ìóæ÷èíû, îáðàùàþòñÿ ê âðà÷àì, êîòîðûå ÷àñòî íåäîîöåíè-
âàþò òÿæåñòü èõ ñîñòîÿíèÿ. Äàëåå â äîêëàäå èçëîæåíû àëãîðèòì
äèàãíîñòèêè ÈÁÑ, èíôàðêòà ìèîêàðäà, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ó æåíùèí (ðåçóëüòàòû ôóíêöèîíàëüíûõ òåñòîâ ó æåíùèí
÷àùå àòèïè÷íû) è äàíî ëå÷åíèå. Ëå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé è èõ îñëîæíåíèé ó æåíùèí â îñíîâíîì òàêîå æå,
êàê è ó ìóæ÷èí, äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ â îñíîâíîì îäèíàêîâî. Â
òî æå âðåìÿ ïîä÷åðêíóòî, ÷òî èíôàðêò ìèîêàðäà ó æåíùèí ïðî-
òåêàåò àòèïè÷íî, ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëåå ïîçäíÿÿ, ñìåðòíîñòü ó
íèõ âûøå è ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîãî ñòàíäàðòíîãî ëå÷å-
íèÿ ó æåíùèí íå ïðîâîäèòñÿ òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (êðîâî-
òå÷åíèå ó æåíùèí âîçíèêàåò ïðè òðîìáîëèçèñå ÷àùå). Ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó æåíùèí âîçíèêàåò â ñòàðøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïå íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è
ïðèåìà ÍÏÂÏ. Ëå÷åíèå â òàêèõ ñëó÷àÿõ íà÷èíàþò ñ ëå÷åíèÿ îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïåðå÷èñëåíèè ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, íàçíà÷àåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé è èõ îñëîæíåíèé (íàïåðñòÿíêà, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû,

íèòðàòû, èíãèáèòîðû ÀÏÔ, ñòàòèíû, äèóðåòèêè è äð.), ó æåí-
ùèí îíè äåéñòâóþò òàêæå êàê è ó ìóæ÷èí. Îäíàêî, åñëè èÀÏÔ
ñíèæàþò ñìåðòíîñòü ó ìóæ÷èí ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, òî ó æåíùèí íà ýòîò ïîêàçàòåëü îíè íå âëèÿþò, áåòà-
áëîêàòîðû æå ñíèæàþò ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé ó æåíùèí. Äàëåå â äîêëàäå ïðèâåäåíû ñõåìû èññëå-
äîâàíèÿ — ÝÏÎÕÀ è Symens. Â çàêëþ÷åíèå ïðåäñòàâëåíû ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è èõ îñëîæíåíèé ó æåíùèí.
Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ôàêòîðîâ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó æåíùèí áîëüøå, ÷åì
ó ìóæ÷èí, è ïðîòåêàþò îíè ÷àùå àòèïè÷íî.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: Ïî÷åìó ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íàñòóïàåò ïðè

ïðèåìå áîëüíûìè ÍÏÂÏ?
Îòâåò: ÍÏÂÏ ÷àñòî ïðèâîäÿò ê çàäåðæêå æèäêîñòè â îðãà-

íèçìå.
Âîïðîñ: Æåíùèíû íåðåäêî ñòðàäàþò ãèïîòîíèåé, êàê ëå-

÷èòü?
Îòâåò: Îíè â ñïåöèàëüíîì ëå÷åíèè íå íóæäàþòñÿ. Ñëåäó-

åò ðåêîìåíäîâàòü âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì.

Âîïðîñ: Æåíùèíû áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èíû, ñêëîííû ê ðàçâè-
òèþ àëêîãîëèçìà, ìåæäó òåì íåðåäêî â êà÷åñòâå ëå÷åáíîé ïðî-
öåäóðû èì íàçíà÷àþò àëêîãîëü.

Îòâåò: ß êàòåãîðè÷íî ïðîòèâ, àëêîãîëü óñóãóáëÿåò ñàõàð-
íûé äèàáåò è àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ.

Âîïðîñ: Êàê ëå÷èòü áåðåìåííûõ ñ ïîëèêèñòîçîì ïî÷åê?
Îòâåò: Îäèíàêîâî ñëîæíî ëå÷èòü ïîëèêèñòîç ïî÷åê, êàê ó

áåðåìåííûõ, òàê è âíå áåðåìåííîñòè. Ïðè áåðåìåííîñòè ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü âëèÿíèå ââîäèìûõ ïðåïàðàòîâ íå òîëüêî íà îðãà-
íèçì ìàòåðè, íî è ðåáåíêà.

Âîïðîñ: Ðîëü òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ðîæàâøàÿ èëè íå ðîæàâ-
øàÿ æåíùèíà, êîðìÿùàÿ èëè íå êîðìÿùàÿ, èìåþò çíà÷åíèå â
ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé?

Îòâåò: Ó íàñ íåò òàêèõ äàííûõ.
Ðåìàðêà Ï.À. Âîðîáüåâà: Äîêàçàòåëüñòâ ïîëîæèòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ ïðåäóêòàëà íåò, ýòî ñâÿòàÿ âîäà. Äåíüãè, êîòîðûå òðàòÿò-
ñÿ â ñòðàíå íà ïðåäóêòàë, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü íà ïðåïàðàò æèç-
íåííî íåîáõîäèìûé, íàïðèìåð, àêòèëèçå.

Îòâåò Ì.Ã. Ãëåçåð: Íå ñîãëàñíà ñ ïîçèöèåé Ï.À. Âîðîáüåâà,
âû ãîâîðèòå î ðàçíûõ âåùàõ. Ðå÷ü èäåò íå î ñòðàíå, à êîíêðåòíî
î æåíùèíàõ. Ýòî ñîâåðøåííî ðàçíûå ïðåïàðàòû, è åñòü èññëå-
äîâàíèÿ ïî äåéñòâèþ ïðåäóêòàëà, êîòîðûå äîêàçàòåëüíû.

2. Ïðîô. Ò.Þ. Äåìèäîâà (êàôåäðà ýíäîêðèíîëîãèè è äèàáå-
òîëîãèè ÐÌÀÏÎ). Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó ñàõàðíûì äèàáåòîì è ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Â äîêëàäå äàíî îïðåäåëåíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà —
ýòî ñîáèðàòåëüíîå ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ êîìïëåêñ âçàè-
ìîñâÿçàííûõ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî è æèðîâîãî ìåòàáîëèçìà, à
òàêæå ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ôóíêöèè
ýíäîòåëèÿ, â îñíîâå ðàçâèòèÿ êîòîðûõ ëåæèò ñíèæåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè òêàíè ê èíñóëèíó — èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü. Òÿ-
æåñòü ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì
êîìïîíåíòîâ è íàðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ èõ ÷èñëà. Ìåòàáî-
ëè÷åñêèé ñèíäðîì øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí, ñîñòàâëÿÿ 14—24% â
îáùåé ïîïóëÿöèè, à â ãðóïïå áîëüíûõ äèàáåòîì 2-ãî òèïà — 84%.
Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì ïî-ðàçíîìó ïðîòåêàåò ó ìóæ÷èí è
æåíùèí, ïðåæäå âñåãî ýòî îïðåäåëÿåòñÿ ðàçâèòèåì îæèðåíèÿ,
÷àùå âîçíèêàþùåãî ó æåíùèí. Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ìåòàáîëè÷å-
ñêèé ñèíäðîì ïðèâîäèò ê èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. Èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòü — îäèí èç ìîùíûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òè-
ïà >80%). Âûäåëåíû íàñëåäñòâåííûå è ïðèîáðåòåííûå ôàêòîðû
âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ïðè
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè áîëåå 70% áîëüíûõ ïîãèáàåò îò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è èõ îñëîæíåíèé. Ïðåïàðàòû, óñòðà-
íÿþùèå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü: Ìåòôîðìèí (Ñèîôîð), Òèà-
çîëèäèíäèåíû (Ãëèòàçîíû). Ìåòôîðìèí äîñòîâåðíî ñíèæàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ ñ ìå-
òàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ (ñíèæàåò
ìàññó òåëà, óëó÷øàåò ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ, ïðåïÿòñòâóåò ðàçâè-
òèþ àòåðîñêëåðîçà è ò. ä.). Â çàêëþ÷åíèå ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàì-
ìà ïðîôèëàêòèêè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è èíñóëèíîðåçè-
ñòåíòíîñòè ñ îáÿçàòåëüíûì âêëþ÷åíèåì Ñèîôîðà.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: ×òî òàêîå èññëåäîâàíèå ãëþêîçû íàòîùàê?
Îòâåò: Íåïðèåì ïèùè 10 ÷àñîâ.
Ðåìàðêà Ï.À. Ñàâåíêîâà: Âû ìíîãî ãîâîðèëè î «Ìåòôîðìè-

íå» õîðîøåãî è íè÷åãî î åãî ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ, ÷òî, èõ íåò?
Îòâåò: Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ó Ìåòôîðìèíà åñòü, èõ ñëåäóåò

ó÷èòûâàòü, íî ïðåèìóùåñòâ áîëüøå.
Âîïðîñ: Êàê ÷àñòî ñëåäóåò ïðîâåðÿòü óðîâåíü ãëþêîçû ó ëþ-

äåé, êîòîðûå íå ñòðàäàþò ñàõàðíûì äèàáåòîì?
Îòâåò: Îäèí ðàç â 6 ìåñÿöåâ îáÿçàòåëüíî.
Âîïðîñ: Ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ìîæíî íàçíà÷àòü

Ìåòôîðìèí?
Îòâåò: Çàïðåòîâ íåò, ïðè íåîáõîäèìîñòè åãî ìîæíî äàâàòü.
Âîïðîñ: Ìîæíî íàçíà÷àòü Ìåòôîðìèí ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñ-

òàòî÷íîñòè?
Îòâåò: Äà.
Âîïðîñ: Òåðàïåâò áåç êîíñóëüòàöèè ýíäîêðèíîëîãà ìîæåò

íàçíà÷àòü Ìåòôîðìèí áîëüíûì ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì?
Îòâåò: Äà.
Âîïðîñ: Ñêîëüêî ñòîèò Ìåòôîðìèí?
Îòâåò: Ìåòôîðìèí íå îòíîñèòñÿ ê äîðîãîñòîÿùèì ïðåïà-

ðàòàì.
Âîïðîñ: Èíãèáèòîðû ÀÏÔ ìîæíî íàçíà÷àòü áîëüíûì ïðè

èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè?
Îòâåò: Äà, íî ýíäîêðèíîëîãè èõ íå èñïîëüçóþò, ò. ê. îíè

îòíîñÿòñÿ ê äîðîãîñòîÿùèì ïðåïàðàòàì, à íàøè áîëüíûå ïîëó-
÷àþò ëå÷åíèå áåñïëàòíî.

Çàêëþ÷åíèå.
Â çàêëþ÷åíèå Ì.Ï. Ñàâåíêîâ ïîáëàãîäàðèë äîêëàä÷èêîâ çà

èíòåðåñíûå äîêëàäû. Ïðîáëåìà æåíñêîãî îðãàíèçìà ñóùåñòâó-
åò, ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è äîëæíû îá ýòîì ïîìíèòü. Íàó÷íûì ñî-
òðóäíèêàì íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ
îñîáåííîñòåé æåíñêîãî îðãàíèçìà.

ÈíÒåðÍüþñ

Ìàé 2008 ¹ 9

Íà÷àëî íà ñòð. 3  �
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÊÎÌÎÉ ÍÅÓÒÎ×ÍÅÍÍÎÉ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå

Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: êîìà íåóòî÷íåííàÿ  çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ

Êîä ïî ÌÊÁ-10: R 40.2 Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå îò 6 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 650

Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå

Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé

Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

1.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

Ãàçåòà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòóïè-
ëà ê ïóáëèêàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óò-
âåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîé ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíà-
öèè îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðî-
ÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è
ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå 1 îçíà÷àåò, ÷òî
âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëóãó.
Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçû-
âàåòñÿ íå âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàíèé è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñ-
ëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îò-
ðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êàæäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò
ïðèìåðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à

ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷íóþ
äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Õàëüôèí Ð.À., Øàðàïîâà Î.Â., Êà-
êîðèíà Å.Ï., Ìàäüÿíîâà Â.Â., Õîäóíîâà À.À.,
Ëóêúÿíöåâà Ä.Â., Âîðîáüåâ Ï.À., Àâêñåíòüåâà Ì.Â. è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè
îïðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî,
ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñïîëüçóåìûå òåõíî-
ëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëó-
øàòü ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñ-
íîâûâàòü ñâîè ìíåíèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâ-
íîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùåóïîòðåáèòåëüíîñòü»
èëè «òàê ïðèíÿòî».

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð æàëîá è àíàìíåçà îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 25.31.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè íåóòî÷íåííûõ çàáîëåâàíèÿõ 1 1

À 11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

À 11.08.011 Óñòàíîâêà âîçäóõîâîäà 0,5 1

À14.08.004 Îòñàñûâàíèå ñëèçè èç íîñà 0,5 1

À 16.08.022 Êîíèêîòîìèÿ 0,05 1

À 11.08 009 Èíòóáàöèÿ òðàõåè 0,1 1

À 16.09.011 Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ 0,5 1

À 11.09.007 Ýíäîòðàõåàëüíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 0,1 1

À 21.10.001 Ìàññàæ ñåðäöà 0,1 1

À 11.12.002 Êàòåòåðèçàöèÿ êóáèòàëüíîé è äðóãèõ ïåðèôåðè÷åñêèõ âåí 1 1

À 11.09.008 Èíãàëÿòîðíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è êèñëîðîäà 1 1

À 11.28.007 Êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 0,1 1

À 11.16.008 Ïðîìûâàíèå æåëóäêà 0,1 1

À 11.16.009 Çîíäèðîâàíèå æåëóäêà 0,05 1

À 17.10.001 Ýëåêòðîèìïóëüñíîå âîçäåéñòâèå ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 0,1 1

F 05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèè) 1 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.011 Ïàëüïàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 01.31.016 Ïåðêóññèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 01.31.012 Àóñêóëüòàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À 01.23.004 Èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðû ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 0,5 1

À 05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1

À 05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1

À 09.05.023 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè ñ ïîìîùüþ àíàëèçàòîðà 1 1

À 09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè ñ ïîìîùüþ àíàëèçàòîðà 1 1

À 09.28.015.001 Îáíàðóæåíèå êåòîíîâûõ òåë â ìî÷å ñ ïîìîùüþ òåñò-ïîëîñêè 1 1

À 09.28.058.001 Îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â ìî÷å ñ ïîìîùüþ òåñò-ïîëîñêè 0,1 1

À 09.07.006.001 Îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â ñëþíå ñ ïîìîùüþ òåñò-ïîëîñêè 0,3 1

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 6 �

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 0,3

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè 0,8

Íàëîêñîí 0,95 0,4 ìã 2 ìã

Ôëóìàçåíèë 0,05 0,2 ìã 1 ìã

Àíêñèîëèòèêè (òðàíêâèëèçàòîðû) 0,2

Äèàçåïàì 1 10 ìã 80 ìã

Ãîðìîíû è ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó 0,2

Íåïîëîâûå ãîðìîíû, ñèíòåòè÷åñêèå ñóáñòàíöèè è àíòèãîðìîíû 1

Ïðåäíèçîëîí 0,5 60 ìã 150 ìã

Äåêñàìåòàçîí 0,5 4 ìã 8 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 0,1

Äèóðåòèêè 1

Ìàííèòîë 0,6 60 ìã 120 ìã

Ôóðîñåìèä 0,4 40 ìã 40 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 0,5

Ïðîòèâîðâîòíûå ñðåäñòâà 0,1

Ìåòîêëîïðîìèä 1 10 ìã 10 ìã

Ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà 0,8

Àòðîïèí 1 0,5 ìã 1 ìã
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* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.
** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.
*** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÝÌÁÎËÈÅÉ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå

Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: ëåãî÷íàÿ ýìáîëèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ

Êîä ïî ÌÊÁ-10: I 26 Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå îò 4 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 629

Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå

Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé

Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

2.1. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.
** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.
*** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ðàñòâîðû, ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ, ñðåäñòâà ïèòàíèÿ 0,2

Ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ 1

Ìàãíèÿ ñóëüôàò 1 1000 ìã 2000 ìã

Íàòðèÿ õëîðèä 1 400 ìë 400 ìë

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâü 1

Ðàñòâîðû è ïëàçìîçàìåíèòåëè 1

Äåêñòðîçà 1 400 ìë 600 ìë 

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà îðãàíû äûõàíèÿ 0,1

Ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Àìèíîôèëëèí 1 240 ìã 240 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó 0,05

Âàçîïðåññîðíûå ñðåäñòâà 1

Ýïèíåôðèí 0,5 0,5 ìã 1 ìã

Íîðýïèíåôðèí 0,1 0,1 ìã 2 ìã

Äîïàìèí 0,4 5 ìã 10 ìã

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Àíàëüãåòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
ïîäàãðû

0,3

Íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè 1

Ìîðôèí 1 10 ìã 10 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâü 1

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñèñòåìó ñâåðòûâàíèÿ êðîâè 1

Íàäðîïàðèí êàëüöèé 0,2 7600 Åä 7600 Åä

Ýíîêñàïàðèí íàòðèé 0,2 80 ìã 80 ìã

Ãåïàðèí íàòðèé 0,6 4000 Åä 4000 Åä

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó 0,3

Âàçîïðåññîðíûå ñðåäñòâà 1

Íîðýïèíåôðèí 0,2 2 ìã 2 ìã

Äîáóòàìèí 0,4 200 ìã 400 ìã

Äîïàìèí 0,4 200 ìã 400 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà îðãàíû äûõàíèÿ 0,1

Ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Àìèíîôèëëèí 1 240 ìã 240 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâü 0,1

Ðàñòâîðû è ïëàçìîçàìåíèòåëè 1

Íàòðèÿ õëîðèä 1 200 ìë 400 ìë

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð æàëîá è àíàìíåçà îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À 25.09.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåãî÷íîé òêàíè 1 1

À 11.01.002 Ïîäêîæíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ðàñòâîðîâ 0,5 1

À 11.02.002 Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 0,5 1

À 11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

À 05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1

À 05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1

À 11.09.008 Èíãàëÿòîðíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è êèñëîðîäà 1 1

F 05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèè) 1 1

À 25.10.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.011 Ïàëüïàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 01.31.016 Ïåðêóññèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 01.31.012 Àóñêóëüòàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À 05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1

À 05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1



Á
7

Ñîãëàñíî íîâûì ðåêîìåíäàöèÿì Ame-
rican Heart Association, ïðèåì «äûõàíèå
ðîò â ðîò» îòïðàâëåí â îòñòàâêó.

Ñíà÷àëà íåîáõîäèìî âûçâàòü ñêîðóþ, à
çàòåì ñðàçó æå íà÷àòü ìàññàæ ñåðäöà: âîò
÷òî äîëæåí äåëàòü êàæäûé, êòî îêàæåòñÿ ðÿ-
äîì ñ ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî ïðîèçîøëà îñ-
òàíîâêà ñåðäöà, ïóñòü äàæå ñïàñàþùèé íå
ìåäèê è íèêîãäà íå ïîñåùàë êóðñû ðåàíèìà-
öèè. Äîñòàòî÷íî ýòîé ïðîñòîé ïðîöåäóðû, êî-
òîðóþ ìîæåò ïðîäåëàòü êàæäûé, ÷òîáû ñïà-
ñòè ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü. Ðåçóëüòàòû ïîñëåä-
íèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî íå ñëåäóåò òåðÿòü âðåìÿ, ÷åðåäóÿ âäûõà-
íèå è íàæàòèå íà ãðóäíóþ êëåòêó (à ýòî íà ñà-
ìîì äåëå íåëåãêî âûïîëíèìûé ïðèåì, åñëè
íåò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè), à ñðàçó æå íà-
÷èíàòü âûïîëíÿòü 100 íàæàòèé â ìèíóòó íà
öåíòðàëüíóþ ÷àñòü ãðóäíîé êëåòêè, íå áîÿñü
ïðè÷èíèòü êàêîé-òî âðåä. «È ïîñêîëüêó â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñòàíîâêà ñåðäöà âû-
çâàíà ôèáðèëëÿöèåé æåëóäî÷êîâ, èíûìè
ñëîâàìè, êîãäà ïðèñòóï àðèòìèè íå ïîçâîëÿ-
åò ñåðäöó íàêà÷èâàòü êðîâü, — ãîâîðèò Ð.
Ôåððàðè, êàðäèîëîã èç Óíèâåðñèòåòà Ôåððà-
ðû è ïðåçèäåíò Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàð-
äèîëîãîâ, — ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ìàññàæ, ñëå-
äóåò ïðîâåñòè ïðåêàðäèàëüíûé óäàð (ñèëüíî
óäàðèòü êóëàêîì â öåíòð ãðóäíîé êëåòêè),
÷òîáû âîññòàíîâèòü ðèòì ñåðäöà». Òàêàÿ
ðåàíèìàöèÿ ìîæåò óäâîèòü âåðîÿòíîñòü âû-
æèâàíèÿ ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî ïðîèçîøëà îñ-
òàíîâêà ñåðäöà, íî ëèøü îêîëî 1/3 ïàöèåíòîâ
ïîëó÷àþò äåéñòâåííóþ ïîìîùü îò òåõ, êòî
îêàçàëñÿ ðÿäîì. «Ìû íå ìîæåì ñêàçàòü, —
ïðîäîëæàåò Ôåððàðè, — ÷òî äûõàíèå ðîò â
ðîò áåñïîëåçíî: â îïûòíûõ ðóêàõ ìàññàæ
ñëóæèò äëÿ íàãíåòàíèÿ êðîâè ê ñåðäöó, à âåí-
òèëÿöèÿ — äëÿ íàïîëíåíèÿ êðîâè êèñëîðî-
äîì. Íî ëó÷øå äåëàòü ìàññàæ, ÷åì âîîáùå
íè÷åãî íå äåëàòü». Î÷åíü ÷àñòî òå, êòî ðå-
øèë îêàçàòü ïîìîùü, ñëèøêîì äîëãî ïðèíè-
ìàþò ðåøåíèå, òåðÿÿ äðàãîöåííûå ìèíóòû.
Êðîìå òîãî, êîãäà ïðîèçâîäèòñÿ äûõàíèå ðîò
â ðîò, îíè ïðåðûâàþò ìàññàæ áîëåå ÷åì íà
10 ñåêóíä, äåëàÿ åãî, òàêèì îáðàçîì, ìàëî-
ýôôåêòèâíûì. Êî âñåìó ïðî÷åìó ñóùåñòâó-
åò îïàñíîñòü èíôèöèðîâàòüñÿ, ïîñêîëüêó
î÷åíü ÷àñòî ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ íåçíàêîìî-
ìó ÷åëîâåêó. Ïîñëåäíåå ïðåäóïðåæäåíèå:
ýòè ïðîöåäóðû íå ïðèìåíÿþòñÿ ïðè îêàçàíèè
ïîìîùè òîíóâøèì ëþäÿì, ïîòîìó ÷òî ïðåæ-
äå ñëåäóåò îñâîáîäèòü ëåãêèå ïîòåðïåâøåãî
îò âîäû, è òåì, êòî ïîòåðÿë ñîçíàíèå â ðå-
çóëüòàòå ïåðåäîçèðîâêè íàðêîòèêàìè. Âî âñåõ
ýòèõ ñëó÷àÿõ ëó÷øå äîæäàòüñÿ âðà÷åé.

Ïðàâäà, â Àìåðèêå íåëüçÿ îêàçûâàòü ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü — äàæå ýêñòðåííóþ —
áåç ñîîòâåòñòâóþùåé ëèöåíçèè. Òàê ÷òî êîìó
íàïðàâëåíû ýòè ðåêîìåíäàöèè — íå ñîâñåì
ïîíÿòíî.

Èñòî÷íèê: InoPressa

Æåðòâû òàëèäîìèäà äîáèâàþòñÿ óâåëè-
÷åíèÿ êîìïåíñàöèé

Áðèòàíñêèå æåðòâû òàëèäîìèäà, òðåáóþ-
ùèå óâåëè÷åíèÿ êîìïåíñàöèé îò ôèðìû-
ïðîèçâîäèòåëÿ ëåêàðñòâà, ïèêåòèðóþò ïî-
ñîëüñòâî Ãåðìàíèè â Ëîíäîíå. Ïî ìíåíèþ
îðãàíèçàòîðîâ àêöèè, ðàçðàáîòàííàÿ íå-
ñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä ñèñòåìà êîìïåí-
ñàöèé íå â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü äîñòîéíóþ
æèçíü ïîñòðàäàâøèì. Òàëèäîìèä áûë èçúÿò
èç ïðîäàæè â ìèðå â 1962 ã., ïîñëå òîãî, êàê
áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïðèåì ýòîãî ïðåïàðàòà
áåðåìåííûìè æåíùèíàìè ïðèâåë ê áîëåå
÷åì 10 òûñÿ÷àì ñëó÷àåâ âðîæäåííûõ óðîäñòâ
è äåôîðìàöèé êîíå÷íîñòåé ó íîâîðîæäåí-
íûõ. Ïîëîâèíà òàêèõ ìëàäåíöåâ óìåðëè â
ïåðâûé ãîä æèçíè. Òàëèäîìèä áûë ðàçðàáî-
òàí íåìåöêîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé ôèðìîé
Ãðþíåíòàëü è èñïîëüçîâàëñÿ â êà÷åñòâå
ñðåäñòâà îò òîøíîòû è ðâîòû äëÿ áåðåìåí-
íûõ. Ñèñòåìà êîìïåíñàöèé æåðòâàì òàëèäî-
ìèäà, ðàçðàáîòàííàÿ â ñåðåäèíå 60-õ ãîäîâ
ïðàâèòåëüñòâîì Ãåðìàíèè, ïðåäóñìàòðèâàåò
ïîæèçíåííûå ïåíñèè äëÿ ïîñòðàäàâøèõ, îä-
íàêî èõ ðàçìåð ñóùåñòâåííî âàðüèðóåòñÿ â
ðàçíûõ ñòðàíàõ. Êðîìå òîãî, â Èòàëèè, Èñïà-
íèè è Àâñòðèè ïîðÿäîê âûïëàòû êîìïåíñà-
öèé òàê è íå áûë óòâåðæäåí. Ñïóñòÿ íåñêîëü-
êî äåñÿòèëåòèé ïîñëå òàëèäîìèäîâîãî ñêàí-
äàëà ìíîãèå ïîñòðàäàâøèå ñòàëêèâàþòñÿ ñ
äîïîëíèòåëüíûìè ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè
ñî ñìåðòüþ óõàæèâàâøèõ çà íèìè ðîäèòåëåé.
Â ñâÿçè ñ ýòèì áðèòàíñêèé Ôîíä ïîìîùè
æåðòâàì òàëèäîìèäà òðåáóåò îò Ãðþíåíòàëü
äîïîëíèòåëüíûõ âûïëàò â ðàçìåðå 4 ìèëëèî-
íîâ åâðî. Ñåé÷àñ â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ îêî-
ëî 3,5 òûñÿ÷ ëþäåé ñ âðîæäåííûìè äåôîð-
ìàöèÿìè, âûçâàííûìè òàëèäîìèäîì. Áîëü-
øèíñòâî èç íèõ — îêîëî 2,7 òûñÿ÷ ÷åëîâåê —
ïðîæèâàþò â Ãåðìàíèè.

Íàïîìíèì, ÷òî òàëèäîìèä îêàçàëñÿ âû-
ñîêîýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ ìèå-
ëîìíîé áîëåçíè.

Èñòî÷íèê: MedPorta

«Áåç ðûíêà áîëåçíåé íå áûëî áû è ðûíêà ëåêàðñòâ. Ýòî òà
ñàìàÿ òàéíà Ãèïïîêðàòà, êîòîðóþ êëÿíóòñÿ íå âûäàâàòü
âðà÷è» — òàê õëåñòêî îçâó÷èë çëîáîäíåâíóþ ïðîáëåìó Àëåê-
ñàíäð Ïåëåâèí â îäíîì èç ñâîèõ ñî÷èíåíèé.

Ïèñàòåëè âñåãäà íå ñëèøêîì äîâåðÿëè ìåäèöèíå. Ìî-
æåò, ýòî è îáùåå îùóùåíèå, ïðîñòî ëèòåðàòîðû ãðîìîãëàñ-
íåå, ÷åì íàðîä, ãëàñ êîòîðîãî ðåäêî âûðûâàåòñÿ çà ïðåäåëû
ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà. Âî
âñÿêîì ñëó÷àå, èñòîðèÿ
ñîõðàíèëà íå îäèí îáðà-
çåö êëàññè÷åñêîãî áðþç-
æàíèÿ. Âîò ôðàíöóçû:
«Ìåäèöèíà — îäíî èç âåëè-
÷àéøèõ çàáëóæäåíèé ÷åëî-
âå÷åñòâà» — Æ. Ìîëüåð,
«Èõ âðà÷ — ãîìåîïàò è íåìåö, ñëåäîâàòåëüíî,
âäâîéíå øàðëàòàí» — Ï. Ìåðèìå; à âîò àíãëè-
÷àíèí Áåðíàðä Øîó: «Ðåïóòàöèþ âðà÷ó ñîçäàåò
êîëè÷åñòâî çíàìåíèòûõ ëþäåé, êîòîðûå óìåðëè ó
íåãî íà ðóêàõ». Ïðèìåðû ìîæíî ìíîæèòü, óêà-
çûâàÿ íà ðóññêèõ êëàññèêîâ âî ãëàâå ñ Òîëñòûì,
íî è ïðèâåäåííîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îòñëå-
äèòü òåíäåíöèþ. À àíåêäîòû î âðà÷àõ, êîëè÷å-
ñòâîì ïðåâîñõîäÿùèå áàéêè î íîâûõ ðóññêèõ!
Ìåæäó ïðî÷èì, äîñòîâåðíûé èíäèêàòîð îáùå-
ñòâåííîãî âíèìàíèÿ. ×åì îáÿçàíû?

Åñëè õðåñòîìàòèéíàÿ ôðàçà î òîì, ÷òî ðóñ-
ñêàÿ ëèòåðàòóðà âûøëà èç «Øèíåëè» Ãîãîëÿ,
âåðíà, òî ïðàâäà è òî, ÷òî øèíåëü ýòà âûøëà, â
ñâîþ î÷åðåäü, èç ðèìñêîé òîãè. È íå òîëüêî
ìèðîâîå èñêóññòâî, íî è ìåäèöèíà íà÷èíàëàñü
èìåííî â ýòîé îäåæäå: ñìîòðè ðèìëÿíèíà Ýñ-
êóëàïà è åãî ïðåäøåñòâåííèêà, ãðåêà Àñêëå-
ïèÿ. Ïðàâäà, ñóäüáà Àñêëåïèÿ, ïàòðîíà âñåõ
âðà÷åé è àïòåêàðåé, áûëà ïå÷àëüíà: àçàðò ïðî-
ôåññèîíàëà òîëêíóë åãî íà âîñêðåøåíèå óìåð-
øèõ, íàðóøèâ òåì ñàìûì âåðòèêàëü «íåáî—
çåìëÿ». Çà ÷òî ìÿòåæíûé äîêòîð è áûë óíè÷òî-
æåí ìîëíèåé «ãëàââðà÷à» — Çåâñà. Ïðàâäà, ïî-
òîìñòâî îí óñïåë îñòàâèòü, è åãî ñûíîâüÿ ñòàëè
ïðåêðàñíûìè âðà÷åâàòåëÿìè, à äî÷åðè íîñèëè
ñòîëü ãîâîðÿùèå èìåíà — Ãèãèåÿ è Ïàíàöåÿ —
÷òî â ïðåäñòàâëåíèè íå íóæäàþòñÿ.

Ðàáîòû ó ïðîôåññèîíàëîâ áûëî äîñòàòî÷íî âî âñå âðåìå-
íà, è àïòå÷íîå äåëî íå âñåãäà ïîñïåâàëî çà íåäóãàìè ÷åëîâå-
÷åñòâà. «Ôàðìàêè», ò. å., «äàðóþùèå èñöåëåíèå», áûëè èç-
âåñòíû åùå â Äðåâíåì Åãèïòå, ïîçæå îíè âåñüìà áëàãîçâó÷-
íî èìåíîâàëèñü ïðîâèçîðàìè: ïî÷òè ïðîâèäöàìè.

Íà íàøèõ ïðîñòðàíñòâàõ âñå çàèìñòâîâàíèÿ ïîëó÷àþò
îñîáåííóþ îêðàñêó: áåðåì ïîìíîãó è èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ.
Â Ðîññèè ó âðà÷åáíîãî è àïòåêàðñêîãî äåëà åñòü âîñòî÷íûé
àêöåíò, èáî ðóññêèå ìåäèêè ïîêëîíÿëèñü è Ãàëåíó — Ãèï-
ïîêðàòó, è Àâèöåííå. Ïåòð I ñòîëü âûñîêî öåíèë âðà÷åâà-
íèå, ÷òî çàíèìàëñÿ â Àìñòåðäàìå íà êóðñàõ ïî àíàòîìèè, îä-
íàêî, â ðîäîíà÷àëüíèêàõ ðóññêîé ìåäèöèíñêîé íàóêè
ñïëîøü èíîñòðàíöû: íåìöû, àíãëè÷àíå, ãðåêè, ãîëëàíäöû.
Êàæäûé ñî ñâîåé ìåòîäîé. Èç íàøèõ ãëàâíûì «íàñàäèòå-
ëåì» òåðàïåâòè÷åñêèõ çíàíèé ñòàë äîêòîð Ñ. Áîòêèí. Îí çà-
ëîæèë îñíîâû ñâîåé øêîëû: ñíà÷àëà èçó÷èòü áîëüíîãî, ïî-
òîì áîëåçíü. Ñîáñòâåííî, â ñõîæèõ íàïðàâëåíèÿõ ïðàêòèêî-
âàëè è êèòàéñêèå âðà÷è, à àðàáñêèå ýñêóëàïû îòìåòèëèñü
îïòèìèñòè÷åñêèì íàáëþäåíèåì: «Åñòü ëåêàðñòâà îò ëþáîé
áîëåçíè, åñëè èçâåñòíû åå ïðè÷èíû». Èòàê — ê ëåêàðñòâàì.

Íà÷àëî àïòå÷íîìó äåëó â Ðîññèè ïîëîæèë òîæå èíîñòðà-
íåö, Äæåéìñ Ôðýí÷åì, â êîíöå 16 âåêà. Ðåêîìåíäîâàí îí
áûë öàðþ Èâàíó Âàñèëüåâè÷ó êîðîëåâîé Åëèçàâåòîé (âîò
ýòî ôîðìàò!) äëÿ îñíîâàíèÿ ïåðâîé àïòåêè â Êðåìëå. Ïîòîì
íà Ðóñè ñòàëî íå äî àïòåê è ïðîâèçîðîâ: Ñìóòíîå âðåìÿ, ïî-
ëÿêè... Ñ âîöàðåíèåì ñòàáèëüíîñòè â ëèöå äîìà Ðîìàíîâûõ
äåëî ïîøëî ñïîðî: öàðü Àëåêñåé Ìèõàéëîâè÷ âîçðîäèë äàâ-
íî çàáûòîå è ê òîìó æå çàâåë àïòåêàðñêèå îãîðîäû, ÷òî ñî-
êðàòèëî «ýêñïîðò» çàãðàíè÷íîãî çåëüÿ è ïîìîãëî ðóññêîìó
ïðîèçâîäèòåëþ, âåðíåå, ñîáèðàòåëþ. Ñûí öàðÿ Àëåêñåÿ,
Ïåòð I, ðàçâåðíóë äåëî øèðå: â Ìîñêâå áûëè îòêðûòû àæ 8
÷àñòíûõ àïòåê. À â 1864 ãîäó ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé ñúåçä ôàðìà-
öåâòîâ âñåé èìïåðèè — ïðîöåññ ïîøåë. Ðîññèÿ ìíîãî çàêó-
ïàëà çà ãðàíèöåé, íî è ïðîäàâàëà íåìàëî: ãîð÷è÷íîå è êàñ-
òîðîâîå ìàñëî, ãëèöåðèí, ëàêðèöó, ðòóòü, øïàíñêèå ìóøêè
è ìíîãîå äðóãîå.

Âïðî÷åì, íàñåëåíèå íîâîââåäåíèÿìè ïîëüçîâàòüñÿ íå
ñïåøèëî, ïðåäïî÷èòàÿ äîìàøíèå çàãîòîâêè, ïðîâåðåííûå
íà îòöàõ è äåäàõ. Ñòàðûå êíèãè âîîáùå îòâðàùàëè ïóáëèêó
îò îáðàùåíèÿ ê âðà÷àì, â «Äîìîñòðîå» Ñèëüâåñòðà îò 16 âå-
êà îá ýòîì ñêàçàíî îäíîçíà÷íî, ïðàâäà, ïî îòíîøåíèþ ê
îñîáå öàðñòâåííîé: «Íå ïîäîáàåò öàðþ ñêàçûâàòè ïðèêëþ÷å-
íèÿ ñâîè ëåêàðþ». Íà ìåñòàõ èñïîëüçîâàëè âñå, ÷òî ðàñòåò,

äâèæåòñÿ è ïðîñòî ëåæèò
â óêðîìíîì ìåñòå. Êñòà-
òè, ïîïóëÿðíà áûëà —
íè÷åãî íåò íîâîãî ïîä
ñîëíöåì — àðîìàòåðà-
ïèÿ: «íþõàÿ áëàãîóõàíèÿ
çàïàõè... èñêðåïèòñÿ æè-
âîò è âîçâåñåëèòñÿ ñåðä-
öå». Îäíàêî â ïðîòèâî-
âåñ ñîâðåìåííûì ðåêî-
ìåíäàöèÿì îòíîñèòåëü-
íî ïîòðåáëåíèÿ âîäû
ïèñàíî: «åùå ñòàíåøü
ìíîãî âîäû ïèòè, òî æå-
ëóäîê óÿçâèøü». À âîò îò
ïåðååäàíèÿ îòãîâàðèâà-
ëè è ïðàäåäû: «ìíîãàÿ
ÿñòâà òåñíèò äûõàíèå».

Äåðåâíè ïðîáàâëÿ-
ëèñü äàðàìè ëåñîâ è ïî-
ëåé, à ïóáëèêà ñîñòîÿ-
òåëüíàÿ ïðèñîåäèíÿëà ê
âåêîâûì ðåöåïòàì íîâî-
ìîäíûå èçûñêè: ëå÷è-
ëàñü äàæå äðàãîöåííûìè
êàìåíüÿìè âñëåä åâðî-
ïåéñêîé ìîäå. Âî âðåìå-
íà íåáîãàòûõ àïòåê è
îñîáåííî ïðè ëå÷åíèè
íåðâíûõ áîëåçíåé, ãäå
âîîáðàæåíèå ãëàâíûé
ãåðîé, êàìíè äåéñòâè-
òåëüíî ïîìîãàëè. Îáú-
ÿñíÿëè ýòî òàê: «Êîãäà
ãîâîðèëè áîëüíîìó, ÷òî
èçóìðóä, ïîìåùåííûé â

èçãîëîâüå åãî ïîñòåëè, äîëæåí èñöåëèòü åãî îò èïîõîíäðèè,
ïðåäîòâðàòèòü êîøìàð, óñïîêîèòü áèåíèå ñåðäöà, ñîäåéñòâî-
âàòü óñïåõó ïðåäïðèÿòèÿ, ðàññåÿòü äóøåâíóþ òîñêó, òî âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íàñòóïàëî èñöåëåíèå åäèíñòâåííî òîëüêî áëà-
ãîäàðÿ âåðå áîëüíîãî â äåéñòâåííîñòü ñðåäñòâà».

Ñàìûì «ñïîñîáíûì» ñ÷èòàëñÿ àëìàç. Âåðèëè, ÷òî åãî âëà-
äåëåö çàñòðàõîâàí îò áîëåçíåé æåëóäêà, íå ïîòåðÿåò ïàìÿòü è
âñåãäà áóäåò âåñåë, à, ïðèâÿçàííûé ê ðóêå ðîæàþùåé æåíùè-
íû, îí ïîìîæåò áåçáîëåçíåííî ðàçðåøèòüñÿ îò áðåìåíè. Îä-
íàêî âåçäå áûòîâàëî ïîâåðüå î ñìåðòîíîñíîì âëèÿíèè àëìàç-
íîãî ïîðîøêà. Â Ðîññèè äàæå áûëè îòêðûòû íåñêîëüêî äåë,
â êîòîðûõ æåíû îáâèíÿëèñü â îòðàâëåíèè ìóæåé èìåííî òà-
êèì íåäåøåâûì ñïîñîáîì. Ñ èçóìðóäîì îáðàòíàÿ êàðòèíà:
äðåâíèå ñ÷èòàëè, ÷òî òîë÷åíûé èçóìðóä, ïðèíÿòûé â ïèòüå,
«óéìåò ñìåðòîíîñíóþ ÿäîñòü è óêóøåíèå çìåé çàæèâèò... Àùå
êòî íà èçóìðóä ÷àñòî çðèò, òîãäà çðàê ÷åëîâå÷åñêèé óêðåïëÿ-
åò». Ó àðàáîâ èçóìðóäó òîæå ñëàâà: îíè êàìåíü ðàñòèðàëè,
ñìåøèâàëè ñ øàôðàíîì è ïðèêëàäûâàëè ê áîëüíûì ãëàçàì.
Åùå åãî èñïîëüçîâàëè îò êðîâàâîãî ïîíîñà, ïàäó÷åé áîëåçíè
è êàê ïðîòèâîÿäèå (äâà êàðàòà ñ âåðáëþæüèì ìîëîêîì — âñå-
ãî-òî). Æåì÷óã òåðòûé ñ ñàõàðîì äàâàëè áîëüíûì, è îí áûë
èçâåñòåí ó äðåâíèõ ôàðìàöåâòîâ ïîä èìåíåì «ìîíþñ êðè-
ñòè». Â ÷èñëå îñîáî öåëåáíûõ êàìíåé áûëà áèðþçà: «Åñëè íà
áèðþçó âçÿòü íåìíîãî ñóðüìû è ïîìàçàòü âåêè, òî äëÿ ãëàç áû-
âàåò áîëüøàÿ ïîëüçà». Çàìå÷àòåëüíûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàë,
ïî ñòàðèííûì ëå÷åáíèêàì, àìåòèñò: ïüÿíñòâî îòãîíÿë, óê-
ðåïëÿë ïàìÿòü, ïîìîãàë îò áåñïëîäèÿ. «Êîøà÷èé ãëàç» ïðåäî-
õðàíÿë îò ïðîêàçû, ÷åñîòêè, ïüÿíñòâà. Àêâàìàðèí, èñòåðòûé â
ïîðîøîê, âïóñêàëñÿ â ãëàç îò áåëüìà, à åùå ñëóæèë ïðèñûï-
êîé â áîðüáå ñ ïðîêàçîé è çàîäíî ñíèìàë ñ çóáîâ «ðæàâ÷èíó».
Ñåðäîëèê ïîìîãàë ïðè ðîäàõ è õðàíèë îò îïàñíîñòè áûòü ðàç-
äàâëåííûì ïîä ðóèíàìè âî âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèé. Îò òîãî æå
ïðåäîõðàíÿë è íåôðèò. È ìíîãî åùå ÷åãî îáåùàëîñü ñ÷àñòëè-
âûì îáëàäàòåëÿì ðàçíîöâåòíûõ ìèíåðàëîâ.
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2007 ã.
Â îòëè÷èå îò ïðåäøåñòâóþùèõ èçäàíèé ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì (ÈÁ), ÷èòàòåëþ ïðåäëàãàåò-

ñÿ êíèãà ñ îðèãèíàëüíûì ïîñòðîåíèåì. Â îáùåé ÷àñòè êíèãè (ïåðâûõ äâóõ ãëàâàõ) ðàññìàòðèâàþòñÿ
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÁ, îòëè÷àþùèå èõ îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû äèàãíî-
ñòèêè. Âî âòîðîé, ñïåöèàëüíîé, ÷àñòè êàæäàÿ ãðóïïà ÈÁ (èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êèøå÷íûå
èíôåêöèè, êðîâÿíûå èíôåêöèè, èíôåêöèè íàðóæíûõ ïîêðîâîâ, àíòðîïîçîîíîçû) çàâåðøàåòñÿ ãëàâà-
ìè, ïîñâÿùåííûìè êëèíè÷åñêîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå, îõâàòûâàþùåé øèðîêèé êðóã áî-
ëåçíåé, â òîì ÷èñëå êëèíè÷åñêè ñõîäíûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Â îñíîâó êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÈÁ ïîëîæåíû âåäóùèå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû: ëèõîðàäêà, ñû-
ïè, ëèìôàäåíîïàòèÿ, áðîíõîëåãî÷íûå ïîðàæåíèÿ, áîëü ñî ñòîðîíû îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, äèà-
ðåÿ, ãåìîððàãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è äð.
Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ãåìîãðàììû ïðè ðàçëè÷íûõ ÈÁ, îáúåäèíåííûõ îáùèì
ìåõàíèçìîì çàðàæåíèÿ, èçëîæåíû îñíîâíûå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Â ñæàòîì âèäå
ïðåäñòàâëåíû íåîòëîæíûå ïåðâè÷íûå ìåðû, îãðàíè÷èâàþùèå ðàñïðîñòðàíåíèå ÈÁ.

Êíèãà çàâåðøàåòñÿ ãëàâîé, ïîñâÿùåííîé ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ, óõîäó, ïèòàíèþ, ðåàáèëèòàöèè.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ñåìåéíûì âðà÷àì, èíôåêöèîíèñòàì, òåðàïåâòàì, âðà÷àì ñêîðîé ïîìîùè, ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êëèíè÷åñêèì

îðäèíàòîðàì è àñïèðàíòàì êëèíè÷åñêèõ êàôåäð.
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Ïåðâàÿ áðèòàíñêàÿ æåíùèíà-âðà÷ ïðè-
òâîðÿëàñü ìóæ÷èíîé 56 ëåò

Èññëåäîâàòåëÿì óäàëîñü îêîí÷àòåëüíî
ðàçðåøèòü 150-ëåòíèé ñïîð î ïîäëèííîì
ïðîèñõîæäåíèè èçâåñòíîãî áðèòàíñêîãî âðà-
÷à Äæåéìñà Áàððè. Îí ñêîí÷àëñÿ âî âðåìÿ
ýïèäåìèè äèçåíòåðèè â Ëîíäîíå â 1865 ãîäó.
Î òîì, ÷òî óìåðøèé íà ñàìîì äåëå áûë æåí-
ùèíîé, çàÿâèëà îáìûâàâøàÿ òåëî ñëóæàíêà.
Ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü åå ñëîâà íå
óäàëîñü, ïîñêîëüêó âîåííîå âåäîìñòâî, â êî-
òîðîì ñëóæèë Áàððè, ñäåëàëî âñå âîçìîæ-
íîå, ÷òîáû çàìÿòü ñêàíäàëüíóþ èñòîðèþ.
Ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ ñïóñòÿ èñòîðèê Èñîáåëü
Ðý ïîëó÷èëà äîñòóï ê çàêðûòûì àðõèâàì
áðèòàíñêîé àðìèè è ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ,
÷òî ñêðûâàâøóþñÿ ïîä èìåíåì Áàððè æåí-
ùèíó çâàëè Ìàðãàðåò Áàêëè. Ïî ìíåíèþ Ðý,
Ìàðãàðåò âçÿëà ñåáå èìÿ ñâîåãî äÿäè, èç-
âåñòíîãî èðëàíäñêîãî àêòåðà Äæåéìñà Áàð-
ðè. Ïîñëåäíþþ òî÷êó â ñïîðå ïîñòàâèë þæ-
íîàôðèêàíñêèé âðà÷ Ìèøåëü Äþ Ïðèç, êîòî-
ðîìó óäàëîñü îáíàðóæèòü ëè÷íûé àðõèâ ñå-
ìåéñòâà Áàêëè. Ïèñüìà èç àðõèâà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî Ìàðãàðåò Áàêëè ñìîãëà
ñòàòü ïåðâîé áðèòàíñêîé æåíùèíîé-âðà÷îì
áëàãîäàðÿ àêòèâíîìó ñîäåéñòâèþ ñâîåé ìà-
òåðè è åå ëèáåðàëüíî íàñòðîåííûõ äðóçåé.
Â 1809 ãîäó ó÷àñòíèêè «çàãîâîðà» îðãàíèçî-
âàëè ïîåçäêó ìàòåðè è äî÷åðè â Ýäèíáóðã.
Äåâóøêà, âûäàâøàÿ ñåáÿ çà ïëåìÿííèêà
ìèññ Áàêëè Äæåéìñà Áàððè, ïîñòóïèëà íà
ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò, îá îáó÷åíèè æåí-
ùèí íà êîòîðîì â òå âðåìåíà íå ìîãëî áûòü
è ðå÷è. Ãðàôîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ïîä-
òâåðäèëà òàêæå, ÷òî ðàííèå ïèñüìà Ìàðãà-
ðåò Áàêëè è ïèñüìà äîêòîðà Áàððè íàïèñàíû
îäíèì è òåì æå ÷åëîâåêîì. Êðîìå òîãî, â àð-
õèâå àäâîêàòà ñåìüè Áàêëè áûëî íàéäåíî
ïèñüìî, íàïèñàííîå Äæåéìñîì Áàððè âñêîðå
ïîñëå ïðèáûòèÿ â Ýäèíáóðã. Ïîìåòêà ïîëó÷à-
òåëÿ íà êîíâåðòå ãëàñèëà, ÷òî îòïðàâèòåëåì
ïèñüìà ÿâëÿåòñÿ ìèññèñ Áàêëè. Îêîí÷èâ îáó-
÷åíèå â 1812 ãîäó, Äæåéìñ Áàððè ñòàë âîåí-
íûì ìåäèêîì è äîñòèã âåðøèí êàðüåðû, äî-
ñëóæèâøèñü äî äîëæíîñòè ãåíåðàëüíîãî èí-
ñïåêòîðà âîåííûõ ãîñïèòàëåé. Îí îñòàâèë
ñëåä â èñòîðèè ìåäèöèíû êàê èíèöèàòîð ðå-
øèòåëüíûõ ðåôîðì âîåííûõ ãîñïèòàëåé,
ñîçäàòåëü áîëüíèö äëÿ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
êîëîíèé è áîðåö ñ ýïèäåìèÿìè. Äæåéìñ Áàð-
ðè ñòàë ïåðâûì áðèòàíñêèì õèðóðãîì, óñ-
ïåøíî âûïîëíèâøèì îïåðàöèþ êåñàðåâà ñå-
÷åíèÿ, ñîõðàíèâ æèçíè ìàòåðè è ðåáåíêà.
Äæåéìñ Áàððè áûë èçâåñòåí âñïûëü÷èâûì
õàðàêòåðîì, ðåçêèìè ìàíåðàìè è íå ðàç ó÷à-
ñòâîâàë â äóýëÿõ. Åãî òàêæå îáâèíÿëè â ãî-
ìîñåêñóàëüíîé ñâÿçè ñ ëîðäîì-ïðàâèòåëåì
þæíîàôðèêàíñêèõ êîëîíèé ×àðëüçîì Ñî-
ìåðñåòîì. Âïðî÷åì, ïðåäïîëàãàåìûì ëþ-
áîâíèêàì óäàëîñü äîáèòüñÿ îôèöèàëüíîãî
îïðîâåðæåíèÿ êëåâåòíè÷åñêèõ óòâåðæäåíèé. 
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×åòâåðòü àìåðèêàíñêèõ äåâóøåê çàðàæå-
íû èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì

Îá ýòîì ñîîáùèëè ïðåäñòàâèòåëè ôåäå-
ðàëüíûõ Öåíòðîâ ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàê-
òèêå çàáîëåâàíèé (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC) â õîäå êîíôå-
ðåíöèè, ïðîøåäøåé â ×èêàãî. Ó÷åíûå ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ñ. Ôîðõàí ïðîàíàëèçèðîâàëè
äàííûå íàöèîíàëüíîãî îïðîñà ñ ó÷àñòèåì
838 äåâî÷åê â âîçðàñòå îò 14 äî 19 ëåò, ïðî-
âåäåííîãî â 2003—2004 ãîäàõ. Ó âñåõ ó÷àñò-
íèö áûëè âçÿòû àíàëèçû íà ÷åòûðå ïîëîâûå
èíôåêöèè — ïàïèëëîìàâèðóñ ÷åëîâåêà
(HPV), õëàìèäèè, âëàãàëèùíóþ òðèõîìîíàäó
è âèðóñ ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà. Â ðåçóëüòàòå
èññëåäîâàíèÿ ïî÷òè ó 50% ÷åðíîêîæèõ àìå-
ðèêàíñêèõ äåâóøåê áûëî âûÿâëåíî õîòÿ áû
îäíî çàáîëåâàíèå, ïåðåäàþùååñÿ ïîëîâûì
ïóòåì. Ó áåëûõ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë
20%, ó àìåðèêàíîê ìåêñèêàíñêîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ — òàêæå 20%, ñîîáùèëè ó÷åíûå. Îêî-
ëî ïîëîâèíû äåâóøåê ïðèçíàëè, ÷òî âñòóïà-
ëè â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, ïðè÷åì ó 40%
èç íèõ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ïîëîâûå èí-
ôåêöèè. Áîëåå îäíîé èíôåêöèè áûëî âûÿâ-
ëåíî ó 15% àìåðèêàíñêèõ ïîäðîñòêîâ. Íàè-
áîëåå ÷àñòî (â 18% ñëó÷àåâ) ó äåâóøåê äèàã-
íîñòèðîâàëè ïàïèëëîìàâèðóñíóþ èíôåê-
öèþ, ÿâëÿþùóþñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàêà
øåéêè ìàòêè. Îêîëî 4% ïîäðîñòêîâ ñòðàäà-
ëè õëàìèäèîçîì — èíôåêöèåé, êîòîðàÿ íå-
ðåäêî ïðîòåêàåò áåç âûðàæåííîé ñèìïòîìà-
òèêè è ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ áåñïëî-
äèÿ. Åùå äâà çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ
ïîëîâûì ïóò¸ì — òðèõîìîíèàç è ãåíèòàëü-
íûé ãåðïåñ — áûëè âûÿâëåíû, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ó 2,5% è 2% äåâóøåê. Òàêèì îáðàçîì, îêî-
ëî 3,2 ìèëëèîíà àìåðèêàíñêèõ äåâóøåê-ïîä-
ðîñòêîâ ñòðàäàþò ïîëîâûìè èíôåêöèÿìè,
çàÿâèëè ñïåöèàëèñòû CDC. Îíè îòìåòèëè,
÷òî â õîäå èññëåäîâàíèÿ íå ó÷èòûâàëèñü òà-
êèå çàáîëåâàíèÿ êàê ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ è ÂÈ×.
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Âïðî÷åì, ýòî âñå áàëîâñòâî è ñóããåñòèÿ, à âîò òðàâàìè
ïîëüçîâàëèñü âåêàìè, è ÷àñòî ýòî áûëî åäèíñòâåííûì ñïà-
ñåíèåì îò ìíîæåñòâåííîãî ëèõà. Ìíîãîâåêîâîé îïûò ðóñ-
ñêèõ ñåëåíèé, ñîáðàííûé â «Äîìîñòðîå», ñîäåðæèò òàêîå
êîëè÷åñòâî çàíèìàòåëüíûõ ïðåäïèñàíèé, ÷òî íåêîòîðûå íå-
îáõîäèìî ïðèâåñòè. Â ðàçäåëå «Ëå÷åáíèê îò ìíîãèõ ìóäðåöîâ
î ðàçëè÷íûõ âðà÷åñêèõ âåùàõ, êî çäðàâèþ ÷åëîâå÷åñêîìó ïðåä-
ñòîÿùèõ» íàõîäèì ðåöåïòû ïî âñÿêîìó ïîâîäó. Âîò ïðîñòîé
ñïîñîá èçëå÷èòü ðàíó — äàòü åå ïîëèçàòü ñîáàêå. Âîîáùå, ñ
ñîáàêàìè ïîñòóïàëè ñîâñåì ïî êèòàéñêîé ìåòîäå. Åå ñåðäöå
ñóøèëè, ìåëêî òåðëè, ñìåøèâàëè ñ âîäîé è ìàçàëè ãðóäü ó
ñåðäöà, «îòâîäÿ èçëèøíþþ ñîíëèâîñòü», ñîáà÷üþ æåë÷ü èñ-
ïîëüçîâàëè ïðè çàãíîèâøèõñÿ ãëàçàõ, à øåðñòü — îò «êîðî-
ñòû». Âîâñþ äîñòàëîñü è ïåòóõó: åãî ìîçã, îñîáûì ñïîñîáîì
ïðèãîòîâëåííûé, èñïîëüçîâàëè îò ëèõîðàäêè è áîëåçíè ñóñ-
òàâîâ è ò. ä. Îãîðîäíàÿ ìîêðèöà ïîìîãàëà îò ìîêðîò, íà-
ñìîðêà è çàæèâëÿëà îæîãè; çåìëÿíè÷íàÿ âîäà óïîòðåáëÿëàñü
îò ïå÷åíè, óêðåïëÿëà ñåðäöå è óáèðàëà êàìíè; âîäà ñåëüäåðåÿ
ëå÷èëà áåëüìà, ïåëåíû ãëàç, ïå÷åíü, ñåëåçåíêó è «äóõ ñìåð-
äÿù èçî ðòà âûãîíÿëà». Ãîðÿ÷èì óêñóñîì, ñìåøàííûì ñ ñî-
ëüþ, íàòèðàëè ëàäîíè è ïîäîøâû — «è òî âåëèêà èì ïîëüçà».

Åñòü ðåêîìåíäàöèè è íà àêòóàëüíûå òåìû — ïîñåùåíèå
áàíü. Ïåðâàÿ çàïîâåäü: «Íèêòî äà íè ïèåò âèíà, èëè ïèâà, èëè
èíîãî ñòóäåíîãî ïèòèÿ â ìûëüíå». À ïîñëå áàíè íåëüçÿ åñòü
÷åñíîê, ïåðåö, ëóê, èáî «îò òîãî ðîäèòñÿ áîëåñòü, êàÿ èìå-
íóåòñÿ êàíèíóñ àïåòèòóñ, ñèðå÷ü íåíàÿñòü». Ñèðå÷ü, äîáà-
âèì, ëîøàäèíûé àïïåòèò.

Òî åñòü, êî âñåìó ïðèñïîñàáëèâàëñÿ ÷åëîâåê, ïóòåì ïðîá
è îøèáîê ïûòàÿñü ïîâåðíóòü âðåìÿ âñïÿòü è ïîñïîðèòü ñ
ïðèðîäîé, åå æå è ïóñêàÿ äëÿ ýòîãî â äåëî. Îäíàêî íè îäíó
ýïèäåìèþ êàìíè, òðàâû, çàãîâîðû íå ïðåäîòâðàòèëè.

Âîîáùå-òî âñå ýòè ñîïðÿæåíèÿ ñ äðàãîöåííûìè êàìíÿ-
ìè è ìåòàëëàìè-àíòèñåïòèêàìè èìåþò â îñíîâå íå òîëüêî
ñóåâåðèå, íî è áîëüøóþ äîëþ ëåíè: íà øåþ ïîâåñèë — è
çäîðîâ. Âîò â Êèòàå, íàïðèìåð, ÷òîáû äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòîâ
ñðîäíè ãëîòàíèþ òîë÷åíîãî èçóìðóäà, íàäî áûëî ìíîãî ïî-
ñòàðàòüñÿ. Äàîñû, íàïðèìåð, ðàçëè÷àëè òîëüêî ñïîñîáîâ âû-
äîõà øåñòü. À â öåëÿõ ïîõóäåíèÿ äûøàëè òàê, ÷òî íè îäíà
ìîäåëü íå ñîãëàñèòñÿ: ëó÷øå òàéñêóþ òàáëåòêó — è ñ êîí-
öîì. À òóò öåëàÿ íàóêà: íàêîïèòü âîçäóõ â ãðóäè, ïðè âûäîõå
íàïðàâèòü ÷åðåç äèàôðàãìó â æèâîò... Êòî ïîéäåò íà òàêèå
æåðòâû? Ê òîìó æå, íàäî çíàòü, ÷òî òàêîå äèàôðàãìà. À âåäü
êàêîé îïûò íàêîïèëè ìóäðûå ëþäè: áîëèò ïîçâîíî÷íèê —
âðàùàé êîðïóñ âîêðóã ñâîåé îñè, õî÷åøü, ÷òîáû ìîçã ðàáî-
òàë àêòèâíåå — ðåçêî îïóñòèñü íà ïÿòêè.

À âîîáùå, âðà÷åáíîìó ñîñëîâèþ îò ïðîäâèíóòûõ ïîëü-
çîâàòåëåé íèêàêîé ïîëüçû. Ïîðõàþò ñåáå ïî ðàçíîòðàâüþ,

ÿêî ï÷åëû, äûøàò â óíèñîí ñ Âîñòîêîì, à ê ñïåöèàëèñòó —
íè íîãîé. Íàäî âåäü è ïîëå÷èòüñÿ äëÿ ïðîäâèæåíèÿ íàóêè è
äâèæåíèÿ êàïèòàëà.

Ñåãîäíÿøíèå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåê — àïòåêà òî÷íî îòðà-
æàþò ïîëîæåíèå äåë â îáùåñòâå ïîòðåáëåíèÿ. Ëåêàðñòâà
âñòàëè â ðÿä ñ æèçíåííî íåîáõîäèìûìè âåùàìè — çäîðîâüå
íûí÷å â ìîäå — è ëþäè îòêàçûâàþò ñåáå â ïèòàíèè, ÷òîáû
ïðèîáðåñòè äîðîãîñòîÿùóþ ïàíàöåþ. Èíîãäà â âèäå ïèùå-
âîé äîáàâêè, êîòîðóþ, áûâàåò, è äîáàâëÿòü-òî íå ê ÷åìó. È
åñëè ðàíüøå ïîõîäíûé íàáîð äîìîõîçÿéêè ñîñòîÿë èç àíàëü-
ãèíà è âàëèäîëà, ñåé÷àñ â ñóìî÷êå âûõîäÿùåãî èç äîìó — ïî
ïàðå «÷èñòûõ è íå÷èñòûõ» èç î÷åðåäíîãî ðåêëàìíîãî áëîêà.
×òî ïëîäèì? Êàê íåâîçìîæíî ïåðåïðîáîâàòü âñå ñîðòà êîí-
ôåò, êîëáàñ, êîíñåðâîâ, òàê è ñîòíè êëîíèðîâàííûõ àíàëî-
ãîâ ëåêàðñòâ îò âñåãî íà ñâåòå.

Ñòî ëåò íàçàä Áåðíàðä Øîó, ñòðàäàâøèé îò ñèëüíåéøèõ
ìèãðåíåé, ñïðîñèë ó ïîëÿðíèêà Íàíñåíà, íå îòêðûë ëè òîò
ñðåäñòâà îò ãîëîâíîé áîëè. Â îòâåò íà èçóìëåííîå «íåò» âå-
ëèêîãî èññëåäîâàòåëÿ Øîó ñàðêàñòè÷åñêè çàìåòèë: «Âìå-
ñòî òîãî, ÷òîáû îòêðûâàòü Ñåâåðíûé ïîëþñ, äî êîòîðîãî íè-
êîìó äåëà íåò, ñëåäîâàëî áû çàíÿòüñÿ áîëåå ñåðüåçíûìè âåùà-
ìè». Íó, çàíÿëèñü, è òåïåðü ñðåäñòâ îò ãîëîâíîé áîëè ðîâíî
ñòîëüêî, ñêîëüêî ãîëîâ íà ïëàíåòå. À íàçâàíèÿ! Ñòîëü çà-
ìàí÷èâû ðàçâå áðåíäû ôðàíöóçñêîé ïàðôþìåðèè. À âñå îä-
íî — àíàëüãèí.

Íó, íå áûâàåò òàê, ÷òîáû ñúåñòü òàáëåòêó è ïðîñíóòüñÿ
ìîëîäûì è çäîðîâûì: ðàçíîâèäíîñòü êîòëà ñ «îìîëàæè-
âàþùèì» êèïÿòêîì. Òîëüêî ñ îòëîæåííûìè ïîñëåäñòâèÿ-
ìè. È äóøà, è òåëî «îáÿçàíû òðóäèòüñÿ» — àïòåêè îñòàâèì
íà êðàéíèé ñëó÷àé. Êñòàòè, îá ýòîì æå â «Äîìîñòðîå»: «âîñ-
òðåáóåøè ëåêàðÿ, ðàçâå âåëèêèÿ íóæäû». Òàáëåòêàìè ñòàëè
íå òîëüêî ãëóøèòü áîëü, äàâëåíèå, êèëîãðàììû, íî è ðåàãè-
ðîâàòü íà ëþáîå íåîæèäàííîå äâèæåíèå äóøè. «Î! Êàê
íóæíû íàì íåäóãè!» — âîñêëèöàë Ãîãîëü. Çäîðîâüå, îòìå÷àë
êëàññèê, òîëêàåò ÷åëîâå÷åñòâî íà «êàêèå-òî ïðûæêè è æå-
ëàíüå ïîðèñîâàòüñÿ», à áîëåçíè çàñòàâëÿþò çàãëÿíóòü âãëóáü
ñåáÿ è çàäóìàòüñÿ.

Òàê, ìîæåò, íå ñòîèò ïðè êàæäîì ñëó÷àå ïðèìåíÿòü õè-
ìè÷åñêóþ çàùèòó, åñòü äðóãèå ìåòîäû è ñðåäñòâà. ×åìó-òî
íàñ íàó÷àò âðà÷è è äðåâíèå ïðàêòèêè, ÷òî-òî ñîîáðàçèì ñà-
ìè. Âåäü, òî÷íî, íå çíàë Ïðîñïåð Ìåðèìå î äðåâíåé êèòàé-
ñêîé ïðàêòèêå «ïîãëîùåíèÿ ñîëíöà», à âûâåë ñîáñòâåííóþ
ôîðìóëó: «Êîãäà âàì çà ñîðîê, íàäî êàê ìîæíî áîëüøå áûòü
íà ñîëíöå. Îíî ëó÷øå âñÿêîãî âðà÷à. ß äàâíî áûë áû ìåðòâ, ïî-
õîðîíåí è çàìåùåí â Àêàäåìèè, åñëè áû íå ïîñòèã ìóäðîñòè
ëàñòî÷åê». Äà è âå÷íûå öåííîñòè — ëþáîâü, äðóæáó, èñ-
êóññòâî, ïóòåøåñòâèÿ — íèêòî íå îòìåíÿë: ïîëüçóéòåñü íà
çäîðîâüå!
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Ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò êîíôåðåíöèè

«ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ» ñîîáùàåò î ïðîâåäåíèè

29 ñåíòÿáðÿ—1 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà

XIII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:

� Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì. Ñîâðåìåííûå ãåðîíòîòåõíîëîãèè. Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ.
� Ãåðîíòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû òåðàïèè (êàðäèîëîãèÿ, ðåâìàòîëîãèÿ, ãåìàòîëîãèÿ, è ò. ä.), õèðóðãèè, îôòàëüìîëîãèè, ñòî-

ìàòîëîãèè, íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè.
� Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ãåðîíòîëîãèè, ñòàðåíèå, ãåðîïðîòåêòîðû.
� Ñòàíäàðòèçàöèÿ, ìåäèöèíà, îñíîâàííàÿ íà äîêàçàòåëüñòâàõ, è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç â ãåðèàòðèè
� Ãåðîíòîôàðìàêîëîãèÿ

Âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè áóäåò ïðîõîäèòü âûñòàâêà âåäóùèõ ôèðì, ïðîèçâîäÿùèõ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ëå÷åáíîå
è ðåàáèëèòàöèîííîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå, ïðåäìåòû óõîäà äëÿ ïîæèëûõ.

ÂÀÆÍÛÅ ÄÀÒÛ
Ïðåäîñòàâëåíèå òåçèñîâ äî 30 èþíÿ 2008 ã. Çàÿâêè íà ãîñòèíèöó äî 1 ñåíòÿáðÿ 2008 ã.

Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ òåçèñîâ. Òåçèñû îáúåìîì íå áîëåå 400 ñëîâ (3500 çíàêîâ — äî 1,5 ñòðàíèö ôîðìàòà À4), øðèôò 12,
1,5 èíòåðâàëà ðàçìåùàþòñÿ ONLINE èëè ïåðåñûëàþòñÿ â 2-õ ýêçåìïëÿðàõ â àäðåñ Îðãêîìèòåòà ñ ïðèëîæåííîé äèñêåòîé
ñ ýëåêòðîííûì âàðèàíòîì (Word äëÿ Windows). Âîñïðîèçâåäåíèå ñ àâòîðñêîãî îðèãèíàëà áåç ðåäàêòèðîâàíèÿ — îòâåòñò-
âåííîñòü çà âñå îøèáêè ëåæèò íà àâòîðå òåçèñîâ.

Â ïðèñëàííûõ òåçèñàõ äîëæíû áûòü óêàçàíû íàçâàíèå, àâòîðû (ÔÈÎ ïðåäñòàâëÿþùåãî àâòîðà äîëæíî áûòü âíåñåíî
ïåðâûì), îðãàíèçàöèÿ, æåëàòåëüíî — öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ, îïèñàíèå ìåòîäîâ è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïðèâå-
äåíèåì öèôðîâûõ äàííûõ, çàêëþ÷åíèå. Äîïîëíèòåëüíî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ: êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ êàæäîãî èç àâòîðîâ,
èíôîðìàöèÿ îá ó÷ðåæäåíèÿõ êàæäîãî èç àâòîðîâ: îòäåë, îðãàíèçàöèÿ/áîëüíèöà, ãîðîä, ñòðàíà

ÇÀÐÅÃÈÑÒÐÈÐÎÂÀÒÜÑß

íà XIII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîæèëîé áîëüíîé. Êà÷åñòâî æèçíè», çàáðîíèðîâàòü íî-
ìåð â ãîñòèíèöå âû ñìîæåòå ONLINE èëè íàïðàâèâ â àäðåñ Îãðêîìèòåòà çàÿâêó íà ó÷àñòèå ïî ïî÷òå èëè ïî ôàêñó.

Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ ñ ó÷åòîì äåéñòâóþùèõ íàëîãîâ ñîñòàâëÿåò 2000 ðóá. è îáåñïå÷èâàåò àêêðåäèòàöèþ ó÷àñòíè-
êà êîíôåðåíöèè, ïóáëèêàöèþ òåçèñîâ, ïîëó÷åíèå îïóáëèêîâàííûõ òåçèñîâ, ïàïêè ñ ìàòåðèàëàìè êîíôåðåíöèè, åæå-
äíåâíûé îáåä. Äëÿ ÷ëåíîâ Íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ — îïëàòà â ðàçìåðå 50%. Âîïðîñ
î âîçìîæíîñòè àêêðåäèòîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ âûñòóïèòü ñ óñòíûì ñîîáùåíèåì ðåøàåòñÿ Îðãàíèçàöèîííûì êîìèòåòîì
íà îñíîâàíèè çàÿâêè è òåçèñîâ. Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ ñëåäóåò ïåðå÷èñëÿòü íà ðàñ÷åòíûé ñ÷åò ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä»
ñ óêàçàíèåì ôàìèëèè ó÷àñòíèêà êîíôåðåíöèè. Ê/ñ 301 018 100 000 000 005 05 Ð/ñ 407 028 105 000 000 004 85 â ÀÊÁ «ÑÒÐÀ-
ÒÅÃÈß» (ÎÀÎ) ÁÈÊ 044 579 505 Êîä ïî ÎÊÎÍÕ: 91514 Êîä ïî ÎÊÏÎ: 189 440 19 ÈÍÍ 770 224 522 0 ÊÏÏ 770201001

Àäðåñ Îðãêîìèòåòà: Ìîñêâà, 115446, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Îðãêîìèòåò Êîíôåðåíöèè: «ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ».
Òåëåôîí/ôàêñ: (499) 782-31-09, E-mail: gerontology@zdrav.net. Web-ñàéòû: www.zdrav.net www.zdravkniga.net



11 àïðåëÿ — Ìåæäóíàðîäíûé Äåíü îñâîáîæäåíèÿ óçíèêîâ
ôàøèñòñêèõ êîíöëàãåðåé. Â ýòîò äåíü 1945 ã. óçíèêè Áóõåí-
âàëüäà ïîäíÿëè âîññòàíèå ïðîòèâ ãèòëåðîâñêîé îõðàíû è âû-
øëè íà ñâîáîäó. Âñåãî íà òåððèòîðèè Ãåðìàíèè è îêêóïèðîâàí-
íûõ åþ ñòðàí äåéñòâîâàëî áîëåå 14 òûñÿ÷ êîíöëàãåðåé. Ïî ïðè-
çíàíèþ ñàìèõ ýñýñîâöåâ, óçíèê, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè êî-
òîðîãî â ëàãåðå ñîñòàâëÿëà ìåíåå ãîäà, ïðèíîñèë íàöèñòàì ïî÷-
òè ïîëòîðû òûñÿ÷è ðåéõñìàðîê ÷èñòîé ïðèáûëè. Çà ãîäû âòî-
ðîé ìèðîâîé âîéíû ÷åðåç ëàãåðÿ ñìåðòè ïðîøëè 18 ìèëëèîíîâ ÷å-
ëîâåê, èç íèõ 5 ìèëëèîíîâ — ãðàæäàíå Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.

Íîáåëåâñêèé ëàóðåàò — çàêàç÷èê Ìåíãåëå
Âî âñåõ êîíöëàãåðÿõ âåëèñü ìåäèöèíñêèå îïûòû íàä çà-

êëþ÷¸ííûìè, â òîì ÷èñëå è íàä äåòüìè. Èìÿ ãëàâíîãî âðà÷à
Îñâåíöèìà Éîçåôà Ìåíãåëå ñòàëî íàðèöàòåëüíûì. Çà-
êëþ÷¸ííûå ïðîçâàëè åãî «äîêòîð Ñìåðòü». Äî ïîñëåäíåãî
âðåìåíè äóìàëè, ÷òî Ìåíãå-
ëå — âðà÷, íàöèñòñêèé ïðå-
ñòóïíèê, êîòîðûé èñïîëüçî-
âàë òûñÿ÷è óçíèêîâ Îñâåí-
öèìà äëÿ óæàñíûõ è ñìåð-
òåëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ,
äåéñòâîâàë â îäèíî÷êó. Êàê
îêàçàëîñü, îí áûë èñïîëíè-
òåëåì è ïðèëåæíûì ñîòðóä-
íèêîì íåêîòîðûõ âåäóùèõ
íåìåöêèõ ó÷åíûõ òîãî âðå-
ìåíè. Ïî ìåíüøåé ìåðå äâîå
èç íèõ ñïîêîéíî ïðîäîëæàëè
ñâîþ êàðüåðó è ïîñëå âîéíû:
ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè
Àäîëüô Áóòåíàíäò è äîêòîð
Îòìàð ôîí Âåðøóåð.

Ïî ñóùåñòâó êîíöëàãåðÿ áûëè ïîëåâûìè ôèëèàëàìè
Max-Planck-Gesellschaft, (âåäóùèé ãåðìàíñêèé èíñòèòóò
áèîëîãè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ è áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé). Äî âîéíû ýòî çàâåäåíèå íàçûâàëîñü Kaiser-
Wilhelm-Gesellschaft.

Êðàñíàÿ êðîâàâàÿ íèòü çàêëþ÷åííûõ ñâÿçûâàëà âåëèêî-
ëåïèå âèëëû Äàëåìà, áîãàòîãî êâàðòàëà Áåðëèíà, ñ áàðàêàìè
Îñâåíöèìà. Èíñòèòóò ïðîâîäèë îïûòû íà îðãàíàõ, êîòîðûå
âûðåçàë ó äåòåé «äîêòîð Ñìåðòü». Çà èññëåäîâàíèå ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ Áóòåíàíäòó (ñîâìåñòíî ñ Ðóæè÷êîé) â 1939 áûëà
ïðèñóæäåíà Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ ïî õèìèè. Áóòåíàíäò, ÷üè
èññëåäîâàíèÿ â ñôåðå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è ïðîòåèíîâ âõî-
äÿò â ÷èñëî ñàìûõ âàæíûõ íàó÷íûõ çàâîåâàíèé XX âåêà, îá-
âèíÿëñÿ â ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòîâ íàä ëþäüìè: ðå÷ü
èäåò î âîçäåéñòâèè íåêîòîðûõ âèäîâ ïëåñåíè íà êëåòêè ïå-
÷åíè. Òÿæåëûå òó÷è ñîìíåíèé íàâèñëè è íàä åãî «ïðîåêòîì
ãåìîïåòèíà», èññëåäîâàíèåì î âåùåñòâàõ, êîòîðûå ìîãóò
óëó÷øèòü êà÷åñòâî êðîâè ó ëåò÷èêîâ Ëþôòâàôôå è ïîçâî-
ëèòü èì âûæèòü â õîëîäíîé âîäå èëè õîëîäíîì êëèìàòå.

Ïîñëå âîéíû Èíñòèòóò áèîõèìèè Êàéçåðà
Âèëüãåëüìà ïåðååõàë â Òþáèíãåí, è Áóòåíàíäò
áûë íàçíà÷åí òàì ïðîôåññîðîì ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé õèìèè. Ñ ïåðååçäîì Èíñòèòóòà áèîõèìèè
êàéçåðà Âèëüãåëüìà â Ìþíõåí â 1956 ã. Áóòå-
íàíäò áûë íàçíà÷åí ïðîôåññîðîì ôèçèîëîãè-
÷åñêîé õèìèè Ìþíõåíñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Çäåñü îí ïîëó÷èë áîìáèêîë, âåùåñòâî, ïðèíàä-
ëåæàùåå ê íîâîìó êëàññó áèîëîãè÷åñêèõ ñî-
åäèíåíèé, íàçûâàåìûõ ôåðîìîíàìè, è óñòàíî-
âèë åãî ïðèðîäó. Ñ 1960 ïî 1972 ã. Áóòåíàíäò
áûë ïðåçèäåíòîì Îáùåñòâà Ìàêñà Ïëàíêà.

Äðóãèì çàêàç÷èêîì «äîêòîðà ñìåðòè» âûñòó-
ïàë Îòìàð ôîí Âåðøóåð, ïðèçíàííûé àâòîðèòåò
â îáëàñòè èçó÷åíèÿ áëèçíåöîâ. Èññëåäîâàíèÿ,
ïðèíåñøèå åìó ìèðîâóþ ñëàâó, äîêòîð Âåðøóåð ïðîâîäèë íà
«ïðåïàðàòàõ Ìåíãåëå» — ãëàçàõ äåòåé-áëèçíåöîâ, ïðîáàõ êðî-
âè «ëþäåé èíîé ðàñû», ãîëîâàõ îáåçãëàâëåííûõ äåòåé, ñêåëå-
òàõ íîâîðîæäåííûõ åâðååâ, åùå æèâûìè çàñïèðòîâàííûõ â
ôîðìàëèíå. «Íåêîòîðûì áëèçíåöàì âïðûñêèâàëè â ãëàçíè-
öû è çðà÷êè êîëîðàíòû, ÷òîáû èçìåíèòü öâåò ãëàç è èçó÷èòü
âîçìîæíîñòü ïðîèçâîäñòâà áëèçíåöîâ-àðèéöåâ ñ ãîëóáûìè
ãëàçàìè. Â êîíöå êîíöîâ, ó äåòåé âìåñòî ãëàç îñòàâàëèñü çåð-
íèñòûå ñãóñòêè, è îíè óìèðàëè â ñòðàøíûõ ìó÷åíèÿõ», — óò-
âåðæäàåò ýêñïåðò Ýðíñò Êëåå.

Àäîëüô Áóòåíàíäò è äîêòîð Îòìàð ôîí Âåðøóåð ïîëüçî-
âàëèñü ñëàâîé ó÷åíûõ ìèðîâîãî óðîâíÿ è íàó÷íûõ ðåäàêòîðîâ
New York Times. Ïåðâûé â 1972 ãîäó áûë ïðåçèäåíòîì Max-
Planck-Gesellschaft, âòîðîé âîçãëàâëÿë â íîâîðîæäåííîé Ôå-
äåðàëüíîé Ðåñïóáëèêå Íåìåöêîå îáùåñòâî àíòðîïîëîãèè.
Íè îäèí èç íèõ íèêîãäà íå îòâå÷àë çà ñâÿçè ñ Ìåíãåëå.

Âî âðåìÿ II Ìèðîâîé âîéíû Äàõàó ïðèîáðåë çëîâåùóþ
èçâåñòíîñòü êàê îäèí èç ñàìûõ óæàñíûõ êîíöëàãåðåé, â êî-
òîðûõ ïðîâîäèëèñü ìåäèöèíñêèå ýêñïåðèìåíòû íàä çàêëþ-
÷åííûìè. Äîêòîð Êëàññ Øèëëèíã ñîçäàë ìàëÿðèéíóþ ëàáî-
ðàòîðèþ. Áûëè èíôèöèðîâàíû òûñÿ÷è óçíèêîâ. Åù¸ áûëè
ëàáîðàòîðèè ñåïñèñà è ôëåãìîíû, òóáåðêóë¸çíûå ëàáîðàòî-
ðèè. Ñïåöèàëüíî äëÿ Ëþôòâàôôå ïðîâîäèëèñü â øèðîêîì
ìàñøòàáå îïûòû ïî ïåðåîõëàæäåíèþ îðãàíèçìà, à òàêæå
êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ. Äîêòîð Ðàøåð, çàíèìàâøèéñÿ
ýòèìè ýêñïåðèìåíòàìè, äîêëàäûâàë: «Ïîäîïûòíûå ïîñëå
ïðîöåäóð ñ âîçäóøíîé ýìáîëèåé äî âîçâðàùåíèÿ ñîçíàíèÿ
äîâåäåíû äî ñìåðòè».

Â Áóõåíâàëüäå â îñíîâíîì çàíèìàëèñü ðàçðàáîòêîé ïðî-
òèâîòèôîçíîé âàêöèíû. Îòâåòñòâåííûì çà äàííûå îïûòû
áûë Èíñòèòóò ãèãèåíû âîéñê ÑÑ. Â Áóõåíâàëüäå ïðîâîäè-
ëèñü òàêæå ýêñïåðèìåíòû ïî çàðàæåíèþ æåëòîé ëèõîðàä-

êîé, îñïîé, ïàðàòèôîì, äèôòåðèòîì.
Ýêñïåðèìåíòèðîâàëè ñ îòðàâëÿþùè-
ìè âåùåñòâàìè. Ãåíðèõ Ãèììëåð è
äðóãèå âûñîêîïîñòàâëåííûå íàöèñòû
ðåãóëÿðíî ïîñåùàëè ñ èíñïåêöèîí-
íûìè ïîåçäêàìè ëàãåðÿ, ãäå íàáëþ-
äàëè çà ýòèìè îïûòàìè.

«Àíãåë ñìåðòè» Îñâåíöèìà
Ïîä âëèÿíèåì ôîí Âåðøóåðà

Ìåíãåëå, â þíîñòè óâëåêøèéñÿ ðàñî-
âîé òåîðèåé, ïðîâîäèë îïûòû ñ öâå-
òîì ãëàç. Åìó çà÷åì-òî ïîíàäîáèëîñü
íà ïðàêòèêå äîêàçàòü, ÷òî êàðèå ãëàçà
åâðååâ íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
íå ìîãóò ñòàòü ãîëóáûìè ãëàçàìè «èñ-
òèííîãî àðèéöà». Ñîòíÿì åâðååâ îí

äåëàåò èíúåêöèè ãîëóáîãî êðàñèòåëÿ — êðàéíå áîëåçíåííûå
è ÷àñòî ïðèâîäÿùèå ê ñëåïîòå. Îí òàêæå çàíèìàëñÿ èññëå-
äîâàíèåì âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî èñòîùå-
íèÿ íà îðãàíèçì áëèçíåöîâ. Èç 3 òûñÿ÷ ìàëîëåòíèõ áëèçíå-
öîâ âûæèëè ëèøü 200 ÷åëîâåê! Áëèçíåöàì ïåðåëèâàëè êðîâü
è ïåðåñàæèâàëè îðãàíû äðóã îò äðóãà. Ñåñòåð çàñòàâëÿëè ðî-
æàòü äåòåé îò áðàòüåâ. Ïðîâîäèëèñü îïåðàöèè ïî ïðèíóäè-
òåëüíîé ñìåíå ïîëà. Ïåðåä òåì êàê ïðèñòóïèòü ê îïûòàì,
äîêòîð Ìåíãåëå îáû÷íî ãëàäèë ðåáåíêà ïî ãîëîâå è óãîùàë
åãî øîêîëàäêîé.

Ìåíãåëå áûë ðàíåí íà âîñòî÷íîì ôðîíòå è ïðèçíàí íå-
ïðèãîäíûì ê ñëóæáå â äåéñòâóþùåé àðìèè. Ïîñëå âûçäî-
ðîâëåíèÿ 24 ìàÿ 1943 ãîäà ïîëó÷èë äîëæíîñòü äîêòîðà «öû-
ãàíñêîãî ëàãåðÿ» â Îñâåíöèìå. Â àâãóñòå 1944 ãîäà ýòà ÷àñòü
ëàãåðÿ áûëà çàêðûòà, è âñå å¸ óçíèêè óíè÷òîæåíû â ãàçîâûõ
êàìåðàõ. Ïîñëå ýòîãî Ìåíãåëå áûë íàçíà÷åí ãëàâíûì âðà-
÷îì Áèðêåíàó (îäíîãî èç âíóòðåííèõ ëàãåðåé Îñâåíöèìà).

Çà 21 ìåñÿö ñâîåé ðàáîòû â Îñâåíöèìå Ìåíãåëå çàðàáîòàë
ðåïóòàöèþ îäíîãî èç ñàìûõ îïàñíûõ íàöèñòîâ, ïîëó÷èë

êëè÷êó «Àíãåë Ñìåðòè». Îí
ëè÷íî âñòðå÷àë ïîåçäà óçíè-
êîâ, ïðèåçæàâøèõ â ëàãåðü,
è ñàì ðåøàë, êîìó èç íèõ
ïðåäñòîèò ðàáîòàòü â ëàãåðå,
êòî ïîéä¸ò íà åãî îïûòû, à
êòî îòïðàâèòñÿ ïðÿìèêîì â
ãàçîâóþ êàìåðó.

Ìåíãåëå îáû÷íî áåç
âñÿêîé àíåñòåçèè îòñåêàë
÷àñòü ïå÷åíè èëè äðóãèõ
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ
ó åâðåéñêèõ äåòåé è óáèâàë
èõ óäàðàìè ïî ãîëîâå, åñëè
âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü â

òîëüêî ÷òî óìåðøåì «ïîäîïûòíîì êðîëèêå». Ìíîãèì äå-
òÿì îí ââîäèë â ñåðäöå õëîðîôîðì, äðóãèõ ñâîèõ ïîäîïûò-
íûõ îí çàðàæàë òèôîì. Ìíîãèì åâðåéñêèì æåíùèíàì
Ìåíãåëå ââîäèë â ÿè÷íèêè áàêòåðèè. Çàêëþ÷åííûõ êîíö-
ëàãåðÿ íàìåðåííî çàðàæàëè ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè,
÷òîáû ïðîâåðèòü íà íèõ ýôôåêòèâíîñòü íîâûõ ëåêàðñòâ.
Ìíîãèå äåòè áûëè óáèòû Ìåíãåëå ñìåðòåëüíûìè èíúåê-
öèÿìè ëåòîì 1944 ãîäà.

«Ìåíãåëå ïóòåì ïðåñòóïíûõ ìåòîäîâ ïðåâðàòèë Îñâåí-
öèì â ñàìóþ áîëüøóþ áèîòåõíîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ â
ìèðå ñ ÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè âìåñòî ïîäîïûòíûõ æè-
âîòíûõ», — óòâåðæäàåò ýêñïåðò Ýðíñò Êëåå. Ñ ïðèõîäîì
Ìåíãåëå Îñâåíöèì ñòàë «êðóïíûì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèì öåíòðîì». Êðóã «íàó÷íûõ» èíòåðåñîâ ýòîãî ÷åëîâåêà
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Âûìèðàåì, áðàòöû... Ìèíçäðàâ — ïðîòèâ.

Ýêñïåðòû ÎÎÍ ïîëàãàþò, ÷òî ÷èñëåí-

íîñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñîêðàòèòñÿ ê 2050 ã.

äî 100 ìëí ÷åëîâåê, åñëè íå ïðèíÿòü íåîáõî-

äèìûå ìåðû. Ìåðû, ïðåäëàãàåìûå ðîññèé-

ñêèì ðóêîâîäñòâîì, íåäîñòàòî÷íû. «Ñîõðà-

íåíèå òàêèõ íûíåøíèõ òåíäåíöèé, êàê íèç-

êàÿ ðîæäàåìîñòü è âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü, ìî-

æåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ÷èñëåííîñòü íàñå-

ëåíèÿ Ðîññèè ê íà÷àëó 2025 ã. ñîêðàòèòñÿ äî

125—135 ìëí ÷åëîâåê, à ê 2050-ìó — äî

100 ìëí ÷åëîâåê... Ïîêà íåò îñíîâàíèé ïîëà-

ãàòü, ÷òî óäàñòñÿ áûñòðî ïðåîäîëåòü êðèçèñ

è ñòàáèëèçèðîâàòü ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ...

Îïòèìèçì îôèöèàëüíûõ ëèö, ïîëàãàþùèõ,

÷òî óæå ê 2015 ã. â Ðîññèè óäàñòñÿ îñòàíîâèòü

óáûëü íàñåëåíèÿ, à ê 2025 ã. — óâåëè÷èòü íà-

ñåëåíèå äî 145 ìëí ÷åëîâåê», íåîáîñíîâàí.

Ïðîäîëæàþùååñÿ ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ ìîæåò

ïðèâåñòè ê ñîêðàùåíèþ ÷èñëåííîñòè òðóäî-

ñïîñîáíîé åãî ÷àñòè äî 1 ìëí â ãîä óæå ê

2020—25 ãã. «Ïîêàçàòåëü èæäèâåí÷åñêîé íà-

ãðóçêè âûðàñòåò ñ 585 äî 670—750 íà 1000

òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, à ê 2050 ã. — äî

900—1000... Äàæå åñëè áëàãîïðèÿòíàÿ äèíà-

ìèêà ñîõðàíèòñÿ â áëèæàéøèå 5 ëåò, óáûëü

íàñåëåíèÿ áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ». Äëÿ áîðü-

áû ñ ïðîáëåìîé àâòîðû ïðåäëàãàþò óæåñòî-

÷èòü áîðüáó ñ àëêîãîëèçìîì è êóðåíèåì, ñî-

âåðøåíñòâîâàòü ìåðû ïðîôèëàêòèêè çàáî-

ëåâàíèé è ìèãðàöèîííóþ ïîëèòèêó. Îòìå÷à-

åòñÿ íåîáõîäèìîñòü óëó÷øåíèÿ æèëèùíîé

ñèòóàöèè äëÿ áîëüøîãî ÷èñëà ñåìåé, âêëþ-

÷àÿ ìîëîäûå, è ðàçâèòèÿ ôîðì çàíÿòîñòè è

òðóäà, íàðàùèâàíèÿ òåìïîâ ñòðîèòåëüñòâà

äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñòðåìëå-

íèÿ ê óâåëè÷åíèþ ìèíèìàëüíîé çàðïëàòû è

çàðïëàò áþäæåòíèêîâ, óâåëè÷åíèÿ ñåìåéíûõ

ïîñîáèé è íàëîãîâûõ ëüãîò.

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îñíîâíûìè

ïîêàçàòåëÿìè, óñóãóáëÿþùèìè äåìîãðàôè÷å-

ñêóþ ïðîáëåìó, ñ÷èòàåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå

çàáîëåâàíèÿ è äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñ-

øåñòâèÿ. Çà ïåðèîä ñ 01.01.07 ãîäà ïî

01.04.08 â Ðîññèè ðîäèëîñü áîëåå 2 ìëí äå-

òåé. Ýòî íàñòîÿùèé äåìîãðàôè÷åñêèé

âçðûâ, êîòîðîãî íå äåìîíñòðèðóåò íè îäíà èç

ðàçâèòûõ ñòðàí. Ðîññèéñêèå âëàñòè ïðèçíà-

þò íàëè÷èå äåìîãðàôè÷åñêîé ïðîáëåìû è çà

ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèíÿëè íåñêîëüêî çàêî-

íîâ, ïðèçâàííûõ áîðîòüñÿ ñ íåé. Â ÷àñòíî-

ñòè, 01.01.07 âñòóïèë â ñèëó çàêîí î «ìàòå-

ðèíñêîì êàïèòàëå»: ãîñóäàðñòâî áóäåò íà-

÷èñëÿòü æåíùèíàì ïî 250 òûñ. ðóá. çà ðîæ-

äåíèå èëè óñûíîâëåíèå 2-ãî è êàæäîãî ïî-

ñëåäóþùåãî ðåáåíêà. Ñåìüè ñìîãóò âîñïîëü-

çîâàòüñÿ äåíüãàìè òîëüêî ïðè äîñòèæåíèè

ðåáåíêîì 3-ëåòíåãî âîçðàñòà, è âåñüìà îãðà-

íè÷åíû â èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ñðåäñòâ: îíè

äîëæíû ïîéòè íà îïëàòó îáðàçîâàíèÿ ðåáåí-

êà, íà ïðèîáðåòåíèå æèëüÿ èëè íà ôîðìèðî-

âàíèå íàêîïèòåëüíîé ÷àñòè ïåíñèè ìàòåðè.

Èñòî÷íèê: BBCRussian.com

Âûìèðàþò è ñîñåäè

Ïðè ñîöèàëèçìå ïîêàçàòåëü ðîæäàåìî-

ñòè, îáîçíà÷àþùèé òåîðåòè÷åñêîå êîëè÷åñò-

âî äåòåé íà îäíó ñïîñîáíóþ çàáåðåìåíåòü

æåíùèíó, â ñòðàíàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ, âõîäÿ-

ùèõ ñåãîäíÿ â ÅÑ, ñîñòàâëÿë 2,1, à â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ — íå ïðåâûøàåò 1,3. Ïî ìíåíèþ

ëàòûøñêîãî äåìîãðàôà Â. Ñòàíêóíèåíå, ýòî

ñíèæåíèå îáúÿñíÿåòñÿ ïîëèòè÷åñêîé, ýêîíî-

ìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòüþ,

êîòîðàÿ ñóùåñòâîâàëà ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ.

Â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì ê ðûíî÷íîé ýêîíîìèêå â

ñòðàíàõ áûñòðî ìåíÿëèñü óñëîâèÿ æèçíè.

Æèòåëè Âîñòî÷íîé Åâðîïû ëèøèëèñü ðàç-

ëè÷íûõ ìàòåðèàëüíûõ áëàã, êîòîðûå îíè ïî-

ëó÷àëè ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà ïðè ñîâåò-

ñêîé âëàñòè. Ñåãîäíÿ â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ

Âîñòî÷íîé Åâðîïû ïðèíèìàþòñÿ ìåðû, ñòè-

ìóëèðóþùèå óðîâåíü ðîæäàåìîñòè. Òàê, â Ðó-

ìûíèè ðîäèòåëÿì âûïëà÷èâàþò îêîëî 1,5 òû-

ñÿ÷è åâðî â òå÷åíèå 2 ëåò ïîñëå ðîæäåíèÿ

ðåáåíêà. Â Ñëîâàêèè çà íîâîðîæäåííîãî ðî-

äèòåëè ïîëó÷àþò 340 åâðî, à çà êàæäîãî ïî-

ñëåäóþùåãî ðåáåíêà — 140. Â Áîëãàðèè ïî-

îùðÿþòñÿ ñòóäåí÷åñêèå ñåìüè: ãîñóäàðñòâî

ïîëíîñòüþ îïëà÷èâàåò îáó÷åíèå â âóçàõ, åñ-

ëè çà 5 ëåò ó÷åáû â ñåìüå ñòóäåíòîâ ïîÿâÿò-

ñÿ íà ñâåò 2 äåòåé. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ ýêñ-

ïåðòîâ, ÷òîáû óâåëè÷èòü ðîæäàåìîñòü, ïî-

ìèìî ôèíàíñîâîé ïîìîùè íåîáõîäèìî ñîç-

äàòü áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ ðàáîòû íà

äîìó èëè íà óñëîâèÿõ íåïîëíîãî ðàáî÷åãî

äíÿ, à òàêæå ïðåäîñòàâèòü áîëüøå ìåñò â

äåòñêèõ ñàäàõ.

Èñòî÷íèê: www.rian.ru
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ÂÛØËÀ Â ÑÂÅÒ ÍÎÂÀß ÊÍÈÃÀ!

ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ
3-å èçäàíèå
äîïîëíåííîå ñ ïðèëîæåíèÿìè
Ïîä ðåäàêöèåé ïðîôåññîðà Ï.À. Âîðîáüåâà

Èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ
2008 ã.

Êàê ïðàâèëüíî ñ÷èòàòü äåíüãè, âñåãäà ëè äåøåâîå — äåøåâî, à äîðîãîå — äîðîãî, ÷òî òàêîå
ñîîòíîøåíèå çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü, êàê ïðàâèëüíî ñîñòàâèòü ôîðìóëÿð áîëüíèöû, êàê ðàöèî-
íàëüíî ïîäîáðàòü ëåêàðñòâî áîëüíîìó, ÷òî òàêîå ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôîðìóëÿðíàÿ ñèñòåìà —
îòâåòû íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû Âû íàéäåòå â êíèãå.

Ìîíîãðàôèÿ — ðàçìûøëåíèÿ î êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàöèîíàëüíûõ ïóòÿõ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âïåðâûå ïðåäñòàâëåí àíàëèç
ñèñòåì ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â ÑØÀ, ñòðàíàõ Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Ïîäðîáíî èç-
ëîæåíà ìåòîäîëîãèÿ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ (êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ) èññëåäîâàíèé, ìîäåëèðî-
âàíèÿ, ìåòîäîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Íà ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèìåðàõ ïîêàçàíû äîñòèæåíèÿ ðîññèé-
ñêèõ ýêñïåðòîâ.

Êíèãà àäðåñîâàíà ãëàâíûì âðà÷àì, íà÷ìåäàì, êëèíè÷åñêèì ôàðìàêîëîãàì, ÷ëåíàì ôîðìó-
ëÿðíûõ êîìèññèé.

Îò ðåäàêöèè: Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä ìû çàäàëèñü
âîïðîñîì — ïî÷åìó ïðåñòóïíèêè-âðà÷è, ðàáîòàâøèå â
êîíöëàãåðÿõ, óøëè îò ñïðàâåäëèâîãî âîçìåçäèÿ? Òîãäà æå
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî èõ «èññëåäîâàíèÿ» ïðîäîëæàþò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îäèí èç âîçìîæíûõ
îòâåòîâ âû íàéäåòå â ïóáëèêóåìîì íèæå ìàòåðèàëå.

НЕЛЮДИ
Âàëåðèé Êàäæàÿ
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Äîæäàëèñü îò äóìàêîâ

Íàêîíåö Ãîñäóìà ïðèíÿëà çàêîí «Î ïðè-
ñîåäèíåíèè ÐÔ ê Ðàìî÷íîé êîíâåíöèè ÂÎÇ ïî
áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà», ïðèíÿòîé â ìàå 2003
ãîäà. Íå ïðîøëî è ïÿòèëåòêè...

Ýòà êîíâåíöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ äîêóìåíòîì
ïðÿìîãî äåéñòâèÿ, à òîëüêî îïðåäåëÿåò ñòðà-
òåãèþ ãîñðåãóëèðîâàíèÿ â òàáà÷íîé îòðàñëè.
Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ äîêóìåíòà ðàñïðîñòðà-
íÿþòñÿ íà ñëåäóþùèå ñôåðû: öåíîîáðàçîâà-
íèå è íàëîãîîáëîæåíèå òàáà÷íûõ èçäåëèé, çà-
ùèòó ëþäåé îò òàáà÷íîãî äûìà, ðåãóëèðîâàíèå
èíãðåäèåíòîâ òàáà÷íîé ïðîäóêöèè, òðåáîâàíèÿ
ê èíôîðìàöèè äëÿ ïîòðåáèòåëåé, íàíîñèìîé íà
óïàêîâêó, à òàêæå ðåêëàìó, áîðüáó ñ íåëåãàëü-
íîé òîðãîâëåé òàáà÷íîé ïðîäóêöèåé, íåäîïóùå-
íèå ïðîäàæè òàáà÷íûõ èçäåëèé íåñîâåðøåííî-
ëåòíèì. ×òî æå íàñ íàêîíåö æäåò: Ðîññèÿ îáÿ-
çàíà áóäåò â òå÷åíèå 5 ëåò ââåñòè îãðàíè÷åíèÿ
âñåõ âèäîâ ðåêëàìû òàáàêà, âïëîòü äî åå ïîë-
íîãî çàïðåòà. Ïðåäóïðåäèòåëüíàÿ íàäïèñü íà
óïàêîâêå òàáà÷íûõ èçäåëèé «äîëæíà áóäåò çà-
íèìàòü íå ìåíåå 30% ïëîùàäè áîëüøåé ñòîðî-
íû ïà÷êè» (ñåé÷àñ 4%). Òàêàÿ ïîäðîáíàÿ êðóï-
íàÿ íàäïèñü ñåé÷àñ äåëàåòñÿ â áîëüøèíñòâå
ñòðàí, íà Óêðàèíå, â Òóðöèè, ñêàíäèíàâñêèõ
ñòðàíàõ è ò. ä. âìåñòî ìàðàçìàòè÷åñêîãî «Ìèí-
çäðàâ ïðåäóïðåæäàåò...»

Íà íîÿáðü 2007 ã. Êîíâåíöèþ ðàòèôèöèðî-
âàëè 152 ñòðàíû. Â äîêóìåíòå ïðîïèñàí ïàêåò
ìåð, êîòîðûå äîëæíû ïðåäïðèíÿòü ãîñóäàðñò-
âà-ó÷àñòíèêè äëÿ ñîêðàùåíèÿ ñïðîñà íà òàáàê.
Òàê, â òå÷åíèå 5 ëåò ïîñëå ïðèñîåäèíåíèÿ ê
ýòîìó äîêóìåíòó ñòðàíà-ó÷àñòíèöà äîëæíà âû-
ðàáîòàòü çàêîíîäàòåëüíûå, èñïîëíèòåëüíûå è
àäìèíèñòðàòèâíûå ìåðû ïî ñîêðàùåíèþ òàáà-
êîêóðåíèÿ. Ñ öåëüþ ïîíèæåíèÿ äîõîäíîñòè òà-
áà÷íîãî áèçíåñà ñòðàíàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâû-
ñèòü íàëîãè íà òàáà÷íûå èçäåëèÿ, îãðàíè÷èòü
èëè ïðåêðàòèòü èõ ïðîäàæó â çîíàõ áåñïîøëèí-
íîé òîðãîâëè, çàïðåòèòü ðåêëàìó, ó÷àñòèå òà-
áà÷íûõ êîìïàíèé â ñïîíñîðñêèõ àêöèÿõ, ïðè÷åì
íå òîëüêî íà òåððèòîðèè äàííîé ñòðàíû, íî è çà
åå ïðåäåëàìè. Äîêóìåíòîì ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
òàêæå ïîëíîå îñíàùåíèå ñèãàðåòíûõ ïà÷åê
âñåé íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé, âêëþ÷àÿ ñî-
äåðæàíèå ñìîë è íèêîòèíà, ñòåïåíü êðåïîñòè è
ëåãêîñòè, à òàêæå ïðåäóïðåæäåíèå îá îïàñíî-
ñòè äëÿ çäîðîâüÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äîêóìåí-
òîì, Ðîññèÿ äîëæíà ïîäãîòîâèòü ïðîãðàììó ïî
áîðüáå ñ êóðåíèåì. Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ãîòî-
âèò ïðîåêò Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè ïî áîðüáå
ïðîòèâ òàáàêà è ïëàí åå ðåàëèçàöèè. Ýêñïåðòû
ñ÷èòàþò, ÷òî íàøà ñòðàíà — îäèí èç ìèðîâûõ
ëèäåðîâ êàê ïî ïîòðåáëåíèþ òàáàêà íà äóøó
íàñåëåíèÿ, òàê è ïî òåìïàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êè, çàíèìàåò ëèäèðóþùåå
ìåñòî ïî ïîäðîñòêîâîìó êóðåíèþ. ×èñëî êó-
ðèëüùèêîâ â Ðîññèè äîñòèãëî 38,8 ìëí ÷åëî-
âåê. Ïî äàííûì Ðîñïîòðåáíàäçîðà, çà ïîñëåä-
íèå 20 ëåò èõ ÷èñëî óâåëè÷èëîñü íà 440 òûñ.
÷åëîâåê, â îñíîâíîì çà ñ÷åò ìîëîäåæè è æåí-
ùèí. Â êóðåíèå âîâëå÷åíû ïî÷òè 3 ìëí ïîäðî-
ñòêîâ. Ïî ðàçëè÷íûì îöåíêàì ýêñïåðòîâ, â
Ðîññèè îò áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ òàáàêîì,
åæåãîäíî óìèðàþò îò 330 òûñ. äî 500 òûñ. ÷å-
ëîâåê, åæåäíåâíî — îêîëî 700.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåéñòâóåò çàïðåò ðåê-
ëàìû òàáà÷íûõ èçäåëèé â òåëå- è ðàäèîïðî-
ãðàììàõ, â èçäàíèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
ïîäðîñòêîâ, â äåòñêèõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, ìå-
äèöèíñêèõ, êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ. À 2 àïðåëÿ òåêóùåãî ãîäà Ãîñäóìà îäîá-
ðèëà â ïåðâîì ÷òåíèè êîíöåïöèþ çàêîíîïðîåê-
òà î çàïðåòå ðåêëàìû òàáàêà è àëêîãîëÿ íà
âñåõ âèäàõ òðàíñïîðòà.

Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò ÐÀÌÍ, ìíîãèå îá-
ùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè íåîäíîêðàòíî ïðè-
çûâàëè âëàñòíûå ñòðóêòóðû óñèëèòü áîðüáó ñ
ýòèì î÷åâèäíûì çëîì, ÿâëÿþùèìñÿ îäíèì èç
ñàìûõ çíà÷èìûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü è óñòðà-
íèìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

Êëèíèêà äëÿ «ñòàëêåðîâ»

Â Ãåðìàíèè íà÷àë ðàáîòó 1-é â ñòðàíå êîí-
ñóëüòàöèîííûé öåíòð, ïðèçâàííûé ïîìîãàòü
ëþäÿì, îäåðæèìûõ ïðåñëåäîâàíèåì äðóãèõ.
Òàêèõ ëþäåé íàçûâàþò «ñòàëêåðàìè». Â 2007 ã.
âûñëåæèâàíèå èëè ÷ðåçìåðíîå íàâÿçûâàíèå
ñåáÿ äðóãèì ñòàëî â Ãåðìàíèè óãîëîâíî íàêà-
çóåìûì. Â òîò ãîä â ïîëèöèþ ïîñòóïèëî áîëåå
1000 æàëîá íà «ñòàëêåðîâ». Òåïåðü, ñîãëàñíî
íåìåöêèì çàêîíàì, ÷åëîâåê, ïðåñëåäóþùèé
äðóãîãî, ìîæåò áûòü ïðèãîâîðåí ê øòðàôó èëè
ëèøåíèþ ñâîáîäû ñðîêîì äî 10 ëåò. Ìàêñè-
ìàëüíûé ñðîê çàêëþ÷åíèÿ ãðîçèò òåì, ÷üå ïî-
âåäåíèå ñïðîâîöèðîâàëî ñìåðòü ÷åëîâåêà.
Óíèêàëüíûé êîíñóëüòàöèîííûé öåíòð, îòêðû-
òûé â Áåðëèíå, ïðèçâàí ïîìî÷ü «ñòàëêåðàì»
ñïðàâèòüñÿ ñ äåñòðóêòèâíîé ïðèâû÷êîé.

«Ïðåñëåäîâàíèå — ýòî êàê ôèçè÷åñêàÿ çà-
âèñèìîñòü. Ïðàâîíàðóøèòåëü ëèøü ïðîäîëæà-
åò óâåëè÷èâàòü äîçó», — ãîâîðèò ïñèõîëîã
Âóëüô Îðòèö-Ìþëëåð. Èññëåäîâàòü ïðè÷èíû
ïîâåäåíèÿ «ñòàëêåðîâ» è ïîìîãàòü ïðåîäîëå-
âàòü èì ýòó ïðîáëåìó â öåíòðå áóäóò ïÿòü ïñè-
õîòåðàïåâòîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Âñå
êîíñóëüòàöèè áåñïëàòíûå, àíîíèìíûå è áåç
ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè. Íà ñàéòå öåíòðà ïîä
íàçâàíèåì Stop-Stalking óêàçàíî, ÷òî îí áóäåò
òåñíî ñîòðóäíè÷àòü ñ ïîëèöèåé.

Èñòî÷íèê: Rbc

áûë íåîáû÷àéíî øèðîê. Íà÷àë îí ñ ðàáîò ïî «ïîâûøåíèþ
ïëîäîâèòîñòè àðèéñêèõ æåíùèí». Ïîòîì ðóêîâîäñòâî íà-
öèñòñêîé ïàðòèè ïîñòàâèëî ïåðåä äîêòîðîì íîâóþ, ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíóþ çàäà÷ó: íàéòè íàèáîëåå äåøåâûå è ýô-
ôåêòèâíûå ìåòîäû îãðàíè÷åíèÿ ðîæäàåìîñòè «íåäî÷åëîâå-
êîâ» — åâðååâ, öûãàí è ñëàâÿí. Èñêàëå÷èâ äåñÿòêè òûñÿ÷
ìóæ÷èí è æåíùèí, Ìåíãåëå ïðèøåë ê âûâîäó: ñàìûé íà-
äåæíûé ñïîñîá èçáåæàòü çà÷àòèÿ — ýòî êàñòðàöèÿ.

«Èññëåäîâàíèÿ» øëè ñâîèì ÷åðåäîì. Âåðìàõò çàêàçàë
î÷åðåäíóþ òåìó: âûÿñíèòü âñå î âîçäåéñòâèè õîëîäà íà îð-
ãàíèçì ñîëäàòà (ãèïîòåðìèÿ). Ìåòîäèêà ýêñïåðèìåíòîâ
áûëà ñàìîé íåçàìûñëîâàòîé: áåðåòñÿ çàêëþ÷åííûé êîíö-
ëàãåðÿ, îáêëàäûâàåòñÿ ñî âñåõ ñòîðîí ëüäîì, «âðà÷è» â ýñý-
ñîâñêîé ôîðìå ïîñòîÿííî çàìåðÿþò òåìïåðàòóðó òåëà. Êî-
ãäà ïîäîïûòíûé óìèðàåò, èç áàðàêà ïðèâîäÿò íîâîãî. Âû-
âîä: ïîñëå îõëàæäåíèÿ òåëà íèæå 30 ãðàäóñîâ ñïàñòè ÷åëî-
âåêà, ñêîðåå âñåãî, íåâîçìîæíî. Ëó÷øåå ñðåäñòâî äëÿ ñî-
ãðåâàíèÿ — ãîðÿ÷àÿ âàííà è «åñòåñòâåííîå òåïëî æåíñêîãî
òåëà».

Ëþôòâàôôå, âîåííî-âîçäóøíûå ñèëû Ãåðìàíèè, çàêàçà-
ëè èññëåäîâàíèÿ ïî òåìå: âëèÿíèå áîëüøîé âûñîòû íà ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü ïèëîòà. Â Îñâåíöèìå ïîñòðîèëè áàðîêàìåðó.
Òûñÿ÷è çàêëþ÷åííûõ ïðèíÿëè ñòðàøíóþ ñìåðòü: ïðè ñâåðõ-

íèçêîì äàâëåíèè ÷åëîâåêà ïðîñòî ðàçðûâàëî. Âûâîä: íàäî
ñòðîèòü ñàìîëåòû ñ ãåðìåòè÷íîé êàáèíîé. Êñòàòè, íè îäèí
èç òàêèõ ñàìîëåòîâ â Ãåðìàíèè äî ñàìîãî êîíöà âîéíû òàê è
íå ïîäíÿëñÿ â âîçäóõ.

Â 1945 ã. Éîçåô Ìåíãåëå àêêóðàòíî óíè÷òîæèë âñå ñîá-
ðàííûå «äàííûå» è ñáåæàë èç Îñâåíöèìà. Äî 1949 ã. îí ñïî-
êîéíî ðàáîòàë â ðîäíîì Ãþíöáóðãå íà ôèðìå îòöà. Ïîòîì
ïî íîâûì äîêóìåíòàì íà èìÿ Õåëüìóòà Ãðåãîðà ýìèãðèðî-
âàë â Àðãåíòèíó. Ïàñïîðò ïðåñòóïíèê ïîëó÷èë âïîëíå ëå-
ãàëüíî, ÷åðåç Êðàñíûé Êðåñò. Â òå ãîäû ýòà îðãàíèçàöèÿ
îêàçûâàëà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü, âûäàâàëà ïàñïîðòà è ïðî-
åçäíûå äîêóìåíòû äåñÿòêàì òûñÿ÷ áåæåíöåâ èç Ãåðìàíèè.
Âîçìîæíî, ïîääåëüíîå óäîñòîâåðåíèå ëè÷íîñòè Ìåíãåëå
ïðîñòî íå ñìîãëè òùàòåëüíî ïðîâåðèòü. Òåì áîëåå ÷òî èñ-
êóññòâî ïîääåëêè äîêóìåíòîâ â Òðåòüåì ðåéõå äîñòèãëî íå-
áûâàëûõ âûñîò.

Òàê èëè èíà÷å, Ìåíãåëå îêàçàëñÿ â Þæíîé Àìåðèêå.
Â íà÷àëå 50-õ, êîãäà Èíòåðïîë âûäàë îðäåð íà åãî àðåñò
(ñ ïðàâîì óáèòü åãî ïðè çàäåðæàíèè), Éîçåô ïåðåáðàëñÿ â
Ïàðàãâàé. Âñå ñ òåì æå ïàñïîðòîì íà èìÿ Ãðåãîðà Ìåíãåëå
íåîäíîêðàòíî ïîñåùàë Åâðîïó, ãäå îñòàëèñü åãî æåíà è ñûí.
Øâåéöàðñêàÿ ïîëèöèÿ ñëåäèëà çà êàæäûì åãî øàãîì – è
íè÷åãî íå äåëàëà. Â äîñòàòêå è äîâîëüñòâèè Ìåíãåëå äîæèë
äî 1979 ã. Îí óòîíóë â òåïëîì îêåàíå âî âðåìÿ êóïàíèÿ íà
îäíîì èç ïëÿæåé â Áðàçèëèè.

Íå óñïåëè îòãðåìåòü ñòðàñòè ïî ïðåêðàùåíèþ îïåðà-
öèé èç-çà èñ÷åçíîâåíèÿ ïðåïàðàòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ íàðêîçà è ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ áîëü-
íûõ, êàê íàêàòèëà íîâàÿ âîëíà: èñ÷åç èç àïòåê âàðôàðèí —
ïðåïàðàò, ðàçæèæàþùèé êðîâü. Åãî ïðèíèìàþò ïîæèç-
íåííî òå, ó êîãî âûñîê ðèñê òðîìáîçîâ ñîñóäîâ, ïðè ìåðöà-
òåëüíîé àðèòìèè ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ âîçìîæíîñòè èí-
ñóëüòà (òðîìá îáðàçîâûâàåòñÿ â ñåðäöå è îòòóäà «ñòðåëÿåò»
â ìîçã), ïîñëå îïåðàöèé íà ñåðäå÷íûõ ñîñóäàõ.

Áîëüíûå ìå÷óòñÿ ìåæäó àïòåêàìè, àïòåêè ïûòàþò-
ñÿ óçíàòü ó äèñòðèáüþòîðîâ — ïðåïàðàòà íåò. È îïÿòü,
ïîõîæå, ÷òî ïðîáëåìû áåññìûñëåííîé ïåðåðåãèñòðà-
öèåé, äîëãîå çàòÿãèâàíèå âñåõ ïðîöåäóð, èõ âûñîêàÿ
âçÿòêîåìêîñòü çàñòàâëÿåò ïðîèçâîäèòåëåé îòêàçû-
âàòüñÿ îò íàøåãî ðûíêà, åñëè ïðåïàðàò äåøåâûé. Ýòîò
ïðîöåññ èçâåñòåí â ðûíî÷íûõ îòíîøåíèÿõ ïîä òåðìè-
íîì «âûìûâàíèå äåøåâîãî àññîðòèìåíòà». Íî ëåêàð-
ñòâåííîå îáåñïå÷åíèå — íå ðûíîê, ýòî äàâíî ïîíÿëè â
êàïèòàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ è íàçâàëè ýòî òåðìèíîì

«ïðîâàëû ðûíêà»: äåøåâûå, íî æèçíåííî íåîáõîäèìûå ëå-
êàðñòâà äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû ãîñóäàðñòâîì. Ýòî — ñòðà-
òåãè÷åñêàÿ çàäà÷à âûæèâàíèÿ ñòðàíû, îñíîâà ñîöèàëüíîé
ñòàáèëüíîñòè. Íî, âèäèìî, ýòà çàäà÷à íå ïîíÿòíà íàøèì
çäðàâîîõðàíåí÷åñêèì ðóêîâîäèòåëÿì...

Ôèðìà-ïðîèçâîäèòåëü (èõ 2 — îäíà çàïàäíîåâðîïåé-
ñêàÿ, âòîðàÿ — ïðèáàëòèéñêàÿ) ïðÿìî ãîâîðèò — ïðåïàðàò
íå «êàññîâûé». Íî ïðåäïðèíèìàþò óñèëèÿ ïî çàâîçó åãî èç
ñòðàí ÑÍÃ, â ÷àñòíîñòè — èç Êàçàõñòàíà, òàê êàê äëÿ Ðîñ-

ñèè, ñóäÿ ïî âñåìó, íå ïðåäïîëàãàëè åãî ïðîèçâî-
äèòü äàëüøå. Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò íå ðàç ñòà-
âèë âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ãîñóäàðñòâåííîãî
êîíòðîëÿ, ìîíèòîðèíãà ñèòóàöèè ñ ïîñòàâêàìè
æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ïðåïàðàòîâ, î ôîðìèðî-

âàíèè ñïèñêà «ñòðà-
òåãè÷åñêîãî çàïàñà»,
êîòîðûé äîëæåí
áûòü âíå çàâèñèìî-
ñòè íè îò ÷åãî â íà-
ëè÷èè â ñòðàíå. Îò-
ñóòñòâèå òàêîâîãî
èëè íàïîëíåíèå åãî
âûøåäøèìè èç
óïîòðåáëåíèÿ ñòàðû-
ìè ïðåïàðàòàìè äå-
ëàåò ñòðàíó óÿçâè-
ìîé ïåðåä ëþáîé êà-
òàñòðîôîé — ïîëè-
òè÷åñêîé, ýêîíîìè-
÷åñêîé, òåõíîãåí-
íîé, ïðèðîäíîé. Ýòî
âñå — íå øóòêè.
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Óâàæàåìûå ãîñïîäà!

Ñî âòîðîãî ïîëóãîäèÿ 2008 ãîäà Èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ íà÷èíàåò âûïóñê íîâîãî æóðíàëà

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈß È ÔÀÐÌÀÊÎÝÊÎÍÎÌÈÊÀ
Ìèññèÿ æóðíàëà — îáúåäèíåíèå óñèëèé êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ôàðìàêîýêîíîìèêå, ìåäèöèíå äî-

êàçàòåëüñòâ è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèè äëÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ðàöèîíàëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â Ðîññèè è ñîäðóæåñòâåííûõ
ñòðàíàõ, ÷òî ðåàëèçóåò ïðèíöèïû ñïðàâåäëèâîñòè è îáùåäîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Öåëüþ ñîçäàíèÿ æóðíàëà ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîðìóëÿðîâ è ñòàíäàðòîâ íà îñ-
íîâå ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Æóðíàë ÿâëÿåòñÿ ïå÷àòíûì îðãàíîì ÌÎÎ «Îáùåñòâî ôàðìàêîýêîíîìè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé» (ÌÎÎÎÔÈ — RSPOR), Åâðàçèéñêîãî àëüÿíñà îáùåñòâ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (EVRASPOR), àññî-
öèàöèè êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ.

Îñíîâíûå ïðîáëåìû è òåìû æóðíàëà: ôàðìàêîêèíåòèêà è ôàðìàêîäèíàìèêà, ôàðìàêîãåíåòèêà, ôàðìàêîýêîíîìèêà è êëèíèêî-
ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç, ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ, ôîðìóëÿðíàÿ ñèñòåìà — ðóêîâîäñòâà, ïåðå÷íè, ñòàíäàðòèçàöèÿ è óïðàâëåíèå êà÷åñò-
âîì ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, ìåäèöèíà äîêàçàòåëüñòâ, ðåäêîïðèìåíÿåìûå ëåêàðñòâà, íåãàòèâíûå ïåðå÷íè ëåêàðñòâ, æèçíåííàÿ âàæ-
íîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, äèàãíîñòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ðåãèñòðàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ,
ýòèêà è ëåêàðñòâà, öåíîîáðàçîâàíèå è ðåôåðåíòíûå öåíû, ýêîíîìèêà ôàðìàöèè, þðèäè÷åñêèå ïðîáëåìû ôàðìàêîòåðàïèè, ÁÀÄ, áåçðå-
öåïòóðíûå ïðåïàðàòû è îòâåòñòâåííîå ñàìîëå÷åíèå, ôàðìàêîãåðîíòîëîãèÿ, ïåäèàòðè÷åñêàÿ è àêóøåðñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ, áåçîïàñíîñòü
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë âû ìîæåòå:
1. ×åðåç àãåíòñòâî ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ, êàòàëîã «ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÛ» Èíäåêñ æóðíàëà — 70182.
2. ×åðåç ðåäàêöèþ æóðíàëà, çàïîëíèâ áëàíê-çàêàç è îïëàòèâ óêàçàííóþ ñóììó (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).
Áëàíê-çàêàç íà ïîäïèñêó æóðíàëà íà âòîðîå ïîëóãîäèå 2008 ã. â ðåäàêöèè (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).

Âàø àäðåñ ïðîñèì óêàçûâàòü ÏÅ×ÀÒÍÛÌÈ áóêâàìè.

Êâèòàíöèþ î ïåðåâîäå îïëà÷åííîé Âàìè ñóììû è áëàíê-çàêàç âûñûëàéòå ïî íàøåìó àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä, 4, ÃÊÁ ¹ 7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè, èçäàòåëüñòâî âûñòàâëÿåò ñ÷åò. Òåë./ôàêñ: (499) 782-31-09, (495) 609-13-57 
Å-mail: mtpndm@dol.ru, balch@dol.ru, www.zdravkniga.net, www.zdrav.net, www.rspor.ru.

Â ïëàòåæíîì ïîðó÷åíèè è â ïî÷òîâîì ïåðåâîäå îáÿçàòåëüíî óêàçàòü:
• â ãðàôå «Ïîëó÷àòåëü» — ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä»;
• â ãðàôå «Íàçíà÷åíèå ïëàòåæà» — àäðåñ äîñòàâêè,
• ñòîèìîñòü äàíà ñ ó÷åòîì ÍÄÑ (10%).

Ô.È.Î. ïîäïèñ÷èêà Ïî÷òîâûé àäðåñ äîñòàâêè (èíäåêñ îáÿçàòåëüíî) 2 ïîëóãîäèå

Íîìåðà æóðíàëà

3 4

Öåíà îäíîãî íîìåðà â ðóá.

350 350

ÈÒÎÃÎ (âïèøèòå ñóììó):

ÍÀØÈ ÐÅÊÂÈÇÈÒÛ: Áàíê ïîëó÷àòåëü: ÀÊÁ «Ñòðàòåãèÿ» (ÎÀÎ), ÈÍÍ 770 224 522 0, ÁÈÊ 044 579 505, ÊÏÏ 770 201 001,
Ê/ñ 301 018 100 000 000 005 05, Ð/ñ 407 028 105 000 000 004 85.

îò Ï. Ìåäèêà

ÑÒÐÀÍÀ ÓßÇÂÈÌÀ
ÏÅÐÅÄ ËÞÁÎÉ ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÎÉ

ÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇ
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Ìîå çíàêîìñòâî ñ àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíîé, à òî÷íåå
ñàìûì åå èíòèìíûì ðàçäåëîì — ãèíåêîëîãèåé, íà÷àëîñü
íåîæèäàííî... Ìèëåíüêàÿ ïåñåíêà «ß òâîÿ êèñêà, òâîÿ ìà-
ëåíüêàÿ êèñêà Ïóññè» îáåðíóëàñü ñïëîøíûì êîíôóçîì, êî-
ãäà ÿ â ñâîé ïåðâûé ïðèåçä ê ìóæó â Ñîåäèíåííûå Øòàòû
èñïîëíèëà åå â êà÷åñòâå ïîäàðêà íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, è
ïðåäëîæèëà ñïåòü åå âñåì âìåñòå íà ïðèåìå, êîòîðûé ìû
óñòðàèâàëè äëÿ
äðóçåé. Áóäó÷è
äæåíòëüìåíîì,
ìóæ íè îäíèì
ìóñêóëîì íå âû-
äàë ñâîåãî èçóì-
ëåíèÿ è äåëè-
êàòíî îáúÿñíèë,
÷òî óïîòðåáëÿòü ýòî «èìÿ» âñóå íå ñëåäóåò,
ïîòîìó ÷òî äëÿ âñåãî ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ
Àìåðèêè îò ìàëà äî âåëèêà îíî ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëåííûì êîäîì, îáîçíà÷àþùèì æåí-
ñêèå ãåíèòàëèè...

Â Øòàòàõ âûøåîçíà÷åííîé ñôåðîé çà-
íèìàþòñÿ, íàòóðàëüíî, ãèíåêîëîãè, è îá-
ùåíèå ñ íèìè íå îòëè÷àåòñÿ îò ðîññèéñêèõ,
ÿ áû äàæå îñìåëèëàñü ñêàçàòü, ñîâåòñêèõ
ñòàíäàðòîâ. Ìîæåò áûòü, òîëüêî ïîâûøåí-
íîé äåëîâèòîñòüþ è ñïåøêîé, êîòîðàÿ âî-
îáùå õàðàêòåðíà äëÿ âðà÷åé íà Çàïàäå. ×òî
æå êàñàåòñÿ çàòðàò çà îáñëóæèâàíèå, òî
ñòðåìèòåëüíîå ñáëèæåíèå ðàñöåíîê íà ìå-
äèöèíñêèå óñëóãè â Àìåðèêå è Ðîññèè âû-
ãëÿäèò äîâîëüíî ñòðàííî, ïîñêîëüêó àíàëî-
ãè÷íîãî ñáëèæåíèÿ â ñôåðå äîõîäîâ äëÿ ïî-
äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ, óâû,
ïîêà íå íàáëþäàåòñÿ. ×òî äåéñòâèòåëüíî
ïîðàçèëî ìåíÿ ñâîåé íåîæèäàííîñòüþ, òàê
ýòî òî, ÷òî äàæå çà áîëüøèå äåíüãè âû âñå
ðàâíî ñèäèòå â î÷åðåäÿõ, è íà äîì ê âàì íè-
êòî íå ïðèäåò, êàê áû âû ñåáÿ íè ÷óâñòâîâà-
ëè. Ýìáóëàíñ (ñêîðàÿ ïîìîùü), êîíå÷íî, ïî
âûçîâó ïðèåäåò è ôåëüäøåð äîñòàâèò âàñ â
áîëüíèöó. Åõàòü òóäà íóæíî îáÿçàòåëüíî,
èíà÷å ïëàòèòü çà ñêîðóþ ïðèäåòñÿ èç ñâîåãî
êàðìàíà. Ðó÷àþñü, ìàëî íå ïîêàæåòñÿ. Â
ñòàöèîíàðàõ èç òåõ æå ñîîáðàæåíèé íèêòî
äîëãî íå íåæèòñÿ è, åñëè íåò îñîáûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ, òî ïàöèåíòû îòïðàâëÿþòñÿ äîìîé çàëèçûâàòü
ðàíû â òîò æå äåíü.

Íà ýòîé ïî÷âå ïðîèçîøåë çàáàâíûé ñëó÷àé ñ ìîåé ïðè-
ÿòåëüíèöåé, òîæå ðóññêîé äàìîé. Áóäó÷è ïðîîïåðèðîâàí-
íîé ïî ïîâîäó êèñòû ÿè÷íèêà è íàñëûøàâøèñü íà ðîäèíå
ëåãåíä î íåîáûêíîâåííîì ñåðâèñå çà ðóáåæîì, ïîäðóãà íà
ñëåäóþùåå óòðî, óñëûøàâ òåëåôîííûé çâîíîê è òðàäèöèîí-
íûé âîïðîñ «êàê âàøè äåëà?», áûëà àáñîëþòíî óâåðåíà, ÷òî
çâîíÿò èç áîëüíèöû, è, íè÷òîæå ñóìíÿøåñÿ, îòêðîâåííî
âûëîæèëà âñå ïîäðîáíîñòè. Çâîíèâøåãî äèëåðà ýòî íèñ-
êîëüêî íå ñìóòèëî, è îí ïðåäëîæèë â êà÷åñòâå óòåøåíèÿ êó-
ïèòü ó íåãî ñòèðàëüíóþ ìàøèíó ñî ñêèäêîé...

Âðà÷è, êàê è âñå äðóãèå êàòåãîðèè òðóäÿùèõñÿ, áûâàþò
õîðîøèìè è íå î÷åíü õîðîøèìè. Îäíàæäû ìíå ñèëüíî íå
ïîñ÷àñòëèâèëîñü â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ ìîåãî äîêòîðà ïîïàñòü
íà ïðèåì ê ñòàæåðêå-êèòàÿíêå. Îíà äîëãî è áåçî âñÿêîãî óñ-
ïåõà êîïàëàñü â ìîèõ âíóòðåííîñòÿõ, à ïîòîì ïðåäëîæèëà
ïðèéòè ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé è ïðîäîëæèòü îáñëåäîâàíèå ñ
«óñûïëåíèåì». Êîãäà ìîé ñóïðóã óâèäåë, â êàêîì æàëêîì
ñîñòîÿíèè ÿ ÿâèëàñü äîìîé, îí íåìåäëåííî îòïðàâèëñÿ â
áîëüíèöó âûÿñíÿòü îòíîøåíèÿ, è ÿ ñ òðóäîì îòãîâîðèëà åãî
íå íà÷èíàòü ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà. Âîîáùå, ïðèâëå÷å-
íèå ê ñóäó — «äàìîêëîâ ìå÷», êîòîðûé âèñèò íàä ãîëîâîé
êàæäîãî ãðàæäàíèíà ÑØÀ, è ïî÷òè ïðåâðàòèëîñü â íàöèî-
íàëüíûé âèä ñïîðòà. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðîöåññîâ ïðî-
èñõîäèò è â îáëàñòè ìåäèöèíû, ïîýòîìó ãîñóäàðñòâîì áûëè
ïðåäïðèíÿòû ñïåöèàëüíûå ìåðû ïî çàùèòå ìåäèêîâ. Â ãè-
íåêîëîãèè, íàïðèìåð, âî âðåìÿ íåïîñðåäñòâåííîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ïàöèåíòà âðà÷îì, â êàáèíåòå îáÿçàòåëüíî äîëæíà
ïðèñóòñòâîâàòü ìåäñåñòðà â êà÷åñòâå ñâèäåòåëÿ. Äàæå â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà âðà÷ òîæå æåíùèíà.

Íå ñåêðåò, ÷òî äîêòîðà è þðèñòû íà çàïàäå ïðèíàäëåæàò
ê êàòåãîðèè ñàìûõ âûñîêîîïëà÷èâàåìûõ ñïåöèàëèñòîâ, è
ýòî, ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêî ïðèâîäèò ê ñèíäðîìó òàê íàçû-
âàåìîé «àáñîëþòíîé ïðàâîòû». Ðåøåíèÿ çà÷àñòóþ, îñîáåí-
íî â ñðåäå õèðóðãîâ, ïðèíèìàþòñÿ áûñòðî è áåçàïåëëÿöèîí-
íî, a èäåÿ ïîïðîáîâàòü äëÿ íà÷àëà ÷òî-íèáóäü àëüòåðíàòèâ-
íîå, áîëåå «âåãåòàðèàíñêîå» îáû÷íî íå êàæåòñÿ èì óáåäè-

òåëüíîé. ß, åñòåñòâåííî, íå
èìåþ â âèäó ñêîðîïîìîùíûå
ñèòóàöèè, êîãäà ïðîìåäëå-
íèå äåéñòâèòåëüíî ìîæåò
ñòàòü «ñìåðòè ïîäîáíî».

Âîò, ê ïðèìåðó, èñòîðèÿ
ìîåé ñîñåäêè. Îíà íà ïðîòÿ-
æåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ñòðà-
äàåò îò çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå
â Ðîññèè â ïðîñòîðå÷èè íà-
çûâàåòñÿ âûïàäåíèåì ìàòêè,
à ó âðà÷åé — îïóùåíèåì ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðèëåæàùèõ
îðãàíîâ. Áîëåçíü íåóäîáíàÿ,
íåïðèÿòíàÿ è ïîïðîñòó ìå-
øàþùàÿ æèòü, ïîñêîëüêó âñå
ýòî ïðèâîäèò åùå è ê íåäåð-
æàíèþ. Ìèëëèîíû íå ñòà-
ðûõ, åùå àêòèâíûõ æåíùèí
ìó÷àþòñÿ, íàõîäÿñü â ýòîé
ñèòóàöèè è ñòàðàÿñü íàéòè
õîòü êàêîå-íèáóäü ðåøåíèå
ïðîáëåìû. Âðà÷, ê êîòîðîìó
Ñüþ îáðàòèëàñü, ïîðåêîìåí-
äîâàë îïåðàöèþ, îñíîâàí-
íóþ íà ñîçäàííîé èì ðåâî-
ëþöèîííîé ìåòîäèêå. Èäåÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â óäàëåíèè âñåõ
îòðàáîòàííûõ äåòîðîäíûõ
îðãàíîâ è ïîäòÿæêå ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, ñ ïîñëåäóþùèì çà-
êðåïëåíèåì íà ñïåöèàëüíûõ
òðîñèêàõ. Ïàöèåíò íàõîäèò-
ñÿ ïîä ãëóáîêèì íàðêîçîì
áîëåå 3,5 ÷àñîâ è âûíóæäåí
îñòàâàòüñÿ â áîëüíèöå ïî
êðàéíåé ìåðå 2 äíÿ, ïîêà
òðàâìèðîâàííûå îðãàíû íå

ïîçâîëÿò óéòè íà ñâîáîäó. Êðîìå òîãî, êàêîå-òî âðåìÿ íåîá-
õîäèìî æèòü ñ êàòåòåðîì, è äàæå øóòêà äîêòîðà, ÷òî ýòî
óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìóæ÷èíîé,
âðÿä ëè ìîæåò áûòü îöåíåíà ïî äîñòîèíñòâó íà îáùåì ôîíå
ïðåäñòîÿùåé ïåðñïåêòèâû. Ñîñåäêà, æóòêî ðàññòðîåííàÿ,
ïîåõàëà äîìîé è ïî äîðîãå êóïèëà êàêîé-òî äàìñêèé æóð-
íàë. Òàì îíà îáíàðóæèëà ðåêëàìó ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí-
íûõ òðåíàæåðîâ ñèñòåìû «êåãåëñàéç» è «FPT» (æåíñêèé
ïåðñîíàëüíûé òðåíåð) äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö «ïðè÷èííîãî
ìåñòà». Òàê ïî÷åìó áû íå ïîïðîáîâàòü? Äàæå åñëè ýòî è íå
áóäåò ñïàñåíèåì, òî îòñðî÷êîé è âîçìîæíîñòüþ ìîðàëüíî
ïîäãîòîâèòüñÿ ê íåïðîñòîìó èñïûòàíèþ. Ñòîèò ýòà «èã-
ðóøêà» îêîëî 100 äîëëàðîâ, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ 30 000 äîë-
ëàðîâ çà îïåðàöèþ ñîñòàâëÿåò áîëüøóþ ðàçíèöó. Êîíå÷íî,
áîëüøèíñòâî îáû÷íî ïîêóïàåò ñòðàõîâêó, êîòîðàÿ, â çàâè-
ñèìîñòè îò åå ñòîèìîñòè è ñòðàõîâîé ðåïóòàöèè ïëàòåëü-
ùèêà, ìîæåò ñíèçèòü îïëàòó â ðàçû, ñêàæåì, çà äàííóþ
îïåðàöèþ äî 3,5 òûñÿ÷. Íî è ýòà ñóììà, ïëþñ ëåêàðñòâà è
äðóãèå ñîïóòñòâóþùèå ðàñõîäû çàìåòíî îáëåã÷àò êîøåëåê
áîëüíîãî. È íè÷åãî, ñîñåäêà ïîêà êàê-òî æèâåò áåç «ðåâî-
ëþöèîííîé» îïåðàöèè...

Êàê íè êðóòèñü, à â ëþáîé ñòðàíå ïîìî÷ü ñ ïðîáëåìàìè
ìîæåò òîëüêî õîðîøèé, çíàþùèé ñïåöèàëèñò. È åñëè óæ íàñ
âòèñíóëè â ðûíî÷íûå îòíîøåíèÿ, íàäî èãðàòü ïî ïðàâèëàì
è èñêàòü íà ðûíêå ìåäèöèíñêèõ óñëóã òàêîãî âðà÷à, êîòîðûé
áóäåò õîðîø è ïîëåçåí èìåííî äëÿ íàñ, à òàêæå èìåòü ñîîò-
âåòñòâóþùèé ðåéòèíã è ðåïóòàöèþ. Æèçíü íàøà, íàì è ðå-
øàòü, êîìó ñåáÿ äîâåðèòü è êàê ñåáÿ çàñòðàõîâàòü. À òî åùå
ñóäèòüñÿ íà÷íåì, êàê àìåðèêàíöû.

ËÞÄÌÈËÀ ÃÐÝÁÈË
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Ñïèòå — è ïîõóäååòå

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì ôðàíöóçñêèõ

ó÷åíûõ, ñîáëþäåíèå ðåæèìà ñíà íå òîëüêî

ïîìîãàåò èçáåæàòü ïðîáëåì ñ ëèøíèì âå-

ñîì, íî è ñýêîíîìèòü ñðåäñòâà. Âûÿñíè-

ëîñü, ÷òî ïîìèìî îáùåèçâåñòíûõ ïðè÷èí

èçáûòî÷íîãî âåñà — íåïðàâèëüíîãî ïèòà-

íèÿ è íèçêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, — ê

ëèøíåìó âåñó ïðèâîäèò íåäîñòàòîê ñíà.

Ýòî óäàëîñü ïðîñëåäèòü ïîñëå ìíîãî÷èñ-

ëåííûõ îïðîñîâ íàñåëåíèÿ â 7 ñòðàíàõ. Åñ-

ëè ÷åëîâåê 2 íî÷è ïîäðÿä ñïèò ïî 4 ÷àñà, ó

íåãî âûðàáàòûâàåòñÿ ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå

ãîðìîíà (ãðåëèíà), îòâå÷àþùåãî çà ÷óâñòâî

ãîëîäà, ÷åì ëåïòèíà, êîòîðûé ðåãóëèðóåò

ñîäåðæàíèå æèðà â îðãàíèçìå è ñíèæàåò àï-

ïåòèò. Îñîáåííî îò íåäîñòàòêà ñíà ñòðàäà-

þò äåòè. Øàíñ çàáîëåòü îæèðåíèåì ó äåòåé,

èñïûòûâàþùèõ íåäîñûï, íà 92 ïðîöåíòà

áîëüøå, ÷åì ó îñòàëüíûõ äåòåé. Ïðè ýòîì,

êàê îòìå÷àþò ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà çäðà-

âîîõðàíåíèÿ «Áëóìáåðã» Äæîíà Õîïêèíñà,

êàæäûé ëèøíèé ÷àñ ñíà ñíèæàåò âåðîÿò-

íîñòü òîãî, ÷òî ðåáåíîê áóäåò ñòðàäàòü îò

èçáûòî÷íîãî âåñà, íà 9%. Ó æåíùèí íåäî-

ñûï îòðàæàåòñÿ íå òîëüêî íà èõ ôèãóðå, íî

è ïðèâîäèò ê âûñîêîìó ðèñêó ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, äåïðåññèè è ðàçëè÷-

íûì ïñèõîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.

Èñòî÷íèê:

www.rian.ru

Àãåíòñòâî Èññëåäîâàíèé Ñèñòåìû Çäðà-
âîîõðàíåíèÿ îïóáëèêîâàëî ïåðå÷åíü áî-
ëåçíåé, ñîñòàâëåííûé íà îñíîâå ñòàòè-
ñòèêè 2005 ãîäà, êîòîðûå â ÑØÀ ëå÷èòü
äîðîæå âñåãî.

Â äåñÿòêó ïîïàëè: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå

çàáîëåâàíèÿ (åæåãîäíî îáõîäÿòñÿ ýêîíîìè-

êå ÑØÀ â $76 ìëðä); òðàâìû (íà ëå÷åíèå

òðàòèòñÿ $72 ìëðä); ðàê ($70 ìëðä); ïñè-

õè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ äåïðåññèþ

($56 ìëðä); àñòìà ($54 ìëðä); ãèïåðòîíèÿ

($42 ìëðä); äèàáåò âòîðîãî òèïà (íåèíñó-

ëèíîçàâèñèìûé) è áîëåçíè ñóñòàâîâ (ïî

$34 ìëðä); ïðîáëåìû ñïèíû è ðîæäåíèå äå-

òåé (ïî $32 ìëðä). Ñòðàííàÿ êàêàÿ-òî êëàññè-

ôèêàöèÿ...

Èñòî÷íèê:

Remedium.ru

Óäàðèì ãåíàìè ïî æåëåçîäåôèöèòíîé
àíåìèè

Àìåðèêàíöû îáíàðóæèëè ãåí, îáóñëàâ-

ëèâàþùèé ïëîõîé îòâåò íà òåðàïèþ æåëå-

çîì ïðè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè. Ó ÷àñòè

áîëüíûõ äîñòè÷ü îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ æå-

ëåçà â îðãàíèçìå ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîé

òåðàïèè íå óäàåòñÿ. Èìåííî òàêèå ïàöèåí-

òû çàèíòåðåñîâàëè ìåäèêîâ èç ÑØÀ. Â èñ-

ñëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû äåòè ñ õðîíè÷å-

ñêèì äåôèöèòîì æåëåçà, â ñåìüÿõ êîòîðûõ

áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè àíàëîãè÷-

íîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå íåñêîëüêî ïàöè-

åíòîâ áåç ñåìåéíîãî àíàìíåçà àíåìèè. Íè ó

îäíîãî èç ïàöèåíòîâ íå áûëè îáíàðóæåíû

òèïè÷íûå ïðè÷èíû æåëåçîäåôèöèòíîé àíå-

ìèè, â òîì ÷èñëå íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëå-

íèå ìèêðîýëåìåíòà ñ ïèùåé, õðîíè÷åñêàÿ

êðîâîïîòåðÿ è ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ íàðó-

øàåòñÿ âñàñûâàíèå æåëåçà â êèøå÷íèêå.

Ïðè ãåíåòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó âñåõ

áîëüíûõ íàéäåíû ðàçëè÷íûå ìóòàöèè â ãå-

íå TMPRSS6, êîòîðûå è îïðåäåëÿþò ïëîõîé

îòâåò íà òåðàïèþ æåëåçîì. Âñå îáíàðóæåí-

íûå ìóòàöèè ÿâëÿþòñÿ ðåöåññèâíûìè, ÷òî

ïîäòâåðæäàåòñÿ îòñóòñòâèåì çàáîëåâàíèÿ ó

ðîäèòåëåé. Ãåí TMPRSS6 êîäèðóåò áåëîê,

òîðìîçÿùèé àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ãåïöèäè-

íà. Áåëîê, ê èçáûòî÷íîìó ñèíòåçó êîòîðîãî

ïðèâîäÿò îáíàðóæåííûå ìóòàöèè, ïîäàâëÿ-

åò âñàñûâàíèå æåëåçà â äâåíàäöàòèïåðñò-

íîé êèøêå è ïðåïÿòñòâóåò åãî âûñâîáîæäå-

íèþ èç ìàêðîôàãîâ. Èìåííî ïîýòîìó àíå-

ìèÿ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íå ïîääàåòñÿ ëå÷å-

íèþ íè ïåðîðàëüíûìè, íè âíóòðèâåííûìè

ôîðìàìè æåëåçà. Èññëåäîâàíèå ãåíà

TMPRSS6 îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè

ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé êðîâè. Òàê, íàïðèìåð,

áëîêèðîâàíèå åãî äåéñòâèÿ ïîçâîëèò â áó-

äóùåì êîððåêòèðîâàòü ñîñòîÿíèå áîëüíûõ

ñ èçáûòêîì æåëåçà, à àêòèâèðîâàíèå, íà-

ïðîòèâ, ñòàíåò ìåòîäîì ëå÷åíèÿ àíåìèè ó

ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì

ãåïöèäèíà.

Èñòî÷íèê:

Nature Genetics

ÈíÒåðÍüþñ

Ç.Ñ. Áàðêàãàí, À.Ï. Ìîìîò

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÀß
ÒÅÐÀÏÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ
Èçäàíèå 3-å
Èçäàòåëüñòâî Íüþäèàìåä
2008 ã.

Â ñïðàâî÷íîì ïîñîáèè â ñæàòîé è äîñòóïíîé ôîðìå ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá îñíîâ-
íûõ êîìïîíåíòàõ è ìåõàíèçìàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà â íîðìå è ïðè
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â ïðàêòèêå âðà÷à ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ â ðàçíûõ
çâåíüÿõ ýòîé ñèñòåìû — ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ êðîâîòî÷èâîñòè, ÄÂÑ-ñèíäðîìå, òðîìáî-
ýìáîëèÿõ è òðîìáîôèëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ ìåòîäû ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ çà ãåìîñòàòè÷åñêîé è àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèåé. Ïðè
ýòîì ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ íàèáîëåå äîñòóïíûì è, âìåñòå ñ òåì, äîñòàòî÷íî èíôîðìà-
òèâíûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ.

Êíèãà ðàññ÷èòàíà íà êëèíèöèñòîâ, ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è
âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ, ïîñêîëüêó ãåìîððàãèè, òðîìáîçû è ÄÂÑ-ñèíäðîìû çàíèìàþò îäíî èç
äîìèíèðóþùèõ ìåñò â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà.

Çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå ìîæíî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, à/ÿ 2, ÎÎÎ «ÌÒÏ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ»

Òåë/ôàêñ (499) 782-31-09
E-mail: mtpndm@dol.ru

Ïîäðîáíîñòè íà ñàéòàõ www.zdrav.net è www.zdravkniga.net

Ïðèêëþ÷åíèÿ «Ïóññè»
или гинекология по-американски
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Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëà ññûëêà íà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ îáÿçàòåëüíà.

Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �

3 èþíÿ 2008 ã. â 14.00 â Êëèíèêå ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé, ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ãåïàòîëîãèè èì.
Â.Õ. Âàñèëåíêî ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ïîãîäèíñêàÿ óë., ä. 1/1) ñîñòîèòñÿ Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ ïîñâÿùåííàÿ 75-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ
íàóê Àíäðåÿ Ëåîíèäîâè÷à Ãðåáåíåâà

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé 75-ëåòèþ
ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà ÐÀÌÍ À.Ë. Ãðåáåíåâà

Ïðåäñåäàòåëè: ðåêòîð Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà, àêàäåìèê ÐÀÍ è
ÐÀÌÍ Ì.À. Ïàëüöåâ, ïðîðåêòîð ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà àêàäåìèê ÐÀÌÍ Ñ.Â. Ãðà÷åâ, äèðåêòîð êëè-
íè÷åñêîãî öåíòðà ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà Ï.Í. Ìîðîçîâ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ Ô.È. Êîìàðîâ, çàâåäóþùèé
êàôåäðîé ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, àêàäåìèê ÐÀÌÍ Â.Ò. Èâàøêèí

Îòêðûòèå.
Ïðèâåòñòâåííîå ñëîâî ðåêòîðà Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà àêàäåìèêà

ÐÀÍ è ÐÀÌÍ Ì.À. Ïàëüöåâà
Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå-

÷åíîâà àêàä. ÐÀÌÍ Â.Ò. Èâàøêèíà
1. Ïðîô. À.À. Øåïòóëèí — «Ýòàïû æèçíè è îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ÷ëåíà-êîð-

ðåñïîíäåíòà ÐÀÌÍ À.Ë. Ãðåáåíåâà» — 20 ìèí.
Ëåêöèÿ «state-of-the-art»
2. Äîöåíò À.Ñ. Òðóõìàíîâ «Óñïåõè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåç-

íè» — 30 ìèí.
Íàó÷íûå äîêëàäû
3. Ïðîô. Î.Ì. Äðàïêèíà «Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà».
4. Ïðîô. Ñ.Ã. Áóðêîâ «Ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü è áåðåìåííîñòü».
5. Ïðîô. Å.Ê. Áàðàíñêàÿ «Íîâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèè Helicobacter pylori».
6. Ïðîô. Ñ.Ä. Ïîäûìîâà «Ýâîëþöèÿ ïðåäñòàâëåíèé î íåàëêîãîëüíîì ñòåàòîãåïàòèòå».
7. Ïðîô. Ì.Â. Ìàåâñêàÿ «Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû».
8. Äîöåíò Å.Í. Øèðîêîâà «Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ñèíäðîìà õîëåñòàçà».
9. Êàíä. ìåä. íàóê Î.Ñ. Øèôðèí, êàíä. ìåä. íàóê È.À. Ñîêîëèíà «Âîçìîæíîñòè êîìïüþòåðíîé òîìî-

ãðàôèè â äèàãíîñòèêå ðàçëè÷íûõ ôîðì õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà».
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äîêëàäîâ — 20 ìèí.

Ïðîåçä: ìåòðî «Êðîïîòêèíñêàÿ», äàëåå òðîëëåéáóñ 5 èëè àâòîáóñ 015 äî îñòàíîâêè «óë. Åëàíñêîãî» èëè

ìåòðî «Ôðóíçåíñêàÿ», äàëåå ïåøêîì ïî ïåðåóëêó Õîëüçóíîâà

ÎÎÎÎÁÁÁÁÚÚÚÚßßßßÂÂÂÂËËËËÅÅÅÅÍÍÍÍÈÈÈÈÅÅÅÅ

Æþðè Ïðåìèè Ìîñêîâñêîãî ãî-
ðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðà-
ïåâòîâ èìåíè ïðîôåññîðà Äìèòðèÿ
Äìèòðèåâè÷à Ïëåòíåâà 2007 ãîäà
çàêîí÷èëî íåïðîñòóþ ðàáîòó ïî âû-
áîðó Ëàóðåàòà Ïðåìèè. Â ðåçóëüòàòå
âòîðîãî òóðà ãîëîñîâàíèÿ áîëü-
øèíñòâîì ãîëîñîâ ÷ëåíîâ Æþðè èç
÷èñëà ïðåäñòàâëåííûõ íîìèíàíòîâ

áûë âûáðàí Àíäðåé Èâàíîâè÷ Âîðîáüåâ, àêàäåìèê
ÐÀÍ è ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð, äèðåêòîð Ãåìàòîëîãè÷å-
ñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ, ðóêîâîäèòåëü êàôåä-
ðû ãåìàòîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÐÌÀÏÎ.

Òîðæåñòâåííàÿ Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ Ïðåìèè ñî-
ñòîèòñÿ 19 ìàÿ 2008 ãîäà â 18 ÷. 00 ìèí. â Ôîíòàííîì
çàëå Ïðåçèäèóìà ÐÀÍ, ïî àäðåñó: Ëåíèíñêèé ïðî-
ñïåêò, äîì 32À (Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì).

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÇÀÑÅÄÀÍÈÉ ÑÅÊÖÈÉ ÌÃÍÎÒ
â 2008 ãîäó

Ñîâìåñòíûå çàñåäàíèÿ Êàðäèîëîãè÷åñêîé

è Àíãèîëîãè÷åñêîé ñåêöèé â 2008 ãîäó

Ñîâìåñòíûå çàñåäàíèÿ Ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé ñåêöèè

è ñåêöèè «×åëîâåê è èíôåêöèÿ» â 2008 ãîäó

Çàñåäàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî àäðåñó:

Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, äîì 32-À,

çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé

àêàäåìèè íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä, 3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé.

Ïðîåçä äî ñòàíöèè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò»

(ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà) èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå

îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

Íà÷àëî çàñåäàíèé â 17 ÷àñîâ.

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì.

Ïðèãëàøåíèÿ ïóáëèêóþòñÿ â «Âåñòíèêå ÌÃÍÎÒ»

Äàòà Òåìà

19 ôåâðàëÿ Ñîâðåìåííûå ñõåìû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèè. Òðóäíîñòè è îøèáêè.

4 ìàðòà «Æåëóäî÷íî-ëåãî÷íàÿ áîëåçíü»

8 àïðåëÿ Òóáåðêóëåç

30 ñåíòÿáðÿ Ãåðïåòè÷åñêèå èíôåêöèè

28 îêòÿáðÿ Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ðàíî óñïîêàèâàòüñÿ

2 äåêàáðÿ Èíôåêöèè âåðõíèõ è íèæíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíîãî

òðàêòà. Àíòèáèîòèêè: pro è contra

Äàòà Òåìà

28 ôåâðàëÿ Ìåøàþò ëè ñòàíäàðòû íåñòàíäàðòíîìó ìûøëåíèþ

âðà÷à?

20 ìàðòà ÈÁÑ: òàáëåòêè èëè «ñêàëüïåëü»?

24 àïðåëÿ Ïîëèíåéðîïàòèÿ: ìíîãîîáðàçèå ïðè÷èí

22 ìàÿ Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ. Ðîññèéñêèå ðåêîìåíäà-

öèè. ×òî íîâîãî?

18 ñåíòÿáðÿ Êàê èçáåæàòü èíñóëüòà

16 îêòÿáðÿ Êëèíè÷åñêèé ðàçáîð

6 íîÿáðÿ Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì. Íå óïóñòèòü âðåìÿ!

20 íîÿáðÿ Àíåâðèçìû ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé. Ðàííèé ñêðè-

íèíã èëè âíåçàïíàÿ ñìåðòü?

18 äåêàáðÿ Ñàõàðíûé äèàáåò — ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïðî-

áëåìà.


