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äàòü àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ, ïîòîì ìàòåðèàë â õîäå íà-
øèõ çóáîòåõíè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé îáðàáàòûâàåòñÿ, åãî
àëëåðãåííûå ñâîéñòâà ìîãóò ìåíÿòüñÿ. Ïðåäëîæèëè ñâîþ

ìåòîäèêó äëÿ ïàöèåíòîâ ãðóïïû
ðèñêà: íà ïðîòåçå äåëàåòñÿ ñïå-
öèàëüíîå óòîëùåíèå, ÷òîáû ïî-
ñëå òîãî, êàê ãîòîâ ïðîòåç, îòòóäà
ìîæíî áûëî âçÿòü îáðàçåö è èñ-
ïîëüçîâàòü åãî äëÿ àëëåðãîïðî-

áû. Ïàöèåíòó ïðîâîäèì òàêæå òåñòû â íàøåé èììóíîëî-
ãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè. Íà ýòîò ñïîñîá ïîëó÷èëè ïàòåíò.
Ñåé÷àñ ðàçðàáàòûâàåì àëãîðèòì âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ
ãðóïïû ðèñêà äëÿ ïðîòîêîëà âåäåíèÿ áîëüíûõ.

Êàê îòëè÷èòü ïðîñòîìó ñìåðòíîìó õîðîøåãî ñòîìà-
òîëîãà îò ïëîõîãî? Î÷åíü òðóäíî. Íàâåðíî, òîëüêî ïî ðå-
êîìåíäàöèÿì ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé. Ðåêëàìå ÿ áû íå
äîâåðÿë. Îáåùàþò ïîñòàâèòü ïëîìáó, êîòîðàÿ ïðîñòîèò
20 ëåò, — ýòî æå î÷åâèäíîå âðàíüå. Îáåùàþò èçãîòîâèòü
ìÿãêèå ñúåìíûå ïðîòåçû, ýòî òîæå íå ñîâñåì ïðàâäà:
ïðèìåíÿòüñÿ ýòè ïðîòåçû ìîãóò òîëüêî ïî î÷åíü îãðàíè-
÷åííûì ïîêàçàíèÿì, à èõ íàâÿçûâàþò âñåì, êòî òîëüêî
ìîæåò çàïëàòèòü. Ïîòîì èõ âñå ðàâíî ïðèõîäèòñÿ ïåðåäå-
ëûâàòü. Êîíå÷íî, åñòü âíåøíèå ïðèçíàêè: õîðîøèé âðà÷
áóäåò ðàáîòàòü òîëüêî â ìàñêå è ïåð÷àòêàõ, ðàáîòàåò àêêó-
ðàòíî, íå òîðîïÿñü, òùàòåëüíî îáðàáàòûâàåò ïîëîñòè,
÷àñòî ïðîâåðÿåò ñåáÿ — äåëàåò ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè (çà
âðåìÿ ëå÷åíèÿ êàíàëà 2—3 ñíèìêà). Âîçðàñò âðà÷à âðÿä
ëè èìååò çíà÷åíèå. Õîðîøèé âðà÷ âñåãäà îòãîâîðèò ïàöè-
åíòà îò íåíóæíîãî ëå÷åíèÿ, õîòÿ åìó ýòî, êîíå÷íî, íåâû-
ãîäíî. Ïîìîùü íóæíî îêàçûâàòü, òîëüêî åñëè íàðóøåíà
ôóíêöèÿ: æåâàíèå, çâóêîîáðàçîâàíèå, åñëè äåôåêòû
âëèÿþò íà ýñòåòèêó. À ïëîõîé âðà÷ áóäåò âûïîëíÿòü âñå,
÷òî õî÷åò ïàöèåíò, ïîîùðÿòü «æåðòâ ðåêëàìû». Ñòîìàòî-
ëîãèÿ — ýòî ìåäèöèíà, è äëÿ ëþáîãî âìåøàòåëüñòâà
äîëæíû áûòü ñòðîãèå ïîêàçàíèÿ. Â îáùåì-òî, âåäü ðå÷ü
èäåò î çíàíèÿõ è ñîâåñòè âðà÷à. Ìû ó÷èì ñòóäåíòîâ, ÷òî-
áû îíè ñîáëþäàëè çàïîâåäü: îòíîñèñü ê ñâîåìó ïàöèåíòó
òàê, êàê õîòåë áû, ÷òîáû îòíåñëèñü ê òåáå.

Âàæíåéøèé ôàêòîð â îáåñïå÷åíèè êà÷åñòâà ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè — îáðàçîâàíèå — íà ñòóäåí÷åñêîé
ñêàìüå è â òå÷åíèå âñåé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè. È âîç-
ìîæíîñòè äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, îâëàäåíèÿ íîâûìè
òåõíîëîãèÿìè ó âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ñåãîäíÿ åñòü. Ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèå ôàêóëüòåòû è êàôåäðû ðàáîòàþò â áîëü-
øèíñòâå ìåäèöèíñêèõ óíèâåðñèòåòîâ ïî âñåé ñòðàíå,
ÌÃÌÑÓ — âåäóùèé â ýòîì íàïðàâëåíèè îáðàçîâàíèÿ
(ðåêòîð ïðîô. Î.Î. ßíóøåâè÷). Íàø óíèâåðñèòåò — ïåð-
âûé ÂÓÇ â Ðîññèè, êîòîðûé ïðåòåíäóåò íà ìåæäóíàðîä-
íûé ñåðòèôèêàò êà÷åñòâà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Ñîâñåì íåäàâíî ó íàñ ïðîøåë ìåæäóíàðîäíûé àóäèò
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ïî ñïåöèàëüíîñòè «ñòîìà-
òîëîãèÿ». Ýêñïåðòû Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ äîòîøíî îáñëåäîâàëè íàøè
êëèíè÷åñêèå áàçû, èçó÷àëè, êàê ðàáîòàåò íàøà ñèñòåìà
ïîäãîòîâêè ñòîìàòîëîãîâ. Èõ èíòåðåñîâàë è ñàì ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ, è ïðàêòè÷åñêàÿ áàçà, è êàê â âóçå îöåíèâàåòñÿ
óðîâåíü çíàíèé, êàê ïðîâîäèòñÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àòòå-
ñòàöèÿ. Ìíîãîå åâðîïåéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ óäèâëÿëî,
îíè æå íå çíàþò ðîññèéñêîé ñïåöèôèêè. Íàïðèìåð, â
Ðîññèè îäíà èç ëó÷øèõ øêîë ïî ëå÷åíèþ áîëåçíåé ïàðî-

äîíòà, ñîçäàííàÿ åùå
ïðîôåññîðîì Â.Þ. Êóð-
ëÿíäñêèì, è, åñòåñòâåííî,
ìû ýòîìó ó÷èì ñòóäåíòîâ.
Íî â Ðîññèè è î÷åíü ìíî-
ãî ïàòîëîãèè ïàðîäîíòà!
Ýòî ïðèâîäèò ê óäàëåíèþ
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà çó-

áîâ, ÷àñòî âñåõ. Ïîýòîìó îäíà èç îñíîâíûõ ïðîáëåì íàøåé
ñïåöèàëüíîñòè — ýòî ïðîòåçèðîâàíèå ïðè ïîëíîì îòñóò-
ñòâèè çóáîâ. Èìåííî íà íàøåé êàôåäðå ìû ïîäðîáíî ïðå-
ïîäàåì ýòîò ðàçäåë íàøèì ñòóäåíòàì. Â Åâðîïå ñèòóàöèÿ
íåñêîëüêî èíàÿ. Â Ãåðìàíèè â 1990 ãîäó, â îäíîì èç íå-
áîëüøèõ ãîðîäîâ áûëà âñåãî îäíà æåíùèíà áåç çóáîâ, êî-
òîðàÿ ïðèõîäèëà â êëèíèêó, êàê íà ðàáîòó, åé äåíüãè çà
ýòî ïëàòèëè, åå ñòóäåíòàì ïîêàçûâàëè, îíè ó÷èëèñü ñëåï-
êè ñíèìàòü. Ó íàñ ñòðóêòóðà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè èíàÿ, è ìû ñîîòâåòñòâåííî ðåàëèÿì ãîòîâèì
ñïåöèàëèñòîâ. Â íàøåì âóçå ñîçäàíà ïåðâàÿ â Ðîññèè êà-
ôåäðà ïàðîäîíòîëîãèè è ãåðèàòðè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè.

Ïîìèìî âóçîâ, îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü âåäóò è
ïðîôåññèîíàëüíûå îáúåäèíåíèÿ. Òàê, Ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè (ÑòÀÐ) îðãàíèçóåò ïî ñòðàíå
ìàñòåð-êëàññû, ïðîâîäèò âûñòàâêè âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ, â

ß ïîòîìñòâåííûé ñòîìàòîëîã: ìîè ìàìà è îò÷èì, êî-
òîðûé ìåíÿ âîñïèòàë, îáà áûëè ñòîìàòîëîãàìè, îáà ðàáî-
òàëè â Ìîñêîâñêîì ìåäèöèíñêîì ñòîìàòîëîãè÷åñêîì
èíñòèòóòå (íûíå Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-
ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò). Îò÷èì, Âàäèì Íèêî-
ëàåâè÷ Êîïåéêèí, áûë îäíèì èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ,
âûäàþùèìñÿ âðà÷îì, àâòîðîì ó÷åáíèêîâ ïî ñòîìàòîëî-
ãèè. Ê îêîí÷àíèþ øêîëû ÿ íå ïðåäñòàâëÿë ñåáÿ íèêåì
äðóãèì, êðîìå êàê ñòîìàòîëîãîì, à êîãäà íà÷àë ó÷èòüñÿ â
èíñòèòóòå, òî îêîí÷àòåëüíî ïîíÿë, ÷òî ýòî òî÷íî ìîå.
ß î÷åíü ëþáëþ ñâîþ ðàáîòó, ïîëó÷àþ îò íåå óäîâîëüñò-
âèå, îñîáåííî, êîãäà ÷òî-òî ñëîæíîå ïîëó÷àåòñÿ.

Ðîäèòåëè áûëè ñòîìàòîëîãàìè-îðòîïåäàìè, è ÿ òîæå
ñòàë îðòîïåäîì. Íî â íà÷àëå ó÷èëñÿ â îðäèíàòóðå ïî õè-
ðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè â ÖÍÈÈÑå. Ñ òåõ ïîð ó ìåíÿ
äâå ëþáâè: õèðóðãè÷åñêàÿ
ñòîìàòîëîãèÿ è îðòîïåäè-
÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ. Ïî-
ñëå îêîí÷àíèÿ îðäèíàòó-
ðû ðàáîòàë â ðàéîííîé
ïîëèêëèíèêå, ïîòîì ïî-
ñòóïèë â àñïèðàíòóðó â
Öåíòðàëüíûé èíñòèòóò
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà-
÷åé, çàùèòèë êàíäèäàò-
ñêóþ äèññåðòàöèþ è ïðèøåë ðàáîòàòü â ÌÌÑÈ íà êà-
ôåäðó ãîñïèòàëüíîé îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè. Ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü âñåãäà ïðèíîñèëà ìíå íå
ìåíüøå óäîâëåòâîðåíèÿ, ÷åì ëå÷åáíàÿ. ß ñòàë àññèñòåí-
òîì êàôåäðû, ïîòîì äîöåíòîì, çàùèòèë è äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ, ñòàë ïðîôåññîðîì. Ñ íîÿáðÿ 2004 ãîäà âîç-
ãëàâèë êàôåäðó ôàêóëüòåòñêîé îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòî-
ëîãèè ÌÃÌÑÓ.

Ìíå äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ ðàáîòàòü ñî ñòóäåíòàìè,
ìíå íå õâàòàåò ýòîãî, ÿ ïåðèîäè÷åñêè âåäó çàíÿòèÿ âìåñòå
ñ íàøèìè ìîëîäûìè ïåäàãîãàìè. Ñ ìîëîäåæüþ èíòåðåñ-
íî, îñîáåííî êîãäà ó íèõ ãëàçà ãîðÿò, è îíè òÿíóòñÿ ê çíà-
íèÿì. ß 16 ëåò ïðåïîäàþ, è âèæó, ÷òî âñåãäà â ãðóïïàõ
åñòü íåñêîëüêî î÷åíü õîðîøèõ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå õîòÿò
ó÷èòüñÿ è èç êîòîðûõ âûéäåò òîëê. Êîíå÷íî, âñåãäà åñòü
òå, êòî ñ÷èòàåò ìåäèöèíó áèçíåñîì è ïðèøëè íàó÷èòüñÿ
äåíüãè çàðàáàòûâàòü...

Ðàíüøå ïîñëå èíñòèòóòà ìû ïîïàäàëè, êàê ïðàâèëî, â
ðàéîííóþ ïîëèêëèíèêó, âåäü òàêîãî êîëè÷åñòâà ÷àñòíûõ
êëèíèê íå áûëî. Äëÿ íà÷èíàþùèõ âðà÷åé ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèå ïîëèêëèíèêè áûëè ïðåêðàñíîé øêîëîé, òàì ðà-
áîòàëè îïûòíûå âðà÷è, êîòîðûå ïîìîãàëè ïðîôåññèî-
íàëüíî. Ñèëåí áûë è âîñïèòàòåëüíûé ìîìåíò, îíè íàñ
î÷åíü æåñòêî äåðæàëè. Äî
ñèõ ïîð ãëàâíûé âðà÷ ïîëè-
êëèíèêè, êîòîðàÿ ìåíÿ êî-
ãäà-òî ïðèíèìàëà íà ðàáîòó,
Ñâåòëàíà Ãåîðãèåâíà ×å-
ïîâñêàÿ âîçãëàâëÿåò ýòó ïî-
ëèêëèíèêó. Ïðîñòàÿ, íî
î÷åíü õîðîøàÿ ìîñêîâñêàÿ
ðàéîííàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 2.
Ìû íå ïðåðâàëè ñâÿçåé, ïðîäîëæàåì îáùàòüñÿ è ñîòðóä-
íè÷àòü, âðà÷è ýòîé ïîëèêëèíèêè ÿâëÿþòñÿ ñîðàçðàáîò-
÷èêàìè ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ ïî ñòîìàòîëîãèè.

Ìîæíî ëè ñåãîäíÿ ëå÷èòüñÿ â ïðîñòûõ ïîëèêëèíè-
êàõ? Êîíå÷íî. Êà÷åñòâî ðàáîòû ó íèõ õîðîøåå. Ïðè íà-
øåé êàôåäðå â òå÷åíèå óæå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ðà-
áîòàåò ãîðîäñêàÿ êîìèññèÿ Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ìîñêâû ïî êà÷åñòâó îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è çóá-
íîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ, ñåé÷àñ åå âîçãëàâëÿåò íàø äîöåíò
Åêàòåðèíà Ñåðãååâíà Èðîøíèêîâà. Êîãäà ÿ ïèñàë äîê-
òîðñêóþ, òî èçó÷àë ðàáîòó ýòîé ãîðîäñêîé êîìèññèè ñ
1996 ïî 2001 ã., àíàëèçèðîâàë ýêñïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ ïî
êà÷åñòâó ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Â òå ãîäû ïðîöåíò-
íûå äîëè æàëîá íà âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ òî÷íî ñîâïàäàëè
ñ ïðîöåíòíûì ñîîòíîøåíèåì ìóíèöèïàëüíûõ ïîëèêëè-
íèê, ÷àñòíûõ, âåäîìñòâåííûõ êëèíèê, óíèâåðñèòåòñêèõ
êëèíèê. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî óðîâåíü êà÷åñòâà ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ýòèõ ËÏÓ áûë îäèíàêîâûì. Òî-
ãäà â ÷àñòíûå êëèíèêè, êîòîðûå òîëüêî îáðàçîâûâàëèñü,
óøëè ëó÷øèå ñïåöèà-
ëèñòû èç ìóíèöèïàëü-
íûõ ïîëèêëèíèê. È
÷àñòíûå êëèíèêè òîãäà
äàâàëè âûñîêèé óðî-
âåíü êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ
è ñåðâèñà. Ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü: ðàñòåò íå òîëü-
êî ïîòîê æàëîá, íî è ìåíÿåòñÿ èõ ñòðóêòóðà: îñíîâíûìè
«ïîñòàâùèêàìè» êîíôëèêòîâ ñòàëè ÷àñòíûå ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèå êëèíèêè. Êà÷åñòâî ðàáîòû ó ðÿäà èç íèõ óïàëî,
íåðåäêî, ðóêîâîäñòâóÿñü â ïåðâóþ î÷åðåäü ýêîíîìè÷å-
ñêèìè öåëÿìè, òàì ïðèíèìàþò íà ðàáîòó ìîëîäåæü áåç

îïûòà, à â ñàìèõ êëèíèêàõ èõ íèêòî íå ó÷èò, íå âîñïèòû-
âàåò, êàê êîãäà-òî íàñ, íà ýòî ïðîñòî âðåìåíè íå õâàòàåò.
Êñòàòè, âëàäåëüöàìè ýòèõ êëèíèê íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ
âðà÷è, ñîîòâåòñòâåííî, îíè ðàññìàòðè-
âàþò êëèíèêó èñêëþ÷èòåëüíî êàê êîì-
ìåð÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå.

Â êëèíèêàõ ïðè ÂÓÇàõ êà÷åñòâî íà
ïîðÿäîê âûøå. Õàëòóðû ïðàêòè÷åñêè
íåò, íà íàñ æàëîá ïðàêòè÷åñêè íå ïî-
ñòóïàåò, äà è öåíû â ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ
ÌÃÌÑÓ äàëåêî íå ñàìûå âûñîêèå. Ìû îáúÿñíÿåì ñâîèì
ñòóäåíòàì, ÷òî íåçàâèñèìî îò òîãî, íà ÷åì ïðèåõàë ïàöè-
åíò, íà ìåòðî èëè íà Ìåðñåäåñå, ëå÷åíèå äîëæíî áûòü ðà-

öèîíàëüíûì, à öåíà çà íåãî — îäèíàêîâîé è âçâåøåííîé.
Â îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ëå÷åíèå âñåãäà áûëî
ïëàòíûì, ïðîñòî â ñîâåòñêîå âðåìÿ ïëàòèëè íå çà ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü, à çà ìàòåðèàëû. Õîòÿ êîììåðöèàëèçà-
öèÿ ñåé÷àñ î÷åíü ñèëüíà, è ýòî ÷àñòî ìåøàåò êà÷åñòâó.

Ïî÷åìó â ìóíèöèïàëüíûõ
êëèíèêàõ ïî-ïðåæíåìó íå-
ïëîõîé óðîâåíü ïîìîùè? Äà
ïîòîìó ÷òî ðàáîòàåò ìíîãî
îïûòíûõ âðà÷åé, òàê ñêàçàòü,
«ñòàðîé çàêàëêè», ó íèõ îòíî-
øåíèå ê ðàáîòå è ê ïàöèåíòàì
áîëåå îòâåòñòâåííîå. Âñå, êî-
íå÷íî, íà ñîâåñòè êîíêðåò-

íîãî âðà÷à. Êàê ãîâîðèò Ïðåçèäåíò ÌÃÌÑÓ àêàäåìèê
Í.Ä. Þùóê: «Òîò, êòî ðàáîòàåò çà êðåñëîì, ìèëëèîíåðîì
íèêîãäà íå ñòàíåò». Íó, íåâîçìîæíî êà÷åñòâåííî îòïðå-
ïàðèðîâàòü â äåíü áîëüøå 4—6 çóáîâ, åñëè ãîâîðèòü îá
îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè. Íà êàæäûé çóá óõîäèò îò
30 äî 40 ìèíóò, ýòî äîñòàòî÷íî òÿæåëî,
äàæå ñ ïîìîùíèêàìè.

Íî âåäü åñòü ÷àñòíûå êëèíèêè, â êî-
òîðûõ ïåðåä âðà÷àìè ïîñòàâëåíà îäíà
çàäà÷à: âûòàùèòü äåíüãè èç ïàöèåíòà,
îòïðåïàðèðîâàòü êàê ìîæíî áîëüøå,
íàâÿçàòü ëþáóþ äîðîãîñòîÿùóþ êîíñò-
ðóêöèþ. Èëè ïàöèåíòîâ óãîâàðèâàþò
óäàëèòü çóáû, ñîãëàñèòüñÿ íà ïðîòåçèðîâàíèå, íà èì-
ïëàíòàòû èëè ïðåäëàãàþò äðóãèå ñëîæíûå êîíñòðóêöèè,
ëèøü áû íå çàíèìàòüñÿ òðóäîåìêèì è íåäîðîãèì ëå÷åíè-
åì. Ïðèäóìàòü ìîæíî âñå ÷òî óãîäíî, ñêàçàòü, íàïðèìåð,
÷òî ïàöèåíòó íóæíû ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèå ïðîòåçû òîëü-
êî íà êàðêàñàõ èç çîëîòà, èíà÷å ðàçîâüåòñÿ àëëåðãè÷åñêàÿ

ðåàêöèÿ íà ìàòåðèàëû, ÿêîáû òàêèõ ñëó÷àåâ
ìàññà. Ìû ñïåöèàëüíî çàíèìàåìñÿ ýòèì âî-
ïðîñîì, ïðîâåëè ñïåöèàëüíîå èññëåäîâà-
íèå — ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç áîëåå äâóõ
òûñÿ÷ èñòîðèé áîëåçíåé è áîëåå òðåõ òûñÿ÷
ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå ó íàñ íà êà-

ôåäðå: ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àëëåðãèè íà êîíñòðóêöè-
îííûå ìàòåðèàëû çóáíûõ ïðîòåçîâ îêàçàëàñü íèçêîé —
âñåãî 0,2%. Íî ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò, è ýòèì íåìíîãèì
ïàöèåíòàì íóæíî îêàçûâàòü àäåêâàòíóþ ïîìîùü. Àëëåð-
ãîïðîáû íà ìàòåðèàëû ïåðåä ëå÷åíèåì íå ðåøàþò ïðî-
áëåìó: ïàöèåíò ïðè àëëåðãîïðîáå íà ìàòåðèàë ìîæåò íå Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 3  �

Ìíå äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ ðàáî-
òàòü ñî ñòóäåíòàìè, ìíå íå õâàòàåò ýòî-
ãî, ÿ ïåðèîäè÷åñêè âåäó çàíÿòèÿ âìåñòå
ñ íàøèìè ìîëîäûìè ïåäàãîãàìè. Ñ ìîëî-
äåæüþ èíòåðåñíî, îñîáåííî êîãäà ó íèõ
ãëàçà ãîðÿò, è îíè òÿíóòñÿ ê çíàíèÿì.

Êàê îòëè÷èòü ïðîñòîìó ñìåðòíî-
ìó õîðîøåãî ñòîìàòîëîãà îò ïëîõî-
ãî? Î÷åíü òðóäíî. Íàâåðíî, òîëüêî
ïî ðåêîìåíäàöèÿì ðîäñòâåííèêîâ,
äðóçåé. Ðåêëàìå ÿ áû íå äîâåðÿë.

Çóáû, ãóáû, ìîðùèíû
è áþñò...

...îñíîâíûìè «ïîñòàâùèêàìè»
êîíôëèêòîâ ñòàëè ÷àñòíûå
ñòîìàòîëîãè÷åñêèå êëèíèêè.

Ìîæíî ëè ñåãîäíÿ ëå÷èòüñÿ â
ïðîñòûõ ïîëèêëèíèêàõ? Êîíå÷íî.
Êà÷åñòâî ðàáîòû ó íèõ õîðîøåå.

Ïðîôåññîð Ìàëûé Àëåêñàíäð Þðüåâè÷



Ðàñõîäîâàíèå ñðåäñòâ íå êîíòðîëèðóåòñÿ, íî êà÷åñòâî ðàáî-
òû âðà÷à îöåíèâàþò ñ îïðåäåëåííîé ïåðèîäè÷íîñòüþ Îá-
ùåñòâåííûå Ñîâåòû (ìóíèöèïàëüíûå âëàñòè, ñîâåòû âåòå-
ðàíîâ è äð.). Áåç ñèñòåìû èíäèêàöèè òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ãðîìîçäêîé è íåàäåêâàòíîé — êàê «îáùåñò-
âåííîñòü» ìîæåò ïðîêîíòðîëèðîâàòü êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, êîòîðàÿ, îñîáåííî íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå, ÷àùå
âñåãî îòñðî÷åíà îò íåïîñðåäñòâåííîãî îêàçàíèÿ ïîìîùè:
äàâëåíèå íà÷àëè êîíòðîëèðîâàòü ñåé÷àñ, à èíñóëüòà íå áóäåò

è ÷åðåç 10—15 ëåò.
Ïîêà, â ðàìêàõ ïèëîò-

íîãî ïðîåêòà, â Áåëãîðîä-
ñêîé îáëàñòè âíåäðåíû
2 ñòàíäàðòà ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ïîìîùè: ïî ñà-
õàðíîìó äèàáåòó 1-ãî òè-
ïà è ñèíäðîìó äèàáåòè÷å-
ñêîé ñòîïû. Âíåäðåíèå
ñòàíäàðòîâ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ âíåäðåíèåì èíäèêà-

òîðîâ êà÷åñòâà. Ýòî äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûé ïåðå-
äîâîé îïûò, õîòÿ, ïî ñâèäåòåëüñòâó àâòîðîâ, âíå-
äðåíèå ïðîèñõîäèò ñ òðóäîì. Ïðè÷èí òîìó ìíîæå-
ñòâî, â ÷àñòíîñòè, îòíîñèòåëüíàÿ íåýôôåêòèâíîñòü
ðàíåå ðàçðàáîòàííûõ ñòàíäàðòîâ, îòñóòñòâèå ñèñòå-
ìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì êàê â ðåãèîíå â öåëîì,
òàê è â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, íåçíàíèå âðà-
÷àìè è àäìèíèñòðàòîðàìè îñíîâ ìåäèöèíû äîêàçà-
òåëüñòâ, êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà, ïðè-
âåðæåííîñòü ê ñòàðûì íåýôôåêòèâíûì òåõíîëîãè-

ÿì (íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå äàâíî çàáûòûõ ÀÒÔ, ñòåêëî-
âèäíûõ òåë è äðóãèõ ôåòèøåé ïðîøëîãî).

Âñÿ âûñêàçàííàÿ êðèòèêà áûëà âîçìîæíà ïî îäíîé ïðè-
÷èíå: àäìèíèñòðàòîðû è âðà÷è â Áåëãîðîäå àêòèâíî ðàáîòà-
þò è ðàçâèâàþòñÿ. Ýòîò ïðîöåññ íåâîçìîæåí áåç îøèáîê,
òàê êàê íèêòî åùå íå ñêàçàë, «êàê íàäî». Çàòî âñå òâåðäî çíà-
þò, êàê íå íàäî.

Áåçóñëîâíî, ñëåäóåò îòìåòèòü îãðîìíûå ôèíàíñîâûå, ìà-
òåðèàëüíûå âëîæåíèÿ â ìåäèöèíó ðåãèîíà. Âîîáùå Áåëãîðîä
î÷åíü èçìåíèëñÿ, â 1999 ãîäó áûë òåìíûì ïîòåðòûì ãîðî-
äèøêîé, à ñåé÷àñ ãîðîä âåñü ñâåòèòñÿ ðåêëàìàìè, ïîäñâåòêîé,
îãðîìíàÿ ãîðà, íà êîòîðîé èäåò ñòðîèòåëüñòâî æèëüÿ, ñòðîè-
òåëüíûå êðàíû îêóòàíû ãèðëÿíäàìè, äàæå â òåìíîòå âèäíî
ìíîæåñòâî ñòðîåê. Íà âúåçäå â ãîðîä ïî÷òè êèëîìåòð òîðãî-
âûõ òî÷åê ðàçíûõ àâòîïðîèçâîäèòåëåé, ýòàêèé Äåòðîéò â ìè-
íèàòþðå. Âïå÷àòëåíèå î÷åíü ïðåóñïåâàþùåãî ìåñòà.

Íåâîçìîæíî óçíàòü îáëàñòíóþ áîëüíèöó: îòñòðîåíû íî-
âûå ñóïåðñîâðåìåííûå êîðïóñà — âñåãî çà 5 ëåò âåçäå ïðîèç-
âåäåí ðåìîíò. Ðåìîíòà æäàëè ãäå 30, à ãäå è âñå 50 ëåò — ñ
ìîìåíòà ñòðîèòåëüñòâà áîëüíèöû â 58—59 ãîäàõ. Â ðåàíèìà-
öèè âñå ïàëàòû — øëþçû, ïðè÷åì íåêîòîðûå — ñ òðîéíûìè
äâåðÿìè è àâòîìàòè÷åñêèì îòêðûòèåì ïðè íàæàòèè ëîêòåì
â ñòåíó. Â ðåàíèìàöèè è îïåðàöèîííàÿ ñ ÀÈÊîì, ïîêà êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè äåëàþòñÿ òóò. Íî áûñòðî ñòðî-
èòñÿ íà ìåñòå áûâøåãî èíòåðíàòà êàðäèîöåíòð, à ïîòîì òàì
áóäåò è íåéðîõèðóðãè÷åñêèé (àíãèî) öåíòð. Âñå ýòî îñíàùå-
íî ïî ïîñëåäíåìó ñëîâó òåõíèêè çà ñ÷åò ñðåäñòâ ðåãèîíà.
Âðà÷è ñþäà åäóò îòîâñþäó, â ÷àñòíîñòè — èç Áåëîðóññèè.

Îãðîìíûé öåíòð ïåðèíàòîëîãèè, íà ñàìîì äåëå — áûâ-
øèé ðîääîì. Åãî äîñòðîèëè åùå îäíèì êîðïóñîì. Ñòîèìîñòü
îñíàùåíèÿ — 80 ìëí ðóáëåé, ñêàçàëè íàì âðà÷è. Ðîäîâûå
ñåðòèôèêàòû çà ïðîøëûé ãîä ïðèíåñëè 20 ìëí ðóáëåé. Òî
åñòü, åñëè íå òðàòèòü íà çàðïëàòó áîëüøå ïîëîâèíû, òî íà ðî-
äîâûå ñåðòèôèêàòû ìîæíî îñíàñòèòü åùå òàêîé öåíòð çà 4 ãî-
äà. Èëè, ñ ó÷åòîì ñðîêà ñëóæáû îáîðóäîâàíèÿ, ïîñòîÿííî îá-
íîâëÿòü âåñü ïàðê àïïàðàòîâ. Ïðàâäà, åñëè íå âîðîâàòü, êàê
ýòî íåðåäêî äåëàþò. Âèäèìî, çäåñü ñ ýòèì ñòðîãî...

Íå ìåíüøåå âïå÷àòëåíèå îò ðàéîííîé áîëüíèöû â Ïðî-
õîðîâêå — öåíòðå ñðàæåíèÿ íà Êóðñêîé äóãå. Áîëüíèöó
âïåðâûå â åå æèçíè îòðåìîíòèðîâàëè, â ðàìêàõ íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà òóäà ïîñòóïèëî ìíîãî îáîðóäîâàíèÿ: ýíäîñêî-
ïû, ðåíòãåíîâñêèé àïïàðàò, ìàììîãðàô, ÝÊÃ, äâå ìàøèíû
«ñêîðîé ïîìîùè» è ðåàíèìîáèëü. Ïîñëåäíåå ïðèîáðåòåíèå
õîòü è ïàôîñíî, íî âûçâàëî âîïðîñû — à êòî áóäåò ðàáîòàòü
íà íåì, âåäü ýòî äîëæíà áûòü êðóãëîñóòî÷íàÿ áðèãàäà. Ëþä-
ñêèõ ðåñóðñîâ íåò, äà è âðÿä ëè îíè íóæíû, êîãäà èç êîíöà
â êîíåö ðàéîíà ìîæíî ïðîåõàòü ìèíóò çà 20—30, à äî îáëàñ-
òè — ïîë÷àñà. Íó äà ëàäíî, íå íàì îöåíèâàòü ýêîíîìè÷å-
ñêóþ ýôôåêòèâíîñòü íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà.

Íà ñîâåùàíèè áûëî ðåøåíî ó÷ðåäèòü â Áåëãîðîäå ôèëè-
àë ÌÎÎÎÔÈ. Ê òîìó æå âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè â ÷ëåíû íà-
øåé îðãàíèçàöèè âñòóïèëî áîëåå 50 ÷åëîâåê.

Ó áåëãîðîäñêîé ìåäèöèíû áîëüøîå áóäóùåå. Òàê íàì
ïîêàçàëîñü.
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Îáùåñòâî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñî-
âìåñòíî ñ Äåïàðòàìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé
çàùèòû Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè 17—18 ÿíâàðÿ 2008 ã. ïðîâå-
ëî î÷åðåäíóþ êîíôåðåíöèþ «Ñòàíäàðòèçàöèÿ â çäðàâî-
îõðàíåíèè: òåõíîëîãèè âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå». Ðå-
ãèîí âõîäèò â ãðóïïó ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
âêëþ÷åííûõ â ïðîåêò â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà Çäîðîâüå.

Ïåðâûé äåíü êîíôåðåíöèè áûë ïîñâÿùåí âû-
ñòóïëåíèÿì êîìàíäû ÌÎÎÎÔÈ î ïåðñïåêòèâàõ
ðàçâèòèÿ óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì â çäðàâîîõðàíåíèè
â Ðîññèè, îá óñòðîéñòâå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
è î ìåòîäîëîãèè âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòîâ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íà óðîâíå ñóáúåêòà ÐÔ è ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè, î äîêàçàòåëüíîé îñíîâå ñòàí-
äàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, î ñèñòåìå óïðàâëå-
íèÿ êà÷åñòâîì â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè. Âûñòó-
ïëåíèÿ áûëè âîñïðèíÿòû ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì
àóäèòîðèåé, ïðåäñòàâëåííîé ãëàâíûìè âðà÷àìè è
èõ çàìåñòèòåëÿìè èç áîëüøèíñòâà ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé îáëàñòè.

Â îáùåé ñëîæíîñòè íà êîíôåðåíöèè ïðèñóòñò-
âîâàëî îêîëî 120 ÷åëîâåê. Ó÷àñòíèêàì âñòðå÷è îò ÌÎÎÎÔÈ
çàïîìíèëñÿ ïåðâûé ïðèåçä â Áåëãîðîä ëåò 7—8 íàçàä — â çà-
ëå çà÷óìëåííûå ãëàââðà÷è-õîçÿéñòâåííèêè: îíè äîáûâàëè
êàðòîøêó íà ïðîïèòàíèå ñâîèõ ó÷àñòêîâûõ è ðàéîííûõ
áîëüíèö, è èì áûëî íå äî ñòàíäàðòîâ è íå äî âñåõ ïåðåäîâûõ
èäåé. «Íå òðýáà». Ñåé÷àñ ëèöà ñëóøàòåëåé ïîìåíÿëèñü, ñòà-
ëè ïîèíòåëëèãåíòíåå. Ñìîòðÿò íà ýêðàí, êèâàþò ãîëîâàìè,
ïåðåæèâàþò.

Âòîðîé äåíü áûë ïîñâÿùåí âûñòóïëåíèÿì ñïåöèàëèñòîâ
èç Áåëãîðîäà, êîòîðûå äîëîæèëè î ñîáñòâåííîì îïûòå
óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì. Òàê, òåððèòîðèàëüíîå óïðàâëåíèå
ÔÎÌÑ óæå íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè äåñÿòè ëåò èñïîëüçóåò
êîìïüþòåðèçèðîâàííûå ñèñòåìû ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî
ó÷åòà ëåêàðñòâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñå àêöåíòû â ñèñòåìå
óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ñìåùåíû èñêëþ÷èòåëüíî íà ìåòîäû
êîíòðîëÿ, îñíîâàííûå íà ýêñïåðòíîé îöåíêå. Â ðåçóëüòàòå
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé
âåäåòñÿ íà îñíîâå ñóáúåêòèâíîé ýêñïåðòíîé îöåíêè, à íå íà
îñíîâå îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ — èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà.

Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé è â îáëàñòè â öåëîì îòñóòñòâóþò ôîðìóëÿðû ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ. Òåì áîëåå, íèêàêîãî àíàëèçà ñ òî÷êè çðå-
íèÿ äîêàçàòåëüñòâ æèçíåííîé âàæíîñòè èñïîëüçóåìûõ ëå-
êàðñòâ íå èñïîëüçóåòñÿ. Íå ïðîâîäèòñÿ è ôàðìàêîýêîíîìè-
÷åñêèé àíàëèç.

Ðóêîâîäèòåëü ñëóæáû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îá-
ëàñòè ðàññêàçàë î âíåäðåíèè ñòàíäàðòîâ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, íàïðèìåð, ðåàëüíî ñòàë èñïîëü-
çîâàòüñÿ òðîïîíèíîâûé òåñò äëÿ äîãîñïèòàëüíîé äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè èíôàðêòà ìèîêàðäà, íåáóëàéçåðû ïðè
àñòìàòè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ. Â ðåçóëüòàòå ñóùåñòâåííî ñíèçè-
ëàñü íåîáîñíîâàííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï ïàöè-
åíòîâ. Ïðè îáñóæäåíèè âûÿâèëîñü, ÷òî èç-çà áûñòðîé äîñòàâ-
êè ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð
ïðîáëåìà òðîìáîëèçèñà ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà â óñëîâèÿõ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñêîðîïîìîùíîé áðèãàäîé
íå àêòóàëüíà è ïåðåíåñåíà íà ñòàöèîíàðíûé óðîâåíü.

Èíòåðåñíî òàêæå, ÷òî â îáëàñòè â ïîñëåäíèé ãîä ââåäåíà
äèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïëàòà òðóäà. Âðà÷ ïîëó÷àåò áàçîâóþ
çàðàáîòíóþ ïëàòó è íàäáàâêó, êîòîðàÿ çàâèñèò îò êà÷åñòâà
åãî ðàáîòû, ïðè÷åì íàäáàâêà ìîæåò áûòü ðàçà â 3 áîëüøå,
÷åì áàçîâàÿ ñòàâêà. Îäíàêî ñèñòåìà ìîòèâàöèè ïåðåâåðíóòà
ñ íîã íà ãîëîâó: âìåñòî äîïëàòû çà êà÷åñòâî ââåäåíû øòðàô-
íûå âû÷åòû çà íèçêîå êà÷åñòâî, èëè, ïî ñóòè, âìåñòî ìîòèâà-
öèè — íàêàçàíèå. Ýòî, ê ñîæàëåíèþ, ïðîòèâîðå÷èò ïðèíöè-
ïàì óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì è ñíèæàåò ìîòèâàöèîííîå çíà÷å-
íèå ïðåäëîæåííîé òåõíîëîãèè, îòðàæàÿ ïðèñóùåå ìíîãèì
ðóêîâîäèòåëÿì êîìàíäíî-àäìèíèñòðàòèâíîå ïðîøëîå.

Âðà÷ ïåðâè÷íîãî çâåíà èìååò ñâîé äåíåæíûé ôîíä (ÿâ-
ëÿåòñÿ, ïî ñóòè, ôîíäîäåðæàòåëåì ÷àñòè ñðåäñòâ, âûäåëåí-
íûõ íà îáùåå âåäåíèå áîëüíîãî). Âðà÷ èìååò äåíüãè ïî êî-
ëè÷åñòâó ïðèêðåïëåííûõ ïàöèåíòîâ (64 ðóáëÿ â ìåñÿö íà ÷å-
ëîâåêà) è ðàñõîäóåò èõ íà îñìîòðû è ïàðàêëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ýòè ñðåäñòâà âêëþ÷àþò è îïëàòó òðóäà âðà÷à.
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Ñèñòåìà ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà äîêàòè-
ëàñü äî áðèòàíñêèõ ïàòîëîãîâ

Â áîëüíèöå Wrexham Maelor â Ñåâåðíîì
Óýëüñå íà÷àòû ïîâòîðíûå ïðîâåðêè îáðàç-
öîâ òêàíåé 4,5 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ, ðàíåå ïðè-
çíàííûõ çäîðîâûìè. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ðàáî-
òàâøèé òàì ïàòîëîã íå çàìåòèë êàê ìèíèìóì
òðè ñëó÷àÿ ðàêà, ñîîáùàåò BBC.

Îøèáêè âðà÷à — 64-ëåòíåãî Ð. Óèëüÿì-
ñà — îáíàðóæèëèñü ïîñëå ââåäåíèÿ â ìàå
ïðîøëîãî ãîäà ñèñòåìû âûáîðî÷íîãî «äâîé-
íîãî êîíòðîëÿ» îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
áèîïñèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áîëüíèöå
ïðîâîäèòñÿ íåçàâèñèìàÿ ïðîâåðêà âñåõ îá-
ðàçöîâ òêàíåé, èññëåäîâàííûõ äîêòîðîì
Óèëüÿìñîì â ïåðèîä ñ àïðåëÿ 2006 ã. ïî ñåí-
òÿáðü 2007 ã. Êðîìå òîãî, áóäóò âûáîðî÷íî
ïðîâåðåíû 10% îáðàçöîâ, èçó÷åííûõ Óèëü-
ÿìñîì ñ ñåíòÿáðÿ 2004 ã. Äëÿ ïàöèåíòîâ,
ñäàâàâøèõ àíàëèçû â óêàçàííûé ïåðèîä, îò-
êðûòà «ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ».

«Õîòÿ ïðîâåðêà åùå íå îêîí÷åíà, ñòàëî
ÿñíî, ÷òî ñðåäè óæå èçó÷åííûõ îáðàçöîâ èìå-
åòñÿ åùå 12 ñëó÷àåâ, êîòîðûå ìîãëè áûòü íå-
ïðàâèëüíî äèàãíîñòèðîâàíû. Ôîíä óæå âû-
øåë íà êîíòàêò ñ ýòèìè ïàöèåíòàìè», — ãîâî-
ðèòñÿ â ñîîáùåíèè Ôîíäà Ãîñóäàðñòâåííîé
ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ (NHS) Ñåâåðî-
Âîñòî÷íîãî Óýëüñà. Ïî äàííûì ãàçåòû
Telegraph, 2 èç ýòèõ 12 ÷åëîâåê ñêîí÷àëèñü
îò ðàêà. Ð. Óèëüÿìñ çàíèìàë ïîñò ìåäèöèí-
ñêîãî äèðåêòîðà Ôîíäà Ãîñóäàðñòâåííîé
ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñåâåðî-Âîñòî÷íî-
ãî Óýëüñà, íî 3 ãîäà íàçàä âûøåë íà ïåíñèþ
è ïðîäîëæèë ðàáîòàòü â êà÷åñòâå ïàòîëîãà â
áîëüíèöå. Êîëëåãè îòçûâàëèñü î íåì êàê îá
«î÷åíü óâàæàåìîì è êîìïåòåíòíîì» ñïåöèà-
ëèñòå. Ïîñëå âûÿâëåíèÿ ëîæíîîòðèöàòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ Óèëüÿìñ áûë íåìåä-
ëåííî óâîëåí.

Âíåäðÿåìàÿ ñèñòåìà ïîêàçûâàåò, íà-
ñêîëüêî îòâåòñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ «ìíåíèå»
îäíîãî ñïåöèàëèñòà â òàêîì ñëîæíîì äëÿ
ìîðôîëîãà ñëó÷àå, êàê äèàãíîñòèêà îíêîïà-
òîëîãèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî îçàäà-
÷èòüñÿ ïðîáëåìîé è íàøèì ïàòîëîãàì, êîòî-
ðûå, óâû, íå îòëè÷àþòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó
îò ñâîèõ àíãëèéñêèõ êîëëåã.
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Áèîäîáàâêè ñ ïðîáèîòèêàìè ñìåðòåëüíî
îïàñíû?

Ðåãóëÿòîðíûå îðãàíû Íèäåðëàíäîâ îáú-
ÿâèëè î íà÷àëå ðàññëåäîâàíèÿ îáñòîÿ-
òåëüñòâ ñìåðòè 24 ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ
ó÷àñòèå â èñïûòàíèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
òåðàïèè ïàíêðåàòèòà ïðîáèîòèêàìè. Ðåçóëü-
òàòû ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî ïðîáèîòèêè ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ èíòåíñèâíîñòè
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïîäæåëäóäî÷-
íîé æåëåçå.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü Ìåäèöèí-
ñêèì öåíòðîì Óòðåõòñêîãî óíèâåðñèòåòà â
íåñêîëüêèõ ãîëëàíäñêèõ êëèíèêàõ â 2004—
2007 ãã.

Â ãðóïïå èç 296 ïàöèåíòîâ ñ ïàíêðåà-
òèòîì, ïîëó÷àâøèõ ïðîáèîòèêè, ñêîí÷àëèñü
24 ÷åëîâåêà, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå — òîëüêî 9. Ïðè÷èíû ïîêà íåèçâåñòíû.

Ïðîáèîòèêè — æèâûå êóëüòóðû ëàêòîáàê-
òåðèé, ýíòåðîêîêêîâ è áèôèäîáàêòåðèé, èñ-
ïîëüçóåìûå äëÿ íîðìàëèçàöèè ñîñòàâà êè-
øå÷íîé ôëîðû. Ýòè ìèêðîîðãàíèçìû ñîäåð-
æàòñÿ â êåôèðå, éîãóðòàõ è äðóãèõ ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòàõ, ïîòðåáëåíèå êîòîðûõ, êàê ñ÷èòà-
åòñÿ, ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ïðîöåññîâ
ïèùåâàðåíèÿ è óñòðàíåíèþ äèñáàêòåðèîçà.
Áèîäîáàâêè ñ ïðîáèîòèêàìè áûëè ïðåäîñ-
òàâëåíû äëÿ èññëåäîâàíèÿ ãîëëàíäñêîé êîì-
ïàíèåé Winclove.

Â îêòÿáðå 2007 ã. ïî íàñòîÿíèþ ãîëëàíä-
ñêèõ ó÷åíûõ áûëî äîñðî÷íî ïðåêðàùåíî àíà-
ëîãè÷íîå èññëåäîâàíèå, ïðîâîäèâøååñÿ íà
òåððèòîðèè ×åøñêîé ðåñïóáëèêè.
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Ñðåäè ìîñêîâñêèõ ãàñòàðáàéòåðîâ âûÿâ-
ëÿþò ïî 300 íîñèòåëåé ÂÈ× â ãîä

Íè îäèí èç ýòèõ ëþäåé, âîïðåêè äåéñò-
âóþùèì çàêîíàì, íå áûë äåïîðòèðîâàí ñ
òåððèòîðèè ÐÔ. Îá ýòîì, êàê ïåðåäàåò ÐÈÀ
Íîâîñòè, çàÿâèë íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè ãëà-
âà ñòîëè÷íîãî Êîìèòåòà ìåæðåãèîíàëüíûõ
ñâÿçåé è íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè À. Àëåê-
ñàíäðîâ.

Îí îòìåòèë òàêæå, ÷òî â 2007 ã. ïðè îá-
ñëåäîâàíèè ðàáî÷èõ-ìèãðàíòîâ áûëî âûÿâ-
ëåíî 600 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è áîëåå
12 òûñÿ÷ áîëüíûõ ãåïàòèòîì. Â öåëîì æå íî-
ñèòåëÿìè îïàñíûõ èíôåêöèé îêàçûâàþòñÿ
äî 14,5% îò îáùåãî ÷èñëà ïðèáûâàþùèõ â
Ðîññèþ èíîñòðàíöåâ, ïîä÷åðêíóë ÷èíîâíèê.
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ÈíÒåðÍüþñ
ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ

Êà÷åñòâî íóæíî íå êîíòðîëèðîâàòü,

èì íóæíî óïðàâëÿòü!

Êîíôåðåíöèÿ ïî ñòàíäàðòèçàöèè â Áåëãîðîäå

Î. Áîðèñåíêî



ãîä ïðîõîäèò äî 30 ÑòÀÐîâñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ãäå ñòîìàòîëîãè
ïîëó÷àþò âñþ ñàìóþ ïîñëåäíþþ èíôîðìàöèþ, â áîëüøèíñòâå
ýòèõ ìåðîïðèÿòèé ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòû ÌÃÌÑÓ.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó âðà÷è íà ïåðèôåðèè ìîãóò áûòü â êóðñå âñåõ
äîñòèæåíèé, äàæå åñëè ó íèõ íåò âîçìîæíîñòè äëÿ ïîåçäîê íà
ó÷åáó â Ìîñêâó, Ïèòåð. Õîðîøèå ñòîìàòîëîãè åñòü âåçäå.

Ïîòðåáíîñòü â èíôîðìàöèè î íîâûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ìå-
òîäàõ è ñðåäñòâàõ âåëèêà, íîâøåñòâà ñåé÷àñ âíåäðÿþòñÿ áûñòðî.
Íî åñëè âñïîìíèòü èñòîðèþ ñòîìàòîëîãèè â ïîñëåâîåííûé ïå-
ðèîä, òî áûëî íåñêîëüêî òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîðûâîâ, êîòîðûå
èçìåíèëè ïðèíöèïû îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Âñêîðå ïîñëå âîéíû áûëè âíåäðåíû ñàìîîòâåðæäàþùèåñÿ ïëà-
ñòìàññû, ëþäè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ ïóñòü
ñúåìíûìè, íî êîñìåòè÷åñêèìè, ôóíêöèîíàëüíûìè ïðîòåçàìè.
Ñëåäóþùèé ïðîðûâ — øèðîêîå âíåäðåíèå òî÷íîãî ëèòüÿ: ñòà-
ëè äîñòóïíû áþãåëüíûå ïðîòåçû (âïåðâûå îíè áûëè ñêîíñò-
ðóèðîâàíû è èõ êëàññèôèêàöèÿ äàíà åùå â íà÷àëå 20 âåêà). Ïî-
òîì ïîÿâèëàñü ìåòàëëîêåðàìèêà, çàòåì, â êîíöå 50-õ, íà÷àëà
ðàçâèâàòüñÿ äåíòàëüíàÿ èìïëàíòîëîãèÿ. Â 80-ûå ãîäû ïîÿâè-
ëèñü ñâåòîîòâåðæäàåìûå êîìïîçèòíûå ìàòåðèàëû. Ïîìíþ, íà
âûñòàâêå çäðàâîîõðàíåíèÿ â 1984 ã. óâèäåë ñâåòîîòâåðæäàåìûé
êîìïîçèò, êîòîðûé ïðèâåçëè ÿïîíöû. Ó ñòåíäà ñîáðàëîñü ÷åëî-
âåê 200 âðà÷åé, ïðîòîëêíóòüñÿ áûëî íåâîçìîæíî. ßïîíöû ïî-
ñàäèëè â êðåñëî ïîæèëóþ æåíùèíó — âðà÷à-òåðàïåâòà, äàëè â
ðóêè ôàíòîì çóáà, â ïîëîñòü ââåëè ìÿãêèé ïëîìáèðîâî÷íûé
ìàòåðèàë, îñâåòèëè ëàìïîé è äàëè åé ïîòðîãàòü, ïîñòó÷àòü ïî
íåìó. Îíà ãîâîðèò: «Íå âåðþ. Äàâàéòå åùå ðàç». È ñåé÷àñ ðàçâè-
òèå òåõíîëîãèé è ìàòåðèàëîâ èäåò áûñòðûìè òåìïàìè.

Ñåãîäíÿ â Ðîññèè äîñòóïíà ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïî
ëó÷øèì åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì. Ñòîìàòîëîãèÿ ñòàëà áåçáî-
ëåçíåííîé, áûâàþò íåïðèÿòíûå ìàíèïóëÿöèè, íî áîëè íåò. Îã-
ðîìíóþ ðàáîòó ïî âíåäðåíèþ ñàìûõ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé
îáåçáîëèâàíèÿ ïðîâîäèò êîëëåêòèâ êàôåäðû íàøåãî âóçà ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ñ. À. Ðàáèíîâè÷à. Ïðèìåíÿþòñÿ ñà-
ìûå ïåðåäîâûå ìåäèöèíñêèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè.

Îá èìïëàíòàòàõ: èìïëàíòîëîãèÿ âîøëà â ïîâñåäíåâíóþ
æèçíü, â îáû÷íóþ ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Â íàøåé
ñòðàíå — ïîçæå, ÷åì â Çàïàäíîé Åâðîïå è Àìåðèêå: â ñîâåò-
ñêîå âðåìÿ äåíòàëüíàÿ èìïëàíòàöèÿ áûëà çàïðåùåíà: áûëè ó
íàñ «ñâåòèëà», êîòîðûå â 50—60-å ãîäû óñòàíîâèëè òàêîé çà-
ïðåò, è èìïëàíòàöèÿ ó íàñ â ñòðàíå ïðàêòè÷åñêè íå ðàçâèâà-
ëàñü. Íî â 1986 ãîäó âûøåë ïðèêàç Ìèíçäðàâà, êîòîðûé ðàçðå-
øèë äåíòàëüíóþ èìïëàíòàöèþ. Ïåðâûå èìïëàíòàòû ó íàñ ñòà-
ëè äåëàòü â ðåñïóáëèêàõ Ïðèáàëòèêè. Ïîñòåïåííî è â Ðîññèè
îíà âîøëà â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó, ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ
ñòàëà ðóòèííîé, îáùåïðèíÿòîé òåõíîëîãèåé. Â ÌÃÌÑÓ íà
êàôåäðå ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ñ. Þ. Èâàíîâà áûëà ðàçðàáîòàíà ïåð-
âàÿ îòå÷åñòâåííàÿ èìïëàíòàöèîííàÿ ñèñòåìà «ËÈÊÎ», êîòî-
ðàÿ îòâå÷àåò âñåì ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì. Êà÷åñòâî èì-
ïëàíòàöèè, ïðè âûïîëíåíèè ïî ïîêàçàíèÿì, ïðàâèëüíîé òåõ-
íîëîãèè, î÷åíü õîðîøåå. Íî ãëàâíîå – ó÷èòûâàòü ïîêàçàíèÿ è
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: âåäü èç 100% ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ãèïîòå-
òè÷åñêè ìîæíî ñäåëàòü èìïëàíòàò, ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè
ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ èìïëàíòàöèè ïîäîéäóò
15—20 ÷åëîâåê, è âîò ó íèõ óñïåõ èìïëàíòàöèè äåéñòâèòåëüíî
äîñòèãàåò 90—95%. Ïðè âñåì óâàæåíèè ê õèðóðãàì, ïîêàçàíèÿ
ê èìïëàíòàöèè îïðåäåëÿåò ñòîìàòîëîã-îðòîïåä. È ïî ìåæäó-
íàðîäíûì òðåáîâàíèÿì ñòîìàòîëîã-îðòîïåä äîëæåí ïðèñóòñò-
âîâàòü íà îïåðàöèè. Âåäü áûâàåò òàê, ÷òî õèðóðãè èìïëàíòàòû

ïîñòàâèëè, à ïîòîì îðòîïåäû äóìàòü íà÷èíàþò, êàê áû íà íèõ
÷òî-íèáóäü çàêðåïèòü. Íåëüçÿ äåëàòü èìïëàíòàòû ïðè äåôîð-
ìàöèè çóáíûõ ðÿäîâ, íóæíî ïðîâîäèòü ñåðüåçíóþ ïîäãîòîâêó,
îíà ÷àñòî ñâÿçàíà ñî ñúåìíûìè êîíñòðóêöèÿìè. À ó íàñ â ñòðà-
íå ñåãîäíÿ åñòü êëèíèêè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ «êîìïëåêñ-
íûì» îáñëóæèâàíèåì, îñîáåííî æåíùèí: çóáû, áþñò, ãóáû,
ìîðùèíû è ò. ä... Èìïëàíòàöèÿ — ñåðüåçíàÿ îïåðàöèÿ, ñ íåé
ñâÿçàí îïðåäåëåííûé ðèñê. Ïîýòîìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ìåòîä
âûáîðà, êîãäà íåëüçÿ ïîìî÷ü òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè ïðî-
òåçèðîâàíèÿ èëè åñëè ýòî ñâÿçàííî ñ ïðîôåññèåé ïàöèåíòà,
åãî ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì. Ýòî íå äîëæíî áûòü âûáîðîì,
èñõîäÿ èç ïëàòåæåñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà.

Îá îòáåëèâàíèè çóáîâ: ïðîöåäóðà íå áåçîáèäíàÿ äëÿ òêà-
íåé çóáîâ. ß áû íå ñîâåòîâàë âñåì ïîäðÿä ýòî äåëàòü. Îïÿòü-
òàêè âðà÷ äîëæåí äî ìèíèìóìà èñêëþ÷èòü ðèñê íåæåëàòåëü-
íûõ ýôôåêòîâ. Êðîìå òîãî, ÷àñòî ïàöèåíòû íå çàäóìûâàþòñÿ,
êàêèì áóäåò ðåçóëüòàò: åñòåñòâåííûå òêàíè îòáåëèâàþòñÿ, à
âîò ïëîìáû íåò. Ïðåäñòàâëÿåòå, êàêàÿ êðàñîòà âî ðòó ïîëó÷à-
åòñÿ? È ÷òî ïîòîì — âñå ïëîìáû ïåðåäåëûâàòü? Ïî òåëåâèçî-
ðó ïîêàçûâàþò íå åñòåñòâåííûå çóáû, êîòîðûå ñèÿþò ïîä áëå-
ñêîì ñîôèòîâ, è ïàöèåíòû äóìàþò, ÷òî è îíè áóäóò âûãëÿäåòü,
êàê òåëåâèçèîííûå ìîäåëè.

Î áðýêåòàõ: äî ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ ó íàñ â ñòðàíå íå ñëû-
øàëè î ñèñòåìå èñïðàâëåíèÿ äåôîðìàöèé çóáíûõ ðÿäîâ è ïðè-
êóñà ñ ïîìîùüþ áðýêåò-ñèñòåì. Êîíå÷íî, áûëè ïëàñòèíêè,
îðòîäîíòè÷åñêèå àïïàðàòû, èñïðàâëÿþùèå ïðèêóñ è ò. ä., íî ó
áðýêåòîâ, êðîìå êîñìåòè÷åñêîãî ïðåèìóùåñòâà è óäîáñòâà,
åñòü åùå ñàìîå ãëàâíîå — îíè ïîçâîëÿþò èçìåíÿòü ïðèêóñ âî
âðåìÿ ôóíêöèè, òî åñòü âî âðåìÿ æåâàíèÿ, íàãðóçêè. Â ýòî âðå-
ìÿ â çàïàäíûõ ñòðàíàõ áðýêåò-ñèñòåìû óæå âîâñþ ïðèìåíÿ-
ëèñü, îíè äàæå ñòàëè ìîäíûìè, (íåìöû ïðèäóìàëè òàêóþ óì-
íóþ òàêòèêó èõ ïðîäâèæåíèÿ — ìîë, áðýêåòû — ýòî ïðèçíàê
îáåñïå÷åííîñòè è çàáîòû ðîäèòåëåé). Èõ ïîÿâëåíèå è øèðî-
êîå âíåäðåíèå â îðòîäîíòè÷åñêóþ ïðàêòèêó â íàøåé ñòðàíå —
âî ìíîãîì çàñëóãà ÷ëåí-êîððåñïîíäåíòà ÐÀÌÍ Ë. Ñ. Ïåðñè-
íà, êîòîðûé îðãàíèçîâàë ñèñòåìíîå îáó÷åíèå âðà÷åé-îðòî-
äîíòîâ, ïðîâåë êà÷åñòâåííûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî ýô-
ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè áðýêåò-ñèñòåì, ñîçäàë ïåðâóþ è
åäèíñòâåííóþ íà ñåãîäíÿ êàôåäðó îðòîäîíòèè. Áðýêåò-ñèñòå-
ìû ó íàñ äàþò áëåñòÿùèå ðåçóëüòàòû è ó äåòåé, è ó âçðîñëûõ.
Íî îïÿòü-òàêè òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ ïîêàçàíèé è ïðî-
òèâîïîêàçàíèé è â ðóêàõ ïðîôåññèîíàëà. Âåäü è áðýêåòû íå-
áåçîáèäíû. Èíîãäà ãîðå-ñïåöèàëèñòû äîáèâàþòñÿ òàêîãî, ÷òî
ó ëþäåé íàðóøàåòñÿ æåâàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ.

Îäíàêî äàëåêî íå âñå çàâèñèò îò ïðîôåññèîíàëèçìà âðà÷åé
è êà÷åñòâà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. Ê ñîæàëåíèþ, åñòü
åùå è äðóãîé ôàêòîð — ó ïàöèåíòà íåò ìîòèâàöèè ê ïîñåùå-
íèþ âðà÷à. Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ
ïîñòàâëåíî èç ðóê âîí ïëîõî. Ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ, äàæå
ñâîèõ ïàöèåíòîâ, î÷åíü òðóäíî çàñòàâèòü ïðèõîäèòü ðàç â ïîë-
ãîäà íà êîíòðîëüíûé îñìîòð. Áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ ïðîñòî
â ãîëîâó íå ïðèõîäèò çàéòè ê âðà÷ó äî òåõ ïîð, ïîêà çóá íå çà-
áîëèò èëè ïðîòåç íå ðàçâàëèòñÿ. Â Åâðîïå ýòî äåëàåòñÿ ïî-äðó-
ãîìó: òû íå ïðèøåë íà äèñïàíñåðíûé îñìîòð ê âðà÷ó, ó òåáÿ
íåò ñåðüåçíîãî îáîñíîâàíèÿ — ïî÷åìó, çíà÷èò, çà ïîñëåäóþ-
ùåå ëå÷åíèå áóäåøü ïëàòèòü ñàì, ýòî î÷åíü ñòèìóëèðóåò. À ìû
âñå óãîâàðèâàåì, ïðèãëàøàåì ïàöèåíòîâ íà êîíòðîëüíûé îñ-
ìîòð. Êîíå÷íî, åñòü ñðåäè íèõ è «ïîñëóøíûå», êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ íà çîâ. Íî áîëüøèíñòâî ïðèõîäÿò òîëüêî, êîãäà èõ çàñòà-
âèò áîëü. À âåäü çàéòè ê ñòîìàòîëîãó — ýòî î÷åíü ïðîñòî: ãðà-
ìîòíîìó âðà÷ó, ÷òîáû îñìîòðåòü ïàöèåíòà, 10—15 ìèíóò õâà-
òèò. È âåäü ýòî äî ñèõ ïîð áåñïëàòíî!
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Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñåðäå÷íûõ ðèòìîâ
àìåðèêàíöû ñòàâÿò àïïàðàòóðó â àýðî-
ïîðòàõ, ñóïåðìàðêåòàõ è ðÿäîì ñ ïî÷òî-
âûìè ÿùèêàìè

Íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà ñòðàäàåò êà-
æäûé 3-é æèòåëü çåìíîãî øàðà. Ïðîáëåìà â
òîì, ÷òî ìíîãèå èç íàñ ñ÷èòàþò àðèòìèþ áåç-
îáèäíûì çàáîëåâàíèåì è äåñÿòèëåòèÿìè íå
ïðåäïðèíèìàþò íèêàêèõ àêòèâíûõ äåéñòâèé
ïî åå ëå÷åíèþ. Ïðè îïðåäåëåííîì ñòå÷åíèè
îáñòîÿòåëüñòâ, îò êîòîðîãî íèêòî íå çàñòðà-
õîâàí, àðèòìèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê âíåçàïíîé
ñìåðòè îò îñòàíîâêè ñåðäöà: ÷åëîâåê ïðîñòî
òåðÿåò ñîçíàíèå è óìèðàåò — äîìà, íà ðàáî-
òå, íà óëèöå... Â Ðîññèè åæåãîäíî ïðîèñõî-
äèò íå ìåíåå 250 òûñ. òàêèõ ñëó÷àåâ. Ïî-
ñêîëüêó òàêèõ ïàöèåíòîâ î÷åíü òðóäíî «çà-
ôèêñèðîâàòü», âîçìîæíî, ÷òî ïîäîáíûõ ñëó-
÷àåâ çíà÷èòåëüíî áîëüøå.

Â ÑØÀ óìóäðÿþòñÿ âåðíóòü ê æèçíè 5—
7% ëþäåé, ïåðåíåñøèõ îñòàíîâêó ñåðäöà, à
ó íàñ — òîëüêî 0,001%. Îäíà èç ïðè÷èí â
òîì, ÷òî ó íàñ íå îòëàæåíà ñèñòåìà ïóáëè÷-
íîãî äîñòóïà ê äåôèáðèëëÿòîðàì. Íàïðè-
ìåð, àìåðèêàíöû êîå-ãäå ðàçìåñòèëè äå-
ôèáðèëëÿòîðû ïðÿìî íà óëèöàõ, îêîëî ïî÷-
òîâûõ ÿùèêîâ, èç ðàñ÷åòà îäèí äåôèáðèëëÿ-
òîð íà 5—6 äîìîâ. Èõ æèòåëè çà 20—30 ìè-
íóò ïðîõîäÿò íåñëîæíîå îáó÷åíèå. Ïðàêòèêà
ïîêàçûâàåò, ÷òî êîëè÷åñòâî âîçâðàùåííûõ ê
æèçíè ïàöèåíòîâ â òàêèõ ðàéîíàõ âîçðàñòàåò
äî 25% â îòëè÷èå îò 5% â ñðåäíåì ïî ÑØÀ.
Íàäî òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî â ÑØÀ ñêîðàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñëóæáà è ïîëèöèÿ ïðèåçæàþò íà
ìåñòî âûçîâà â òå÷åíèå 5 ìèíóò. À â Ìîñêâå
ñðåäíåå âðåìÿ ïðèáûòèÿ «ñêîðîé ïîìîùè»
ìîæåò ïðåâûøàòü 45 ìèíóò — 1 ÷àñ.

Èñòî÷íèê: Àðãóìåíòû Íåäåëè

Íàéäåí ãåíîòèï ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë-
÷àíêè

×åòûðå íåçàâèñèìûõ èññëåäîâàíèÿ íà
ýòó òåìó áûëè îïóáëèêîâàíû â æóðíàëàõ
Nature Genetics è New England Journal of
Medicine. Òîëüêî â ÑØÀ ïðîæèâàåò îêîëî
1,4 ìèëëèîíà ïàöèåíòîâ ñ ñèñòåìíîé êðàñ-
íîé âîë÷àíêîé. Ïðè÷èíû ÑÊÂ òî÷íî íå èç-
âåñòíû, îäíàêî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â âîç-
íèêíîâåíèè áîëåçíè èãðàþò ðîëü êàê íàñëåä-
ñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, òàê è ôàê-
òîðû âíåøíåé ñðåäû. Â èññëåäîâàíèÿõ ïðè-
íèìàëî ó÷àñòèå â îáùåé ñëîæíîñòè îêîëî
10000 ÷åëîâåê. Âñåì ó÷àñòíèêàì, â òîì ÷èñ-
ëå ïàöèåíòàì ñ ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àí-
êîé, èõ ðîäñòâåííèêàì, à òàêæå çäîðîâûì
ëþäÿì, ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ÄÍÊ. Óäàëîñü
èäåíòèôèöèðîâàòü 13 ãåíîâ, ïîâûøàþùèõ
ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÊÂ, â òîì ÷èñëå 6 íå îïèñàí-
íûõ ðàíåå. Îäèí èç ãåíîâ ïîä íàçâàíèåì
ITGAM, ðàñïîëîæåííûé íà 16 õðîìîñîìå,
ñâÿçàí ñ òàê íàçûâàåìîé ñèñòåìîé êîìïëå-
ìåíòà — ñîâîêóïíîñòüþ áåëêîâ ïëàçìû êðî-
âè, ó÷àñòâóþùèõ â ðàçâèòèè èììóííîãî îòâå-
òà. Äðóãîé ãåí — BLK, ðàñïîëîæåííûé íà
8 õðîìîñîìå, — âëèÿåò íà ðàáîòó B-ëèìôî-
öèòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â îáðàçîâàíèè àíòèòåë.
Ðîëü îñòàëüíûõ 4 ãåíîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà
3, 11, 1 è 4 õðîìîñîìàõ, â ðàçâèòèè ñèñòåìíîé
êðàñíîé âîë÷àíêè ïîêà îñòàåòñÿ íåÿñíîé.

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, íîâûå äàííûå ìîãóò
áûòü ïîëåçíû â âûÿâëåíèè ëþäåé, ïðåäðàñ-
ïîëîæåííûõ ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå
òîãî, íà èõ îñíîâå ìîãóò áûòü ðàçðàáîòàíû
íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â
áëîêèðîâàíèè «ïëîõèõ» ãåíîâ ñ ïîìîùüþ
ëåêàðñòâ. Ïîñëåäíåå îñîáåííî âàæíî, ïî-
ñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÑÊÂ ñ÷èòàåòñÿ
íåèçëå÷èìîé.

Èñòî÷íèê: ÌåäÏîðòàë

Îòêðîéòå ðîò: ó âàñ ðàê ãðóäè

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ðàçðàáîòàëè òåñò,
ïîçâîëÿþùèé äèàãíîñòèðîâàòü ðàê è äîáðî-
êà÷åñòâåííûå îïóõîëè ãðóäè ïî àíàëèçó ñëþ-
íû. Ìåòîäèêà, ïðåäëîæåííàÿ ñòîìàòîëîãàìè
èç Òåõàññêîãî óíèâåðñèòåòà, ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà. Ìå-
òîä îñíîâàí íà îïðåäåëåíèè 49 áåëêîâ-ìàð-
êåðîâ â ñëþíå. Ðåçóëüòàò òåñòà ïîçâîëÿåò
äèôôåðåíöèðîâàòü äîáðîêà÷åñòâåííûå è
çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ãðóäè, ïîä÷åðêíó-
ëè èññëåäîâàòåëè. Íîâûé ìåòîä áûë óñïåø-
íî èñïûòàí íà 30 ïàöèåíòàõ, è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ó÷åíûå ïëàíèðóþò ïðîâåäåíèå áîëåå
ìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé. Êðîìå òîãî, ñòî-
ìàòîëîãè ïûòàþòñÿ âûÿâèòü â ñëþíå ìàðêå-
ðû è äðóãèõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
÷òî ïîçâîëèò ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ ê ïðèìå-
íåíèþ òåñòà.

Ïî ìíåíèþ ðóêîâîäèòåëÿ èññëåäîâàíèÿ
×. Ñòðåêôóñà, çàáîðîì ñëþíû è ïðîâåäåíè-
åì òåñòà äîëæíû çàíèìàòüñÿ âðà÷è-ñòîìàòî-
ëîãè, òàê êàê æåíùèíû ïîñåùàþò ñòîìàòîëî-
ãà ÷àùå, ÷åì òåðàïåâòà. Îäíàêî ïî ìíåíèþ
Ä. Óîëìñëè èç Áðèòàíñêîé ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîé àññîöèàöèè, ïðåðîãàòèâà ïðîâåäåíèÿ
òåñòà äîëæíà ïðèíàäëåæàòü òåðàïåâòàì ëè-
áî ñïåöèàëèçèðîâàííûì ó÷ðåæäåíèÿì.
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Óâàæàåìûå ãîñïîäà!
Â 2008 ãîäó èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä» íà÷èíàåò âûïóñê íîâîãî æóðíàëà

ÄÄÄÄ ÎÎÎÎ ÊÊÊÊ ÀÀÀÀ ÇÇÇÇ ÀÀÀÀ ÒÒÒÒ ÅÅÅÅ ËËËË ÜÜÜÜ ÍÍÍÍ ÀÀÀÀ ßßßß     ÌÌÌÌ ÅÅÅÅ ÄÄÄÄ ÈÈÈÈ ÖÖÖÖ ÈÈÈÈ ÍÍÍÍ ÀÀÀÀ     ÈÈÈÈ     ÊÊÊÊ ËËËË ÈÈÈÈ ÍÍÍÍ ÈÈÈÈ ×××× ÅÅÅÅ ÑÑÑÑ ÊÊÊÊ ÀÀÀÀ ßßßß     ÝÝÝÝ ÏÏÏÏ ÈÈÈÈ ÄÄÄÄ ÅÅÅÅ ÌÌÌÌ ÈÈÈÈ ÎÎÎÎ ËËËË ÎÎÎÎ ÃÃÃÃ ÈÈÈÈ ßßßß
Æóðíàë áóäåò ïðîäîëæàòü ëèíèþ «Ìåæäóíàðîäíîãî æóðíàëà ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè», ïðåêðàòèâøåãî èçäàíèå â 2007 ã.

(http://www.mediasphera.ru/journals/practik/). Ýòà ëèíèÿ ñîñòîèò â ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðîäâèæåíèè â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íàó÷íûõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Öåëü æóðíàëà — ñäåëàòü ðåøåíèå âñåõ âîïðîñîâ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíè-
åì, îñíîâàííûìè íà äîáðîêà÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ äàííûõ; ñäåëàòü ìåäèöèíó, îñíîâàííóþ íà íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâàõ, ðåàëüíîñòüþ íà-
øåé æèçíè.

Â æóðíàëå:
� èíôîðìèðîâàíèå ÷èòàòåëåé î íàèáîëåå âàæíûõ èññëåäîâàíèÿõ â ìåäèöèíå è îáùåñòâåííîì çäîðîâüå;
� îñâåùåíèå êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ ìåòîäîëîãèè ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé â äîñòóïíîé äëÿ âðà÷åé ôîðìå;
� ñàìûå âûñîêèå ñòàíäàðòû îáúåêòèâíîñòè è íåçàâèñèìîñòè èíôîðìàöèè;
� óäåëåíèå îñîáîãî âíèìàíèÿ:

� âîïðîñàì îáùåìåäèöèíñêîãî çíà÷åíèÿ;
� èíôîðìàöèîííîìó îáåñïå÷åíèþ âðà÷åé;
� èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêå ðåøåíèé;
� ñðåäñòâàì ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèè â îáåñïå÷åíèè äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

� îñâåùåíèå ïðîáëåì, ïðåäñòàâëÿþùèõ âàæíîñòü äëÿ âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Ãëàâíûì îáúåäèíÿþùèì ôàêòîðîì áóäåò âíèìàíèå ê êà÷åñòâó èññëåäîâàíèé, ê íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè ïðåäëàãàåìûõ ðåøåíèé.

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë âû ìîæåòå:
1. ×åðåç àãåíòñòâî ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ, êàòàëîã «ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÛ» Èíäåêñ æóðíàëà — 19413.
2. ×åðåç ðåäàêöèþ æóðíàëà, çàïîëíèâ áëàíê-çàêàç è îïëàòèâ óêàçàííóþ ñóììó (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).

Áëàíê-çàêàç íà ïîäïèñêó æóðíàëà íà 2008 ãîä â ðåäàêöèè (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).
Âàø àäðåñ ïðîñèì óêàçûâàòü ÏÅ×ÀÒÍÛÌÈ áóêâàìè.

Êâèòàíöèþ î ïåðåâîäå îïëà÷åííîé Âàìè ñóììû è áëàíê-çàêàç âûñûëàéòå ïî íàøåìó àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä, 4, ÃÊÁ ¹ 7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè, èçäàòåëüñòâî âûñòàâëÿåò ñ÷åò. Òåë./ôàêñ: (499) 782-31-09, (495) 609-13-57
Å-mail: mtpndm@dol.ru, balch@dol.ru, www.zdravkniga.net, www.zdrav.net, www.rspor.ru.

Â ïëàòåæíîì ïîðó÷åíèè è â ïî÷òîâîì ïåðåâîäå îáÿçàòåëüíî óêàçàòü:
� â ãðàôå «Ïîëó÷àòåëü» — ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä»;
� â ãðàôå «Íàçíà÷åíèå ïëàòåæà» — àäðåñ äîñòàâêè,
� ñòîèìîñòü äàíà ñ ó÷åòîì ÍÄÑ (10%).
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Íåëüçÿ ðèñêîâàòü çäîðîâüåì íàöèè ðàäè
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

Â íà÷àëå 2008 ã. Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
ÐÔ îáíàðîäîâàëî íîâûé ïåðå÷åíü ìåäèöèí-
ñêèõ ïîêàçàíèé, ïî êîòîðûì æåíùèíàì ðåêî-
ìåíäóþò ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü. Ñïèñîê, â
êîòîðîì ðàíåå çíà÷èëîñü îêîëî 200 ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé, ñîêðàòèëñÿ íà 92 çàáîëåâàíèÿ.
Äîêóìåíò óòâåðæäåí ãëàâîé âåäîìñòâà Ò. Ãî-
ëèêîâîé. Îòíûíå æåíùèíàì, ñòðàäàþùèì
óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ðàññòðîéñòâîì
ëè÷íîñòè, õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì è òîê-
ñèêîìàíèåé óæå íå áóäóò ðåêîìåíäîâàòü äå-
ëàòü àáîðò. Èç ãðóïïû ðèñêà èñ÷åçëè òàêæå
æåíùèíû ñòàðøå 40 ëåò è òå, êòî ñòðàäàåò
çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, ïå÷åíè, íåêîòîðûìè
êàðäèîëîãè÷åñêèìè è ñîñóäèñòûìè áîëåçíÿ-
ìè. Ðå÷ü èäåò îá àáîðòàõ ïîñëå 12 íåäåëü,
êîãäà ðàçðåøàåòñÿ äåëàòü àáîðò òîëüêî â
ñëó÷àå, åñëè áåðåìåííîñòü óãðîæàåò æèçíè
ìàòåðè èëè çäîðîâüþ áóäóùåãî ðåáåíêà.
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ïîøëî íà ýòî èç-çà
æåëàíèÿ îòðàïîðòîâàòü î òîì, ÷òî íàéäåí
åùå îäèí ïóòü ðåøåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé
ïðîáëåìû. Âåäü ñåãîäíÿ Ðîññèÿ çàíèìàåò
ïåðâîå ìåñòî â Åâðîïå ïî êîëè÷åñòâó àáîð-
òîâ: íà êàæäûå 10 ðîäîâ ïðèõîäÿòñÿ 13 ïðå-
ðûâàíèé áåðåìåííîñòè. Â 2007 ã., ïî îôè-
öèàëüíûì äàííûì, áûëî ñäåëàíî ïîðÿäêà
1,5 ìëí àáîðòîâ.

Ïîãîíÿ çà öèôðàìè îòðàçèòñÿ íà çäîðî-
âüå áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Óæå ñåé÷àñ ìíîãèå
îïóñòèâøèåñÿ ìàòåðè ñîçíàòåëüíî èäóò íà
ðîæäåíèå áîëüíîãî ðåáåíêà ðàäè ïîëó÷åíèÿ
ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà. Õîðîøî èçâåñòíî,
÷òî åñëè áåðåìåííàÿ çëîóïîòðåáëÿåò àëêî-
ãîëåì, åñëè ó æåíùèíû åñòü íåâðîëîãè÷å-
ñêèå èëè óìñòâåííûå ðàññòðîéñòâà, ðåáåíîê
áóäåò íåçäîðîâ. Îò áîëüíûõ ìàòåðåé íåðåä-
êî ïîëó÷àþòñÿ ìîðàëüíûå óðîäû è ñàäèñòû.

Ïàðëàìåíòàðèè óâåðåíû, ÷òî ñîêðàùå-
íèå ñïèñêà ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé äëÿ ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè — ïëîõîé ñïîñîá ðå-
øåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ïðîáëåìû. Îíè
ñ÷èòàþò òàêîé ìåòîä áåçîòâåòñòâåííûì ïî
îòíîøåíèþ ê íàöèè è ê äåòÿì, êîòîðûå ðî-
äÿòñÿ îò áîëüíûõ ìàòåðåé.

Èñòî÷íèê: Regions.ru

Æèòåëüíèöà Óëüÿíîâñêà ðîäèëà ïåðâåí-
öà â 56 ëåò

Óëüÿíîâñêàÿ ïåíñèîíåðêà ðîäèëà ïåðâî-
ãî ðåáåíêà â 56 ëåò. Ïî äàííûì âðà÷åé ðåáå-
íîê ïîÿâèëñÿ íà ñâåò àáñîëþòíî çäîðîâûì,
çäîðîâüþ ïîæèëîé ìàòåðè òàêæå íè÷åãî íå
óãðîæàåò. Áûâøàÿ âîñïèòàòåëüíèöà äåòñêîãî
ñàäà Ðàèñà Àõìåòäèíîâà è åå ìóæ Ðàøèä
ïðîæèëè â áðàêå ïî÷òè 30 ëåò. Ñóïðóãè âîñ-
ïèòûâàëè 3-õ äåòåé îò ïåðâîãî áðàêà ìóæà,
îäíàêî îáùèõ äåòåé ó íèõ íå áûëî. Ðàèñà áå-
ðåìåíåëà íåñêîëüêî ðàç, íî âñÿêèé ðàç áåðå-
ìåííîñòè çàêàí÷èâàëèñü âûêèäûøàìè — ïî-
ñëåäíèé èç íèõ ïðîèçîøåë 17 ëåò íàçàä.

Çà÷àòèå ñòîëü ïîçäíåãî ðåáåíêà ïðî-
èçîøëî åñòåñòâåííûì ïóòåì — áåç ãîðìî-
íàëüíîé ñòèìóëÿöèè è èñêóññòâåííîãî îïëî-
äîòâîðåíèÿ. Î áåðåìåííîñòè æåíùèíå ñîîá-
ùèëè â ïîëèêëèíèêå, êóäà îíà îáðàòèëàñü ñ
æàëîáàìè íà ÷àñòûå ïðèñòóïû òîøíîòû.

Õîòÿ áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà íîðìàëü-
íî, ïîæèëóþ ïàöèåíòêó íà âñÿêèé ñëó÷àé
äâàæäû ïîìåùàëè â ñòàöèîíàð íà ñîõðà-
íåíèå. ×òîáû èñêëþ÷èòü âîçìîæíûå îñëîæ-
íåíèÿ, æåíùèíå ðåøèëè ïðîâåñòè êåñàðåâî
ñå÷åíèå. Ìëàäåíåö âåñîì 2,63 êèëîãðàììà
è ðîñòîì 49 ñàíòèìåòðîâ ïîÿâèëñÿ íà ñâåò
13.01.08. Ìàòü ñ ïåðâîãî äíÿ êîðìèò åãî
ãðóäüþ.

Ñðåäíèé âîçðàñò ìåíîïàóçû — ïðåêðà-
ùåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ïîñëå êîòîðî-
ãî çà÷àòèå ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì, ñîñòàâ-
ëÿåò â ñðåäíåì 51—52 ãîäà. Â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ ìåñÿ÷íûé öèêë, à çíà÷èò, è âîçìîæ-
íîñòü çà÷àòü ðåáåíêà, ìîæåò ñîõðàíÿåòñÿ äî
55 è áîëåå ëåò. Çíà÷èòåëüíî ÷àùå ðîäû â
ñòîëü ïîçäíåì âîçðàñòå ïðîèñõîäÿò â ðå-
çóëüòàòå ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðå-
íèÿ, ïðè êîòîðîì èñïîëüçóþòñÿ äîíîðñêèå
ÿéöåêëåòêè, ëèáî ÿéöåêëåòêè ñàìèõ ïàöèåí-
òîê, çàìîðîæåííûå äî âûõîäà èç ôåðòèëüíî-
ãî âîçðàñòà.

Èñòî÷íèê: ÌåäÏîðòàë

Âîïðîñ: Ñêîëüêî àñòìàòèêîâ ñ äèñáàêòåðèîçîì? Ìîæåò
áûòü, èõ íå âûÿâëÿþò?

Îòâåò: Åñòü, íî àñòìîé áîëåþò ðàíüøå äèñáàêòåðèîçà.
Íî îáîñòðåíèå äèñáàêòåðèîçà ìîæåò áûòü òðèãåððîì äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïà áðîíõèàëüíîé àñòìû.

2. Ïðîôåññîð Ñ.È. Îâ÷àðåíêî (êëèíèêà ôàêóëüòåòñêîé òåðà-
ïèè ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà): Áðîíõîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â
ëå÷åíèè îáîñòðåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä â
ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû. Êàê èçâåñòíî, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà äåëèòñÿ íà èíòåðìèòòèðóþùóþ (äëÿ íåå íå èñïîëü-
çóåòñÿ áàçîâàÿ òåðàïèÿ) è ïåðñèñòèðóþùóþ (îñíîâîé ëå÷å-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ èíãàëÿöèîííûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû).
Îòìå÷åíà áîëüøàÿ ðîëü áûñòðîäåéñòâóþùèõ β2-àãîíèñòîâ.
Ýòî âûçâàíî âàðèàáåëüíîñòüþ àñòìû (êîíòàêò ñ àëëåðãå-
íîì è âèðóñîì, ñ õîëîäîì èëè áîëüøàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóç-
êà). Äàëåå áûëà ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà èíãàëÿöèîí-
íûõ β2-àãîíèñòîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ (ôåíîòåðîë, ñàëüáó-
òàìîë). Ïðè ýòîì áûëî îòìå÷åíî, ÷òî îíè íå âñåãäà ýôôåê-
òèâíû, è ñóùåñòâóþò ìîìåíòû, êîãäà îíè óñòóïàþò ïî äåé-
ñòâèþ õîëèíîëèòèêàì. Ðàñêðûòû ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ àí-
òèõîëèíåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ ïðè
ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè β2-áëîêàòîðîâ, èõ íåýôôåêòèâíî-
ñòè, è ïðè ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË. Îáñóæäåíû ôàêòîðû, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ïîÿâëåíèþ ñèìïòîìîâ è îáîñòðåíèþ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû. Äîêëàä÷èêîì áûëè ïðåäñòàâëåíû ñâåäå-
íèÿ S.D. Vincent è äð., 2006 ã., êîòîðûì ïîêàçàíî, ÷òî ýô-
ôåêòèâíîñòü β2-àãîíèñòîâ áûëà ñíèæåíà ó ïàöèåíòîâ ñ
îáîñòðåíèåì áðîíõèàëüíîé àñòìû, èíäóöèðîâàííîé âè-
ðóñíîé èíôåêöèåé. Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè àñòìû ïàäàåò

ýôôåêò β2-àãîíèñòîâ. Âèðóñû ìîãóò àêòèâèðîâàòü õîëè-
íåðãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Âíîâü îáðàùàÿñü ê ñòóïåí÷àòîé
òåðàïèè, äîêëàä÷èê îòìåòèëà, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíà
àëüòåðíàòèâíàÿ òåðàïèÿ èïðàòðîïèóìîì èëè åãî êîìáèíà-
öèÿ ñ β-àãîíèñòàìè. Ïîäíÿòû âîïðîñû ëå÷åíèÿ è ìåñòî
ôåíîòåðîë-ñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè áðîíõèàëü-
íîé àñòìû. Îáñóæäåíû ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ áå-
ðîäóàëà. Áûëà ïðîâåäåíà ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ âðà÷åé ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãîðîäà Åêàòåðèíáóðãà.

Â çàêëþ÷åíèè äîêëàä÷èê ñäåëàëà ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Â ëå÷åíèè ïðèñòóïîâ óäóøüÿ ó ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûé îòâåò íà áðîíõîëèòèêè ðàçíûõ
êëàññîâ.

2. Ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíî ïðèìåíåíèå êîìáèíè-
ðîâàííîãî ïðåïàðàòà (áåðîäóàëà) äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòó-
ïîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó ïîæèëûõ.

3. Èñïîëüçîâàíèå áåðîäóàëà â âèäå ÄÀÈ ñî ñïåéñåðàìè
ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà.

ÏÐÎÒÎÊÎË ÇÀÑÅÄÀÍÈß ÑÅÊÖÈÈ
«×ÅËÎÂÅÊ È ÈÍÔÅÊÖÈß»

ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ
ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

ÎÒ 21.11.2006 ã.
Ñîïðåäñåäàòåëü ñåêöèè: Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî òåðàïåâòà
ÃÓÇ ÓÄÏ ä. ì. í., ïðîô. Â.Å. Íîíèêîâ;
Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî èíôåêöèîíèñòà ÃÓÇ ÓÄÏ
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîô. Á.Ï. Áîãîìîëîâ

Ïîñòîÿííûé îïïîíåíò: ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: È.Â. Òþðèíà

Ïîâåñòêà äíÿ: Èíôåêöèîííûå ôàêòîðû â ðàçâèòèè
îáîñòðåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû: âçãëÿä òåðàïåâòà,

àëëåðãîëîãà è ïóëüìîíîëîãà

1. Ïðîô. Â.Å. Íîíèêîâ (ÔÃÓ ÖÊÁ ÓÄÏ ÐÔ): Èíôåêöèè è
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.

Â äîêëàäå îñâåùåíû âîïðîñû ñîâðåìåííîé êëàññèôèêà-
öèè áðîíõèàëüíîé àñòìû. Â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû — èíòåðìèòòèðóþùåãî èëè ïåðñèñòèðóþ-
ùåãî òå÷åíèÿ, ïðàêòèêóåòñÿ ñòóïåí÷àòàÿ ñèñòåìà òåðàïèè.
Äîêëàä÷èêîì áûëà îòìå÷åíà áîëüøàÿ ðîëü èíôåêöèè â òå-
÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ðàíåå ïàöèåíòàì êðîìå ñïåöè-
ôè÷åñêîé ãèïîñåíñèáèëèçàöèè ê äîìàøíåé ïûëè ïðîâîäè-
ëè ãèïîñåíñèáèëèçöèþ áàêòåðèàëüíûìè àëëåðãåíàìè, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ïàöèåíòû ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â êëèíèêó â
ñîñòîÿíèè àñòìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Áûëè ïîäíÿòû âîïðîñû
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðè îáîñòðåíèè áðîíõèàëüíîé
àñòìû. Ïðèìåíåíèå àíòèáèîòè-
êîâ îïðàâäàíî ïðè òÿæåëûõ îáî-
ñòðåíèÿõ, îñîáåííî, êîãäà óõóä-
øåíèå âûçâàíî òÿæåëîé áðîíõî-
ëåãî÷íîé èíôåêöèåé è îáîñòðå-
íèåì ÕÎÁË, ó ïîæèëûõ è ó êó-
ðèëüùèêîâ.

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà áðîí-
õèàëüíîé àñòìû îäíà, íî ïîäõîäû
ê åå ëå÷åíèþ ðàçëè÷íû, ÷òî çàâè-
ñèò è îò ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ îáîñò-
ðåíèÿ, è îò ñîïóòñòâóþùèõ ôàê-
òîðîâ, è ïðèíöèïîâ òåðàïèè —
òîëüêî áðîíõîäèëàòàòîðû èëè àí-
òèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ (âûáîð
àíòèáèîòèêà çàâèñèò îò àãåíòà,
âûçâàâøåãî îáîñòðåíèå, ó÷èòûâà-
åòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü, ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà).

Ïðåäñòàâëåí îáçîð ðàçëè÷íûõ
ãðóïï àíòèáèîòèêîâ, ïðèìåíÿâ-
øèõñÿ ðàíåå è â äàííîå âðåìÿ ïðè
ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû, îá-
ñóæäåíû ïëþñû è ìèíóñû ïðåïà-
ðàòîâ.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: Ïî÷åìó â ñïèñêå ìèêðîîðãàíèçìîâ, íàéäåííûõ â

ñåêðåòå ïàöèåíòîâ, íå óïîìÿíóò ñòàôèëîêîêê?
Îòâåò: Ñåé÷àñ ýòî ðåäêîñòü. Ñòàôèëîêîêê ìîæíî îáíà-

ðóæèòü ó ïàöèåíòîâ ñ èììóíîäåôèöèòîì, äèàáåòîì, ïîëó-
÷àþùèõ ñòåðîèäû. ×àùå — ýòî âíóòðèáîëüíè÷íàÿ èíôåê-
öèÿ, ÷åì âíåáîëüíè÷íàÿ. Ðàíüøå ñòàôèëîêîêê âûñåèâàëè
÷àñòî, íî ñ ïåðåõîäîì áàê. ëàáîðàòîðèé íà äðóãèå ïèòàòåëü-
íûå ñðåäû îí ïåðåñòàë âûñåèâàòüñÿ.

Âîïðîñ: Àñòìà ñàäèòñÿ íà èíôåêöèþ èëè èíôåêöèÿ íà
àñòìó? Èëè ýòî íå ñâÿçàííûå ïðîöåññû?

Îòâåò: Ìîæíî ïðîñëåäèòü òàêóþ öåïî÷êó: îñòðûé èëè
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò — ñåíñèáèëèçàöèÿ — áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà. Íî òàê ïðîèñõîäèò íå÷àñòî. ×àùå ïàöèåíò èìååò äâå
áîëåçíè, òå÷åíèå êîòîðûõ èäåò ïàðàëëåëüíî, êîòîðûå â êà-
êîé-òî ìîìåíò ïåðåñåêëèñü.

Âîïðîñ: Ìîæåò ëè êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà âûñòóïàòü â êà÷åñò-
âå ñåíñèáèëèçàòîðà ê áðîíõèàëüíîé àñòìå?

Îòâåò: Åñòü ïàöèåíòû, íî ýòî íå ïàöèåíòû ñ ÕÎÁË.
Åñòü ñ àñòìîé, íî ó íèõ íåò áðîíõèòà, íî åñòü äðóãàÿ ïàòîëî-
ãèÿ, îáóñëîâëåííàÿ êèøå÷íîé ïàëî÷êîé.

ÈíÒåðÍüþñ
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ÏÐÎÒÎÊÎËÛ ÌÃÍÎÒ

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 7 �

ÂÛØËÀ Â ÑÂÅÒ ÍÎÂÀß ÊÍÈÃÀ!

ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ
3-å èçäàíèå
äîïîëíåííîå ñ ïðèëîæåíèÿìè
Ïîä ðåäàêöèåé ïðîôåññîðà Ï.À. Âîðîáüåâà

Èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ
2008 ã.

Êàê ïðàâèëüíî ñ÷èòàòü äåíüãè, âñåãäà ëè äåøåâîå — äåøåâî, à äîðîãîå — äîðîãî, ÷òî òàêîå
ñîîòíîøåíèå çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü, êàê ïðàâèëüíî ñîñòàâèòü ôîðìóëÿð áîëüíèöû, êàê ðàöèî-
íàëüíî ïîäîáðàòü ëåêàðñòâî áîëüíîìó, ÷òî òàêîå ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôîðìóëÿðíàÿ ñèñòåìà —
îòâåòû íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû Âû íàéäåòå â êíèãå.

Ìîíîãðàôèÿ — ðàçìûøëåíèÿ î êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàöèîíàëüíûõ ïóòÿõ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âïåðâûå ïðåäñòàâëåí àíàëèç
ñèñòåì ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â ÑØÀ, ñòðàíàõ Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Ïîäðîáíî èç-
ëîæåíà ìåòîäîëîãèÿ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ (êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ) èññëåäîâàíèé, ìîäåëèðî-
âàíèÿ, ìåòîäîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Íà ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèìåðàõ ïîêàçàíû äîñòèæåíèÿ ðîññèé-
ñêèõ ýêñïåðòîâ.

Êíèãà àäðåñîâàíà ãëàâíûì âðà÷àì, íà÷ìåäàì, êëèíè÷åñêèì ôàðìàêîëîãàì, ÷ëåíàì ôîðìó-
ëÿðíûõ êîìèññèé.
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ãàçåòà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòóïè-
ëà ê ïóáëèêàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óò-
âåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîé ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíà-
öèè îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðî-
ÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è
ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå 1 îçíà÷àåò, ÷òî
âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëóãó.
Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçû-
âàåòñÿ íå âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàíèé è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñ-
ëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îò-
ðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êàæäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò
ïðèìåðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à

ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷íóþ
äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Õàëüôèí Ð.À., Øàðàïîâà Î.Â., Êà-
êîðèíà Å.Ï., Ìàäüÿíîâà Â.Â., Õîäóíîâà À.À.,
Ëóêúÿíöåâà Ä.Â., Âîðîáüåâ Ï.À., Àâêñåíòüåâà Ì.Â. è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè
îïðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî,
ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñïîëüçóåìûå òåõíî-
ëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëó-
øàòü ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñ-
íîâûâàòü ñâîè ìíåíèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâ-
íîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùåóïîòðåáèòåëüíîñòü»
èëè «òàê ïðèíÿòî».

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÌÅÐÖÀÒÅËÜÍÎÉ ÀÐÈÒÌÈÅÉ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ (ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé)  çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Êîä ïî ÌÊÁ-10: I 48 Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ôàçà: ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòèêà îò 05 îêòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 698
Ñòàäèÿ: âñå ñòàäèè
Îñëîæíåíèå: ëþáûå îñëîæíåíèÿ
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.10.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 1
À01.10.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 1
À01.10.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 1
À01.10.004 Ïåðêóññèÿ ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 1
À01.10.005 Àóñêóëüòàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 1
À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1
À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1
À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1
À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1
À02.01.001 Èçìåðåíèå ìàññû òåëà 1 1
À02.03.005 Èçìåðåíèå ðîñòà 1 1
À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 12
À09.05.025 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè 0,1 1
À09.05.026 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè 0,1 1
À09.05.028 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè â êðîâè 0,1 1
À11.12.009 Âçÿòèå êðîâè èç ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 0,2 1
À11.05.001 Âçÿòèå êðîâè èç ïàëüöà 0,2 1
À04.10.002 Ýõîêàðäèîãðàôèÿ 0,01 1
À05.10.004 Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå 0,01 1
À06.09.008 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ 0,01 1
À09.05.009 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ C-ðåàêòèâíîãî áåëêà â êðîâè 0,01 1
À12.10.003 Èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà 0,001 1
À09.28.001 Èññëåäîâàíèå îñàäêà ìî÷è 1
À09.28.003 Îïðåäåëåíèå áåëêà â ìî÷å 1
À09.28.017 Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè âîäîðîäíûõ èîíîâ ìî÷è (pH ìî÷è) 1
À09.28.022 Îïðåäåëåíèå îáúåìà ìî÷è 1
À09.28.023 Îïðåäåëåíèå óäåëüíîãî âåñà (îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè) ìî÷è 1
À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 0,2 1
À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 0,2 1
À09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè 0,2 1
À12.05.001 Èññëåäîâàíèå îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ 0,2 1
À08.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ â êðîâè 0,1 1
À08.05.005 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ â êðîâè 0,1 1
À08.05.008 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ðåòèêóëîöèòîâ â êðîâè 0,1 1
À08.05.010 Îïðåäåëåíèå ñðåäíåãî ñîäåðæàíèÿ è ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ 0,1 1  

2. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ (ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé)
Êîä ïî ÌÊÁ-10: I 48
Ôàçà: ñòàáèëüíàÿ (ïîñòîÿííàÿ ôîðìà)
Ñòàäèÿ: ëþáàÿ
Îñëîæíåíèå: áåç îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

2.1. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 180 ÄÍÅÉ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.10.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 6
À01.10.005 Àóñêóëüòàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 6
À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 6
À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 6
À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 6
À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 6
À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 2
À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 2
À25.10.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 6
À25.10.002 Íàçíà÷åíèå äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 6
À25.10.003 Íàçíà÷åíèå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ðåæèìà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 6
À02.01.001 Èçìåðåíèå ìàññû òåëà 0,1 1
À02.03.005 Èçìåðåíèå ðîñòà 0,1 1
À04.10.002 Ýõîêàðäèîãðàôèÿ 0,01 1
À09.05.023 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè 0,3 1
À11.05.001 Âçÿòèå êðîâè èç ïàëüöà 0,3 1
À11.12.009 Âçÿòèå êðîâè èç ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 0,01 1
À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 0,3 1
À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 0,3 1
À09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè 0,3 1
À12.05.001 Èññëåäîâàíèå îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ 0,3 1
À08.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ â êðîâè 0,1 1
À08.05.005 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ â êðîâè 0,1 1
À08.05.008 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ðåòèêóëîöèòîâ â êðîâè 0,1 1
À08.05.010 Îïðåäåëåíèå ñðåäíåãî ñîäåðæàíèÿ è ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ 0,1 1
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Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó 0,5

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 0,2

Äèãîêñèí 0,8 0,5 ìã 90 ìã

Êàíäåñàðòàí 0,2 8 ìã 720 ìã

Ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèå ñðåäñòâà 0,6

Ïðîïàôåíîí 0,3 300 ìã 54000 ìã

Àòåíîëîë 0,3 95 ìã 17100 ìã

Ìåòîïðîëîë 0,4 150 ìã 27000 ìã

Ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà 0,5

Ôåëîäèïèí + ìåòîïðîëîë 0,1 5 ìã/50ìã 900ìã/9000 ìã

Ïðîïðàíîëîë 0,3 80 ìã 14400 ìã

Âåðàïàìèë 0,4 200 ìã 36000 ìã

Äèëòèàçåì 0,2 100 ìã 18000 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâü 0,2

Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Ðîçóâàñòàòèí 0,5 10 ìã 280 ìã

Ñèìâàñòàòèí 0,5 20 ìã 560 ìã

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.

** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.

*** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà

3. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ (ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé)

Êîä ïî ÌÊÁ-10: I 48

Ôàçà: ñòàáèëüíàÿ (ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà)

Ñòàäèÿ: ëþáàÿ

Îñëîæíåíèå: áåç îñëîæíåíèé

Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

2.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 180 ÄÍÅÉ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà  ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.10.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 6

À01.10.005 Àóñêóëüòàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 6

À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 6

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 6

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 6

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 6

À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 2

À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 2

À25.10.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 6

À25.10.002 Íàçíà÷åíèå äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 6

À25.10.003 Íàçíà÷åíèå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ðåæèìà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 6

À02.01.001 Èçìåðåíèå ìàññû òåëà 0,1 2

À02.03.005 Èçìåðåíèå ðîñòà 0,1 1

À04.10.002 Ýõîêàðäèîãðàôèÿ 0,01 1

À09.05.023 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè 0,01 1

À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 0,3 1

À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 0,3 1

À09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè 0,3 1

À12.05.001 Èññëåäîâàíèå îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ 0,3 1

À08.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ â êðîâè 0,1 1

À08.05.005 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ â êðîâè 0,1 1

À08.05.008 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ðåòèêóëîöèòîâ â êðîâè 0,1 1

À08.05.010 Îïðåäåëåíèå ñðåäíåãî ñîäåðæàíèÿ è ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ 0,1 1

À11.05.001 Âçÿòèå êðîâè èç ïàëüöà 0,3 1

À11.12.009 Âçÿòèå êðîâè èç ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 0,3 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó 0,8

Ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèå ñðåäñòâà 0,4

Àòåíîëîë 0,3 95 ìã 17100 ìã

Ïðîêàèíàìèä 0,2 750 ìã 135000 ìã

Àìèîäàðîí 0,2 400 ìã 72000 ìã

Ñîòàëîë 0,2 160 ìã 28800 ìã

Ïðîïàôåíîí 0,1 300 ìã 54000 ìã

Ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà 0,5

Ïðîïðàíîëîë 0,3 80 ìã 14400 ìã

Âåðàïàìèë 0,3 200 ìã 36000 ìã

Äèëòèàçåì 0,3 100 ìã 18000 ìã

Ôåëîäèïèí + ìåòîïðîëîë 0,1 5 ìã/50 ìã 900 ìã/9000 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâü 0,2

Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Ðîçóâàñòàòèí 0,5 10 ìã 280 ìã

Ñèìâàñòàòèí 0,5 20 ìã 560 ìã

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.

** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.

*** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà
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Áèîäîáàâêè ñ êàëüöèåì ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ èíôàðêòà

Ïðèåì áèîäîáàâîê ñ êàëüöèåì ïîâûøàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ó æåíùèí â ïîñòìå-
íîïàóçå. Ó÷àñòíèö, 1,5 òûñÿ÷ ïîæèëûõ æåí-
ùèí, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë 74
ãîäà, ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû. Ïîëîâèíà èç íèõ
åæåäíåâíî ïðèíèìàëà áèîäîáàâêè ñ êàëüöè-
åì, îñòàëüíûå — ïëàöåáî. Êàæäûå 6 ìåñÿöåâ
â òå÷åíèå 5 ëåò ñïåöèàëèñòû èç Îêëåíäñêîãî
óíèâåðñèòåòà (Íîâàÿ Çåëàíäèÿ) ïðîâîäèëè
îñìîòð ó÷àñòíèö è ôèêñèðîâàëè ïîáî÷íûå
ýôôåêòû îò ïðèåìà ïðåïàðàòà. Æåíùèíû,
ïðèíèìàâøèå áèîäîáàâêè ñ êàëüöèåì, ÷àùå
ñòðàäàëè îò èíôàðêòîâ — çà ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ â ýòîé ãðóïïå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
36 èíôàðêòîâ ó 31 ó÷àñòíèöû, à â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå — 22 èíôàðêòà ó 21 ó÷àñòíèöû.
Êðîìå òîãî, ó æåíùèí, ïðèíèìàâøèõ áèîäî-
áàâêè ñ êàëüöèåì, ÷àùå ðàçâèâàëñÿ èíñóëüò è
íàñòóïàëà âíåçàïíàÿ ñìåðòü — õîòÿ ýòè ïîêà-
çàòåëè áûëè â ïðåäåëàõ ñòàòèñòè÷åñêîé ïî-
ãðåøíîñòè.

Íàéäåííàÿ âçàèìîñâÿçü, âîçìîæíî, îáú-
ÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî áèîäîáàâêè ñ êàëüöèåì
ìîãóò óñóãóáëÿòü àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ. Ìå-
æäó òåì, áðèòàíñêèå äèåòîëîãè ïðèçâàëè ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûå ïðèíèìàþò áèîäîáàâêè ñ
êàëüöèåì, íå îòêàçûâàòüñÿ îò èõ ïðèåìà áåç
êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì. Ýòè ñðåäñòâà ïîìî-
ãàþò ïðè îñòåîïîðîçå è, ïî äàííûì ðÿäà èñ-
ñëåäîâàíèé, ìîãóò ñíèæàòü óðîâåíü õîëåñòå-
ðèíà â êðîâè.

Îïèñàííàÿ íîâîçåëàíäñêèìè ó÷åíûìè
âçàèìîñâÿçü ìåæäó áèîäîáàâêàìè è èíôàðê-
òîì ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ óïîòðåáëåíèåì èç-
áûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà êàëüöèÿ: ó÷àñòíèöû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðèíèìàëè â ñðåäíåì îêîëî
800 ìã êàëüöèÿ, ÷òî ïðåâûøàëî ðåêîìåíäî-
âàííóþ â Âåëèêîáðèòàíèè äîçèðîâêó â 700 ìã,
îòìåòèëà áðèòàíñêèé äèåòîëîã Ï. Ìýéñîí.
Ïî åå ìíåíèþ, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
äîëæíû áûòü ïðîâåðåíû ñ ïîìîùüþ áîëåå
ìàñøòàáíûõ èñïûòàíèé.

Èñòî÷íèê: ÌåäÏîðòàë

Èíäèéñêîãî âðà÷à îáúÿâèëè â ðîçûñê çà
òîðãîâëþ äîíîðñêèìè ïî÷êàìè

Èíäèéñêèé âðà÷, âëàäåâøèé íåëåãàëü-
íîé êëèíèêîé ïî ïåðåñàäêå ïî÷åê, îáúÿâëåí
â ìåæäóíàðîäíûé ðîçûñê. Èíäèéñêàÿ ïîëè-
öèÿ îáíàðóæèëà êëèíèêó â íà÷àëå 2008 ã.
Îíà ðàñïîëàãàëàñü â ÷àñòíîì äîìå â ïðèãî-
ðîäå Äåëè. Ïîëèöèè óäàëîñü ñïàñòè 5 ÷åëî-
âåê, 3 èç êîòîðûõ íåäàâíî ïåðåíåñëè îïåðà-
öèþ ïî óäàëåíèþ ïî÷êè è íóæäàëèñü â ãîñïè-
òàëèçàöèè. Ïîëèöèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â êëè-
íèêå áûëî ñîâåðøåíî îò 500 äî 600 òàêèõ
îïåðàöèé. Îðãàíèçàòîðó íåçàêîííîãî áèçíå-
ñà, èíäèéñêîìó äîêòîðó À. Êóìàðó, óäàëîñü
áåæàòü. Âñå äîíîðû áûëè ìàëîîáåñïå÷åí-
íûìè ðàáî÷èìè, ó íåêîòîðûõ íå ñïðàøèâàëè
ñîãëàñèÿ íà îïåðàöèþ. Êóìàð ïëàòèë çà êàæ-
äóþ ïî÷êó îò 50 äî 100 òûñÿ÷ ðóïèé (îò 1200
äî 2500 äîëëàðîâ ÑØÀ), à ïðîäàâàë èíî-
ñòðàííûì êëèåíòàì (â îñíîâíîì, æèòåëÿì Âå-
ëèêîáðèòàíèè, ÑØÀ, Ñàóäîâñêîé Àðàâèè, Êà-
íàäû è Ãðåöèè) çà 1,5 ìèëëèîíà ðóïèé (38 òû-
ñÿ÷ äîëëàðîâ). Â 1994 ã. îí óæå áûë àðåñòî-
âàí çà ïîäîáíûå ïðåñòóïëåíèÿ, íî ñóìåë
ñêðûòüñÿ. Òîðãîâëÿ ÷åëîâå÷åñêèìè îðãàíàìè
áûëà çàïðåùåíà â Èíäèè â 1994 ã., íî, ïî
äàííûì ìåñòíûõ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãà-
íîâ, â ñòðàíå åæåãîäíî ñîâåðøàåòñÿ äî 2000
íåçàêîííûõ îïåðàöèé ïî ïåðåñàäêå äîíîð-
ñêîé ïî÷êè. Îäíîé èç ïðîáëåì â áîðüáå ñ
ýòèì íåëåãàëüíûì áèçíåñîì ÿâëÿåòñÿ êîð-
ðóìïèðîâàííîñòü ïîëèöåéñêèõ.

Èñòî÷íèê: lenta.ru
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4. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ òÿæåëîãî ïðèñòóïà ïðåäïî÷òèòåëüíî
íàçíà÷åíèå áðîíõîëèòèêîâ ÷åðåç íåáóëàéçåð.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: Àñòìàòè÷åñêèé ñòàòóñ è îáîñòðåíèå àñòìû - îäíî

è òî æå èëè ðàçíûå âåùè?
Îòâåò: Ýòî ðàçíûå âåùè. Àñòìàòè÷åñêèé ñòàòóñ îòëè÷à-

åòñÿ òåì, ÷òî íå ðàáîòàþò β-àäðåíîðåöåïòîðû. Ïîýòîìó
ãëàâíàÿ çàäà÷à – ââîäèòü ìíîãî ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ.
È ýòî ìû ãîâîðèì î ìåòàáîëè÷åñêîì àñòìàòè÷åñêîì ñòàòóñå.
Íî åñòü åùå è àíàôèëàêòè÷åñêèé, â ðàìêàõ îáùåé àëëåðãè-
÷åñêîé ðåàêöèè. À ïðèñòóï áðîíõèàëüíîé àñòìû — ñïóòíèê
ñàìîé áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Âîïðîñ: Êóäà èñ÷åçëè Áóòåéêî è Ñòðåëüíèêîâà? Âàøå îò-
íîøåíèå ê íèì.

Îòâåò: Ìåòîä Ñòðåëüíèêîâîé ðàáîòàåò íà î÷åíü íå-
áîëüøîì êîëè÷åñòâå ëþäåé, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñ-
òìîé. ß íå ïðîïàãàíäèñò ýòîãî ìåòîäà. Ìåòîä Áóòåéêî íå
èìååò ìåäèöèíñêîãî îáîñíîâàíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû. ß íå ñòîðîííèê äàííîãî
ìåòîäà, íî åñòü ÷àñòü áîëüíûõ, êîòîðûå êóïèðóþòñÿ äàí-
íûì ìåòîäîì.

Âîïðîñ: ×òî äåëàòü ñ çàêàëèâàíèåì, áàññåéíîì, ñàóíîé,
ãèìíàñòèêîé, ïîâûøåíèåì îáùåé ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà.

Îòâåò: Ìû ðåêîìåíäóåì çàêàëèâàíèå, äûõàòåëüíóþ
ãèìíàñòèêó. Íî íà÷èíàòü íóæíî âåñíîé, à íå îñåíüþ èëè çè-
ìîé. Òàêæå, ÿ ñòîðîííèê îñëàáëåííûõ âàêöèí.

3. À.Ô. Àáóáèêèðîâ (ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÖÍÈÈ òó-
áåðêóëåçà, ÐÀÌÍ) «Çíà÷èìîñòü ñåëåêòèâíûõ ôàêòîðîâ â ðàç-
âèòèè è îáîñòðåíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû».

Êàê óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå, ñóùåñòâóåò ãëîáàëüíàÿ ñòðà-
òåãèÿ ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûñòó-
ïàþùèé ðàñêðûë âîïðîñû ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ áðîíõèàëü-
íîé àñòìû, ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ àñòìû, îïðåäåëåíèå
íîçîëîãèè è ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ. Äîêëàä÷èê îòìåòèë âîçðàñ-
òíûå îñîáåííîñòè êîíòàêòà ñ âèðóñàìè ïðè âîçíèêíîâå-
íèè áðîíõèàëüíîé àñòìû. Âîçäåéñòâèå âèðóñà ïðîõîäèò â
òå÷åíèå âñåãî ãîäà, ïîýòîìó âàæíû ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøóþ ðîëü â âîçíèêíî-
âåíèè âèðóñíîãî îáîñòðåíèÿ àñòìû èãðàåò âèðóñ ìèêî-
ïëàçìû. Äîêëàä÷èê îòìåòèë, ÷òî ñóùåñòâóþò ñïåöèôè÷å-
ñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû çàùèòû áðîíõîâ îò âè-

ðóñîâ. Â ìîìåíò àòàêè âèðóñàìè ïðîèñõîäèò äåñêâàìàöèÿ è
ðàçðóøåíèå ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ, ñíèæàåòñÿ åãî êîëè÷å-
ñòâî, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïàòîãåííûõ êëåòîê, âûäå-
ëÿþùèõ ãóñòóþ ñëèçü. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âèðóñ ãëóáîêî
ïðîíèêàåò â ñëèçèñòóþ. Â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ íåñïåöè-
ôè÷åñêîãî îòâåòà âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü êîëîíèçàöèè
áàêòåðèàëüíîé ôëîðû. Ïîìèìî âèðóñíîé, âîçíèêàåò áàê-
òåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ. Äàëåå äîêëàä÷èê îñâåòèë âîïðîñû
ëå÷åíèÿ âèðóñíîé ñåëåêòèâíîé áðîíõèàëüíîé àñòìû, áûëè
îòìå÷åíû âñå ïëþñû è ìèíóñû. Îáñóæäàëèñü ïðîòèâîâè-
ðóñíûå ïðåïàðàòû, èììóíîìîäóëÿòîðû, ïîëèâàëåíòíûå
âàêöèíû, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäû, îòõàðêèâàþùèå ïðåïàðàòû, áàçîâàÿ òåðàïèÿ. Âíè-
ìàíèå ñëóøàòåëåé áûëî îáðàùåíî íà ýôôåêòèâíûå ìîìåí-
òû ïðèìåíåíèÿ âàêöèí. Îòâåò íà èñïîëüçîâàíèå âàêöèí
îòñðî÷åí, ïîýòîìó áûëî ðåêîìåíäîâàí ïðåïàðàò ÈÐ-19.
Ïîäíÿò âîïðîñ î ñîçäàíèè êîíòðîëÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû,
ò. ê. ïðè ìèíèìàëüíîì êîíòàêòå ñ âèðóñîì êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò îòñóòñòâîâàòü, íî óðîâåíü âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà áóäåò âûñîê. Ïîýòîìó î÷åíü âàæåí ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé ìîìåíò â ëå÷åíèè àñòìû.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: Äîêàçàòåëüíàÿ áàçà ýôôåêòèâíîñòè ÈÐ-19?
Îòâåò: Àñòìà ó äåòåé, ÕÎÁË ó âçðîñëûõ ïðè ïðèìåíå-

íèè ÈÐ-19 äàþò ñëåäóþùèé ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâòè÷å-
ñêèé ýôôåêò: óìåíüøàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ, ïîâûøàåòñÿ âðåìÿ ðåìèññèè, âîçíèêàåò ýêîíîìè÷å-
ñêèé ýôôåêò, ò. ê. óìåíüøàþòñÿ äîçû è ÷àñòîòà ïðèìåíåíèÿ
áàçîâîé òåðàïèè.

Äàëåå Âîðîáüåâûì Ï.À. áûë îçâó÷åí âîïðîñ, çàäàííûé
ðàíåå âñåì ó÷àñòíèêàì çàñåäàíèÿ — «Êòî äîëæåí âåñòè
áîëüíûõ ñ àñòìîé?».

Îòâåòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
32 ãîëîñà îòäàíî òåðàïåâòó, 36 — ïóëüìîíîëîãó, 19 — àë-

ëåðãîëîãó, 64 — âñåì âìåñòå.
Áûë çàäàí âîïðîñ — íå ñîçäàåòñÿ ëè âïå÷àòëåíèå, ÷òî

áîëüíîãî áóäóò òÿíóòü â ðàçíûå ñòîðîíû, è îí îñòàíåòñÿ áåç
ïîìîùè?

Îòâåò Â.Å. Íîíèêîâà. Àòîïè÷åñêàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
äîëæíà ëå÷èòüñÿ àëëåðãîëîãîì, èíôåêöèîííî-çàâèñèìàÿ,
ëåãêîãî òå÷åíèÿ — òåðàïåâòîì, òÿæåëîãî òå÷åíèÿ — ïóëü-
ìîíîëîãîì. Íî îñíîâíàÿ äåéñòâóþùàÿ ôèãóðà âñå-òàêè òå-
ðàïåâò.

Â çàêëþ÷åíèå Áîãîìîëîâ Á.Ï. ïîäâåë èòîãè çàñåäàíèÿ è
ïîáëàãîäàðèë äîêëàä÷èêîâ çà èíòåðåñíûå äîêëàäû.

8 ôåâðàëÿ èñïîëíèëîñü 80 ëåò çàìå÷àòåëüíîìó ÷åëîâåêó —

Àíàíüåâîé Àíàñòàñèè Ðîìàíîâíå. Íàøåìó êîëëåêòèâó êðóïíî ïî-

âåçëî — âîò óæå 10 ëåò ìû èìååì ñ÷àñòüå áîê î áîê ðàáîòàòü ñ

ïðîôåññèîíàëîì ñ áîëüøîé áóêâû è ðåäêîé äóøè ÷åëîâåêîì.

Àíàñòàñèÿ Ðîìàíîâíà — íàó÷íûé ðåäàêòîð íàøåãî èçäàòåëüñòâà,

à â ïðîøëîì íàó÷íûé ðåäàêòîð èçäàòåëüñòâà «Ìåäèöèíà», ÷åëî-

âåê-ýíöèêëîïåäèÿ, âðà÷ ñ ðåäêèì àíàëèòè÷åñêèì ñêëàäîì óìà.

Àíàñòàñèÿ Ðîìàíîâíà íè ñåáå, íè äðóãèì íå âåðèò íà ñëîâî — âñå

ïîäâåðãàåòñÿ ïðîâåðêå, ÷àùå âñåãî íåîäíîêðàòíîé, ýòî âíà÷àëå

îáèæàåò òåõ, êòî ñ íåé ìàëî çíàêîì. Íî ýòî òîëüêî â íà÷àëå, ÷óòü

ïîçæå Àíàñòàñèÿ Ðîìàíîâíà ñòàíîâèòñÿ «èñòèíîé â ïîñëåäíåé

èíñòàíöèè» äëÿ áîëüøèíñòâà êîëëåã. Àíàñòàñèè Ðîìàíîâíå çà

ñâîþ äîëãóþ òâîð÷åñêóþ æèçíü óäàëîñü ïîðàáîòàòü íå ñ îäíîé

ñîòíåé ïðîôåññîðîâ è àêàäåìèêîâ, è íå îäíó ñîòíþ êíèã è ñòà-

òåé ïîïðàâèòü, à ÷àùå ïåðåïèñàòü. Ïðè âñåì ýòîì ñêðîìíîñòü è

òàêòè÷íîñòü ýòîãî ÷åëîâåêà íå çíàþò ãðàíèö. Óìíàÿ, êðàñèâàÿ,

ïîäòÿíóòàÿ æåíùèíà, ñ ÷óäåñíûì ãîëîñîì (îíà åùå è ðîìàíñû

ïîåò), êîãäà îíà âõîäèò â îôèñ — æèçíü íà÷èíàåò êèïåòü âîêðóã

íåå: ó âñåõ íàêîïèëàñü ìàññà âîïðîñîâ ê íåé, à óæ ñêîëüêî âîïðî-

ñîâ íàêîïèëîñü ó íåå ê àâòîðàì — áåðåãèòåñü!

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ:
ÍÅÎÒËÎÆÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ,ËÅ×ÅÍÈÅ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
Á.Ï. Áîãîìîëîâ

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

2007 ã.
Â îòëè÷èå îò ïðåäøåñòâóþùèõ èçäàíèé ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì (ÈÁ) ÷èòàòåëþ ïðåäëàãàåòñÿ êíèãà ñ îðèãèíàëüíûì ïîñòðîåíèåì. Â îáùåé ÷àñ-

òè êíèãè (ïåðâûõ äâóõ ãëàâàõ) ðàññìàòðèâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÁ, îòëè÷àþùèå èõ îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû äèàãíîñòè-
êè. Âî âòîðîé, ñïåöèàëüíîé, ÷àñòè êàæäàÿ ãðóïïà ÈÁ (èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êèøå÷íûå èíôåêöèè, êðîâÿíûå èíôåêöèè, èíôåêöèè íàðóæíûõ ïî-
êðîâîâ, àíòðîïîçîîíîçû) çàâåðøàåòñÿ ãëàâàìè, ïîñâÿùåííûìè êëèíè÷åñêîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå, îõâàòûâàþùåé øèðîêèé êðóã áîëåçíåé,
â òîì ÷èñëå êëèíè÷åñêè ñõîäíûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Â îñíîâó êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÈÁ ïîëîæåíû âåäóùèå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû: ëèõîðàäêà, ñûïè, ëèìôàäåíîïàòèÿ, áðîíõîëåãî÷íûå ïîðàæåíèÿ,
áîëü ñî ñòîðîíû îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, äèàðåÿ, ãåìîððàãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è äð. Ïðî-
âåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ãåìîãðàììû ïðè ðàçëè÷íûõ ÈÁ, îáúåäèíåííûõ îáùèì ìåõàíèçìîì çàðàæåíèÿ, èçëîæåíû îñíîâíûå ìåòîäû
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Â ñæàòîì âèäå ïðåäñòàâëåíû íåîòëîæíûå ïåðâè÷íûå ìåðû, îãðàíè÷èâàþùèå ðàñïðîñòðàíåíèå ÈÁ.

Êíèãà çàâåðøàåòñÿ ãëàâîé, ïîñâÿùåííîé ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ, óõîäó, ïèòàíèþ, ðåàáèëèòàöèè.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ñåìåéíûì âðà÷àì, èíôåêöèîíèñòàì, òåðàïåâòàì, âðà÷àì ñêîðîé ïîìîùè, ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êëèíè÷åñêèì îðäèíàòîðàì

è àñïèðàíòàì êëèíè÷åñêèõ êàôåäð.
Çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå ìîæíî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:

115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7, êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè
Òåë/ôàêñ (499) 782-31-09
E-mail: mtpndm@dol.ru 

Ïîäðîáíîñòè íà ñàéòàõ www.zdrav.net è www.zdravkniga.net

Ïîçäðàâëÿåì!

Àíàñòàñèÿ Ðîìàíîâíà, äîðîãàÿ,  ëþáèìàÿ!
Âåñü íàø êîëëåêòèâ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò Âàñ ñ þáèëååì!

Áóäüòå çäîðîâû è ñ÷àñòëèâû, îïòèìèñòè÷íû, áåðåãèòå ñåáÿ, à ìû Âàì ïîìîæåì ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ!
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Ïàïó ðèìñêîãî íå ïóñòèëè â õðàì íàóêè

Ðèìñêèé óíèâåðñèòåò La Sapienza íå ïóñ-
òèë ê ñåáå Ïàïó ðèìñêîãî. Ïîíòèôèê äîëæåí
áûë âûñòóïèòü â ýòîì âóçå ñ ðå÷üþ, ïîñâÿ-
ùåííîé íà÷àëó àêàäåìè÷åñêîãî ãîäà, íî ïðî-
ôåññóðà è ñòóäåíòû äîáèëèñü îòìåíû åãî âû-
ñòóïëåíèÿ. Áåíåäèêòà XVI îíè íàçûâàëè «îò-
ñòàëûì òåîëîãîì», êîòîðîìó íåò ìåñòà â õðà-
ìå íàóêè. 67 ïðîôåññîðîâ è äîöåíòîâ, â îñ-
íîâíîì ðàáîòàþùèõ íà ôèçè÷åñêîì ôàêóëü-
òåòå, íàïðàâèëè ðåêòîðó óíèâåðñèòåòà ïåòè-
öèþ, â êîòîðîé íàïîìíèëè î ëè÷íîì îòíîøå-
íèè Áåíåäèêòà ê íåêîòîðûì íàó÷íûì èäåÿì.

Òàêîå áóðíîå íåäîâîëüñòâî ïðîôåññîð-
ñêîãî è ñòóäåí÷åñêîãî êîëëåêòèâîâ áûëî âû-
çâàíî âûñòóïëåíèåì ïîíòèôèêà åùå â áûò-
íîñòü åãî êàðäèíàëîì Éîçåôîì Ðàòöèíãåðîì.
Îí ïðîöèòèðîâàë âûñêàçûâàíèå íåêîåãî ôè-
ëîñîôà, óòâåðæäàâøåãî öåëåñîîáðàçíîñòü è
ïðàâîìåðíîñòü ïðîöåññà íàä Ãàëèëåî Ãàëè-
ëååì (â XVII âåêå êàòîëè÷åñêàÿ öåðêîâü çàñòà-
âèëà ó÷åíîãî îòðå÷üñÿ îò ñâîèõ íàó÷íûõ
âçãëÿäîâ, ñîãëàñíî êîòîðûì Çåìëÿ âðàùàåòñÿ
âîêðóã Ñîëíöà). Âîêðóã çäàíèÿ ó÷åáíîãî çàâå-
äåíèÿ ñòóäåíòû ðàçâåñèëè ïëàêàòû ñ ëîçóíãà-
ìè «Íàóêà íå ïðèíàäëåæèò öåðêâè» è «Ïàïå
— íåò!» Òàêæå îíè çàÿâèëè, ÷òî âçãëÿäû ïàïû
«îñêîðáëÿþò è óíèæàþò» èõ. Ñðåäè ïîäïèñàâ-
øèõ ïåòèöèþ îêàçàëèñü âèäíûå ó÷åíûå: ôè-
çèêè Àíäðåà Ôðîâà (àâòîð íàøóìåâøåé êíèãè
î Ãàëèëåå è ðèìñêîé öåðêâè), Êàðëî Ìàèàíè,
íåäàâíî íàçíà÷åííûé ïðåçèäåíòîì Íàöèî-
íàëüíîãî ñîâåòà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé Èòà-
ëèè, à òàêæå Êàðëî Áåðíàðäèíè, Äæîðäæî Ïà-
ðèçè, Êàðëî Êîñìåëëè è äðóãèå. Ìíîãèå ïðåä-
ñòàâèòåëè íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè ñî÷ëè âè-
çèò Áåíåäèêòà â óíèâåðñèòåò «íåóìåñòíûì» è
ïðîòèâîðå÷àùèì ñâåòñêîìó ñòàòóñó èòàëüÿí-
ñêîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû è ãîñóäàðñòâà
â öåëîì. Ðàäèî Âàòèêàíà â îòâåò íàçâàëî àê-
öèè ïðîòåñòà ïðîòèâ âèçèòà ïîíòèôèêà «èíè-
öèàòèâàìè, âûäåðæàííûìè â äóõå öåíçóðû».
Ñòîðîííèêè Ïàïû îáúÿñíÿþò, ÷òî â ñâîåé ðå-
÷è, âûçâàâøåé ñòîëüêî êðèòèêè è íåãîäîâà-
íèÿ, áóäóùèé ïîíòèôèê âûðàæàë íå ñîáñòâåí-
íûå âçãëÿäû íà ïðèãîâîð Ãàëèëåî Ãàëèëåþ,
à ëèøü öèòèðîâàë àâñòðèéñêîãî ôèëîñîôà,
íàçâàâøåãî ïðîöåññ íàä ìàòåìàòèêîì «ðà-
çóìíûì è ñïðàâåäëèâûì». Êðîìå òîãî, îíè
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî öåðêîâü óæå âûðàçèëà
ñâîå îòíîøåíèå ê îòêðûòèþ ó÷åíîãî, ïðèçíàâ
â 1992 ãîäó ïðàâîòó âåëèêîãî èòàëüÿíñêîãî
ôèçèêà.

Ó÷èòûâàÿ ïðîòåñòû ñî ñòîðîíû ïðåäïî-
ëàãàåìûõ ñëóøàòåëåé, Áåíåäèêò îòêàçàëñÿ
îò ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ â öåðåìîíèè îòêðûòèÿ
705-ãî àêàäåìè÷åñêîãî ãîäà. Òåêñò åãî ðå÷è
áóäåò îôèöèàëüíî íàïðàâëåí â óíèâåðñèòåò,
îòìå÷àåòñÿ â ñîîáùåíèè ñëóæáû ïå÷àòè Ñâÿ-
òîãî ïðåñòîëà. Ðå÷ü ïîñâÿùåíà ãóìàííûì àñ-
ïåêòàì ìîðàòîðèÿ íà ñìåðòíóþ êàçíü. Ýòî
ïåðâûé ñëó÷àé îòìåíû åãî ïîåçäêè ïî ïîäîá-
íîé ïðè÷èíå ñî âðåìåíè âîçâåäåíèÿ åãî â ñàí
ïîíòèôèêà â 2005 ãîäó. Áûâøèé â ýòî âðåìÿ
Ïðåìüåð-ìèíèñòðîì Èòàëèè Ðîìàíî Ïðîäè
âûðàçèë ñâîå îãîð÷åíèå â ñâÿçè ñ îòìåíîé
âûñòóïëåíèÿ Ïàïû ðèìñêîãî â âåäóùåì óíè-
âåðñèòåòå ñòðàíû. «ß îñóæäàþ ïîñòóïêè è çà-
ÿâëåíèÿ, êîòîðûå âûçâàëè íåäîïóñòèìîå íà-
ïðÿæåíèå â îáùåñòâå, — çàÿâèë Ïðîäè. —
Ýòî íå äåëàåò ÷åñòè òðàäèöèîííîé öèâèëèçî-
âàííîñòè è òåðïèìîñòè Èòàëèè. Êàæäûé ãî-
ëîñ äîëæåí áûòü ñëûøåí â Èòàëèè, è íå â ïî-
ñëåäíþþ î÷åðåäü ãîëîñ Ïàïû».

Èñòî÷íèê: gzt.ru

Õóäåþùèõ áðèòàíöåâ áóäóò ïðåìèðîâàòü
åäîé

Õóäåþùèå áðèòàíöû ñêîðî íà÷íóò ïîëó-
÷àòü áåñïëàòíûå òàëîíû íà «çäîðîâûå ïðî-
äóêòû», à òàêæå íåáîëüøèå äåíåæíûå âûïëà-
òû çà ñáðîøåííûå êèëîãðàììû. Òàêèå ïðåä-
ëîæåíèÿ ñîäåðæàòñÿ â äîêëàäå ïî ïðîáëåìàì
áîðüáû ñ îæèðåíèåì, ïîäãîòîâëåííîì ïî çà-
êàçó áðèòàíñêîãî ïðàâèòåëüñòâà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè îæèðåíèÿ ôèê-
ñèðóþòñÿ ó êàæäîãî 5 ðåáåíêà è ó êàæäîãî
4 âçðîñëîãî æèòåëÿ Âåëèêîáðèòàíèè. Ðîñò
÷èñëà çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îæèðåíèåì,
óæå ñåé÷àñ óãðîæàåò êðèçèñîì íàöèîíàëü-
íîé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåëèêîáðèòà-
íèè. Ïî ïðîãíîçàì ýêñïåðòîâ, ê 2050 ãîäó
ýïèäåìèÿ îæèðåíèÿ ìîæåò îõâàòèòü äî 60%
íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Â 40-ñòðàíè÷íîì äîêó-
ìåíòå, ïðåäñòàâëåííîì â÷åðà íà ðàññìîòðå-
íèå â áðèòàíñêèé ïàðëàìåíò, ñîäåðæàòñÿ
òàêæå ïðåäëîæåíèÿ ïî óñèëåíèþ ïðîïàãàíäû
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îáóñòðîéñòâó äî-
ïîëíèòåëüíûõ ìàðøðóòîâ äëÿ âåëîñèïåäè-
ñòîâ â æèëûõ ìàññèâàõ, óâåëè÷åíèþ ÷èñëà
óðîêîâ ôèçêóëüòóðû è ââåäåíèþ îáÿçàòåëü-
íûõ óðîêîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ â øêîëàõ.
Èäåþ ìàòåðèàëüíîãî ïîîùðåíèÿ õóäåþùèõ
ãðàæäàí áðèòàíñêèå ýêñïåðòû ïîçàèìñòâîâà-
ëè èç ïðàêòèêè íåêîòîðûõ ÷àñòíûõ êîìïàíèé,
óñòðàèâàþùèõ ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ñîðåâíî-
âàíèÿ ïî ñíèæåíèþ âåñà ñ äåíåæíûìè ïðèçà-
ìè. Ê àíàëîãè÷íûì ìåðàì ïîîùðåíèÿ õóäåþ-
ùèõ êëèåíòîâ íåäàâíî ïðèáåãëè è íåêîòîðûå
ñëóæáû ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ â ÑØÀ.

Èñòî÷íèê: mma.ru

Â èþëå 2007 ã. Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò ñ ïîäà÷è, â òîì
÷èñëå, Â.Â.Âëàñîâà ðåøèë ñîçäàòü ñâîé êîäåêñ ýòèêè. Ïî-
ðó÷åíî ýòî áûëî ðàáî÷åé ãðóïïå â ñîñòàâå Â.Â. Âëàñîâà è
À.Â. Áûêîâà. Ïåðåä íàøåé êîíôåðåíöèåé 5—6 äåêàáðÿ è
îòêðûòûì çàñåäàíèåì Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà áûë ïðåä-
ëîæåí îäèí èç âàðèàíòîâ, íàïèñàííûé Â.Â. Âëàñîâûì.
Ýòî — ïðîåêò, îí áóäåò åùå îáñóæäàòüñÿ. Íî ñ ñîãëàñèÿ
àâòîðà ÿ âûëîæèë ïðîåêò íà ñàéòå www.rspor.ru. Âîò
ýòîò òåêñò:

ÝÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÄÅÊÑ
ÔÎÐÌÓËßÐÍÎÃÎ ÊÎÌÈÒÅÒÀ

ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÀÊÀÄÅÌÈÈ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÍÀÓÊ
Ïðîåêò

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
Ôîðìóëÿðíûé Êîìèòåò (ÔÊ) ÿâëÿåòñÿ îáùåñòâîì, ñòà-

âÿùèì ïåðåä ñîáîþ ñïåöèàëüíûå çàäà÷è îïòèìèçàöèè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ) â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ñîîòâåòñòâåííî, ÔÊ:

— óâàæàåò Çàêîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;
— ìåæäóíàðîäíûå ýòè÷åñêèå íîðìû, ñôîðìóëèðîâàí-

íûå äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè Âñåìèð-
íîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèåé (WMA).

Öåëü äåÿòåëüíîñòè ÔÊ è åãî ÷ëåíîâ — äîñòèæåíèå
ìàêñèìàëüíîãî áëàãà äëÿ ãðàæäàí Ðîññèè ïðè ïîëó÷åíèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. ÔÊ îòëè÷àåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûì
èñïîëüçîâàíèåì êàê ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ çàÿâëåííîé öå-
ëè — ôîðìóëèðîâàíèÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûõ óòâåðæäåíèé
î íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îòäåëüíûõ âìåøàòåëüñòâ.
Ýòî ñðåäñòâî ðåàëèçóåòñÿ â îñíîâíîì, íî íå èñêëþ÷èòåëü-
íî â âèäå:

— Ïåðå÷íÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ËÑ è ñâÿçàííîãî ñ
íèì ôîðìóëÿðà;

— Ïåðå÷íÿ ñèðîòñêèõ ËÑ;
— Ïåðå÷íÿ ËÑ, ïîäëåæàùèõ èñêëþ÷åíèþ èç ìåäèöèí-

ñêîé ïðàêòèêè â öåëîì èëè ïî  ñïåöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì
(íåãàòèâíîãî ïåðå÷íÿ).

×ëåíû ÔÊ â îòíîøåíèè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â ÔÊ ïðè-
äåðæèâàþòñÿ ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ:

— íå èñïîëüçóþò ñâîå ïîëîæåíèå â ÔÊ äëÿ ïîëó÷åíèÿ
êàêèõ áû òî íè áûëî ïðåèìóùåñòâ;

— íå èñïîëüçóþò ñâîå ïîëîæåíèå â ÔÊ äëÿ ïîääåðæêè
èëè íåîäîáðåíèÿ êàêèõ-ëèáî ËÑ;

— íå ðàçãëàøàþò äåëèêàòíóþ èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ÔÊ;
— ïðè âûðàæåíèè íåñîãëàñèÿ ñ ðåøåíèÿìè ÔÊ íå íàíî-

ñÿò âðåäà îáëèêó ÔÊ.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ
ÔÊ ïðèçíàåò, ÷òî:
— âàæíåéøåé ïðîáëåìîé êîìèòåòîâ (êîìèññèé, ãðóïï

ýêñïåðòîâ), ïðèíèìàþùèõ ðåêîìåíäàòåëüíûå ðåøåíèÿ â
ïîëüçó íåîãðàíè÷åííîãî êðóãà ëèö è â îòíîøåíèè ðàñõîäî-
âàíèÿ îáùåñòâåííûõ ôîíäîâ, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ÷ëåíîâ
ýòèõ êîìèòåòîâ èíûõ èíòåðåñîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê
ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî ïðîòèâîðå÷à-
ùèõ îáùåñòâåííûì èíòåðåñàì (ïîòåíöèàëüíûé êîíôëèêò
èíòåðåñîâ, ÏÊÈ);

— îáíàðóæåíèå ïðèçíàêîâ äåéñòâèÿ ïîä âëèÿíèåì
ÏÊÈ, à íå â ëó÷øèõ èíòåðåñàõ ïàöèåíòîâ, ãðóïï ïàöèåí-
òîâ èëè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì íåñåò äëÿ àâòî-
ðèòåòà ýêñïåðòîâ è êîìèòåòîâ êàòàñòðîôè÷åñêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ;

— ïðè îãðàíè÷åííîì ñîñòàâå ýêñïåðòîâ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ ìàòåðèàëû, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â îáñóæäåíèÿõ è â
ãîëîñîâàíèè, âëèÿíèå ÏÊÈ íà ðåêîìåíäàöèè ýêñïåðòà ìî-
æåò áûòü çíà÷èòåëüíûì;

— íàëè÷èå ÏÊÈ ó ÷ëåíîâ ÔÊ îáóñëîâëåíî èõ àêòèâíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé, ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé è îáùåñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòüþ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îãðàíè÷èòü âëèÿíèå ÏÊÈ íà ïðèíÿòèå
ðåøåíèé â ÔÊ, íåîáõîäèìî:

à) ðàñêðûòèå âñåìè ÷ëåíàìè ÔÊ èõ ÏÊÈ;
á) íåó÷àñòèå ÷ëåíîì ÔÊ â îáñóæäåíèè è ïðèíÿòèè ðå-

øåíèÿ ïî ïðåïàðàòó (óñòðîéñòâó, ïðîãðàììå), â îòíîøå-
íèè êîòîðîãî ó íåãî åñòü ÏÊÈ (òàêîé ÷ëåí ÔÊ ïîêèäàåò
ïîìåùåíèå, â êîòîðîì ïðîâîäèòñÿ îáñóæäåíèå è ãîëîñî-
âàíèå);

â) ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ â ÔÊ ïóòåì êîíñåíñóñà, ò. å. ñïî-
ñîáîì, ïðèäàþùèì ìàêñèìàëüíûé âåñ ìíåíèþ ýêñïåðòà ñ
«îñîáûì ìíåíèåì»;

ã) ðåãëàìåíòèðîâàòü ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêè ÔÊ, êîòîðûé áû èñêëþ÷àë âîçíèêíîâåíèå ÏÊÈ ó
îòäåëüíûõ åãî ÷ëåíîâ — ïóòåì ïîëó÷åíèÿ ïîääåðæêè äåÿ-
òåëüíîñòè ÔÊ ÷åðåç öåíòðàëèçîâàííûé ôîíä;

ä) ðåãëàìåíòèðîâàòü ñïîñîá ó÷àñòèÿ ïðåäñòàâèòåëåé çà-
èíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí â çàñåäàíèÿõ ÔÊ;

å) ðàñêðûâàòü èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè
ÔÊ è îòäåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ÔÊ.

Ðàñêðûòèå
ïîòåíöèàëüíîãî êîíôëèêòà èíòåðåñîâ

Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ âëèÿíèÿ ÏÊÈ íà ïðèíÿòèå ðåøå-
íèé ÷ëåíû ÔÊ è çàìåùàþùèå èõ íà çàñåäàíèè ñïåöèàëèñòû:

— çàðàíåå îáúÿâëÿþò îá èìåþùåìñÿ ó íèõ ÏÊÈ, çàïîë-
íÿÿ ñïåöèàëüíóþ ôîðìó; 

— ïðè âîçíèêíîâåíèè èëè ïðåêðàùåíèè
ñóùåñòâåííîãî íîâîãî ÏÊÈ îáíîâëÿþò ýòó
ôîðìó;

— åæåãîäíî â ñåíòÿáðå çàïîëíÿþò ôîðìó;
— ïðè îáñóæäåíèè íà çàñåäàíèè ÔÊ ËÑ,

ïðåïàðàòîâ èëè ïðîãðàìì, â îòíîøåíèè êî-
òîðûõ èìååòñÿ ÏÊÈ, íå ó÷àñòâóþò â ýòîì îá-
ñóæäåíèè;

— êàæäûé ÷ëåí ÔÊ èìååò äîñòóï ê èí-
ôîðìàöèè î ÏÊÈ âñåõ ÷ëåíîâ ÔÊ è èìååò
ïðàâî ïîäíèìàòü âîïðîñ î íàëè÷èè ó ÷ëåíîâ
ÔÊ ÏÊÈ;

— ïðåçèäèóì ÔÊ ðàññìàòðèâàåò ôîðìû ÏÊÈ è ïðè âîç-
íèêíîâåíèè ñóùåñòâåííûõ äëÿ äåÿòåëüíîñòè ÔÊ â öåëîì
èëè ïðè ðàññìîòðåíèè îòäåëüíûõ âîïðîñîâ êîíôëèêòîâ
ïðåäïðèíèìàåò ìåðû ê ïðåäîòâðàùåíèþ èõ âëèÿíèÿ.

Ïîëó÷åíèå ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè (ãðàíòà) ó÷åáíûì
çàâåäåíèåì èëè èíûì ïðåäïðèÿòèåì, îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèåé, ñ êîòîðûìè ñîòðóäíè÷àåò ýêñïåðò, êàê ïðàâèëî,
íå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ÏÊÈ, îäíàêî âîçìîæíû ñëó÷àè, êî-
ãäà ÏÊÈ âîçíèêàåò. Íàïðèìåð: ïðè èçáðàíèè ýêñïåðòà â
ïðàâëåíèå àññîöèàöèè ïðîèçâîäèòåëåé òàáàêà èëè èíîé
îðãàíèçàöèè, ïðåñëåäóþùåé öåëè, îòëè÷íûå îò öåëåé ÔÊ;
ïðè íàçíà÷åíèè â ñîñòàâ ãîñóäàðñòâåííîé êîìèññèè, ðåà-
ëèçóþùåé ïðîãðàììó, ïðîòèâîðå÷àùóþ öåëÿì, ê êîòîðûì
óñòðåìëåí ÔÊ.

ÏÊÈ ìîæåò áûòü íåôèíàíñîâûì, íàïðèìåð, çàêëþ÷àÿñü
â îáñóæäåíèè ïðîäóêòà, ïðåäñòàâëÿåìîãî ëè÷íûì äðóãîì,
ðîäñòâåííèêîì, íåäàâíèì ñòóäåíòîì èëè ñîòðóäíèêîì.

ÔÊ ïîëàãàåò ñóùåñòâåííîé (ïîäëåæàùåé ðàñêðûòèþ)
ëþáóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü ÷ëåíà ÔÊ èëè ýêñïåðòà â äåëàõ
êîìïàíèè (îðãàíèçàöèè) â ñóììàðíîì ðàçìåðå áîëåå
10000 äîëëàðîâ, ëè÷íî ÷ëåíà ÔÊ èëè ýêñïåðòà èëè åãî áëèç-
êîãî ðîäñòâåííèêà.

Ôîðìà ðàñêðûòèÿ
ïîòåíöèàëüíîãî êîíôëèêòà èíòåðåñîâ

ß, (ÔÈÎ), îáúÿâëÿþ î ñëåäóþùèõ ïîòåíöèàëüíûõ êîí-
ôëèêòàõ èíòåðåñîâ:

Âëàäåþ (ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî, â âèäå àêöèé èëè êàê
ñîâëàäåëåö ïàòåíòà)

ïðîèçâîäñòâîì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ìàòåðèàëîâ èëè
ïðèáîðîâ, àïòåêàìè èëè äèñòðèáüþòîðñêèìè ïðåäïðèÿòèÿ-
ìè, ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè________________________

Âõîæó â îðãàíû óïðàâëåíèÿ (íàáëþäàòåëüíûé ñîâåò, ñî-
âåò äèðåêòîðîâ, äðóãèå îðãàíû óïðàâëåíèÿ) ïðîèçâîäñòâ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ìàòåðèàëîâ èëè ïðèáîðîâ, àïòåê èëè
äèñòðèáüþòîðñêèõ ïðåäïðèÿòèé, ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé, ñòðàõîâûõ îðãàíèçàöèé, çàíèìàþùèõñÿ ìåäèöèíñêèì
ñòðàõîâàíèåì______________________________________

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò ïîëó÷àë îïëàòó çà ïðî÷è-
òàííûå ëåêöèè èëè äðóãèå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû
èëè ïîëó÷àë ïîääåðæêó äëÿ ïðîâåäåíèÿ îòäûõà èëè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïîåçäîê, â òîì ÷èñëå íà êîíôåðåíöèè, îò
êîìïàíèé, ïðîèçâîäÿùèõ ïðîäóêöèþ ìåäèöèíñêîãî íà-
çíà÷åíèÿ (ËÑ, äðóãèå ïðåïàðàòû, â òîì ÷èñëå «íåêëàññè÷å-
ñêèå» (ÁÀÄ, ãîìåîïàòè÷åñêèå è äð.) ïðèáîðû, ïðîòåçû,
îáîðóäîâàíèå)____________________________________

Ïðåäîñòàâëÿë â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò óñëóãè êîì-
ïàíèÿì, ïðîèçâîäÿùèì ïðîäóêöèþ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷å-
íèÿ (óêàçûâàþòñÿ íå òîëüêî óñëóãè ïëàòíîãî ëîááèñòà, íî
ëþáûå, â òîì ÷èñëå èññëåäîâàòåëüñêèå êîíòðàêòû):_______

ß íå èìåþ äðóãèõ ïîòåíöèàëüíûõ êîíôëèêòîâ èíòåðåñîâ
(ÏÊÈ), ïîíèìàþ ïîëèòèêó ÔÊ â îòíîøåíèè ÏÊÈ.

Íåêèé michmed âîñêëèöàåò: Ìì... Îòâåòñòâåííîñòü?
Îòâå÷àþ: Èíòåðåñíà êàê ðåàêöèÿ ìèøìåäà, òàê è îòñóò-

ñòâèå ðåàêöèè îñòàëüíûõ. Ýòà òåìà íå â ìîäå?
×åëîâåê ñ íèêîì alex2006mobile èç Åêàòåðèíáóðãà îòâå÷à-

åò ìíå â ñâîåé ñòðàííîé ìàíåðå: Ïðîñòî íà ïîâåðõíîñòíûé
âçãëÿä âñå íåïëîõî íàïèñàíî. À îïûò òîíêîñòåé è êîëëèçèé ñ
òàêîãî ðîäà äîêóìåíòàìè, âèäèìî, ìàëî ó êîãî åñòü. Best
regards, Alexander N. Chelnokov

Ñíîâà ïèøåò michmed, ïîÿñíÿÿ ñâîþ ïîçèöèþ: Ïàâåë
Àíäðååâè÷, ÿ èìåë ââèäó ñëåäóþùåå: Êàêóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ÷ëåí ÔÊ çà íåñîáëþäåíèå êîäåêñà? Îí áóäåò
èñêëþ÷åí è íå äîïóùåí áîëåå? Â öåëîì, Êîäåêñ âûçûâàåò ïî-
ëîæèòåëüíûå ýìîöèè. (Âîîáùå, ñàì ôàêò íàëè÷èÿ òàêîãî
Êîäåêñà — óæå áîëüøîå äåëî). Ñ óâàæåíèåì, Ìèõàèë ßêîâ-
ëåâè÷.

Âñòóïàåò Ìèõàèë Âëàäèìèðîâè÷: Ñîãëàøóñü ñ êîëëåãàìè
ïî ïîâîäó îòâåòñòâåííîñòè è òîãî, ÷òî «âðîäå íåïëîõî íàïè-
ñàíî...» Êàê ðåàëüíî ýòî áóäåò ïðîõîäèòü? Ïðèñÿãà íà Êîí-
ñòèòóöèè èëè ÎÇÎÇ?

Ïîÿñíÿþ, õîòÿ òåìà îòâåòñòâåííîñòè ìíå â ýòîì êîí-
òåêñòå ïðåòèò: ß äóìàþ, ÷òî ëó÷øå âñåãî óãîëîâíóþ îò-
âåòñòâåííîñòü, âïëîòü äî ðàññòðåëà. Íà ìåíüøåå — íå ñî-
ãëàñåí. Íåóæåëè íå î÷åâèäíî, — è âåñü ìèð òàê æèâåò, —
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Àêòèâíûé îáðàç æèçíè çàìåäëÿåò ñòàðå-
íèå êëåòîê

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè îêàçû-
âàåò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ñêî-
ðîñòü ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ëþäè,
âåäóùèå ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè, ñòàðåþò â
ñðåäíåì íà äåñÿòü ëåò ðàíüøå, ÷åì èõ áî-
ëåå àêòèâíûå ðîâåñíèêè, óòâåðæäàþò áðè-
òàíñêèå ó÷åíûå. Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåí-
íîì ñïåöèàëèñòàìè èç Êîðîëåâñêîãî êîë-
ëåäæà Ëîíäîíà, ïðèíÿëè ó÷àñòèå 2400 ïàð
áëèçíåöîâ. Ó÷àñòíèêè çàïîëíèëè àíêåòû,
óêàçàâ ÷àñòîòó è èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê, è ñäàëè àíàëèç êðîâè. Ðóêîâîäè-
òåëü èññëåäîâàíèÿ Ëèíí ×åðêàñ è åå êîëëå-
ãè èçìåðèëè äëèíó òåëîìåð õðîìîñîì â
êëåòêàõ êðîâè ó÷àñòíèêîâ è ñîïîñòàâèëè ïî-
ëó÷åííûå ïîêàçàòåëè ñ äàííûìè îïðîñà.
Òåëîìåðû — êîíöåâûå ôðàãìåíòû õðîìî-
ñîì, íå íåñóùèå íàñëåäñòâåííîé èíôîðìà-
öèè. Èõ îñíîâíîé ôóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ çàùè-
òà êëåòî÷íîé ÄÍÊ îò äåôîðìàöèé è ïîâðåæ-
äåíèé. Äëèíà òåëîìåð, ñîêðàùàþùèõñÿ ñ
êàæäûì äåëåíèåì êëåòêè, ñ÷èòàåòñÿ îñíîâ-
íûì èíäèêàòîðîì ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà. Ïî
äàííûì èññëåäîâàòåëåé, åæåãîäíî äëèíà
òåëîìåðû ñîêðàùàåòñÿ â ñðåäíåì íà 21 ïà-
ðó íóêëåîòèäîâ — ýëåìåíòàðíûõ ñòðóêòóð
ìîëåêóëû ÄÍÊ.

Îäíàêî ó ó÷àñòíèêîâ ýòîò ïîêàçàòåëü ñó-
ùåñòâåííî ðàçëè÷àëñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè èõ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Â ñðåäíåì
äëèíà òåëîìåðû ó ëþäåé ñ ìèíèìàëüíîé ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ (16 ìèíóò â íåäåëþ)
îêàçàëàñü íà 200 íóêëåîòèäîâ êîðî÷å, ÷åì ó
íàèáîëåå ôèçè÷åñêè àêòèâíûõ (199 ìèíóò â
íåäåëþ). Äðóãèìè ñëîâàìè, íàèáîëåå àêòèâ-
íûå ëþäè èìåëè òàêóþ æå äëèíó òåëîìåð,
êàê è òå, êòî áûë íà 10 ëåò ìîëîæå, íî âåë ñè-
äÿ÷èé îáðàç æèçíè, ñîîáùèëè ó÷åíûå. Ýòà
ðàçíèöà áûëà îñîáåííî çàìåòíà ïðè ñðàâíå-
íèè áëèçíåöîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûé óðîâåíü
àêòèâíîñòè.

Èñòî÷íèê: mma.ru

Ìîñêâà êàê áîëüøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñòðîéêà

Çà 12 ëåò â Ìîñêâå ïëàíèðóåòñÿ ïîñòðî-
èòü 1,8 ìëí ì2 ïëîùàäåé îáúåêòîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ñîîáùèë íà çàñåäàíèè ïðàâè-
òåëüñòâà ñòîëèöû ãëàâíûé àðõèòåêòîð ãîðî-
äà À. Êóçüìèí. Íîâàÿ ñõåìà ðàçâèòèÿ è ðàç-
ìåùåíèÿ îáúåêòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåä-
ïîëàãàåò äåëåíèå áîëüíèö, ïîëèêëèíèê,
äèñïàíñåðîâ íà ðàéîííûé è ãîðîäñêîé óðî-
âåíü. Ïî ñëîâàì Êóçüìèíà, îáúåêòû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ðàéîííîãî óðîâíÿ íóæíî ñòðîèòü
â ðàäèóñå 15-ìèíóòíîé òðàíñïîðòíî-ïåøå-
õîäíîé äîñòóïíîñòè. Âñåãî ê 2020 ãîäó ïëà-
íèðóåòñÿ ïîñòðîèòü 64 îáúåêòà ãîðîäñêîãî
óðîâíÿ, â ÷èñëî êîòîðûõ âîéäóò äâå íîâûå
áîëüíèöû íà þãå è þãî-çàïàäå Ìîñêâû, íî-
âûå êîðïóñà íà òåððèòîðèè ñóùåñòâóþùèõ
ñòàöèîíàðîâ, òðè ðîäèëüíûõ äîìà, òðè Äî-
ìà ðåáåíêà, 12 ïîäñòàíöèé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è 18 äèàãíîñòè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ öåí-
òðîâ. Áóäåò ïîñòðîåí 171 îáúåêò ðàéîííîãî
óðîâíÿ, â èõ ÷èñëî âîéäóò 97 ïîëèêëèíèê,
13 ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êëèíèê, 10 äèñïàíñå-
ðîâ è äð. Ñòðîèòåëüñòâî áóäåò ïðîâîäèòüñÿ
â 2 ýòàïà. Íà 1-ì — äî 2012 ã. — ïëàíèðóåò-
ñÿ ñòðîèòåëüñòâî òåððèòîðèàëüíûõ êëèíèê
äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ, ïðèñòðîåê ê ïîëèêëè-
íèêàì. Âñåãî áóäåò ïîñòðîåíî è ðåêîíñòðóè-
ðîâàíî îêîëî 70 ïîëèêëèíèê, àïòåê, äèñïàí-
ñåðîâ, æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé. Ïëàíèðóåòñÿ
ïîñòðîèòü íåñêîëüêî ìíîãîïðîôèëüíûõ
áîëüíèö, ïîäñòàíöèé ñêîðîé ïîìîùè, õîñ-
ïèñîâ, ðîäèëüíûõ äîìîâ, ãîðîäñêîé öåíòð
ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì, Öåíòð
ïðîòîííî-ëó÷åâîé òåðàïèè, Öåíòð äåòñêîé
ãåìàòîëîãèè, îíêîëîãèè è èììóíîëîãèè, áþ-
ðî ñóäìåäýêñïåðòèçû. Íà 2-ì ýòàïå — äî
2020 ã. ïëàíèðóåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî îáúåêòîâ
è ïðèñòðîåê ê ñóùåñòâóþùèì ðàéîííûì ó÷-
ðåæäåíèÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàïèòàëüíûé
ðåìîíò áîëüíèö è ïîëèêëèíèê, à òàêæå âîç-
âåäåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, äåò-
ñêîãî ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîãî öåíòðà,
äåòñêîé îíêîëîãè÷åñêîé êëèíèêè ñ ïàíñèî-
íàòîì äëÿ ðîäèòåëåé, èíñòèòóòà ðåâìàòî-
ëîãèè.

Èñòî÷íèê: annews.ru

÷òî ÍÈÊÀÊÎÉ îòâåòñòâåííîñòè áûòü íå ìîæåò! Ýòî
ýòè÷åñêèé êîäåêñ, à íå óãîëîâíûé. Ýòî äåëî êàæäîãî — ñîîá-
ùàòü èëè íåò. Êàêàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âðàíüå — íèêàêîé,
ïðîñòî ÷åëîâåê íå ÷åñòåí. Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïîäðàçóìåâà-
þò, ÷òî ÷åëîâåê ÷åñòåí, îíè ïîçâîëÿþò åìó ñîáëþñòè ëèöî.
È âñå.

Îïÿòü michmed, íà ýòîò ðàç ïðîÿâèë ýðóäèöèþ: Ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî âåñü ìèð (öèâèëèçîâàííûé) æèâåò íå
òàê. Âñëåäñòâèå ìíîãèõ îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí. È. Èëüô,
Å. Ïåòðîâ íàïèñàë (âîîáùå-òî ýòî 2 ëèöà, ìîæåò áûòü, âòî-
ðîïÿõ ïèñàë ìèøìåä): «Çàâõîç 2-ãî äîìà Ñòàðñîáåñà áûë çà-
ñòåí÷èâûé âîðþãà. Âñå ñóùåñòâî åãî ïðîòåñòîâàëî ïðîòèâ
êðàæ, íî íå êðàñòü îí íå ìîã. Îí êðàë, è åìó áûëî ñòûäíî. Êðàë
îí ïîñòîÿííî, ïîñòîÿííî ñòûäèëñÿ, è ïîýòîìó åãî õîðîøî áðè-
òûå ùå÷êè âñåãäà ãîðåëè ðóìÿíöåì ñìóùåíèÿ, ñòûäëèâîñòè,
çàñòåí÷èâîñòè è êîíôóçà». «Äâåíàäöàòü ñòóëüåâ» Ñ óâàæåíè-
åì, Ì.ß. Òåâåëåâè÷

Alexander: Â öåëîì ñîãëàøóñü ñ ìíåíèÿìè êîëëåã. Ìîæíî
óòî÷íèòü ïî îòäåëüíûì íþàíñàì? «Íå ðàçãëàøàþò äåëèêàò-
íóþ èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ÔÊ» — ÷òî èìååòñÿ ââèäó ïîä äåëè-
êàòíîé èíôîðìàöèåé? «Öåëü äåÿòåëüíîñòè ÔÊ è åãî ÷ëåíîâ —
äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîãî áëàãà äëÿ ãðàæäàí Ðîññèè ïðè ïî-

ëó÷åíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» — ñëèøêîì îáùàÿ ôîðìóëèðîâ-
êà, ìîæåò ïîäõîäèòü êî âñåìó ìåäèöèíñêîìó ñîîáùåñòâó. Ìî-
æåò áûòü, ñêàçàòü áîëåå ñïåöèôè÷íî, ïî îòíîøåíèþ èìåííî ê
Ôîðìóëÿðíîìó Êîìèòåòó? «ÔÊ ïîëàãàåò ñóùåñòâåííûì (ïîä-
ëåæàùèì ðàñêðûòèþ) ëþáóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü ÷ëåíà ÔÊ
èëè ýêñïåðòà â äåëàõ êîìïàíèè (îðãàíèçàöèè) â ñóììàðíîì ðàç-
ìåðå áîëåå 10 000 äîëëàðîâ, ëè÷íî ÷ëåíà ÔÊ èëè ýêñïåðòà èëè
åãî áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà». Îáúÿñíèòå, ïîæàëóéñòà, ïî÷åìó
âîçíèêëà ñóììà èìåííî áîëåå 10 000 äîëëàðîâ — òåì áîëåå, ÷òî
ïî ðîññèéñêîìó çàêîíîäàòåëüñòâó âñå ôèíàíñîâûå ýêâèâàëåí-
òû âûðàæàþòñÿ â ðóáëÿõ.

×åñòíî ãîâîðÿ, áåññîäåðæàòåëüíîå êàêîå-òî ïîëó÷èëîñü
îáñóæäåíèå. Íèêòî íå îáðàòèë âíèìàíèÿ íà àíãëîÿçû÷íóþ
êàëüêó ñ çàïàäíûõ òåêñòîâ, êîòîðóþ ïðèäåòñÿ óáèðàòü.
Íèêòî íå ïðîêîììåíòèðîâàë ñàìó ñóùíîñòü êîíôëèêòà
èíòåðåñîâ — êàê áóäòî íà êàæäîì ïåðåêðåñòêå ïðî ýòî
íàïèñàíî.

À âåäü òåìà áîëåå ÷åì àêòóàëüíà. Íà ñòðàíèöû ñàéòà çà-
õîäèò ïî 500 ÷åëîâåê â äåíü, íåñêîëüêî ñîò ÷åëîâåê ïîèíòåðå-
ñîâàëèñü òåìîé, à â ñóõîì îñòàòêå — òîëüêî îòâåòñòâåí-
íîñòü è ñóììà. Æàëü, î÷åíü æàëü, ÷òî òåìà íå âñêîëûõíóëà
äðóãèå ýìîöèè. Ìîæåò áûòü, âïðî÷åì, âñå íàïóãàëèñü, ÷òî
ïðèäåòñÿ ðàñêðûâàòü ñâîè èñòî÷íèêè íå÷åñòíûõ çàðàáîòêîâ è
÷òî âñå ïîíèìàþò íå÷åñòíîñòü ýòèõ äîõîäîâ?
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«ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ» ñîîáùàåò î ïðîâåäåíèè

29 ñåíòÿáðÿ—1 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà

XIII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:

� Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì. Ñîâðåìåííûå ãåðîíòîòåõíîëîãèè. Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ.
� Ãåðîíòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû òåðàïèè (êàðäèîëîãèÿ, ðåâìàòîëîãèÿ, ãåìàòîëîãèÿ, è ò. ä.), õèðóðãèè, îôòàëüìîëîãèè, ñòî-

ìàòîëîãèè, íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè.
� Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ãåðîíòîëîãèè, ñòàðåíèå, ãåðîïðîòåêòîðû.
� Ñòàíäàðòèçàöèÿ, ìåäèöèíà, îñíîâàííàÿ íà äîêàçàòåëüñòâàõ, è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç â ãåðèàòðèè
� Ãåðîíòîôàðìàêîëîãèÿ

Âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè áóäåò ïðîõîäèòü âûñòàâêà âåäóùèõ ôèðì, ïðîèçâîäÿùèõ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ëå÷åáíîå
è ðåàáèëèòàöèîííîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå, ïðåäìåòû óõîäà äëÿ ïîæèëûõ.

ÂÀÆÍÛÅ ÄÀÒÛ

Ïðåäîñòàâëåíèå òåçèñîâ äî 30 èþíÿ 2008 ã.

Áðîíèðîâàíèå íîìåðà â ãîñòèíèöå äî 1 ñåíòÿáðÿ 2008 ã.

ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÒÅÇÈÑÎÂ

Òåçèñû îáúåìîì íå áîëåå 400 ñëîâ (3500 çíàêîâ — äî 1,5 ñòðàíèö ôîðìàòà À4), øðèôò 12, 1,5 èíòåðâàëà ðàçìåùàþòñÿ
ONLINE èëè ïåðåñûëàþòñÿ â 2-õ ýêçåìïëÿðàõ â àäðåñ Îðãêîìèòåòà ñ ïðèëîæåííîé äèñêåòîé ñ ýëåêòðîííûì âàðèàíòîì
(Word äëÿ Windows). Âîñïðîèçâåäåíèå ñ àâòîðñêîãî îðèãèíàëà áåç ðåäàêòèðîâàíèÿ — îòâåòñòâåííîñòü çà âñå îøèáêè ëå-
æèò íà àâòîðå òåçèñîâ.

Â ïðèñëàííûõ òåçèñàõ äîëæíû áûòü óêàçàíû íàçâàíèå, àâòîðû (ÔÈÎ ïðåäñòàâëÿþùåãî àâòîðà äîëæíî áûòü âíåñåíî
ïåðâûì), îðãàíèçàöèÿ, æåëàòåëüíî — öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ, îïèñàíèå ìåòîäîâ è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïðèâå-
äåíèåì öèôðîâûõ äàííûõ, çàêëþ÷åíèå. Äîïîëíèòåëüíî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ: êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ êàæäîãî èç àâòîðîâ,
èíôîðìàöèÿ îá ó÷ðåæäåíèÿõ êàæäîãî èç àâòîðîâ: îòäåë, îðãàíèçàöèÿ/áîëüíèöà, ãîðîä, ñòðàíà

ÇÀÐÅÃÈÑÒÐÈÐÎÂÀÒÜÑß

íà XIII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîæèëîé áîëüíîé. Êà÷åñòâî æèçíè», çàáðîíèðîâàòü íî-
ìåð â ãîñòèíèöå âû ñìîæåòå ONLINE èëè íàïðàâèâ â àäðåñ Îãðêîìèòåòà çàÿâêó íà ó÷àñòèå ïî ïî÷òå èëè ïî ôàêñó.

Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ ñ ó÷åòîì äåéñòâóþùèõ íàëîãîâ ñîñòàâëÿåò 2000 ðóá. è îáåñïå÷èâàåò àêêðåäèòàöèþ ó÷àñòíè-
êà êîíôåðåíöèè, ïóáëèêàöèþ òåçèñîâ, ïîëó÷åíèå îïóáëèêîâàííûõ òåçèñîâ, ïàïêè ñ ìàòåðèàëàìè êîíôåðåíöèè, åæå-
äíåâíûé îáåä. Äëÿ ÷ëåíîâ Íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ — îïëàòà â ðàçìåðå 50%. Âîïðîñ
î âîçìîæíîñòè àêêðåäèòîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ âûñòóïèòü ñ óñòíûì ñîîáùåíèåì ðåøàåòñÿ Îðãàíèçàöèîííûì êîìèòåòîì
íà îñíîâàíèè çàÿâêè è òåçèñîâ. Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ ñëåäóåò ïåðå÷èñëÿòü íà ðàñ÷åòíûé ñ÷åò ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä»
ñ óêàçàíèåì ôàìèëèè ó÷àñòíèêà êîíôåðåíöèè. Ê/ñ 301 018 100 000 000 005 05 Ð/ñ 407 028 105 000 000 004 85 â ÀÊÁ «ÑÒÐÀ-
ÒÅÃÈß» (ÎÀÎ) ÁÈÊ 044 579 505 Êîä ïî ÎÊÎÍÕ: 91514 Êîä ïî ÎÊÏÎ: 189 440 19 ÈÍÍ 770 224 522 0 ÊÏÏ 770201001

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ

Æóðíàëû «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ», «Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè»,
«Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà è êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ»,

ãàçåòû: «Âåñòíèê ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ «Ìîñêîâñêèé äîêòîð»,
«Âåñòíèê Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ÐÀÍ»

Àäðåñ Îðãêîìèòåòà: Ìîñêâà, 115446, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Îðãêîìèòåò Êîíôåðåíöèè: «ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ».
Òåëåôîí/ôàêñ: (499) 782-31-09, E-mail: gerontology@zdrav.net. Web-ñàéòû: www.zdrav.net www.zdravkniga.net
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Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü Ðèõàðä Ãàëèíà Ñåìåíîâíà
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Äîêòîðîì Ì. Ñóðà ïðîâåäåí îáçîð ëèòå-
ðàòóðíûõ äàííûõ î êëèíè÷åñêîé è ýêîíî-
ìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ñåëåêòèâíîãî β1-àäðåíîáëîêàòîðà — ìå-
òîïðîëîëà ñóêöèíàòà (Áåòàëîê ÇÎÊ) ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè

Ìåòîïðîëîë êàê ïðåäñòàâèòåëü β-àäðå-
íîáëîêàòîðîâ â êðóïíîìàñøòàáíûõ ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
äîêàçàë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ó áîëüíûõ
ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (MAPHY), ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (MERYT-HF), èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (Coteborg
Metoprolol Trial, Stocholm Metoprolol Trial).
Òîëüêî äëÿ ëåêàðñòâåííîé ôîðìû ìåòîïðî-
ëîëà ñóêöèíàò CR/XL (ñ êîíòðîëèðóåìûì âû-
ñâîáîæäåíèåì àêòèâíîãî âåùåñòâà — Áåòà-
ëîê ÇÎÊ) äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü â ïðåäîò-
âðàùåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé
è ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè ïðè õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå àíòè-
àòåðîãåííàÿ àêòèâíîñòü. Çàðóáåæíîå ìî-
äåëüíîå êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ïîêàçàëî, ÷òî ìåòîïðîëîëà ñóêöèíàò ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ýêîíîìè÷åñêè öåëåñîîá-
ðàçíîé àëüòåðíàòèâîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ
ñ áèñîïðîëîëîì è êàðâåäèëîëîì. Â îòå÷åñò-
âåííîì êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî çàòðàòû íà 1 ãîä ñî-
õðàíåííîé æèçíè â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ìåòî-
ïðîëîëà ñóêöèíàòà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ êàðâåäèëîëîì (Äèëàòðåíä). Çà-
òðàòû íà 1 ñïàñåííóþ æèçíü ïàöèåíòà ñ òÿ-
æåëîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðè ïðè-
ìåíåíèè ìåòîïðîëîëà ñóêöèíàòà ñðàâíèìû ñ
òàêîâûìè ïðè ïðèìåíåíèè áèñîïðîëîëà è
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êàðâå-
äèëîëîì.

Èñòî÷íèê:

Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè

â çäðàâîîõðàíåíèè, ¹ 7, 2007

Ðàäè ðåáåíêà æåíùèíà ãîòîâà íà âñå. Äà-
æå íà ðàê ãðóäè

Èñêóññòâåííîå, èëè ýêñòðàêîðïîðàëüíîå
îïëîäîòâîðåíèå — îòðàñëü ÷ðåçâû÷àéíî
ðàçâèòàÿ â Èçðàèëå, äåñÿòêè òûñÿ÷ æåíùèí
ïðîõîäÿò ïðîöåäóðû, íåîáõîäèìûå äëÿ «çà-
÷àòèÿ èç ïðîáèðêè». Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå èçðàèëüñêèìè ìåäèêàìè, ïîêà-
çàëè, ÷òî èñêóññòâåííîå îïëîäîòâîðåíèå
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ
ðàêîì ãðóäè — íà 40%. Ïðè÷èíîé ïðîâåäå-
íèÿ ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé ïîñëóæèë òîò
ôàêò, ÷òî ìåäèêàì è ðàíüøå áûëî èçâåñòíî î
òîì, ÷òî ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ óâåëè÷è-
âàþò ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ãðóäè. Æåí-
ùèíàì, ïðîõîäÿùèì êóðñ ëå÷åíèÿ îò áåñ-
ïëîäèÿ, ââîäÿòñÿ áîëüøèå äîçû æåíñêîãî
ãîðìîíà ýñòðîãåíà, ñ öåëüþ ñíèçèòü âåðîÿò-
íîñòü âûêèäûøà, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöå-
äóðû ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ
(ÝÊÎ). È ýòîò æå ãîðìîí, ñóäÿ ïî âñåìó, âå-
äåò ê ñêîïëåíèþ è ðàçìíîæåíèþ ðàêîâûõ
êëåòîê. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîäîáíûå èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íåîäíîêðàòíî, îäíàêî
èõ ðåçóëüòàòû áûëè íåñêîëüêî ïðîòèâîðå÷è-
âû. Îäíè óòâåðæäàëè, ÷òî ñâÿçè ìåæäó ÝÊÎ
è ðàêîì ãðóäè íå ñóùåñòâóåò, äðóãèå óâåðÿ-
ëè, ÷òî ýòè ôàêòû ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé
ëèøü ÷àñòè÷íî. Íà ýòîò ðàç íàáëþäåíèå âå-
ëîñü çà áîëåå ÷åì 10000 æåíùèí, è ðåçóëü-
òàòû îêàçàëèñü îøåëîìëÿþùèìè. Ìåäèêè
ó÷èòûâàëè è âîçðàñò æåíùèí, ïðîõîäèâøèõ
êóðñ ëå÷åíèÿ, è êîëè÷åñòâî êóðñîâ ãîðìîíîâ,
êîòîðîå îíè ïðîøëè (òàê êàê äëÿ òîãî, ÷òîáû
çàáåðåìåíåòü, äàëåêî íå âñåãäà äîñòàòî÷íî
îäíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ). Ñîãëàñíî èññëåäîâà-
íèþ — ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí, ïðîõîäèâ-
øèõ êóðñ ëå÷åíèÿ, 32 ãîäà, à ñðåäíåå ÷èñëî
êóðñîâ, ïðèõîäÿùèõñÿ íà îäíó æåíùèíó —
3,15. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí, ó êîòîðûõ
âïîñëåäñòâèè ðàçâèëñÿ ðàê ãðóäè — 44 ãîäà.
Âòîðîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ÷åì
ñòàðøå æåíùèíà, ïðîõîäÿùàÿ êóðñ ëå÷åíèÿ
îò áåñïëîäèÿ, òåì âûøå ðèñê çàáîëåâàíèÿ.
Æåíùèíû â âîçðàñòå îò 30 äî 40 ëåò èìåþò
ãîðàçäî áîëüøå øàíñîâ ñòàòü æåðòâîé ðàêà
ãðóäè, ÷åì áîëåå ìîëîäûå. Îäíàêî, äàæå íå-
ñìîòðÿ íà ïóãàþùóþ ñòàòèñòèêó, æåíùèíû
ãîâîðÿò, ÷òî ãîòîâû ïîéòè íà ðèñê ðàäè ñ÷à-
ñòüÿ èìåòü ñîáñòâåííûõ äåòåé.

Èñòî÷íèê: MIGnews.com

Êàêèå àññîöèàöèè ó Âàñ âûçûâàåò ñëîâîñî÷åòàíèå
«Êëÿòâà Ãèïïîêðàòà»? Íå ïîÿâëÿþòñÿ ëè ïåðåä ãëàçàìè, õî-
òÿ áû íà ñåêóíäó, ñòðîéíûå ðÿäû àíãåëîïîäîáíûõ ñóùåñòâ â
áåëûõ õàëàòàõ, êîòîðûå, íå ùàäÿ ñèë è âðåìåíè, ñòîÿò íà
ñòðàæå çäîðîâüÿ ëþäåé? Íå êàçàëîñü ëè Âàì, ÷òî âîò-âîò —
è íà ãëàçà íàâåðíóòñÿ ñëåçû óìèëåíèÿ?

Îáùåñòâî âñåãäà ñîçäàâàëî ìèôû è âåðèëî â èëëþçèè.
«Áîëüøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ» òðàêòóåò ôåíîìåí
èëëþçèè êàê «ëîæíîå, îøèáî÷íîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíî ñóùåñò-
âóþùèõ â äàííûé ìî-
ìåíò ïðåäìåòîâ è ÿâ-
ëåíèé». Íî ýòî ïî îï-
ðåäåëåíèþ ýíöèêëî-
ïåäèè. Â æèçíè æå
âñå íå òàê. Ëîæíîå è
îøèáî÷íîå çà÷àñòóþ
ïðåïîäíîñèòñÿ êàê
äîãìà. Îäíàæäû ñîç-
äàâ ìèô î «Êëÿòâå
Ãèïïîêðàòà», îáùå-
ñòâî íàäåæíî çàêîí-
ñïèðèðîâàëî ïåðâî-
èñòî÷íèê (à áûë ëè
îí âîîáùå?) è ñòàëî
íàñòîé÷èâî ïîääåðæèâàòü â ñîöèóìå
èëëþçîðíîå ïðåäñòàâëåíèå î âðà÷å. Ïî-
ñòåïåííî ñîöèóì òàê ïîâåðèë â ýòîò
ìèô è ïðèâûê ê ëóáî÷íîìó îáðàçó áåñ-
ïðàâíîãî âðà÷à-áåññðåáðåíèêà, òî ëè
þðîäèâîãî, òî ëè ìîíàõà-îòøåëüíèêà,
íà÷èñòî ëèøåííîãî ìàòåðèàëüíûõ è äó-
õîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, ÷òî ïðè ëþáîé
ïîïûòêå âðà÷åé èçìåíèòü ñâîå ïîëîæå-
íèå â îáùåñòâå àïîëîãåòû ìèôîëîãèè
ñòàëè ññûëàòüñÿ íà ýòó ïðèñíîïàìÿòíóþ
êëÿòâó — «Ïîêëÿëèñü? Òåðïèòå!!!».

À êòî êëÿëñÿ? Êòî èç ñåãîäíÿøíèõ
âðà÷åé äàâàë «Êëÿòâó Ãèïïîêðàòà» â åå
ïåðâîçäàííîì âèäå? À êòî èç ãðîçíûõ è
íåïðèìèðèìûõ îáùåñòâåííûõ íàäçèðà-
òåëåé åå ÷èòàë è âîîáùå çíàåò, î ÷åì îíà?
È, â êîíöå êîíöîâ, åñëè ìû æèâåì â îá-
ùåñòâå õðèñòèàíñêîãî (çà íåçíà÷èòåëü-
íûì èñêëþ÷åíèåì) âåðîèñïîâåäàíèÿ —
òî ïðè ÷åì çäåñü äðåâíèå îáû÷àè è êëÿò-
âû. Ïðè ÷åì çäåñü ÿçû÷åñêèå áîãè, ê òî-
ìó æå íå ãëàâíûå, à âòîðîñòåïåííûå?

«Êëÿòâà», êîíå÷íî, ãðîçíîå ñëîâî,
íî îíî ê íàì ïðèøëî èç äîõðèñòèàí-
ñêèõ âðåìåí, áåçâîçâðàòíî êàíóâøèõ â
ëåòó. Ñåãîäíÿ äëÿ íåâåðóþùèõ åñòü Çàêîíû, à õðèñòèàíèíó,
íàâåðíîå, äîñòàòî÷íî è Çàïîâåäåé?

Ìíå ìîãóò âîçðàçèòü, ÷òî ñàì Ãîñïîäü Èèñóñ Õðèñòîñ
óêàçûâàë, ÷òî ëþäè äðóã äðóãà âñå âðåìÿ îáìàíûâàþò è, ÷òî-
áû êàê-òî çàùèòèòü ñåáÿ îò ýòîãî, ïðèäóìàëè êëÿòâû. Â Íà-
ãîðíîé ïðîïîâåäè Îí ñêàçàë: «Åùå ñëûøàëè âû, ÷òî ñêàçàíî
äðåâíèì: íå ïðåñòóïàé êëÿòâû, íî èñïîëíÿé ïðåä Ãîñïîäîì
êëÿòâû òâîè». (Ìàòô. 5,33-37).

Ýòî òàê, íî Îí òàì æå ãîâîðèë è î òîì, ÷òî «...áåç êëÿòâû
îáìàíóòü — ýòî òîæå ãðåõ, òî÷íî òàê æå êàê è ñ êëÿòâîé».

Â Åâàíãåëèè ñêàçàíî ïðÿìî — «...íå êëÿíèñü» (Ìô. 5,
34). «À ß ãîâîðþ âàì: íå êëÿíèñü âîâñå: íè íåáîì, ïîòîìó ÷òî
îíî ïðåñòîë Áîæèé; íè çåìëåþ, ïîòîìó ÷òî îíà ïîäíîæèå íîã
Åãî; íè Èåðóñàëèìîì, ïîòîìó ÷òî îí ãîðîä âåëèêîãî Öàðÿ; íè
ãîëîâîþ òâîåþ íå êëÿíèñü, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåøü íè îäíîãî
âîëîñà ñäåëàòü áåëûì èëè ÷åðíûì. Íî äà áóäåò ñëîâî âàøå: äà,
äà; íåò, íåò; à ÷òî ñâåðõ ýòîãî, òî îò ëóêàâîãî» (Ìàòô.
5,33-37).

Òàê ÷òî âðà÷ó-õðèñòèàíèíó êëÿòâà íå íóæíà, â ñèëó òîãî,
÷òî õðèñòèàíñêîå ó÷åíèå ãîðàçäî âûøå è íðàâñòâåííåå, ÷åì
ëþáàÿ ÿçû÷åñêàÿ êëÿòâà.

Òàê â ÷åì æå ïðè÷èíà ïîðàçèòåëüíîé æèçíåñòîéêîñòè
ìèôà î êëÿòâå Ãèïïîêðàòà?

Îáðàòèìñÿ ê èñòîðèè.
Òàê íàçûâàåìàÿ «êëÿòâà Ãèïïîêðàòà» âîâñå íå ïðèíàä-

ëåæèò Ãèïïîêðàòó. Êîãäà Ãèïïîêðàò óìåð â 377 ãîäó äî ðî-
æäåñòâà Õðèñòîâà (ïî äðóãèì ñâåäåíèÿì, â 356 ãîäó), òàêîé
êëÿòâû íå áûëî è â ïîìèíå. Êàê è ìíîãîå äðóãîå, åìó ïðè-
ïèñàëè ýòó êëÿòâó â ïîçäíåéøèõ êîìïèëÿöèÿõ åãî òðóäîâ.
Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå «ñî÷èíåíèÿ Ãèïïîêðàòà», êàê è ñî-
÷èíåíèÿ íåçàáâåííîãî Ëåîíèäà Èëüè÷à, ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé êîíãëîìåðàò èç ïðîèçâåäåíèé ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, è
âûäåëèòü èç íèõ ïîäëèííîãî Ãèïïîêðàòà ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî. Èç 72 ïðèïèñûâàåìûõ Ãèïïîêðàòó ñî÷èíåíèé
Ãàëåí ïðèçíàâàë çà ïîäëèííûå — 11, Ãàëëåð — 18, à Êîâ-
íåð òîëüêî 8. Îñòàëüíûå ðàáîòû, î÷åâèäíî, ïðèíàäëåæàëè
åãî ñûíîâüÿì, âðà÷àì Ôåññàëó è Äðàêîíó, è çÿòþ Ïîëèáó
(Â.È. Ðóäíåâ, 1998).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñåãîäíÿ âåðñèÿ êëÿòâû, òàê
íàçûâàåìàÿ Âðà÷åáíàÿ çàïîâåäü, îïóáëèêîâàííàÿ â 1848 ãî-
äó â Æåíåâå, îïóñêàåò áîëüøèå êóñêè èñõîäíîãî òåêñòà (èëè
òåêñòîâ).

HIPPOCRATIS JUS-JURANDUM
Per Apollinem medicum et Aesculapium, Hygiamque et

Panaceam juro, deos deasque omnes testes citan.s, mepte viribus
et judicio meo hos jusjurandum et hanc stipulationem plene prae.
staturum.

Ilium nempe parentum meorum loco habitumm spondeo, qui
me artem istam docuit, eique alimenta impertirurum, et quibus-
cunque opus habuerit, suppeditaturum.

Victus etiam rationem pro virili et ingenio meo aegris
salutarem praescripturum a pemiciosa vero et improba eosdem
prohibiturum. Nullius praeterea precibus adductus, mortiferum
medicamentum cuique propinabo, neque huius rei consilium
dabo. Casie et sancte colam et artem meam.

Quaecumque vero in vita hominum sive medicinam factitans,
sive non, vel videro, vel audivero, quae in vulgus efferre non decet,
ea reticebo non secus atque àãñÇïà fidei meae commissa.

Quod si igitur hocce jusjurandum fideliter servem, neque vio-
lem, contingat et prospero successu tarn in vita, quam in arte mea
fruar et gloriam immortalem gentium consequar. Sine autem id
transgrediar et pejerem contraria hisce mihi eveniam.

Òåïåðü ïåðåâîä. Îïÿòü æå — íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûé åãî âàðèàíò (öèò. ïî Ãèïïîêðàò. Êëÿòâà. Çàêîí. Î âðà-

÷å. Íàñòàâëåíèÿ. — 1998).
«Êëÿíóñü Àïîëëîíîì — âðà-

÷îì, Àñêëåïèåì, Ãèãååé è Ïàíà-
öååé è âñåìè áîãàìè è áîãèíÿ-
ìè, áåðÿ èõ â ñâèäåòåëè, èñïîë-
íÿòü ÷åñòíî, ñîîòâåòñòâåííî ìî-
èì ñèëàì è ìîåìó ðàçóìåíèþ
ñëåäóþùóþ ïðèñÿãó è ïèñüìåí-
íîå îáÿçàòåëüñòâî: ñ÷èòàòü íàó-
÷èâøåãî ìåíÿ âðà÷åáíîìó èñ-
êóññòâó íàðàâíå ñ ìîèìè ðîäèòå-
ëÿìè, äåëèòüñÿ ñ íèì ñâîèìè
äîñòàòêàìè è â ñëó÷àå íàäîáíî-
ñòè ïîìîãàòü åìó â åãî íóæäàõ,
åãî ïîòîìñòâî ñ÷èòàòü ñâîèìè
áðàòüÿìè è ýòî èñêóññòâî, åñëè
îíè çàõîòÿò åãî èçó÷èòü, ïðåïî-
äàâàòü èì áåçâîçìåçäíî è áåç
âñÿêîãî äîãîâîðà, íàñòàâëåíèÿ,
óñòíûå óðîêè è âñå îñòàëüíîå â
ó÷åíèè ñîîáùàòü ñâîèì ñûíîâü-
ÿì, ñûíîâüÿì ñâîåãî ó÷èòåëÿ è
ó÷åíèêàì, ñâÿçàííûì îáÿçàòåëü-
ñòâîì è êëÿòâîé ïî çàêîíó ìåäè-
öèíñêîìó, íî íèêîìó äðóãîìó.

ß íàïðàâëþ ðåæèì áîëüíûõ ê
èõ âûãîäå ñîîáðàçíî ñ ìîèìè ñè-
ëàìè è ìîèì ðàçóìåíèåì, âîç-
äåðæèâàÿñü îò ïðè÷èíåíèÿ âñÿ-
êîãî âðåäà è íåñïðàâåäëèâîñòè,
ÿ íå äàì íèêîìó ïðîñèìîãî ó ìå-
íÿ ñìåðòåëüíîãî ñðåäñòâà è íå
ïîêàæó ïóòè äëÿ ïîäîáíîãî çà-
ìûñëà, òî÷íî òàêæå ÿ íå âðó÷ó
íèêàêîé æåíùèíå àáîðòèâíîãî
ïåññàðèÿ. ×èñòî è íåïîðî÷íî áó-
äó ÿ ïðîâîäèòü ñâîþ æèçíü è
ñâîå èñêóññòâî. Â êàêîé áû äîì ÿ
íå âîøåë, ÿ âîéäó òóäà äëÿ ïîëü-
çû áîëüíîãî, áóäó÷è äàëåê îò
âñåãî íàìåðåííîãî, íåñïðàâåä-

ëèâîãî è ïàãóáíîãî, îñîáåííî îò ëþáîâíûõ äåë ñ æåíùèíà-
ìè è ìóæ÷èíàìè, ñâîáîäíûìè è ðàáàìè.

×òîáû ïðè ëå÷åíèè, à òàêæå è áåç ëå÷åíèÿ, ÿ íå óâèäåë
èëè íå óñëûøàë êàñàòåëüíî æèçíè ëþäñêîé èç òîãî, ÷òî íå
ñëåäóåò êîãäà-ëèáî ðàçãëàøàòü, ÿ óìîë÷ó î òîì, ñ÷èòàÿ ïî-
äîáíûå âåùè òàéíîé.

Ìíå, íåðóøèìî âûïîëíÿþùåìó êëÿòâó, äà áóäåò äàíî
ñ÷àñòèå â æèçíè è â èñêóññòâå è ñëàâà ó âñåõ ëþäåé íà âå÷-
íûå âðåìåíà. Ïðåñòóïàþùåìó æå è äàþùåìó ëîæíóþ êëÿò-
âó äà áóäåò îáðàòíîå ýòîìó».

Íó è î ÷åì ãîâîðèò «Êëÿòâà Ãèïïîêðàòà»? Äà ñîâñåì íå î
òîì, ÷òî áû — «...ñâåòÿ äðóãèì ñãîðåòü ñàìîìó, è, ïðåâðà-
òèòüñÿ â îãàðîê». Åùå ðàç ïåðå÷èòàéòå «Êëÿòâó». È ñîãëàñè-
òåñü, ÷òî äàæå â ýòîì «ïðè÷åñàííîì» òåêñòå ðå÷ü èäåò òîëü-
êî îá îáÿçàòåëüñòâàõ ïåðåä ó÷èòåëÿìè, êîëëåãàìè è ó÷åíè-
êàìè, î ãàðàíòèÿõ íåïðè÷èíåíèÿ âðåäà, îá îòðèöàòåëüíîì
îòíîøåíèè ê ýâòàíàçèè, àáîðòàì, îá îòêàçå ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ îò èíòèìíûõ ñâÿçåé ñ ïàöèåíòàìè, î âðà÷åáíîé
òàéíå. Íèãäå íå íàïèñàíî, ÷òî âðà÷ äîëæåí ëå÷èòü áåñïëàò-
íî è áåññëîâåñíî òåðïåòü íàïëåâàòåëüñêîå îòíîøåíèå îáùå-
ñòâà ê ñåáå.

Ïîçâîëþ ñåáå íàïîìíèòü óâàæàåìîìó ÷èòàòåëþ, ÷òî â
Äðåâíåé Ãðåöèè, ïîääàííûì êîòîðîé è áûë Ãèïïîêðàò, îñ-
íîâíàÿ ìàññà âðà÷åé áåçáåäíî æèëà çà ñ÷åò ãîíîðàðîâ, ïîëó-
÷àåìûõ îò ïàöèåíòîâ. Èõ òðóä îïëà÷èâàëè âûñîêî (ëó÷øå,
íàïðèìåð, ÷åì òðóä àðõèòåêòîðîâ). Õîòÿ è âðà÷àì íå áûëà
÷óæäà è áëàãîòâîðèòåëüíîñòü. Òîò æå Ãèïïîêðàò â ñâîèõ
«Íàñòàâëåíèÿõ» ñîâåòóåò ñâîåìó ó÷åíèêó, êîãäà äåëî èäåò î
ãîíîðàðå, äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäõîäèòü ê ðàçíûì ïàöè-
åíòàì: «È ÿ ñîâåòóþ, ÷òîáû òû íå ñëèøêîì íåãóìàííî âåë
ñåáÿ, íî ÷òîáû îáðàùàë âíèìàíèå è íà îáèëèå ñðåäñòâ (ó
áîëüíîãî) è íà èõ óìåðåííîñòü, à èíîãäà ëå÷èë áû è äàðîì,
ñ÷èòàÿ áëàãîäàðíóþ ïàìÿòü âûøå ìèíóòíîé ñëàâû». Çàìå-
òèì, ÷òî äàðîì Ãèïïîêðàò ñîâåòóåò ëå÷èòü èíîãäà.

×òî ýòî? Ïîïûòêà ðàçðåøèòü èçâå÷íóþ äèëåììó î òîì,
÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, òðóä âðà÷à (êàê è âñÿêèé äðóãîé îáùå-
ñòâåííî-ïîëåçíûé òðóä) äîëæåí áûòü ñïðàâåäëèâî îïëà÷åí,
à ñ äðóãîé — ãóìàííàÿ ïðèðîäà ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè
ïðåäïîëàãàåò îêàçàíèå ïîìîùè íåèìóùèì ñîãðàæäàíàì áåç
îïëàòû?

À ìîæåò áûòü, âñå ýòî ïðîùå? Ìîæåò áûòü, Ãèïïîêðàò
óæå ïîíèìàë âàæíîñòü áëàãîòâîðèòåëüíîñòè äëÿ ðåêëàìû?
Òàê, â òåõ æå «Íàñòàâëåíèÿõ» îí ñîâåòóåò ñâîåìó ó÷åíèêó:
«Åñëè òû ïîâåäåøü ñíà÷àëà äåëî î âîçíàãðàæäåíèè, òî, êî-
íå÷íî, íàâåäåøü áîëüíîãî íà ìûñëü, ÷òî, åñëè íå áóäåò ñäå-
ëàíî äîãîâîðà, òû îñòàâèøü åãî èëè áóäåøü íåáðåæíî îòíî-
ñèòüñÿ ê íåìó, è íå äàøü åìó â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñîâåòà. Îá
óñòàíîâëåíèè âîçíàãðàæäåíèÿ íå ñëåäóåò çàáîòèòüñÿ, òàê
êàê ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèå âðåäíî äëÿ
áîëüíîãî, â îñîáåííîñòè ïðè îñòðîì çàáîëåâàíèè — áûñò-
ðîòà áîëåçíè, íå äàþùàÿ ñëó÷àÿ ê ïðîìåäëåíèþ, çàñòàâëÿåò
õîðîøåãî âðà÷à èñêàòü íå âûãîäû, à ñêîðåå ïðèîáðåòåíèÿ
ñëàâû. Ëó÷øå óïðåêàòü ñïàñåííûõ, ÷åì íàïåðåä îáèðàòü íàõî-
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Ìèôû è èëëþçèè

êëÿòâû Ãèïïîêðàòà
«Ïîñëå ïðèíÿòèÿ âðà÷îì
êëÿòâû Ãèïïîêðàòà íà åãî
øåå «çàòÿãèâàåòñÿ ñòåòî-
ñêîï», à íà æèçíè ñòàâèòñÿ
áîëüøîé êðàñíûé êðåñò».
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äÿùèõñÿ â îïàñíîñòè». Çíà÷èò, íåáëàãîäàðíîñòü ñïà-
ñåííûõ ïî îòíîøåíèþ ê âðà÷ó çàñëóæèâàåò óïðåêà
äàæå ñ òî÷êè çðåíèÿ Ãèïïîêðàòà?

Òàê î ÷åì âñå æå «Êëÿòâà Ãèïïîêðàòà»?
Äàâàéòå îöåíèì ðåçóëüòàòû íåáîëüøîãî ëîãè÷å-

ñêîãî àíàëèçà òåêñòà êëÿòâû, ïðîâåäåííîãî Ñ. Âà-
ñèëåâñêèì (2002).

Çà åäèíèöó îáðàáîòêè èíôîðìàöèè îí ïðèíÿë
ñëîâî. Ñëîâ â êëÿòâå Ãèïïîêðàòà âñåãî — 251.

Èç íèõ, ïî ìåðå óáûâàíèÿ:
1. Ñëîâ, ïîñâÿùåííûõ îòíîøåíèÿì «ó÷åíèê—

ó÷èòåëü» è «ó÷åíèêè îäíîãî ó÷èòåëÿ» — 69.
2. Ñëîâ, ïîñâÿùåííûõ ëå÷åíèþ áîëüíûõ — 34.
3. Ñëîâ, ïîñâÿùåííûõ ñîáëþäåíèþ âðà÷åáíîé

òàéíû — 33.
4. Ñëîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê «ñ÷àñòüþ» è «ñëàâå» âðà-

÷à «ïðàâèëüíîãî», è ïðîêëÿòèÿì íà ãîëîâó âðà÷à,
îòñòóïàþùåãî îò êëÿòâû — 31.

5. Ñëîâ, ïîñâÿùåííûõ ìîðàëüíîìó îáëèêó âðà-
÷à — 30.

6. Ñëîâ, ïîñâÿùåííûõ íåàâòîðèòåòíûì äëÿ õðè-
ñòèàí áîãàì — 29.

7. Ñëîâ, ïîñâÿùåííûõ íåó÷àñòèþ â àáîðòàõ è ýâ-
òàíàçèè — 25.

«Ãäå ñîêðîâèùå âàøå, òàì è ñåðäöå âàøå» —
ïîìíèì. È òåïåðü ñäåëàåì âïîëíå ëîãè÷íîå ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî ÷åëîâåê â êëÿòâå, êîòîðóþ ïðèíî-
ñèò, áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåò òîìó, ÷òî ñ÷èòàåò
íàèáîëåå âàæíûì, à ìåíüøåå âíèìàíèå è, ñîîòâåòñò-
âåííî, êîëè÷åñòâî ñëîâ — ìåíåå âàæíîìó.

Ïî ïðèçíàêó êîëè÷åñòâà ñëîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê
âûøåóêàçàííûì ðóáðèêàì, äàâàéòå òåïåðü ñîñòà-
âèì òàê íàçûâàåìûé õèò-ïàðàä ïðîôåññèîíàëüíûõ
öåííîñòåé âðà÷à ïî Ãèïïîêðàòó.

Íà ïåðâîì ìåñòå íàõîäèòñÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé
«ó÷èòåëü—ó÷åíèêè» — 69 ñëîâ, òî åñòü 27,6% îò îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà ñëîâ.

Íà âòîðîì ìåñòå — ñîáñòâåííî îáåùàíèÿ âðà÷à
ëå÷èòü ëþäåé — 34 ñëîâà, èëè 13,6% ñëîâ. (Â äâà
ðàçà ìåíüøå, ÷åì «ó÷èòåëü—ó÷åíèêè»!!!).

Íà òðåòüåì ìåñòå — ñîõðàíåíèå âðà÷åáíîé òàé-
íû — 33 ñëîâà, èëè 12,8%.

Íà ÷åòâåðòîì ìåñòå — áëàãà äëÿ ïðèäåðæèâàþ-
ùåãîñÿ êëÿòâû è ïðîêëÿòèÿ äëÿ íàðóøàþùèõ ýòó
êëÿòâó — 31 ñëîâî — 12,4%.

Íà ïÿòîì ìåñòå — ìîðàëüíûé îáëèê âðà÷à, êî-
òîðîìó ïîñâÿùåíî 30 ñëîâ — 12%.

Íà øåñòîì ìåñòå — ýëëèíñêèå áîãè, êîòîðûì
îòâåäåíî 29 ñëîâ — 11,6%.

È, íàêîíåö, íà ïîñëåäíåì ñåäüìîì ìåñòå ðàñïî-
ëîæåí ïðèíöèï íåó÷àñòèÿ â àáîðòàõ è ýâòàíàçèè,
êîòîðîìó îòâåäåíî 25 ñëîâ, òî åñòü 10% îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà ñëîâ êëÿòâû Ãèïïîêðàòà.

Ñïðîñèì åùå ðàç. Òàê î ÷åì æå «Êëÿòâà»?
Ìîæåò áûòü, ïîðà ïðåêðàòèòü óïðåêàòü âðà÷åé

ïî ëþáîìó ïîâîäó (à çà÷àñòóþ è áåç ïîâîäà) — «Ïî-
êëÿëèñü? Òåðïèòå!!!». Ìîæåò áûòü, ïîðà ñíÿòü ñî
âñåé ïèøóùåé àíòèâðà÷åáíîé áðàòèè øîðû è ðàç-
âåÿòü ëæèâûå ìèôû?

Ïûòëèâûé óì æäóò áîëüøèå ñþðïðèçû â çíàêî-
ìûõ, êàçàëîñü áû, ñ äåòñòâà âåùàõ.

Ãëàâíûì ïðèíöèïîì ýòèêè Ãèïïîêðàòà âñåãäà
ñ÷èòàëè «non nocere» — íå íàâðåäè. À ñîáëþäàë ëè
åãî Ãèïïîêðàò?

Âî-ïåðâûõ — êîãî ëå÷èòü? Âîò âûäåðæêà èç
Âðà÷åáíîé çàïîâåäè, ïðèëèçàííîé è îïóáëèêîâàí-
íîé â 1848 ãîäó â Æåíåâå: «Ìîÿ ïåðâåéøàÿ çàäà÷à —
âîññòàíîâèòü è ñîõðàíèòü çäîðîâüå ìîèõ ïàöèåíòîâ».
Îäíàêî â ïåðâîíà÷àëüíîé âåðñèè «Êëÿòâû», âåðî-
ÿòíî, äåéñòâèòåëüíî áàçèðîâàâøåéñÿ íà ìèðîâîç-
çðåíèè Ãèïïîêðàòà, ñîäåðæèòñÿ ñëåäóþùåå ïðî-
äîëæåíèå ýòîé ôðàçû, ïî «íåÿñíîé ïðè÷èíå» îïó-
ùåííîé æåíåâñêèìè èçäàòåëÿìè — «...îäíàêî íå
âñåõ, íî ëèøü ñïîñîáíûõ çàïëàòèòü çà ñâîå âûçäîðîâ-
ëåíèå...».

Áîëåå òîãî, â ïðàêòèêå ñà-
ìîãî Ãèïïîêðàòà áûëè, ïî
êðàéíåé ìåðå, äâà ñëó÷àÿ, êî-
ãäà îí íàðóøèë «ñâîþ» êëÿò-
âó. Â 380 ãîäó äî í. ý. íåêèé
Àêðàõåðñèò íà÷àë ëå÷èòüñÿ ó
íåãî îò îòðàâëåíèÿ ïèùåâûì
ÿäîì. Îêàçàâ áîëüíîìó íåîò-
ëîæíóþ ïîìîùü, äîêòîð ïåð-
âûì äåëîì ïîèíòåðåñîâàëñÿ
ó ðîäñòâåííèêîâ Àêðàõåðñè-
òà, ñïîñîáíû ëè îíè çàïëà-
òèòü çà âûçäîðîâëåíèå áîëü-
íîãî. Óñëûøàâ îòðèöàòåëü-
íûé îòâåò, îí ïðåäëîæèë... —
«äàòü áåäîëàãå ÿäà, ÷òîáû
òîò äîëãî íå ìó÷àëñÿ», íà ÷òî ðîäñòâåííèêè è ñîãëà-
ñèëèñü. ×òî íåäîäåëàë ïèùåâîé ÿä, òî çàâåðøèë ÿä
Ãèïïîêðàòà. (À êàê íàñ÷åò «íå íàâðåäè» è íåó÷àñòèÿ
â ýâòàíàçèè?).

Çà äâà ãîäà äî ñâîåé ñìåðòè Ãèïïîêðàò âçÿëñÿ
ïîëüçîâàòü íåêîåãî Öåçàðÿ Ñâåòîíñêîãî, ñòðàäàâ-
øåãî îò ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ. Êîãäà îêàçàëîñü,
÷òî Öåçàðü íå â ñîñòîÿíèè çàïëàòèòü çà âåñü êóðñ
ëå÷åíèÿ òðàâàìè, Ãèïïîêðàò ïåðåäàë åãî íà ðóêè
ðîäñòâåííèêîâ, íå òîëüêî íå èçëå÷èâ, íî è ñîîáùèâ
èì íåâåðíûé äèàãíîç, äåñêàòü, áîëüíîé ïðîñòî
ñòðàäàåò ìèãðåíüþ, íè÷åãî ñòðàøíîãî. Ââåäåííûå â

çàâåäîìîå çàáëóæäåíèå ðîäñòâåííèêè íå ïîñ÷èòà-
ëè íóæíûì îáðàòèòüñÿ ê äðóãîìó âðà÷ó, è âñêîðå
54-ëåòèé âîèí ñêîí÷àëñÿ âî âðåìÿ î÷åðåäíîãî êðèçà.

Âî-âòîðûõ — Ãèïïîêðàò òåðïåòü íå ìîã êîíêó-
ðåíöèè, ñ÷èòàë, ÷òî ÷åì ìåíüøå áóäåò âðà÷åé, òåì
êðó÷å áóäóò çàðàáîòêè. Âîò Âàì äîêàçàòåëüñòâî —
«...íàñòàâëåíèÿ, óñòíûå óðîêè è âñå îñòàëüíîå â ó÷å-
íèè ñîîáùàòü ñâîèì ñûíîâüÿì, ñûíîâüÿì ñâîåãî ó÷è-
òåëÿ è ó÷åíèêàì, ñâÿçàííûì îáÿçàòåëüñòâîì è êëÿò-
âîé ïî çàêîíó ìåäèöèíñêîìó, íî íèêîìó äðóãîìó». Íå
ïðàâäà ëè, î÷åíü ÷åëîâåêîëþáèâî?

Íó è, íàêîíåö, ïîñëåäíåå. Â íåêîòîðûõ ñòàðèí-
íûõ âåðñèÿõ «Êëÿòâû Ãèïïîêðàòà» óïîìèíàåòñÿ, ÷òî
âðà÷ äîëæåí áåñïëàòíî îêàçûâàòü ïîìîùü êîëëåãàì
è èõ ñåìüÿì, è îáÿçàí ÍÅ ÎÊÀÇÛÂÀÒÜ ïîìîùü
áåäíûì ëþäÿì — äàáû âñå íå ïîòÿíóëèñü ê áåñïëàò-
íîé ìåäèöèíå è íå ñëîìàëè âðà÷åáíûé áèçíåñ.

Ïî÷åìó æå òàê ñòîåê ìèô î «Êëÿòâå Ãèïïî-
êðàòà»?

Îáðàç «âðà÷à-áåññðåáðåíèêà» ÷ðåçâû÷àéíî âû-
ãîäíàÿ ïðîïàãàíäèñòñêàÿ íàõîäêà. Ýòèì îáðàçîì â
ñîçíàíèå ñîöèóìà íàñòîé÷èâî çàêëàäûâàëàñü è çàêëà-
äûâàåòñÿ ìûñëü, ÷òî âðà÷ îáÿçàí áûòü íèùèì. Ñåãî-
äíÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå ìåäèöèíñêîãî ïðàâà ïîäìå-
íåíî êóñòàðíî-ñðàáîòàííûìè «ìîðàëüíî-ýòè÷å-
ñêèìè ïðèíöèïàìè», àìîðàëüíûìè è áåçíðàâñò-
âåííûìè ïî îòíîøåíèþ ê âðà÷ó. Â èòîãå çà «íåõâàò-
êó ïðÿíèêîâ» ñåãîäíÿ âíîâü îòâåòñòâåííûìè íàçíà-
÷åíû «íàñêâîçü êîððóìïèðîâàííûå» ðàáîòíèêè ìå-
äèöèíû.

Îáùåñòâî ñåãîäíÿ íà÷èñòî çàáûëî è íèêàê íå
æåëàåò âñïîìíèòü, ÷òî òðóä âðà÷à ÷åãî-òî ñòîèò, ÷òî
ðåàëèçàöèÿ äåêëàðèðîâàííîãî â Êîíñòèòóöèè ïðàâà
ãðàæäàí íà îõðàíó çäîðîâüÿ äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ
íå òîëüêî íà ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòÿõ, íî è
íà îáúåêòèâíûõ âîçìîæíîñòÿõ âðà÷åé åãî îáåñïå÷è-
âàòü. Îáùåñòâî íå æåëàåò ïîíèìàòü, ÷òî âðà÷è òàêæå
ÿâëÿþòñÿ ãðàæäàíàìè îáùåñòâà, ãðàæäàíàìè, êîòî-
ðûå äîëæíû îáëàäàòü ñâîèìè îáîñíîâàííûìè è çà-
ùèùåííûìè çàêîíîì ïðàâàìè. È â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïðàâîì óäîâëåòâîðåíèÿ â ðåçóëüòàòå ñâîåãî òðóäà
ñâîèõ ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ñîáñòâåííîñòüþ è äîñòîÿíèåì âðà÷à ÿâëÿþòñÿ
åãî çíàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè è ñïîñîá-
íîñòü ê òðóäó. Ïîýòîìó äîëã âðà÷à îêàçàòü ïîìîùü â
ñâîþ î÷åðåäü ïðåäïîëàãàåò îáÿçàííîñòü îáùåñòâà â
ñîîòâåòñòâèè ñ òàê èì ëþáèìûì ïðèíöèïîì ñïðà-
âåäëèâîñòè äîñòîéíî âîçíàãðàäèòü åãî çà ïðîäåëàí-
íóþ ðàáîòó. Åñëè âðà÷ó çà åãî âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûé òðóä íå ïëàòÿò çàðïëàòó âîîáùå èëè ïëàòÿò
íèùåíñêóþ çàðïëàòó, êîòîðàÿ íèæå âîçíàãðàæäå-
íèÿ óáîðùèöû â îôèñå ñîìíèòåëüíîé ôèðìû, òî
ýòî ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ñîöèàëüíîé íåñïðà-
âåäëèâîñòè. Åñëè çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïëåííàÿ â
Óãîëîâíîì êîäåêñå ìåðà îòâåòñòâåííîñòè âðà÷à çà
âîçìîæíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ íåñîèçìåðèìà ñ áåñ-
ïðîñâåòíîé íèùåòîé åãî ñóùåñòâîâàíèÿ çà ïðåäëà-
ãàåìóþ îáùåñòâîì îïëàòó åãî òðóäà, òî ýòî òîæå öè-
íè÷íàÿ ñîöèàëüíàÿ íåñïðàâåäëèâîñòü.

Íåëüçÿ ñïðàâåäëèâîå ïðàâî ãðàæäàí íà îõðàíó
çäîðîâüÿ ðåøàòü çà ñ÷åò íåñïðàâåäëèâîãî îò÷óæäå-
íèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî òðóäà ó ñîòåí òû-
ñÿ÷ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ïîïóëèñòñêîå òðåáî-
âàíèå áåñïëàòíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñòîëü ïîïó-
ëÿðíîå è ñðåäè ïîëèòèêîâ, è ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïðè-
âåëî ôàêòè÷åñêè ê «ìåäðàçâåðñòêå» — íàñèëüñòâåí-
íîìó îò÷óæäåíèþ çà áåñöåíîê, à íåðåäêî è çàäàðîì
(êîãäà çàðïëàòà âîâñå íå âûïëà÷èâàåòñÿ) òîãî, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò ñîáñòâåííîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ —
èõ òðóäà, êâàëèôèêàöèè, çíàíèé è òàëàíòîâ. Ýòî
ôîðìà âîïèþùå íåñïðàâåäëèâîãî îáùåñòâåííîãî
íàñèëèÿ íàä ìåäèêàìè.

Â ýòîì îáùåñòâå íåò ìåñòà òåì, êòî ðàáîòàåò ÷å-
ñòíî, â òîì ÷èñëå è âðà÷ó. «Òðóäîì ïðàâåäíûì íå
íàæèâåøü ïàëàò êàìåííûõ». Íî âðà÷ æèâåò çäåñü
æå, â ýòîì æå îáùåñòâå. Îí åãî ÷àñòü. Îí îò÷åòëèâî

ñîçíàåò, ÷òî áåñïðîñâåòíîñòü
åãî ñóùåñòâîâàíèÿ äåëàåò áåñ-
ñìûñëåííûì ñîáëþäåíèå
íîðì ïîâåäåíèÿ, óñòàíîâëåí-
íûõ äëÿ íåãî ñîâðåìåííûì îá-
ùåñòâîì. Ýòè íîðìû íè÷åãî,
êðîìå áåñïðîñâåòíîé íèùåòû,
äëÿ âðà÷à íå ãàðàíòèðóþò. Ñå-
ãîäíÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà íà÷è-
íàþùåãî õèðóðãà ñîñòàâëÿåò
372 ãðí., à õèðóðãà âûñøåé êà-
òåãîðèè — 520 ãðí. Îäèí ÷àñ èõ
ðàáîòû îáùåñòâî îöåíèâàåò â
3,21 ãðí. è 7,63 ãðí. ñîîòâåòñò-
âåííî. Ä-ð Ã. Äîáðîâ (2006)
ïðèâîäèò ïîòðÿñàþùèé ïî
ñâîåìó öèíèçìó ïðèìåð. Â ãà-

çåòå «Ôàêòû» îïóáëèêîâàíà ôîòîãðàôèÿ, íà êîòî-
ðîé çàïå÷àòëåí ìîìåíò âðó÷åíèÿ ôóòáîëèñòó àâòî-
ìîáèëÿ äîñòîèíñòâîì â 70 òûñ. ó. å. À òåïåðü ïðåä-
ñòàâüòå íà ìåñòå ôóòáîëèñòà õèðóðãà (õîòÿ áû òîãî
æå óíèêàëüíîãî ôàíàòèêà õèðóðãèè ñåðäöà ä-ðà
Á.Ì. Òîäóðîâà, î êîòîðîì òà æå ãàçåòà «Ôàêòû» ñî-
îáùàëà, êàê îí ãåðîè÷åñêè îïåðèðîâàë íà îòêðûòîì
ñåðäöå ïðè ñâåòå ôîíàðèêà, êîãäà èç-çà ðàçãèëüäÿé-
ñòâà ýíåðãåòèêîâ ñòîëè÷íûé ÍÈÈ õèðóðãèè îêà-
çàëñÿ îáåñòî÷åííûì). Òàêîå ïðåäñòàâèòü íåâîçìîæ-
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«ÈÁÑ:«ÈÁÑ:

òàáëåòêè èëèòàáëåòêè èëè
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«Òóáåðêóëåç»«Òóáåðêóëåç»
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Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

íî!!! Õèðóðãó àâòîìîáèëü íå ïîäàðÿò. Åìó çàïëàòÿò
çàðïëàòó — ãðèâåí 25—30 çà ÷åòûðåõ÷àñîâóþ îïåðà-
öèþ, à ïîòîì íàïèøóò æàëîáó, ÷òî, äåñêàòü, øîâ
êðèâûì ïîëó÷èëñÿ... È æóðíàëèñòû áóäóò êðè÷àòü —
«Àòó åãî»!!! È ÷òî-òî åùå î «Êëÿòâå Ãèïïîêðàòà».

È òîãäà âðà÷ çàäóìûâàåòñÿ — «À ñîáñòâåííî, ïî-
÷åìó ïðîñòèòóòêà ìîæåò íàçâàòü ñâîþ öåíó, áåçãî-
ëîñàÿ, íî ñìàçëèâàÿ ïåâè÷êà çà êðèâëÿíèå ïîä «ôà-
íåðó» ìîæåò çàëîìèòü ìíîãîòûñÿ÷íûé ãîíîðàð,
òàêñèñò íå ïîâåçåò áåñïëàòíî, ÷èíîâíèê áåç «óâàæå-
íèÿ» íå âûäàñò ñïðàâêó, ãàèøíèê çà ñïàñèáî íå ïî-
æåëàåò ñ÷àñòëèâîé äîðîãè, àäâîêàò íå ïðèñòóïèò ê
âåäåíèþ äåëà, îôèöèàíò áåç ÷àåâûõ íå îáñëóæèò,
ïàðèêìàõåð íå ïîñòðèæåò, äåïóòàò íå ïðîãîëîñóåò, à
îí — âðà÷, ñïàñàþùèõ èõ æèçíè, ïî ïðèõîòè ýòîãî
æå îáùåñòâà, ëèøåí ïðàâà íàçâàòü öåíó ñâîåé ðàáî-
òû?». Òóò æå âñïîìèíàþòñÿ áåññìåðòíûå ñëîâà ïåð-
âîãî íàðêîìà çäðàâîîõðàíåíèÿ Í. Ñåìàøêî — «Õî-
ðîøåãî âðà÷à íàðîä ïðîêîðìèò, à ïëîõèå íàì íå íóæ-
íû». Çíà÷èò, çíàë íàðêîì öåíó õîðîøåìó âðà÷ó? Äà
è èñòî÷íèê «ïðîêîðìà» — íàðîä — ÷åòêî îïðåäåëèë.

Åñòåñòâåííî, ÷òî íåñïðàâåäëèâîå îòíîøåíèå ê
âðà÷ó, à ôàêòè÷åñêè íàñèëüíîå îò÷óæäåíèå ðåçóëü-
òàòîâ åãî òðóäà áåñïëàòíî (èëè ïî÷òè áåñïëàòíî,
÷òî, â îáùåì, òî îäíî è òî æå) — ïî ïðèíöèïó «ìåä-
ðàçâåðñòêè», è, ëèøåíèå âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷åñòíûì ïóòåì, ïîðî-
äèëî, êàê ðåàêöèþ ñîïðîòèâëåíèÿ, âñòðå÷íîå íàñè-
ëèå âðà÷åé íàä ÷ëåíàìè íåñïðàâåäëèâîãî ê íåìó îáùå-

ñòâà. Ýòî íàñèëèå âûðàæàåòñÿ â ñòðåìëåíèè ïîëó-
÷åíèÿ ìàòåðèàëüíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ îò ïàöèåíòà,
ïðè÷åì îñíîâíûì ìîòèâîì òàêîãî íàñèëèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ íå ñòîëüêî îáîãàùåíèå, ñêîëüêî îáåñïå÷åíèå
âîçìîæíîñòè ýëåìåíòàðíîãî áèîëîãè÷åñêîãî âû-
æèâàíèÿ. Âðà÷ ñåãîäíÿ âûíóæäåí, òàê èëè èíà÷å,
òðåáîâàòü îò ïàöèåíòîâ äîïîëíèòåëüíûõ âîçíàãðà-
æäåíèé. Ïî êðàéíåé ìåðå, îò òåõ, êòî ìîæåò ïëà-
òèòü. Èíà÷å áûòü íå ìîæåò. Ýêîíîìè÷åñêîé àêñèî-
ìîé ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñíèæåíèå ðàçìå-
ðà çàðàáîòíîé ïëàòû íèæå ïðîæèòî÷íîãî óðîâíÿ íå-
èçáåæíî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñîîáðàæåíèÿ âûæèâà-
íèÿ íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü íàä ïðîôåññèîíàëüíûì
äîëãîì è îáÿçàòåëüñòâàìè ïåðåä ïàöèåíòàìè. Ìî-
ðàëüíî-ýòè÷åñêèìè íîðìàìè íå ïðîêîðìèøüñÿ è
áåç äåíåã íå ïðîæèâåøü.

Âîò ÷òî ñêàçàë íà ýòîò ñ÷åò â ñâîåì ïîñëåäíåì
èíòåðâüþ èçâåñòíûé îôòàëüìîëîã Ñâÿòîñëàâ Ôåäî-
ðîâ — «ß õîðîøèé âðà÷, ïîòîìó ÷òî ñâîáîäíûé, è ó ìå-
íÿ 480 ñâîáîäíûõ âðà÷åé. «Êëÿòâà Ãèïïîêðàòà» — ýòî
âñå ôèêöèÿ. À íà ñàìîì äåëå åñòü ðåàëüíàÿ æèçíü — êó-
øàòü íóæíî êàæäûé äåíü, êâàðòèðó èìåòü, îäåâàòü-
ñÿ. Äóìàþò, ÷òî ìû êàêèå-òî àíãåëû ëåòàþùèå. Àí-
ãåë, ïîëó÷àþùèé çàðïëàòó â 350 ðóáëåé? È òàêèõ âðà-
÷åé ñåãîäíÿ â Ðîññèè ïîëòîðà ìèëëèîíà. Ïîëòîðà ìèë-
ëèîíà áåäíÿêîâ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ðàáîâ. Òðåáîâàòü, ÷òîáû ìåäèöèíà õîðîøî ðà-
áîòàëà â ýòèõ óñëîâèÿõ — àáñóðä!»

Òàê ÷òî ïîðà çàáûâàòü ìèôû î «Êëÿòâå Ãèïïî-
êðàòà».
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