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îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì ñîçäàòü ó ñåáÿ
ðåãèîíàëüíûå öåíòðû. Ýòî áûëî â àïðåëå 1997, à óæå ê
êîíöó 1997 ã. íàì óäàëîñü ñîçäàòü â ñòðàíå îñíîâó ýòîé
ñëóæáû (áîëåå 20 ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ). Ôåäåðàëü-
íûé öåíòð áûë ñîçäàí íà ôóíêöèîíàëüíîé îñíîâå, òî

åñòü íèêàêîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ îò Ìèí-
çäðàâà íå ïîëó÷èë — ôèíàíñû íà òåêó-
ùèé ãîä óæå áûëè ðàñïðåäå-
ëåíû. È îïÿòü âñå ëåãëî íà
ïëå÷è ýíòóçèàñòîâ.

Ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå ìû
ïîëó÷àëè, îáðàáàòûâàëèñü,
çàíîñèëèñü â áàçó äàííûõ è
àíàëèçèðîâàëèñü. Íàèáîëåå

èíòåðåñíûå è âàæíûå èç íèõ îòïðàâëÿëèñü â
Öåíòð ÂÎÇ ïî ìîíèòîðèðîâàíèþ ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ â Øâåöèþ (Óïñàëà), òàê êàê â äåêàáðå
òîãî æå 1997 ã. ÂÎÇ, îöåíèâ ïîëîæèòåëüíî äåÿòåëü-
íîñòü Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà, îôèöèàëüíî âêëþ÷èëà

Ðîññèþ â ìåæäóíàðîäíóþ ïðîãðàììó ïî êîíòðîëþ
áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâ. Íà òîò ìîìåíò â ýòîò öåíòð ñòå-
êàëàñü èíôîðìàöèÿ î ðåàêöèÿõ èç 47 ñòðàí. Íàøà ñòðà-

íà ñòàëà 48-ì ÷ëåíîì ýòîé ïðîãðàì-
ìû, çà íàìè ïðèñîåäèíèëñÿ Êèòàé.
Äëÿ íàøåé ñòðàíû
ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü ïîëüçîâàòüñÿ
áàçîé äàííûõ ÂÎÇ, â
êîòîðîé óæå òîãäà
áûëî áîëåå 3 ìëí ñî-
îáùåíèé î ÍÏÐ, à

òàêæå óñòàíîâèòü ðàáî÷èå êîíòàêòû ñ
íàöèîíàëüíûìè öåíòðàìè êîíòðîëÿ
áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâ ïî÷òè ïîëóñîòíè ñòðàí.

Â àïðåëå 1998 ã. Ìèíçäðàâ è ÌÈÄ ÐÔ íàïðàâèëè
ìåíÿ íà ðàáîòó â øòàá-êâàðòèðó ÂÎÇ, ãäå ÿ áûë íàçíà-
÷åí çàìåñòèòåëåì ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà. À çäåñü â

Ðîññèè ïðîâåëè ðå-
îðãàíèçàöèþ: Ôå-
äåðàëüíûé öåíòð
ïåðåèìåíîâàëè â
íàó÷íî-ïðàêòè÷å-
ñêèé öåíòð, íî ôè-

íàíñèðîâàíèÿ âñå ðàâíî íå âûäåëèëè, à íà ñëåäóþùèé
ãîä ñäåëàëè åùå îäíó ðåîðãàíèçàöèþ è ïðåâðàòèëè

ÔÔàðìàêîíàäçîð, èëè êîíòðîëü áåçîïàñíîñòè ëå-
êàðñòâ — ýòî íîâîå íàïðàâëåíèå êëèíè÷åñêîé ôàðìà-
êîëîãèè, êîòîðîå âîçíèêëî â ïîñëåäíèå ãîäû è áóðíî
ðàçâèâàåòñÿ âî âñ¸ì ìèðå. Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ,
ôàðìàêîíàäçîð — ýòî íàóêà è äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâ-
ëåííûå íà âûÿâëåíèå, îöåíêó è ïðåäóïðåæäåíèå íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé (ÍÏÐ) èëè ëþáûõ
äðóãèõ âîçìîæíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ëåêàðñòâåí-
íûìè ñðåäñòâàìè.

Â ñâîå âðåìÿ â ÑÑÑÐ
ôóíêöèè ôàðìàêîíàä-
çîðà âûïîëíÿë Âñåñîþç-
íûé öåíòð ïî èçó÷åíèþ
ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ëå-
êàðñòâ (ÂÖÏÄË). Îòíî-
ñèòåëüíî íåïëîõî áûëà
ïîñòàâëåíà èíôîðìàöè-
îííàÿ è îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà. Ýòîò öåíòð èçäàâàë
ñïåöèàëüíûé ðåôåðàòèâíûé æóðíàë, îí òàê è íàçûâàë-
ñÿ «Ïîáî÷íîå äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ». Æóð-
íàë ðàñïðîñòðàíÿëñÿ áåñïëàòíî ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì
ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì ñòðàíû. Â îñíîâíîì â íåì,
êîíå÷íî, ïóáëèêîâàëèñü ñî-
îáùåíèÿ èç äðóãèõ ñòðàí, íî
è ýòî áûëî âàæíî: åñëè ñâîÿ
ñèñòåìà íå ðàáîòàåò, òî íóæ-
íî õîòÿ áû çíàòü, ÷òî äåëàåòñÿ
â ìèðå: îãðàíè÷åíèÿ â ïîêà-
çàíèÿõ ê ïðèìåíåíèþ, âíåñå-
íèå â èíñòðóêöèè ñâåäåíèé î
íîâûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ,
èíôîðìàöèÿ î çàïðåùåíèè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå è ò. ä.

Äðóãîé âàæíûé ðàçäåë ðà-
áîòû ñëóæáû ôàðìàêîíàäçîðà — ñáîð è àíàëèç èíôîð-
ìàöèè î ïîáî÷íûõ äåéñòâèÿõ ëåêàðñòâ. Öåíòð îáåñïå-
÷èâàë ïîñòóïëåíèå îò âðà÷åé 1000—1500 ñîîáùåíèé â
ãîä. Íî ñ ðàçâàëîì ÑÑÑÐ Öåíòð èñ÷åç. Êîãäà ïðàâîïðå-
åìíèêîì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ ñòàë ðîññèéñêèé Ìèí-
çäðàâ, ïîäîáíîé ñòðóêòóðû íå îðãàíèçîâàëè. È åñëè
âðà÷ íå ÷èòàë çàðóáåæíûõ æóðíàëîâ, à ó íàñ áîëüøèí-
ñòâî èõ íå ÷èòàëè è íå ÷èòàþò, òî îí îêàçûâàëñÿ â èí-
ôîðìàöèîííîì âàêóóìå.

Â 1994 ãîäó ïî èíèöèàòèâå íàøåé êàôåäðû îáùåé è
êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè Ðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà
äðóæáû íàðîäîâ áûë ñîçäàí Ìåæäóíàðîäíûé ôîíä ïî
èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâ.
Ôîíä ñòàë èçäàâàòü áþëëåòåíü «Áåçîïàñíîñòü ëå-
êàðñòâ», â íåì îïÿòü â îñíîâíîì áûëè ñîîáùåíèÿ è ðå-
ôåðàòû èç çàðóáåæíûõ æóðíàëîâ. Ñðåäñòâà ó ôîíäà áû-
ëè îãðàíè÷åíû, â îñíîâíîì âñå äåðæàëîñü íà ýíòóçè-
àçìå. Ãëàâíûì ðåäàêòîðîì è ãëàâíûì ýíòóçèàñòîì
áûëà äîöåíò íàøåé êàôåäðû Àëëà Âàñèëüåâíà Àñòàõî-
âà, êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè îäíà ãîòîâèëà ýòîò áþëëå-
òåíü — ïåðåâîäèëà ñòàòüè è äåëàëà âñþ íåîáõîäèìóþ
ðàáîòó ïî ïîäãîòîâêå âûïóñêîâ. Ïåðâûå íîìåðà áþëëå-
òåíÿ ïå÷àòàëèñü íà ìàøèíêå è ñòåïëåðîì ñêðåïëÿëèñü
åãî ñòðàíèöû. Çàòåì áþëëåòåíè ðàññûëàëèñü â öåí-
òðàëüíûå ÍÈÈ è â îðãàíû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ðåãèîíîâ äëÿ äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè
âðà÷åé. Â ñâÿçè ñ áîëüøèì ñïðîñîì íà òàêîãî ðîäà èí-
ôîðìàöèþ ñî ñòî-
ðîíû âðà÷åé, ìè-
íèñòåðñòâî ñòàëî
îïëà÷èâàòü âûïóñê
ýòîãî áþëëåòåíÿ.
Îí ïðèîáðåë ñåðü-
åçíûé âèä, ñòàë íà-
ñûùåííåé, òèðàæ
âîçðîñ äî 10 òûñÿ÷.
Õîòÿ ó íàñ áîëüøå 600 òûñÿ÷ âðà÷åé. Ê ñîæàëåíèþ, ÷å-
ðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ôèíàíñèðîâàíèå ïðåêðàòèëîñü, è
ïîäãîòîâêîé è èçäàíèåì åãî ïðîäîëæàþò çàíèìàòüñÿ
ýíòóçèàñòû íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ.

Ðåãóëÿðíî ìû ïóáëèêóåì ôîðìû èçâåùåíèé î íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ íà ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, ñ ïðèçûâîì ê äîêòîðàì ñîîá-
ùàòü îá îñëîæíåíèÿõ ôàðìàêîòåðàïèè.
Â 1997 ã. (òîæå ïî èíèöèàòèâå íàøåé
êàôåäðû) Ìèíçäðàâ Ðîññèè èçäàë ïðè-
êàç îá îðãàíèçàöèè íà áàçå êàôåäðû
Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà ïî èçó÷åíèþ ïî-
áî÷íûõ äåéñòâèé ëåêàðñòâ, ÿ áûë íàçíà÷åí äèðåêòî-
ðîì. Áûëî äàíî óêàçàíèå ðóêîâîäèòåëÿì ðåãèîíàëüíûõ

ÏÐßÌÀß ÐÅ×Ü

...â îñíîâíîì âñå äåðæàëîñü íà ýí-
òóçèàçìå. Ãëàâíûì ðåäàêòîðîì è
ãëàâíûì ýíòóçèàñòîì áûëà äîöåíò
íàøåé êàôåäðû Àëëà Âàñèëüåâíà
Àñòàõîâà, êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè
îäíà ãîòîâèëà ýòîò áþëëåòåíü...

Äëÿ íàøåé ñòðàíû ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
ïîëüçîâàòüñÿ áàçîé äàííûõ ÂÎÇ, â êîòîðîé
óæå òîãäà áûëî áîëåå 3 ìëí ñîîáùåíèé î
ÍÏÐ, à òàêæå óñòàíîâèòü ðàáî÷èå êîíòàêòû
ñ íàöèîíàëüíûìè öåíòðàìè êîíòðîëÿ áåçî-
ïàñíîñòè ëåêàðñòâ ïî÷òè ïîëóñîòíè ñòðàí.

...ó íàñ äîëæíî áûòü ñîîáùåíèé íå
ìåíüøå 60 000. À áûëî â ïðîøëîì ãî-
äó 400, â ïîçàïðîøëîì ìåíüøå — 200.

öåíòð â ìàëåíüêóþ ëàáîðàòîðèþ â îäíîì èç îòäåëîâ
Èíñòèòóòà äîêëèíè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ýêñïåðòèçû
ëåêàðñòâ. Ïðàêòè÷åñêè Ôåäåðàëüíûé öåíòð áûë óíè÷-
òîæåí, è åãî çíà÷èìîñòü êàê îðãàíèçàòîðà è êîîðäèíà-
òîðà ñîîòâåòñòâóþùåé ðàáîòû â ñòðàíå áûëà óòðà÷åíà.
Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå ðåãèîíàëüíûå öåíòðû, ïî
êðàéíåé ìåðå, ÷àñòü èõ, ôóíêöèîíèðóþò è ïî ñåé äåíü. 

Áóäó÷è çàìåñòèòå-
ëåì ãåíåðàëüíîãî äè-
ðåêòîðà ÂÎÇ, ÿ êóðè-
ðîâàë ëåêàðñòâåííûå
äåïàðòàìåíòû è äåïàð-
òàìåíò ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé. Â ôàðìà-
öåâòè÷åñêèé äåïàðòà-
ìåíò âõîäèë êàê ðàç

Öåíòð ÂÎÇ ïî ìîíèòîðèðîâàíèþ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, è áûëî óæàñíî ñòûäíî è îáèäíî, ÷òî ïîñòóïàâ-
øèå â ÂÎÇ ñîîáùåíèÿ î ðåàêöèÿõ èç Ðîññèè èçìåðÿ-
ëèñü íå äåñÿòêàìè òûñÿ÷, êàê èç ðàçâèòûõ ñòðàí, à äå-
ñÿòêàìè: êîãäà-òî áûëî 39, êîãäà-òî 18 ñîîáùåíèé â
ãîä. Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â
îöåíêå äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû ôàðìàêîíàäçîðà ÿâëÿåòñÿ
200–300 ñîîáùåíèé íà 10 ìèëëèîíîâ íàñåëåíèÿ, è
ýòî ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî òîëüêî îêîëî 10% âðà÷åé ïðè-
ñûëàþò ñîîáùåíèÿ îá îñëîæíåíèÿõ ôàðìàêîòåðàïèè
ó ïàöèåíòîâ. Íó, à ó íàñ äîëæíî áûòü ñîîáùåíèé íå
ìåíüøå 60 000. À áûëî â ïðîøëîì ãîäó 400, â ïîçà-
ïðîøëîì ìåíüøå — 200. Çà ðóáåæîì ó÷àñòâóþò â ýòîé
ðàáîòå íå òîëüêî âðà÷è, íî è ôàðìïðîèçâîäèòåëè, äè-
ñòðèáüþòîðû, ôàðìàöåâòû, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû è
äàæå ïàöèåíòû.

Ê ñîæàëåíèþ, Ìèíçäðàâ ÐÔ íå óäåëÿë äîëæíîãî
âíèìàíèÿ ôàðìàêîíàäçîðó ìíîãèå ãîäû. Çà ïåðâûå
5 ëåò, êîãäà ÿ ðàáîòàë â øòàá-êâàðòèðå ÂÎÇ, â Ðîññèè
ñìåíèëîñü 5 ìèíèñòðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íîâûé ìè-
íèñòð — íîâàÿ êîìàíäà, âñå çàíîâî, âñåì íå äî ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâ.

Åùå îäíà ïðîáëåìà â îáëàñòè ôàðìàêîíàäçîðà —
íåò ñïåöèàëèñòîâ. Êàê èçâåñòíî, êàäðû ðåøàþò âñå.
Ýòèì äîëæíû çàíèìàòüñÿ ïðîôåññèîíàëû, à ó íàñ ýòîé
ðàáîòå íèãäå íå îáó÷àþò. Îïðåäåë¸ííóþ ðîëü â ïîâû-
øåíèè ýôôåêòèâíîñòè êîíòðîëÿ áåçîïàñíîñòè ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ñûãðàë ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÐÔ î ââå-
äåíèè äîëæíîñòè êëèíè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà â áîëü-
øèõ áîëüíèöàõ, ãäå íà÷àëàñü ðàáîòà ïî âûÿâëåíèþ,
ïðîôèëàêòèêå, ëå÷åíèþ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ. Íà ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ ïàðàäîêñàëü-
íàÿ — â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ ðàáîòà âåäåòñÿ, à ôåäå-
ðàëüíîãî öåíòðà íåò. Ìû ïðîäîëæàåì ñâîèìè ñèëàìè
äåëàòü âñ¸, ÷òî âîçìîæíî, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòàðàåì-
ñÿ îáåñïå÷èòü âûõîä â ñâåò æóðíàëà «Áåçîïàñíîñòü ëå-
êàðñòâ è ôàðìàêîíàäçîð», è èçäà¸ì åãî çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ
êàôåäðû î÷åíü íåáîëüøèì òèðàæîì.

Ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ñîçäàíèÿ ñëóæá ôàðìàêî-
íàäçîðà è ïîñòðåãèñòðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ çà áåçî-
ïàñíîñòüþ ëåêàðñòâ ÿâèëàñü òàëèäàìèäîâàÿ òðàãåäèÿ.
Äåñÿòêè òûñÿ÷ áåðåìåííûõ ïðèìåíÿëè ïðåïàðàò òàëè-
äîìèä â êà÷åñòâå ñåäàòèâíîãî, ñíîòâîðíîãî, ïðîòèâî-
ðâîòíîãî ñðåäñòâà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó íèõ ðîæäàëèñü
äåòè ñ òÿæêèìè âðîæä¸ííûìè óðîäñòâàìè. Ñâÿçü
ïðè¸ìà ïðåïàðàòà ñ ýòèìè òÿæåëåéøèìè îñëîæíåíèÿ-

ìè áûëà âûÿâëåíà
ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò
ïðèìåíåíèÿ òàëèäî-
ìèäà â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå. Âíà÷àëå
ðàçâèòèå óðîäñòâ ó
ïëîäà ñâÿçûâàëè ñ
âèðóñíûì çàáîëåâà-
íèåì, ýêîëîãè÷åñêè-

ìè ïðîáëåìàìè è ò. ä. Ðàñïîçíàòü ïðè÷èííî-ñëåäñò-
âåííóþ ñâÿçü «ëåêàðñòâî—ðåàêöèÿ» íåïðîñòî, à â óñëî-
âèÿõ ïîëèïðàãìàçèè âîîáùå çàòðóäíèòåëüíî.

Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû ïî êîíòðîëþ
áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâ ïîíèìàþò âñå: è âðà÷è, è îðãà-
íèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî íà ïðàêòèêå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ñëóæáû ôàðìàêîíàäçîðà íå îáåñïå÷èâà-
åòñÿ. À âåäü ðå÷ü èäåò î ñïàñåíèè çäîðîâüÿ è æèçíåé
òûñÿ÷ ëþäåé. Ïðîôèëàêòèêà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âîç-
ìîæíà, òîëüêî åñëè ìû ñâîåâðåìåííî ïîëó÷àåì î íèõ
èíôîðìàöèþ.

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 10  �

ÔÀÐÌÀÊÎÍÀÄÇÎÐ:

åñòü ëè îí â Ðîññèè?
×ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ ïðîôåññîð

Ëåïàõèí Âëàäèìèð Êîíñòàíòèíîâè÷

Çà ïåðâûå 5 ëåò, êîãäà ÿ ðàáîòàë
â øòàá-êâàðòèðå ÂÎÇ, â Ðîññèè
ñìåíèëîñü 5 ìèíèñòðîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Íîâûé ìèíèñòð — íî-
âàÿ êîìàíäà, âñå çàíîâî, âñåì íå
äî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâ.

Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû
ïî êîíòðîëþ áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâ
ïîíèìàþò âñå: è âðà÷è, è îðãàíèçà-
òîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî íà ïðàê-
òèêå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñëóæáû
ôàðìàêîíàäçîðà íå îáåñïå÷èâàåòñÿ.



Ì
Ãåíåðàëüíîìó äèðåêòîðó Àññîöèàöèè

Ðîññèéñêèõ Ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé
Ë.Â. Òèòîâîé

Óâàæàåìàÿ Ëèëèÿ Âèêòîðîâíà!
Â îòâåò íà Âàøå ïèñüìî îò 27.04.2007 çà ¹ 84 «Î ðåçîëþ-

öèè Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ» õîòåë áû ñîîáùèòü
ñëåäóþùåå.

Ïîçèöèÿ Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ïî ïîâîäó ðàñøèðåíèÿ ó÷àñòèÿ ðîññèé-
ñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé â ïðîãðàììå ÄËÎ Âàì õîðîøî èçâåñò-
íà è íå ïðåòåðïåâàëà èçìåíåíèé.

Ïðåäëîæåíèÿ, èçëîæåííûå â Ðåçîëþöèè çàñåäàíèÿ Ïðå-
çèäèóìà Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ, èìåþò èñêëþ÷è-
òåëüíî ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð è âî ìíîãîì íå ñîâïàäà-
þò ñ íàøèì ìíåíèåì. Îäíàêî íåëüçÿ îòðèöàòü, ÷òî âûñêà-
çàííîå ìíåíèå âûçâàíî æåëàíèåì óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ñ
ëåêàðñòâåííûì îáåñïå÷åíèåì íàøåãî íàñåëåíèÿ è íå ÿâëÿ-
åòñÿ íàïðàâëåííûì ïðîòèâ îòå÷åñòâåííûõ ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé, ïðîäóêöèÿ êîòîðûõ çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷ëåíîâ ñàìîé ÐÀÌÍ.

Ñåãîäíÿøíÿÿ ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ, ñëîæèâøàÿñÿ â ïðî-
öåññå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû îêàçàíèÿ îòäåëüíûì êàòåãî-
ðèÿì ãðàæäàí ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïî îáåñïå÷åíèþ ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, âûçûâàåò ó ìíîãèõ îçàáî÷åííîñòü.
Ìû ïðèçíàòåëüíû âñåì, êòî âûñêàçûâàåò ñâîè ïðåäëîæåíèÿ
ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîãðàììû è ïîâûøåíèþ å¸ ýôôåê-
òèâíîñòè.

Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò ÐÀÌÍ íå ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöè-
åé, êîòîðîé ìû âïðàâå ÷òî-ëèáî çàïðåùàòü èëè äàâàòü îôè-
öèàëüíûå îöåíêè èõ äåÿòåëüíîñòè.

È. î. äèðåêòîðà ÔÎÌÑ Ä.Â. Ðåéõàðò

Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ áûëî ðàññìîòðåíî îáðàùåíèå
ÀÐÔÏ ïî ïîâîäó ðàññûëàåìîé îò èìåíè Ôîðìóëÿðíîãî êî-
ìèòåòà ÐÀÌÍ Ðåçîëþöèè çàñåäàíèÿ îò 16.03.2007.

Öåëèêîì ðàçäåëÿÿ âûñêàçàííîå ìíåíèå ïî ïîâîäó ðàñ-
ñûëêè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ðåçîëþ-
öèè, õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðÿä ôàêòîâ:

Óâàæàåìûå êîëëåãè! 
Ìû ïóáëèêóåì ïèñüìà Èñïîëíÿþùåãî îáÿçàííîñòè äè-

ðåêòîðà ÔÎÌÑ Ä.Â. Ðåéõàðòà è Ðóêîâîäèòåëÿ Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ Í.Â. Þðãåëÿ ê Ãåíåðàëüíîìó äèðåêòîðó
Àññîöèàöèè Ðîññèéñêèõ Ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðîèçâîäèòå-
ëåé Ë.Â. Òèòîâîé â îòâåò íà çàïðîñ ïîñëåäíåé.

Ïèñüìà îñâåùàþò ïîçèöèè ýòèõ äâóõ âåäîìñòâ â îòíîøå-
íèè ñîäåðæàíèÿ Ðåçîëþöèè Ïðåçèäèóìà Ôîðìóëÿðíîãî êî-
ìèòåòà ÐÀÌÍ îò 16.03.2007.

Â ïèñüìå Ðîñçäðàâíàäçîðà ñîäåðæèòñÿ òåçèñ î âîçìîæ-
íîé ôàëüñèôèêàöèè Ðåçîëþöèè. Íå î÷åíü ïîíÿòíî, íà ÷åì
îí îñíîâàí, âåäü Ðîñçäðàâíàäçîð ïîëó÷àåò îôèöèàëüíî ýòó
Ðåçîëþöèþ. Êðîìå òîãî, Ðåçîëþöèÿ áûëà îïóáëèêîâàíà â
¹ 10 (51) çà 2007 ãîä ãàçåòû «Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ» è íà îôèöè-
àëüíîé ñòðàíèöå Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà â ñåòè Èíòåðíåò
(http://www.rspor.ru).

Â Ðåçîëþöèè ðå÷ü èäåò íå î Ïåðå÷íå ÆÍÂËÑ (÷èíîâíè-
êè ïåðåïóòàëè), à î ïåðå÷íå ðåäêîïðèìåíÿåìûõ (ñèðîòñêèõ)
òåõíîëîãèé, ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, íå çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ â ñòðàíå èç-çà ðåäêîñòè ïðèìåíåíèÿ. Îí ôîðìèðó-
åòñÿ íà îñíîâå òîðãîâûõ íàèìåíîâàíèé, ñîãëàñíî ñîîòâåòñò-
âóþùåìó Ïîëîæåíèþ. Ïîðÿäîê ââîçà ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, íå çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ÐÔ, îïðåäåëåí â Ïðèêàçå
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ¹ 494 îò 9 àâãóñòà 2005 ã. «Î ïîðÿäêå
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ó áîëüíûõ ïî æèçíåí-
íûì ïîêàçàíèÿì» — è òàì, åñòåñòâåííî, íå èìååòñÿ óêàçà-
íèé îá èñïîëüçîâàíèè ÌÍÍ.

Ñîãëàñíî ïðàâèëàì äåëîïðîèçâîäñòâà â ñòðàíå, Ðåçîëþ-
öèè íå ïîäïèñûâàþòñÿ, à ïðîòîêîëû çàâåðÿþòñÿ ñåêðåòàðåì.

Êðîìå òîãî, îáðàùàåì âíèìàíèå àññîöèàöèè, ÷òî Ôîð-
ìóëÿðíûé êîìèòåò ïîñëåäîâàòåëüíî è ìíîãî ëåò ïðèçûâà-
åò ðàçâèâàòü îòå÷åñòâåííóþ ôàðìïðîìûøëåííîñòü, íî íå
çà ñ÷åò ïðîèçâîäñòâà ïðåïàðàòîâ ñ ñîìíèòåëüíîé öåííî-
ñòüþ, à çà ñ÷åò àíòèáèîòèêîâ, öèòîñòàòèêîâ, ãîðìîíîâ,
âàêöèí è äðóãèõ æèçíåííî íåîáõîäèìûõ íàøåìó íàñåëå-
íèþ ëåêàðñòâ.

Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ

ïðîôåññîð Ï.À. Âîðîáüåâ

1
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1 èþíÿ â Ñòàìáóëå ñîñòîÿëàñü î÷åðåäíàÿ âñòðå÷à ó÷àñò-
íèêîâ ïðîåêòà «Èííîâàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè» èç Ñëîâà-
êèè, Ïîëüøè, Òóðöèè è Ðîññèè. Îáñóæäàëîñü ñîñòîÿíèå îí-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñòðàíàõ-ó÷àñòíèöàõ ïðîåêòà è äîñ-
òóïíîñòü ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ñîãëàñíî ñëîæèâøåìó-
ñÿ ïîðÿäêó,
ýêñïåðòû âû-
ñòóïàëè ñ êî-
ðîòêèìè ïðå-
çåíòàöèÿìè,
â êîòîðûõ
ðàññêàçûâàëè
îá ýïèäåìèî-
ëîãèè ðàêà â
ñâîåé ñòðàíå,
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà, äîñ-
òóïíîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè è êà÷åñò-
âåííîãî ëå÷åíèÿ.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé âî âñåõ ñòðà-
íàõ-ó÷àñòíèöàõ ïðîåêòà, çàíèìàÿ 2—3-å
ìåñòà â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè.
Óðîâíè ñìåðòíîñòè îò ðàêà âûñîêè, è
ôàêòîðû ðèñêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü êóðå-
íèå, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû. Â îòëè÷èå
îò ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû, áîðüáà ñ êóðå-
íèåì â ñòðàíàõ-ó÷àñòíèöàõ ïðîåêòà â îñ-
íîâíîì íå íîñèò ñèñòåìàòè÷åñêîãî è ïî-
ñëåäîâàòåëüíîãî õàðàêòåðà. Ýêñïåðòû èç
Òóðöèè, Ðîññèè è Ïîëüøè îòìåòèëè ïðî-
áëåìû ñ ðåãèñòðàöèåé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò ïî-
ëó÷èòü òî÷íûõ äàííûõ î çíà÷èìîñòè ïðîáëåìû. Èìåþòñÿ
ïðîáëåìû è ñ ðåàëèçàöèåé ïðîãðàìì ñêðèíèíãà, à â Òóðöèè,
íàïðèìåð, òàêèå ïðîãðàììû âîîáùå îòñóòñòâóþò.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü íîâûå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà (òàê íàçûâàåìàÿ òàðãåòíàÿ òåðàïèÿ), êîòîðûå óëó÷øàþò
ïðîãíîç áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ðàçëè÷-
íûõ ëîêàëèçàöèé. Îäíàêî ýòè ïðåïàðàòû äîðîãî ñòîÿò, â
ñâÿçè ñ ÷åì èõ äîñòóïíîñòü îãðàíè÷åíà. Èç ñòðàí-ó÷àñòíèö
ïðîåêòîâ òîëüêî â Ñëîâàêèè îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå ïîëó-

÷àþò íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå áåç îãðàíè÷åíèé (÷òî ôîðìèðó-
åò çíà÷èòåëüíóþ íàãðóçêó íà áþäæåò), â îñòàëüíûõ òðåõ
ñòðàíàõ äîñòóïíîñòü èííîâàöèîííûõ ñðåäñòâ ñíèæåíà, ïðè
ýòîì òî÷íî îöåíèòü îáúåì, êà÷åñòâî è ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ
î÷åíü ñëîæíî. Ðåøåíèÿ ïî ðàñïðåäåëåíèþ áþäæåòà íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîçðà÷íûìè. Ýêñïåðò èç Ïîëüøè ïðèâåë íàãëÿä-

íûé ïðèìåð ïîäîáíûõ
ðåøåíèé, ïîêàçàâ, ÷òî
90% ñðåäñòâ óòâåð-
æäåííîé ïðîãðàììû
áîðüáû ñ ðàêîì íà-
ïðàâëåíî íà îäíó êîí-
êðåòíóþ îðãàíèçà-
öèþ, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ
îáîñíîâàííûì.

Ýêñïåðòû ïðèøëè
ê çàêëþ÷åíèþ î íåîá-
õîäèìîñòè øèðîêîãî
îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ äîñòóïíî-
ñòüþ êà÷åñòâåííîé ïî-
ìîùè îíêîëîãè÷åñêèì
áîëüíûì, èñïîëüçîâà-
íèþ êëèíèêîýêîíî-
ìè÷åñêèõ ìåòîäîâ
àíàëèçà ïðè ïðèíÿòèè
ðåøåíèé îá îïëàòå
êîíêðåòíûõ òåõíîëî-
ãèé äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ èç ñðåäñòâ ñèñ-
òåì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû, êàê è íà ïðåäûäóùåì ýòàïå,
äîëæíû áûòü îôîðìëåíû â âèäå ñòàòåé è îïóáëèêî-
âàíû â îäíîì èç ìåæäóíàðîäíûõ ìåäèöèíñêèõ
æóðíàëîâ.

Òåìîé äëÿ òðåòüåãî ãîäà ïðîåêòà âûáðàíî ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå.
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ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ

Äëÿ èíñóëüòà êðèòè÷íû ïåðâûå ÷àñû

Àìåðèêàíñêàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ àññî-

öèàöèÿ è Àìåðèêàíñêàÿ àññîöèàöèÿ èí-

ñóëüòà âûïóñòèëè íîâûå ðåêîìåíäàöèè ïî

ëå÷åíèþ îñòðîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà.

Àêöåíò ñäåëàí íà ïîìîùè â ïåðâûå ÷àñû îò

ðàçâèòèÿ èíñóëüòà — êðèòè÷åñêîå âðåìÿ,

êîãäà îïðåäåëÿåòñÿ èñõîä çàáîëåâàíèÿ.

Â íîâûå ðåêîìåíäàöèè âêëþ÷åíà èíôîð-

ìàöèÿ äëÿ íàñåëåíèÿ ïî ïåðâûì ñèìïòî-

ìàì èíñóëüòà, à òàêæå ïðèíöèïû âçàè-

ìîäåéñòâèÿ ñëóæáû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè è ñòàöèîíàðîâ. Â ÷àñòíîñòè, ïàöè-

åíòîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ãîñïèòàëèçèðîâàòü â

êëèíèêè ñî ñïåöèàëèçèðîâàííûìè èíñóëüò-

íûìè îòäåëåíèÿìè, äàæå åñëè äëÿ ýòîãî

ïîíàäîáèòñÿ áîëüøå âðåìåíè íà òðàíñïîð-

òèðîâêó. Îñíîâíûì ýëåìåíòîì òåðàïèè îñò-

ðîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà îñòàåòñÿ âíóò-

ðèâåííîå ââåäåíèå òêàíåâîãî àêòèâàòîðà

ïëàçìèíîãåíà (ÒÀÏ). Ïðè íåâîçìîæíîñòè

âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ äîïóñòèìî èíòðà-

àðòåðèàëüíîå íàçíà÷åíèå ÒÀÏ. Óñòðîéñòâà

äëÿ ìåõàíè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ýìáîëà, õîòÿ

è îäîáðåííûå FDA, ïîêà ÷òî íå èìåþò äîñ-

òàòî÷íîé äîêàçàòåëüíîé áàçû, äåìîíñòðè-

ðóþùåé èõ ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ

ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé. Êîìïüþòåðíàÿ

òîìîãðàôèÿ îñòàåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì

äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì, õîòÿ ìàãíèòíî-

ÿäåðíûé ðåçîíàíñ èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ,

îáñóæäàåìûõ â íîâûõ ðåêîìåíäàöèÿõ. Òàê-

æå çàòðàãèâàþòñÿ âîïðîñû àãðåññèâíîãî

êîíòðîëÿ ãëèêåìèè, êîíòðîëÿ àðòåðèàëüíî-

ãî äàâëåíèÿ è ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè ïðè

èíñóëüòå.

Èñòî÷íèê:

Stroke 2007; 38: 1655-711

Ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè ó ïîæèëûõ äîëæíà çà-
ñòàâëÿòü òùàòåëüíåå òèòðîâàòü äîçû ãè-
ïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ

Äîêòîðîì Ë.Á. Ëàçåáíèêîì ó ïîæèëûõ

ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé â

ñî÷åòàíèè ñ áîëåçíÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðå-

íèÿ (ñòåàòîç è öèððîç ïå÷åíè, ÿçâåííàÿ áî-

ëåçíü) èññëåäîâàíû ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå

è ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ãèïî-

òåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ: èíãèáèòîðà ÀÏÔ

ýíàëàïðèëà è β-àäðåíîáëîêàòîðà ìåòîïðî-

ëîëà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ïå÷åíè îá-

íàðóæåíû âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ýòèõ ïî-

êàçàòåëåé, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè

ëå÷åíèè ó íèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè:

óâåëè÷èâàòü ñóòî÷íóþ äîçó ýíàëàïðèëà,

÷òîáû îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûé ãèïîòåí-

çèâíûé ýôôåêò, è ñíèæàòü äîçó ìåòîïðîëî-

ëà âî èçáåæàíèå êóìóëÿöèè è ïîáî÷íîãî

äåéñòâèÿ.

Èñòî÷íèê:

Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ ¹ 1, 2007

ßïîíöû ïåðåñòàëè çàíèìàòüñÿ ñåêñîì

Íà ôîíå ïîñòîÿííî ïàäàþùåé ðîæäàå-

ìîñòè íàñåëåíèå ßïîíèè óñòàíîâèëî åùå

îäèí ðåêîðä: ïî äàííûì ïîñëåäíåãî èññëå-

äîâàíèÿ, ïî÷òè 40% æèòåëåé ñòðàíû íè ðàçó

íå çàíèìàëèñü ñåêñîì çà ïîñëåäíèé ìåñÿö.

Ýòî íà 5% áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè

òàêîãî æå îïðîñà 2-ëåòíåé äàâíîñòè. Ñðåäè

ëþäåé, ñîñòîÿùèõ â áðàêå, ýòîò ïîêàçàòåëü

îêàçàëñÿ ëèøü íåìíîãèì ìåíüøå — îêîëî

34,6%. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòà â îáëàñòè ñå-

ìåéíîãî ïëàíèðîâàíèÿ äîêòîðà Êóíèî Êèòà-

ìóðû, ïðè÷èíîé âîçäåðæàíèÿ ÿïîíöåâ îò

ñåêñà ÿâëÿþòñÿ ñòðåññ è ïîâûøåííûå íà-

ãðóçêè íà ðàáîòå, à òàêæå ïîñòåïåííîå îòìè-

ðàíèå íàâûêîâ ðåàëüíîãî îáùåíèÿ, ñòàâøå-

ãî íåíóæíûì èç-çà áóðíîãî ðàçâèòèÿ Èíòåð-

íåò-êîììóíèêàöèé. Â ïðîøëîì ãîäó ßïîíèÿ

çàíÿëà ïîñëåäíåå ìåñòî ïî óðîâíþ ñåêñó-

àëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ íàñåëåíèÿ ïî ðå-

çóëüòàòàì ìàñøòàáíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðî-

âîäèâøåãîñÿ ñîòðóäíèêàìè Óíèâåðñèòåòà

×èêàãî â 29 ñòðàíàõ ìèðà. Ëèøü ÷åòâåðòü îï-

ðîøåííûõ ÿïîíöåâ çàÿâèëè î òîì, ÷òî äî-

âîëüíû ñâîåé ñåêñóàëüíîé æèçíüþ. Ãîäîì

ðàíåå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ïî çàêàçó

ïðîèçâîäèòåëÿ ïðåçåðâàòèâîâ Durex, ïîêàçà-

ëî, ÷òî ÿïîíöû çàíèìàþòñÿ ñåêñîì â ñðåä-

íåì 45 ðàç â ãîä — ÷òî áîëåå ÷åì â äâà ðàçà

ìåíüøå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ïî ïëàíåòå —

103 ðàçà â ãîä.

Èñòî÷íèê: www.pir.ru

ÈíÒåðÍüþñ

Эксперты в области здравоохранения

âñòðåòèëèñü ñíîâà!
Ì. Àâêñåíòüåâà

Ñâÿòàÿ Ñîôèÿ, îòñþäà ïîøëî õðèñòèàíñòâî íà Ðóñè

Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà
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Ãàñòðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò ýçîìåïðàçî-
ëà ïðè ëå÷åíèè öåëåêîêñèáîì

Ó÷åíûå èç Êèòàéñêîãî Óíèâåðñèòåòà

Ãîíêîíãà ïðîâåëè ïåðâîå ðàíäîìèçèðîâàí-

íîå ïðîñïåêòèâíîå äâîéíîå ñëåïîå èññëå-

äîâàíèå ãàñòðîïðîòåêòèâíîé ýôôåêòèâíî-

ñòè ìîíîòåðàïèè èíãèáèòîðîì ÖÎÃ-2 öåëå-

êîêñèáîì â ñðàâíåíèè ñ åãî êîìáèíàöèåé ñ

ýçîìåïðàçîëîì ó áîëüíûõ ñ íåäàâíèì èíäó-

öèðîâàííûì íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè ÿçâåííûì êðîâîòå-

÷åíèåì.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îòáèðàëèñü áîëüíûå ñ

êðîâîòå÷åíèåì èç âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â àíàìíåçå. Ïàöèåíòàì

ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ÿçâû æåëóä-

êà èëè 12-ïåðñòíîé êèøêè. Ïîñëå çàæèâëå-

íèÿ ÿçâû ïàöèåíòû âêëþ÷àëèñü â èññëåäîâà-

íèå. Âñå ó÷àñòíèêè èñïûòàíèÿ, ïðîäîëæàâ-

øåãîñÿ 12 ìåñÿöåâ, ïîëó÷àëè ïî 200 ìã

öåëåêîêñèáà 2 ðàçà â ñóòêè. Êðîìå òîãî, îíè

áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà ïðèåì 20 ìã ýçî-

ìåïðàçîëà â ñóòêè èëè ïëàöåáî. Ïåðâè÷íîé

êîíå÷íîé òî÷êîé èñïûòàíèÿ áûë ðåöèäèâ ÿç-

âåííîãî êðîâîòå÷åíèÿ, îïðåäåëåííîãî êàê

ðâîòà ñ êðîâüþ èëè ìåëåíà â ñî÷åòàíèè ñ ýí-

äîñêîïè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûìè êðîâîòî÷à-

ùèìè èçúÿçâëåíèÿìè èëè ýðîçèÿìè, èëè

ñíèæåíèåì ãåìîãëîáèíà íå ìåíåå 20 ã/ë â ñî-

÷åòàíèè ñ òåìè æå ýíäîñêîïè÷åñêèìè äîêàçà-

òåëüñòâàìè.

Â èñïûòàíèå áûëî âêëþ÷åíî 273 ïàöèåí-

òà (137 â ãðóïïó êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè è

136 â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó). Ñðåäíèé âîçðàñò

ïîïóëÿöèè ñîñòàâèë 71 ãîä, îêîëî ïîëîâèíû

áîëüíûõ áûëè ìóæ÷èíàìè, 86% ñòðàäàëè îñ-

òåîàðòðîçîì. Èñòî÷íèêàìè êðîâîòå÷åíèÿ â

58% ñëó÷àåâ áûëè ÿçâû æåëóäêà, â 35% —

ÿçâû 12-ïåðñòíîé êèøêè, â îñòàëüíûõ ñëó÷à-

ÿõ — ñî÷åòàííûå ãàñòðîäóîäåíàëüíûå ïîðà-

æåíèÿ.

Ñðåäíåå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëî

13 ìåñÿöåâ. Ïðèâåðæåííîñòü òåðàïèè áûëà

âûñîêîé: 94% â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîé

òåðàïèè è 93% â êîíòðîëå. 16% è 15% ïàöè-

åíòîâ ñîîòâåòñòâåííî íà÷àëè ïðîôèëàêòè-

÷åñêèé ïðèåì àñïèðèíà â íèçêîé äîçå. Çà

âðåìÿ èñïûòàíèÿ áûëî çàôèêñèðîâàíî

12 ñëó÷àåâ ðåöèäèâîâ ÿçâåííûõ êðîâîòå÷å-

íèé, è âñå — â ãðóïïå ìîíîòåðàïèè. Ó 9 ïàöè-

åíòîâ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ãåìîãëîáèíà áîëü-

øå ÷åì íà 20 ã/ë, ó 4 ïîòðåáîâàëîñü ýíäîñêî-

ïè÷åñêîå ëå÷åíèå, ó 9 — ãåìîòðàíñôóçèè.

10 èñòî÷íèêîâ êðîâîòå÷åíèÿ ñîâïàëè ñ ïðåä-

øåñòâóþùåé ëîêàëèçàöèåé êðîâîòî÷àùèõ

èçúÿçâëåíèé.

Èñòî÷íèê: ÌåäÌèð

Ïîñìîòðè ìíå â ãëàçà!

Ñåíàò Þæíîé Êàðîëèíû îäîáðèë çàêî-

íîïðîåêò, ñîãëàñíî êîòîðîìó æåíùèíû, æå-

ëàþùèå ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü, äîëæíû

áóäóò â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå óâèäåòü ÓÇÈ

ïëîäà ïåðåä àáîðòîì. Ïðîåêò íîâîãî çàêî-

íà, ïîääåðæàííûé ãóáåðíàòîðîì øòàòà

ðåñïóáëèêàíöåì Ìàðêîì Ñýíäôîðäîì, áûë

ïðèíÿò áîëüøèíñòâîì â 91 ãîëîñ ïðîòèâ 23.

Çàêîíîäàòåëè òàêæå îòâåðãëè ïîïðàâêó, ñî-

ãëàñíî êîòîðîé îò ïðîöåäóðû ïðåäëàãàëîñü

îñâîáîäèòü æåðòâ èçíàñèëîâàíèÿ è èíöå-

ñòà. Â íåêîòîðûõ øòàòàõ ïàöèåíòêàì ïåðåä

àáîðòîì ïðåäëàãàþò ïîñìîòðåòü íà ïëîä

ïðè ïîìîùè ÓÇÈ, îäíàêî òîëüêî â Þæíîé

Êàðîëèíå òàêàÿ ïðîöåäóðà ìîæåò ñòàòü

îáÿçàòåëüíîé. Îïïîíåíòû ðàññìàòðèâàþò

íîâûé çàêîí êàê ïîïûòêó çàïóãàòü æåíùèí,

è òàê âûíóæäåííûõ ïðèíèìàòü ìó÷èòåëüíîå

è áîëåçíåííîå ðåøåíèå. Òðè ãîñóäàðñòâåí-

íûå êëèíèêè øòàòà, ïðîâîäÿùèå àáîðòû,

óæå ïðîâîäÿò óëüòðàçâóêîâûå îáñëåäî-

âàíèÿ ïëîäà ïåðåä ïðåðûâàíèåì áåðå-

ìåííîñòè çà ñ÷åò ïàöèåíòîê. Ñîãëàñíî çà-

êîíó îá èíôîðìèðîâàííîì ñîãëàñèè, ïðè-

íÿòîìó â 1994 ãîäó, êàê ìèíèìóì çà ÷àñ äî

ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âðà÷ äîëæåí

ðàññêàçàòü æåíùèíå î ïðèáëèçèòåëüíîì

âîçðàñòå è ñîñòîÿíèè ýìáðèîíà, à òàêæå

íàïîìíèòü åé î âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâíûõ

ðåøåíèÿõ.

Èñòî÷íèê:

solvay-pharma.ru

1. Ïðåäëîæåíèå îá èñêëþ÷åíèÿ èç ïðèêàçà Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 18.09.2006 ¹ 665 «Îá óòâåðæäåíèè
ïåðå÷íÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îòïóñêàåìûõ ïî ðåöåïòàì
âðà÷à (ôåëüäøåðà) ïðè îêàçàíèè äîïîëíèòåëüíîé áåñïëàò-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæ-
äàí, èìåþùèì ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ãîñóäàðñòâåííîé ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè», íà âçãëÿä ñïåöèàëèñòîâ Ôîðìóëÿðíîãî
êîìèòåòà, óñòàðåâøèõ ïðåïàðàòîâ ñ íåäîêàçàííîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ (öåðåáðîëèçèí, òðèìåòàçèäèí, õîíäðîèòèíà
ñóëüôàò, âèíïîöåòèí, ïèðàöåòàì, ôåíîòðîïèë, àðáèäîë,
ðèìàíòàäèí, âàëèäîë, èíîçèí, âàëîêîðäèí) ÿâëÿåòñÿ ìíå-
íèåì îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, êîòîðîå îíà âïðàâå âû-
ñêàçûâàòü.

2. Óêàçàííûå â ï. 1 ïðåïàðàòû, íà íàø âçãëÿä, â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì äåéñòâèòåëüíî íå èìåþò óáåäèòåëüíûõ äàí-
íûõ îá èõ ýôôåêòèâíîñòè, à êðîìå òîãî, âîâñå íå óùåìëÿþò
èíòåðåñû îòå÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé (ëèøü àðáèäîë è
ôåíîòðîïèë ÿâëÿþòñÿ îòå÷åñòâåííûìè îðèãèíàëüíûìè ðàç-
ðàáîòêàìè).

3. Ïðåäëîæåíèÿ óâåëè÷èòü ôèíàíñèðîâàíèå ïðîãðàììû
îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìûìè ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè (ÎÍËÑ), ââåñòè ñèñòåìó ðåôåðåíòíûõ öåí íà
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ñ ýëåìåíòàìè ñîïëàòåæåé, ñíèçèòü
âåëè÷èíó òîðãîâûõ íàäáàâîê äëÿ ó÷àñòíèêîâ òîâîðîïðîâî-
äÿùåé ñåòè è óâÿçàòü èõ ðàçìåðû ñ ðåàëüíûìè çàòðàòàìè íà
äèñòðèáóöèþ, ââåñòè áîëåå æåñòêèé êîíòðîëü çà îáîñíîâàí-
íîñòüþ âûïèñêè ðåöåïòîâ, èñêëþ÷èòü èç ïåðå÷íÿ ÎÍËÑ

ïðåïàðàòû áåçðåöåïòóðíîãî îòïóñêà, ôîðìèðîâàòü ïåðå÷åíü
ÎÍËÑ ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ ïî êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ôàðìàêîýêîíîìèêå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ øèðîêî îáñóæäàþòñÿ è, âåðîÿòíî, ÷àñòü èç ýòèõ ïðåä-
ëîæåíèé áóäåò ïðèíÿòà.

Âìåñòå ñ òåì âûçûâàåò ñîìíåíèå ñàì ôàêò ðàññûëêè
Ôîðìóëÿðíûì êîìèòåòîì ÐÀÌÍ ïîäîáíîé ðåçîëþöèè (íà-
ïèñàíà íå íà áëàíêå, íå èìååò ïîäïèñè, ñîäåðæèò áîëüøîå
÷èñëî ôàêòè÷åñêèõ îøèáîê, êîòîðûå íå ìîãëè áûòü äîïó-
ùåíû âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè, âõîäÿ-
ùèìè â ñîñòàâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ). Ïîìèìî
áðîñàþùåãîñÿ â ãëàçà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îïå÷àòîê â íàïè-
ñàíèè ïðåïàðàòîâ, ñðåäè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ðåêîìåíäî-
âàííûõ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ïåðå÷åíü ÆÍÂËÑ Ôîðìóëÿðíîãî
êîìèòåòà (åñòü åùå ïåðå÷åíü ÆÍÂËÑ, óòâåðæäàåìûé ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ðåêî-
ìåíäàöèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè), âêëþ÷åíû íåçà-
ðåãèñòðèðîâàííûå ïðåïàðàòû (ïðîïðàíîëîë — ðàñòâîð äëÿ
èíúåêöèé 1 ìã; ìîëñèäîìèí è êâèíàëàïðèëàò — ðàñòâîð â
àìïóëàõ), âìåñòî ÌÍÍ èñïîëüçóþòñÿ òîðãîâûå íàçâàíèÿ
ïðåïàðàòîâ (àêòèëèçå, áðåâèáëîê). Âñå âûøåñêàçàííîå íå
ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ôàêò ðàññûëêè ÷àñòè÷íî èëè ïîëíî-
ñòüþ ôàëüñèôèöèðîâàííîé ðåçîëþöèè è òåì áîëåå íå ïî-
çâîëÿåò Ðîñçäðàâíàäçîðó îöåíèâàòü «ïðàâîìåðíîñòü äåéñò-
âèé» îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ïîä íàçâàíèåì «Ôîðìó-
ëÿðíûé êîìèòåò ÐÀÌÍ».

Ïðèëîæåíèå: êîïèÿ ðåçîëþöèè íà 3 ñòð.
Ðóêîâîäèòåëü Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû

Í.Â. Þðãåëü

ÏÐÎÒÎÊÎË ÇÀÑÅÄÀÍÈß
ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÊÖÈÈ
ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ

ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ
îò 26.10.2006 ã.

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàä. ÐÀÌÍ, ïðîô. Þ.Í. Áåëåíêîâ;

÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ ïðîô. Â.À. Ñàíäðèêîâ; ïðîô. Ì.Ã. Ãëåçåð.

Ïîñòîÿííûé îïïîíåíò ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: ê. ì. í. Ë.À. Ïîëîæåíêîâà

Ïîâåñòêà äíÿ: «Ñåðäöå äèàáåòèêà»

1. Ïðîô. À.À. Àëåêñàíäðîâ (ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ
êàðäèîëîãèè ÝÍÖ ÐÀÌÍ), îòêðûâ çàñåäàíèå, ñðàçó ïåðå-
øåë ê äîêëàäó: «Äèàáåòè÷åñêîå ñåðäöå: âðåìÿ îòâåòîâ?»
Â äîêëàäå îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Äàíà
ýïèäåìèîëîãèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà (â Ðîññèè îêîëî 8 ìëí
áîëüíûõ, â îñíîâíîì ýòî äèàáåò II òèïà). Èçëîæåíû îñî-
áåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Îñ-
ëîæíåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ñìåðòíîñòü
ó íèõ âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè â 2 ðàçà, ïðè÷åì æåí-
ùèíû ñòðàäàþò ÷àùå. Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî èç îñëîæíåíèé â
îñíîâíîì ïðåîáëàäàåò ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Êàæ-
äûé òðåòèé áîëüíîé ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ — ýòî
áîëüíîé ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì. Äàëåå â äîêëàäå èçëîæå-
íà ñõåìà ðàçâèòèÿ «äèàáåòè-
÷åñêîãî ñåðäöà», ïåðå÷èñëå-
íû ïðè÷èíû (àòåðîñêëåðîç
êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ðàçðó-
øåíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
áëÿøêè (ó áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì èõ â 4—5 ðàç
áîëüøå, ÷åì â îáùåé ïîïó-
ëÿöèè), ãèïåðãëèêåìèÿ, èí-
ñóëèíðåçèñòåíòíîñòü, ãè-
ïåðëèïèäåìèÿ è ò. ä.). Èçëî-
æåíû ïðèíöèïû òåðàïèè
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå. Ñà-
õàðíûé äèàáåò âñåãäà ïðîòå-
êàåò ñ íàðóøåíèåì ëèïèäíîãî îáìåíà, êîòîðûé ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ó íèõ íå ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé, à ãèïåðòðèãëèöåðèäå-
ìèåé è íèçêèì ñîäåðæàíèåì ÕÑ ËÂÏ, â ñâÿçè ñ ÷åì èì
ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå ôèáðàòîâ. Ôèáðàòû ñíèæàþò òðèã-
ëèöåðèäû è ïîâûøàþò ÕÑ ËÂÏ ïëàçìû ó áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì. Ïðè ëå÷åíèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè
ìèîêàðäà (îïðåäåëÿåòñÿ ìåòîäîì ïîçèòðîííî-ýìèññèîí-
íîé òîìîãðàôèè), êîðîíàðíûé êðîâîñòîê (êîðîíàðíûé
ðåçåðâ ïðè äèàáåòå II òèïà íà 37% íèæå), òàêæå íåîáõîäèì
ïîñòîÿííûé êîíòðîëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ñàõàðíîìó
äèàáåòó ïî÷òè âñåãäà ñîïóòñòâóåò àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òîíèÿ). Åñëè ëå÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà ïðîâîäèòü ñ ó÷å-
òîì ýòèõ ôàêòîðîâ, òî îñëîæíåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì âîçíèêàþò â
2—3 ðàçà ðåæå. Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì â îñíîâíîì òà-
êèå æå, êàê è áåç íåãî, îäíàêî åñòü íåêîòîðûå îñîáåííî-
ñòè. Èç ãðóïïû β-áëîêàòîðîâ ïîêàçàíû òîëüêî ñåëåêòèâ-
íûå, èÀÏÔ ìîãóò óâåëè÷èâàòü ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïîãëèêå-
ìèè, àíòèàãðåãàíòû è ñòàòèíû òàêæå íåîáõîäèìû. Âñå ýòè
ïðåïàðàòû ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñî÷åòàþòñÿ è íà-
çíà÷àþòñÿ âìåñòå ñ ñàõàðîñíèæàþùèìè ñðåäñòâàìè (èíñó-

ëèí, ñóëüôàíèëàìèäíûå, ìåòôîðìèí). Ìåòôîðìèí î÷åíü
ýôôåêòèâåí, íî åãî ìîæíî íàçíà÷àòü áîëüíûì áåç ïðèçíà-
êîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè íåêîìïåíñèðîâàí-
íîì ñàõàðíîì äèàáåòå è ðàçâèòèè îñëîæíåíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñàõàð ñíèæàòü íåîáõîäèìî ëþ-
áûì ñïîñîáîì, íî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïåðåâîä áîëüíîãî
íà èíñóëèí ñèòóàöèþ íå óëó÷øàåò. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (àíãèîïëàñòèêà, ÀÊØ è äð.) ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì åãî èñïîëüçîâàòü ñëåäóåò, íî ïðîãíîç â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ õóæå. Ñàõàðíûé äèàáåò — ïðîòèâîïîêàçàíèå äëÿ ïåðå-
ñàäêè ñåðäöà.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:

— Êàêîé ïðåïàðàò èç β-áëîêàòîðîâ Âû èñïîëüçóåòå â
ñâîåé ïðàêòèêå?

Îòâåò: ×àùå âñåãî àòåíîëîë.
— Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïîãëèêåìèÿ ó áîëüíûõ äèàáåòîì

ïðè ïðèåìå èÀÏÔ?
Îòâåò: Ãèïîãëèêåìèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ íå

«äðîæüþ â òåëå», à ïðèñòóïàìè ñòåíîêàðäèè, ìåðöàòåëüíîé
àðèòìèè, íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ è îá ýòîì áîëüíûõ ñëåäóåò
ïðåäóïðåæäàòü.

2. Ìàðöåíêî À.Â. (ìåíåäæåð, êîìïàíèÿ «Ìåðê Øàðï è
Äîóì»).

«Íóæäàåòñÿ ëè ñåðäöå äèàáåòèêà â ìîùíîé çàùèòå?»
Â äîêëàäå îáñóæäàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ ñòà-

òèíîâ áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ýòî ïðîäèêòîâàíî òåì,
÷òî ñàõàðíûé äèàáåò âñåãäà ïðîòåêàåò ñ íàðóøåíèÿìè ëè-

ïèäíîãî îáìåíà è 2/3 áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì ñòðàäàþò è óìèðàþò îò
îñëîæíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Îáîñíîâàëà íåîáõîäè-
ìîñòü íàçíà÷åíèÿ ñòàòèíîâ, ïðè ýòîì
ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü çîêîðó. Çî-
êîð íîðìàëèçóåò íå òîëüêî ëèïèä-
íûé îáìåí, íî è óãëåâîäíûé, ñíèæàÿ
ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì íà 33%.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:

— Öåíà íà ñòàòèíû áóäåò ñíè-
æàòüñÿ?

Îòâåò: Äà, öåíà íà çîêîð áóäåò
ñíèæàòüñÿ ñ íîÿáðÿ 2006 ãîäà.

— Êàê ÷àñòî çîêîð äàåò íåæåëà-
òåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû?

Îòâåò: Â 4,8%, åñòü ñâåäåíèÿ, ÷òî àñïèðèí â 500 ðàç
îïàñíåå çîêîðà.

3. Äîö. Áîðùåâñêàÿ Ì.Â. (êàôåäðà êëèíè÷åñêîé ôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ÐÃÌÓ).

«Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà íåáèëåò ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå è
ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå».

Â äîêëàäå îáñóæäàåòñÿ è îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà íåáèëåò ïðè ñàõàðíîì äèàáå-
òå è ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå. Íåáèëåò — ñóïåðñåëåêòèâ-
íûé β-àäðåíîáëîêàòîð, îáåñïå÷èâàåò êîððåêöèþ äèñôóíê-
öèè ýíäîòåëèÿ, ñïîñîáñòâóåò ãåìîäèíàìè÷åñêîé ðàçãðóçêå
ñåðäöà (çà ñ÷åò àðòåðèî- è âåíîäèëÿòàöèè) è óëó÷øåíèþ
êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà, îáëàäàåò àíòèãèïåðòåíçèâíûì,
àíòèòðîìáîöèòàðíûì è ïðîòåêòèâíûì ýôôåêòîì. Íåáèëåò
íå âëèÿåò íà óãëåâîäíûé è ëèïèäíûé îáìåí, âîò ïî÷åìó îí
ñ õîðîøèì ýôôåêòîì èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçìîæíûõ îñ-
ëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì è ìåòàáîëè÷å-
ñêèì ñèíäðîìîì.

Â çàêëþ÷åíèå ïðîô. À.À. Àëåêñàíäðîâ ïîáëàãîäàðèë
äîêëàä÷èêîâ è âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ïðîâåäåíèè çàñåäàíèÿ.

ÈíÒåðÍüþñ
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Êàòîëèêè ïðîòèâ àáîðòîâ

Âëàñòè Ìåõèêî óçàêîíèëè èñêóññòâåííîå

ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè: ãîðîäñêîé ñîâåò

ïðîãîëîñîâàë çà ëåãàëèçàöèþ àáîðòîâ. Ðå-
øåíèå çàêîíîäàòåëåé âûçâàëî áóðþ êðèòèêè
â ñòðàíå, ãäå 90% íàñåëåíèÿ — êàòîëèêè. Äå-
ëî â òîì, ÷òî â Ìåêñèêå àáîðòû çàïðåùåíû.
Èõ ðàçðåøàåòñÿ äåëàòü òîëüêî â èñêëþ÷è-
òåëüíûõ ñëó÷àÿõ: åñëè æåíùèíà çàáåðåìå-
íåëà â ðåçóëüòàòå èçíàñèëîâàíèÿ, åñëè ñó-
ùåñòâóåò óãðîçà äëÿ æèçíè ìàòåðè èëè æå
âðà÷è îáíàðóæèâàþò ïðèçíàêè ñåðüåçíûõ
äåôåêòîâ çàðîäûøà. Ñîãëàñíî ïðèíÿòîìó
çàêîíîïðîåêòó òåïåðü â ñòîëèöå Ìåêñèêè
èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè
ðàçðåøåíî áóäåò äåëàòü â òå÷åíèå ïåðâûõ
12 íåäåëü. Êàìïàíèÿ â ïîääåðæêó ëåãàëèçà-
öèè àáîðòîâ ïðîäîëæàëàñü â ñòðàíå íå-
ñêîëüêî ëåò. Ñòîðîííèêè îòìåíû çàïðåòà
ìîòèâèðîâàëè ñâîþ ïîçèöèþ òåì, ÷òî åæå-
ãîäíî â Ìåêñèêå ïðîâîäèòñÿ îêîëî 200 òû-
ñÿ÷ íåëåãàëüíûõ àáîðòîâ. Çà÷àñòóþ îïåðà-
öèè ïðîâîäÿò íåïðîôåññèîíàëû â àíòèñà-
íèòàðíûõ óñëîâèÿõ, èç-çà ÷åãî ïîãèáàåò â
ñðåäíåì 1,5 òûñÿ÷è æåíùèí â ãîä. Ïðîòèâ
ëåãàëèçàöèè âûñòóïàëà öåðêîâü. Íà ïðî-
øëîé íåäåëå ïàïà ðèìñêèé Áåíåäèêò XVI íà-
ïðàâèë ìåêñèêàíñêèì ñâÿùåííèêàì ïèñüìî,
â êîòîðîì âûðàçèë èì ñâîþ ïîääåðæêó. Ìå-
ñòíûå åïèñêîïû â ñâîþ î÷åðåäü ïîîáåùàëè
îòëó÷àòü îò öåðêâè òåõ ïðèõîæàí, êîòîðûå
ïîääåðæàò íîâûé çàêîí. Íàêàíóíå ãîëîñîâà-
íèÿ íà óëèöû Ìåõèêî âûøëè òûñÿ÷è ïðîòèâ-
íèêîâ íîâîãî çàêîíîïðîåêòà. Ñðåäè íèõ,
êñòàòè, áûëà æåíà ïðåçèäåíòà ñòðàíû Ôåëè-
ïå Êàëüäåðîíà. Ïîçèöèþ öåðêâè ïîääåðæàë
è ñàì ãëàâà ãîñóäàðñòâà, òîæå êàòîëèê. Ñòî-
èò îòìåòèòü, ÷òî ñòîëè÷íûå çàêîíîäàòåëè íå
âïåðâûå ïðèíèìàþò ñïîðíûå ðåøåíèÿ, êîòî-
ðûå âûçûâàþò íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ îáùåñò-
âåííîñòè. Â ïðîøëîì ãîäó ãîðîäñêîé ñîâåò
Ìåõèêî ïðîãîëîñîâàë çà ëåãàëèçàöèþ îäíî-
ïîëûõ áðàêîâ. Òåïåðü æå îáñóæäàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ðàçðåøåíèÿ ýâòàíàçèè. Â ôåâðàëå
ýòîãî ãîäà ðåôåðåíäóì ïî âîïðîñó îòìåíû
óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ çà àáîðòû ïðîøåë â
Ïîðòóãàëèè. Ïðàâäà, èç-çà íèçêîé ÿâêè îí
áûë ïðèçíàí íåñîñòîÿâøèìñÿ. Òåì íå ìåíåå
ïðåìüåð-ìèíèñòð Ïîðòóãàëèè Æîçå Ñîêðà-
òåø çàÿâèë, ÷òî íàìåðåí âûíåñòè ýòîò âî-
ïðîñ íà îáñóæäåíèå ïàðëàìåíòà, ãäå åãî
ïàðòèÿ îáëàäàåò áîëüøèíñòâîì. Â ñòðàíàõ
ÅÑ ïîëíûé çàïðåò íà àáîðòû äåéñòâóåò òîëü-
êî íà Ìàëüòå. Â Ïîëüøå, Èñïàíèè, Èðëàíäèè
è Ïîðòóãàëèè ñóùåñòâóþò îãðàíè÷èòåëüíûå
ïðàâèëà: ñäåëàòü àáîðò ìîæíî â ñëó÷àå, åñ-
ëè åñòü óãðîçà æèçíè ìàòåðè, åñòü ñåðüåçíûå
íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè ïëîäà èëè áåðåìåí-
íîñòü íàñòóïèëà â ðåçóëüòàòå èçíàñèëîâà-
íèÿ. Â îñòàëüíûõ ñòðàíàõ Åâðîñîþçà àáîðòû
ðàçðåøåíû òîëüêî â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî
ñðîêà. Íàïðèìåð, â Èòàëèè, Áåëüãèè è Ãåð-
ìàíèè — â ïåðâûå 12 íåäåëü, à â Àíãëèè è
ßïîíèè ýòîò ñðîê ñîñòàâëÿåò 24 íåäåëè ñ ìî-
ìåíòà çà÷àòèÿ. Â ÑØÀ àáîðòû óçàêîíèëè
åùå â 1973 ãîäó. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí Ëà-
òèíñêîé Àìåðèêè è Àôðèêè ïðåðâàòü áåðå-
ìåííîñòü ìîæíî òîëüêî ïðè óãðîçå æèçíè è
çäîðîâüþ æåíùèíû. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿ-
þò Êóáà, Ãàéàíà è Ïóýðòî-Ðèêî — òàì íèêà-
êèõ îãðàíè÷åíèé íå ñóùåñòâóåò. Çàïðåòû íà
èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè
äåéñòâóþò â Îáúåäèíåííûõ Àðàáñêèõ Ýìè-
ðàòàõ, Àôãàíèñòàíå, Àíãîëå, Åãèïòå, Ïàïóà-
Íîâîé Ãâèíåå è Íåïàëå. Ðîññèéñêîå çàêîíî-
äàòåëüñòâî îá àáîðòàõ — îäíî èç ñàìûõ ëè-
áåðàëüíûõ â ìèðå. Ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü
áåç îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí ó íàñ ìîæíî â ïåð-
âûå 12 íåäåëü. Ïîñëå ýòîãî ñðîêà àáîðò ðàç-
ðåøåí ïî ìåäèöèíñêèì, à òàêæå ñîöèàëüíûì
ïîêàçàíèÿì.

Èñòî÷íèê:

Ïî ìàòåðèàëàì ÑÌÈ

Äîêòîðîì Î. Ðåøåòüêî ñ êîëëåãàìè ïðîâå-
äåí ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ðàç-
ëè÷íûõ ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíèæàþùèõ
ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèà-
áåòà òèïà 2

Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû «çàòðàòû—ýô-
ôåêòèâíîñòü» è «çàòðàòû—ïîëåçíîñòü»,

äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè è ñòîèìîñòè ñî-
áèðàëè â ðàíäîìèçèðîâàííîì îòêðûòîì èñ-

ñëåäîâàíèè, âêëþ÷àâøåì 120 áîëüíûõ. Îï-

òèìàëüíûì ñîîòíîøåíèåì ýôôåêòèâíîñòè è
ñòîèìîñòè îáëàäàë ìèêðîêðèñòàëëè÷åñêèé

ìàíèíèë.

Èñòî÷íèê:

Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè
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ëþäåé îïðåäåëåííûå ãåíåòè÷åñêèå ïîëèìîðôèçìû, ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèå ê ðàçâèòèþ òåõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé (à èññëå-
äîâàíèé ïî âûÿâëåíèþ àññîöèàöèé ìåæäó ãåíåòè÷åñêèìè
ïîëèìîðôèçìàìè è çàáîëåâàíèÿìè âûïîëíåíî î÷åíü ìíîãî),
ìîæíî ðàçðàáîòàòü ïåðñîíàëèçèðîâàííûé ïëàí ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (÷àñòîòà îñìîòðîâ ñïåöèàëèñòàìè,
ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ è ïðîöåäóð è ò. ä.) è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé (äèåòà, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ) äëÿ êîíêðåò-
íîãî ÷åëîâåêà. Ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíà îòêðûâàåò
âîçìîæíîñòè ïåðåõîäà îò òîòàëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè — äî-
ðîãîñòîÿùåé, íî ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé îñòàâëÿåò æåëàòü
ëó÷øåãî, — ê öåëåíàïðàâëåííîé ïðîôèëàêòèêå.

Ëå÷åáíîå íàïðàâëåíèå ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû
ïðåäñòàâëåíî êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîãåíåòèêîé, êîòîðàÿ çàíè-

ìàåòñÿ èçó÷åíèåì âëèÿíèåì ãå-
íåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëî-
âåêà íà ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýô-
ôåêòû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
È â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà ãî-
âîðÿò î ïåðñîíàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíå, ÷àùå âñåãî ïîíèìà-
þò èìåííî ôàðìàêîãåíåíåòè-
÷åñêèé ïîäõîä ê ïðèìåíåíèþ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñëî
ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ
êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîãåíåòè-
êå, ðàñòåò êàê ñíåæíûé êîì.
Â Èíòåðíåòå åñòü ðåñóðñ, íà

êîòîðîì êîíöåíòðèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû ôàðìàêîãåíåòè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé (www.pharmgkb.ru). Îäíàêî çà ðóáåæîì
ïîêà åäèíè÷íûå ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèå òåñòû îäîáðåíû ê
ïðèìåíåíèþ ñîîòâåòñòâóþùèìè ðåãóëèðóþùèìè îðãàíà-
ìè, à â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ôàðìàêîãåíåòè÷å-
ñêîå òåñòèðîâàíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ
ðåäêî. Òàê, â Àâñòðàëèè è Íîâîé Çåëàíäèè â 2005 ã. áûëî
ïðîâåäåíî âñåãî ëèøü îêîëî 1000 òàêèõ òåñòîâ. Ïðè ýòîì
íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ îïðåäåëåíèå àëëåëüíûõ âàðè-
àíòîâ ãåíîâ ÒÐÌÒ (÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ìåðêàïòîïóðèíó) è
ÂÑÍÅ (÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñóêñàìåòîíèþ). À îïðåäåëåíèå
«ìåäëåííûõ» àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ, êîäèðóþùèõ èçî-
ôåðìåíòû öèòîõðîìà Ð-450 è àöåòèëîòðàíñåôðàçû, â 2005 ã.
âîîáùå íå ïðèìåíÿëèñü íè ðàçó.

Â íàøåé ñòðàíå ïîäîáíîé ñòàòèñòèêè íåò, íî åñëè çàãëÿ-
íóòü â Èíòåðíåò, òî ìîæíî íàéòè íåñêîëüêî êîììåð÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ öåíòîâ, êîòîðûå ïðåäëàãàþò ôàðìàêîãåíåòè-
÷åñêîå òåñòèðîâàíèå. Â îñíîâíîì ýòî ïîëèìîðôèçìû ãåíîâ
ôåðìåíòîâ áèîòðàíñôîðìàöèè, â ÷àñòíîñòè, CYP2C9 (÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê íåïðÿìûì àíòèêîàãóëÿíòàì), CYP2D6
(÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèäåïðåññàíòàì è íåéðîëåïòèêàì) è
äð. Â Ðîññèè íåîáõîäèìîñòü ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ ðåãëàìåíòèðîâàíà ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà åùå â 2003
ãîäó. Íî ïðèêàç íå âûïîëíÿåòñÿ. Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ,
ïî÷åìó ýòî òàê è êàê ïåðåëîìèòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ.

Âî-ïåðâûõ, êðîìå ïðèêàçà, äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü
ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå, íåîáõîäèìî ñîçäàòü ñòàíäàðòû èõ ïðîâåäåíèÿ, â êîòîðûõ
äîëæíî áûòü óêàçàíî ñëåäóþùåå:
� ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà, ïðàâèëà ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè;
� äëÿ ïåðñîíàëèçàöèè ïðèìåíåíèÿ êàêèõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèå
òåñòû è â êàêèõ ñëó÷àÿõ;

� êàê èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëüòàòû ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèõ
òåñòîâ, êàê âûáèðàòü ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî è åãî äîçó â
çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ òåñòà.

ÈíÒåðÍüþñ
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Ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíà, î êîòîðîé òàê ìíîãî
ãîâîðÿò, ÷òî ýòî — ìîäíîå óâëå÷åíèå èëè ïåðñïåêòèâíîå
ïðèêëàäíîå íàïðàâëåíèå? Áåçóñëîâíî, äîñòèæåíèåì ñîâðå-
ìåííîé ôàðìàêîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âíåäðÿåìàÿ â êëèíè÷å-
ñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäîëîãèÿ ìåäèöèíû äîêàçàòåëüñòâ, êîòî-
ðàÿ äåêëàðèðóåò ïðèíÿòèå âðà÷îì ðåøåíèÿ, îñíîâàííîãî íà
ðåçóëüòàòàõ ëó÷øèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé. Ìåäèöèíà äîêàçàòåëüñòâ ñïîñîáíà îïðåäå-
ëÿòü ñòðàòåãèþ ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè òåõ
èëè èíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ
êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ è ñòàíäàðòàõ. Îäíàêî äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ óñïåõà íóæíî âûáðàòü ïðàâèëüíî íå òîëüêî ñòðàòå-
ãèþ (ëå÷èòü áîëåçíü), íî è òàêòèêó ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâ ó
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà (ëå÷èòü áîëåçíü ó áîëüíîãî).

Ñ òàêòèêîé êàê
ðàç ïðîáëåìû. Êàê
ìû âûáèðàåì äîçó ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñò-
âà èëè ëåêàðñòâåííîé
ñðåäñòâî âíóòðè ãðóï-
ïû: ìåòîäîì «ïðîá è
îøèáîê» èëè íà ãëà-
çîê. Ìîãóò âîçðàçèòü:
«ïîçâîëüòå, íó ìû æå
ó÷èòûâàåì ïðè âûáî-
ðå äîçû âîçðàñò, ðîñò,
ìàññó òåëà, óðîâåíü
êðåàòèíèíà è ò. ä.».
Íî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ýòî òîëüêî ñëîâà. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü, ÷òî íàñ
ó÷èëè â èíñòèòóòå, êàê ðàññ÷èòûâàòü äîçó äèãîêñèíà èëè ýó-
ôèëëèíà â çàâèñèìîñòè îò ýòèõ ïîêàçàòåëåé, è êàê ÷àñòî
âðà÷ ïðèìåíÿåò ýòè ôîðìóëû â ñâîåé ïðàêòèêå?

Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî êðàéíå ðåäêî âðà÷è èñïîëüçóþò
ïîäáîð äîçû ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ñ ïîìîùüþ èçó÷åíèÿ
åãî êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè (ò. í. òåðàïåâòè÷åñêèé ëå-
êàðñòâåííûé ìîíèòîðèíã). Íåêîìïåòåíòíû âðà÷è â îáëàñòè
ôàðìàêîêèíåòèêè, äî ñèõ ïîð îòñóòñòâóþò ñòàíäàðòû ïðîâå-
äåíèÿ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ðàçðàáîòàí òå-
ðàïåâòè÷åñêèé ëåêàðñòâåííûé ìîíèòîðèíã íå áîëåå ÷åì äëÿ
äåñÿòêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ ðåäêî
ïðèìåíÿþòñÿ.

Íåðåäêî âðà÷è âûáèðàþò ëåêàðñòâî è îïðåäåëÿþò äîçû,
ðóêîâîäñòâóÿñü íå èíäèâèäóàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
áîëüíîãî, à ïîä âëèÿíèåì ïðîìîöèîííûõ àêöèé ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé êîìïàíèè. ×åì æå îáîðà÷èâàåòñÿ ïîäîáíàÿ, ñî-
âñåì íå èíäèâèäóàëèçèðîâàííàÿ òàêòèêà ïðèìåíåíèÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ? — Íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ,
ðàçâèòèåì íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé.

Êðèçèñ èíäèâèäóàëèçàöèè ôàðìàêîòåðàïèè íàëèöî!
Íà ïîìîùü ìîæåò ïðèéòè íàóêà: ìîëåêóëÿðíàÿ ìåäèöèíà.

Àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùèå èíäè-
âèäóàëèçèðîâàòü âûáîð ëåêàðñòâ è ðåæèìîâ èõ äîçèðîâàíèÿ,
ïðîãíîç èõ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè, äî íà÷àëà èõ ïðè-
ìåíåíèÿ. Ýòîò ïîäõîä ïîëó÷èë íàçâàíèå «ïåðñîíàëèçèðîâàí-
íîé ìåäèöèíû». Â îñíîâå òåõíîëîãèé ïåðñîíàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíû ÷àùå âñåãî ëåæàò ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: èçó-
÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, èçìå-
íåíèé â îïðåäåëåííûõ ãåíàõ (ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì).
Äðóãèì èíñòðóìåíòîì ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû ñòà-
íîâèòñÿ èçó÷åíèå áèîìàðêåðîâ — àíàëèç îïðåäåëåííûõ áåë-
êîâ â êðîâè, ïîçâîëÿþùèé ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå èëè òå-
÷åíèå òåõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé. Òåõíîëîãèÿ àíàëèçà áèî-
ìàðêåðîâ íàõîäèòñÿ òîëüêî â ñàìîì íà÷àëå ñâîåãî ðàçâèòèÿ.

Ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíà ïîçâîëÿåò èíäèâèäóà-
ëèçèðîâàòü íå òîëüêî ëå÷åíèå, íî è ïðîôèëàêòèêó. Âûÿâëÿÿ ó

îò Ä. Ñû÷åâà

ËÅ×ÈÒÜ ÍÅ ÁÎËÅÇÍÜ,
À ÁÎËÅÇÍÜ Ó ÁÎËÜÍÎÃÎ, ÈËÈ
ÔÀÐÌÀÊÎÃÅÍÅÒÈÊÀ Â ÄÅÉÑÒÂÈÈ

ÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇ

Ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèå òåñòû, èñïîëüçóþùèåñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ïåðñîíàëèçàöèè ôàðìàêîòåðàïèè

Ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà

Ïîêàçàíèÿ
ê ïðèìåíåíèþ

Ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèé
òåñò

Ðåêîìåíäîâàííàÿ
òàêòèêà

Òðàñòóçóìàá* Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû Âûÿâëåíèå ýêñïðåññèè
HER2 â îïóõîëè 

Ïðè âûÿâëåíèå ýêñïðåññèè HER2 â îïóõîëè ïîêàçàíî
ïðèìåíåíèå òðàñòóçóìàáà

6-ìåðêàïòîïóðèí* Ëèìôîáëàñòíûé è ìèå-
ëîáëàñòíûé ëåéêîçû

Âûÿâëåíèå «ìåäëåííûõ»
àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ
ãåíà TPMT

Ïðè âûÿâëåíèè ãåòåðîçèãîòíîãî íîñèòåëüñòâà «ìåäëåí-
íûõ» àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå 6-ìåð-
êàïòîïóðèíà â ìèíèìàëüíîé äîçå (50 ìã/ì2/ñóòêè); ïðè
âûÿâëåíèè ãîìîçèãîòíîãî íîñèòåëüñòâà — âîçäåðæàòüñÿ
îò ïðèìåíåíèÿ 6-ìåðêàïòîïóðèíà.

Òèîðèäàçèí* Øèçîôðåíèÿ, ìàíèàêàëü-
íî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç

Âûÿâëåíèå «ìåäëåííûõ»
àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ
ãåíà CYP2D6

Âûÿâëåíèå «ìåäëåííûõ» àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ ÿâëÿåòñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ òèîðèäàçèíà

Òðèöèêëè÷åñêèå
àíòèäåïðåññàíòû
è íåéðîëåïòèêè

Äåïðåññèè è ïñèõîçû Âûÿâëåíèå «ìåäëåííûõ»
àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ
ãåíà CYP2D6

Ïðè âûÿâëåíèè «ìåäëåííûõ» àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ íå-
îáõîäèìî íà÷èíàòü ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ è íåé-
ðîëåïòèêîâ ñ ìèíèìàëüíûõ äîç

Àòîìîêñåòèí * Ñèíäðîì ãèïåðàêòèâíî-
ñòè è íàðóøåíèÿ âíèìà-
íèÿ ó äåòåé

Âûÿâëåíèå «ìåäëåííûõ»
àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ
ãåíà CYP2D6

Ïðè âûÿâëåíèè «ìåäëåííûõ» àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ: äî-
ïóñêàåòñÿ ïðèìåíåíèå àòîìîêñåòèíà òîëüêî ïîä êîíòðî-
ëåì òåðàïåâòè÷åñêîãî ëåêàðñòâåííîãî ìîíèòîðèíãà (êîí-
öåíòðàöèÿ àòîìîêñåòèíà â ïëàçìå êðîâè); íå äîïóñêàþòñÿ
êîìáèíàöèè ñ ïàðîêñåòèíîì, ôëóîêñåòèíîì, õèíèäèíîì

Ïåðãåêñèëèíà
ìàëåàò **À

Ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ Âûÿâëåíèå «ìåäëåííûõ»
àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ
ãåíà CYP2D6

Ïðè âûÿâëåíèè «ìåäëåííûõ» àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ ñëå-
äóåò îòêàçàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ ïåðãåêñèëèíà

Âàðôàðèí Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå
òðîìáîçîâ è òðîìáîýì-
áîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé

Âûÿâëåíèå «ìåäëåííûõ»
àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ
ãåíîâ CYP2C9 è VKORC1

Ðàñ÷åò íà÷àëüíîé äîçû âàðôàðèíà ïî ñïåöèàëüíûì
ôîðìóëàì

Ñóêöèíèëõîëèí
(äèòèëèí)

Ìèîðåëàêñàöèÿ ïðè ïðî-
âåäåíèè îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ

Âûÿâëåíèå «ìåäëåííûõ»
àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ
ãåíà BCHE

Ïðè âûÿâëåíèè «ìåäëåííûõ» àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ ñëå-
äóåò îòêàçàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ ñóêöèíèëõîëèíà

Ñóëüôàñàëàçèí Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò,
íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåí-
íûé êîëèò

Âûÿâëåíèå «ìåäëåííûõ»
àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ
ãåíà NAT2

Ïðè âûÿâëåíèè «ìåäëåííûõ» àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ ïîä-
äåðæèâàþùàÿ äîçà ñóëüôàñàëàçèíà íå äîëæíà ïðåâû-
øàòü 1,5 ã/ñóòêè.

Ïðèìå÷àíèå: * — Ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèé òåñò îäîáðåí FDA.
** — Ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèé òåñò ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî â Àâñòðàëèè è Íîâîé Çåëàíäèè.
À — Ïðåïàðàò â Ðîññèè íå çàðåãèñòðèðîâàí.

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 10 �
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ãàçåòà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòóïè-
ëà ê ïóáëèêàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óò-
âåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîé ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíà-
öèè îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðî-
ÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è
ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå 1 îçíà÷àåò, ÷òî
âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëóãó.
Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçû-
âàåòñÿ íå âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàíèé è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñ-
ëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îò-
ðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êàæäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò
ïðèìåðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à

ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷íóþ
äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Õàëüôèí Ð.À., Øàðàïîâà Î.Â., Êà-
êîðèíà Å.Ï., Ìàäüÿíîâà Â.Â., Õîäóíîâà À.À.,
Ëóêúÿíöåâà Ä.Â., Âîðîáüåâ Ï.À., Àâêñåíòüåâà Ì.Â. è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè
îïðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî,
ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñïîëüçóåìûå òåõíî-
ëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëó-
øàòü ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñ-
íîâûâàòü ñâîè ìíåíèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâ-
íîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùåóïîòðåáèòåëüíîñòü»
èëè «òàê ïðèíÿòî».

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÊÎÍÚÞÍÊÒÈÂÈÒÎÌ

Êòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè Óòâåðæäåí
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: êîíúþíêòèâèò ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Êîä ïî ÌÊÁ-10: H10, B30 è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ôàçà: îñòðàÿ îò 13 îêòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 704
Ñòàäèÿ: ëþáàÿ
Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå

ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.26.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè ãëàç 1 1

À01.26.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ãëàç 1 1

À01.26.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ãëàç 1 1

À02.26.001 Èññëåäîâàíèå ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà ìåòîäîì áîêîâîãî îñâåùåíèÿ 1 1

À02.26.002 Èññëåäîâàíèå ñðåä ãëàçà â ïðîõîäÿùåì ñâåòå 0,1 1

À02.26.003 Îôòàëüìîñêîïèÿ 0,1 1

À02.26.004 Âèçîìåòðèÿ 0,1 1

À02.26.013 Îïðåäåëåíèå ðåôðàêöèè ñ ïîìîùüþ íàáîðà ïðîáíûõ ëèíç 0,1 1

À02.26.017 Îïðåäåëåíèå äåôåêòîâ ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû 0,1 1

À03.26.001 Áèîìèêðîñêîïèÿ ãëàçà 0,1 1

À08.26.001 Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñêîáà ñ êîíúþíêòèâû 0,1 1

À08.26.002 Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îòïå÷àòêîâ ñ êîíúþíêòèâû 0,1 1

À08.26.003 ÌÔÀ ñ êëåòêàìè ñîñêîáà êîíúþíêòèâû 0,001 1

À09.26.001 Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãëàçíûõ ñòðóêòóð è æèäêîñòåé 0,1 1

A09.26.007 Ìèêðîñêîïèÿ ìàçêîâ ñîäåðæèìîãî êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè 0,2 1

À11.26.001 Áèîïñèÿ êîíúþíêòèâû 0,0001 1

À11.26.009 Ïîëó÷åíèå ìàçêà ñîäåðæèìîãî êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè è ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé 0,1 1

A11.26.015 Ñîñêîá êîíúþíêòèâû 0,05 1

À12.06.016 Ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ðàçëè÷íûå èíôåêöèè, âèðóñû 0,001 1

A26.26.004 Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îòäåëÿåìîãî êîíúþíêòèâû (ñëåçíàÿ æèäêîñòü) íà àýðîáíûå 0,1 1  

è ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíûå óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû

2.1. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 14 ÄÍÅÉ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå

ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.26.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ãëàç 1 2

À01.26.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ãëàç 1 2

À02.26.001 Èññëåäîâàíèå ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà ìåòîäîì áîêîâîãî îñâåùåíèÿ 0,1 2

À02.26.002 Èññëåäîâàíèå ñðåä ãëàçà â ïðîõîäÿùåì ñâåòå 0,01 1

À02.26.004 Âèçîìåòðèÿ 0,01 2

À02.26.013 Îïðåäåëåíèå ðåôðàêöèè ñ ïîìîùüþ íàáîðà ïðîáíûõ ëèíç 0,001 2

À03.26.001 Áèîìèêðîñêîïèÿ ãëàçà 0,01 2

À02.26.016 Êåðàòîýñòåçèîìåòðèÿ 0,001 1

À02.26.017 Îïðåäåëåíèå äåôåêòîâ ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû 0,05 1

À08.26.003 ÌÔÀ ñ êëåòêàìè ñîñêîáà êîíúþíêòèâû 0,001 1

A09.05.055 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ â êðîâè 0,0001 1

A09.05.122 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àíòèòåë ê àíòèãåíàì ðàñòèòåëüíîãî, æèâîòíîãî è õèìè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ 0,0001 1

À09.26.002 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëèçîöèìà â ñëåçå 0,0001 1

À09.26.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ â ñëåçå 0,0001 1

À09.26.004 Èññëåäîâàíèå ñëåçû íà íàëè÷èå àíòèãåíà ÂÏÃ 0,001 1

À09.26.005 Èññëåäîâàíèå ñëåçû íà íàëè÷èå õëàìèäèé 0,001 1

À12.06.016 Ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ðàçëè÷íûå èíôåêöèè, âèðóñû 0,001 1

À09.26.001 Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãëàçíûõ ñòðóêòóð è æèäêîñòåé 0,1 1

À11.26.009 Ïîëó÷åíèå ìàçêà ñîäåðæèìîãî êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè è ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé 0,1 1

A12.06.004 Òåñò òðàíñôîðìàöèè ëèìôîöèòà 0,001 1

A12.06.006 Íàêîæíûå èññëåäîâàíèÿ ðåàêöèè íà àëëåðãåíû 0,001 1

A12.05.030 Òåñò äåãðàíóëÿöèè áàçîôèëîâ 0,001 1

A26.26.004 Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îòäåëÿåìîãî êîíúþíêòèâû (ñëåçíàÿ æèäêîñòü) íà àýðîáíûå 0,1 1

è ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíûå óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû

A26.26.012 Ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îòäåëÿåìîãî êîíúþíêòèâû íà âèðóñ 0,0001 1

ïðîñòîãî ãåðïåñà (Herpes simplex virus)

A26.26.013 Ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îòäåëÿåìîãî êîíúþíêòèâû íà àäåíîâèðóñ (Adenovirus) 0,0001 1
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Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ÎÄÄ** ÝÊÄ***
ãðóïïà íàçíà÷åíèÿ

Ñðåäñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèé 1
Àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà 1

Õëîðàìôåíèêîë 0,3 2,5 ìã 37,5 ìã
Ãåíòàìèöèí 0,4 3,34 ìã 50 ìã
Õëîðàìôåíèêîë + Ðîëèòåòðàöèêëèí + Êîëèñòèìåòàò íàòðèÿ 0,25 0,25 ìë 2,5 ìë
Öèïðîôëîêñàöèí 0,3 3,34 ìã 50 ìã
Íîðôëîêñàöèí 0,3 3,34 ìã 50 ìã
Òîáðàìèöèí 0,4 3,34 ìã 50 ìã
Ôóçèäèåâàÿ êèñëîòà 0,2 11 ìã 110 ìã
Ýðèòðîìèöèí 0,3 3,34 ìã 50 ìã
Ñóëüôàöåòàìèä 1 200 ìã 3000 ìã

Ïðîòèâîâèðóñíûå ñðåäñòâà 0,3
Àöèêëîâèð 0,2 10 ìã 200 ìã
Èíòåðôåðîí àëüôà 0,3 1000 ÌÅ 10000 ÌÅ
Ëîêôåðîí 0,2 8000 ÌÅ 80000 ÌÅ
Ïîëóäàí 0,2 7 ÅÄ 300 ÅÄ
Áîíàôòîí 0,1 0,33 ìã 2,5 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé 0,2
Àíòèãèñòàìèííûå ñðåäñòâà 1

Êðîìîãëèöèåâàÿ êèñëîòà 0,25 40 ìã 800 ìã
Ëîäîêñàìèä 0,25 0,5 ìã 10 ìã
Àçåëàñòèí 0,25 0,2 ìã 45 ìã
Ëåâîêàáàñòèí 0,25 2,5 ìã 50 ìã
Ëîðàòàäèí 0,05 10 ìã 70 ìã
Ýáàñòèí 0,05 20 ìã 140 ìã

Ãîðìîíû è ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó 0,2
Íåïîëîâûå ãîðìîíû, ñèíòåòè÷åñêèå ñóáñòàíöèè è àíòèãîðìîíû 1

Äåêñàìåòàçîí 0,8 0,4 ìë 5 ìë
Äåçîíèä 0,2 0,5 ìã 50 ìã

Àíàëüãåòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ 0,2
çàáîëåâàíèé è ïîäàãðû

Íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè è íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà 1
Äèêëîôåíàê íàòðèÿ 1 1 ìã 10 ìã

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.
** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.
*** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÎÌ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: ãèïîòèðåîç çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Êîä ïî ÌÊÁ-10: E00-E04 Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü îò 22 íîÿáðÿ 2004 ã. ¹ 242

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.22.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá â ýíäîêðèíîëîãèè 1 1
À01.22.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå â ýíäîêðèíîëîãèè 1 1
À01.22.003 Ïàëüïàöèÿ â ýíäîêðèíîëîãèè 1 1
À02.01.001 Èçìåðåíèå ìàññû òåëà 1 1
À02.03.005 Èçìåðåíèå ðîñòà 1 1
À02.12.002 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1
À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1
À09.05.026 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà 1 1
À04.22.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû 1 1
À09.05.064 Èññëåäîâàíèå ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà ñûâîðîòêè (Ò-4) êðîâè 1 1
À11.12.009 Âçÿòèå êðîâè èç ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 1 2
À09.05.065 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òèðåîòðîïèíà ïëàçìû êðîâè 1 1
À09.05.061 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî òèðîêñèíà ñûâîðîòêè (Ò-4) êðîâè 0,5 1
À06.03.030 Èññëåäîâàíèå àíòèòåë ê òèðîãëîáóëèíó 0,1 1
À09.05.043 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êðåàòèíêèíàçû â êðîâè 0,05 1  

2.1. ËÅ×ÅÍÈÅ Â ÐÀÑ×ÅÒÅ ÍÀ 6 ÌÅÑßÖÅÂ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.22.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá â ýíäîêðèíîëîãèè 1 1
À01.22.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå â ýíäîêðèíîëîãèè 1 1
À01.22.003 Ïàëüïàöèÿ â ýíäîêðèíîëîãèè 1 1
À02.01.001 Èçìåðåíèå ìàññû òåëà 1 1
À02.03.005 Èçìåðåíèå ðîñòà 1 1
À02.12.002 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1
À11.12.009 Âçÿòèå êðîâè èç ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 1 1
À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1
À09.05.065 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òèðåîòðîïèíà ïëàçìû êðîâè 1 1
À09.05.026 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà 1 1
À25.22.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè 1 1
À09.05.064 Èññëåäîâàíèå ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà ñûâîðîòêè (Ò-4) êðîâè 0,5 1
À09.05.061 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî òèðîêñèíà ñûâîðîòêè (Ò-4) êðîâè 0,5 1
À04.22.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû 0,5 1
À06.03.030 Èññëåäîâàíèå àíòèòåë ê òèðîãëîáóëèíó 0,01 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ÎÄÄ** ÝÊÄ***
ãðóïïà íàçíà÷åíèÿ

Ãîðìîíû è ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó 1
Òèðåîèäíûå ãîðìîíû 1

Ëåâîòèðîêñèí íàòðèÿ 1 100 ìêã 18000 ìêã
Ëèîòèðîíèí 0,5 60 ìêã 10800 ìêã

Ïðåïàðàòû éîäà 0,3
Êàëèÿ éîäèä 0,3 100 ìêã 18000 ìêã

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.
** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.
*** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.
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Ðîøàëü Ë.Ì. (2 ïîëîæèòåëüíûõ; 1 îòðèöàòåëüíûé)
Êóäðèí À.Ë. (2 ïîëîæèòåëüíûõ)
ßõíî Í.Í. (1 ïîëîæèòåëüíûé)
Áîêåðèÿ Ë.À.(1 ïîëîæèòåëüíûé)
Äåíèñîâ È.Í. (1 ïîëîæèòåëüíûé)
Ñåëüöîâñêèé À.Ï.(1 ïîëîæèòåëüíûé)
Ïèðîãîâ Í.È. (1 ïîëîæèòåëüíûé)
Âëàñîâ Â.Â. (1 ïîëîæèòåëüíûé)
ßêîâëåâà Ò.Â. (1 ïîëîæèòåëüíûé)
Òåëüíîâà Å.À. (1 ïîëîæèòåëüíûé)
Ñòàðîäóáöåâ À.Ê. (1 ïîëîæèòåëüíûé)

Òàêæå ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàëîñü îòâåòèòü íà âîïðîñ:
«Êàêèå 5 ëåêàðñòâ Âû íèêîãäà íå íàçíà÷èòå?». Áûëè ïîëó÷å-
íû ñëåäóþùèå îòâåòû:

Êîíå÷íî, íå î÷åíü ïîíÿòíî, ÷åì «íå óãîäèëè» àñïèðèí,
àëïðîñòàäèë, ìåòðîíèäàçîë. Çàòî «äîñòàëîñü» ìåòàáîëè÷å-
ñêèì ñðåäñòâàì, ñðåäñòâàì «äëÿ ìîçãîâ» è ïðîòèâ ãðèïïà.
×òî æ, ýòî ïðèÿòíî, ÷òî ðóêîâîäèòåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ â
ñòðàíå èìåþò òàêóþ íàñòîðîæåííîñòü ê ñðåäñòâàì ñ íåäîñ-
òàòî÷íîé äîêàçàòåëüíîé áàçîé.

Íà çàêðûòèè ìåðîïðèÿòèÿ ó÷àñòíèêè îòìå÷àëè, ÷òî äàí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ êðàéíå ïîëåçíû äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî êðóãîçîðà è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáíû
èçìåíèòü âçãëÿä íà óñòðîéñòâî ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.
×òî ñêàçàòü, äî ñêîðîé âñòðå÷è!

Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÌÎÎÎÔÈ
Î. Áîðèñåíêî

«Ïîíèìàþùèõ» ìåíåäæåðîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòàëî áîëüøå

Ñ 6 ïî 8 èþíÿ «Îáùåñòâî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé» ïðîâîäèëî î÷åðåäíîé êóðñ îáðàçîâàòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé ïîä îáùèì íàçâàíèåì «Ìåäèöèíà äîêàçàòåëüñòâ è
êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé (ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé) àíàëèç â
óïðàâëåíèè êà÷åñòâîì â çäðàâîîõðàíåíèè» (ðóêîâîäèòåëü
êóðñà, Ïðåçèäåíò ÌÎÎÎÔÈ, ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ). Ñåìè-
íàð ñîáðàë 19 ó÷àñòíèêîâ — îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ïðåäñòàâèòåëåé ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñòðóêòóð èç Êîñòðîìû,
×åëÿáèíñêà, Ñî÷è, Êðàñíîäàðà, Ìîñêâû, Êðàñíîÿðñêà, ×è-
òû è äðóãèõ ãîðîäîâ. Ýòî ñîòðóäíèêè ìèíèñòåðñòâ, ÔÎÌ-
Ñîâ, ãëàâíûå ñïåöèàëèñòû èç ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè. Ñðåäè
îáñóæäàåìûõ âîïðîñîâ íàèáîëüøèé èíòåðåñ âûçâàëè âî-
ïðîñû ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè, óïðàâëåíèÿ êà-
÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðåäâàðÿÿ ìåðîïðèÿòèå,
ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ îòìåòèë, ÷òî ôàðìàêîýêîíîìèêà â Ðîñ-
ñèè — íå îòêðûòèå ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, îíà èìååò ñâîþ èñòî-
ðèþ. Ïî÷òè äåñÿòü ëåò ðàáîòå ÌÎÎÎÔÈ, ýëåìåíòû ôàðìà-
êîýêîíîìèêè ïîÿâèëèñü â íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ Ìèí-
çäðàâà â êîíöå 90-õ. Ê áåçóñëîâíûì äîñòèæåíèÿì îòíîñèòñÿ
ïîÿâëåíèå öåëîãî ðÿäà íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî ñèñòåìå
ñòàíäàðòèçàöèè, à òàêæå ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ, êîòî-
ðûå ñåé÷àñ ïîñòåïåííî ïåðåâîäÿòñÿ â ñòàòóñ íàöèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ýòîé ðàáîòîé, îñâåùàëà â
ñâîåé ïðåçåíòàöèè Ä.Â. Ëóêúÿíöåâà. Ïðîô. Ì.Â. Àâêñåíòüå-
âà íà ïðîòÿæåíèè äâóõ äíåé ðàññêàçûâàëà î ñîâðåìåííûõ
ïîäõîäàõ ê ïðîâåäåíèþ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ìåòîäî-
ëîãèè êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò îñ-
íîâó «äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû». Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð
ÌÎÎÎÔÈ Î.Â. Áîðèñåíêî ïîêàçàë êîíêðåòíûå ïðèìåðû
ïðîâåäåíèÿ îöåíêè ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â áîëüíèöå.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà ó÷àñòíèêè îòâåòèëè íà âî-
ïðîñû íåáîëüøîé àíêåòû. Èòàê, âîïðîñ ïåðâûé: «Íàçîâèòå
5 ïåðñîí, êîòîðûå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþò íà îòå÷å-
ñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå ñåé÷àñ?». Îòçûâû áûëè êàê ïîëî-
æèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå:
Çóðàáîâ Ì.Þ. (10 ïîëîæèòåëüíûõ; 2 îòðèöàòåëüíûõ)
Ñòàðîäóáîâ Â.È. (10 ïîëîæèòåëüíûõ)
Ïóòèí Â.Â. (8 ïîëîæèòåëüíûõ)
Þðãåëü Í.Â. (6 ïîëîæèòåëüíûõ)
Âîðîáüåâ Ï.À.(5 ïîëîæèòåëüíûõ)
Ðåéõàðò Ä.Â.(5 ïîëîæèòåëüíûõ)
Ìåäâåäåâ Ä.À. (4 ïîëîæèòåëüíûõ)

ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ 7

Àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîòåðïèÿ
(ÀÑÈÒ) ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì, à
ïðè ñîáëþäåíèè ðÿäà íåîáõîäèìûõ óñëî-
âèé – è áåçîïàñíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì è àòî-
ïè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ÀÑÈÒ â íàøåé

ñòðàíå îãðàíè÷èâàþò íå òîëüêî ìíèìûå

ñëîæíîñòè, íî è âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ýòîãî

âèäà òåðàïèè, îòñóòñòâèå óêàçàíèé íà íåîá-

õîäèìîñòü åå ïðîâåäåíèÿ â íàöèîíàëüíûõ

ïðîãðàììàõ ïî ëå÷åíèþ àëëåðãè÷åñêîãî ðè-

íèòà è àòîïè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Ôàðìàêîýêîíîìèêà ÀÑÈÒ äî ñèõ ïîð íå èçó-

÷àëàñü â ïðîñïåêòèâíûõ ðàíäîìèçèðîâàí-

íûõ èññëåäîâàíèÿõ, îäíàêî èìåþòñÿ îòå÷å-

ñòâåííûå è çàðóáåæíûå íàáëþäåíèÿ, ïîêà-

çàâøèå, ÷òî ÀÑÈÒ ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìè÷åñêè

öåëåñîîáðàçíîé çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ çàòðàò íà

ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ â ïîñëåäóþùèå

ãîäû. ÀÑÈÒ íå ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé ìå-

äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè àëëåðãè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé. Ýòè äâà ïîäõîäà âçàèìíî äî-

ïîëíÿþò äðóã äðóãà, ïîçâîëÿÿ ïðîâîäèòü

êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ, ÷òî ïîâûøàåò

ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Èñòî÷íèê:

Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè

â çäðàâîîõðàíåíèè ¹ 3, 2007

Îïóáëèêîâàíû ñòàíäàðòû ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ðåêîìåíäîâàííûå Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ðóêî-
âîäèòåëÿì ôåäåðàëüíûõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðè
îêàçàíèè äîðîãîñòîÿùåé (âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîé) ìåäèöèíñêîé ïîìîùè åùå ïî
12 íîçîëîãèÿì: ãèïîãîíàäèçì, äèàáåòè÷å-

ñêàÿ íåôðîïàòèÿ, çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîá-

ðàçîâàíèå ãîðòàíè, àêðîìåãàëèÿ è ãèïîôè-

çàðíûé ãèãàíòèçì, çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîá-

ðàçîâàíèå òåëà ìàòêè, çëîêà÷åñòâåííîå

íîâîîáðàçîâàíèå îáîäî÷íîé êèøêè, çëîêà÷å-

ñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå ÿè÷íèêà, çëîêà÷å-

ñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå ìîëî÷íîé æåëåçû,

çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå ïî÷å÷íîé

ëîõàíêè è çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâà-

íèå ìî÷åòî÷íèêà, çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîá-

ðàçîâàíèå ïî÷êè, çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîá-

ðàçîâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Èñòî÷íèê:

Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè

â çäðàâîîõðàíåíèè, 2006, ¹ 6

Áîëü, ñòðàõ è äåïðåññèÿ — ðóêà îá ðóêó

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â íîâîì èññëåäî-

âàíèè, ïðåäïîëàãàþò, ÷òî àðòðèòè÷åñêàÿ

áîëü èìååò ñèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé êîìïî-

íåíò, íå ïðèñóòñòâóþùèé â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ìîäåëè áîëè. Êîðà ïîÿñíîé èçâèëèíû,

òàëàìóñ, è àìèãäàëà — îáëàñòè ìîçãà, èç-

âåñòíûå ñâîåé ïðè÷àñòíîñòüþ ê ñòðàõó è

ýìîöèÿì, — âûñîêî àêòèâíû ïðè òå÷åíèè

àðòðèòè÷åñêîé áîëè. Ïðîâåäåííîå èññëåäî-

âàíèå äåìîíñòðèðóåò âàæíîñòü ñðåäèííîé

áîëåâîé ñèñòåìû ïðè ñëó÷àÿõ àðòðèòè÷å-

ñêîé áîëè è ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îíà ìîæåò

áûòü âåðîÿòíîé öåëüþ äëÿ ôàðìàêîëîãè-

÷åñêèõ è íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âìåøà-

òåëüñòâ. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè 12-òè

ïàöèåíòàì ñ êîëåííûìè îñòåîàðòðèòàìè

áûëà ïðîâåäåíà ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ

òîìîãðàôèÿ ïðè òðåõ áîëåâûõ ñîñòîÿíèÿõ:

àðòðèòè÷åñêîé êîëåííîé áîëè, ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé êîëåííîé áîëè (âûçâàííîé âûñîêî-

òåìïåðàòóðíîé àïïëèêàöèåé) è áåç áîëè.

È àðòðèòè÷åñêàÿ áîëü, è ýêñïåðèìåíòàëü-

íûå áîëåâûå ñîñòîÿíèÿ àêòèâèçèðîâàëè

âñþ ìàòðèöó áîëè â ìîçãå. Îäíàêî, êàê áû-

ëî îòìå÷åíî, àðòðèòè÷åñêàÿ áîëü òàêæå àñ-

ñîöèèðîâàëàñü ñ óñèëåííîé àêòèâàöèåé

ñðåäèííîé ñèñòåìû áîëè, âêëþ÷àþùåé êîðó

ïîÿñíîé èçâèëèíû, òàëàìóñ, è àìèãäàëó.

Ðàññìàòðèâàÿ íåäàâíèé èíòåðåñ îòíîñè-

òåëüíî áåçîïàñíîñòè äîëãîñðî÷íîãî ïðèåìà

èíãèáèòîðîâ öèêëîîêñèãåíàçû, ïîëó÷åííûå

äàííûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü âçàèìîäåéñò-

âèþ ìåæäó àêàäåìè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿ-

ìè è ôàðìàêîëîãè÷åñêîé èíäóñòðèåé äëÿ

ñîçäàíèÿ íîâîãî êëàññà àíàëüãåçèðóþùèõ

ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ àðòðèòè÷åñêîé áî-

ëè, ñïåöèôè÷åñêè íàöåëåííûõ íà ñðåäèí-

íóþ áîëåâóþ ñèñòåìó.

Èñòî÷íèê:

Ñîëâåé Ôàðìà

Êòî çàèíòåðåñîâàííî ñëåäèë (íå ðàâíîäóøíî âçèðàë íà
ïðîèñõîäÿùåå) çà ïðîèñõîäÿùèì â ñòðàíå ïîñëå ïðèíÿòèÿ
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹ 184-ÔÇ «Î òåõíè÷åñêîì ðåãóëèðî-
âàíèè», íå ìîã íå çàìåòèòü èíèöèàòèâû ïî ñîçäàíèþ íàöèî-
íàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ðàìêàõ Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè
òðàíñôóçèîëîãîâ. Ïðåïîäíîñèìàÿ êîíöåïöèÿ è ïåðâûå
îïóáëèêîâàííûå ïðîåêòû âûçâàëè ìàññó ñåðüåçíûõ âîçðà-
æåíèé ïî ïðèíöèïèàëüíûì ïîäõîäàì â ðåàëèçàöèè âîçìîæ-
íîñòåé ñòàíäàðòèçàöèè â òàêîì âàæíîì íàïðàâëåíèè.

Âìåñòå ñ òåì áûëà
ïîääåðæàíà èíèöèà-
òèâà ðÿäà ÷ëåíîâ ÒÊ
466 «Ìåäèöèíñêèå
òåõíîëîãèè» ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ â ñâîåé
ñòðóêòóðå ïîäêîìè-
òåòà «Êëèíè÷åñêàÿ è
ïðîèçâîäñòâåííàÿ òðàíñôóçèîëîãèÿ» â ñâÿçè ñ ïðåäñòîÿùèì
áîëüøèì îáúåìîì ðàáîò ïî ñîçäàíèþ è ïðèíÿòèþ òåõíè÷å-
ñêîãî ðåãëàìåíòà ïî áåçîïàñíîñòè äîíîðñêîé êðîâè è åå
êîìïîíåíòîâ è îáåñïå÷èâàþùèõ íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ
â äàííîé îáëàñòè. Â 2006 ã. ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ Ðîñòåõðåãóëè-
ðîâàíèåì òàêîé ïîäêîìèòåò áûë ñîçäàí íà áàçå Ãåìàòîëîãè-
÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Ìåäèöèí-
ñêèõ Íàóê. Â åãî ðàáîòå ó÷àñòâóåò áîëåå 20 âåäóùèõ îðãàíè-
çàöèé ñòðàíû. Âîçãëàâèòü ïîäêîìèòåò äàë ñîãëàñèå
àêàäåìèê ÐÀÍ è ÐÀÌÍ Àíäðåé Èâàíîâè÷ Âîðîáüåâ.

Â ïëàí ÒÊ 466 íà 2007 ã. ïåðåøëî íåñêîëüêî òåì, ðàíåå
çàÿâëåííûõ Ðîññèéñêîé àññîöèàöèåé òðàíñôóçèîëîãîâ.
Ñóäüáà ýòèõ òåì áóäåò ðåøàòüñÿ â Ïîäêîìèòåòå «Êëèíè÷å-
ñêàÿ è ïðîèçâîäñòâåííàÿ òðàíñôóçèîëîãèÿ» â ñâåòå óâÿçêè ñ
îáùåé êîíöåïöèåé ðàçâèòèÿ ñòàíäàðòèçàöèè ïî äàííîìó
íàïðàâëåíèþ.

Ìíîãèå çàáûëè, à áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé íå çíàþò
î òàêîì ÿâëåíèè ñîâåòñêîãî âðåìåíè, êàê «Êîìñîìîëüñêèé
ïðîæåêòîð». Ïî ìåòêîìó îïðåäåëåíèþ Íèêèòû Ñåðãååâè÷à
Õðóùåâà, ýòîò ïðîæåêòîð «áûë áëîõîé ïîä ðóáàõîé àäìèíè-
ñòðàòîðà». Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî è íàø Ïîäêîìèòåò ÿâ-
ëÿåòñÿ òàêîé áëîõîé. Êîíå÷íî, íàì óäàëîñü êîå-÷òî ñäåëàòü
êîíñòðóêòèâíîå. Çàêîí÷åí è ïðåäñòàâëåí â Ãîñòåõðåãóëèðî-
âàíèå ïðîåêò íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà «Ïðàâèëà ìàðêèðîâ-
êè êîíñåðâèðîâàííîé êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ». Ñ áîëüøèìè
òðóäíîñòÿìè çàâåðøàåòñÿ ðàçðàáîòêà áàçîâîãî íàöèîíàëü-
íîãî ñòàíäàðòà «Ïðàâèëà çàãîòîâêè è ïåðåðàáîòêè äîíîð-
ñêîé êðîâè è îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äîíîðñêîé êðîâè è
åå êîìïîíåíòîâ». Ñòàíäàðò ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñ ó÷åòîì è ìåæ-
äóíàðîäíûõ òðåáîâàíèé, è íàöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé.
Â ÷àñòíîñòè, â íåì èñïîëüçîâàíû ìíîãèå ïîëîæåíèÿ 12 èçäà-
íèÿ «Ðóêîâîäñòâà ïî ïðèãîòîâëåíèþ, èñïîëüçîâàíèþ è îáåñ-
ïå÷åíèþ êà÷åñòâà êîìïîíåíòîâ êðîâè» Ñîâåòà Åâðîïû. Îä-
íèì èç ýëåìåíòîâ áåçîïàñíîñòè êðîâè Ñîâåò Åâðîïû ñ÷èòàåò
îáåñïå÷åíèå ïðîñëåæèâàåìîñòè. Íî ðàçâå õîòü â îäíîé ñòðà-
íå åñòü âñå äîêóìåíòèðîâàííûå ýëåìåíòû ýòîé ïðîñëåæèâàå-

ìîñòè? Âìåñòå ñ òåì â íàøåé ñòðàíå ñ 1985 ãîäà äåéñòâóåò
Ïðèêàç ÌÇ ÑÑÑÐ ¹ 1055 «Îá óòâåðæäåíèè ôîðì ïåðâè÷íîé
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè äëÿ ó÷ðåæäåíèé ñëóæáû êðîâè».
Îäíàêî â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñóæäåíèÿ î íåîá-
õîäèìîñòè ñëåïîãî ñëåäîâàíèÿ ðåêîìåíäàöèÿì èç Åâðîïû, à
îòå÷åñòâåííûé îïûò ïðåäëàãàåòñÿ âûêèíóòü.

Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ðàáîòû àïïàðàò ïîäêîìèòåòà
ðàáîòàåò â ðåæèìå «Êîìñîìîëüñêîãî ïðîæåêòîðà». Áîëåå
òðåõ ëåò èäåò àêòèâíàÿ áîðüáà ñ ðàçðàáîò÷èêàìè Òåõíè÷å-

ñêîãî ðåãëàìåíòà «Î òðåáîâà-
íèÿõ ê áåçîïàñíîñòè êðîâè,
åå ïðîäóêòîâ, êðîâîçàìå-
ùàþùèõ ðàñòâîðîâ òåõíè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ
â òðàíñôóçèîííîé ïðàêòè-
êå». Íåîäíîêðàòíî âûñêà-

çûâàëîñü ïðèíöèïèàëüíîå
íåñîãëàñèå ñ îáëàñòüþ ïðèìåíåíèÿ, îáúåêòàìè ðåãóëèðîâà-
íèÿ è ñòðóêòóðîé ðàññìàòðèâàåìîãî ïðîåêòà Òåõíè÷åñêîãî
ðåãëàìåíòà, à òàêæå ïðåäëîæåíèå ïî èñêëþ÷åíèþ èç ñôåðû
ïðèìåíåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ïðîåêòà ïðîäóêòîâ êðîâè è
êðîâåçàìåùàþùèõ ðàñòâîðîâ, îòíîñÿùèåñÿ ê ëåêàðñòâåí-
íûì ñðåäñòâàì è èçäåëèÿ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ. Äàí-
íîå ïðåäëîæåíèå îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ìåõàíèçìû îáåñïå-
÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè îáúåêòîâ ðàññìàòðèâàåìîãî ðåãëàìåí-
òà, à òàêæå ñòåïåíü ãîñóäàðñòâåííîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà èõ ïðîèçâîäñòâî êàðäèíàëüíî îòëè÷àþòñÿ:
êðîâü è åå êîìïîíåíòû íå ïðîõîäÿò ðåãèñòðàöèþ, íå ïîä-
âåðãàþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíîìó è âûáîðî÷íîìó êîíòðîëþ.

Âêëþ÷åíèå òðåáîâàíèé ê áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ â ïðîåêò òåõíè÷åñêîãî ðåãëàìåíòà «Î òðåáîâàíèÿõ
ê áåçîïàñíîñòè êðîâè, åå ïðîäóêòîâ, êðîâîçàìåùàþùèõ
ðàñòâîðîâ è òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ â òðàíñôó-
çèîííîé ïðàêòèêå» ÿâëÿåòñÿ íåîáîñíîâàííûì, òàê êàê îíè
îïðåäåëÿþòñÿ ñïåöèàëüíûì òåõíè÷åñêèì ðåãëàìåíòîì
«Î òðåáîâàíèÿõ ê áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
ïðîöåññàì èõ ðàçðàáîòêè, èçãîòîâëåíèÿ, ïðîèçâîäñòâà, èñ-
ïûòàíèÿ, õðàíåíèÿ, ïåðåâîçêè, ðåàëèçàöèè, ïðèìåíåíèÿ è
óòèëèçàöèè».

Ïî óñòàíîâèâøåéñÿ ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå ñôåðû
äåéñòâèÿ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, êàñàþùèõñÿ îáåñïå÷å-
íèÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè öåëüíîé êðîâè è åå êîìïîíåí-
òîâ è òðåáîâàíèé ê êà÷åñòâó, áåçîïàñíîñòè ïàòåíòîâàííûõ
ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà,
ïîëó÷àåìûõ èç êðîâè è ïëàçìû, òàêæå ðàçãðàíè÷åíû (Äè-
ðåêòèâà Åâðîïåéñêîãî Ïàðëàìåíòà è Ñîâåòà 2002/8/ÅÑ îò
27 ÿíâàðÿ 2003). Îäíàêî ýòîò ïðîåêò òåõíè÷åñêîãî ðåãëàìåí-
òà ñíîâà è ñíîâà íàõîäèò ïîääåðæêó ó îïðåäåëåííûõ ñëîåâ
àäìèíèñòðàöèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ. «Áëîõà» íàõîäèòñÿ â
çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè. Ìîãóò âåäü è ðàçäàâèòü. 

Íî ìû âñå-òàêè óâåðåíû, ÷òî íàøè óêóñû çàñòàâÿò ðàçðà-
áîò÷èêîâ äàííîãî ïðîåêòà îòêàçàòüñÿ îò áåñïåðñïåêòèâíîé
áîðüáû.
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Блоха — ха-ха — и кровь
È. Íèêèòèí

Öåðåáðîëèçèí 8
Àêòîâåãèí 4
Ïðåäóêòàë (òðèìåòàçèäèí) 4
ÀÒÔ 3
Àðáèäîë 3
Ðèáîêñèí 2
Ïîëèâèòàìèíû 2
Âàëèäîë 2
Àñïàðêàì 2
Õîíäðîêñèä 2
Áèîïàðîêñ 2
Ïàðàöåòàìîë 2
Öèííàðèçèí 2
Êîðâàëîë 2
Âèòàìèíû ãðóïïû B
Áèñåïòîë (êî-òðèìîêñàçîë)
Ýñëèâåð ôîðòå
Õîíäðîèòèí
Ýðåñïàë (ôåíñïèðèä)
Òðåíòàë (ïåíòîêñèôèëëèí)
Àëïðîñòàí (àëïðîñòàäèë)
Àíàëüãèí (ìåòàìèçîë íàòðèÿ)
Ïèðàöåòàì
Ãðàíäàêñèí (òîôèçîïàì)

Íåãðóñòèí (ñóõîé ýêñòðàêò
òðàâû çâåðîáîÿ)

Àñïèðèí
Òðèõîïîë (ìåòðîíèäàçîë)
Äå-íîë (âèñìóòà òðèêàëèÿ

äèöèòðàò)
Êîêàðáîêñèëàçà
Ñóëüôîêàìôîêàèí
ÁÀÄû
Âîáýíçèì
Ñîëêîñåðèë
Èíñóëèíû («ïðîèçâîäñòâà

Áðûíöàëîâà»)
Êëîôåëèí (êëîíèäèí)
Ñóïðàñòèí (õëîðîïèðàìèí)
Ïîëèîêñèäîíèé
Èìóäîí
Ðåàìáåðèí
Öèòîôëàâèí
Ãëèàòèëèí (Õîëèíà àëüôîñöåðàò)
Ìèëäðîíàò
Òèîêòîâàÿ êèñëîòà
Âàëîêîðäèí
«Íå íàçíà÷àþ ëåêàðñòâ

âîîáùå» (1 îòâåò)



Â
Â ðàìêàõ Êîíãðåññà «×åëîâåê è ëåêàðñòâî 2007» ñîñòîÿ-

ëàñü êîíôåðåíöèÿ «Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ áèîýòèêà». Îðãàíèçà-
òîðû äàæå íàçâàëè åå ìåæäóíàðîäíîé. È èçäàëè «ìàòåðèà-
ëû». Êàçàëîñü áû, ðàäîâàòüñÿ. Àí íåò. È ñîñòîÿíèå «ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé áèîýòèêè», è ñàìà ýòà êîíôåðåíöèÿ îñòàâëÿþò
÷óâñòâî íåëîâêîñòè. Âîò ëèøü íåñêîëüêî âîïðîñîâ.

×òî ñ ôàðìàöåâòè÷åñêîé ýòèêîé?
Áåçóñëîâíî, ëþáàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà èìååò ïðà-

âî íà ñâîþ ýòèêó. Âîò â çàïîâåäÿõ ñêàçàíî, ÷òî «íå óáèé», íî
ëþäè ñîçäàþò òàêèå îðãàíèçàöèè — àðìèè — ÷ëåíû êîòîðûõ
ñïåöèàëüíî ó÷àòñÿ è îáùåñòâîì ñîäåðæàòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
óáèâàòü. È ó ýòèõ ëþäåé åñòü ñâîÿ ýòèêà. Îíà, ïðàâäà, ÷óòü
äåôåêòíàÿ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ «íîðìàëüíûõ» ëþ-
äåé, ò. å. íå æåëàþùèõ
óáèâàòü, íî îíà åñòü.

Àíàëîãè÷íàÿ ñè-
òóàöèÿ ñ ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé ýòèêîé. Îãðîì-
íàÿ èíäóñòðèÿ, ìíîãèå
ìèëëèîíû ëþäåé ïî
âñåìó ìèðó âîâëå÷åíû íå òîëüêî â ïðîèçâîäñòâî, íî è â ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå (â øèðîêîì ñìûñëå) ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ. Ê íèì ïðèìûêàþò ïðîèçâîäèòåëè è ïðîäàâöû ìåäè-
öèíñêèõ èíñòðóìåíòîâ, ïðèáîðîâ, ìàòåðèàëîâ, ïðîòåçîâ. È
âñå ýòè ëþäè êàê ó÷àñòíèêè îáùåñòâåííî çíà÷èìîãî ïðî-
öåññà èìåþò ïðàâî íà îñîçíàíèå ìîðàëüíûõ àñïåêòîâ ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè, åå ãàðìîíèçàöèþ ñ îáùå÷åëîâå÷åñêèìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè î äîëæíîì. Âîçìîæíî è ñîçäàíèå íåêèõ âíóò-
ðåííèõ äëÿ ýòîé ñôåðû äåÿòåëüíîñòè ýòè÷åñêèõ êîäåêñîâ.
Îíè ìîãóò äàæå âîçíèêàòü íå äîáðîâîëüíî, à ïîä äàâëåíèåì
èçâíå. Âåäü íå ñàìè æå âðà÷è ñôîðìóëèðîâàëè Íþðíáåðã-
ñêèé êîäåêñ! Èì â ýòîì ñèëüíî ïîìîãëè âîçìóùåííûå íàðî-
äû è òðèáóíàë. Òàê ÷òî íåñîâåðøåíñòâî âíóòðåííåãî ðåãó-
ëèðîâàíèÿ â îòðàñëè íå åñòü ïðèçíàê íåâîçìîæíîñòè ñäå-
ëàòü åå áîëåå ýòè÷íîé. Ýòî ëèøü âàæíàÿ îòïðàâíàÿ òî÷êà.

Â 2005 ã. âûøåë êîëëåêòèâíûé òðóä Ethics and the
Pharmaceutical Industry (Ed. MA Santoro, TM Gorrie. NY:
Cambridge University Press), êîòîðûé ïî ñâîåìó âåñó è çàÿâ-
ëåííûì äîñòèæåíèÿì äîëæåí áûë áû îñâåòèòü ïðîáëåìó è
íàìåòèòü ïóòè âûõîäà èç ïîëîæåíèÿ, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ
èíäóñòðèÿ. Ýòî ïîëîæåíèå, êîòîðîå íå áóäåò áîëüøîé íà-
òÿæêîé íàçâàòü ìîðàëüíûì ïðîòèâîñòîÿíèåì ñòðàæäóùå-
ìó ÷åëîâå÷åñòâó. Â ñîñòàâ àâòîðîâ ýòîãî îïðàâäàòåëüíîãî
äëÿ èíäóñòðèè òðóäà íå âîøåë íè îäèí èç èçâåñòíûõ àâòî-
ðîâ êðèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîáëåì ôàðìèíäóñòðèè.
Íå îñâåùåíû â ýòîì òðóäå òàêèå îáùåèçâåñòíûå àìîðàëü-
íûå àñïåêòû äåéñòâèòåëüíîñòè ôàðìèíäóñòðèè, êàê ñîêðû-
òèå îò îáíàðîäîâàíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ïðîäàæ ïðåïà-
ðàòîâ íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, ïðîäâèæåíèå èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåïàðàòîâ ïî íåçàðåãèñòðèðîâàííûì ïîêàçàíèÿì, ôèíàí-
ñîâûå ïîîùðåíèÿ âðà÷àì çà âûïèñêó ïðîäâèãàåìîãî ïðåïà-
ðàòà, íàéì òåíåâûõ àâòîðîâ äëÿ íàïèñàíèÿ îò÷åòîâ, ïîäáîð
àâòîðèòåòíûõ àâòîðîâ äëÿ îïóáëèêîâàíèÿ ïðèâëåêàòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ, ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ñî ñòðóê-
òóðîé, óìûøëåííî ïîäñòðîåííîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ æåëàòåëü-
íîãî, à íå ïðàâèëüíîãî ðåçóëüòàòà, ïðåñëåäîâàíèå ó÷åíûõ,
çàíèìàþùèõ íåçàâèñèìóþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèè àìî-
ðàëüíûõ äåéñòâèé èíäóñòðèè, ïîäêóï ãîñóäàðñòâåííûõ
êîíòðîëèðóþùèõ îðãàíîâ, ïðîäâèæåíèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, ôèíàíñèðîâà-
íèå ïðîåêòîâ ïî ôîðìóëèðîâàíèþ íîâûõ áîëåçíåé-ïîêà-
çàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðîäîë-
æàþùàÿñÿ ìîíîïîëèçàöèÿ îòðàñëè, ïîäàâëåíèå ïðîèçâîä-
ñòâà äæåíåðèêîâ, òðþêè ñ ïðîäëåíèåì ïàòåíòíîé çàùèòû
ñòàðûõ ïðåïàðàòîâ. Áîëåå âñåãî àâòîðîâ ýòîãî òîìà èíòåðå-
ñîâàëà ïðîáëåìà ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó òåì, ÷òî ïîòðåáíîñòü
â ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ ìàêñèìàëüíà òàì, ãäå íåò äåíåã.
È îáùåèçâåñòíî, ÷òî èíäóñòðèÿ îòâå÷àåò íà ýòó ïðîáëåìó
ðàçðàáîòêîé íîâûõ ñðåäñòâ äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü äåíüãè —
ïðåæäå âñåãî «ëåêàðñòâàìè äëÿ ñòèëÿ æèçíè». Ê íåñ÷à-
ñòüþ, ïðîøåäøàÿ êîíôåðåíöèÿ — ëèøü áëåäíàÿ è óðîäëè-
âàÿ òåíü ýòîãî òðóäà ôàðìàöåâòè÷åñêèõ íà÷àëüíèêîâ.

×òî ñ êîíôåðåíöèåé?
Êîíôåðåíöèþ îòêðûë ïðåäñåäàòåëü Ýòè÷åñêîãî êîìè-

òåòà ïðè ÌÇèÑÐ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ Ô.È. Êîìàðîâ. Îñíîâ-
íîå ñîäåðæàíèå åãî ïðèâåòñòâèÿ çàíÿë òåçèñ: «Ê èíäóñòðèè
íàäî îòíîñèòüñÿ ñòðîãî, íî äîáðîæåëàòåëüíî». Íà ñëåäóþ-
ùåì ïëåíàðíîì çàñåäàíèè äîëæåí áûë ïðåäñåäàòåëüñòâî-
âàòü äðóãîé âîåííûé ãåíåðàë-ìàéîð, ïðîôåññîð Ï.Ô. Õâå-
ùóê, íî ñëóøàòåëè åãî íå äîæäàëèñü: Ï. Õâåùóê áûë ïðè-
ãîâîðåí ê 3 ãîäàì çàêëþ÷åíèÿ çà õèùåíèÿ ïðè çàêóïêàõ
äëÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèè. Çàìåíîé îòñóòñòâóþ-
ùèì áûëè âîïðîñû îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
îðãàíèçàöèè îáåñïå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè.
Ïîýòîìó ìíîãèå — íå ñ÷èòàÿ îðãàíèçîâàííî ïðèáûâøèõ
ñòóäåíòîâ-âîåííîñëóæàùèõ äëÿ çàïîëíåíèÿ àóäèòîðèè —
ïðèøëè ïîñëóøàòü äîêëàä Å.À. Òåëüíîâîé, çàìåñòèòåëÿ
Ðóêîâîäèòåëÿ Ðîñçäðàâíàäçîðà. Äîêëàä áûë ïîñâÿùåí
èòîãàì ÄËÎ. Èíòåðåñîâàëè ïðèøåäøèõ íå ýòè÷åñêèå àñ-
ïåêòû ýòîé ïðîãðàììû ñåëåêòèâíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ, à ñâåæàÿ èíôîðìàöèÿ èç ïåðâûõ ðóê ïî ñðîêàì
âîçâðàòà äîëãîâ ãîñóäàðñòâà çà 2006 ã. Îá ýòîì ïîñïðàøè-
âàëè äîêëàä÷èêà, ïîñëå ÷åãî îñíîâíàÿ ìàññà ñëóøàòåëåé
óäàëèëàñü.

Ïðîôåññîð Ï.À. Âîðîáüåâ ãîâîðèë äåéñòâèòåëüíî îá
ýòè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ. Íåýòè÷-
íîé áûëà íàçâàíà ñàìà ñèñòåìà âûäåëåíèÿ îïðåäåëåííîé
÷àñòè íàñåëåíèÿ äëÿ ïîëíîãî ñíàáæåíèÿ, ñ ÷åì àâòîð ýòîãî
ñîîáùåíèÿ ñîãëàñåí.

Äàëåå êîíôåðåíöèÿ ñòàëà ñâîðà÷èâàòüñÿ, èáî â çàëå íå
îñòàëîñü è âîåííûõ. Äîêëàäû ìíîæåñòâà Ëîïàòèíûõ (òî ëè
ðîäñòâåííèêîâ, òî ëè îäíîôàìèëüöåâ ïðåäñåäàòåëÿ) íèêîãî
çàèíòåðåñîâàòü íå ìîãëè, äàæå åñëè áû ñîñòîÿëèñü. Èçâåñò-
íûé èíòåðåñ âûçâàëè ëèøü äîêëàäû, îñâåùàâøèå ïðîáëåìû

ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â Êàçàõñòàíå. Â îñòàëüíîì —
áàíàëüíîñòè, ïîïûòêè ñêàçàòü êðàñèâî. Âîò ëèøü íåêîòî-
ðûå ïðèìåðû èç òðóäîâ êîíôåðåíöèè:

«...Èíèöèàòèâû Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÀÊÒÈÂÈÐÎÂÀ-
ËÈ äåÿòåëüíîñòü ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ñîîá-
ùåñòâ, îòäåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñèñòåìó íåïðåðûâíîãî
ôàðìàöåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.»

«...öåëåñîîáðàçåí ïåðåõîä îò íåýêîëîãè÷åñêîãî (îäíîïî-
ëóøàðíîãî) ê ýêîëîãè÷åñêîìó (äâóïîëóøàðíîìó) ìûøëå-
íèþ è íîîñôåðíîìó ðàçâèòèþ, ïðè êîòîðîì óäîâëåòâîðåíèå
æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç
óùåðáà äëÿ èíòåðåñîâ áóäóùèõ ïîêîëåíèé è Âñåëåííîé» (!!!)

«Íà÷àòî èñïîëüçîâàíèå íîîñôåðíîãî îáðàçîâàíèÿ â
øêîëå, íî ...ïðè ïîäãîòîâêå
ïðîâèçîðîâ íîîñôåðíîå îá-
ðàçîâàíèå (ÍÎ) ïîêà íå íà-
øëî ñâîåãî ìåñòà. ...Íà îñíî-
âå ÍÎ íàìè ñîñòàâëåíà ïðî-
ãðàììà ïîäãîòîâêè òàêèõ
ñïåöèàëèñòîâ».

«Íàèáîëåå âàæíûìè ÊÎÍ-
ÊÐÅÒÍÛÌÈ çàäà÷àìè ñîâðå-

ìåííîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùåãîñÿ
ìèðîâîççðåí÷åñêèõ óñòàíîâîê, ò. å. ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ
ÍÎÐÌ ÏÐÈÍÖÈÏÎÂ (!!), îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòîéíîå âû-
ïîëíåíèå ÌÈÑÑÈÈ ÊÎÍÊÐÅÒÍÎÃÎ ÷åëîâåêà, ïðîñâå-
ùåíèÿ, ÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈÈ È ÈÍÊÓËÜÒÓÐÈÇÀÖÈÈ
ËÈ×ÍÎÑÒÈ»!

«...íàöèîíàëüíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ìåíòàëüíîñòü (õîçÿé-
ñòâåííàÿ êóëüòóðà) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó öåííîñòåé
õîçÿéñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè (óñòîé÷èâûå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ðåàêöèè, òðàäèöèè, ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ è ò. ä.)...
Õîçÿéñòâåííàÿ êóëüòóðà îïðåäåëÿåò õàðàêòåð ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ íîðì (ôîðìàëüíûõ èíñòèòóòîâ), êîòîðûå â
ñâîþ î÷åðåäü, ôîðìèðóþò èñòîðè÷åñêóþ òðàåêòîðèþ õîçÿé-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ íàöèè».

«...äëÿ îðãàíèçìà ñåâåðíîãî ÷åëîâåêà áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò ïðèìåíåíèå â ÑÎÑÒÀÂÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ
ÑÐÅÄÑÒÂ È ÏÈÒÀÍÈß ïðèðîäíûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ ñ ó÷åòîì íàöèîíàëüíûõ òðàäèöèé».

«...ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé íå îòëè÷àþòñÿ îðè-
ãèíàëüíîñòüþ», «â àïòåêå äîëæíû áûòü âñå (!?) ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû, ïîëüçóþùèåñÿ ïîâûøåííûì ñïðîñîì íåçà-
âèñèìî îò èõ öåíû, ...êîììåð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü âàæíà, íî
ñîöèàëüíàÿ âàæíåå».

«Ñäåëàí ðåøàþùèé øàã ïî ôîðìèðîâàíèþ âûñîêîãî
ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî ñòàòóñà âûïóñêíèêîâ ñèñòåìû
íåïðåðûâíîãî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Òàêîé
ñòàòóñ ïîçâîëèò âûïóñêíèêàì ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé Ðîññèè îêàçûâàòü êâàëèôèöèðîâàííóþ, ñâîå-
âðåìåííóþ è äîñòóïíóþ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ýêîíîìè÷åñêè-
ìè âîçìîæíîñòÿìè ñòðàí, ôàðìàöåâòè÷åñêóþ ïîìîùü âî
áëàãî ÷åëîâåêà è îáùåñòâà â ñëîæíîé ñèòóàöèè â ìèðå, â
òîì ÷èñëå áèîóãðîç, òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô, ïîÿâëåíèÿ
íîâûõ èíôåêöèé, ñíèæåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ,
ðîñòà ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòîñîäåðæàùèõ íàïèòêîâ, òîêñèêî-
ìàíèé, íàðêîìàíèé».

Òàê ÷òî åñòü ïðåäëîæåíèå èç òîãî æå èñòî÷íèêà: ñ÷èòàòü
äàííóþ ðåïëèêó — «...ìîùíûì èìïóëüñîì â ôîðìèðîâàíèè
ñîâðåìåííîé ôèëîñîôèè äîñòîéíîãî âûïîëíåíèÿ âåëèêîé
ìèññèè ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðàáîòíèêà ïî îáåñïå÷åíèþ êâà-
ëèôèöèðîâàííîé, ñâîåâðåìåííîé è äîñòóïíîé ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè Ñîîòå÷åñòâåííèêàì».

Çà÷åì îá ýòîì ãîâîðèòü? 
Çà÷åì ìåðîïðèÿòèå ïðîâîäèëîñü? Êàæåòñÿ, ÿñíî: îñâîè-

ëè äåíüãè, äàííûå, âåðîÿòíî, ôàðìêîìïàíèåé, ïîñòàâèëè
ãàëî÷êó â ïëàíå, àñïèðàíòû îïóáëèêîâàëè «òåçèñû», êòî-òî
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Ðåçóëüòàòû íîâîãî Êîêðàíîâñêîãî îáçîðà
ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ ýôôåêòèâíîñòü
êîìïëåêñíûõ âìåøàòåëüñòâ, íàïðàâëåí-
íûõ íà ôàêòîðû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî
ðèñêà

Ä-ð Ø. Ýáðàõèì (Ëîíäîíñêàÿ Øêîëà ãè-
ãèåíû è òðîïè÷åñêîé ìåäèöèíû, Âåëèêîáðè-
òàíèÿ) ïðîàíàëèçèðîâàë ðåçóëüòàòû 39 èñ-
ñëåäîâàíèé, îõâàòèâøèõ áîëåå 140000 âçðîñ-
ëûõ ïàöèåíòîâ (íàñåëåíèå â öåëîì,
ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû, ãðóïïû âûñîêîãî
ðèñêà). Âîçäåéñòâèå êàê ìèíèìóì íà äâà
ôàêòîðà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà îñóùå-
ñòâëÿëîñü ïóòåì êîíñóëüòèðîâàíèÿ èëè îáó-
÷åíèÿ ó÷àñòíèêîâ. Ìèíèìàëüíàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿëà 6 ìåñ.
Â 10 èñïûòàíèÿõ ñ êëèíè÷åñêèìè êîíå÷íûìè
òî÷êàìè îòíîøåíèÿ øàíñîâ äëÿ îáùåé è êî-
ðîíàðíîé ñìåðòíîñòè äîñòèãàëè 0,96. Îñíîâ-
íîé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò âìåøàòåëüñòâ
áûë ñâÿçàí ñ íîðìàëèçàöèåé óðîâíåé àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è õîëåñòåðèíà. Òàê,
íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÀÄ íà
3,6/2,8 ìì ðò. ñò., îáùåãî õîëåñòåðèíà — íà
0,07 ììîëü/ë. Èç-çà îñîáåííîñòåé äèçàéíà
èññëåäîâàíèé íåáîëüøîå ñíèæåíèå ñìåðò-
íîñòè îò êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè (äî 10%) ìîã-
ëî áûòü ïðîïóùåíî, îòìå÷àþò àâòîðû îáçî-
ðà. Êðîìå òîãî, îíè ïðèçíàþò, ÷òî ïîäîáíûå
âìåøàòåëüñòâà ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíû â
îòäåëüíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ — íàïðèìåð,
ïðè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå èíôàðêòà ìèî-
êàðäà. Òåì íå ìåíåå, èñïîëüçîâàíèå èíäèâè-
äóàëüíûõ èëè ñåìåéíûõ ïðîãðàìì îáó÷å-
íèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè (ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü,
êóðåíèå, äèåòà) ó ëèö ñ íèçêèì ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûì ðèñêîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìàëîýô-
ôåêòèâíûì â îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ ðèñêà
êëèíè÷åñêèõ êîíå÷íûõ òî÷åê. Ïîäîáíûå âìå-
øàòåëüñòâà äîñòàòî÷íî çàòðàòíû, è ýòè ðå-
ñóðñû ìîæíî áîëåå ýôôåêòèâíî èñïîëüçî-
âàòü â ãðóïïàõ âûñîêîãî ðèñêà. Íàêîíåö, àäå-
êâàòíîé èíòåíñèâíîñòè âìåøàòåëüñòâà â
óñëîâèÿõ ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè
äîáèòüñÿ òðóäíî, â îòëè÷èå îò óñëîâèé êëè-
íè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà —
êòî äîëæåí âûïîëíÿòü ïîäîáíûå âìåøàòåëü-
ñòâà? Çà ðóáåæîì ýòèì çàíèìàþòñÿ ñïåöè-
àëüíî ïîäãîòîâëåííûå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû,
â íàøåé ñòðàíå âîïðîñ îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Èñòî÷íèê:

Cochrane Database Syst. Rev. 2006; 4

Òåõíîëîãèè Plantronics ïðîíèêàþò â
îäåæäó

Êîìïàíèÿ Plantronics âíåäðÿåò ñâîè ðàç-
ðàáîòêè â îäåæäó äëÿ àêòèâíûõ âèäîâ îòäû-
õà. Íàïðèìåð, íîâûå øëåìû Quicksilver
Pulse è Roxy Shiver íå òîëüêî çàùèòÿò ãîëî-
âû ñíîóáîðäèñòîâ, íî è ïîìîãóò ýêñòðåìà-
ëàì íàéòè äðóã äðóãà íà çàñíåæåííûõ ñêëî-
íàõ: ñïåöèàëüíî äëÿ ýòèõ öåëåé â ïîäøëåì-
íèê âñòðîåíû ìèêðîôîí è íàóøíèêè (êñòàòè,
ïðè íàëè÷èè ïîðòàòèâíîãî ïëååðà ìîæíî
ñëóøàòü ìóçûêó âî âðåìÿ êàòàíèÿ). Ñòîè-
ìîñòü øëåìîâ — $250.

Â ñâîþ î÷åðåäü, êóðòêè Quicksilver Double
Daffy Snow Jacket è Roxy Teen Angel Snow
Jacket ïîääåðæèâàþò áåñïðîâîäíîå ñîåäèíå-
íèå Bluetooth, à òàêæå òåõíîëîãèè ñòåðåîçâó-
÷àíèÿ è ïåðåäà÷è ãîëîñà, ðàçðàáîòàííûå ñïå-
öèàëèñòàìè Plantronics. Ñòîèìîñòü ïåðâîé —
îêîëî $380, âòîðàÿ îáîéä¸òñÿ â $340.

Â ïðîäàæó íîâàÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ
îäåæäà ïîñòóïèò â êîíöå 2007 ãîäà.

Èñòî÷íèê: Mobile Magazine

ßçâà ó ïîæèëûõ íå áûâàåò îäíà

Äîêòîðîì Ë. Çâåíèãîðîäñêîé ñ êîëëåãàìè
áûëè îáñëåäîâàíû 512 ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ
ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè â òå÷åíèå 5 ëåò. Ó áîëüøèí-
ñòâà èç íèõ äèàãíîñòèðîâàíî 2—9 ñîïóòñò-
âóþùèõ çàáîëåâàíèé. ßçâà æåëóäêà áûëà ó
73% ïàöèåíòîâ, ÿçâà äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè — ó 27%. Ìóæ÷èíû áîëåëè â 3,5 ðàçà
÷àùå æåíùèí. Áîëåçíü è åå îáîñòðåíèå â
52% ñëó÷àåâ ïðîÿâëÿþòñÿ æåëóäî÷íûì êðî-
âîòå÷åíèåì. Îáîñòðåíèÿ ÷àñòûå è äëèòåëü-
íûå, â 82% ñëó÷àåâ íåñåçîííûå. ßçâà ÷àñòî
ñî÷åòàåòñÿ ñ êîðîíàðíîé ïàòîëîãèåé (62,7%),
ðåæå — ñ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé
áîëåçíüþ. H. pylori âûÿâëÿëñÿ â 22% ñëó÷à-
åâ. Äëÿ ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ÿçâîé îêàçàëñÿ
õàðàêòåðåí àòèïè÷íûé áîëåâîé ñèíäðîì èëè
åãî îòñóòñòâèå.

Èñòî÷íèê:

Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ ¹ 1, 2007

ÈíÒåðÍüþñ

Èþëü 2007 ¹ 14

ÝÝÝÝòòòòîîîî     ———— ííííåååå     ýýýý òòòòèèèèêêêêàààà
Â. Âëàñîâ

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 9 �

Jerome Kassirer è àâòîð ñòàòüè íà Êîíãðåññå ìåäèöèí-
ñêèõ ðåäàêòîðîâ. Â ýòî âðåìÿ J. Kassirer áûë ãëàâíûì
ðåäàêòîðîì New England Journal of Medicine, ñîçäàòå-
ëåì òåîðèè è ïðàêòèêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ìåäèöèíå,
âèäíûì êðèòèêîì ðàçâèòèÿ àìåðèêàíñêîé è ìèðîâîé
ìåäèöèíû è èõ ïîðî÷íûõ ñâÿçåé ñ èíäóñòðèåé, àâòî-
ðîì ìíîæåñòâà êíèãè è ñòàòåé. Íåäàâíî îí ïèñàë: «Ýòè-
êà êîðïîðàöèé òðåáóåò, ÷òîáû èõ äåéñòâèÿ ìàêñèìèçè-
ðîâàëè ïðèáûëü âëàäåëüöåâ àêöèé íåçàâèñèìî îò òî-
ãî, íàñêîëüêî ýòà àêòèâíîñòü òàêæå ñëóæèò èñòèííûì
íóæäàì îáùåñòâà; ñîîòâåòñòâåííî (ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ)
èíäóñòðèÿ êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ëåêàðñòâàõ-áëîêáàñòå-
ðàõ è òàáëåòêàõ äëÿ «ñòèëÿ æèçíè», ñåêñóàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè, îáëûñåíèÿ è óðîäëèâûõ íîãòåé». «Íåò äâóõ
ìåäèöèí — îáû÷íîé è àëüòåðíàòèâíîé. Åñòü ñðåäñòâà,
êîòîðûå áûëè àäåêâàòíî èñïûòàíû è êîòîðûå íå èñïû-
òàíû, ñðåäñòâà, êîòîðûå «ðàáîòàþò» è êîòîðûå ìîãóò
èëè íå ìîãóò «ðàáîòàòü».
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Äåðìàòîñêîïèÿ è ìèêðîñêîïèÿ ñîñêîáîâ
ïðè äèàãíîñòèêå ÷åñîòêè

Öåëüþ ïðîñïåêòèâíîãî íåðàíäîìèçèðî-

âàííîãî ñëåïîãî èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåí-

íîãî A. Dupuy (Ôðàíöèÿ, îïóáëèêîâàíî â

J. Am. Acad. Dermatol), ÿâëÿëàñü îöåíêà äè-

àãíîñòè÷åñêîé òî÷íîñòè äåðìàòîñêîïèè â

ñðàâíåíèè ñ ìèêðîñêîïèåé ñîñêîáîâ ñ ïî-

âåðõíîñòè êîæè ó ïàöèåíòîâ ñ ÷åñîòêîé.

Â ðàáîòó âîøëè äàííûå 238 ïàöèåíòîâ ñ

ïîäîçðåíèåì íà ÷åñîòêó, ïîñëåäîâàòåëüíî

ïîäâåðãàâøèõñÿ îáåèì äèàãíîñòè÷åñêèì

ïðîöåäóðàì. Â îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ

ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 3 âðà÷à-äåðìàòîñêîïè-

ñòà, îäèí èç êîòîðûõ ÿâëÿëñÿ ýêñïåðòîì â

äàííîé îáëàñòè, à äâîå íå èìåëè ïîäîá-

íîãî îïûòà. Îáñëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíè-

åì êàðìàííîãî äåðìàòîñêîïà îõâàòûâàëî

íå ìåíåå 5 ó÷àñòêîâ êîæíûõ ïîêðîâîâ ó êà-

æäîãî ïàöèåíòà. Â ñëó÷àå ðàñõîæäåíèÿ ðå-

çóëüòàòîâ äåðìàòîñêîïèè (ïîëîæèòåëüíûé)

è ìèêðîñêîïèè ñîñêîá ñ ïîðàæåííîãî ó÷à-

ñòêà êîæè ïîäâåðãàëñÿ ïîâòîðíîé ìèêðî-

ñêîïèè.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì,

÷óâñòâèòåëüíîñòü äåðìàòîñêîïè÷åñêîãî è

ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êîæíûõ

ïîêðîâîâ ñîñòàâëÿëà 91% (95% äîâåðè-

òåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ) 86—96) è 90% (95%

ÄÈ 85—96) ñîîòâåòñòâåííî (p = 0,005), ñïå-

öèôè÷íîñòü — 86% (95% ÄÈ 80—92) è

100% (ïî îïðåäåëåíèþ). Ïîëîæèòåëüíàÿ

ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îáîèõ ìåòî-

äîâ ñîñòàâèëà 88% è 100% ñîîòâåòñòâåí-

íî. Ïðè ýòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòü äåðìàòî-

ñêîïèè çíà÷èìî íå èçìåíÿëàñü ïðè âûïîë-

íåíèè îáñëåäîâàíèÿ êàê ýêñïåðòîì, òàê è

íåñïåöèàëèñòàìè, òîãäà êàê ñïåöèôè÷-

íîñòü âàðüèðîâàëà â çàâèñèìîñòè îò îïûòà

ëèöà, âûïîëíÿâøåãî ïðîöåäóðó. Áûëî òàê-

æå îòìå÷åíî ñòàáèëüíîå ïîâûøåíèå äè-

àãíîñòè÷åñêîé òî÷íîñòè îáñëåäîâàíèÿ ïà-

öèåíòîâ âðà÷àìè ñ ïðèîáðåòåíèåì èìè

îïûòà â õîäå èññëåäîâàíèÿ (80% â ïåðâîé

òðåòè èññëåäîâàíèÿ vs 93% â ïîñëåäíåé

òðåòè).

Èñïîëüçîâàíèå äåðìàòîñêîïèè äëÿ ïðè-

íÿòèÿ ðåøåíèÿ î íàçíà÷åíèè òåðàïèè ïîçâî-

ëÿëî ìèíèìèçèðîâàòü ÷àñòîòó êàê ëîæíî-ïî-

ëîæèòåëüíûõ, òàê è ëîæíî-îòðèöàòåëüíûõ

äèàãíîçîâ, îñíîâàííûõ èñêëþ÷èòåëüíî íà

êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå, è çíà÷èòåëüíî

ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ íåëå÷åííîé

÷åñîòêîé.

Èñòî÷íèê:

Àíòèáèîòèê.ðó

Äîêòîðàìè À. Âëàñîâîé è Ï. Âîðîáüåâûì
îïóáëèêîâàí îáçîð, ïîñâÿùåííûé äå-
ïðåññèè â ïîæèëîì âîçðàñòå

Äåïðåññèÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå — íà-

ñòîëüêî ðàñïðîñòðàíåííîå ñîñòîÿíèå, ÷òî

ìîæíî äàæå ãîâîðèòü îá ýïèäåìèè ñåíèëü-

íîé äåïðåññèè. Ïî äàííûì ÂÎÇ, äåïðåñ-

ñèâíûå ñèìïòîìû èìåþò ìåñòî ó 40—45%

ïàöèåíòîâ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, îáðàòèâ-

øèõñÿ ê âðà÷ó â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè çàáî-

ëåâàíèÿìè. Æåíùèíû ñòðàäàþò äåïðåññè-

åé â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòü äåïðåññèè ãîðàçäî âûøå

ñðåäè èíâàëèäîâ è ñîöèàëüíî îãðàíè÷åí-

íûõ ëþäåé. Íåñìîòðÿ íà ýôôåêòèâíûå ìå-

òîäû ëå÷åíèÿ, äåïðåññèÿ, îñîáåííî ó ïîæè-

ëûõ, ðàñïîçíàåòñÿ ðåäêî è, êàê ïðàâèëî,

ïëîõî ëå÷èòñÿ. Ñëåäóåò ÷åòêî îòãðàíè÷è-

âàòü (õîòÿ ýòî ÷àñòî è íåïðîñòî) îáû÷íóþ

äåïðåññèþ â áûòîâîì ïîíèìàíèè, êîòîðîé

íàçûâàþò ïðàêòè÷åñêè ëþáîå ïëîõîå èëè

ïîäàâëåííîå, òîñêëèâîå íàñòðîåíèå, — îò

çàáîëåâàíèÿ. Ýòèîëîãèÿ, äèàãíîñòèêà è

òåðàïèÿ äåïðåññèè â äîñòóïíîé ôîðìå äëÿ

âðà÷åé øèðîêîãî ïðîôèëÿ èçëîæåíû â

ñòàòüå.

Èñòî÷íèê:

Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ

¹ 3, 2007

â ïðåçèäèóìå ïîñèäåë, ó ïðåçèäåíòà çàãàäî÷íîãî «Îòäåëå-
íèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè èíôîðìàòèçàöèè â ãåíåðàëü-
íîì êîíñóëüòàòèâíîì ñòàòóñå ÎÎÍ» ïîÿâèëèñü íîâûå íàäå-
æäû èçáðàòüñÿ â èçâåñòíóþ âñåì àêàäåìèþ. Âñå æå
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìåðîïðèÿòèé Êîíãðåññà «×åëîâåê è ëå-
êàðñòâî», äà è áîëüøàÿ ÷àñòü ó÷åíûõ ìåäèöèíñêèõ ñîáðàíèé
â Ìîñêâå ïðîõîäÿò ñ áîëåå âûñîêèìè öåëÿìè. Ïðîâîçãëàøå-
íèå áàíàëüíîñòåé íå ìîæåò ïðèêðûòü òîãî ôàêòà, ÷òî âìåñòî
îáñóæäåíèÿ áîëåçíåííûõ ïðîáëåì ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè âîçíèêàåò àêòèâíîñòü, ïðèçâàííàÿ ñîçäàòü âïå-
÷àòëåíèå áëàãîïîëó÷èÿ è çàäóì÷èâîñòè.

ß äàëåê îò òîãî, ÷òîáû ïîëàãàòü ýòó êîíôåðåíöèþ êîâàð-
íî çàìûñëåííîé ïðåäñòàâèòåëÿìè èíäóñòðèè êàê îïåðàöèÿ
ïðèêðûòèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî â èíäóñòðèè â îòäåëüíûõ êîìïà-
íèÿõ è â ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ

êîëëåêòèâíûå èíòåðåñû èíäóñòðèè, äîñòàòî÷íî ðàçóìíûõ
ëþäåé, ÷òîáû íå èñïîëüçîâàòü óñëóãè òàêîãî íèçêîãî êà÷å-
ñòâà. Âîçíèêàåò íåïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå âûñîêîé ãîòîâíî-
ñòè ãðóïïû âóçîâñêèõ ðàáîòíèêîâ îáñëóæèâàòü ïîòåíöèàëü-
íûé èíòåðåñ èíäóñòðèè â ñîêðûòèè ïðîáëåì çà âèòèåâàòû-
ìè ôðàçàìè.

Êàê âèäèì, ó îðãàíèçàòîðîâ ýòîé êîíôåðåíöèè íå ïîëó-
÷èëîñü äàæå êðàñèâûõ ôðàç. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû íå
äîëæíû áèòü òðåâîãó. Çàêëþ÷åíèå â òþðüìó îäíîãî èç îðãà-
íèçàòîðîâ êîíôåðåíöèè ïî ôàðìàöåâòè÷åñêîé ýòèêå çà áëóä
ñ êàçåííûìè ñðåäñòâàìè ïðè çàêóïêàõ — ñàìûé ÿðêèé óêà-
çàòåëü íà îïàñíîñòü è àìîðàëüíîñòü òàêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïðîäàæíîñòü íåëüçÿ îáúÿñíèòü è èçâèíèòü íàëè÷èåì ñâî-
áîäíûõ ñðåäñòâ ó ïðîäàâöîâ ìåäèöèíñêîé òåõíèêè. Îáùåñò-
âî â öåëîì è ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ èíäóñòðèÿ â ÷àñòíîñòè â
äåéñòâèòåëüíîñòè çàèíòåðåñîâàíû â ðàçðàáîòêå ðåàëüíî ñó-
ùåñòâóþùèõ áîëåçíåííûõ ïðîáëåì, íî äåëàòü ýòî íàäî ïðè-
ëè÷íûìè ñðåäñòâàìè.

Ïðîáëåìà èíôîðìàöèè î ôàðìàöåâòè÷åñêîé èíäóñòðèè
è åå âîñïðèÿòèè îáùåñòâîì íåîäíîêðàòíî îáñóæäàëàñü íà
ñòðàíèöàõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðåññû. Âîïðîñàìè èìèäæà
ôàðìêîìïàíèé è îòäåëüíûõ ïåðñîí íà÷àëè çàíèìàòüñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûå àãåíòñòâà. Òåëåâèäåíèå êàê ìîùíåéøèé
èíôîðìàöèîííûé èíñòðóìåíò âñå ÷àùå îáðàùàåòñÿ ê âî-
ïðîñàì ôàðìàöèè, çà÷àñòóþ òðàêòóÿ ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû,
ìÿãêî ãîâîðÿ, íà áûòîâîì óðîâíå. Î÷åâèäíî, ÷òî èíôîðìà-
öèÿ, íàöåëåííàÿ íà ðàçíûå öåëåâûå àóäèòîðèè èìååò ðàçíîå
âîçäåéñòâèå, íî ôàðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îñîáîé îòðàñëüþ, ñîöè-
àëüíî-îðèåíòèðîâàííîé è, ñîîòâåòñòâåííî, ñòðåìèòñÿ ê
ìàêñèìàëüíîé ïîòðåáèòåëüñêîé ëîÿëüíîñòè. Ýòà öåëü ðåøà-
åòñÿ ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ èíñòðóìåíòîâ, à íàèáîëåå èñ-
ïîëüçóåìûé èç íèõ — ýòî êîììóíèêàöèîííûé ìàðêåòèíã.

Ñðåäè çàäà÷ ïóáëèêàöèé â ïðåññå î ôàðìèíäóñòðèè ìîæ-
íî âûäåëèòü ÷åòûðå îñíîâíûå:
� Ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ê îïðåäåëåííîìó îáúåêòó;
� Ôîðìèðîâàíèå äîâåðèÿ;
� Ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî èìèäæà è îáåñïå÷åíèå ëî-

ÿëüíîñòè ê îáúåêòó.
Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê â íàøåé ñòðàíå íàçûâàþò ïî-

ðàçíîìó: ìîëîäûì è ðàçâèâàþùèìñÿ, öèâèëèçîâàííûì èëè
íàîáîðîò, «ñåðûì» è êîíòðàôàêòíûì è ò. ï. Íî ñàìîå ãëàâ-
íîå, ÷òî ôàêò åãî ñóùåñòâîâàíèÿ óæå íèêòî íå îòðèöàåò —
îí åñòü, ñ ðûíî÷íûìè îòíîøåíèÿìè è ãîñðåãóëèðîâàíèåì.
×åòêî îïðåäåëåíû åãî ñóáúåêòû, ñôåðà èõ äåÿòåëüíîñòè, öå-
ëåâûå àóäèòîðèè. Ïðè ýòîì ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ôàðìîò-
ðàñëü çíà÷èòåëüíî ìîäèôèöèðîâàëàñü çà ïîñëåäíåå âðåìÿ è
ïðîäîëæàåò äèíàìè÷íî èçìåíÿòüñÿ. Ñóùåñòâåííî ðàñøè-
ðèëñÿ êðóã êàê ïðîèçâîäèòåëåé òàê è ïðîäóêöèè, ïîÿâèëèñü
äèñòðèáüþòîðû, ñåòåâûå àïòåêè. Îïðåäåëèëèñü ïîíÿòèÿ
îïèíèîí-ëèäåð, ôàðìàêîýêîíîìèêà, ôàëüñèôèêàòû è ò. ä.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ó êîìïàíèé-ó÷àñòíèö ôàðì-
ðûíêà ïîÿâèëèñü øèðîêèå âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè çàäà÷
ïî «ïðèâëå÷åíèþ âíèìàíèÿ» è «ôîðìèðîâàíèþ çàïðîñîâ».
Î÷åâèäíî, ÷òî, ïðåæäå âñåãî, ðå÷ü äîëæíà èäòè î ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ñîñòàâëÿþùåé äåÿòåëüíîñòè
ôàðìàöåâòè÷åñêîé èíäóñòðèè â öåëîì, à íå îòäåëüíûõ åå
ó÷àñòíèêîâ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî âîïðîñà ïî
«ïðèâëå÷åíèþ âíèìàíèÿ» è «ôîðìèðîâàíèþ ïîòðåáíîñòåé»
íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî èíòåðåñ ê ôàðìïðîäóêöèè åñòü, íî
èíòåðïðåòàöèÿ äàííîãî èíòåðåñà çàòðóäíåíà.

Â ÷àñòíîñòè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åñëè â ñòðàíå íà
ïåðâîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå çàáîëåâàåìîñòè ñòîèò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ, òî è ïåðâûå ìåñòà â ðåéòèíãàõ àíàëèòè-
÷åñêèõ êîìïàíèé äîëæíû çàíèìàòü ïðåïàðàòû, èñïîëüçóå-
ìûå ïðè ëå÷åíèè èìåííî ýòèõ çàáîëåâàíèé. Äëÿ èëëþñòðà-
öèè òåêóùåé ñèòóàöèè íà îòå÷åñòâåííîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì
ðûíêå ìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü òðè ðåéòèíãà — äåñÿòêà
íàèáîëåå ïðîäàâàåìûõ ïðåïàðàòîâ (ÒÎÏ-10) ïî òîðãîâûì
íàèìåíîâàíèÿì, ïî òåðàïåâòè÷åñêèì ãðóïïàì è ïî ïðîèçâî-
äèòåëÿì è ñîïîñòàâèòü èõ ñ àíàëîãè÷íûìè ðåéòèíãàìè â çà-
ðóáåæíûõ ñòðàíàõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðåäè ïðîèçâîäèòå-
ëåé, ëèäèðóþùèõ ïî îáúåìàì ïðîäàæ, ïðèñóòñòâóþò êðóï-
íåéøèå êîìïàíèè ìèðà, íîìåíêëàòóðà îòå÷åñòâåííîãî
ðåéòèíãà íèêàê íå ñîîòâåòñòâóåò îáùåìèðîâûì òåíäåíöè-
ÿì. Ìîæíî âûäåëèòü òàêèå àñïåêòû, êàê:
� Íàëè÷èå ïðåïàðàòîâ áåç êàêîé-ëèáî ïóáëèêàöèîííîé

èëè ðåêëàìíîé ïîääåðæêè;
� Íàëè÷èå ïðåïàðàòîâ ñ àãðåññèâíîé ðåêëàìíîé èëè ïîä-

äåðæêîé ïóáëèêàöèÿìè, íî íå ñîîòâåòñòâóþùèõ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì;

� Íàëè÷èå â ðåéòèíãå áåçðåöåïòóðíûõ ïðåïàðàòîâ (òàêàÿ
ñèòóàöèÿ âîçìîæíà ëèøü â îòíîøåíèè âèòàìèííûõ
êîìïëåêñîâ).
Ãîâîðèòü î òîì, ÷òî çàäà÷à ïî ïðèâëå÷åíèþ âíèìàíèÿ ê

èñòèííûì ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ è âîçìîæíîñòÿì èõ ðåøå-
íèÿ — ðåàëèçîâàíà, ïîêà íåëüçÿ. Ïîäîáíîå âíèìàíèå ìîæíî
íàçâàòü ñêîðåå ñòèõèéíûì, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâ-
ëåííûì ìåíòàëèòåòîì ïîòðåáèòåëåé, íåæåëè ðåçóëüòàòîì
ñòðàòåãèè ìåäèöèíñêîãî è ôàðìñîîáùåñòâà. Âåäü ïðîáëåìà
ïîòåíöèè ñâîéñòâåííà äëÿ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðà-
íû (è íèêòî íå ñîáèðàåòñÿ â ýòîì êîãî-òî ïåðåóáåæäàòü), ìû
âñå õîòèì ñúåñòü ïîáîëüøå íà ðàáîòå è äîìà — è â ýòîì íàì
ïîìîãóò!, à ïîòðåáëåíèå òîíèçèðóþùèõ íàñòîåê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áåòà-áëîêàòîðàìè è èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ, î÷åâèäíî,
ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå ïðè òåðàïèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
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1 Ïîäãîòîâëåíî ïî ìàòåðèàëàì æóðíàëà «Ðåìåäèóì» è èíôîð-

ìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ êîìïàíèè Ïðåññòî.

ФАРМАЦИЯ — дикий рынок или медико-социальная сфера1

Ë. Êîêîâèí, È. Ôèëèïïîâà

Òàáëèöà 1
ÒÎÏ-10 ïî òîðãîâûì íàèìåíîâàíèÿ

(îáúåìà ïðîäàæ, äåíåæíîå âûðàæåíèå)

Ðîññèéñêèé ðåéòèíã 2005 Ìèðîâîé ðåéòèíã 2004

1 Àêòîâåãèí Lipitor

2 Ìåçèì ôîðòå Zocor

3 Íàòðèÿ õëîðèä Plavix

4 Ýññåíöèàëå Í Nexium

5 Âèàãðà Zyprexa

6 Íî-øïà Norvasc

7 Áîÿðûøíèêà íàñòîéêà Seretide/Advair

8 Àðáèäîë Erypo

9 Ïðåäóêòàë Prevacid

10 Êàâèíòîí Effexor

Èñòî÷íèê: RMBC Èñòî÷íèê: IMS Health

Òàáëèöà 2
ÒÎÏ-10 ïî òåðàïåâòè÷åñêèì êëàññàì
(îáúåì ïðîäàæ, äåíåæíîå âûðàæåíèå)

Ðîññèéñêèé ðåéòèíã 2005
(ïî EphMRA)

Ìèðîâîé ðåéòèíã
2004

1 Íåíàðêîòè÷åñêèå
àíàëüãåòèêè è àíòèïè-
ðåòèêè

Ïðåïàðàòû äëÿ ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà
è òðèãëèöåðèäîâ

2 Ïðåïàðàòû, âîçäåéñò-
âóþùèå íà öåðåáðàëü-
íûå è ïåðèôåðè÷åñêèå
ñîñóäû

Ïðîòèâîÿçâåííûå

3 Èíãèáèòîðû ÀÏÔ Öèòîñòàòèêè

4 Öåôàëîñïîðèíû Àíòèäåïðåññàíòû

5 Äåêîíãåñòàíòû Àíòèïñèõîòèêè

6 Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ
ïðîñòóäû

Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà

7 Ìóëüòèâèòàìèíû è ìè-
íåðàëû

Èíãèáèòîðû àíãèîòåí-
çèíà II

8 Îòõàðêèâàþùèå Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ

9 Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà

Ýðèòðîïîýòèíû

10 Ñíîòâîðíûå/ñåäàòèâíûå Ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå

Èñòî÷íèê: RMBC Èñòî÷íèê: IMS Health

Òàáëèöà 3
ÒÎÏ 10 ïî ïðîèçâîäèòåëÿì

(îáúåìû ïðîäàæ, äåíåæíîå âûðàæåíèå)

Ðîññèéñêèé ðåéòèíã 2005
(ïî EphMRA)

Ìèðîâîé ðåéòèíã
2004

1 Ñàíîôè-Àâåíòèñ Pfizer

2 Ñåðâüå/Ýãèñ GlaxoSmithKline

3 Áåðëèí-Õåìè ÀÃ/Ìåíàðèíè
ãðóïï

Sanofi-Aventis

4 Ñàíäîç-Ëåê Johnson & Johnson

5 Ïôàéçåð èíòåðíýøíë èíê Merck

6 Ãåäåîí Ðèõòåð ËÒÄ AstraZeneca

7 Íîâàðòèñ Novartis

8 Ôàðìñòàíäàðò ÎÀÎ Bristol-Myers Squibb

9 Íèêîìåä Wyeth

10 ÊÐÊÀ Ä.Ä. Abbott Labs

Èñòî÷íèê: RMBC Èñòî÷íèê: IMS Health

áîëåâàíèé. Âî âñåì ýòîì óâåðåí ïîòðåáèòåëü. Â ðåçóëüòàòå
èäåÿ èìåííî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ôàðìà-
öåâòè÷åñêîãî áèçíåñà â íàøåé ñòðàíå ïîêà íå èìååò çíà÷è-
ìîãî ìàñøòàáà.
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Äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ôàðìàêîãåíåòè÷å-
ñêèõ òåñòîâ íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì. Íàïðèìåð, äëÿ âû÷èñëåíèÿ
íà÷àëüíîé äîçû âàðôàðèíà â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòà-
òîâ ãåíîòèïèðîâàíèÿ ïî îïðåäåëåííûì ãåíàì (CYP2C9
è VKORC1), à òàêæå ñ ó÷åòîì ïîëà, âîçðàñòà, ðîñòà,
ìàññû òåëà, íåîáõîäèìî ïîäñòàâèòü ýòè ïîêàçàòåëè â
ñëîæíóþ ôîðìóëó, äëÿ ÷åãî ñîçäàíà ïðîãðàììà, äîñ-
òóïíàÿ â Èíòåðíåòå (www.warfarindosing.org): íà÷àëüíàÿ
äîçà âàðôàðèíà áóäåò âû÷èñëåíà àâòîìàòè÷åñêè.

Ñïèñîê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðè ïðèìåíåíèè
êîòîðûõ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ôàðìàêîãåíåòè÷å-
ñêîå òåñòèðîâàíèå, áûñòðî ðàñøèðÿåòñÿ. Â îñíîâíîì
ýòî ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðè ïðèìåíåíèè êîòîðûõ
åñòü ïðîáëåìû ñ ýôôåêòèâíîñòüþ è áåçîïàñíîñòüþ.
Óæå íà ïîäõîäå ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèå òåñòû äëÿ âûáî-
ðà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ãè-
ïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, ñòàòèíîâ, β2-àäðåíîìèìåòèêîâ!
Ïåðñïåêòèâíû òåñòû, ïîçâîëÿþùèå âûáèðàòü íàèáî-
ëåå áåçîïàñíûå äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà äîçû íåïðÿ-
ìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ, öèòîñòàòèêîâ, àíòèäåïðåññàí-
òîâ, íåéðîëåïòèêîâ è ò. ä. Äëÿ ìíîãèõ ôàðìàêîãåíåòè-
÷åñêèõ òåñòîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â ñðàâíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèÿõ, ÷òî èõ ïðèìåíåíèå èìååò íåñîìíåííûå
ïðåèìóùåñòâà ïåðåä òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè âûáîðà
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è èõ ðåæèìîâ äîçèðîâàíèÿ:
ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà íåæåëàòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ðå-
àêöèé (â ñëó÷àå ñ âàðôàðèíîì â 5 ðàç!) è ïîâûøàåòñÿ
ýôôåêòèâíîñòü (íàïðèìåð, áîëåå ÷àñòî äîñòèãàþòñÿ
öåëåâûå çíà÷åíèÿ ÀÄ èëè õîëåñòåðèíà ËÍÏ è ò. ä.).
Äîêàçàíû è ýêîíîìè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà ôàðìàêîãå-
íåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, è â ÷àñòíîñòè, ïðè ïðèìå-
íåíèè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ âàðôàðèí, àíòèäåïðåñ-
ñàíòû è íåéðîëåïòèêè: ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîå òåñòèðî-
âàíèå ïîçâîëÿåò ñíèæàòü çàòðàòû íà ëå÷åíèå çà ñ÷åò
òîãî, ÷òî ñîêðàùàþòñÿ ðàñõîäû íà êîððåêöèþ íåæåëà-
òåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ðåàêöèé è íà íåýôôåêòèâíîå
ëå÷åíèå. Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå ôàðìàêîãåíåòè÷å-
ñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïðèäàåò áîëüøóþ óâåðåííîñòü âðà-
÷ó ïðè ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Íàïðèìåð,
òîò æå âàðôàðèí â Ðîññèè ðåäêî íàçíà÷àåòñÿ íå òîëüêî
èç-çà íåâîçìîæíîñòè êîíòðîëÿ ÌÍÎ, íî èç-çà òîãî,
÷òî âðà÷è áîÿòñÿ ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèé. À åñëè äîêòîð
ïîäáèðàåò äîçó âàðôàðèíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàðìàêî-
ãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, òî ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ óâå-
ðåííîñòü â áåçîïàñíîñòè äàííîãî ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíå-
íèå ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèå ìîæåò ïîâû-
ñèòü è ïðèâåðæåííîñòü áîëüíîãî ëå÷åíèÿ, êîãäà îí
çíàåò, ÷òî âðà÷ íàçíà÷èë åìó ïðåïàðàò â äîçå, êîòîðàÿ
ïîäõîäèò òîëüêî åìó.

Âî-âòîðûõ, ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå
äîëæíî âîéòè â ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, äëÿ

òîãî, ÷òîáû îíè áûëè îïëà÷åíû ñòðàõîâûìè êîìïà-
íèÿìè.

Â-òðåòüèõ, ó âðà÷åé, â ò. ÷. ñ ó÷åíûìè ñòåïåíÿìè è
çâàíèÿìè, èìååòñÿ ëîæíîå ïðåäóáåæäåíèå î ôàðìàêî-
ãåíåòè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè êàê îá î÷åíü ñëîæíîì, äî-
ðîãîì è íåäîñòóïíîì ìåòîäå. Ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîå
òåñòèðîâàíèå îñíîâàíî íà ðóòèííîé ÏÖÐ. Ïðè ýòîì îò
áîëüíîãî íóæíî âñåãî ëèøü 1 ìë êðîâè èç âåíû èëè ñî-
ñêîá ñî ñëèçèñòîé âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ùåêè.
Ìíîãèå âðà÷è äàæå è íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî ôàðìàêîãå-
íåòè÷åñêèé òåñò âûïîëíÿåòñÿ 1 ðàç è íà âñþ æèçíü.
Ïðè ýòîì íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, êîãäà áåðåòñÿ
ìàòåðèàë äëÿ ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ
(ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ èëè â ïåðèîä ðåìèññèè,
äî åäû èëè ïîñëå è ò. ä.).

×òî êàñàåòñÿ ñòîèìîñòè, òî ñòîèìîñòü âûÿâëåíèÿ
1 ïîëèìîðôèçìà íå ïðåâûøàåò ñòîèìîñòè 1 àíàëèçà,
êîòîðûé âûïîëíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ (íàïðèìåð, íà
ÂÈ×-èíôåêöèþ). Êñòàòè, íà ðûíêå ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé âîò óæå íåñêîëüêî ëåò òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ ñòîèìîñòè ÏÖÐ-àíàëèçîâ.

Êðîìå òîãî, àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ òàê íàçûâàå-
ìûå ÄÍÊ-÷èïû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ó 1 áîëüíîãî áûñò-
ðî ìîæíî îïðåäåëÿòü íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ãåíåòè÷åñêèõ
ïîëèìîðôèçìîâ, îïðåäåëÿþùèõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òåõ
èëè èíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Óæå 1 òàêîé ôàðìàêî-
ãåíåòè÷åñêèé ÄÍÊ-÷èï ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ â Åâ-
ðîïå (Àìïëè÷èï Ð-450), îí ñîçäàí äëÿ âûáîðà íåéðî-
ëåïòèêîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ è ðåæèìîâ äîçèðîâàíèÿ.
Òàêæå ñîçäàí è îòå÷åñòâåííûé ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèé
÷èï (ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. Ä.Î. Îòòà,
Â.Ñ. Áàðàíîâ è ñîàâò.), îäíàêî îí èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî
â íàó÷íûõ öåëÿõ. Âåðîÿòíî, áóäóò ñîçäàíû êàðäèîëîãè-
÷åñêèå, ïóëüìîíîëîãè÷åñêèå, ãàñòðîýíòåîëîãè÷åñêèå,
îíêîëîãè÷åñêèå, ïñèõèàòðè÷åñêèå ÷èïû è ò. ä. Â áóäó-
ùåì ðå÷ü ïîéäåò î ñîçäàíèè ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî
ïàñïîðòà ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì âðà÷, äàæå âèäÿ ïàöèåíòà
â ïåðâûé ðàç, ïîñìîòðåâ â åãî ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèé
ïàñïîðò, ìîæåò âûáðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé è
áåçîïàñíûé ïðåïàðàò â íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé è áåçî-
ïàñíîé äîçå. Çäåñü óæå ðå÷ü èäåò íå î ôàðìàêîãåíåòèêå,
à î ôàðìàêîãåíîìèêå.

Â-÷åòâåðòûõ, íåîáõîäèìî ïîâûñèòü êîìïåòåíò-
íîñòü âðà÷åé â îáëàñòè ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ. Ãëàâíûì ñïå-
öèàëèñòîì ïî ïðèìåíåíèþ ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ äîëæåí áûòü âðà÷-êëèíè÷åñêèé ôàðìà-
êîëîã. Îñíîâû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîãåíåòèêè íåîá-
õîäèìî èçó÷àòü êàê íà äîäèïëîìíîì, òàê è íà ïîñëåäè-
ïëîìíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ, ïðè÷åì âðà÷åé âñåõ ñïåöèëü-
íîñòåé. Êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîãåíåòèêå íåäîñòàòî÷íî
óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ïðè îáó÷åíèè áóäóùèõ âðà÷åé, îíà
çàíèìàåò ñêðîìíîå ìåñòî â ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ êóðñîâ
«Ôàðìàêîëîãèÿ», «Ìåäèöèíñêàÿ ãåíåòèêà» è «Êëèíè-

÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ». Íåðåäêî ôàðìàêîãåíåòèêà âî-
îáùå ôèãóðèðóåò òîëüêî â ó÷åáíîé ïðîãðàììå, è íå îá-
ñóæäàåòñÿ íè íà ëåêöèÿõ, íè íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ.
Íàïðèìåð, äî ïðîõîæäåíèÿ êóðñà êëèíè÷åñêîé ôàðìà-
êîëîãèè ìû ïðîàíêåòèðîâàëè ñòóäåíòîâ 6 êóðñà ëå÷åá-
íîãî ôàêóëüòåòà, îêàçàëîñü, ÷òî 36% âîîáùå íå çíàþò,
÷òî òàêîå ôàðìàêîãåíåòèêà è íèêîãäà îá ýòî íå ñëû-
øàëè, ëèøü 24% çíàþò ïðåäìåò, ïðè÷åì áîëüøèíñòâî
èç íèõ ïîñåùàëè ýëåêòèâ ïî êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîãå-
íåòèêå. Â Ðîññèè ëèøü â åäèíè÷íûõ âóçàõ èìåþòñÿ
ýëåêòèâû ïî êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîãåíåòèêè. Ñîçäàíà
òîëüêî 1 êàôåäðà ôàðìàêîãåíåòèêè (ÐÃÌÓ), äà è òî íà
êîòîðîé ïðîõîäÿò îáó÷åíèå ñòóäåíòû ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Âî ìíîãèõ ó÷åáíèêàõ è ó÷åáíûõ
ïîñîáèÿõ ðàçäåëû, ïîñâÿùåííûå ôàðìàêîãåíåòèêå,
ìàëî ìåíÿþòñÿ îò èçäàíèÿ ê èçäàíèþ, è òàêèì îáðà-
çîì èíôîðìàöèÿ â íèõ ÿâëÿåòñÿ óñòàðåâøåé. À îïèñû-
âàåìûå â íèõ «ñòàðûå» ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèå ôåíîìå-
íû íàñòîëüêî ðåäêè, ÷òî èíòåðåñíû ðàçâå ÷òî â èñòî-
ðè÷åñêîì àñïåêòå. Êñòàòè, òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ è çà
ðóáåæîì.

Â-ïÿòûõ, íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî ó íàñåëåíèÿ â êîí-
êðåòíîì ðåãèîíå îïðåäåëÿåìûå ïîëèìîðôèçìû âîîá-
ùå âñòðå÷àþòñÿ. Äëÿ Ðîññèè êàê ðàç òàêàÿ èíôîðìà-
öèÿ åñòü: ðàáîòû âûïîëíåíû íå òîëüêî ó ðóññêèõ
(×åðíîâ Þ.Í.), íî è ó ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ýòíè÷å-
ñêèõ ãðóïï, è, â ÷àñòíîñòè, ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
Êðàéíåãî Ñåâåðà (Ñóëåéìàíîâ Ñ.Ø., Ëÿõîâè÷ Â.Â.).
Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ó
ðîññèÿí î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíû ãåíåòè÷åñêèå ïîëèìîð-
ôèçìû, îïðåäåëÿþùèå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ëåêàðñòâåí-
íûì ñðåäñòâàì. Íàéäåííûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòàõ ïîëè-
ìîðôèçìà ó ðàçíûõ ýòíîñîâ äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè
ñîñòàâëåíèè ðåãèîíàëüíûõ ôîðìóëÿðîâ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Â ýòîé ñâÿçè, ïðàâäà, îñòàþòñÿ íå ðåøåíû ýòè-
÷åñêèå ïðîáëåìû (ðóññêèì äàâàòü áîëüøóþ äîçó âàðôà-
ðèíà, à ÷óê÷àì — ìåíüøóþ?), êîòîðûå àêòèâíî îáñóæ-
äàþòñÿ â çàðóáåæíîé ïðåññå.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíà, è,
â ÷àñòíîñòè, êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîãåíåòèêà, ÿâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì, êîòîðàÿ òîëüêî íà÷èíàåò
ðåàëèçîâûâàòüñÿ íà ïðàêòèêå. Ïðîáëåìû ïåðñîíàëèçî-
âàííîé ìåäèöèíû è êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîãåíåòèêè ïî-
ñòîÿííî îáñóæäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ êðóïíûõ ìå-
äèöèíñêèõ ñèìïîçèóìàõ, à â 2005 ã., íà Âñåìèðíîì ýêî-
íîìè÷åñêîì ôîðóìå â Äàâîñå áûë îðãàíèçîâàí ñåìèíàð
ïî ýòîé òåìå. Êðîìå òîãî, 2 ãîäà íàçàä ýêñïåðòû Åâðîêî-
ìèññèè â ñâîèõ «25 ðåêîìåíäàöèé ïî ýòè÷åñêèì, þðèäè-
÷åñêèì è ñîöèàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì ãåíåòè÷åñêîãî òåñ-
òèðîâàíèÿ» (http://europa.eu.int/comm/research/confer-
ences/2004/genetic/pdf/recommendations_en.pdf),
ïîä÷åðêíóëè íåîáõîäèìîñòü ãîñóäàðñòâåííîé ïîä-
äåðæêè àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

òåëüñòâàìè. Åñòü ïðèìåðû, ãäå ýòó ðàáîòó âûïîëíÿþò
ìåäèöèíñêèå àññîöèàöèè èëè ôîíäû, íî ðàáîòà èì
êàê áû äåëåãèðîâàíà ãîñóäàðñòâîì. Íàïðèìåð, â Ãîë-
ëàíäèè — Ôîíä Ëàðåá íåãîñóäàðñòâåííûé, ýòî àññî-
öèàöèÿ ïðîôåññèîíàëîâ, íî ãîëëàíäñêèé Ìèíçäðàâ
ïîëíîñòüþ äåëåãèðîâàë èì ýòó ðàáîòó, è îíè ïðèñûëà-
þò â ìèíèñòåðñòâî óæå ïðîàíàëèçèðîâàííóþ èíôîðìà-
öèþ î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
ñî ñâîèìè ïðåäëîæåíèÿìè.

Ôàðìàêîíàäçîð è ôàðìïðîèçâîäèòåëè íå âðàãè, íî
êîíôëèêò â èõ èíòåðåñàõ, êîíå÷íî, èìååòñÿ. Ïî-õîðî-
øåìó, äëÿ áîëüøîé ñîëèäíîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîì-
ïàíèè, ÷åì ðàíüøå ýòè íåâûÿâëåííûå ïðè êëèíè÷å-
ñêèõ èñïûòàíèÿõ ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû áóäóò
îáíàðóæåíû, òåì ëó÷øå — îíè âîâðåìÿ ìîãóò âíåñòè
êàêèå-òî îãðàíè÷åíèÿ â àííîòàöèè, ðåêîìåíäàöèè ïî
ïðîôèëàêòèêå èëè ïðîñòî îòîçâàòü ïðåïàðàò, íå äîæè-
äàÿñü ìíîãîìèëëèîííûõ ñóäåáíûõ èñêîâ. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ íåñêîëüêî òàêèõ ãðîìêèõ ñóäåáíûõ äåë áûëî, êî-
ãäà ïðåïàðàò âèîêñ è íåêîòîðûå äðóãèå áûëè çàïðåùå-
íû äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.

Â êðàòêîñðî÷íîì ïëàíå ôàðìêîìïàíèè, îñîáåííî
íå î÷åíü ñîëèäíûå, íå çàèíòåðåñîâàíû â õîðîøåé ðà-
áîòå ôàðìíàäçîðà, à ñîëèäíàÿ ôèðìà, êîòîðàÿ íå ñîáè-
ðàåòñÿ çàâòðà çàêðûâàòüñÿ — çàèíòåðåñîâàíà. Â ñòðàíàõ
ñ õîðîøî íàëàæåííûì ôàðìíàäçîðîì ôàðìêîìïàíèè,
à îíè ïî çàêîíó îáÿçàíû ýòî äåëàòü, ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûìè ïîñòàâùèêàìè ñîîáùåíèé î ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ.
À ó íàñ ýòîãî íåò ñîâñåì. Äà è ñòðîãîñòü çàêîíîâ êîì-
ïåíñèðóåòñÿ âîçìîæíîñòüþ èõ íåâûïîëíåíèÿ. Ó íàñ
âåäü â çàêîíå î ëåêàðñòâàõ åñòü 2 ñïåöèàëüíûõ ñòàòüè î
òîì, ÷òî âñå ó÷àñòíèêè ïðîöåññà îáðàùåíèÿ ëåêàðñòâ
îáÿçàíû ñîîáùàòü î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ, åñëè îíè èõ
îáíàðóæèëè. Íî íèêòî ýòèì íå çàíèìàåòñÿ.

Îïûò ïðåäûäóùåé ðàáîòû ïîêàçàë, ÷òî ïðîñòî çà-
êîíàìè è ïðèêàçàìè ýòó ðàáîòó íå ñäåëàòü. Çàñòàâèòü
âðà÷à ñîîáùàòü î ïîáî÷íîì ýôôåêòå â ïðèíóäèòåëüíîì
ïîðÿäêå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, áûñòðåå ìîæíî óáå-
äèòü â òîì, ÷òî ýòî è ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ãðàæäàíñêàÿ
îòâåòñòâåííîñòü, è ÷òî îí ìîæåò ñïàñòè òûñÿ÷è ëþäåé,
ñîîáùèâ îá èìåâøåìñÿ â åãî ïðàêòèêå ñëó÷àå îñëîæíå-
íèÿ ôàðìàêîòåðàïèè. Ñîîáùàòü íóæíî äàæå î ñëó÷àÿõ,
êîãäà ñàì âðà÷ íå óâåðåí, íî åñòü ïîäîçðåíèå íà ñâÿçü
ïîáî÷íîãî ýôôåêòà ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòà. Êîãäà â îä-
íîì öåíòðå ñîáèðàþòñÿ äåñÿòêè èëè ñîòíè òàêèõ «ïî-
êàçàëîñü», ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ñâÿçü åñòü.

Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î äàëüíåéøåé ñóäüáå ïðåïàðàòà
äîâîëüíî ñëîæíîå. Ïðèõîäèòñÿ âçâåøèâàòü ñîîòíîøå-
íèå ðèñêà è ïîëüçû. Îäíî äåëî, åñëè ýòî ïðåïàðàò äëÿ
áîëåå êîìôîðòíîé æèçíè, à äðóãîå — äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðü-
åçíîãî, óãðîæàþùåãî æèçíè çàáîëåâàíèÿ.

Êîãäà-òî ÿ áûë ïðåäñåäàòåëåì Ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
êîìèòåòà, åùå â Ìèíçäðàâå ÑÑÑÐ, òîãäà â Ôàðêîìèòå-
òå ñóùåñòâîâàëà ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ ïî èíñòðóêöè-
ÿì ê ïðåïàðàòàì, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèëè âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû èç âñåõ îáëàñòåé ìåäèöèíû. Òîãäà ñóùå-
ñòâîâàëè èíñòðóêöèè ê ïðåïàðàòàì äëÿ âðà÷åé è àäàï-
òèðîâàííûå ëèñòîâêè-âêëàäûøè äëÿ ïàöèåíòîâ. Ïó-
ãàòü áîëüíûõ ðåäêèìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè áåñ-
ñìûñëåííî, îíè ïðîñòî ëå÷èòüñÿ ïåðåñòàíóò è íå áóäóò
âûïîëíÿòü ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à. Ìíå êàæåòñÿ, ñìûñë â
ýòîì áûë, õîòÿ ñåé÷àñ òåíäåíöèÿ â ìèðå — ïðåäîñòàâ-
ëÿòü áîëüíîìó âñþ èíôîðìàöèþ è âîçëàãàòü íà íåãî îò-
âåòñòâåííîñòü çà âûáîð òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà. Êî-
íå÷íî, ïàöèåíòîâ íóæíî îáðàçîâûâàòü êàñàòåëüíî èõ
çäîðîâüÿ è ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Áîëüøå ïîëîâèíû
ïðîáëåì ñ ôàðìàêîòåðàïèåé — ýòî íåïðàâèëüíîå ïðè-
ìåíåíèå ëåêàðñòâ (êàê ïî âèíå âðà÷à, òàê è ïî âèíå
áîëüíîãî).

Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ íåãðàìîò-
íî â îáëàñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Íàïðèìåð, ìíî-
ãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åì áîëüøå ïðèíèìàòü âèòàìèíîâ —
òåì ëó÷øå, îíè è ñëûõîì íå ñëûõèâàëè ïðî òÿæåëûå
ãèïåðâèòàìèíîçû. Âèòàìèí A â áîëüøèõ äîçèðîâêàõ
îáëàäàåò òåðàòîãåííûìè ñâîéñòâàìè, à ó íàñ âðà÷è
íàçíà÷àþò áåðåìåííûì Àåâèò, â êîòîðîì ñîäåðæàíèå
âèòàìèíà A â 10 ðàç áîëüøå äîçû, êîòîðóþ ìåæ-
äóíàðîäíîå òåðàòîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî îáîçíà÷èëî
êàê áåçîïàñíóþ. Îáðàçîâûâàòü íóæíî è âðà÷åé è ïà-
öèåíòîâ.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû âûðàçèòü íàäåæäó íà òî,
÷òî â Ðîññèè â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäåò ñîçäàíà ñîâðå-
ìåííàÿ, îòâå÷àþùàÿ ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì ñëóæ-
áà ôàðìàêîíàäçîðà. Ïðåäïîñûëêè ê ýòîìó èìåþòñÿ. Íà-
ñêîëüêî ÿ çíàþ, íîâûé ðóêîâîäèòåëü Ðîñçäðàâíàäçîðà
Þðãåëü Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷ óæå äàë óêàçàíèå î ñîçäà-
íèè ñîîòâåòñòâóþùåé ñòðóêòóðû. Êñòàòè, â 1997 ã., êî-
ãäà ñîçäàâàëèñü ðåãèîíàëüíûå öåíòðû ïî èçó÷åíèþ ïî-
áî÷íûõ äåéñòâèé ëåêàðñòâ, îí, áóäó÷è îäíèì èç ðóêî-
âîäèòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ â Îìñêå, ïîäïèñàë ïðèêàç
ïî ñîçäàíèþ Îìñêîãî ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà. Ýòîò
öåíòð è ïî ñåé äåíü ôóíêöèîíèðóåò è ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ëó÷øèõ. Òàêèì îáðàçîì, åñëè åñòü ïîëèòè÷åñêàÿ âî-
ëÿ, ôèíàíñèðîâàíèå è ïîäãîòîâëåííûå ñïåöèàëèñòû,
òî ðàáîòà áóäåò íàëàæåíà.

ß óâåðåí, ÷òî êëèíè÷åñêèå ôàðìàêîëîãè è ïðàêòè-
÷åñêèå âðà÷è ñ ýíòóçèàçìîì ïîääåðæàò ýòî íà÷èíàíèå,
è Ðîññèÿ çàéì¸ò äîñòîéíîå ìåñòî â ìåæäóíàðîäíîé
ïðîãðàììå ïî ìîíèòîðèíãó ëåêàðñòâ, à ãëàâíîå, ïîÿ-
âèòñÿ âîçìîæíîñòü ïðåäóïðåäèòü òÿæ¸ëûå îñëîæíåíèÿ
ôàðìàêîòåðàïèè ó äåñÿòêîâ òûñÿ÷ áîëüíûõ â íàøåé
ñòðàíå.

Åñëè ãîâîðèòü î ñèòóàöèè çà ðóáåæîì, òî òàì çàêîí
îáÿçûâàåò ïðîèçâîäèòåëåé ëåêàðñòâ óêàçûâàòü â èíñò-
ðóêöèÿõ ïî ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ âñå èçâåñòíûå ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû. Èíôîðìàöèÿ è óêàçàíèÿ î ïîáî÷íûõ
ýôôåêòàõ, êîòîðûå ìû âèäèì â àííîòàöèÿõ ê ïðåïàðà-
òàì, â îñíîâíîì áåð¸òñÿ èç ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé. Íî êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ îãðàíè÷åíû
ïî ÷èñëó áîëüíûõ è ïî ñðîêàì ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íîãî ñðåäñòâà. Êðîìå òîãî, â êëèíè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ íå âêëþ÷àþòñÿ ëþäè ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ñòàðèêè, äåòè, áåðåìåííûå æåíùèíû. À áîëå-
þò-òî ÷àùå âñåãî ïîæèëûå, è ñàìîå áîëüøîå ÷èñëî
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè áûâàåò
èìåííî ó íèõ. Ýòè îãðàíè÷åíèÿ íå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü
âñå âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèè ó ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ íà ýòàïå êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé. Âî âðåìÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé âûÿâëÿ-
þòñÿ òàê íàçûâàåìûå ÷àñòûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, à åñëè
îíè ðåäêèå (íî îíè ìîãóò áûòü î÷åíü îïàñíûå), òî èõ,
êàê ïðàâèëî, âûÿâëÿþò óæå ïðè øèðîêîì ïðèìåíåíèè.

Ïîòîìó è íóæíà ñëóæáà ôàðìàêîíàäçîðà — îíà è
äîëæíà âûÿâëÿòü îñëîæíåíèÿ íîâîãî ëåêàðñòâåííîãî
ïðåïàðàòà ïðè èñïîëüçîâàíèè åãî â øèðîêîé ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå. Âåðíåå è òî÷íåå åå íàçâàíèå ñëåäóåò ïå-
ðåâåñòè êàê «ôàðìàêîáäèòåëüíîñòü», ñóòü äåÿòåëüíîñòè
ýòîé ñëóæáû òàêîå íàçâàíèå ïåðåäàåò òî÷íåå. È ÷åì ëó÷-
øå ñëóæáà ðàáîòàåò, òåì áûñòðåå ïîáî÷íûå ýôôåêòû âû-
ÿâëÿþòñÿ. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ íîâûõ ðåàêöèé ýòè ñëóæ-
áû èìåþò ïðàâî íå òîëüêî îáÿçàòü ïðîèçâîäèòåëåé âíå-
ñòè âñþ èíôîðìàöèþ î âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ
è îá îãðàíè÷åíèÿõ â ïðèìåíåíèè â àííîòàöèè ê ïðåïà-
ðàòàì, íî è äàæå çàïðåòèòü èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåì ìèðå íàáëþäàåòñÿ òàê íà-
çûâàåìàÿ ëèáåðàëèçàöèÿ ðåãèñòðàöèîííîãî ïðîöåññà.
Öåëü ïîíÿòíà — ïðåïàðàòû äîëæíû ìàêñèìàëüíî áû-
ñòðî ïîïàäàòü ê ïîòðåáèòåëÿì, ïðîãðåññ äîëæåí áûòü
âî áëàãî ÷åëîâåêó. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòàëè ðåãèñò-
ðèðîâàòüñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûå ïðåïàðàòû. È óæå
åñòü ïðèìåðû, êîãäà ïîñëå 1—2 ëåò ïðèìåíåíèÿ ïðåïà-
ðàòû èçûìàþòñÿ ñ ðûíêà — íåêîòîðûå ñî ñêàíäàëàìè,
äðóãèå ïîòèõîíüêó. Íî èìåííî ïîòîìó, ÷òî âûÿâëÿþò-
ñÿ ñåðüåçíûå, òÿæåëûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Ñîâåðøåí-
íî î÷åâèäíî, ÷òî ðîëü ôàðìàêîíàäçîðà çíà÷èòåëüíî
âîçðàñòàåò ïðè ëèáåðàëèçàöèè ðåãèñòðàöèè.

Íà ñåãîäíÿ â ïðîãðàììå ÂÎÇ ïî ìåæäóíàðîäíîìó
ìîíèòîðèíãó ëåêàðñòâ ó÷àñòâóþò óæå 97 ñòðàí. Âî âñåì
ìèðå ñòðóêòóðû ïî êîíòðîëþ áåçîïàñíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ ëåêàðñòâ ñåãîäíÿ ðàñøèðÿþòñÿ. Êàê ïðàâèëî, îíè
ÿâëÿþòñÿ ãîñóäàðñòâåííûìè è ôèíàíñèðóþòñÿ ïðàâè-
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Óâàæàåìûå êîëëåãè !

Âàì ïèøåò ïðîôåññîð Âàäèì Ïåòðîâè÷ Ñêèïåòðîâ. Ìíå ñëó÷àé-
íî ïîïàëà íà ãëàçà Âàøà ãàçåòà «Ìîñêîâñêèé äîêòîð». ß áóäó î÷åíü
ïðèçíàòåëåí, åñëè âû ñìîæåòå ìíå å¸ ïðèñûëàòü.

Â ¹ 8 ïîìåùåíû î÷åíü ò¸ïëûå âîñïîìèíàíèè î ìî¸ì ìíîãîëåò-
íåì êîëëåãå è òîâàðèùå Çèíîâèè Ñîëîìîíîâè÷å Áàðêàãàíå, ñ êîòî-
ðûì ìåíÿ îáúåäèíÿëè ìíîãèå ïðîôåññèîíàëüíûå èäåè.

Ê ãëóáîêîìó ñîæàëåíèþ, íåñêîëüêî ðàíüøå åãî óøëà èç æèçíè íà-
øà îáùàÿ ñ íèì êîëëåãà Ìàðèÿ Ñåì¸íîâíà Ìà÷àáåëè. Îíà ñäåëàëà
î÷åíü ìíîãî äëÿ ðàçâèòèÿ ãåìîñòàçèîëîãèè â íàøåé ñòðàíå è â ìèðå.
Áóäó ðàä, åñëè Âû íàïå÷àòàåòå â Âàøåé ãàçåòå ñòàòüþ îá å¸ ïàìÿòè.

Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè Â.Ï. Ñêèïåòðîâ,
ã. Ñàðàíñê

ÏÀÌßÒÈ Ì.Ñ. ÌÀ×ÀÁÅËÈ

Íåäàâíî óøëà èç æèçíè ïðîôåññîð Ìàðèÿ Ñåì¸íîâíà Ìà÷à-
áåëè — îäíà èç ñîçäàòåëåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé
êîàãóëîëîãèè, à òàêæå ýëåêòðîêîàãóëîëîãèè.

Îáëàäàÿ ïîäñîçíàòåëüíûì ìûøëåíèåì, Ì.Ñ. Ìà÷àáåëè ïåð-
âîé â ìèðå ïåðåøëà îò àíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê íàðóøåíèÿì ãå-
ìîñòàçà ê ñèíòåòè÷åñêîìó. Îíà ïåðâîé ñèñòåìíî îöåíèëà ïðèîá-
ðåòåííûå íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è ñîçäàëà ïðåäñòàâëåíèå
î êîàãóëîïàòè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì äîñòè-
æåíèåì êîàãóëîëîãèè XX âåêà. Ê íåé ìîæíî îòíåñòè ñëîâà À.
Ñöåíò-Äüåðäè: «Ñäåëàòü îòêðûòèå — çíà÷èò óâèäåòü òî, ÷òî âèäÿò
âñå, è ïîäóìàòü ïðè ýòîì òî, ÷òî íèêîìó íå ïðèõîäèëî äî ñèõ ïîð
â ãîëîâó».

Â ìíîãî÷èñëåííûõ è ïðîòèâîðå÷èâûõ ïóáëèêàöèÿõ ìèðîâîé
ëèòåðàòóðû î íàðóøåíèÿõ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè Ì.Ñ. Ìà÷àáåëè âû-
ÿâèëà ñèñòåìó, ñôîðìóëèðîâàâ ïðåäñòàâëåíèå î ñèíäðîìíîñòè
ïðèîáðåòåííûõ íàðóøåíèé ãåìîñòàçà. Ýòî çàêëþ÷åíèå ôóíäà-
ìåíòàëüíîé çíà÷èìîñòè îíà ïðåäñòàâèëà â ìîíîãðàôèÿõ «Âîïðî-
ñû êëèíè÷åñêîé êîàãóëîëîãèè» (1962) è «Êîàãóëîïàòè÷åñêèå ñèí-
äðîìû» (1970). Ýòî îòêðûòèå â êîðíå èçìåíèëî ìíåíèÿ î ìåõà-
íèçìàõ ïðèîáðåòåííûõ íàðóøåíèé ãåìîñòàçà è ñòàëî îñíîâîé äëÿ
èõ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Ñðåäè îïèñàííûõ åþ ñèíäðîìîâ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ
òðîìáîãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì (ÒÃÑ), êîòîðûé àêàäåìèê
Î.Ê. Ãàâðèëîâ ïðåäëîæèë íàçûâàòü ñèíäðîìîì Ìà÷àáåëè. Îñ-
íîâíûì åãî ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå êðîâîòå÷åíèé âñëåä çà
âíóòðèñîñóäèñòûì ñâåðòûâàíèåì êðîâè. Ïîíÿòèå ÒÃÑ î÷åíü òî÷-
íî îòðàæàåò ïàòîãåíåç äàííîé êîàãóëîïàòèè, óêàçûâàÿ íà ïåðâî-
ïðè÷èíó è õàðàêòåðèçóÿ ïîñëåäñòâèÿ. Ì.Ñ. Ìà÷àáåëè ïåðâîé â
ìèðå ïîäìåòèëà ôàçíîñòü íàðóøåíèé ãåìîñòàçà ïðè ÒÃÑ — ñìåíó
êðàòêîâðåìåííîé ãèïåðêîàãóëåìèè ïðîäîëæèòåëüíîé ãèïîêîàãó-
ëåìèåé è êðîâîòå÷åíèÿìè.

Â 1986 ãîäó Ì.Ñ. Ìà÷àáåëè ðàñøèðèëà ïîíèìàíèå ðîëè ÒÃÑ,
âûäâèíóâ òðîìáîãåìîððàãè÷åñêóþ òåîðèþ îáùåé ïàòîëîãèè, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé ýòîò ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåí-
òîì ìíîãèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîíèìàíèå äàííîãî ôàê-
òà êðàéíå âàæíî äëÿ ïðàâèëüíîé îöåíêè ìåñòà ÒÃÑ â îáùåé ïàòî-
ëîãèè ÷åëîâåêà.

Â 1990 ã. Ì.Ñ. Ìà÷àáåëè óãëóáèëà ýòî ïðåäñòàâëåíèå, ðàññìîò-
ðåâ åãî ñ ïîçèöèé íàøåãî ãåíèàëüíîãî ñîîòå÷åñòâåííèêà À.Ë. ×è-
æåâñêîãî (1897—1964), îòêðûâøåãî áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà îð-
ãàíèçì îòðèöàòåëüíûõ àýðîèîíîâ êèñëîðîäà (ÎÀÈÊ) è ñîçäàâøå-
ãî ó÷åíèå î áèîëîãè÷åñêîé ðîëè àòìîñôåðíîãî ýëåêòðè÷åñòâà.

Ì.Ñ. Ìà÷àáåëè ñ÷èòàëà, ÷òî ëþáàÿ áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ ñ óìåíü-
øåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî çàðÿäà áîëüíîãî îðãàíà è ïåðåõîäà öèòî-
ïëàçìû åãî êëåòîê èç çîëÿ â ãåëü. Ïî å¸ ìíåíèþ, ÒÃÑ íà÷èíàåòñÿ
âíå êðîâîòîêà — ñ ãèïåðêîàãóëÿöèè êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð áîëüíîãî
îðãàíà («îðãàíà-ñòðåêà»), èç êîòîðîãî âñëåäñòâèå ïàäåíèÿ ýëåê-
òðè÷åñêîãî çàðÿäà è íàðóøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íûõ ìåì-
áðàí â êðîâîòîê ïîñòóïàåò òêàíåâûé òðîìáîïëàñòèí, ïðèâîäÿùèé
ê èíòðàâàçàëüíîé ãåìîêîàãóëÿöèè ñ áëîêàäîé ìèêðîöèðêóëÿöèè
îáðàçîâàâøèìèñÿ òðîìáîöèòàðíûìè è ôèáðèíîâûìè òðîìáýìáî-
ëàìè. Ýòî âîâëåêàåò â ïðîöåññ ðàíåå çäîðîâûå îðãàíû («îðãàíû-

ìèøåíè»), ÷òî âåä¸ò ê ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Èç ýòèõ îðãàíîâ âñëåäñòâèå ãèïîêñèè â
êðîâü âûáðàñûâàþòñÿ òðîìáîïëàñòèí è äðóãèå ãå-
ìîêîàãóëèðóþùøå ñîåäèíåíèÿ, ÷òî óñèëèâàåò
ÒÃÑ. Ñ ïîçèöèè ýëåêòðîêîàãóëîëîãèè Ì.Ñ. Ìà-
÷àáåëè ñïðàâåäëèâî ïîëàãàëà, ÷òî äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ è ëå÷åíèÿ ÒÃÑ íàðÿäó ñ ãåïàðèíîì íóæíî
èñïîëüçîâàòü è îòðèöàòåëüíûå àýðîèîíû êèñëî-
ðîäà. Ýòè ñîîáðàæåíèÿ îíà îáîñíîâàëà â ñâîåé
ïîñëåäíåé ìîíîãðàôèè «Îáùàÿ ýëåêòðîêîàãóëî-
ëîãèÿ» (1995), èçäàííîé, ê ñîæàëåíèþ, íåáîëü-
øèì òèðàæîì.

Îòêðûòèå êîàãóëîïàòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ íà-
ìíîãî îïåðåäèëî âðåìÿ è ïîýòîìó âîñïðèíèìàëîñü
ñ òðóäîì. Âîçìîæíî, ïîýòîìó Ì.Ñ. Ìà÷àáåëè òàê è
íå óäàëîñü ïîëó÷èòü ñâèäåòåëüñòâî îá îòêðûòèè
ÒÃÑ. Ìíîãèìè áûë äàæå îòâåðãíóò ñàì òåðìèí
ÒÃÑ è çàìåí¸í ðàñïðîñòðàí¸ííûì íà çàïàäå ïîíÿ-
òèåì ÄÂÑ (äèññåìèíèðîâàííîå âíóòðèñîñóäèñòîå
ñâåðòûâàíèå), ïðåäëîæåííûì â 1965 ãîäó Ä. Ìàê-
Êåéåì. Îäíàêî ìåæäó ÒÃÑ è ÄÂÑ ñóùåñòâóþò
ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ. ÄÂÑ îõâàòûâàåò ëèøü
íàðóøåíèÿ, ïðîòåêàþùèå â êðîâîòîêå, è îñòàâëÿåò
â ñòîðîíå 1-þ è 4-þ ñòàäèè ÒÃÑ — ãèïåðêîàãóëå-

ìèþ êëåòîê áîëüíîãî îðãàíà è âîññòàíîâèòåëüíûå
ïðîöåññû. Ñòîðîííèêè ÄÂÑ ñîâåðøåí, íî íå ó÷è-
òûâàþò òîãî, ÷òî ÒÃÑ íàðóøåíèÿ íà÷èíàþòñÿ íå â
êðîâè, à â òîì îðãàíå, ãäå âîçíèêëà ïàòîëîãèÿ.

Ì.Ñ. Ìà÷àáåëè âñåãäà óìåëà àäåêâàòíî èñïîëü-
çîâàòü íîâûå äàííûå è ðàäîâàòüñÿ äîñòèæåíèÿì
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, òàê, ïåðâîíà÷àëüíî ñðåäè
âûäåëåííûõ åþ ñèíäðîìîâ áûë ñèíäðîì ýíäîãåí-
íîãî ãèïåðôèáðèíîëèçà è ñèíäðîì ýíäîãåííîé ãè-
ïåðãåïàðèíåìèè. Îäíàêî â 1970 ãîäó ìíå óäàëîñü
ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàòü, ÷òî òàêèõ ñèíäðîìîâ ó
÷åëîâåêà áûòü íå ìîæåò. Ì.Ñ. Ìà÷àáåëè íå òîëüêî
ñîãëàñèëàñü ñ ýòèì, íî è íàçâàëà ýòè îòêðûòàÿ «çà-
êîíàìè Ñêèïåòðîâà». Òî÷íî òàêæå îíà âîñïðèíÿëà
âûäâèíóòûå ìíîé ïîëîæåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè â
îðãàíèçìå òêàíåâîé êîàãóëÿöèîííî-ëèòè÷åñêîé
ñèñòåìû è î íåíàä¸æíîñòè ôèáðèíîëèòè÷åñêîãî
ìåõàíèçìà ó ÷åëîâåêà.

Ñ Ìàðèåé Ñåì¸íîâíîé ìåíÿ ñâÿçûâàëè ìíî-
ãîëåòíèå äåëîâûå è äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Âî
ìíîãèõ âîïðîñàõ ìû áûëè åäèíîìûøëåííèêàìè.
Îíà áûëà íå òîëüêî áëåñòÿùèì Ó÷¸íûì, íî è âåð-
íûì òîâàðèùåì, ãîòîâûì ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè
èäåÿìè è îòêëèêíóòüñÿ íà âîçíèêàþùèå èññëåäî-
âàòåëüñêèå òðóäíîñòè.

Çàñëóæ. äåÿòåëü íàóêè Ðîññèè,
÷ëåí ðÿäà çàðóáåæíûõ Àêàäåìèé íàóê,

ïðîôåññîð Â.Ï. Ñêèïåòðîâ

Ïðàêòèêóì ïî ãåìîñòàçó (×àñòü 5)
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Øâåéöàðñêàÿ ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ Novartis â ðàìêàõ
XIII Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà «×åëîâåê è Ëåêàðñò-
âî» ïðîâåëà ñèìïîçèóì ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è èí-
ôîðìèðîâàííîñòè âðà÷åé ïî âîïðîñàì íàðóøåíèÿ êàëüöèåâîãî
îáìåíà.

Â õîäå âñòðå÷è áûëè îçâó÷åíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íîãî ñîâìåñòíî ñ Ðîññèéñêîé Àññîöèàöèåé ïî Îñòåîïîðîçó è Îáùåñò-
âåííîé Ðîññèéñêîé Àññîöèàöèåé Ïàöèåíòîâ «Æèçíü áåç îñòåîïîðîçà è
ïåðåëîìîâ».

Ñïåöèàëèñòàìè ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè The International
Osteoporosis Fundation áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà, ñîäåðæàùàÿ 10 âîïðîñîâ.
Îíà ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñàìîñòîÿòåëüíî âûÿñíèòü, âûñîêà ëè ó íåãî âåðî-
ÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ îñòåîïîðîçîì. Ìèíóòíûé òåñò áûë àäàïòèðîâàí äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â Ðîññèè. Èñïîëüçîâàòü àíêåòó â ñâîåé ðàáîòå ïðåäëàãà-
ëîñü íå òîëüêî ñïåöèàëèñòàì, çàíèìàþùèìñÿ ïðîáëåìàìè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîé ñèñòåìû (ðåâìàòîëîãàì, îðòîïåäàì, òðàâìàòîëîãàì, ýíäîêðèíî-
ëîãàì, íåâðîëîãàì), íî è äðóãèì âðà÷àì (êàðäèîëîãàì, ïóëüìîíîëîãàì,
ãàñòðîýíòåðîëîãàì), ïîñêîëüêó îñòåîïîðîç — ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîå çà-
áîëåâàíèå, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùåå áîëåçíè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ìíîãèå
äðóãèå õðîíè÷åñêèå áîëåçíè.

Ðàçëè÷íûå ðåôîðìû, íåñòàáèëüíûé ïåðèîä ïåðåñòðîéêè îòðàçèëèñü
íà ìåäèöèíå: â ÷àñòíîñòè, áûëà íàðóøåíà ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà. Ñòà-
òèñòèêè ïî îñòåîïîðîçó, íàïðèìåð, íå áûëî âîîáùå, ïîýòîìó ðåçóëüòàòû
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ öåííîñòü.

Ðåçóëüòàòû íåóòåøèòåëüíû — êàæäàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà è êàæäûé ñåäü-
ìîé ìóæ÷èíà â âîçðàñòå îò 50 ëåò áîëüíû îñòåîïîðîçîì.

Ó êàæäîãî òðåòüåãî èç 10 000 îáñëåäîâàííûõ â àíàìíåçå èìåë ìåñòî õîòÿ
áû îäèí ïåðåëîì, ó êàæäîãî 15-ãî — îòìå÷àëèñü ïåðåëîìû êîñòåé ó ðîäñò-
âåííèêîâ. Êðîìå òîãî, áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå ìàññû òåëà, áîëè â êîñòÿõ.

Âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêëè ñëåäóþùèå ôàêòû: â 52% ñëó÷à-
åâ ïàöèåíòû íà ïðèåìå ó äîêòîðà ñîîáùàëè îá èìåþùèõñÿ ó íèõ ôàêòîðàõ
ðèñêà îñòåîïîðîçà, êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ èëè ïðåäïîñûëêàõ åãî ðàçâè-
òèÿ, îäíàêî ëå÷àùèå âðà÷è â 68% ñëó÷àåâ ðåêîìåíäîâàëè ëèøü ïðåïàðàòû
êàëüöèÿ è âèòàìèíà D, õîòÿ ýòè ïðåïàðàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
ëèøü äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëè. À äëÿ áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà
íóæíû ñïåöèàëüíûå ïðåïàðàòû! Âîò è ïîëó÷èëîñü, ÷òî àäåêâàòíîå ëå÷å-
íèå ïîëó÷àëè òîëüêî òðåòü (32%) áîëüíûõ!

Åùå ïðåäñòîèò óòî÷íèòü, ÷åì îáóñëîâëåíî òàêîå íåâíèìàíèå ê îñòåî-
ïîðîçó. Òî ëè íåäîñòàòî÷íûì çíàíèåì çàáîëåâàíèÿ è ñîâðåìåííûõ ïîäõî-
äîâ ê åãî ëå÷åíèþ, òî ëè èíûìè ôàêòîðàìè.

Â ëþáîì ñëó÷àå, î÷åíü âàæíî ãîâîðèòü îá ýòîì âñëóõ. Ñîòðóäíèêè
êîìïàíèè Novartis ðàäû, ÷òî èì óäàëîñü ïîäíÿòü äàííóþ ïðîáëåìó è ïðè-
âëå÷ü ê íåé âíèìàíèå âðà÷åé è ïàöèåíòîâ.

Â òðèäåâÿòîì öàðñòâå, â òðèäåñÿòîì ãîñóäàð-
ñòâå ñëó÷èëàñü ýòà ïîó÷èòåëüíàÿ èñòîðèÿ. À ìî-
æåò áûòü, è íå ñëó÷èëàñü, à âûäóìàíà îíà îò íà÷à-
ëà è äî êîíöà. Äà è ïåðñîíàæè ïðèñíèëèñü àâòîðó
â íî÷íîì êîøìàðå. Íî îáî âñåì ïî-ïîðÿäêó.

Íàñîáèðàëè
íà îäíîé ñòàíöèè
ïåðåëèâàíèÿ êðî-
âè ó äîíîðîâ öåí-
íåéøóþ æèä-
êîñòü, ïëàçìó â
êàðàíòèí ïîëî-
æèëè, ÷òîáû âû-
äåðæàëàñü îíà
òàì, íàñòîÿëàñü.
À ýðèòðîöèòû ïîëîæèëè â õîëîäèëüíèê, ãäå è íà-
÷àëè îíè ïîðòèòüñÿ. Íè ìíîãî — íè ìàëî, ñêîïè-
ëîñü òåõ ýðèòðîöèòîâ àæíî 500 êèëîãðàììîâ. Íó,
íå ñðàçó, è ìîæåò — íå ñêîïèëîñü, à ìîãëî ñêî-
ïèòüñÿ. Èëè íà áóìàãå áûëè ýòè ýðèòðîöèòû, à òàê
èõ âûëèëè â êàíàëèçàöèþ. Âåäü íè÷åãî íå ñòîèò ó
íàñ êðîâü — ñòàíöèè ïîëó÷àþò äåíüãè çà îáúåìû
åå çàãîòîâêè, à íå çà êîëè÷åñòâî ïåðåëèòîé êðîâè.
×åì áîëüøå çàãîòîâèëè — òåì áîëüøå ïîëó÷èëè îò
ãîñóäàðñòâà. Íî õî÷åòñÿ âñåãäà åùå áîëüøå.

Òàê âîò, ýòè ýðèòðîöèòû — òî ëè ñòàðûå, òî ëè
íåãîäíûå, òî ëè íà áóìàãå ñóùåñòâóþùèå — ïðî-
äàëè. Äà íå êóäà-íèáóäü, à â êðóïíûé ãîñóäàðñò-
âåííûé èíñòèòóò, êîòîðûé, ïîòðåáëÿÿ ìíîãî äî-
íîðñêîé êðîâè, ñàì ñåáÿ åþ îáåñïå÷èâàë. Çà÷åì
âäðóã òàêàÿ ïîêóïêà, ÷òî òàêîãî ýêñòðåííîãî ñëó-
÷èëîñü — íåïîíÿòíî.

Íó, êóïèëè — è êóïèëè, ñêàæåò Âû. Âåäü íèêòî
íå çàïðåùàåò. Âåðíî. Òîëüêî ìîæíî âåäü ïîêóïêó
ïðîâåñòè íà áóìàãå, à ñàìè ýðèòðîöèòû — òîâàð
ñêîðîïîðòÿùèéñÿ. Íå áåäà — èñïîðòèòñÿ — ñïè-
øåòñÿ. Èëè ïðîâåñòè ìîæíî ïî áóìàæêàì ïåðåäà÷ó
â êëèíèêó — êòî òàì ñ÷èòàòü ñòàíåò, áóõãàëòåðèÿ,
÷òî ëè, ðûòüñÿ â èñòîðèÿõ áîëåçíè áóäåò? Òàêîé âîò
íåçàìûñëîâàòûé áèçíåñ. È ñðàçó ñóììû âîçíèêàþò
ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íóëåé, è ïî÷òè ÷òî äåëàòü
íè÷åãî íå íàäî — âñå ïî áóìàãàì ïðîâåëè è êîíöû
â âîäó, ïðîñòèòå — ýðèòðîöèòû â óíèòàç.

Íåäàâíî ïîÿâèëñÿ åùå îäèí íîâûé â íàøåé
æèçíè òåðìèí è åùå îäíà íîâàÿ òåõíîëîãèÿ: äî-
íîð-ïðîñòèòóòêà. Óòðîì, ïåðåä ñòàíöèåé ïåðåëè-
âàíèÿ êðîâè âûñòàèâàþòñÿ æó÷êè è ïðîïóñêàþò
äîíîðîâ ê äâåðè ñêâîçü ñòðîé. Ïðåäëàãàþò çà äîçó

êðîâè äåíüãè
áîëüøèå, ÷åì äà-
þò íà ýòîé ñòàí-
öèè. È äåéñòâè-
òåëüíî äåíüãè äà-
þò, òîëüêî êðîâü
ýòà ïîòîì ïðîäà-
åòñÿ áåç âñÿêîãî
îáñëåäîâàíèÿ, òàê
êàê ñîáèðàåòñÿ

îíà ïîäïîëüíî. Ïîëó÷àåòñÿ ôàëüøèâàÿ êðîâü: âû
äóìàåò, ÷òî ïåðåëèâàåòå õîðîøóþ, à íà ñàìîì äå-
ëå — ïàëåíóþ, êîíòðàôàêòíóþ. Åäèíñòâåííàÿ ãà-
ðàíòèÿ îò ýòîãî — ýòèêåòêà, íî íèêòî íå ìîæåò
áûòü óâåðåí, ÷òî ýòèêåòêà íå ïîääåëüíàÿ. Íèêà-
êîé «ñòåïåíè çàùèòû» íà ýòèêåòêå íåò. Äàæå ãî-
ëîãðàìì, êàê íà ëåêàðñòâàõ.

Ðûíîê êðîâè ïîÿâèëñÿ íå ñåãîäíÿ, îí ñóùå-
ñòâîâàë ïîäïîëüíî âñå äåâÿíîñòûå ãîäû, äà è
ðàíüøå, â ÑÑÑÐ âîçèëè äîíîðîâ èç ñðåäíåé Ðîñ-
ñèè â ñîþçíûå ðåñïóáëèêè «äëÿ ðîäñòâåííèêà».
Îá ýòîì áûëî íå ïðèíÿòî ãîâîðèòü, äà òîëüêî
ïîÿâëÿëàñü êðîâü èç Ñèáèðè íà Ñåâåðíîì Êàâ-
êàçå â ñòðîéíûõ ðÿäàõ áîåâèêîâ. Äåéñòâèòåëüíî,
âåäü òåððîðèñòû òîæå ëþäè, è ìíîãèå èç íèõ —
íàøè ãðàæäàíå. Èì òîæå êðîâü íóæíà, è íå òîëü-
êî âûïóñêàåìàÿ èç ìèðíûõ ãðàæäàí. Ñåãîäíÿ
ðûíîê äîíîðñêîé êðîâè çàêîíîäàòåëüíî ëåãàëè-
çîâàí, íèêàêèõ çàïðåòîâ ïðîäàæè íå ñóùåñòâóåò.
Íî íå ñóùåñòâóåò è íèêàêèõ äîêóìåíòîâ, ðåãóëè-
ðóþùèõ ýòîò ðûíîê. Ðûíîê äèêèé, áåñïðåäåëü-
íûé, êðîâàâûé.

Â òîðãîâëå êðîâüþ, ïîõîæå, çàìåøàíû ïåðñî-
íû íå ïîñëåäíèå, èçâåñòíûå. Ïîòîìó-òî è èñòî-
ðèè, êîòîðûå âñïëûâàþò, îêàçûâàþòñÿ ñòðàøíû-
ìè. Äî ãàçåò äîõîäèò, õîðîøî, åñëè äåñÿòàÿ ÷àñòü,
ñêîðåå — ñîòàÿ, à ëþäåé ýòè êðîâàâûå òîðãîâöû
ïðîäîëæàþò çàðàæàòü...
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