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íà (ìåäèöèíñêàÿ êèáåðíåòèêà), âî ìíîãîì èç-çà íå-
ñ÷àñòüÿ â åãî ñåìüå (ñìåðòü îò îñòðîãî ëåéêîçà ìëàä-
øåãî ñûíà Ñàøè). Â 1957 ã. Ãåëüôàíä è Öåòëèí îðãà-
íèçîâàëè ìåæäèñöèïëèíàðíûé ìàòåìàòèêî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêèé ñåìèíàð, êîòîðûé ñîáèðàëñÿ â ïîìåùå-
íèè Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè èì. Áóðäåíêî ÀÌÍ
ÑÑÑÐ äî 1961 ã. Ìåäèöèíñêîé ÷àñòüþ ñåìèíàðà ðó-
êîâîäèë Â.Ñ. Ãóðôèíêåëü. Îñíîâíîé òåìàòèêîé ñå-
ìèíàðà ñòàëà ôèçèîëîãèÿ ñåðäöà, íåéðîôèçèîëîãèÿ
ìîòîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (äâèæåíèé). Â 1960 ã.
È.Ì. Ãåëüôàíäîì è äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà áèîôèçè-
êè ÀÍ ÑÑÑÐ Ã.Ì. Ôðàíêîì áûëî ðåøåíî ñîçäàòü ïî-
ñòîÿííûé ìåæäèñöèïëèíàðíûé îòäåë íà îñíîâå ó÷à-
ñòíèêîâ ñåìèíàðà. Ýòîò îòäåë — âïîñëåäñòâèè Ìåæ-
ôàêóëüòåòñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â
áèîëîãèè ÌÃÓ — áûë îðãàíèçîâàí âåñíîé 1961 ã., è

ïîìèìî Ãåëüôàíäà è Öåòëèíà ñ ìà-
òåìàòè÷åñêîé ñòîðîíû, â íåãî âî-
øëè Â.Ñ. Ãóðôèíêåëü è Ì.Ë. Øèê
ñ ìåäèöèíñêîé ñòîðîíû. Â 1976 ã.
ëàáîðàòîðèÿ âîøëà â ñîñòàâ ÍÈÈ
ôèçèêî-õèìè÷åñêîé áèîëîãèè èì.
À.Í. Áåëîçåðñêîãî ÌÃÓ â êà÷åñòâå
Îòäåëà ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â
áèîëîãèè.

Èçðàèëü Ìîèñååâè÷ – àâòîð
ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîò ïî íåéðî-
ôèçèîëîãèè âîëåâûõ äâèæåíèé,
êëåòî÷íîé ìèãðàöèè â òêàíåâûõ
êóëüòóðàõ, ïðîòåîìèêå (òðåòè÷íîé
ñòðóêòóðû áåëêîâ) è àëãîðèòìèçà-
öèè êëèíè÷åñêîé ðàáîòû âðà÷åé.
Èññëåäîâàíèÿ ìîòîðíîé íåéðîôè-
çèîëîãèè ïðîâîäèëèñü íà áàçå Èí-
ñòèòóòà ïðîáëåì ïåðåäà÷è èíôîð-
ìàöèè ÐÀÍ ñîâìåñòíî ñ Þ.È. Àð-
øàâñêèì. Ðåçóëüòàòîì ýòîé ðàáîòû
ÿâèëàñü ñåðèÿ ïóáëèêàöèé ïî íåé-
ðîêîíòðîëþ âîëåâûõ äâèæåíèé êî-
øåê è ìåõàíèçìàì ñèíàïòè÷åñêîé
ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè â ìîçæå÷êå
è íèñõîäÿùèõ ñïèíîìîçãîâûõ
ïóòÿõ.

Ïîíà÷àëó È.Ì. Ãåëüôàíä ðàáî-
òàë íàä ïðèëîæåíèåì ìàòåìàòè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ
ñëîæíûõ ñèñòåì ê èçó÷åíèþ ðåãó-
ëÿöèè ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ ëî-

êîìîöèåé ó ìëåêîïèòàþùèõ è ðåãóëÿöèåé äåëåíèÿ
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê â êóëüòóðå òêàíè. Âìåñòå ñ ñî-
àâòîðàìè èì áûëè ïðåäëîæåíû ïðèíöèï íàèìåíüøå-
ãî äåéñòâèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ î ñèíåðãèÿõ â óïðàâëå-
íèè äåÿòåëüíîñòüþ ýëåìåíòîâ ñëîæíûõ áèîëîãè÷å-
ñêèõ ñèñòåì. Íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû 1960-õ ãîäîâ Ãåëü-
ôàíä ðàáîòàåò íàä ñèñòåìàòè÷åñêèì îïèñàíèåì êëå-
òî÷íîé ïðîëèôåðàöèè è ìîðôîãåíåçà â ýïèòåëèàëü-
íûõ è ìåçåíõèìàëüíûõ òêàíåâûõ êóëüòóðàõ è ìîäåëè-
ðîâàíèåì â ýòèõ êóëüòóðàõ ðàíåâûõ ïðîöåññîâ (ñî-
âìåñòíî ñ Þ.Ì. Âàñèëüåâûì). Äðóãîå íàïðàâëåíèå
èññëåäîâàíèé ñâÿçàíî ñ ìàòåìàòè÷åñêèì îïèñàíèåì
ìåõàíèçìîâ îïóõîëåâîãî ïåðåðîæäåíèÿ è ìåòàñòàçè-
ðîâàíèÿ.

Â 2000-õ ãã. Ãåëüôàíä îáðàòèëñÿ ê ïðîòåîìèêå, â
òîì ÷èñëå ê êëàññèôèêàöèè íóêëåîòèäíîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè, âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ñòðóêòóðàì áåë-
êîâ. Ìàòåìàòè÷åñêèå (ãåîìåòðè÷åñêèå) ìåòîäû ïðè-
ìåíÿþòñÿ äëÿ âûäåëåíèÿ âîçìîæíûõ ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé áåëêîâûõ ìîëåêóë è èõ îïèñàíèÿ.
Â 2007 ã. Ãåëüôàíäîì ñîâìåñòíî ñ À.Å. Êèñòåðîì è
äðóãèìè íà ïðèìåðå ãðóïïû ñýíäâè÷åîáðàçíûõ áåëêîâ
áûëà ïðåäëîæåíà ñòðóêòóðíàÿ åäèíèöà òðåòè÷íîé
(òð¸õìåðíîé) íóêëåîòèäíîé îðãàíèçàöèè ïðîòåèíîâ
ñòðàíäîí (èëè ñòðåíäîí — strandon) è îïèñàíû ñóïåð-
ìîòèâû â ÷åðåäîâàíèè ñòðàíäîíîâ.

Ãåëüôàíä òàêæå çàíèìàëñÿ àëãîðèòìèçàöèåé ìå-
äèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè (ìåäèöèíñêàÿ êèáåðíåòèêà),
íàïðèìåð, ïðîãíîçèðîâàíèåì äëÿ ýêñòðåííîé õèðóð-

Óøåë èç æèçíè – òàê, íàâåðíîå, ïðàâèëüíåå áóäåò
ñêàçàòü – Èçðàèëü Ìîèñååâè÷ Ãåëüôàíä. ×åëîâåê
óíèêàëüíûé, ãåíèàëüíûé áåç ïðèêðàñ. Ãåëüôàíä –
îäèí èç íåìíîãèõ âåëèêèõ ó÷åíûõ, êòî ñóìåë ñòàòü òà-
êîâûì ïóò¸ì ñàìîîáðàçîâàíèÿ, íå èìåÿ çàêîí÷åííîãî
ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ è íå ïðîéäÿ êóðñ îáó÷åíèÿ â
óíèâåðñèòåòå. Âîò íåñêîëüêî ñëîâ â åãî ïàìÿòü.

Èçÿ ðîäèëñÿ 20 àâãóñòà 1913 ã. â ìåñòå÷êå Îêíû Òè-
ðàñïîëüñêîãî óåçäà Õåðñîíñêîé ãóáåðíèè, â ñåìüå áóõ-
ãàëòåðà. Îí ó÷èëñÿ â åâðåéñêîé, ðóññêîé è óêðàèíñêîé
øêîëàõ. Â 1923 ã. ñåìüÿ ïåðåáðàëàñü â Îëüãîïîëü Âèí-
íèöêîé îáëàñòè, ãäå Ãåëüôàíä ïîñòóïèë â õèìè÷åñêóþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ øêîëó. Â 9-ì êëàññå (â 1928 ã.)
Ãåëüôàíäà èñêëþ÷èëè èç øêîëû êàê ñûíà «íåòðóäî-
âîãî ýëåìåíòà»: åãî îòåö â ýòî âðåìÿ óïðàâëÿë ìåëüíè-
öåé. Èç-çà òÿæ¸ëûõ ñåìåéíûõ îáñòîÿòåëüñòâ â ôåâðà-
ëå 1930 ã. îí óåõàë ê äàëüíèì ðîäñòâåííèêàì â Ìîñê-
âó, íåêîòîðîå âðåìÿ áûë áåçðàáîòíûì, çàíèìàëñÿ ïî-
äåííîé ðàáîòîé, áûë
êîíòðîë¸ðîì â Ëå-
íèíñêîé áèáëèîòåêå.
Â 1931 ã. íà÷àë ïîñå-
ùàòü âå÷åðíèå ëåê-
öèè ïî ìàòåìàòèêå â
íåñêîëüêèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ, â òîì
÷èñëå â ÌÃÓ. Âñêîðå
È.Ì. Ãåëüôàíä áûë
ïðèíÿò ëàáîðàíòîì
êàôåäðû ìàòåìàòèêè Âå÷åðíåãî õèìèêî-òåõíîëîãè÷å-
ñêîãî èíñòèòóòà. Ïî ëåãåíäå, îí ðåøèë çàäà÷ó, ëå-
æàùóþ íà ñòîëå À.Í. Êîëìîãîðîâà, íàä êîòîðîé ïî-
ñëåäíèé áèëñÿ äîëãîå âðåìÿ. Óæå ÷åðåç ãîä áåç ôîð-
ìàëüíîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ îí ñòàë àñïèðàíòîì
À.Í. Êîëìîãîðîâà è îäíîâðåìåííî ñ 1932 ã. íà÷àë
ïðåïîäàâàòü â ÌÃÓ, ñ 1935 ïî 39 ãã. — â äîëæíîñòè äî-
öåíòà. Ñ 1939 ã. ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó ðàáîòàë ñòàðøèì
íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì Ìàòåìàòè÷åñêîãî èíñòèòóòà
èì. Ñòåêëîâà Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ (ÌÈÀÍ). Â 1935 ã.
Ãåëüôàíä çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ ïî òå-
ìå «Àáñòðàêòíûå ôóíêöèè è ëèíåéíûå îïåðàòîðû», à
â 1938 ã. ïðåäñòàâèë è â 1940 ã. çàùèòèë äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ.

Ïèñàòü ïðî ìàòåìàòè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ çäåñü íå
óìåñòíî. Åñëè êòî-òî çàíèìàëñÿ âûñøåé ìàòåìàòè-
êîé, ìèìî åãî ó÷åáíèêîâ ïðîéòè íå ìîã. Îñíîâíûå
òðóäû Ãåëüôàíäà îòíîñÿòñÿ ê ôóíêöèîíàëüíîìó àíà-
ëèçó, àëãåáðå è òîïîëîãèè. Ãåëüôàíä çàíèìàëñÿ òàêæå
è ïðèêëàäíûìè àñïåêòàìè ìàòåìàòè÷åñêîé ìåòîäî-
ëîãèè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ôèçèêè, ñåéñìîëîãèè è
èíôîðìàòèêè, áûë ïðèâëå÷¸í ê ïðîåêòó ñîçäàíèÿ
âîäîðîäíîé áîìáû, ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç åå
«îòöîâ».

Òåì íå ìåíåå, È.Ì. Ãåëüôàíä îêàçàëñÿ æåðòâîé
ãîñóäàðñòâåííîãî àíòèñåìèòèçìà: 23 îêòÿáðÿ 1953 ã.
îí áûë èçáðàí ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì ÀÍ ÑÑÑÐ è
íà ïðîòÿæåíèè 31 ãîäà íå èçáèðàëñÿ â àêàäåìèêè.
×ëåí-êîððîì îí ñòàë ïðè ïîääåðæêå È.Â. Êóð÷àòîâà,
öåíèâøåãî åãî çà ðàáîòó â Àòîìíîì ïðîåêòå. Ïîëèòè-
êó íåâûáîðîâ â Àêàäåìèþ íàóê ìàòåìàòèêîâ åâðåé-
ñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îáûêíîâåííî ñâÿçûâàþò ñ èìå-
íåì òîãäàøíåãî ãëàâû Îòäåëåíèÿ ìàòåìàòèêè ÀÍ
ÑÑÑÐ Ë.Ñ. Ïîíòðÿãèíà — âûäàþùåãîñÿ ìàòåìàòèêà,
íî óæàñíîãî àíòèñåìèòà. Ãåëüôàíäà ìíîãî ðàç çàâàëè-
âàëè â Àêàäåìèþ, ïîñëå î÷åðåäíîãî çàâàëà àêàäåìèê
Å.Ë. Ôåéíáåðã âûñòóïèë íà îáùåì ñîáðàíèè ÀÍ ñ
ïðîòåñòîì, à àêàäåìèê Ëåîíòîâè÷ çàäàë òîãäàøíåìó
ïðåçèäåíòó àêàäåìèè À.Ï. Àëåêñàíäðîâó âîïðîñ:
«Èìååò ëè ïðàâî ÷ëåí èíîñòðàííûõ àêàäåìèé ñòàòü
ñîâåòñêèì àêàäåìèêîì?» Àëåêñàíäðîâ, íåäîóìåâàÿ,
îòâå÷àåò: «Êîíå÷íî, èìååò...» Âñå, êîìó íàäî, äîãàäà-
ëèñü, î êîì è î ÷¸ì èä¸ò ðå÷ü. Äîëãîå íåèçáðàíèå
Ãåëüôàíäà â Àêàäåìèþ íàóê ÑÑÑÐ áûëî ïîçîðîì. Áó-
äó÷è ïî÷¸òíûì ÷ëåíîì áîëüøèíñòâà èíîñòðàííûõ
àêàäåìèé ñ íà÷àëà 1960-õ ãîäîâ, Ãåëüôàíä áûë èçáðàí
äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ ëèøü
26 äåêàáðÿ 1984 ã. â âîçðàñòå 71 ãîäà, ñòàâ ïåðâûì èç-
áðàííûì ìàòåìàòèêîì åâðåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ
1964 ã.

Âîò ñïèñîê åãî ÷ëåíñòâà â ðàçëè÷íûõ îáùåñòâàõ è
àêàäåìèÿõ: Ïî÷¸òíûé ÷ëåí Ìîñêîâñêîãî ìàòåìàòè÷å-

ñêîãî îáùåñòâà (1971), ïî÷¸òíûé äîêòîð (Honoris
Causa) Îêñôîðäñêîãî (1973), Ñîðáîíñêîãî (1973),
Ãàðâàðäñêîãî (1976), Ïðèíñòîíñêîãî (1977), Óïñàëü-
ñêîãî (1977), Ëèîíñêîãî (1984) è Ïèçàíñêîãî (1985)
óíèâåðñèòåòîâ, ïî÷¸òíûé èíîñòðàííûé ÷ëåí Àìåðè-
êàíñêîé àêàäåìèè èñêóññòâ è íàóê (Êåìáðèäæ, Ìàñ-
ñà÷óñåòñ, 1964), Àìåðèêàíñêîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî îá-
ùåñòâà (ÀÌÎ) (1966), Ëîíäîíñêîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî
îáùåñòâà (ËÌÎ) (1967), Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè íà-
óê ÑØÀ (ÍÀÍ ÑØÀ) (1970), Êîðîëåâñêîé Èðëàíä-
ñêîé Àêàäåìèè (1970), Ëîíäîíñêîãî êîðîëåâñêîãî îá-
ùåñòâà (ËÊÎ) (1977), Êîðîëåâñêîé Øâåäñêîé àêàäå-
ìèè (1974), àêàäåìèé íàóê Ôðàíöèè (Acade ´mie des
Sciences, 1976), Èòàëèè (Academia dei Lincei, 1988) è
ßïîíèè (1989), Íüþ-Éîðêñêîé Àêàäåìèè Íàóê (ïî-
æèçíåííûé ïî÷¸òíûé ÷ëåí àêàäåìèè — Honorary Life

Member — ñ 1999 ãîäà), Åâ-
ðîïåéñêîé àêàäåìèè íàóê (ñ
2004 ãîäà — «fellow»). Íå ìå-
íåå çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ è
ñïèñîê åãî íàãðàä è ïîîùðå-
íèé: ëàóðåàò Ñòàëèíñêèõ
ïðåìèé (1951, 1953), Ëåíèí-
ñêîé ïðåìèè (1961), êàâàëåð
òð¸õ îðäåíîâ Ëåíèíà (1954,
1956, 1973), äâóõ îðäåíîâ
Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìå-
íè (1963, 1983), îðäåíà
Äðóæáû Íàðîäîâ (1975) è
Çíàê Ïî÷¸òà (1953), Ãîñó-
äàðñòâåííîé ïðåìèè Ðîññèè
(ñîâìåñòíî ñ Ñ.Ã. Ãèíäèêè-
íûì è Ì.È. Ãðàåâûì, 1997).
Îí ïåðâûé ëàóðåàò ïðåìèè
Âîëüôà â ìàòåìàòèêå (1978),
ìåäàëè Âèãíåðà Ìåæäóíà-
ðîäíîãî ñîþçà ïî òåîðèè
ãðóïï â ôèçèêå (Wigner Medaille, 1980), ïðåìèé Êèîòî
(ßïîíèÿ, 1989) è Ëåðîé Ï. Ñòèëà çà âûäàþùèåñÿ äîñ-
òèæåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé êàðüåðû (Leroy P. Steele
Prize for Lifetime Achievement — âûñøàÿ íàãðàäà Àìå-
ðèêàíñêîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî îáùåñòâà, 2005). Ëàóðåàò
ñòèïåíäèè ÌàêÀðòóðà (MacArthur Fellowship, àíãë.,
1994), ò. í. íàãðàäîé äëÿ ãåíèåâ («the genius award») —
ñ ôèíàíñîâûì îáåñïå÷åíèåì ðàçìåðîì â 500 òûñ. äîë-
ëàðîâ ïî óñìîòðåíèþ íàãðàæä¸ííîãî ñðîêîì íà 5 ëåò.

Íåäîïóñêàíèå Ãåëüôàíäà íà ìåæäóíàðîäíûå ìàòå-
ìàòè÷åñêèå êîíãðåññû íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé
ïîñëóæèëî â êîíöå 1970-õ ãîäîâ îäíèì èç ïîâîäîâ äëÿ
îáâèíåíèé ñîâåòñêîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî èñòåáëèø-
ìåíòà â àíòèñåìèòèçìå. Èçâåñòíî âûñêàçûâàíèå ïðå-
çèäåíòà ÀÍ ÑÑÑÐ òåõ ëåò Ì.Â. Êåëäûøà: «Âðåä îò íå-
âûïóñêàíèÿ Ãåëüôàíäà óæå ïðåâçîø¸ë âåñü ìûñëè-
ìûé âðåä, êîòîðûé ìîã áû ïðîèçîéòè îò åãî âûåçäà».

Ïîñëå ïàäåíèÿ «æåëåçíîãî çàíàâåñà» â 1989 ã.
Ãåëüôàíä ïîñåëèëñÿ â ÑØÀ, áûë ïðîôåññîðîì â Ãàð-
âàðäñêîì óíèâåðñèòåòå (1989—1990) è Ìàññà÷óñåò-
ñêîì òåõíîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå (1990); ñ 1991 ã. —
ïðîôåññîðîì îòäåëåíèé ìàòåìàòèêè è áèîëîãèè èí-
ñòèòóòà äèñêðåòíîé ìàòåìàòèêè è âû÷èñëèòåëüíûõ
íàóê Ðàòãåðñêîãî óíèâåðñèòåòà â Íüþ-Äæåðñè. Êàê
ìèíèìóì äî êîíöà 90-õ ãîäîâ îí ôîðìàëüíî îñòàâàë-
ñÿ äèðåêòîðîì èíñòèòóòà â Ìîñêâå. Ïîñëåäíèå ãîäû
æèçíè È.Ì. Ãåëüôàíä æèë â ãîðîäêå Ïèñêàòàóýé Òà-
óíøèï (Piscataway Township, øòàò Íüþ-Äæåðñè) íåïî-
äàë¸êó îò Ðàòãåðñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ñ êîíöà 1950-õ ãã. â êðóã èíòåðåñîâ Ãåëüôàíäà ïî-
ïàëà áèîëîãèÿ (áèîêèáåðíåòèêà), à âñêîðå è ìåäèöè-
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Ãîðìîí ðîñòà íå îìîëàæèâàåò!

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííîãî ó÷åíûìè ìåäèöèíñêîé øêîëû
óíèâåðñèòåòà Äæîíñà Õîïêèíñà (ã. Áàëòèìîð,
øòàò Ìýðèëåíä) ïîä ðóêîâîäñòâîì àäúþíêò-
ïðîôåññîðà Ðîáåðòî Ñàëüâàòîðè, ëþäè, â îð-
ãàíèçìå êîòîðûõ âñëåäñòâèå ãåíåòè÷åñêîé ìó-
òàöèè ïðàêòè÷åñêè íå âûðàáàòûâàåòñÿ ãîðìîí
ðîñòà, æèâóò òàê æå äîëãî, êàê è ëþäè ñ íîð-
ìàëüíûì óðîâíåì ãîðìîíà. Ýòî îïðîâåðãàåò
âûñêàçûâàåìóþ íåêîòîðûìè ñïåöèàëèñòàìè
ãèïîòåçó, ñîãëàñíî êîòîðîé ÷åëîâå÷åñêèé ãîð-
ìîí ðîñòà ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà «èñòî÷íèêîì
ìîëîäîñòè». Ê ñîæàëåíèþ, ýòè äàííûå âðÿä
ëè óìåíüøàò êîëè÷åñòâî êëèíèê, âðà÷åé è
òîðãîâöåâ ñîìíèòåëüíûìè ñíàäîáüÿìè, ïðåä-
ëàãàþùèõ îìîëîäèòüñÿ èíúåêöèÿìè ñîìàòî-
òðîïíîãî ãîðìîíà — íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî
îáùåïðèíÿòîìó â îôèöèàëüíîé ìåäèöèíå
ìíåíèþ, ïîëüçû îò ýòîãî ñòîëüêî æå, êàê îò
ïëàöåáî, à âåðîÿòíîñòü îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ìîæåò ïîâûñèòüñÿ. Ðåçóëüòàòû ðÿäà
èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ìûøè, îðãàíèçì
êîòîðûõ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ïðîäóöè-
ðóåò ìûøèíûé àíàëîã ãîðìîíà ðîñòà, æèâóò
äîëüøå íîðìàëüíûõ æèâîòíûõ. Â òî æå âðå-
ìÿ, ñîãëàñíî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ, ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ãîðìîíà ðîñòà â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà â ðåçóëüòàòå õèðóðãè÷åñêîãî èëè ðàäèà-
öèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ ãèïîôèçà ïîâûøàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Îä-
íàêî ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ òàêæå
ñíèæåíèå ïðîäóêöèè äðóãèõ ãîðìîíîâ ãèïîôè-
çà, ÷òî ìîæåò âëèÿòü íà äîñòîâåðíîñòü ñäå-
ëàííûõ âûâîäîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñèòóàöèÿ
åùå áîëåå óñëîæíèëàñü ïîÿâëåíèåì (îñîáåí-
íî ÷àñòî — â Èíòåðíåòå) áîëüøîãî êîëè÷åñò-
âà ðåêëàìû ñîäåðæàùèõ ãîðìîí ðîñòà áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê, ïðåïîäíîñèìûõ
ïóáëèêå â êà÷åñòâå «èñòî÷íèêà ìîëîäîñòè».
Êàê ïðàâèëî, â îñíîâå òàêèõ çàÿâëåíèé ëåæàò
íàáëþäåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðûì (íî òîëüêî ó
ëþäåé ñ äåôèöèòîì ãîðìîíà ðîñòà!) êîìïåí-
ñàöèÿ åãî íåäîñòàòêà óëó÷øàåò ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå è ñíèæàåò âûðàæåííîñòü íåêîòî-
ðûõ ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ, òàêèõ êàê èñòîí÷å-
íèå êîæè è óìåíüøåíèå ìûøå÷íîé ìàññû.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü äîñòîâåðíûå äàí-
íûå ïî ýòîìó âîïðîñó, àâòîðû îáñëåäîâàëè
65 ïðåäñòàâèòåëåé óíèêàëüíîé ïîïóëÿöèè
êàðëèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ìóíèöèïàëèòåòå
Èòàáàÿíèíüÿ, âõîäÿùåì â ñîñòàâ ñåâåðî-âîñ-
òî÷íîãî øòàòà Áðàçèëèè Ñåðæèïè. Â ýòîé ìå-
ñòíîñòè ëèëèïóòû ðîæäàþòñÿ â 25 ðàç ÷àùå,
÷åì â ñðåäíåì â ñîëíå÷íîé Áðàçèëèè —
80 ÷åëîâåê íà 32 òûñÿ÷è æèòåëåé. Êàæäûé èí-
äèâèäóóì îáñëåäîâàííîé ãðóïïû ÿâëÿëñÿ íî-
ñèòåëåì äâóõ ìóòàíòíûõ êîïèé ãåíà, îòâåòñò-
âåííîãî çà âûñâîáîæäåíèå ãîðìîíà ðîñòà, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òÿæåëîãî âðîæäåííîãî äå-
ôèöèòà ýòîãî ãîðìîíà. Âñå ó÷àñòíèêè èññëå-
äîâàíèÿ èìåëè î÷åâèäíûå ïðèçíàêè ãèïîôè-
çàðíîãî íàíèçìà: î÷åíü íèçêèé ðîñò, äåòñêèå
÷åðòû ëèöà è âûñîêèé ãîëîñ. Ïîñëå òîãî, êàê
ðåçóëüòàòû ãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïîä-
òâåðäèëè íàëè÷èå ó îáñëåäóåìûõ ìóòàöèè,
ó÷åíûå ñîáðàëè äàííûå î äàòàõ ðîæäåíèÿ è
ñìåðòè êàðëèêîâ è èõ 128 íîðìàëüíûõ áðàòü-
åâ è ñåñòåð, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè
34 ñåìåé. Ïîñëå ýòîãî îíè ïðîâåëè ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
êàðëèêîâ è èõ èìåþùèõ íîðìàëüíûé ðîñò
ñèáëèíãîâ, à òàêæå ñðàâíèëè óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè â ïîïóëÿöèè êàðëèêîâ ñî ñðåäíèì óðîâ-
íåì ñìåðòíîñòè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. Ðåçóëü-
òàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè êàðëèêîâ íå îòëè-
÷àåòñÿ îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè èõ áðàòü-
åâ è ñåñòåð íîðìàëüíîãî ðîñòà. Õîòÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè êàðëèêîâ áûëà íåìíîãî
ìåíüøå, ÷åì ñðåäíèé ïîêàçàòåëü äëÿ íàñåëå-
íèÿ ýòîãî ðåãèîíà, ýòî ðàçëè÷èå èñ÷åçëî ïî-
ñëå èñêëþ÷åíèÿ èç àíàëèçà ïÿòåðûõ æåíùèí,
ïîãèáøèõ äî äîñòèæåíèÿ èìè 20 ëåò. ×åòûðå
èç ïÿòè æåíùèí ýòîé ïîäãðóïïû óìåðëè â ðå-
çóëüòàòå ïðîáëåì ñ ïèùåâàðåíèåì. Èññëåäî-
âàòåëè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü îáó-
ñëîâëåíî ñâÿçàííûì ñ äåôèöèòîì ãîðìîíà
ðîñòà ñíèæåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû èì-
ìóííîé ñèñòåìû. Îäíàêî íåèçâåñòíî, ïî÷åìó
ýòà çàêîíîìåðíîñòü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òîëüêî
íà æåíùèí. ×òîáû èçó÷èòü âîçìîæíîå âëèÿ-
íèå íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàëè÷èÿ
òîëüêî îäíîé êîïèè ìóòàíòíîãî ãåíà, àâòîðû
ïðèâëåêëè ìåñòíûõ äîáðîâîëüöåâ, ïðèøåä-
øèõ íà èçáèðàòåëüíûé ó÷àñòîê â äåíü âûáî-
ðîâ (ãîëîñîâàíèå â Áðàçèëèè ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíûì). Îäíà êîïèÿ ìóòàíòíîãî ãåíà íå
âëèÿåò íà ðîñò ÷åëîâåêà, ïîýòîìó äëÿ åå âû-
ÿâëåíèÿ âñå äîáðîâîëüöû ñäàëè îáðàçöû
ñëþíû äëÿ ãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ. Êî-
ëè÷åñòâî ìîëîäûõ (20—40 ëåò) è ïîæèëûõ
(60—80 ëåò) ëþäåé, ãåòåðîçèãîòíûõ ïî ìó-
òàíòíîé êîïèè ãåíà, îêàçàëîñü ïðàêòè÷åñêè
èäåíòè÷íûì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
íîñèòåëüñòâî îäíîé êîïèè ìóòàíòíîãî ãåíà
òàêæå íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè.

Èñòî÷íèê: Journal of Clinical
Endocrinology and Metabolism

ãè÷åñêîé òàêòèêè ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíè-
ÿõ, ïðîãíîçèðîâàíèåì âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé è ñìåðòè
ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà, îöåíêè ìîðôîëîãèè ïî÷å÷íûõ
èçìåíåíèé ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì íåôðèòîâ è äð.

Ñ 1934 ã., áóäó÷è åù¸ äîöåíòîì È.Ì. Ãåëüôàíä ðóêîâî-
äèë ðàáîòîé ïåðâîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî êðóæêà äëÿ øêîëü-
íèêîâ ïðè ÌÃÓ. Ñðàçó æå ïî îêîí÷àíèè Âåëèêîé Îòå÷åñò-
âåííîé âîéíû â ÌÃÓ áûë îðãàíèçîâàí «Ìàòåìàòè÷åñêèé
ñåìèíàð Ãåëüôàíäà», êîòîðûé ñîáèðàëñÿ ïî ïîíåäåëüíè-
êàì âå÷åðîì íà ïðîòÿæåíèè 45 ëåò. Íà ñåìèíàð ïðèãëàøà-
ëèñü êàê îòå÷åñòâåííûå ìàòåìàòèêè, òàê è èññëåäîâàòåëè
èç-çà ðóáåæà (òàêèå êàê Ï. Ìàêôåðñîí, 1981, è Æ.-Ï. Ñåðð,
1984).

Â 1963 ã. îí íà÷àë ðàáîòàòü ñ äâóìÿ êëàññàìè ìîñêîâ-
ñêîé Âòîðîé øêîëû, ðàçðàáîòàâ ñåðèþ ëåêöèé è ñåìèíà-
ðîâ äëÿ øêîëüíèêîâ. Íà èõ îñíîâå èì áûëà ñîçäàíà Çàî÷-
íàÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ øêîëà (âïîñëåäñòâèè Âñåñîþçíàÿ çà-
î÷íàÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ øêîëà (ÂÇÌØ)), êîòîðóþ çà 30 ëåò
îêîí÷èëè áîëåå 70 òûñ. ÷åëîâåê. Âñå ýòè ãîäû Ãåëüôàíä
áûë ïðåäñåäàòåëåì å¸ íàó÷íîãî ñîâåòà è ñàì çàíèìàëñÿ ðàç-
ðàáîòêîé ó÷åáíûõ ïîñîáèé äëÿ ó÷åíèêîâ. Ýòà øêîëà ñòàëà
ïåðâûì ó÷åáíûì çàâåäåíèåì òàêîãî òèïà. Â ñîñòàâå ÂÇÌØ
ïîçäíåå áûëî ñîçäàíî áèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, à ïîòîì è
îòäåëåíèÿ, ïîñâÿùåííûå äðóãèì íàó÷íûì äèñöèïëèíàì
(õèìèè, ýêîíîìèêå, ðóññêîìó ÿçûêó). Ïî îáðàçöó ÂÇÌØ
âïîñëåäñòâèè áûëè ñîçäàíû àíàëîãè÷íûå øêîëû è â äðó-
ãèõ óíèâåðñèòåòàõ (íàïðèìåð, ïðè ÍÃÓ).

Â 1992 ãîäó îí îðãàíèçîâàë â ÑØÀ «Gelfand Outreach
Program» (ïîçæå «Gelfand Correspondence Program in
Mathematics» — àíàëîã Çàî÷íîé ìàòåìàòè÷åñêîé øêîëû
äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ, êîòîðîé îí ðóêîâîäèë â Ìîñêâå.

Îòíîñèòåëüíî ìàëîèçâåñòíûì ôàêòîì, îêàçàâøèì
ñèëüíåéøåå âëèÿíèå íà À.È. Âîðîáüåâà, áûëî ïîñåùåíèå
èì ñåìèíàðîâ È.Ì. Ãåëüôàíäà. Îí â ñâîå âðåìÿ ðàçðàáàòû-
âàë ìàòåìàòè÷åñêèé ðàñ÷åòíûé àïïàðàò ïðè ñîçäàíèè âî-
äîðîäíîé áîìáû. Ãåëüôàíä îáúåäèíèë ìîëîäûõ áèîëîãîâ —
öèòîëîãîâ, ãåíåòèêîâ, áèîõèìèêîâ — â ñåìèíàð, êîòîðûé
ñîáèðàëñÿ â îòäåëüíîì êîðïóñå ïðè áèîôàêå ÌÃÓ. Ïî-
ïàñòü íà ñåìèíàð áûëî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, Èçðàèëü
Ìîèñååâè÷ ñàì ïðèãëàøàë íà íåãî ëþäåé. Òàì îêàçàëñÿ
ìîé îòåö, Ìàðèíà Áðèëëèàíò, ïîçæå ñòàëè õîäèòü ÿ è ìîé
ñòàðøèé áðàò Èâàí, åãî ïðèÿòåëü Àíäðåé Èâàíîâ-Ñìî-
ëåíñêèé. Àíäðåé ðàáîòàë ó Àëåêñàíäðà ßêîâëåâè÷à Ôðè-
äåíøòåéíà, îäíîãî èç êðóïíåéøèõ ó÷åíûõ ìèðà, ñäåëàâ-
øåãî îãðîìíûé âêëàä â ðàçâèòèå íàóêè î ñòâîëîâûõ êëåò-
êàõ. Â ÷àñòíîñòè, Ôðèäåíøòåéí ïðèäóìàë ìèêðîîêðóæå-
íèå — êâàðòèðó êëåòêè, ãäå íà íåå âëèÿþò ðàçíûå ôàêòî-
ðû, çàñòàâëÿÿ åå äåëèòüñÿ è ïðîëèôåðèðîâàòü â íóæíîì
íàïðàâëåíèè. Àíäðåé â êîíöå 70-õ âûðàñòèë èç ñòâîëîâîé
êëåòêè ïåðâûé îðãàí — òèìóñ. Ýòî áûëî ñäåëàíî âïåðâûå
â ìèðå, íî îñòàëîñü íåçàìå÷åííûì. Ýòî â íà÷àëå XXI âåêà
ñòàëè øèðîêî îáñóæäàòü ðîñò îðãàíîâ èç ñòâîëîâûõ êëå-
òîê, à òîãäà ýòî áûëî íå ïîíÿòíûì, íèêòî è íå äóìàë, è íå
çíàë î òàêèõ âåùàõ.

Âîïðîñû, êîòîðûå îáñóæäàëèñü íà ñåìèíàðå Ãåëüôàí-
äà, è òåïåðü äî êîíöà ìíå íå ÿñíû, óðîâåíü áèîëîãèè áûë
íàèâûñøèé. Íî âàæíåå áûë ñòèëü ýòèõ ñåìèíàðîâ, ãäå ñà-
ìûì «ãëóïûì» áûë È.Ì. Ãåëüôàíä, êîòîðûé òðåáîâàë åìó
îáúÿñíÿòü, áåãàë ïî ìàëåíüêîìó çàëüöó, ïîâîðà÷èâàëñÿ ê
Þ.Ì. Âàñèëüåâó è ñïðàøèâàë: «Þðà, òåáå ïîíÿòíî? Ìíå
íåò». ß íå ïîìíþ íè îäíîãî ñåìèíàðà, íà êîòîðîì äîêëàä-
÷èêó óäàëîñü áû ðàññêàçàòü ñâîþ ðàáîòó äî êîíöà: âñå âðå-
ìÿ óõîäèëî íà ðàñòîëêîâûâàíèå Ãåëüôàíäó ïåðâûõ ôðàç è
ïåðâîãî ðèñóíêà. È ðåçþìå íèêîãäà íå áûëî îáîäðÿþùèì.
Íî ñàìîìó äîêëàä÷èêó ñòàíîâèëèñü ÿñíû ïðîáåëû, óïóùå-
íèÿ, íåäîäóìûâàíèÿ. Òàê äâèãàëàñü è ðîñëà áèîëîãèÿ.

Êàê íå õâàòàåò Èçðàèëÿ Ìîèñååâè÷à â Ðîññèè, êàê åìó
íå õâàòàëî Ðîññèè â Àìåðèêå! Îí æàëîâàëñÿ ìíå íà ýòî, êî-
ãäà ìû íåíàäîëãî âñòðåòèëèñü ñ íèì â óíèâåðñèòåòñêîì ãî-
ðîäêå ïîä Ïàðèæåì â êîíöå 90-õ. Íî îáðàòíîé äîðîãè íå
áûëî. Åãî ó÷åíèêè ðàçúåõàëèñü, áèîëîãè÷åñêàÿ øêîëà ó
íàñ ïðåäñòàâëåíà ñòàðøèì ïîêîëåíèåì, ìîëîäåæü ñìîòðèò
è óåçæàåò íà Çàïàä.

Èçðàèëü Ìîèñååâè÷ äóìàë ñ òàêîé ñêîðîñòüþ, ÷òî â
ðàçãîâîðå ñ íèì áûëî íåâîçìîæíî ÷òî-òî óòàèòü. Òû òîëü-
êî îòêðûâàë ðîò, ïðîèçíîñèë ïåðâûå çâóêè, à îí óæå îáú-

ÿñíÿë, ïî÷åìó òû íå ïðàâ. Ïðàâûõ — íå áûëî. ß òîëüêî íà-
÷àë èçäàâàòü æóðíàë «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ», îí âû-
õîäèë ðàç â êâàðòàë, åñòåñòâåííî — ïîõâàñòàëñÿ (ýòî áûëà
ïîñëåäíÿÿ âñòðå÷à ñ íèì, ÿ ïðèåõàë ê íåìó ïîä Ïàðèæ).
«Æóðíàë óìðåò, — ñêàçàë Ãåëüôàíä. — Õîòÿ, åñëè òîëñòûé,
òî ïîæèâåò. Æóðíàë äîëæåí âûõîäèòü åæåìåñÿ÷íî». Îò-
êðîâåííî ãîâîðÿ, ïîëüçóÿñü ñîâåòîì, ÿ â òå÷åíèå ãîäà äîâåë
âûïóñê äî 6, à ïîòîì è äî 12 íîìåðîâ â ãîä, ñäåëàâ åãî òîë-
ñòûì. Ìû ïåðåæèëè êðèçèñ 1998 ã., ïåðåæèâåì è êðèçèñ
2009 ã., æèâåì óæå áîëüøå 15 ëåò.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, Ãåëüôàíä ïîçâîíèë îòöó íà ìî-
áèëüíûé, è, êàê áóäòî â÷åðà ðàññòàëèñü, ñòàë åìó äàâàòü
óêàçàíèÿ, êàê æèòü äàëüøå. Íå ïîìíþ, ÷òî îí ãîâîðèë, ýòî
êàñàëîñü è ïîëèòè÷åñêîé îáñòàíîâêè, è êàêèõ-òî îáùåíà-
ó÷íûõ âîïðîñîâ, è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ äèññèäåíòñêèì
äâèæåíèåì. Áûëà êàêàÿ-òî «êó÷à ìàëà», íî ìíå êàçàëîñü
âñå âåñîìûì è ïðàâèëüíûì. Îí ñ âîçðàñòîì ñòàë çàìåòíåå
áîÿòüñÿ ÊÃÁ, ãîâîðèë îá ýòîì. Êîãäà ñïóñòÿ åùå ëåò 5 ÿ
ïûòàëñÿ ïðèåõàòü ê íåìó äîìîé è ñâÿçàëñÿ ñ íèì ïî òåëå-
ôîíó, îí äîëãî ïåðåñïðàøèâàë, êòî ÿ, óòî÷íÿÿ êàêèå-òî äå-
òàëè, à ïîòîì ïîïðîñèë íàïèñàòü ïèñüìî. Îò âñòðå÷è óêëî-
íèëñÿ. Óæå â Ìîñêâå ìíå ñêàçàëè, ÷òî îí ìåíÿ óçíàë è òî-
æå õîòåë âñòðåòèòüñÿ, çâîíèë Ìèëèöèè Ãåíðèõîâíå Íåéãà-
óç, íî òîãäà íåäîâåð÷èâîñòü ïîáåäèëà, à ïîòîì ñíåñòèñü íå
óäàëîñü. Òàê ìû ñ íèì è íå âñòðåòèëèñü...

Çíàìåíèòûé ñåìèíàð Ãåëüôàíäà òàêæå íàø¸ë ñâî¸ ïðî-
äîëæåíèå â ñòåíàõ Ðàòãåðñêîãî óíèâåðñèòåòà â Ïèñêàòýâýé
(Íüþ-Äæåðñè). Íà÷èíàÿ ñ 50-ëåòíåãî þáèëåÿ â ÷åñòü
È.Ì. Ãåëüôàíäà, êàæäûå 10 ëåò ïðîâîäèëèñü ìåæäóíàðîä-
íûå êîíôåðåíöèè, ïîñëåäíÿÿ èç êîòîðûõ áûëà îðãàíèçî-
âàíà ê 90-ëåòèþ ó÷¸íîãî â Ãàðâàðäñêîì óíèâåðñèòåòå 31 àâ-
ãóñòà — 4 ñåíòÿáðÿ 2003 ã., ãäå ñàì È.Ì. Ãåëüôàíä âûñòó-
ïèë ñî âñòóïèòåëüíûì ñëîâîì. Ñâîþ áëàãîäàðñòâåííóþ
ðå÷ü Ãåëüôàíä çàêîí÷èë îòðàæàþùèìè åãî îáùåå ìèðî-
âîççðåíèå è íåðåäêî öèòèðóåìûìè ñëîâàìè íîáåëåâñêîãî
ëàóðåàòà Èöõîêà Áàøåâèñà-Çèíãåðà: «Íèêîãäà íå áóäåò
ñïðàâåäëèâîñòè, ïîêà ÷åëîâåê ñòîèò ñ íîæîì â ðóêå è óíè÷-
òîæàåò òåõ, êòî ñëàáåå åãî».

Âîò òàêîé ÷åëîâåê óøåë îò íàñ. Âïðî÷åì, Ðîññèÿ ïîòå-
ðÿëà åãî äàâíî...

Â ñòàòüå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû èç Âèêèïåäèè.

Ï. Âîðîáüåâ

ÈíÒåðÍüþñ
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Âíèìàíèå!

Â èçäàòåëüñòâå ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ âûøëà íîâàÿ êíèãà:

È.Ï. Êèïåðâàñ «ÒÓÍÍÅËÜÍÛÅ ÑÈÍÄÐÎÌÛ»
Êíèãà âûõîäèò â 3-é ðàç, ïðåäûäóùåå èçäàíèå îñóùåñòâëåíî â 1993 ãîäó. Àâòîð —

âåäóùèé ñïåöèàëèñò â ìèðå, ñîáðàâøèé è îñìûñëèâøèé áîãàòåéøèé ìàòåðèàë ïî äàí-
íîé ïðîáëåìå. Â ìîíîãðàôèè îáîáùåíû ñâåäåíèÿ î ïàòîãåíåçå, êëèíèêå è ñåìèîòèêå
îñíîâíûõ òóííåëüíûõ ñèíäðîìîâ — íàèáîëåå ÷àñòîé ôîðìå íåòðàâìàòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ íåðâíûõ ñòâîëîâ. Ãëàâíîå âíèìàíèå óäåëåíî èõ äèàãíîñòèêå è êîíñåðâàòèâíî-
ìó ëå÷åíèþ â àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ïðàêòèêå âðà÷àìè îáùåé ìåäèöèíñêîé
ñåòè: íåâðîëîãàìè, òðàâìàòîëîãàìè, îðòîïåäàìè, ôèçèîòåðàïåâòàìè, òåðàïåâòàìè,
ñåìåéíûìè âðà÷àìè, à òàêæå ìàíóàëüíûìè è èãëîðåôëåêñîòåðàïåâòàìè. Â ñâÿçè ñ
âñåîáùåé êîìïüþòåðèçàöèåé ïîñëåäíèõ ëåò âîçðîñëî êîëè÷åñòâî áîëåçíåé ðóê è ïðå-
æäå âñåãî òóííåëüíûõ ñèíäðîìîâ (íåâðîïàòèé). Ýòè ñïåöèôè÷åñêèå áîëåçíè ïîðàæà-
þò ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà è ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé, ðàáîòà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ íàãðóç-
êîé íà ðóêè, è òðåáóþò íåìåäëåííîãî ëå÷åíèÿ. Àâòîðîì ðàçðàáîòàíû ðàöèîíàëüíûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè è îïòèìàëüíûå ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, î ÷åì è íàïèñà-
íà ýòà êíèãà. Îíà ìîæåò ñëóæèòü ïðàêòè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì äëÿ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëüíîñòåé.

Âíèìàíèå!
Â èçäàòåëüñòâå ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

âûøëà íîâàÿ êíèãà!
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ÏÐÎÒÎÊÎË ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÃÎ
ÇÀÑÅÄÀÍÈß ÀÍÃÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
È ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÊÖÈÉ

ÌÃÍÎÒ îò 19 ìàðòà 2009 ãîäà.
Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèé:
÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàä. ÐÀÌÍ, ïðîô. Þ.Í. Áåëåíêîâ,
àêàä. ÐÀÌÍ, ïðîô. Â.À. Ñàíäðèêîâ,
ïðîô. Ì.Ï. Ñàâåíêîâ, ïðîô. Ì.Ã. Ãëåçåð,
ïðîô. Â.À. Ïàðôåíîâ, ïðîô. À.Â. ×óïèí.

Ïîñòîÿííûé îïïîíåíò: ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: Ë.À. Ïîëîæåíêîâà

Ïîâåñòêà äíÿ:
«Ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé».

Çàñåäàíèå îòêðûë Â.À. Ïàðôåíîâ. Ïî åãî ñëîâàì,
çíà÷èìîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ïðåäó-
ïðåæäåíèè ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé è èõ îñëîæíåíèé âðà÷è íåäîîöåíèâàþò, ìåæäó
òåì, ïðîôèëàêòèêà ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â êà÷åñòâå îäíîé èç êëþ÷åâûõ çàäà÷ çäðàâîîõðàíåíèÿ
íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà. Äà-
ëåå ïðåäîñòàâèë ñëîâî äîêëàä÷èêàì.

1. Ïðîô. À.Ì. Êàëèíèíà (ÔÃÓ ÃÍÈÖ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû).

«Òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Â äîêëàäå ïðåäñòàâëåíî íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ïðî-
ôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Àêòó-
àëüíîñòü âîïðîñà ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ãëàâ-
íîé ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè, íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè è îãðîìíûõ çàòðàò íà îõðàíó çäîðîâüÿ â áîëü-
øèíñòâå ñòðàí. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâîé ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè. Ïåðå÷èñëåíû
ñåìü (êóðåíèå, àëêîãîëü, âîçðàñò, ïîë, îæèðåíèå, íèç-
êàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ)
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé è ïîêàçàíà ñòåïåíü èõ çíà÷èìîñòè. Èçëîæåíû
òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòèêè â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðà-
íåíèè: òåõíîëîãèè âûÿâëåíèÿ (ïðîôèëàêòè÷åñêèå è
äèñïàíñåðíûå îñìîòðû); óïðàâëåíèÿ (ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå (øêîëû äëÿ ïàöèåíòîâ è äð.));
êîíòðîëÿ (äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå) è ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (ìåäèêàìåíòîçíîå è íåìåäèêà-
ìåíòîçíîå). Âñå ïåðå÷èñëåííûå òåõíîëîãèè ïðîôèëàê-
òèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íàïðàâëåíû íà
ñíèæåíèå ñóììàðíîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé è ñîõðàíåíèÿ òðóäîâîãî è æèç-
íåííîãî ïîòåíöèàëà îáùåñòâà. Äàíû íîâûå ðåêîìåí-
äàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé (îò ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ ê ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ìîòèâèðóÿ òåì, ÷òî ýòèî-
ëîãèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà, èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà è
ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé ñõîäíà). Îáðàùå-
íî âíèìàíèå íà òî, ÷òî îöåíêà ñóììàðíîãî ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé äîëæíà áûòü
íåîáõîäèìîé ÷àñòüþ èñòîðèè áîëåçíè êàæäîãî áîëü-
íîãî. Ó ëèö ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÈÁÑ, ïðè
ëþáîì êîëè÷åñòâå ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðîãíîç çíà÷è-
òåëüíî õóæå, ÷åì ó ëèö áåç åå ñèìïòîìîâ. Êîððåêöèÿ
ôàêòîðîâ ðèñêà ó áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ òàêòèêè ëå÷å-
íèÿ. Ïåðå÷èñëåíû ïðèîðèòåòíûå ãðóïïû áîëüíûõ,
ïîäëåæàùèõ ïðîôèëàêòèêå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå:
áîëüíûå ñ àòåðîñêëåðîçîì êîðîíàðíûõ, öåðåáðàëüíûõ
è ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ÑÄ òèïà 1 è 2 ñ ìèêðîàëü-
áóìèíóðèåé, ñ çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì îäíîãî
ôàêòîðà ðèñêà (ÎÕÑ l8 ììîëü/ë; ÕÑËÍÏ l6 ììîëü/ë;
ÀÄ l180/110 ìì ðò. ñò.) è ò. ä. Èçëîæåíû îñíîâíûå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü áîëüíûì ÑÑÇ è ïàöèåíòàì ñ âûñîêèì ðèñêîì èõ
ðàçâèòèÿ: íå êóðèòü, ñîáëþäàòü äèåòó (óâåëè÷èòü ïî-
òðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ, õëåáà ãðóáîãî ïîìîëà,
ðûáû), ïîâûñèòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, àäåêâàòíî
êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ãëèêåìèè ó áîëüíûõ ÑÄ, ÎÕÑ
(<5 ììîëü/ë) è ÕÑËÍÏ (<3 ììîëü/ë). Âûÿâëåíèå ÀÃ,
äèñëèïèäåìèè è ãèïåðãëèêåìèè ïðè îñìîòðå ÿâëÿåòñÿ
îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ. Ïåðå÷èñëåíû ãðóïïû áîëüíûõ êîòîðûì ñëåäóåò
íàçíà÷àòü ïðîôèëàêòè÷åñêè ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñò-
âà: ÁÀÁ — ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà èëè ïðè äèñôóíê-
öèè ËÆ, ñâÿçàííîé ñ ÈÁÑ, èÀÏÔ — áîëüíûì ñ äèñ-
ôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà, îáóñëîâëåííîé ÈÁÑ
è/èëè ÀÃ, àñïèðèí èëè äðóãèå àíòèòðîìáîöèòàðíûå
ñðåäñòâà — ôàêòè÷åñêè âñåì áîëüíûì ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ñ ó÷åòîì èõ âîçìîæíûõ íåæå-
ëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, è ò. ä. Âàæíûì ýòàïîì
ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå òåõíîëîãèè ñíèæå-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà íà èíäèâèäóàëüíîì
óðîâíå (ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ — øêîëû çäîðîâüÿ, ïî-
âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, èçìåíåíèå ïîäõîäà ê òå-
ðàïèè). Ïðèâåäåíû ìîäåëè âðà÷åáíîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ (àêòèâíàÿ, ïàññèâíàÿ è íåéòðàëüíàÿ) è ïîëîæåíèÿ
îá îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè øêîëû çäîðîâüÿ äëÿ
áîëüíûõ ÀÃ (Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 24/01/2003 ã. ¹ 4). Ïîä-
÷åðêíóòà ýôôåêòèâíîñòü òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ áîëüíûõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Îáðàùàåìîñòü

áîëüíûõ ñ ÀÃ ê âðà÷àì ïîñëå èíäèâèäóàëüíîãî îáó÷å-
íèÿ óìåíüøèëàñü íà 52%, âûçîâû ñêîðîé ïîìîùè ñî-
êðàòèëèñü â 3 ðàçà, ïðèåì ïðåïàðàòîâ «ñòàðîãî» ïîêîëå-
íèÿ — â 7,7 ðàç. Ïðîãðàììà ìíîãîôàêòîðíîé ïðîôè-
ëàêòèêè (âûÿâëåíèå + ëå÷åíèå + êîððåêöèÿ ÔÐ + êîí-
òðîëü) ñíèæàåò ñìåðòíîñòü áîëüíûõ ñ ÀÃ, ÈÁÑ íà
40—50%. Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíûå òåõíîëîãèè
ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â
ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè — ýòî îáåñïå÷åíèå
çàìêíóòîãî öèêëà òåõíîëîãèé (âûÿâëåíèå — êîððåêöèÿ
ðèñêà — êîíòðîëü), ïîçâîëÿþùèå ñíèçèòü ðèñê ðàçâè-
òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, óìåíüøèòü ôè-
íàíñîâûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå è ñîõðàíèòü æèçíü áîëü-
íûì. Â çàêëþ÷åíèå ïðèâåäåíà öèòàòà ñðåäíåâåêîâîãî
ôèëîñîôà — âðà÷à Ìàéìîíèäà, êàñàþùàÿñÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ïðèíöèïà â ìåäèöèíå: «Âðà÷åáíàÿ ðàáî-
òà âêëþ÷àåò íàáëþäåíèå çà òðåìÿ ãðóïïàìè ëþäåé: ïåð-
âàÿ — ãðóïïà çäîðîâûõ ëèö (âðà÷ ó÷èò çäîðîâûõ ëþäåé
ñîõðàíÿòü çäîðîâüå); âòîðàÿ — áîëüíûå ëþäè (öåëü âðà-
÷à — âîçâðàòèòü óòðà÷åííîå çäîðîâüå); òðåòüÿ — îñëàá-
ëåííûå è ïîæèëûå ëþäè, âûçäîðàâëèâàþùèå (öåëü —
îðãàíèçîâàòü óõîä è ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
äëÿ äîñòîéíîé æèçíè).

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «Ìîæåò ëè âðà÷ çà 15 ìèí, êîòîðûå îòâîäÿò-

ñÿ íà ïðèåìå äëÿ áîëüíîãî, ãîâîðèòü òàê ïîäðîáíî î
ïðîôèëàêòèêå ÑÑÇ, êàê Âû ïðåäñòàâèëè â ñâîåì äîêëà-
äå? Ìîæåò áûòü, ýòó ðàáîòó ñëåäóåò ïîðó÷èòü ñïåöèàëè-
ñòó, çàíèìàþùåìóñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíîé?»

Îòâåò: «Ñïåöèàëüíûå öåíòðû ïî
ïðîôèëàêòèêå ÑÑÇ (öåíòðû çäîðîâüÿ)
ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàâàòü â áëèæàéøåå
âðåìÿ. Îäíàêî äàòü ñîâåò áîëüíîìó,
íàïðèìåð, î âðåäå íèêîòèíà èëè àëêî-
ãîëÿ íå òðåáóåò ìíîãî âðåìåíè è âðà÷
ìîæåò ýòî äåëàòü».

2. Ä.ì.í. Ã.À. Áàðûøíèêîâà (êàôåä-
ðà ñåìåéíîé ìåäèöèíû ÓÍÖ ÌÖ
ÓÄÏ).

«Âîçìîæíîñòè óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçà
ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ».

Ðîññèÿ ïî ñìåðòíîñòè îò ÈÁÑ è
èíñóëüòà çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò
â Åâðîïå, ãäå åæåãîäíî îò ÑÑÇ óìèðàåò
1,2—1,3 ìëí ÷åëîâåê (ñðåäè íèõ ÈÁÑ
ñîñòàâëÿåò 46,9%, ÖÂÇ — 37,6%). Èç-
ëîæåíû îñíîâíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÑÑÇ è èõ îñ-
ëîæíåíèé. Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî 35—45% ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ ñâÿçàíû ñ ÀÃ (ÀÃ — êèë-
ëåð ¹ 1). Ïåðå÷èñëåíû èçìåíÿåìûå (ÑÄ, îæèðåíèå,
äèñëèïèäåìèÿ, êóðåíèå, àëêîãîëü) è íåèçìåíÿåìûå
(âîçðàñò, íàñëåäñòâåííîñòü, ñîñòîÿíèå ïîñëå ìåíîïàó-
çû) ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÀÃ. Äàíû ñõåìû åå ëå÷å-
íèÿ. Îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ ÀÃ: ñíèæåíèå ÀÄ äî öåëå-
âîãî óðîâíÿ (â îáùåé ïîïóëÿöèè — < 140/90 ìì ðò. ñò.,
ïðè ñî÷åòàíèè ÀÃ ñ ÈÁÑ, ÑÄ, ìåòàáîëè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì è äð. ïàòîëîãèåé — < 130/80—125/75 ìì ðò. ñò.);
êîððåêöèÿ âñåõ ìîäèôèöèðóåìûõ ÔÐ è çàùèòà îðãà-
íîâ-ìèøåíåé (ñåðäöå, ãîëîâíîé ìîçã, ïî÷êè, ñîñóäû);
ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Ïåðå÷èñëåíû
îñíîâíûå êëàññû àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ
(èÀÏÔ, ÀÊ, ÁÀÁ, áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ ÀÒ1, äèóðå-
òèêè) è äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî èõ âûáîðó ïðè ÀÃ
(ÂÍÎÊ, 2008 ã.). ÁÀÁ ïîêàçàíû áîëüíûì ïðè ñòåíî-
êàðäèè, ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà,
ÕÑÍ — òàõèàðèòìèè, èÀÏÔ — ïðè ÕÑÍ, äèñôóíêöèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà, íåôðîïà-
òèè, ïðîòåèíóðèè, òèàçèäîâûå äèóðåòèêè — ïðè ÕÑÍ,
ÈÑÀÃ, ÀÃ ó ïîæèëûõ, ïåòëåâûå äèóðåòèêè — ÕÏÍ,
ÕÑÍ è ò. ä. Ïåðå÷èñëåíû àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ôàêòîðû, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü ïðè èõ íàçíà÷åíèè (ïðåäûäóùèé îïûò ëå÷åíèÿ,
îñîáåííîñòè ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé, âîçìîæíîå
âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëåêàðñòâàìè, âëèÿíèå íà
ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ, èõ ñòîèìîñòü è äð.). Âûáîð àí-
òèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ äîëæåí áûòü èíäèâè-
äóàëèçèðîâàí, îäíàêî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî èç ñóùåñòâóþ-
ùèõ ïðåïàðàòîâ ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ÀÊ II è
III ïîêîëåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ðåêîìåíäóåòñÿ íà-
çíà÷àòü Íèôåêàðä ÕË (áèîýêâèâàëåíòåí Íèôåäèïèíó
YITS) — ýòî ïðîëîíãèðîâàííûé äèãèäðîïèðèäèíîâûé
ÀÊ (ÀÄ ñíèæàåò ïëàâíî, ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ óëó÷øà-
åò, ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÑÇ óìåíüøàåò íà 50%, ïîêàçàíû
äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ, ÑÄ, ìåòàáîëè÷å-
ñêèì ñèíäðîìîì, ÖÂÇ, ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé è äð.). Äà-
íû äîçû, ðåæèì ïðèåìà, ïåðå÷èñëåíû íåãàòèâíûå ýô-
ôåêòû ÀÊ (êàñàþòñÿ â îñíîâíîì ÀÊ I ïîêîëåíèÿ).
Áîëüíûì ÀÃ ñ âûñîêèì è î÷åíü âûñîêèì ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ ÑÑÎ íàçíà÷àòü ïðåäïî÷òèòåëüíî êîìáèíàöèè
àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ (ÀÊ + ÁÀÁ, äèóðåòè-
êè + èÀÏÔ, äèóðåòèêè + ÀÊ è ò. ä.). Ïîñêîëüêó êðîìå
ÀÃ, íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÑÑÇ è èõ îñ-
ëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîç, îáóñëàâëèâàþùèé
1/2 âñåõ ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ, ïðèâîäÿòñÿ ðåêîìåíäà-
öèè ïî åãî ïðîôèëàêòèêå. Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìà
êîððåêöèÿ íàðóøåíèé óðîâíÿ ëèïèäîâ. Öåëåâûå óðîâ-
íè ÕÑ ËÏÍÏ äîëæíû ñîñòàâëÿòü 2,5—3,0 ììîëü/ë
ïðè íàëè÷èè ÈÁÑ è ôàêòîðîâ ðèñêà (ðåêîìåíäàöèè
ÂÍÎÊ — 2004). Äëÿ êîððåêöèè ëèïèäíûõ íàðóøåíèé
ïðåæäå âñåãî íàçíà÷àþòñÿ ñòàòèíû è ïðåäïî÷òåíèå

ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåïàðàòó Àòîðâàñòàòèí Ëåê — Òóëèï.
Ïðåïàðàò îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíî áûñòðûé ãèïîõî-
ëåñòåðèíåìè÷åñêèé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýô-
ôåêò, ïðåâîñõîäèò äðóãèå ñòàòèíû ïî ñíèæåíèþ
ËÏÍÏ, ÒÃ è ïî ïåðåíîñèìîñòè è ò. ä.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «Ïî÷åìó ïðè íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷åíèÿ

ÀÊ ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü Íèôåêàðä ÕË?»
Îòâåò: «Îá ýòîì ãîâîðèëîñü â äîêëàäå, ïðåïàðàò

ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ è íå ïðèâîäèò ê êîëåáà-
íèÿì êîíöåíòðàöèè Íèôåäèïèíà â ïëàçìå êðîâè, ÷òî
ïîçâîëÿåò ñâåñòè ê ìèíèìóìó åãî ïîáî÷íûå ýôôåêòû,
ñâîéñòâåííûå êîðîòêîäåéñòâóþùèì è ðåòàðäíûì
ôîðìàì».

3. Ïðîô. Â.À. Ïàðôåíîâ (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà).
«Èçìåíÿåìûå è íåèçìåíÿåìûå ôàêòîðû ðèñêà, ïðîôè-

ëàêòèêà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà».
Ñìåðòíîñòü îò ÑÑÇ è èõ îñëîæíåíèé â Ðîññèè îñòà-

åòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âûñîêèõ. Îáñóæäàþòñÿ ôàêòîðû
ðèñêà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. Ïåðå÷èñëåíû íåèçìå-
íÿåìûå (óâåëè÷åíèå âåñà, ìóæñêîé ïîë, íàñëåäñòâåí-
íîñòü, ðàñà, ýòíè÷åñêèå ãðóïïû, âåñ ïðè ðîæäåíèè) è
èçìåíÿåìûå (ÀÃ, ÈÁÑ, ÑÄ, êóðåíèå, ñòåíîç ñîííîé àð-
òåðèè, îæèðåíèå, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, àëêîãîëü, íå-
äîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü) ôàêòîðû ðèñêà
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. Èçëîæåíû ìåòîäû åãî ïðîôè-
ëàêòèêè. Ìåòîäû íåëåêàðñòâåííûå (îòêàç îò êóðåíèÿ è
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, äèåòà, äîñòàòî÷íàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ àêòèâíîñòü) ñíèæàþò îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàç-
âèòèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà íà 30—40%. Ìåòîäû ëå-
êàðñòâåííûå (íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ íà îñíîâå ÀÃÏ, àíòè-
òðîìáîöèòàðíûå ñðåäñòâà, ñíèæåíèå õîëåñòåðèíà
ËÏÍÏ, ïðè âûÿâëåíèè ñòåíîçà ñîííîé àðòåðèè ïðîâå-
äåíèå ñâîåâðåìåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ). Íîð-
ìàëèçàöèÿ ÀÄ â ñðåäíåì ñíèæàåò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà íà 35—44%; ñíèæåíèå ËÏÍÏ
íà 10% ïðè ëå÷åíèè ñòàòèíàìè óìåíüøàåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ èíñóëüòà íà 15,6%. Àíòèòðîìáîöèòàðíûå ñðåäñòâà
ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÈ íà 16—28%. Ïðè âûÿâëå-
íèè ñòåíîçà ñîííîé àðòåðèè (ñóæåíèå áîëåå 60% äèà-
ìåòðà ó ìóæ÷èí) ðåêîìåíäóåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
(êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ è ñòåíòèðîâàíèå). Íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíà âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà È. Êîìáè-
íàöèÿ íåñêîëüêèõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè (äèåòà, ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, àíòèòðîìáîöèòàðíîå ñðåäñòâî,
ñòàòèíû, íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ) ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïî-
âòîðíîãî èíñóëüòà íà 80%, ïðåäóïðåæäàåò 4 èç 5 âîç-
ìîæíûõ èíñóëüòîâ. Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî â äåéñòâèòåëü-
íîñòè ïðîôèëàêòèêà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ïðîâî-
äèòñÿ êðàéíå íåäîñòàòî÷íî, ò. ê. áîëüøèíñòâî ëþäåé,
èìåþùèõ âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà, íå ïðîâî-
äÿò åãî ïðîôèëàêòèêó, ëèáî ïðèíèìàþò (êóðñàìè èëè
ïîñòîÿííî) ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ýôôåêòèâíîñòü
êîòîðûõ íå äîêàçàíà.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «×òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå ëå÷åíèÿ

áåññèìïòîìíîãî ñòåíîçà ñîííîé àðòåðèè?»
Îòâåò: «Ïðè âûáîðå ëå÷åíèÿ (õèðóðãè÷åñêîãî èëè

êîíñåðâàòèâíîãî) íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîïóòñòâóþ-
ùèå çàáîëåâàíèÿ, îæèäàåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè, ïàöèåíòó íåîáõîäèìî ñîîáùèòü íå òîëüêî ïðåèìó-
ùåñòâà îïåðàöèè, íî è âîçìîæíûé åå ðèñê».

Âîïðîñ: «Ñòàòèíû óëó÷øàþò êîãíèòèâíûå ôóíê-
öèè?»

Îòâåò: «Ïîêà òàêèõ äàííûõ íåò, à âîò àíòèãèïåð-
òåíçèâíûå ïðåïàðàòû òî÷íî óëó÷øàþò».

Âîïðîñ: «Êàêîå ñàìîå ëó÷øåå àíòèòðîìáîöèòàðíîå
ñðåäñòâî?»

Îòâåò: «Àòðèíîêñ — ñàìûé ýôôåêòèâíûé ïðåïà-
ðàò, íî îí î÷åíü äîðîãîé».

Çàêëþ÷åíèå.
Ò.î., â çàêëþ÷åíèå ñêàçàë Ïàðôåíîâ, ñòðàòåãèÿ ïðî-

ôèëàêòèêè ÑÑÇ îñíîâàíà íà âûÿâëåíèè è êîððåêöèè
öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê èõ ðàçâè-
òèþ, ñðåäè êîòîðûõ â êà÷åñòâå îäíîãî èç ãëàâíûõ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü ÀÄ. Çàäà÷à âðà÷à
ñîñòîèò â ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè è êîððåêöèè
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÑÇ, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïðåäóïðåæäåíèþ âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ôàòàëüíûõ
(èíñóëüò, èíôàðêò ìèîêàðäà) îñëîæíåíèé.

Ïîáëàãîäàðèë äîêëàä÷èêîâ.

ÏÐÎÒÎÊÎËÛ ÌÃÍÎÒ
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Â øîòëàíäñêèõ øêîëàõ íà÷àëè îáó÷àòü ñíó

Â ÷åòûðåõ ñðåäíèõ øêîëàõ øîòëàíäñêîãî
ãîðîäà Ãëàçãî ââåëè ýêñïåðèìåíòàëüíûå óðî-
êè, íà êîòîðûõ ïîäðîñòêîâ ó÷àò ïðàâèëüíî
ñïàòü. Ïðîãðàììó óðîêîâ ñíà ðàçðàáîòàëà Íèê-
êè Êýìåðîí èç îðãàíèçàöèè Sleep Scotland è
ïðåäëîæèëà ãîðîäñêîìó ñîâåòó ïðîâåñòè åå â
øêîëàõ. Ïîâîäîì äëÿ òàêîé èíèöèàòèâû ñòàëè
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî îðãàíèçàöèåé èññëå-
äîâàíèÿ ñíà øêîëüíèêîâ. Â õîäå ýòîãî èññëå-
äîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî ñðåäíåñòàòèñòè÷å-
ñêèé øîòëàíäñêèé ïîäðîñòîê îòõîäèò êî ñíó ìå-
æäó 23:00 è ïîëóíî÷üþ, îäíàêî, ëåæà â ïîñòå-
ëè, ÷àñàìè ñìîòðèò òåëåâèçîð, èãðàåò â âèäåî-
èãðû èëè âûõîäèò â èíòåðíåò. Â èòîãå ìíîãèå
øêîëüíèêè ñïÿò íî÷üþ íå áîëåå ÷åòûðåõ ÷àñîâ.
Òàêàÿ íåõâàòêà ñíà ïðèâîäèò ê ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè, ÷àñòûì ïåðåìåíàì íàñòðîåíèÿ, íåîá-
ùèòåëüíîñòè, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, óõóäøå-
íèþ ïàìÿòè è âíèìàíèÿ. Êðîìå òîãî, êàê ïîêà-
çàëî èññëåäîâàíèå, îíà íà 71% ïîâûøàåò ðèñê
äåïðåññèè è òðåâîæíîñòè îæèðåíèÿ, è ëè÷íîñò-
íûõ ðàññòðîéñòâ. Íà íîâûõ óðîêàõ ó÷åíèêàì
îáúÿñíÿþò, ÷òî èì òðåáóåòñÿ íå ìåíåå äåâÿòè
÷àñîâ ñíà, à ïîëó÷èòü åãî ìîæíî, ëèøü óêëàäû-
âàÿñü â òåìíîòå è òèøèíå, ïðè ýòîì íè â êîåì
ñëó÷àå íåëüçÿ áðàòü ñ ñîáîé â ïîñòåëü ëþáûå
ýëåêòðîííûå óñòðîéñòâà èëè âêëþ÷àòü èõ â
êîìíàòå (äàæå ñëàáûé ñâåò îò òåëåâèçîðà èëè
ìîíèòîðà âîçáóæäàåò íåðâíóþ ñèñòåìó, ìåøàÿ
çàñíóòü). Ñèëà âîëè â ýòîì âîïðîñå, ãîâîðÿò
ïðåïîäàâàòåëè, áóäåò áûñòðî âîçíàãðàæäåíà
ïîâûøåíèåì óñïåâàåìîñòè è óëó÷øåíèåì
ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. Ïî ñëîâàì Êýìåðîí,
íàó÷èòü ïîäðîñòêîâ ïðàâèëüíî ñïàòü ìîæíî çà
äâà óðîêà. Òðåòèé óðîê ïðåäíàçíà÷åí ðîäèòå-
ëÿì: îíè ó÷àòñÿ, êàê îáåñïå÷èòü ðåáåíêó ïîë-
íîöåííûé ñîí. Sleep Scotland ðàññ÷èòûâàåò
ââåñòè ïîäîáíûé êóðñ è â äðóãèõ øêîëàõ Øîò-
ëàíäèè. Íåçàâèñèìûé ýêñïåðò ïî âîïðîñàì ñíà
Íåéë Ñòýíëè ïðèçâàë íå îãðàíè÷èâàòüñÿ ýòèì
è ïðåïîäàâàòü íàâûêè ïðàâèëüíîãî ñíà ïî âñåé
Âåëèêîáðèòàíèè. «Ïðàâèòåëüñòâî òðàòèò ìèë-
ëèîíû ôóíòîâ íà îáó÷åíèå ïîäðîñòêîâ äèåòàì
è óïðàæíåíèÿì, è ñòðàííî, ÷òî âîïðîñû ñíà îñ-
òàâëåíû áåç âíèìàíèÿ», — çàìåòèë îí.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Ïîä Òîêèî ñòðîÿò ãîðîä äëÿ ïîæèëûõ
ÿïîíöåâ

Óíèêàëüíûé ãîðîäîê äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé ñ
âîçìîæíîñòüþ âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè,
ñëåäèòü çà çäîðîâüåì è ïðè æåëàíèè ðàáîòàòü
ñïëàíèðîâàí â ßïîíèè, ãäå ê 2030 ãîäó áîëåå
30% íàñåëåíèÿ áóäóò ïðèõîäèòñÿ íà ëþäåé
ñòàðøå 65 ëåò. Ýòîò êîìïëåêñ ðàçìåñòèòñÿ íà
òåððèòîðèè ïðèìûêàþùåãî ê Òîêèî íàñåëåííî-
ãî ïóíêòà Êàñèâà, îòêóäà äî öåíòðà ñòîëèöû —
ïðèìåðíî ïîë÷àñà íà ýëåêòðè÷êå, ñîîáùèëè â
ïîíåäåëüíèê îðãàíèçàòîðû ïðîåêòà. Ñ ïîìî-
ùüþ ýêñïåðòîâ Èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè Òîêèé-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà ìóíèöèïàëüíûå âëàñòè
ðàçðàáîòàëè ïðîåêò ñíîñà ñóùåñòâóþùèõ â Êà-
ñèâà êâàðòàëîâ ïÿòèýòàæåê è ñòðîèòåëüñòâà íà
ýòîé òåððèòîðèè êîìïëåêñîâ âûñîòíûõ äîìîâ.
Â öåíòðå êàæäîãî èç íèõ áóäóò ìåäèöèíñêèå
öåíòðû, îáåñïå÷èâàþùèå îáèòàòåëÿì 24-÷àñî-
âîé óõîä, â òîì ÷èñëå è ñ ïîìîùüþ ïðèõîäÿùå-
ãî ïåðñîíàëà. Ðÿäîì ðàçìåñòÿòñÿ ðåñòîðàíû,
êîòîðûå ïðèçâàíû âûïîëíÿòü òàêæå ðîëü ôàá-
ðèê-êóõîíü è ïîñòîÿííî ðàáîòàþùèõ êëóáîâ
äëÿ îáùåíèÿ. Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, â
ßïîíèè ìíîãèå ëþäè «çà ñåìüäåñÿò» åùå ôè-
çè÷åñêè àêòèâíû è ãîòîâû òðóäèòüñÿ, íî íå õî-
òÿò êàæäûé äåíü òðÿñòèñü â ïåðåïîëíåííûõ
ýëåêòðè÷êàõ íà ðàáîòó. Äëÿ íèõ â êîìïëåêñàõ
ïîäãîòîâëåíû ðàçëè÷íûå ìàñòåðñêèå, áèçíåñ-
öåíòðû è äàæå ôåðìû íà êðûøàõ äîìîâ äëÿ
âûðàùèâàíèÿ öâåòîâ è ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ
îâîùåé. Ïîæèëûì ëþäÿì ìîãóò ïðåäëîæèòü
ïîðàáîòàòü è â äåòñêèõ ñàäàõ, ãðóïïàõ ïðî-
äëåííîãî äíÿ äëÿ øêîëüíèêîâ. Â ñëó÷àå óäà÷è
ýêñïåðèìåíòà òàêèå ïðîåêòû áóäóò îñóùåñòâ-
ëÿòü è â äðóãèõ ðàéîíàõ áûñòðî ñòàðåþùåé
ßïîíèè, ÷òîáû ñäåëàòü åå èíôðàñòðóêòóðó áî-
ëåå äðóæåëþáíîé äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé.

Èñòî÷íèê: NEWSru

Ïðîôèëàêòèêà âûãîäíà èëè íåò?

Áðèòàíñêèå èññëåäîâàòåëè ïîêàçàëè, ÷òî
ìàññîâûé ñêðèíèíã íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü ýêîíîìè÷åñêè íå öå-
ëåñîîáðàçíûì è íå îïðàâäàííûì â ïîïóëÿöè-
îííûõ ìàñøòàáàõ, ñòðàòåãèè öåëåâîãî ñêðè-
íèíãà öåëåñîîáðàçíåå è ïîçâîëÿþò âûÿâèòü
84% ëèö ñ âûñîêèì ðèñêîì. Äæèë Ïåëë
(University of Glasgow, Âåëèêîáðèòàíèÿ) ñ êîë-
ëåãàìè ñðàâíèëè ýôôåêòèâíîñòü è ýêîíîìè÷å-
ñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü ðàçëè÷íûõ ñòðàòåãèé
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñêðèíèíãà (ìîäåëèðîâà-
íèå íà îñíîâå êðîññ-ñåêöèîííîãî èññëåäîâà-
íèÿ SHS ñ ó÷àñòèåì 3921 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå
40—74 ãîäà. Ìàññîâûé ñêðèíèíã ïîçâîëèë âû-
ÿâèòü âñå ñëó÷àè âûñîêîãî ðèñêà ÑÑÇ, äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ îäíîãî ëèöà ñ âûñîêèì ðèñêîì íåîá-
õîäèìî ñêðèíèðîâàòü 16 ÷åëîâåê, çàòðàòû —
370 ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ íà âûÿâëåíèå 1 ñëó÷àÿ
âûñîêîãî ðèñêà. Ïðè öåëåâîì ñêðèíèíãå ëèö ñ
íèçêèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì è ñåìåéíûì
àíàìíåçîì ÑÑÇ ìîæíî âûÿâèòü 84% ëèö ñ âû-
ñîêèì ðèñêîì ñ çàòðàòàìè 141 ôóíò ñòåðëèíãà
íà 1 âûÿâëåííûé ñëó÷àé âûñîêîãî ðèñêà. 

Èñòî÷íèê: Heart 2010; 96: 208—212

ÏÐÎÒÎÊÎË ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÃÎ
ÇÀÑÅÄÀÍÈß ÀÍÃÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
È ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÊÖÈÉ

ÌÃÍÎÒ îò 29 îêòÿáðÿ 2010 ã.
Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèé:
÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàä. ÐÀÌÍ, ïðîô. Þ.Í. Áåëåíêîâ;
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîô. Â.À. Ñàíäðèêîâ;
ïðîô. Ì.Ï. Ñàâåíêîâ; ïðîô. Ì.Ã. Ãëåçåð;
ïðîô. Â.À. Ïàðôåíîâ; ïðîô. À.Â. ×óïèí.

Ïîâåñòêà äíÿ: «Êîìîðáèäíîñòü â êàðäèîëîãèè. Íåôðîïàòèÿ:
ïóñêîâîé ìåõàíèçì èëè ìèøåíü?»

Çàñåäàíèå îòêðûëà Ì.Ã. Ãëåçåð. Êîìîðáèäíîñòü â êàð-
äèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì, ñêàçàëà îíà.
Ñåãîäíÿ áóäåò îáñóæäàòüñÿ âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.
ÕÏÍ âíîñèò áîëüøîé âêëàä â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëå-
âàíèÿ, óòÿæåëÿÿ èõ òå÷åíèå è çàòðóäíÿÿ ëå÷åíèå, îñîáåííî
ýòî âûðàæåíî ó áîëüíûõ ñ ÀÃ, ÕÑÍ. Èç-
âåñòíî, ÷òî áîëüíûå ñ ÀÃ ðàíüøå óìèðàëè
îò èíôàðêòà ìèîêàðäà, íå äîæèâàÿ äî
ÕÏÍ. Íîâûå ïðåïàðàòû, èñïîëüçóåìûå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðîäëåâàþò æèçíü
áîëüíûõ ñ ÀÃ, ïðåäóïðåæäàþò ðàçâèòèå
ôàòàëüíûõ îñëîæíåíèé, âìåñòå ñ òåì, ìû
÷àùå ñòàëè íàáëþäàòü ó íèõ ðàçâèòèå
ÕÏÍ. Ñëîâî ïðåäîñòàâèëà äîêëàä÷èêó.

1. Ä.ì.í. Â.Â. Ôîìèí (ÍÈÖ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà)
«Êîìîðáèäíîñòü â êàðäèîëîãèè. Íåôðîïàòèÿ: ïóñêîâîé ìå-

õàíèçì èëè ìèøåíü?»
Èçëîæåíà âçàèìîñâÿçü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-

íèé ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê. Ïîðàæåíèå ïî÷åê ðàç-
âèâàåòñÿ ó 60% áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ÷àùå èäåò ïàðàëëåëüíî ñ íèìè, óòÿæåëÿÿ èõ òå÷åíèå,
ñïîñîáñòâóÿ áîëåå ÷àñòîìó ðàçâèòèþ ôàòàëüíûõ îñëîæíå-
íèé. Ïåðå÷èñëåíû ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ó êàðäèîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ: àëüáóìèíóðèÿ (â òîì ÷èñëå ìèêðîàëüáó-
ìèíóðèÿ; ãèïåðêðåàòèíèíåìèÿ; ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè). Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ — ÷àñòûé è ðàí-
íèé ïðèçíàê ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñóùåñòâóþò êà÷åñòâåííûå è êîëè-
÷åñòâåííûå òåñòû äèàãíîñòèêè ìèêðîàëüáóìèíóðèè, îíè
ïðîñòû, äîñòóïíû, ïðîâîäÿòñÿ áûñòðî â äèíàìèêå, èõ ðå-
çóëüòàòû èíòåðïðåòèðóþòñÿ îäíîçíà÷íî. Ïîòåíöèàëüíûìè
èíäóêòîðàìè ìèêðîàëüáóìèíóðèè ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå èí-
äóêòîðîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïî-
ðàæåíèå ïî÷åê, ñî÷åòàííîå ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè îáîçíà÷àþò òåðìèíîì êàðäèîðåíàëüíûé ñèíäðîì.
Ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé
áîëåçíè ïî÷åê çàíèìàåò äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ.

Âîçíèêíîâåíèå àëüáóìèíóðèè (íàèáîëåå ÷àñòûé ïðèçíàê
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê) óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ñìåðòè áîëüíûõ ñ
ÕÑÍ; ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé; ïðè ÑÄ òèïà 2 çíà÷èòåëüíî îñëîæíÿåò ëå÷åíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à ó áîëüíûõ ñ ÀÃ ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ èøåìè÷åñêèõ ëàêóí â ãîëîâíîì ìîçãå (ó íèõ ÷à-
ùå ðàçâèâàåòñÿ äåìåíöèÿ). Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ëþáîé óðîâåíü
àëüáóìèíóðèè îïàñåí ñ ïðîãíîñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ó
áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü óõóäøàåò ïðîãíîç ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà ñ
çóáöîì Q; ïðè äåêîìïåíñèðîâàííîé ÕÑÍ ãîñïèòàëèçàöèÿ è
ïðåáûâàíèå áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,3 ðàçà
è ò. ä. Ïîðàæåíèå ïî÷åê ó áîëüíûõ ñ ÀÃ, ÕÑÍ óõóäøàåò ïðî-
ãíîç åùå è ïîòîìó, ÷òî íåêîòîðûå ïðåïàðàòû (èÀÏÔ; ñàðòà-
íû; ÀÊ; ïåòëåâûå äèóðåòèêè è äð.), ñ ýôôåêòîì èñïîëüçóå-
ìûå äëÿ èõ ëå÷åíèÿ, ïðèìåíÿòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ, îíè óõóä-
øàþò ôóíêöèþ ïî÷åê, îñîáåííî ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ïåðå÷èñëåíû ïðèçíàêè, óêàçûâàþùèå íà èøåìè÷åñêóþ
áîëåçíü ïî÷åê (ïîæèëîé âîçðàñò, âûñîêîå ñèñòîëè÷åñêîå
ÀÄ, íèçêàÿ ÑÊÔ, ÑÄ) è ïðè÷èíû
íàðàñòàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Ïîä-
÷åðêíóòî, ÷òî ìåäèêàìåíòîçíûå
ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòîé ïðè÷è-
íîé ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (èÀÏÔ ñîñòàâëÿþò 88,4%;
ÍÏÂÏ — 3,1%; àíòèáèîòèêè —
3,1% è ò. ä.). Ó áîëüíûõ ñ ÑÑÇ âîç-
ìîæíî ðàçâèòèå õîëåñòåðèíîâîé
ýìáîëèè ïî÷å÷íûõ àðòåðèé. Õîëå-
ñòåðèíîâàÿ ýìáîëèÿ ïî÷å÷íûõ àðòå-
ðèé âîçíèêàåò ó áîëüíûõ ñ ðàñïðî-
ñòðàíåííûì àòåðîñêëåðîçîì â 12%
ñëó÷àåâ è ó 77% ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûì âûïîëíÿëèñü õèðóðãè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà íà ñåðäöå, àîðòå. Ïå-
ðå÷èñëåíû õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè
õîëåñòåðèíîâîé ýìáîëèè âíóòðè
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé (íàðàñòàíèå ÀÃ,
öèàíîç ïàëüöåâ íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé, áîëü â æèâîòå, íåâðîëîãè÷å-
ñêàÿ ñèìïòîìàòèêà è äð.) è íåñïå-
öèôè÷åñêèå (ëèõîðàäêà, óâåëè÷å-
íèå ÑÎÝ è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà,
ýîçèíîôèëèÿ). Äàíû ôàêòîðû,
âëèÿþùèå íà ïðîãíîç õîëåñòåðèíî-
âîé ýìáîëèè âíóòðè ïî÷å÷íûõ àðòå-
ðèé (â 87% ñëó÷àåâ — ÿòðîãåííàÿ
ïðèðîäà). Òàêèì îáðàçîì, ïîðàæå-
íèå ïî÷åê ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ÷àñòî, ìíî-
ãèå ìåõàíèçìû èõ ðàçâèòèÿ åäèíû.

Ïîðîé ñëîæíî ðåøèòü, ÷òî ðàçâèâàåòñÿ ïåðâè÷íî — ïîðà-
æåíèå ïî÷åê, è íà ýòîì ôîíå âîçíèêàåò ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòàÿ ïàòîëîãèÿ, èëè, íàîáîðîò, ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çà-
áîëåâàíèÿì ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïîðàæåíèå ïî÷åê. Ïîðàæåíèå
ïî÷åê çíà÷èòåëüíî ëèìèòèðóåò âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñóùåñòâåííî
óõóäøàÿ îáùèé ïðîãíîç. Óíèôèöèðîâàííûõ ïîäõîäîâ ê ëå-
÷åíèþ òàêèõ áîëüíûõ íåò, âðà÷àì íàäî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó,
÷òîáû êàê ìîæíî ðàíüøå âûÿâèòü ïðèçíàêè ÕÏÍ.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó.
Âîïðîñ: «Êàêîé ëàáîðàòîðíûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå

òî÷íûì äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàííåãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ó êàðäèî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ?»

Îòâåò: «Îïðåäåëåíèå Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà â ñûâîðîòêå
êðîâè, íî ýòî èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ äîðîãîñòîÿùèì è ïðè-
ìåíåíèå åãî ïîêà îãðàíè÷åíî. Âñåì áîëüíûì îáÿçàòåëüíî
ïðîâîäèòñÿ áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè, êîòîðîå
âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà, ýëåêòðîëè-
òîâ, êàëüöèÿ, îíè íå ñïåöèôè÷íû, íå âàæíû äëÿ äèàãíîñòè-
êè. Îáÿçàòåëüíî äåëàåòñÿ îáùèé àíàëèç êðîâè, ò. ê. ïî÷å÷-
íàÿ ïàòîëîãèÿ íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ àíåìèåé».

Ðåïëèêà Ï.À. Âîðîáüåâà:
«Êðîìå óêàçàííûõ ïàðàìåò-
ðîâ, âñåì áîëüíûì ïîäðÿä èñ-
ñëåäóåòñÿ õîëåñòåðèí, áèëèðó-
áèí è äðóãèå ïîêàçàòåëè, ÿ
ñ÷èòàþ, ÷òî äåëàòü ýòîãî íå
ñëåäóåò. Ïðîâåäåíèå êàæäîãî
ëàáîðàòîðíîãî òåñòà äîëæíî
áûòü îáîñíîâàíî».

Âîïðîñ: «Ïðîáà Çèìíèöêî-
ãî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèÿ ïî÷åê?»

Îòâåò: «Äà, ïðîáà ýòà ïðèìåíÿåòñÿ, îíà î÷åíü èíôîðìà-
òèâíà, äåëàåòñÿ áîëüøèíñòâó áîëüíûõ, è, åñëè âûïîëíÿåòñÿ
ïî ïðàâèëàì, òî ïîìîãàåò âûÿâèòü ðàííåå ïîðàæåíèå ïî÷å÷-
íûõ êàíàëüöåâ. Áîëåå òîãî, ýòó ïðîáó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìå-
íÿòü íå òîëüêî ïðè ïàòîëîãèè ïî÷åê, íî è, íàïðèìåð, ó
áîëüíûõ, äëèòåëüíî ïðèíèìàþùèõ ÍÏÂÏ, îíà ìîæåò âû-
ÿâèòü ïðåäáîëåçíü ïî÷åê. Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ åå âû-
ïîëíåíèå ñîïðÿæåíî ñ îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè».

Çàìå÷àíèå Ï.À. Âîðîáüåâà: «Èçâåñòíî î òîì, ÷òî àíòè-
òðîìáîöèòàðíàÿ òåðàïèÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåäîòâðàùà-
åò ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, â òî æå âðåìÿ, çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê ñîïðîâîæäà-
þòñÿ ðèñêîì óâåëè÷åíèÿ êðîâîòå÷åíèé. Â ýòîé ñâÿçè, ïî-
âèäèìîìó, öåëåñîîáðàçíî èññëåäîâàòü ñâåðòûâàþùóþ ñèñ-
òåìó ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê è ïðè íåîáõîäèìîñòè
íàçíà÷àòü òðîìáîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òåì áîëåå ÷òî ñåé-
÷àñ óæå åñòü íîâûå ãåïàðèíû äëÿ ïðèåìà âíóòðü, ìåõàíèçì
èõ äåéñòâèÿ äðóãîé. Îäíàêî â äîêëàäå ýòî íå ïðîçâó÷àëî».

Îòâåò: «Äà, ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, ìû ìàëî çàíèìàåìñÿ
ýòèì âîïðîñîì, íî âíåäðÿòü ìåòîäèêè íàäî, äåëàòü ýòî áó-
äåì, òåì áîëåå ÷òî äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êàðäèîðåíàëüíûì
ñèíäðîìîì â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóåòñÿ àíòèòðîìáî-
öèòàðíàÿ òåðàïèÿ».

Âîïðîñ: «Êàêàÿ íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ñòåíîçà ïî÷å÷-
íûõ àðòåðèé?»

Îòâåò: «Ñòåíîç ïî÷å÷íûõ àðòåðèé â 2/3 âñåõ ñëó÷àåâ
îáóñëîâëåí àòåðîñêëåðîçîì».

Âîïðîñ: «Êàêîâà ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ ó áîëüíûõ ñî ñòåíîçîì ïî÷å÷íûõ àðòåðèé».

Îòâåò: «Íå áîëåå ÷åì ó 30% áîëüíûõ».
Âîïðîñ: «Åñëè áîëüíîé ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà-

õîäèòñÿ íà ãåìîäèàëèçå, êàê áûòü ñ ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå
îí ïðèíèìàåò âíóòðü?»

Îòâåò: «Çà èñêëþ÷åíèåì äèóðåòèêîâ, ëå÷åíèå, íà÷àòîå
äî ïîìåùåíèÿ áîëüíûõ íà äèàëèç, ìîæåò áûòü ïðîäîëæåíî,
ëèøü áû ýòè ïðåïàðàòû «ðàáîòàëè», ñïåöèàëüíûõ ðåêîìåí-
äàöèé íåò».

Çàêëþ÷åíèå.
Â çàêëþ÷åíèå Ì.Ã. Ãëåçåð ïîáëàãîäàðèëà äîêëàä÷èêà çà

ïîëåçíîå è èíôîðìàòèâíîå ñîîáùåíèå. Ïîä÷åðêíóâ åùå
ðàç, ÷òî ïîäõîäèòü ê ëå÷åíèþ áîëüíîãî íåîáõîäèìî èíäè-

âèäóàëüíî, íàïðèìåð, îäíî-
çíà÷íî îòâåðãàòü èÀÏÔ íåïðà-
âèëüíî, ïðè íåîáõîäèìîñòè íà-
çíà÷àòü èõ ïðè êàðäèîðåíàëü-
íîì ñèíäðîìå ìîæíî, îíè, ïðå-
æäå âñåãî, âëèÿþò íà ñèñòåì-
íóþ ãèïåðòåíçèþ, à çà ôóíêöè-
åé ïî÷åê â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñëå-
äèòü íàäî áîëåå òùàòåëüíî. Åñ-
ëè æå âñå-òàêè èÀÏÔ ïðèìå-
íÿòü íåëüçÿ, òî íàçíà÷àþòñÿ ÀÊ
(íåäèãèäðîïèðèäèíû). Èç ãðóï-
ïû ÁÀÁ ïîêàçàí êàðâåäèíîë,
åñòü ñâåäåíèÿ â ëèòåðàòóðå, ÷òî
ïðåïàðàò ïðèíîñèò ïîëüçó
áîëüíûì ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ. Ñ áîëüíûìè íàäî
áîëüøå ãîâîðèòü î âðåäå ìíî-
ãèõ äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå
îíè ïðèíèìàþò. Òàê, íàïðè-
ìåð, áåçäóìíûé è áåñêîíòðîëü-
íûé ïðèåì ÍÏÂÏ, íåíàðêîòè-
÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ ìîæåò
áûòü î÷åíü îïàñíûì, ò. ê. îíè
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè ëå-
÷åíèè áîëüíûõ âðà÷è âñåãäà
äîëæíû äóìàòü î âîçìîæíûõ
äîïîëíèòåëüíûõ, ïîðîé îòðè-
öàòåëüíûõ ýôôåêòàõ ïðåïàðà-
òîâ, îñîáåííî ïðè ïðîâåäåíèè
äëèòåëüíîé êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè.
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Çíà÷åíèå èñêóññòâà äëÿ íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà îáùåèçâåñòíî. Ìåíåå îáùåïðèíÿòûì ÿâëÿåòñÿ
âîïðîñ î âëèÿíèè èñêóññòâà íà åãî ôèçè÷åñêîå îçäî-
ðîâëåíèå. Âî âñå âðåìåíà ìóçûêà ñîïðîâîæäàëà ÷åëî-
âåêà ïî åãî æèçíåííîìó ïóòè. ×åëîâå÷åñòâî ýâîëþöèî-
íèðîâàëî, ïàðàëëåëüíî ñ íèì ðàçâèâàëàñü è ìóçûêà,
ñòàíîâÿñü ñëîæíåå, èíòåðåñíåå è âûðàçèòåëüíåé, îá-
ðåòàÿ òîò ñòàòóñ, êîòîðûé òåïåðü ïðèíÿòî íàçûâàòü
«áàëüçàìîì äóøè». Ìóçûêà ñîïðîâîæäàåò íàñ â áåäàõ
è íåâçãîäàõ, â ðàäîñòÿõ è ñ÷àñòüå, ñîïåðåæèâàÿ ýòèì ÷óâ-
ñòâàì. Çäîðîâóþ æèçíü
ñîçíàòåëüíîãî ÷åëîâåêà
ïîääåðæèâàþò íå òîëü-
êî ïèòàíèå è äûõàíèå,
íî è åãî ñïîñîáíîñòè ê
âîñïðèÿòèþ. Îðãàíû
÷óâñòâ — ýòî èíñòðó-
ìåíòû íàøåãî ìèðîâîñ-
ïðèÿòèÿ, è öåëèòåëüíûå
ñèëû èñêóññòâà ñâÿçà-
íû ñ èõ ãàðìîíè÷åñêèì
ðàçâèòèåì. Ñâåäåíèÿ î
öåëèòåëüíîì äåéñòâèè
èñêóññòâà è, â ÷àñòíîñòè
ìóçûêè, èçâåñòíû èç-
äðåâëå. Ó àíòè÷íûõ àâ-
òîðîâ ìû íàõîäèì ìíî-
æåñòâî ñâèäåòåëüñòâ,
êàñàþùèõñÿ âîçäåéñò-
âèÿ ìóçûêè íà ïñèõè÷å-
ñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Âî
âðåìåíà Äðåâíåé Ãðåöèè è Äðåâíåãî Ðèìà ìóçûêà ÿâ-
ëÿëàñü ñðåäñòâîì âîñïèòàíèÿ, âîçäåéñòâèÿ íà óìîíà-
ñòðîåíèå ëþäåé, ëå÷åíèÿ òåëà è äóøè, íàóêîé î ÷èñëàõ
è ïðîïîðöèÿõ. Â Äðåâíåì Êèòàå è Äðåâíåé Èíäèè ìó-
çûêà òàêæå èãðàëà áîëüøóþ ðîëü. Ëå÷åíèå äóøåâíûõ è
ôèçè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îñóùåñòâëÿëîñü ïîñðåäñòâîì
âîçäåéñòâèÿ îïðåäåëåííûõ ëàäîâ ìóçûêàëüíûõ èíñòðó-
ìåíòîâ íà ñâÿçàííûå ñ íèìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ. Èíäèéñêàÿ ìóçûêà îñíîâûâàëàñü íà èäåå
åäèíñòâà Âñåëåííîé è çàêîíàõ ðèòìà, âîçäåéñòâóþùèõ
íà äóõîâíóþ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà.

Ïåðâûå ïîïûòêè íàó÷íîãî îñìûñëåíèÿ ìóçûêîòåðà-
ïèè îòíîñÿòñÿ ê êîíöó XIX — íà÷àëó XX âåêà. Â 1913 ãî-
äó â Ðîññèè ïî èíèöèàòèâå Â.Ì. Áåõòåðåâà áûëî îñíî-
âàíî «Îáùåñòâî äëÿ âûÿñíåíèÿ ëå÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîãî çíà÷åíèÿ ìóçûêè è åå ãèãèåíû». Òàêèå âûäàþ-
ùèåñÿ ðîññèéñêèå âðà÷è, êàê Â.Ì. Áåõòåðåâ, È.Ì. Äî-
ãåëü, È.Ì. Ñå÷åíîâ, È.Ð. Òàðõàíîâ, È.Ï. Ïàâëîâ è äð.
àíàëèçèðîâàëè ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå
äàííûå î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ìóçûêè íà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ, äûõàòåëüíóþ, íåðâíóþ è äðóãèå ñèñòå-
ìû îðãàíèçìà. È.Ð. Òàðõàíîâ â 1893 ã. â ðàáîòå «Î âëèÿ-
íèè ìóçûêè íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì» îïèñûâàë, ÷òî
ðàäîñòíàÿ ìóçûêà óñêîðÿåò âûäåëåíèå ïèùåâàðèòåëü-
íûõ ñîêîâ è óëó÷øàåò àïïåòèò, óâåëè÷èâàåò ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü ìûøö è ìîæåò ñíÿòü ìûøå÷íóþ óñòàëîñòü.
Ïðè ýòîì ìèíîðíûå àêêîðäû ðàññëàáëÿþò, à ìàæîð-
íûå óñèëèâàþò ðàáîòó ìûøö. Â èññëåäîâàíèÿõ Ø. Ôå-
ðå, ïðîâåäåííûõ â 1900 ã., áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî,
÷òî óãíåòàþò, îñëàáëÿþò âûíîñëèâîñòü ìûøö è äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü ÷ðåçìåðíî ñèëüíûå, ìîíîòîííî
ïîâòîðÿþùèåñÿ äèññîíèðóþùèå çâóêè. Óñèëèâàþò ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü è âûíîñëèâîñòü ìûøå÷íîé ñèñòåìû
êîíñîíèðóþùèå çâóêè, óìåðåííûå ïî ñèëå è ïðèÿòíûå
ïî çâó÷àíèþ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â îá-
ëàñòè ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñëóøàþùèé
ìóçûêó âîñïðîèçâîäèò ìóçûêàëüíûé ðèòì ñâîèì äâè-
ãàòåëüíûì àïïàðàòîì è áåççâó÷íî ïîâòîðÿåò, «ïðîïåâà-
åò» ìóçûêó, ïðè÷åì â áåççâó÷íûõ ñîêðàùåíèÿõ ãîëîñî-
âûõ ñâÿçîê òî÷íî îòðàæàåòñÿ ÷àñòîòà, ãðîìêîñòü è äëè-
òåëüíîñòü âîñïðèíèìàåìûõ çâóêîâ. Ìóçûêà äàâíî èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Â «ïðè-
çðåí÷åñêèé» ïåðèîä (XIX âåê) ôðàíöóçñêèå âðà÷è-ïñè-
õèàòðû Æ.Ä. Ýñêèðîëü è Ô. Ïèíåëü ñ÷èòàëè ìóçûêó
ñðåäñòâîì óñïîêîåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, à òàêæå
ñðåäñòâîì óêðåïëåíèÿ ëè÷íîñòè áîëüíîãî, îñîçíàíèÿ
èì ïðîöåññà âûçäîðîâëåíèÿ. Îòå÷åñòâåííûå ó÷åíûå
Ï.À. Áóòêîâñêèé, Ï.Ï. Ìàëèíîâñêèé, È.Ì. Áàëèíñêèé,
È.Å. Äÿäüêîâñêèé, Ï.È. Êîâàëåâñêèé, Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ,
Â.Ï. Ñåðáñêèé, Ñ.È. Êîíñòîðóì ïðèäàâàëè áîëüøîå
çíà÷åíèå ìóçûêå â ñèñòåìå ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ è èñïîëüçîâàëè ìóçûêó êàê ñðåäñòâî «ïñèõè÷åñêî-
ãî îòâëå÷åíèÿ» â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñ.Ñ. Êîð-
ñàêîâ ïèñàë, ÷òî ìóçûêà êàê ñïîñîá ðàçâëå÷åíèÿ äî-
âîëüíî õîðîøåå ñðåäñòâî, â êîòîðîì ïñèõè÷åñêè áîëü-
íîé ìîæåò ïðîÿâèòü íåêîòîðóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è
òàëàíòëèâîñòü. Â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ øèðîêî
ïðèìåíÿëîñü ïåíèå, êîòîðîå ïîìîãàëî ïðè ëå÷åíèè
ïîìåøàòåëüñòâà. Äåéñòâèå ïåíèÿ îáúÿñíÿëîñü òåì, ÷òî
âìåñòå ñ ïðèÿòíûìè çâóêàìè ÿñíî âûðàæàåòñÿ ìûñëü.
Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ìóçûêè íà òå÷åíèå ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ïîëó÷èëî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ ó÷åíûõ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé (Áðóñèëîâñêèé Ë.Ñ.,
1985; Ãðèíåâà È.Ì., 1986; Ìîãåíäîâè÷ Ì.Ð., Ïîëÿêî-
âà Â.Á., 1966; Ïîëÿêîâà Â.Á., 1968; Êåìïáåëë Ä., 1999
è äð.). Â õîäå ýòèõ èññëåäîâàíèé âûÿâëÿëèñü ôîðìû
ïðîâåäåíèÿ ìóçûêîòåðàïèè, âèäû ìóçûêàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ìóçûêàëüíûé ìàòåðèàë (âèäû ìóçûêàëüíûõ
ïðîèçâåäåíèé), êîòîðûå ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòà. Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ðÿäà
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ áûëè âûÿâëåíû
èçìåíåíèÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû, êîæíî-ãàëüâàíè-
÷åñêèõ ðåàêöèé, ýëåêòðîêàðäèîãðàììû, âîçíèêàþùèå
ïðè ïðîñëóøèâàíèè ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé, îòëè-
÷àþùèõñÿ ïî õàðàêòåðó, òåìïó, ðèòìó, äèíàìèêå. Òàêèå
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ îáúÿñíÿþòñÿ ýìî-
öèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè ÷åëîâåêà, ñëóøàþùåãî òó èëè

èíóþ ìóçûêó. Èçâåñòíûé ôðàí-
öóçñêèé îòîëàðèíãîëîã A. Tomatis
(1991, 1996) èññëåäîâàë âëèÿíèå
çâóêîâ âûñîêîé ÷àñòîòû íà ïñèõè-
êó ÷åëîâåêà. Îí ïîêàçàë, ÷òî âîñ-
ïðèíèìàåìûå çâóêîâûå êîëåáàíèÿ
ïðåîáðàçóþòñÿ â ýëåêòðè÷åñêèå
èìïóëüñû è ïî ñëóõîâûì íåðâàì
íàïðàâëÿþòñÿ â ìîçæå÷îê è ëèì-
áè÷åñêóþ ñèñòåìó, à òàêæå ÷åðåç
ïîäêîðêîâûå îáðàçîâàíèÿ â êîðó
ãîëîâíîãî ìîçãà, ðåãóëèðóþùóþ
âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ÷å-
ëîâåêà. Îáîñíîâûâàÿ çíà÷èìîñòü
òåðàïèè èñêóññòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ, èçâåñòíûé àìåðèêàí-
ñêèé ïñèõîòåðàïåâò Ì. Áåòåíñêè
(2002) ïèøåò: «Êîãäà ìû âèäèì
ãëàçàìè èëè ñëûøèì óøàìè, ýòî
íå çíà÷èò, ÷òî ôóíêöèîíèðóþò
òîëüêî ãëàçà èëè óøè, âñå òåëî
ñîçíàåò, ÷òî ðàçëè÷èë ãëàç â âèäè-
ìîì ìèðå è ÷òî óñëûøàëî óõî â
çâóêîâîì ìèðå». Â ñâîåé êíèãå ïî
ìóçûêîòåðàïèè Ã.Ã. Äåêåð-Ôîéãò
(2003) ïèøåò, ÷òî «ñòîèò ìíå ñûã-
ðàòü îäíó-åäèíñòâåííóþ íîòó íà
ñâîåì èíñòðóìåíòå, ïðîèñõîäèò ÷òî-òî òàêîå, êàê áóäòî
ÿ âåñü ìèð ïðèâåë â äâèæåíèå». Òå èëè èíûå ìåëîäèè
ìîãóò ïîäíèìàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå èëè ïîíèæàòü
åãî, óáûñòðÿòü ïóëüñ èëè çàìåäëÿòü. Èìåþò çíà÷åíèå
òàêèå çâóêîâûå õàðàêòåðèñòèêè, êàê âûñîòà òîíà, åãî
÷àñòîòà âèáðàöèè, ãðîìêîñòü, îáåðòîíà, òåìáð, ðèòì è
äð. Äàæå â ðàçãîâîðå ìû îðèåíòèðóåìñÿ íà ìåëîäèþ ðå-
÷è, åå ðèòì, îêðàñêó ãîëîñà, äèíàìèêó. Çâóêè íèçêîé
÷àñòîòû â îñíîâíîì îêàçûâàþò íåãàòèâíîå äåéñòâèå.
Îíè âûçûâàþò óïàäîê ñèë, äåïðåññèþ, îùóùåíèå
îïàñíîñòè. Âûñîêèå ÷àñòîòû çâóêà ñïîñîáñòâóþò àêòè-
âèçàöèè ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ñèë. Ãàðìîíè÷å-
ñêèå îáåðòîíû — òîíêèå åëå óëîâèìûå ïðèçâóêè âûñî-
êîé ÷àñòîòû îêàçûâàþò ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ÷åëîâå-
êà, ïîýòîìó âåñüìà ïîëåçíî ñëóøàòü èãðó íà ìóçûêàëü-
íîì èíñòðóìåíòå, ïðîèçâîäÿùåì øèðîêèé äèàïàçîí
îáåðòîíîâ. Ê òàêîâûì îòíîñÿòñÿ ñòðóííûå èíñòðóìåí-
òû, êàê íàïðèìåð, àðôà, ñêðèïêà, àëüò, âèîëîí÷åëü,
ëèðà, äåðåâÿííûå (ôëåéòû) è ìåäíûå äóõîâûå èíñòðó-
ìåíòû (òðîìáîí, âàëòîðíà), îðãàí, ôîðòåïèàíî. Èç íà-
ðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ øèðîêèì äèàïàçîíîì îáåðòîíîâ
îáëàäàþò ãóñëè, âàðãàí, ïîþùèå òèáåòñêèå ÷àøè, èí-
äèéñêèé ñèòàð è ò. ä. À ñàìûé áëèçêèé èíñòðóìåíò ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îáåðòîíîâ, èíñòðóìåíò, êîòî-
ðûé âñåãäà ñ íàìè — ýòî íàø ãîëîñ. Äðåâíèå êèòàéöû,
èíäèéöû è ãðåêè îòêðûëè ãàðìîíèêè (ñëîæíûå ãàðìî-
íè÷åñêèå êîëåáàíèÿ), êîòîðûå ñîâåðøàåò êàæäûé òî÷-
íî íàñòðîåííûé ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò, à òàêæå ãî-
ëîñîâûå ñâÿçêè ÷åëîâåêà. Îíè ïðèäàþò îòäåëüíûì çâó-
êàì è ìóçûêå íàñûùåííîñòü è áîãàòñòâî çâó÷àíèÿ. Åñ-
òåñòâåííûå ãàðìîíèêè âîñïðèíèìàþòñÿ â ìóçûêå è ïå-
íèè êàê ïðèÿòíûå, ëàñêàþùèå ñëóõ, óñïîêàèâàþùèå, â
îòëè÷èå îò äèññîíàíñíûõ èëè õàîòè÷íûõ çâóêîâ, íå-
ïðèÿòíûõ è òðåâîæàùèõ. Â ìóçûêîòåðàïèè åñòü äâå ìå-
òîäèêè — ïàññèâíàÿ, êîãäà ïàöèåíò ñëóøàåò èñïîëíå-
íèå ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü êîòî-
ðîãî çàâèñèò îò ïðàâèëüíîãî âûáîðà è òàëàíòëèâîñòè
àâòîðà è èñïîëíèòåëÿ, è àêòèâíàÿ, êîãäà çíà÷èìåé ñòà-
íîâèòñÿ ñàìîâûðàæåíèå ïàöèåíòà, à íå åãî òàëàíò èñ-
ïîëíèòåëÿ. Àêòèâíîé ìåòîäèêå ìóçûêîòåðàïèè îòâî-
äèòñÿ çíà÷èìàÿ ðîëü, íî âûáîð ìåòîäèêè çàâèñèò îò ñî-

ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, èíîãäà â íà÷àëå ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò
ïàññèâíóþ ìåòîäèêó ïðîñëóøèâàíèÿ ñ ïîñòåïåííûì
ïåðåõîäîì íà àêòèâíóþ. Ã.Ã. Äåêåð-Ôîéãò âûäåëÿåò äâà
âèäà ìóçûêè: òàê íàçûâàåìóþ ýðãîòðîïíóþ ñ ïðåîáëà-
äàíèåì ìàæîðà, äèññîíàíñà, ðèòìà è ãðîìêîñòè, è òðî-
ôîòðîïíóþ ìóçûêó, â êîòîðîé ïðåîáëàäàåò ìèíîð, ðèò-
ìû íå òàê ïîä÷åðêíóòû, âûðàæåíà êîíñîíàíòíîñòü,
ãàðìîíèÿ, ìóçûêà íåãðîìêàÿ, íåæíàÿ. Êàæäàÿ ðàçíî-
âèäíîñòü îáëàäàåò îïðåäåëåííûì âîçäåéñòâèåì íà îð-
ãàíèçì, íåçàâèñèìî îò òîãî, íðàâèòñÿ íàì èëè íåò, âû-
áðàëè ìû ýòó ìóçûêó èëè âûíóæäåíû ñëóøàòü ÷åðåç ñî-
ñåäñêóþ ñòåíêó. Ìóçûêà íå îïàñíà ñàìà ïî ñåáå, òàêîé
åå ìîãóò ñäåëàòü ëþäè, íàïðèìåð, ÷åðåç èçëèøíþþ
ãðîìêîñòü è ðèòìèçàöèþ. Ãðîìêîñòü áîëåå 65 äá íåãà-
òèâíî âëèÿåò íà âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ÷åëîâå-
êà. Äåéñòâèå ðîêà, ïåðåãðóæåííîãî çâó÷àíèåì óäàðíûõ,
â 50—60-å ãîäû ïîâåðãàëî ñëóøàòåëåé â ñîñòîÿíèå,
àíàëîãè÷íîå íàðêîòè÷åñêîìó äóðìàíó. Òðåõäîëüíîñòü
âàëüñà çàñòàâëÿåò «ëåòàòü», à äâóõ- èëè ÷åòûðåõäîëü-
íîñòü ìàðøà «ãîíèò âïåðåä». Íå çðÿ âåëèêèé ðóññêèé
ïîëêîâîäåö À.Â. Ñóâîðîâ ñêàçàë, ÷òî «ìóçûêà óäâàèâà-
åò, óòðàèâàåò àðìèè», à Íàïîëåîí ñ÷èòàë îäíîé èç ïðè-
÷èí ïðîâàëà âîéíû 1812 ã. ñëàáîñòü ìàðøåé è íåäîñòà-
òîê ìóçûêàëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ. Åùå â äàëåêèå âðåìå-
íà â Êèòàå Êîíôóöèé ñêàçàë, ÷òî «ïðàâèëüíîé ìóçû-
êîé ìîæíî óïðàâëÿòü ãîñóäàðñòâîì». Ì. Ëîíãåíáåðã
(2002) ñ÷èòàåò, ÷òî íàèáîëåå ïîëíàÿ ñèñòåìàòèçàöèÿ
ìóçûêîòåðàïåâòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîâåäåíà ïî-
ñëåäîâàòåëÿìè Ð. Øòàéíåðà. Îíè ñìîãëè ñèñòåìàòèçè-
ðîâàòü íå òîëüêî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå ìó-
çûêè, íî è ïîäðîáíî îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè ïðèìå-
íåíèÿ ìóçûêîòåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ ðÿäà çàáîëåâàíèé.

Íàïðèìåð, ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ ïðåäïî÷òèòåëüíåé ìóçû-
êàëüíûå ìîòèâû ñ ìèíîðîì, óçêèìè
èíòåðâàëàìè, êîðîòêèìè òîíàìè,
áûñòðûì òåìïîì, ãðîìêîé èãðîé è
äð. Ïðè äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, íàïðîòèâ, ïðåäïî÷òèòåëüíåé
áîëüøèå èíòåðâàëû, ìàæîð, äîëãèå
òîíû è òèõàÿ èãðà. Ðÿäîì àâòîðîâ
óñòàíîâëåíî â õîäå ìíîãî÷èñëåííûõ
îïûòîâ, ÷òî ñïîêîéíàÿ ìóçûêà âåäåò
ê óìåíüøåíèþ àìïëèòóäû ýëåêòðî-
ìàãíèòíûõ âîëí ãîëîâíîãî ìîçãà. Îä-
íîâðåìåííî ïðîèñõîäèò ñèíõðîíèçà-
öèÿ ðàáîòû ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøà-
ðèé, ÷òî ðåçêî ïîâûøàåò ñïîñîáíîñòü
ê èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
(Öâåòêîâà Ë.Ñ., 1985; Øèïóëèí Ã.Ï.,
1966; Êåìïáåëë Ä., 1999). Ïðîáëåìû
ñóñòàâíûõ çàáîëåâàíèé, ñåêñóàëü-
íûå ðàññòðîéñòâà ëå÷àò ÷åòêî âû-
ñòðîåííîé, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ìàðøåâîé ìóçûêîé, èñïîëíÿåìîé,
êàê ïðàâèëî, áàñîì íà ôîíå áàðàáàí-
íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Çàðóáåæíûå
èññëåäîâàòåëè (Berendet J.-E., 1988;
Clynes M., 1982) ñîîáùàþò î âëèÿ-

íèè ìóçûêè íà îáìåí õîëåñòåðèíà è âûðàáîòêó ýíäîð-
ôèíîâ; ñïîêîéíàÿ ïî õàðàêòåðó ìóçûêà ñïîñîáñòâóåò
ðàññëàáëåíèþ, ïåðåêëþ÷åíèþ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû â òðîôîòðîïíîì íàïðàâëåíèè, à âîçáóæäåííàÿ
âçâîëíîâàííàÿ ìóçûêà âûçûâàåò ýðãîòðîïíóþ ðåàê-
öèþ. Ïðè öèêëîòèìèè, öèðêóëÿðíîì ïñèõîçå, äåïðåñ-
ñèè ðåêîìåíäóåòñÿ ñëóøàòü íîêòþðíû, ýëåãèè, êîëû-
áåëüíûå. Ìóçûêîòåðàïèÿ àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â ïðî-
öåññå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàçíûìè
ôîðìàìè àôàçèè. Àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ ïåíèå, ïî-
ñêîëüêó ïåíèå îñòàåòñÿ ñîõðàííûì ïðè àôàçèè è ñïî-
ñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ óñòíîé ðå÷è, óëó÷øåíèþ
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè è
ïîñòåïåííîìó ïåðåõîäó ê íîðìàëüíîé æèçíè (Öâåòêî-
âà Ë.Ñ., 1985). Íåæíûå ñêðèïè÷íûå ìåëîäèè èëè æå
èñïîëíÿåìûå íà ôîðòåïèàíî óñïîêàèâàþò, âðà÷óþò,
îçäîðàâëèâàþò. Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî èãðà íà êëàðíåòå
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà êðîâîîáðàùåíèå, òàêàÿ ìóçû-
êà íîðìàëèçóåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Â Èí-
äèè ñ÷èòàþò, ÷òî êîãäà «ìåäèöèíà áåññèëüíà» (ïðè
õðîíè÷åñêèõ íåèçëå÷èìûõ çàáîëåâàíèÿõ), êèðòàí «òâî-
ðèò ÷óäåñà». Êàæäûé ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò èìååò â
ýòîì ñìûñëå ñâîå ëèöî. ×åëîâåê, âïåðâûå âîøåäøèé â
êàáèíåò ìóçûêîòåðàïåâòà, ìîæåò ðàñòåðÿòüñÿ îò îáè-
ëèÿ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ. Ãîíã, êñèëîôîí, êî-
ëîêîëü÷èêè, àôðèêàíñêèå áàðàáàíû, ëèòàâðû, öèìáà-
ëû, ôëåéòû, äèäæåðèäó, àðôû, ëèðû, êðîòòà, âîëûíêè
è ìíîãîå äðóãîå — âñå ýòî âûãëÿäèò êàê ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ìàñòåðñêàÿ, ãäå äëÿ êàæäîãî èíñòðóìåíòà åñòü
ñâîå ìåñòî ïðèëîæåíèÿ. Àïðîáàöèÿ ìóçûêîòåðàïèè íà
áàçå ñàíàòîðèÿ «Àëòàéñêèé çàìîê» (Ìàðîõîâñêèé
Ì.Â., 2006), â îäíîì èç ìàììîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ
Ìîñêâû ïîä ýãèäîé ôîíäà ãåíäåðíûõ èññëåäîâàíèé
(Ñåìèêîïåíêî Â.À., 2003), â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå
ïðè ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû (Ïðîòîïîïîâ À.À. è
ñîàâò., 2007), à òàêæå èç ëè÷íîãî îïûòà àâòîðîâ ïðè ëå-
÷åíèè ðàçíîîáðàçíîé ïàòîëîãèè ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âû-
âîä î âûñîêîé êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìóçûêè êàê îä-
íîãî èç íàïðàâëåíèé èñêóññòâîòåðàïèè è âûðàçèòü íà-
äåæäó íà åå áîëåå øèðîêîå è êâàëèôèöèðîâàííîå âíå-
äðåíèå â ïðàêòèêó îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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Ýñêóëàï — ñûí Àïîëëîíà,

èëè öåëèòåëüíàÿ ñèëà èñêóññòâà
Ì.Ñ. Òîìêåâè÷, Å.È. Íèñíåâè÷ (Ìîñêâà)

Èç äðåâíåãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè ïðèøåë ê íàì çëàòîêóäðûé êðàñàâåö áîã Àïîë-
ëîí, êîòîðûé ïîêðîâèòåëüñòâóåò õóäîæíèêàì, ïîýòàì, ïåâöàì è ìóçûêàíòàì. Ëå-
ãåíäà ðàññêàçûâàåò, êàê ñ ñåðåáðÿíûì ëóêîì çà ïëå÷àìè è ñ êèôàðîé — ìóçûêàëü-
íûì èíñòðóìåíòîì àíòè÷íîé Ãðåöèè — â ðóêàõ ïðîíîñèëñÿ îí íàä ìîðñêîé ïó÷è-
íîé, íàä ãîðàìè è óùåëüÿìè, ðàçèë ñòðåëàìè çëûõ âðàãîâ â îáðàçàõ áåçîáðàçíûõ
÷óäîâèù è, ïðèòðàãèâàÿñü ê çîëîòûì ñòðóíàì êèôàðû, ïåë òîðæåñòâóþùóþ, ïî-
áåäíóþ ïåñíü. Ëåãåíäà òàêæå ãëàñèò, ÷òî Àïîëëîí âçðàñòèë äâóõ ñûíîâåé. Îäèí
èç íèõ Îðôåé — ïåâåö è ìóçûêàíò. Äðóãîé — Ýñêóëàï, îâëàäåâøèé âðà÷åáíûì èñ-
êóññòâîì è ñòàâøèé áîãîì-öåëèòåëåì. Äî ñåãî âðåìåíè ìåäèêè ïî÷èòàþò åãî.
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Çäîðîâûé îáðàç æèçíè âñåì!

Íåçäîðîâûé îáðàç æèçíè ëàáîðàòîðíûõ
êðûñ è ìûøåé, â òîì ÷èñëå èõ ìàëîïîäâèæ-
íîñòü è èçáûòî÷íûé âåñ, íåãàòèâíî ñêàçûâà-
þòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ áèîìåäèöèíñêèõ èññëå-
äîâàíèé. Ê òàêèì âûâîäàì ïðèøëè èññëåäî-
âàòåëè èç àìåðèêàíñêîãî Íàöèîíàëüíîãî
èíñòèòóòà ñòàðåíèÿ â Áåòåñäå, øòàò Ìåðè-
ëåíä. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ñîäåðæàùèåñÿ â
ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ ëàáîðàòîðíûå êðû-
ñû è ìûøè, êàê ïðàâèëî, èìåþò ñâîáîäíûé
äîñòóï ê êîðìó è ïðè ýòîì îãðàíè÷åíû â ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ñî÷åòàíèå ýòèõ ôàê-
òîðîâ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ó æèâîòíûõ èç-
áûòî÷íîãî âåñà è ðÿäà õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Òàêîå ïîëîæåíèå äåë ïðèâîäèò ê ñó-
ùåñòâåííîìó èñêàæåíèþ ðåçóëüòàòîâ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé. Íàïðèìåð, äåéñòâèå
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðåïàðàòîâ èëè èçìå-
íåíèå óñëîâèé ñðåäû ñêàçûâàþòñÿ íà áîëü-
íûõ ãðûçóíàõ èíà÷å, ÷åì íà èõ çäîðîâûõ ñî-
áðàòüÿõ. Ê ïðèìåðó, ïîäîáíûìè èñêàæåíèÿ-
ìè, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ èññëåäîâàíèÿ, îáú-
ÿñíÿþòñÿ äàííûå î áëàãîòâîðíîì âëèÿíèè
íèçêîêàëîðèéíûõ äèåò íà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ.
Íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, ñâÿçàííûå ñ
èçáûòî÷íûì âåñîì èëè îæèðåíèåì ó ëàáî-
ðàòîðíûõ æèâîòíûõ, íå ìîãóò íå ñêàçàòüñÿ
íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé íîâûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ðàçëè÷íûõ íàðó-
øåíèé ôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû. Äëÿ
óñòðàíåíèÿ óêàçàííîé ïðîáëåìû èññëåäî-
âàòåëÿì ñëåäóåò ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòü ðà-
öèîí ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, à òàêæå â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïîìåùàòü â èõ êëåò-
êè áåãîâûå êîëåñà.

Èñòî÷íèê:

http://vechnayamolodost.ru

Ìèøåëü Îáàìà ïåðåñàäèò àìåðèêàíöåâ
íà îáåçæèðåííîå ìîëîêî

Ïåðâàÿ ëåäè ÑØÀ Ìèøåëü Îáàìà ïðåä-
ñòàâèëà ãîñóäàðñòâåííóþ êàìïàíèþ ïî
áîðüáå ñ îæèðåíèåì. Êðîìå òîãî, îíà çàÿâè-
ëà î íàìåðåíèè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íå-
äåëü çàïóñòèòü ñîáñòâåííóþ êàìïàíèþ ïî
áîðüáå ñ ëèøíèì âåñîì ó äåòåé. Ïðîãðàììà
äåéñòâèé â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîé êàìïà-
íèè áûëà ðàçðàáîòàíà ãëàâíûì âðà÷îì
ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ Ðåãèíîé
Áåíæàìèí. Îíà ïðåäñòàâèëà äîêëàä î ïî-
ñëåäñòâèÿõ îæèðåíèÿ è äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì. Ïîäãî-
òîâëåííûé Áåíæàìèí äîêóìåíò ñîäåðæèò
ðÿä ïðåäëîæåíèé ïî ïðîôèëàêòèêå îæèðå-
íèÿ: îò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿå-
ìûõ îâîùåé è ôðóêòîâ äî âíåäðåíèÿ â øêî-
ëàõ íîâûõ ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ è ñòðîèòåëüñòâà ñóïåðìàðêåòîâ â ìåñ-
òàõ ïðîæèâàíèÿ ìàëîîáåñïå÷åííûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ. Ìèøåëü Îáàìà â ñâîþ î÷åðåäü
ñîîáùèëà, ÷òî çíàåò î ïðîáëåìå èçáûòî÷-
íîãî âåñà íå ïîíàñëûøêå. Ïî åå ñëîâàì, ñå-
ìåéíûé ïåäèàòð îáðàòèë âíèìàíèå íà èç-
ìåíåíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà äî÷åðåé ïåð-
âîé ëåäè. Ïîñëå ýòîãî æåíà ïðåçèäåíòà
ÑØÀ çàïðåòèëà äî÷åðÿì ñìîòðåòü òåëåâè-
çîð ïî áóäíÿì, ñòàëà äàâàòü èì îáåçæèðåí-
íîå ìîëîêî è âîäó íà çàâòðàê, à òàêæå âêëþ-
÷èëà â ðàöèîí äåòåé áîëüøå ôðóêòîâ è îâî-
ùåé. Ïåðâàÿ ëåäè äîáàâèëà, ÷òî ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ ñåìåéíûé âðà÷ áûë óäèâ-
ëåí ïîëîæèòåëüíûì èçìåíåíèÿì â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ äåâî÷åê. Ìèíèñòð çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÑØÀ Êýòëèí Ñåáåëèóñ îòìåòèëà,
÷òî àìåðèêàíñêîå ïðàâèòåëüñòâî âûäåëèëî
650 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ íà ïîääåðæêó ïðî-
ãðàìì ïðîôèëàêòèêè îæèðåíèÿ è áîðüáû ñ
êóðåíèåì. 

Ïî èíôîðìàöèè Ñåáåëèóñ, èçáûòî÷íûé
âåñ èìåþò äâå òðåòè âçðîñëûõ àìåðèêàíöåâ
è êàæäûé òðåòèé ðåáåíîê. Îêîëî 17 ïðîöåí-
òîâ òàêèõ äåòåé ñòðàäàþò îæèðåíèåì. Çà-
òðàòû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ íà
ëå÷åíèå îæèðåíèÿ è ñîïóòñòâóþùèõ åìó çà-
áîëåâàíèé äîñòèãàþò 150 ìèëëèàðäîâ äîë-
ëàðîâ â ãîä.

Èñòî÷íèê:

Los Angeles times

Êàæäûé ðîññèéñêèé äîêòîð êîãäà-òî ó÷èë, ÷òî îïðåäå-
ëåíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ìåòîäó Ì.Ã. Êóð-
ëîâà. Ìèõàèë Ãåîðãèåâè÷ Êóðëîâ, ññûëàÿñü íà ðàáîòû äîê-
òîðà Â.Ï. Ñòåïàíîâà, îïðåäåëÿë ðàçìåðû ïå÷åíè îò àáñî-
ëþòíîé ïå÷¸íî÷íîé òóïîñòè, òî åñòü ïî ïðàâîé ñðåäèííî-
êëþ÷è÷íîé ëèíèè îò íèæíåãî êðàÿ ïðàâîãî ë¸ãêîãî äî íèæ-
íåé ãðàíèöû ïå÷åíè, ïî ñðåäèííîé ëèíèè — îò îñíîâàíèÿ
ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà äî ëåâîãî êðàÿ ïå÷åíè ïî ëåâîìó ïîä-
ðåáåðüþ. Ýòè ðàçìåðû ðàâíû, ïî Êóðëîâó, 10, 9 è 8 ñì. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ôè-
çè÷åñêèõ êîíñòàíò ðîñòà è âåñà íàñåëå-
íèÿ ýòè ðàçìåðû äàþò êàê 9,8 è 7 ñì. Ýòè
ðàçìåðû óìåíüøàþòñÿ, êàê ïèñàë Êóð-
ëîâ, íà 1 ñì ïðè ìàëîì ðîñòå è óâåëè÷è-
âàþòñÿ â ïðåäåëàõ 1 ñì ïðè áîëüøîì
ðîñòå. Ðàçìåðû ïå÷åíè óâåëè÷èâàþòñÿ
ïðè óçêîé è äëèííîé ãðóäíîé êëåòêå, à
ïðè êîðîòêîé è øèðîêîé îíè óìåíüøà-
þòñÿ íà 1 ñì. Åñòü åùå Êóðëîâà îðäèíà-
òû — òå ñàìûå óñëîâíûå ëèíèè, âäîëü
êîòîðûõ îïðåäåëÿþò ïåðêóòîðíóþ òó-
ïîñòü ïå÷åíè: ïðàâàÿ ñðåäèííî-êëþ÷è÷-
íàÿ, ïåðåäíÿÿ ñðåäèííàÿ è ëèíèÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ ëåâîé ðåáåðíîé äóãå.

Ìèõàèë Ãåîðãèåâè÷ Êóðëîâ (1859—1932) — ðóññêèé òå-
ðàïåâò è áàëüíåîëîã, äîêòîð ìåäèöèíû, ýêñòðàîðäèíàðíûé
ïðîôåññîð ïî ÷àñòíîé ïàòîëîãèè è òåðàïèè Òîìñêîãî óíè-
âåðñèòåòà. Ìèõàèë Ãåîðãèåâè÷ Êóðëîâ çàêîí÷èë Âÿòñêóþ
ãèìíàçèþ è â 1878 ã. ïîñòóïèë â Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêóþ
àêàäåìèþ, êîòîðóþ ñ îòëè÷èåì çàêîí÷èë â 1883 ã. Â 1886 ã.
ñòàë äîêòîðîì ìåäèöèíû çà äèññåðòàöèþ «Óñâîåíèå è îá-
ìåí àçîòèñòûõ âåùåñòâ ïðè êîðìëåíèè ÷àõîòî÷íûõ ïî ñïî-
ñîáó Äåáîâà». Áûë îòïðàâëåí â êîìàíäèðîâêó çà ãðàíèöó äëÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, çàíèìàëñÿ â Ìþíõåíå ó ïðîôåññîðîâ
Öèìñåíà, Áîëëèíãåðà, Ýììåðèõà, â Áåðëèíå ó Ýðëèõà è Ãåð-
ãàðäòà. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ áûë èçáðàí ïðèâàò-äîöåíòîì
êëèíèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé. Â 1890 ã. íàçíà÷åí ýêñòðàîð-
äèíàðíûì ïðîôåññîðîì Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà ïî ÷àñòíîé
ïàòîëîãèè è òåðàïèè. Çàíèìàë â Òîìñêîì óíèâåðñèòåòå ïî-
ñëåäîâàòåëüíî êàôåäðû äèàãíîñòèêè, ãîñïèòàëüíîé êëèíè-
êè è òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè. Îñíîâàë òîìñêóþ îáùèíó
ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ Îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà, â êîòîðîé
ñîñòîÿë ãëàâíûì âðà÷îì. Ñ 1890 ïî 1929 ãã. Ìèõàèë Êóðëîâ
âîçãëàâëÿë êàôåäðó òåðàïèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Òîì-
ñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà, çàíèìàëñÿ ãåìàòîëîãèåé, ðàçðàáîòàë
êëàññèôèêàöèþ ìèíåðàëüíûõ âîä. Ïî óêàçàíèÿì Êóðëîâà
òîìñêèì áëàãîòâîðèòåëåì Â.Ò. Çèìèíûì áûë âûñòðîåí
Òîìñêèé áàêòåðèîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò.

Êóðëîâ îïóáëèêîâàë íà ðóññêîì è íåìåöêîì ÿçûêàõ
ñâûøå 20 ðàáîò ïî âíóòðåííèì áîëåçíÿì è áàêòåðèîëîãèè,
îñîáûé èíòåðåñ â ñâî¸ âðåìÿ ïðåäñòàâëÿëà åãî ñîâìåñòíàÿ ñ
À.Ï. Êîðêóíîâûì ðàáîòà îá óïðîùåíèè Êèåëüäàëü-Áîðî-
äèíñêîãî ñïîñîáà îïðåäåëåíèè àçîòà îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ,
îáëåã÷èâøàÿ âîçìîæíîñòü ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé
îá îáìåíå âåùåñòâ ïðè ðàçëè÷íûõ íîðìàëüíûõ è ïàòîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ìèõàèë Ãåîðãèåâè÷ áûë îäíèì èç èíèöèà-
òîðîâ ó÷ðåæäåíèÿ è îòêðûòèÿ â Òîìñêå áàëüíåî-ôèçèî-òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî èíñòèòóòà (ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòå-
ðàïèè). Ïî ïîñòàíîâëåíèþ Ñîâåòà óíèâåðñèòåòà 17 ôåâðàëÿ
1919 ã. åìó áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå ïî÷åòíîãî ÷ëåíà Òîìñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà.

Ïî ðåøåíèþ ïðàâèòåëüñòâà 90 ëåò íàçàä íà÷àëîñü êîì-
ïëåêñíîå èçó÷åíèå è îñâîåíèå ñèáèðñêèõ êóðîðòîâ, ðóêîâî-
äèë êîòîðûì ïðîôåññîð Òîìñêîãî èìïåðàòîðñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà Ìèõàèë Ãåîðãèåâè÷ Êóðëîâ. Â íà÷àëå 1915 ã., êîãäà
ïîëãîäà óæå øëà Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà, âûïóñêíèêó Ïåòåð-
áóðãñêîé âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, äîêòîðó ìåäèöè-
íû, ïðîôåññîðó Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà áûëî ïÿòüäåñÿò
ïÿòü. Ê ýòîìó âîçðàñòó Ìèõàèë Êóðëîâ äîáèëñÿ óæå âñåãî,
÷åãî òîëüêî ìîã áû ïîæåëàòü äëÿ ñåáÿ ëþáîé ñîñòîÿâøèéñÿ
ó÷¸íûé. Èìåë ñåðü¸çíûå íàó÷íûå òðóäû, îäàð¸ííûõ ó÷åíè-
êîâ, êàôåäðó, îáúåçäèë ìíîãî ñòðàí — îò Ïîðòóãàëèè äî
ßïîíèè, âûñòóïàë ñ äîêëàäàìè íà êîíãðåññàõ, êîíôåðåíöè-
ÿõ, íå áûë îáîéä¸í íàãðàäàìè. Â Òàáåëè î ðàíãàõ áûë â âåðõ-
íåé, ÷åòâ¸ðòîé ñòðîêå — èìåë ÷èí äåéñòâèòåëüíîãî ñòàò-
ñêîãî ñîâåòíèêà (ïîïðîñòó — øòàòñêèé ãåíåðàë), èçâåñò-
íîñòü è àâòîðèòåò â ðóññêèõ è çàðóáåæíûõ íàó÷íûõ êðóãàõ.
Åãî íàçûâàëè îòöîì ñèáèðñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû.

È âñ¸-òàêè èìÿ ïðîôåññîðà Êóðëîâà íå çâó÷àëî áû, íà-
âåðíîå, è ïî ñåé äåíü òàê ãðîìêî, íå ïðîñëàâèëñÿ áû îí áî-
ëåå äðóãèõ âèäíûõ ñèáèðñêèõ ó÷¸íûõ-ìåäèêîâ, åñëè áû ñ
íà÷àëîì â 1914 ãîäó âîéíû ñ Ãåðìàíèåé íå íà÷àëîñü è íîâîå
íàïðàâëåíèå â åãî íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. È íàïðàâëåíèåì
ýòèì áûëà áàëüíåîëîãèÿ, ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ëå÷åáíûõ ìå-
ñòíîñòåé â Ñèáèðè, ñîçäàíèå ïðè Òîìñêîì óíèâåðñèòåòå
áàëüíåîëîãè÷åñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà,
îòêðûòèå íà íåîáúÿòíûõ ñèáèðñêèõ ïðîñòîðàõ êóðîðòîâ.
Â íà÷àëå 1915 ã. ðåøåíî áûëî ïåðåäàòü ëå÷åáíûå ìåñòà â
óïðàâëåíèå ìåñòíûì âëàñòÿì, îòïóñòèòü äåíüãè íà êîìàí-

äèðîâêè íà èçó÷åíèå ìåñò, ãäå âîçìîæíî óñòðîèòü êóðîðòû.
Â Òîìñêîì óíèâåðñèòåòå áûëà èçáðàíà êîìèññèÿ èç ÷åòûð¸õ
ïðîôåññîðîâ-ìåäèêîâ — Âåðøèíèíà, Îðëîâà, Ãðàììàòèêà-
òè è Êóðëîâà, êîòîðàÿ è äîëæíà áûëà îáñëåäîâàòü âàæíåé-
øèå ìåñòà, ïðèãîäíûå äëÿ ñîçäàíèÿ êóðîðòîâ. Âîçãëàâèë ýòó
êîìèññèþ ïðîôåññîð Êóðëîâ. Ïîñëåäóþùèå òðèíàäöàòü ëåò
îñíîâíîé ÷àñòüþ íàó÷íîé ðàáîòû Ìèõàèëà Ãåîðãèåâè÷à
Êóðëîâà ñòàëî òùàòåëüíîå èçó÷åíèå êóðîðòíûõ ìåñòíîñòåé
Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, Ïðèáàéêàëüÿ è Çàáàéêàëüÿ,

Äàëüíåãî Âîñòîêà. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïàëî
âðåìÿ ýòîé ðàáîòû íà ãîäû äâóõ âîéí —
Ïåðâîé ìèðîâîé è Ãðàæäàíñêîé, äâóõ
ðåâîëþöèé, íà âðåìÿ ñìåíû ñîöèàëüíûõ
ýïîõ è ïðàâèòåëüñòâ, âîåííîé è ïîñëåâî-
åííîé ðàçðóõè, òî èíà÷å êàê ïîäâèæíè-
÷åñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ ýòó ðàáîòó,
ñâÿçàííóþ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè è äàëåêî
íå áåçîïàñíûìè ïîåçäêàìè, íå íàçîâåøü.

«Òûñÿ÷è ìèíåðàëüíûõ îç¸ð æäóò ñâî-
åãî èçó÷åíèÿ, è íåñìîòðÿ íà ýòî, íàñåëå-
íèå óæå ïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñâîèõ
íåäóãîâ, — ïèñàë Ì.Ã. Êóðëîâ. — Åæå-
äíåâíî îòïóñêàåòñÿ 700 âàíí, áîëå äàòü
íåëüçÿ çà îòñóòñòâèåì ïîìåùåíèé äëÿ
âàíí... Â çàïàñå èìååòñÿ åù¸ 80 òûñÿ÷
â¸äåð ðàññîëà èç àðòåçèàíñêîãî êîëîäöà
â ïàðêå, êîòîðûå ñïóñêàþòñÿ â Àíãàðó.
Óãëåêèñëûå èñòî÷íèêè Äàðàñóí, ßìà-
ðîâêà, Øèâàíäà è äð. íàñòîëüêî áîãàòû
óãîëüíîé êèñëîòîé, ÷òî äàëåêî ïðåâîñ-
õîäÿò íàø âñåìèðíî èçâåñòíûé Íàðçàí.
Â ãîðüêî-ñîë¸íîì îçåðå Øèðà ãëóáè-
íîé äî 10 ñàæåí, ñ îêðóæíîñòüþ ñâûøå
30 â¸ðñò, ïîìèìî íåèñ÷åðïàåìîãî çàïàñà
âîäû äëÿ âàíí èìååòñÿ íåîáúÿòíûé çà-

ïàñ ñëàáèòåëüíîé âîäû, îòâå÷àþùåé ïî ñâîåìó ñîñòàâó áàòà-
ëèíñêîé âîäå íà Êàâêàçå. Âîäà ýòà ñ óñïåõîì ìîãëà áû âû-
òåñíèòü òå ìèëëèîíû ñëàáèòåëüíûõ âîä, êîòîðûå ââîçèëèñü
ê íàì åæåãîäíî èç Àâñòðèè è Ãåðìàíèè». Ñåãîäíÿ íà áåðåãó
îçåðà Øèðà íàõîäèòñÿ ñàíàòîðèé «çäðàâíèöà âñåñîþçíîãî
çíà÷åíèÿ», êàê âïðî÷åì è âî âñåõ ìåñòàõ, îïèñàííûõ Êóðëî-
âûì (Áåëîêóðèõà è äð.). Ïîðàçèòåëüíî, ÷òî ìåæäó íèìè òû-
ñÿ÷è êèëîìåòðîâ, ñàìîëåòîâ è ìàøèí â òå âðåìåíà íå áûëî.
À ðÿäîì ñ Øèðà ñîëåíîå îçåðî Òóç, íà âîäå êîòîðîãî ìîæíî
ñïîêîéíî ëåæàòü. Åãî ñâîéñòâà âïîëíå ñîîòâåòñòâóþò õàðàê-
òåðèñòèêàìè âîäû è ãðÿçÿì Ìåðòâîãî ìîðÿ.

Ñ âûñòóïëåíèåì ìÿòåæíîãî ÷åõîñëîâàöêîãî êîðïóñà, ñ
ïðèõîäîì 18 íîÿáðÿ 1918 ã. âçàìåí Âðåìåííîãî Ñèáèðñêîãî
ïðàâèòåëüñòâà ê âëàñòè Âåðõîâíîãî ïðàâèòåëÿ Ðîññèè àäìè-
ðàëà À.Â. Êîë÷àêà çàíèìàòüñÿ óñòðîéñòâîì êóðîðòîâ áûëî,
êàæåòñÿ, ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî. Íî äàæå â ýòîò î÷åíü
ñëîæíûé ãîä Ì.Ã. Êóðëîâ ïîáûâàë â íåäîëãîé è íåäàëüíåé
ïîåçäêå — íà îçåðå Êàðà÷è, íà ñîë¸íûõ îçåðàõ áëèç æåëåç-
íîäîðîæíîé ñòàíöèè Òàòàðñêàÿ. Ïîëîæåíèå íåñêîëüêî ñòà-
áèëèçèðîâàëîñü ñ íà÷àëà 1919 ã. ñ óëó÷øåíèåì ïîëîæåíèÿ,
óñïåõàìè âîéñê àäìèðàëà Êîë÷àêà íà ôðîíòå. Èñïîëüçóÿ ýòó
âîçìîæíîñòü, ïðîôåññîð Êóðëîâ ñïåøíî ñíàðÿäèë ýêñïåäè-
öèþ â Ãîðíûé Àëòàé. Íåò, ýòî íå áûëî íåïîíèìàíèåì ïîëè-
òè÷åñêîé ñèòóàöèè. Â ýòîì áûëî ãëóáîêîå óáåæäåíèå ó÷¸íî-
ãî, ÷òî, êòî áû íè ïîáåäèë â áðàòîóáèéñòâåííîé âîéíå, îñ-
òàíåòñÿ íàðîä Ðîññèè, è çäðàâíèöû, ëå÷åíèå íà íèõ, ïðîñòî
ëå÷åíèå è äîëå÷èâàíèå ïîñëå ðàíåíèé â áîÿõ ïîòðåáóþòñÿ,
óæå áåçîòëàãàòåëüíî òðåáóþòñÿ è áåëûì, è êðàñíûì. Ìî-
íàðõèñòàì, áîëüøåâèêàì, ìåíüøåâèêàì, êàäåòàì, ýñåðàì —
âñåì æèòåëÿì Ñèáèðè íåçàâèñèìî îò óáåæäåíèé. Ïîåçäêà â
Ãîðíûé Àëòàé äëèëàñü ñî 2 èþëÿ ïî íà÷àëî àâãóñòà. Çà ìåñÿö
ýêñïåäèöèÿ Êóðëîâà ïîáûâàëà â Óëàëå, ×åðãå, ×åìàëå, Íî-
âîé Áåëîêóðèõå. Íå ïðîñòî ïîáûâàëà, íî èçó÷èëà ýòè ìåñòà.
Êóðëîâ âñòðå÷àëñÿ ñ çåìñêèìè äåÿòåëÿìè Àëòàÿ, óáåæäàÿ èõ
ðàçâèâàòü ìåñòíûå êóðîðòû. Îí áûë íå îäèíîê â ñâîèõ óñò-
ðåìëåíèÿõ ñîçäàâàòü ðóññêèå ñèáèðñêèå ëå÷åáíèöû. Ê íåìó,
êàê ê àâòîðèòåòíîìó ó÷¸íîìó, îáðàùàëèñü ñ æåëàíèåì îêà-
çàòü ïîìîùü, óêàçàòü íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå ìåñòà äëÿ
óñòðîéñòâà çäðàâíèö íîðâåæñêèå èíæåíåðû, ðóññêèå ïðåä-
ïðèíèìàòåëè.

Ñ àâãóñòà 1914 ïî 1919 ãã. (âñ¸ — âîåííûå ãîäû) äî íåâå-
ðîÿòíûõ ðàçìåðîâ âîçðîñëî ÷èñëî áîëüíûõ òóáåðêóë¸çîì.
Íóæíî áûëî ïðèíèìàòü ñïåøíûå ìåðû, ÷òîáû íå âñïûõíó-
ëà ïàíäåìèÿ. Ìåñòå÷êî ×åìàë, â êîòîðîì â òî âðåìÿ áûëî
105 äâîðîâ è 462 æèòåëÿ, äëÿ ëå÷åíèÿ ÷àõîòêè ïðåäñòàâëÿ-
ëîñü Êóðëîâó ìåñòîì èäåàëüíûì, íè÷óòü íå óñòóïàþùèì ïî
êîëè÷åñòâó ñîëíå÷íûõ è îáëà÷íûõ äíåé òàêèì èçâåñòíûì
êóðîðòàì, êàê Äàâîñ, Íèööà, ßëòà, Ñî÷è. Îòìå÷àÿ íàëè÷èå
îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ïðîãóëî÷íûõ ìåñò âîêðóã ×åìàëà,
îòñóòñòâèå òàì êîìàðîâ è ìîøåê, îáèëèå ñîëíöà, ÷óäíûé,
íàïî¸ííûé àðîìàòîì ñîñíû è ãîðíîé ïîëûíè âîçäóõ ×åìà-
ëà, öåëèòåëüíîñòü âå÷íî øóìÿùåé êðàñàâèöû Êàòóíè,
Ì.Ã. Êóðëîâ ïèñàë: «×åìàë, íåñîìíåííî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ïðåêðàñíîé ãîðíîé ñòàíöèåé, ïðèãîäíîé äëÿ ëå÷åíèÿ ñëà-
áîãðóäûõ, ìàëîêðîâíûõ è íåâðàñòåíèêîâ». Ðàññêàçûâàÿ î
êðàñîòàõ è äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿõ ñ. ×åìàë, î âñòðå÷àõ ñ
èãóìåíüåé ìåñòíîãî æåíñêîãî ìîíàñòûðÿ, ïðèâîäÿ ëåãåíäû
è ñîáðàííûå íàó÷íûå äàííûå, òàáëèöû, ñåòóÿ íà òî, ÷òî õî-
òÿ â ×åìàë óæå áîëåå ïîëóâåêà ñúåçæàþòñÿ, ÷òî íè ëåòî, äå-
ñÿòêè è ñîòíè ë¸ãî÷íûõ áîëüíûõ, à ìåñòî îñòà¸òñÿ äî êîíöà
íå èçó÷åííûì, èñïîëüçóåòñÿ ëèøü ëåòîì, Êóðëîâ äàâàë çà-
êëþ÷åíèå ó÷¸íîãî-âðà÷à: «ß ñìåëî ìîãó ðåêîìåíäîâàòü ýòî
ìåñòî êàê âñåöåëî îòâå÷àþùåå íàçíà÷åíèþ êóðîðòà». Òî÷íî
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Èññëåäîâàòåëè èç îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè Sense
About Science ïðîâåëè àíàëèç 15 íàèìåíîâàíèé ðàçëè÷íîé
ïðîäóêöèè, îò ïèòüåâîé âîäû è âèòàìèíîâ äî ñêðàáà äëÿ
ëèöà è ùåòîê äëÿ òåëà, êîòîðûå, ïî çàÿâëåíèþ ïðîèçâîäè-
òåëåé, îáëàäàëè «äåòîêñèêàöèîííûìè» ñâîéñòâàìè. Íè îä-
íî èç íèõ òàêèìè ñâîéñòâàìè íå îáëàäàëî, ê òîìó æå â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå óäàëîñü îáíàðóæèòü óñòðàíÿåìûå «òîê-
ñèíû». Îêàçàëîñü, ÷òî âñå êîìïàíèè âêëàäûâàþò ðàçíûå
çíà÷åíèÿ â ïîíÿòèå «äåòîêñèêàöèè», ïðè÷åì íè îäíî èç íèõ
íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ýòèì «íàó÷íî» çâó÷àùèì òåðìèíîì ïðîèçâîäèòåëè íàçûâà-
ëè òàêèå ïðîöåññû, êàê îáûêíîâåííîå ìûòüå èëè ÷èñòêà.
Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïðèìåðîâ ïðèâîäèòñÿ îïîëàñêèâàòåëü
äëÿ ëèöà ôèðìû Garnier. «Òîêñèíàìè» â ýòîì ñëó÷àå îêàçà-
ëèñü áûòîâàÿ ãðÿçü, êîñìåòèêà è ñåêðåò êîæíûõ ñàëüíûõ

æåëåç, à «äåòîêñèêàöèåé» — ïðîñòîå óìûâàíèå. Â äðóãîì
ïðèìåðå ïðîèçâîäèòåëü ñðåäñòâà äëÿ «ïÿòèäíåâíîé ïðî-
ãðàììû î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà» êîìïàíèÿ Boots ðåêîìåíäî-
âàëà âî âðåìÿ ïðèåìà ñâîåãî ïðîäóêòà ïðèäåðæèâàòüñÿ çäî-
ðîâîé äèåòû, êîòîðàÿ è îáóñëîâëèâàëà ïîòåíöèàëüíîå
óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ. Íè ïðåäñòàâèòåëè ôèðì-ïðîèç-
âîäèòåëåé, íè îïðîøåííûå ïîêóïàòåëè íå ñìîãëè âíÿòíî
îáúÿñíèòü, â ÷åì, ñîáñòâåííî, ñîñòîèò ïðîöåññ ïðåñëîâóòîé
«äåòîêñèêàöèè», îòäåëàâøèñü îáùèìè ôðàçàìè. Èñõîäÿ èç
ïîëó÷åííûõ äàííûõ, èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â
ëó÷øåì ñëó÷àå «äåòîêñèêàöèÿ» ÿâëÿåòñÿ íå áîëåå ÷åì ïóñ-
òîé òðàòîé äåíåã, à â õóäøåì — ìîæåò íàâðåäèòü çäîðîâüþ
ñàìà ïî ñåáå èëè îòñðî÷èòü îáðàùåíèå ê âðà÷ó ïðè ñåðüåç-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ. 

Èñòî÷íèê: http://news.gala.net/?cat=9&id=318209
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Èññëåäîâàòåëè ëåêàðñòâ ïîæàëîâàëèñü íà
íåõâàòêó ïîäîïûòíûõ æåíùèí

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî â áîëü-
øèíñòâå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàáëþäàåò-
ñÿ ãåíäåðíûé äèñáàëàíñ ñ ïðåîáëàäàíèåì ó÷àñò-
íèêîâ ìóæñêîãî ïîëà. Ïðè÷åì ýòà òåíäåíöèÿ õà-
ðàêòåðíà êàê äëÿ èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ, òàê
è äëÿ èñïûòàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé. Áèîëîã èç
Óíèâåðñèòåòà Êàëèôîðíèè â Áåðêëè Èðâèíã Öó-
êåð ïðîàíàëèçèðîâàë ïóáëèêàöèè â 42 íàó÷íûõ
èçäàíèÿõ. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ñòàòüè â
8 èç 10 ðàññìîòðåííûõ îáëàñòåé íàóêè îïèñûâà-
þò èññëåäîâàíèÿ ñ ïðåîáëàäàþùèì êîëè÷åñò-
âîì ó÷àñòíèêîâ ìóæñêîãî ïîëà. Ïðè ýòîì çà÷àñ-
òóþ ïîë èñïûòóåìûõ âîîáùå íå ó÷èòûâàëñÿ ïðè
îáðàáîòêå äàííûõ. Öóêåð òàêæå âûÿñíèë, ÷òî â
äâóõ íàó÷íûõ æóðíàëàõ êîëè÷åñòâî èññëåäîâà-
íèé íà æèâîòíûõ, â êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü
òîëüêî ìóæñêèå îñîáè, çà ïîñëåäíèå ñòî ëåò óâå-
ëè÷èëîñü. Ïî ìíåíèþ ó÷åíîãî, èññëåäîâàòåëè
ïðåäïî÷èòàþò íå èñïîëüçîâàòü ñàìîê èç-çà òîãî,
÷òî ãîðìîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ èõ
ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì, ìîæåò ïîâëèÿòü íà ðå-
çóëüòàòû ðàáîòû. Íåäîñòàòîê ó÷àñòíèö æåíñêîãî
ïîëà íàáëþäàåòñÿ äàæå ïðè êëèíè÷åñêèõ èñïû-
òàíèÿõ ëåêàðñòâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëåçíåé, êîòîðûå ÷àùå ïîðàæàþò æåíùèí, íà-
ïðèìåð, õðîíè÷åñêèõ áîëåé, äåïðåññèè èëè àóòî-
èììóííûõ çàáîëåâàíèé. Ãåíäåðíûé äèñáàëàíñ
ó÷àñòíèêîâ íàèáîëåå õàðàêòåðåí äëÿ èññëåäîâà-
íèé â îáëàñòè íåâðîëîãèè, ãäå ñîîòíîøåíèå ìóæ-
÷èí è æåíùèí ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 5,5 ê 1. Ïðå-
îáëàäàíèå ó÷àñòíèêîâ-ìóæ÷èí çà÷àñòóþ íå ïî-
çâîëÿåò íàäçîðíûì îðãàíàì ïîäòâåðäèòü ðåçóëü-
òàòû êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ëåêàðñòâ, òàê êàê
ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ïðîÿâëÿþòñÿ ëèøü ó æåíùèí. Ïî ìíåíèþ
ó÷åíûõ, íàó÷íûå æóðíàëû äîëæíû òðåáîâàòü îò
àâòîðîâ ñòàòåé â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå óêàçû-
âàòü ïîë ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ. Ñïîíñîðû
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé òàêæå ìîãóò ïîâëèÿòü íà
ãåíäåðíûé ñîñòàâ èñïûòóåìûõ, èçìåíèâ òðåáî-
âàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ñîèñêàòåëÿì ãðàíòîâ.

Èñòî÷íèê: Nature

Æèòåëåé Íüþ-Éîðêà çàñòàâÿò ñîêðàòèòü ïî-
òðåáëåíèå ñîëè íà ÷åòâåðòü

Âëàñòè Íüþ-Éîðêà îãðàíè÷àò óðîâåíü ñîäåð-
æàíèÿ ñîëè â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ. Ãîðîäñêîé äå-
ïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ îïóáëèêîâàë íîð-
ìàòèâû ñîäåðæàíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè â ïðèãî-
òîâëåííûõ áëþäàõ è â êîíñåðâèðîâàííîé ïèùå.
Ê ãîðîäñêîé ïðîãðàììå, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ «Íà-
öèîíàëüíàÿ èíèöèàòèâà ïî ñîêðàùåíèþ ñîäåð-
æàíèÿ ñîëè» (National Salt Reduction Initiative),
ïðèñîåäèíèëèñü íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ãîñóäàðñò-
âåííûõ è ðåãèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Öåëüþ ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ
óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè æè-
òåëÿìè ÑØÀ íà 25% â òå÷åíèå 5 ëåò. Ñîãëàñíî
ðåêîìåíäàöèÿì äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Íüþ-Éîðêà, ïðîèçâîäèòåëè äîëæíû ïîñòåïåííî
ñîêðàòèòü óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ñîëè â ðàçëè÷íîé
ïðîäóêöèè, â ÷àñòíîñòè íà 20% — â àðàõèñîâîì
ìàñëå, íà 25 — â õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèÿõ, íà
30% — â çàïðàâêå äëÿ ñàëàòîâ, íà 40% — â êîí-
ñåðâèðîâàííûõ îâîùàõ è çåðíîâûõ õëîïüÿõ. Îä-
íàêî, â îòëè÷èå îò îãðàíè÷åíèé ïî ñîäåðæàíèþ
æèðîâ, à òàêæå îáÿçàòåëüíîìó äëÿ ïóíêòîâ îá-
ùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ ïðàâèëó óêàçûâàòü êàëî-
ðèéíîñòü ïðèãîòîâëåííûõ áëþä, èíèöèàòèâó ïî
ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ ñîëè ïðîèçâîäèòåëÿì
ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâîäèòü íà äîáðîâîëüíûõ íà÷à-
ëàõ. Ïî ñëîâàì ñîâåòíèêà ìýðà Íüþ-Éîðêà ïî
âîïðîñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ Òîìàñà Ôàðëè, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ïîâàðåí-
íîé ñîëè àìåðèêàíöàìè âäâîå ïðåâûøàåò íîð-
ìó. Îí îòìåòèë, ÷òî ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå ñî-
ëè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, â ÷àñòíîñòè àòåðîñêëåðîçà. Ôàðëè äîáà-
âèë, ÷òî çà÷àñòóþ ïîòðåáèòåëè íå èìåþò âîç-
ìîæíîñòè ñîêðàòèòü ïîòðåáëåíèå ñîëè, òàê êàê
áîëüøóþ ÷àñòü ýòîãî âåùåñòâà îíè ïîëó÷àþò
âìåñòå ñ ãîòîâîé ïèùåâîé ïðîäóêöèåé.

Èñòî÷íèê: The New York Times

Ìîçãîâîé øòóðì

Â óõîäÿùåì ãîäó íàèáîëåå óäà÷ëèâûìè è
ïðîäóêòèâíûìè èç ó÷åíûõ-ìåäèêîâ îêàçàëèñü,
ïîæàëóé, èññëåäîâàòåëè ìîçãà. Èì óäàëîñü âè-
çóàëèçèðîâàòü íåêîòîðûå êëþ÷åâûå ïðîöåññû â
íåðâíîé ñèñòåìå, îòûñêàòü ìîçãîâûå «õðàíèëè-
ùà» òåõ èëè èíûõ ìûñëèòåëüíûõ ôóíêöèé, îïè-
ñàòü ðÿä áèîõèìè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé â ÖÍÑ
è ñîâåðøèòü åùå íåñêîëüêî ëþáîïûòíûõ îòêðû-
òèé. Ó÷åíûì èç Óíèâåðñèòåòà Êàëèôîðíèè â Äý-
âèñå óäàëîñü ñíÿòü íà âèäåî ôîðìèðîâàíèå ñè-
íàïñîâ — ñâÿçåé ìåæäó íåðâíûìè êëåòêàìè, çà
ñ÷åò êîòîðûõ îíè îáúåäèíÿþòñÿ â ñåòè, îáåñïå-
÷èâàþùèå ôóíêöèîíèðîâàíèå íåðâíîé ñèñòåìû.
Ïîìåòèâ ôëþîðåñöåíòíûìè âåùåñòâàìè êëþ÷å-
âûå áåëêè ïðîöåññà — íåéðîëèãèí, ìåìáðàííóþ
ãóàíèëàòêèíàçó PSD-95 è ãëóòàìàòíûé NMDA-ðå-
öåïòîð — â èçîëèðîâàííûõ êðûñèíûõ íåéðîíàõ,
ó÷åíûå ïðîíàáëþäàëè, êàê «âñòðåòèâøèåñÿ» îò-
ðîñòêè êëåòîê ñêðåïëÿþòñÿ íåéðîëèãèíîì, à çà-
òåì â ôîðìèðóþùèéñÿ ñèíàïñ âñòðàèâàþòñÿ
NMDA-ðåöåïòîðû è ñâÿçûâàþùàÿñÿ ñ íèìè
PSD-95. Ïîìèìî âèçóàëèçàöèè ôîðìèðîâàíèÿ
ñèíàïñà, ïîëó÷åííàÿ çàïèñü ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëà êëþ÷åâîå çíà÷åíèå â ýòîì ïðîöåññå áåëêà
íåéðîëèãèíà, îáìåí êîòîðîãî, êàê ïîêàçàëè ïðå-
äûäóùèå èññëåäîâàíèÿ, íàðóøåí ïðè íåêîòîðûõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, íàïðèìåð àóòèçìå.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

òàêîå æå çàêëþ÷åíèå áûëî ñäåëàíî è ïîñëå ïîñåùåíèÿ Íî-
âîé Áåëîêóðèõè.

Ñëåäóþùàÿ ïîåçäêà Êóðëîâà ïî êóðîðòíûì ìåñòàì ñî-
ñòîÿëàñü óæå ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ íà çåìëÿõ Ñèáèðè ñî-
âåòñêîé âëàñòè, â 1921 ã., â Êàðà÷è, ×èñòîîç¸ðíîå, Ëåáÿæüå.
Â 1923-ì îáñëåäîâàëè ìåñòå÷êî Áîðîâîå (íåäàëåêî îò íû-
íåøíåé Àñòàíû) è ãðÿçåëå÷åáíûå îçåðà îêîëî Îìñêà.
Â 1924-ì Êóðëîâ îòïðàâèëñÿ íà îç¸ðà êóëóíäèíñêîé ñòåïè.
Â 1925 ãîäó âíîâü áûëà ïîåçäêà íà îçåðî Êàðà÷è. Â 1926 ãî-
äó ïîåçäêà áûëà íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé. Ïîñëå äåñÿòè-
ëåòíåãî ïåðåðûâà Ì.Ã. Êóðëîâ âíîâü îòïðàâèëñÿ íà îçåðî
Øèðà. Ïîìèìî Øèðà, ïîáûâàë íà îç¸ðàõ Øóíåò, Óòè÷üå,
Èòêóëü, Òàãàðñêîå è äðóãèõ.

Ðàáîò, ïîñâÿù¸ííûõ ñèáèðñêèì êóðîðòàì, ïðîôåññîð
Êóðëîâ îïóáëèêîâàë ñâûøå ïÿòèäåñÿòè. Ïå÷àòàâøèåñÿ â
æóðíàëàõ, îòäåëüíûìè áðîøþðàìè, îíè áûëè îáúåäèíåíû
â âåñîìûå òîìà «Êëàññèôèêàöèÿ ñèáèðñêèõ ìèíåðàëüíûõ
âîä» è «Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïðàâî÷íèê ïî ñèáèðñêîé
áàëüíåîëîãèè». À áûëè åù¸ è òðóäû ïî áîëåçíÿì êðîâè, ïî
ïðîáëåìàì ëå÷åíèÿ òóáåðêóë¸çà. À áûëî åù¸ ðóêîâîäñòâî
ó÷¸íûì ìåäèöèíñêèì ñîâåòîì Ñèáçäðàâà, ó÷àñòèå â ðåäàê-
òèðîâàíèè ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ, â îòêðûòèè â Òîìñêå
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî èíñòèòóòà (òåïåðü — ÍÈÈ êóðîðòî-
ëîãèè è ôèçèîòåðàïèè), ïðåïîäàâàíèå, ïîäãîòîâêà ìîëîäûõ
ó÷¸íûõ, ïðîôåññîðñêèé ïðè¸ì ïàöèåíòîâ, âûåçäû íà ïðåä-
ïðèÿòèÿ ñ âðåäíûìè óñëîâèÿìè òðóäà, îáñëóæèâàíèå âûñ-
øèõ ðóêîâîäèòåëåé Çàïàäíîé Ñèáèðè.

Ñîõðàíèëîñü íåñêîëüêî áóìàã, ïî êîòîðûì ìîæíî óñòà-
íîâèòü, êîãî èç ñèáèðñêèõ çíàìåíèòîñòåé ñâîåãî âðåìåíè ëå-
÷èë Êóðëîâ. ×åì áîëüøå ðàáîòàë, ÷åì áîëüøèé âêëàä â íàóêó,
â ïîäãîòîâêó ñòóäåíòîâ è ó÷¸íûõ-ìåäèêîâ âíîñèë Êóðëîâ,
òåì áîëüøå, êàæåòñÿ, îí äîëæåí áûë áûòü óãîäåí, óäîáåí, íó-
æåí âëàñòÿì. Íî âëàñòü çàñëóã ïðîôåññîðà «íå çàìå÷àëà». Îí
áûë ïðîñòî êëàññîâî ÷óæä íîâîìó ðåæèìó. Â 1928 ã. ïðîôåñ-
ñîð Êóðëîâ, êîòîðîìó óæå áûëî ñåìüäåñÿò, ñîâåðøèë ïî-
ñëåäíþþ íàó÷íóþ ïîåçäêó. Íà Äàëüíèé Âîñòîê, ñ öåëüþ
èçó÷åíèÿ ìåñò äëÿ óñòðîéñòâà áàëüíåîëîãè÷åñêèõ êóðîðòîâ.
Ñèëû ñ âîçðàñòîì îñòàâëÿëè. Â îêòÿáðå 1929 ã. îí îñòàâèë
óíèâåðñèòåò è òåðàïåâòè÷åñêóþ ôàêóëüòåòñêóþ êëèíèêó,
ãäå áûë äèðåêòîðîì ñ 1906 ã. Îáùèé ñòàæ ðàáîòû â Òîìñêîì
óíèâåðñèòåòå åãî íå äîòÿãèâàë âñåãî ïîëóãîäà äî 40 ëåò.

Íî Ñîâåòñêàÿ âëàñòü ïîìíèëà òîëüêî òî, ÷òî Êóðëîâ
«áûâøèé» è «êëàññîâî ÷óæäûé». Èòîã — Êóðëîâó îòêàçàëè â
íàçíà÷åíèè ïåíñèè. Äåëî ïîëó÷èëî øèðîêóþ îãëàñêó. Â Íàð-
êîìïðîñ óøëî ñåêðåòíîå õîäàòàéñòâî Ñèáêðàéîíî, Ñèáêðàé-
çäðàâà, ðåêòîðà ÒÃÓ, ãäå íàðÿäó ñ óêàçàíèåì îãðîìíûõ çà-
ñëóã ïðîôåññîðà ãîâîðèëîñü ñ òðåâîãîé, ÷òî òîìñêèå ïðî-

ôåññîðà-ìåäèêè âåäóò ïåðåïèñêó ñ äðóãèìè âóçàìè, ñîáèðà-
ÿñü ïîêèíóòü Òîìñê, ÷òî îòúåçä èç Ñèáèðè ïðîôåññóðû íå-
æåëàòåëåí, ïðèãëàøåíèå â Ñèáèðü ïðîôåññîðà ÷ðåçâû÷àéíî
çàòðóäíåíî. Ïåíñèþ Êóðëîâó âñ¸ æå íàçíà÷èëè. Ïîëó÷àë îí
å¸ íåäîëãî. 7 ÿíâàðÿ 1932 ãîäà Ìèõàèë Ãåîðãèåâè÷ óìåð, íå
äîæèâ ðîâíî òð¸õ ìåñÿöåâ äî 74 ëåò. Õîðîíèë åãî âåñü Òîìñê
â ïðîôåññîðñêîì íåêðîïîëå Èîàííî-Ïðåäòå÷åíñêîãî ìîíà-
ñòûðÿ.

Áîðüáà ñ ïðîôåññîðîì èç «áûâøèõ» ñ åãî ñìåðòüþ íå çà-
êîí÷èëàñü. Â êîíöå 30-õ ãîäîâ ïîðòðåò Êóðëîâà áûë óáðàí
ñî ñòåíû ìåäèíñòèòóòà. Ñûí è äî÷ü åãî, Âÿ÷åñëàâ è Îëüãà,
òîæå âðà÷è, áûëè àðåñòîâàíû â 1938-ì. Âÿ÷åñëàâ ðàññòðå-
ëÿí, Îëüãà ïðîâåëà ìíîãî ëåò â âîðêóòèíñêèõ ëàãåðÿõ. Æåíó
Ìèõàèëà Êóðëîâà Àëåêñàíäðó Àëåêñååâíó íå òðîíóëè. Ìî-
æåò, ïîòîìó, ÷òî îíà ê êîíöó 30-õ áûëà óæå â âîçðàñòå.

Ïðè ñíîñå ìîíàñòûðÿ óíè÷òîæèëè è ïðîôåññîðñêèé íåê-
ðîïîëü, ãäå áûëè ïîõîðîíåíû çíàìåíèòûå ó÷¸íûå-òîìè÷è.
Ëèøü â 1996 ã. íà òîì ìåñòå áûëà âîçäâèãíóòà ÷àñîâíÿ â ÷åñòü
ñâ. Äîìíû Òîìñêîé è íà ñòåíàõ å¸ ïðèêðåïëåíû ìðàìîðíûå
äîñêè ñ óêàçàíèåì èì¸í òåõ, êòî áûë ïîãðåá¸í â íåêðîïîëå.
Íà ãëàâíîì êîðïóñå Ñèáèðñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà òåïåðü ïî-
ìåùåíà äîñêà â ïàìÿòü î ïðîôåññîðå Êóðëîâå, åãî ïîäâèæíè-
÷åñêîé ðàáîòå íà áëàãî ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû â Ñèáèðè, âîçîá-
íîâë¸í âûïóñê îñíîâàííîãî èì ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà.

Äàâíî, íåîäíîêðàòíî è îò î÷åíü óâàæàåìûõ ëþäåé
(À.È. Âîðîáüåâ, Ç.Ñ. Áàðêàãàí) ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü, ÷òî
Êóðëîâ-âðà÷ áðàò äðóãîãî Êóðëîâà — îäíîãî èç ðóêîâîäèòå-
ëåé Îõðàíêè. Âðîäå äàæå ó Øóëüãèíà îá ýòîì íàïèñàíî. Ïî-
èñê â Èíòåðíåòå ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî Êóðëîâûõ â êîí-
öå XIX — íà÷àëå XX âåêà áûëî íåñêîëüêî ÷åëîâåê, ñðåäè íèõ
íåñêîëüêî ÷åëîâåê èìåëè âîåííûå ÷èíû. «Áðàòüÿ» ðîäèëèñü
ïî÷òè îäíîâðåìåííî, íî â ðàçíûõ ãîðîäàõ — Âÿòêå è Íîâãî-
ðîäå. Ïðè ýòîì íå ñîâïàäàþò îò÷åñòâà Ïàâåë ÃÐÈÃÎÐÜÅ-
ÂÈ× è Ìèõàèë ÃÅÎÐÃÈÅÂÈ×, ìåñòà ðîæäåíèÿ, â öåëîì —
áèîãðàôèè. Íåò ïîðòðåòíîãî ñõîäñòâà. È, ãëàâíîå, æàíäàðì
Ï.Ã. Êóðëîâ îñòàâèë âîñïîìèíàíèÿ, íàïèñàííûå èì â Åâðî-
ïå, ïîñëå óõîäà èç ïûëàþùåé â ðåâîëþöèè Ðîññèè. Íåò íè
ñëîâà, íè ïîëñëîâà ïðî áðàòüåâ, òåì áîëåå — âðà÷à. Ñêîðåå
âñåãî, êòî-òî — âîçìîæíî, è Øóëüãèí — áûëè ââåäåíû â çà-
áëóæäåíèå ñõîäñòâîì, ñîçâó÷èåì îò÷åñòâ èçâåñòíîãî ñèáèð-
ñêîãî âðà÷à è ÿðîãî ìîíàðõèñòà, ãåíåðàëà-ëåéòåíàíòà ãóáåð-
íàòîðà êèåâñêîãî, ìèíñêîãî, íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî òþðåì-
íîãî óïðàâëåíèÿ, òîâàðèùà ìèíèñòðà âíóòðåííèõ äåë è
ãëàâíîíà÷àëüñòâóþùåãî îòäåëüíîãî êîðïóñà æàíäàðìîâ. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòî ñîçâó÷èå íå ïîíðàâèëîñü è êîìó-òî èç
ñîâåòñêèõ íà÷àëüíèêîâ, è ýòî îòðàçèëîñü íà ñóäüáå íå ìîëî-
äîãî óæå ïðîôåññîðà.

À. Âëàñîâà ïî ðàáîòàì À. Êàðçèëîâà, Â. Ïðèâàëèõèíà

ÈíÒåðÍüþñ

Àïðåëü 2010 ¹ 4

Íà÷àëî íà ñòð. 6 �

ÀÍÒÈÐÅÊËÀÌÀ

Äîáðûé äåíü!
Ñî ìíîé ñëó÷èëàñü êàçóñíàÿ ñèòóàöèÿ. Âèíîâàòà ÿ ñàìà, â ìîåì õàðàêòåðå îòêëèêàòüñÿ íà äîáðûé ïðèçûâ áûñòðî. Êî-

ãäà ïîÿâèëàñü ãàçåòà ñ ïðèçûâîì ïîääåðæàòü âûïóñê Âåñòíèêà ÌÃÍÎÒ, ÿ áûñòðî îôîðìèëà ïîäïèñêó. Êâèòàíöèþ âûðå-
çàëà èç ãàçåòû, íå îáðàòèâ âíèìàíèå íà ãîä ïîäïèñêè. Ïîýòîìó ïîñûëàþ Âàì êâèòàíöèþ, ãäå ñòîèò äàòà ïîäïèñêè. Êîíå÷-
íî ÿ îïîçäàëà. Âîò òàê äîëãî «çàïðÿãàþ». Õîòÿ ìíå âîò íà äíÿõ èñïîëíÿåòñÿ 74 ãîäà. Ñ óäîâîëüñòâèåì ïîëó÷àëà Âåñòíèê.
Îñîáåííî ðàäîâàëè ïîñëåäíèå âûïóñêè, ãäå ñòàâèëèñü ñàìûå íàñóùíûå âîïðîñû ïðîôåññèè âðà÷à, åãî ïðàâ, äîëãà è äð.
Ïî ñòàòüÿì Âåñòíèêà íàøëà âðà÷à, òåïåðü ïðîôåññîðà Ôåéãåëüìàíà Ñåìåíà Ñåìåíîâè÷à. ß âî âðåìÿ âîéíû òîæå æèëà â
Ãîëûøìàíîâî, Òþìåíñêîé îáë. Âðà÷à Ôåéãåëüìàíà òàì çíàëè âñå, äëÿ âñåõ îí áûë Ñåìåí Ñåìåíû÷. Â 60-õ ãîäàõ çàáîëå-
ëà ìîÿ ìàìà, åé ïîñòàâèëè äèàãíîç ðàê ìàòêè. È îíà (ê òîìó âðåìåíè îíà æèëà â Îìñêå, ãäå æèë åå îòåö) ïîåõàëà â Ìîñêâó.
(Ñåìåí Ñåìåíîâè÷ óæå ðàáîòàë â 62-é áîëüíèöå ã. Ìîñêâû) ê ñàìîìó çíàþùåìó, äîáðîìó âðà÷ó — Ñåìåíó Ñåìåíîâè÷ó.
Â îáùåì, îí îáñëåäîâàë ìàìó, ñíÿë äèàãíîç è íàçíà÷èë ëå÷åíèå. Ìàìà ïðîæèëà ïîñëå òîãî áîëåå 20 ëåò. Áîëüøàÿ áëàãî-
äàðíîñòü íàøåìó äîêòîðó! Äóìàþ íàéòè åãî â Ïåòðîâî-Äàëüíåì. Ïîìíþ åãî òåîðèþ î âîñïàëåíèè. 

Âîò òàê õî÷åòñÿ åùå îáùàòüñÿ ñ Âàìè. Õîòåëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ãðóïïîé ïî îðãàíèçàöèè Äîìà Òâîð÷åñòâà äëÿ ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèÿ.

Î÷åíü õîðîøàÿ áûëà ïåðåäà÷à ïî 1 òåëåêàíàëó î äîìàõ äëÿ ïðåñòàðåëûõ â Êàíàäå. Ýòî ïîõîæå íà ïðåäñòàâëåíèÿ î Äîìå
Òâîð÷åñòâà. 

Åñëè ìîæíî ÷òî-òî ìíå ïðèñûëàòü, ò. ê. ÿ îïîçäàëà ñ îôîðìëåíèåì, áóäó áëàãîäàðíà.
ß ïîêà ïðîäîëæàþ ðàáîòàòü, ïîñåùàòü êîíãðåññû.

Ñ óâàæåíèåì,
Ìîèñååâà Êëàâäèÿ Äìèòðèåâíà

Îò ðåäàêöèè: Óâàæàåìûå êîëëåãè! Âñå, îïëàòèâøèå ðàññûëêó ãàçåòû (íåçàâèñèìî îò âðåìåíè îïëàòû, è óêàçàíèÿ ãîäà) ïî-
ëó÷àòü â 2010 ãîäó ãàçåòó áóäóò!

ÏÈÑÜÌÀ ��

Ñðåäñòâà äëÿ «äåòîêñèêàöèè» îêàçàëèñü ðåêëàìíûì òðþêîì
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Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëà ññûëêà íà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ îáÿçàòåëüíà.

Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �

Âíèìàíèå! Â àäðåñå êîððåñïîíäåíöèè

îáÿçàòåëüíî óêàçàíèå ÌÒÏ «Íüþäèàìåä»!

Ñ ÷èòàòåëÿìè «Ìîñêîâñêîãî äîêòîðà»

ïîäåëèëñÿ ñâîèìè êëèíè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè

äîêòîð Íàçàðîâ Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷,

ðàáîòàþùèé â ñîñòàâå

êàðäèîëîãè÷åñêîé áðèãàäû ñêîðîé ïîìîùè.

Êîììåíòèðóåò ïðîôåññîð

Äìèòðèé Âëàäèìèðîâè÷ Ïðåîáðàæåíñêèé.

Æåíùèíà, 82 ãîäà, ñòðàäàåò äåìåíöèåé, ïî ïîâîäó ÷åãî
ïîñòóïèëà íà ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Ïðè
ïîñòóïëåíèè âûïîëíåíà ÝÊÃ, âûÿâëåíà AV áëîêàäà II ñòå-
ïåíè II òèïà ñ ÷àñòîòîé æåëóäî÷êîâûõ êîìïëåêñîâ 42 â ìèí.
Íàçíà÷åíà êîíñóëüòàöèÿ òåðàïåâòà ñòàöèîíàðà, êîòîðàÿ ñî-
ñòîÿëàñü ÷åðåç 5 äíåé. Òåðàïåâòîì ñòàöèîíàðà ñäåëàíî çà-
êëþ÷åíèå î íåîáõîäèìîñòè ïëàíîâîé êîíñóëüòàöèè êàð-
äèîõèðóðãà (îáñóäèòü ïîêàçàíèÿ ê ïîñòîÿííîé ÝÊÑ). Äå-
æóðíûì âðà÷îì áîëüíèöû (ïñèõèàòðîì) ïîñëå ïðî÷òåíèÿ
çàïèñè êîíñóëüòàöèè òåðàïåâòà ñòàöèîíàðà âûçâàíà ÊÁ
ÑÌÏ.

Ïðèáûâøåé ÊÁ ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè îöåíåíî êàê îòíî-
ñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ïàöèåíòêà àêòèâíà, â ïîâåäå-
íèè ïðåâàëèðóåò èíôàíòèëèçì (äåòñêîñòü), äóðàøëèâîñòü
(ïåðåäâèãàåòñÿ ïðèòàíöîâûâàÿ), èç ÷åãî ìîæíî çàêëþ÷èòü,
÷òî ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ íå îãðàíè÷èâàåò ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè. ÀÄ 150\80 ìì ðò. ñò. Îòåêîâ íåò.

ÝÊÃ: AV áëîêàäà II ñòåïåíè II òèïà ñ ÷àñòîòîé ñèíóñî-
âûõ èìïóëüñîâ 84 â ìèí, æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé 42 â
ìèí (ïðîâåäåíèå 2:1). QRS óçêèé, 0,08 ñåê. ÝÎÑ îòêëîíåíà
âëåâî, (óãîë àëüôà îêîëî — 7°). Òî åñòü çäåñü áëîêàäà íà
óðîâíå AV óçëà (èëè ïóòåé Ãèñà â ïðîêñèìàëüíîì èõ îò-
ðåçêå).

Òàêòèêà: âåðîÿòíî, ýòî õðîíè÷åñêàÿ áëîêàäà, ñ íèçêîé
×ÑÑ. Ïàöèåíòêà àäàïòèðîâàíà. Ïîêàçàíèé ê àêòèâíûì äåé-
ñòâèÿì ÑÌÏ íåò.

Ðåêîìåíäîâàíî ïëàíîâîå äîîáñëåäîâàíèå, â ÷àñòíîñòè
õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ äëÿ âûÿñíåíèÿ, íå ïå-
ðåõîäèò ëè AV áëîêàäà II ñòåïåíè II òèïà â áîëåå ãëóáîêèå
áëîêàäû. 

Åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî AV áëîêàäà II ñòåïåíè II òèïà ñòîé-
êàÿ è õðîíè÷åñêàÿ, òî ïîêàçàíèÿ ê óñòàíîâêå ïîñòîÿííîãî
êàðäèîñòèìóëÿòîðà ðåãëàìåíòèðóþòñÿ Ïðèëîæåíèåì ¹ 6 ê
ïðèêàçó ÌÇ ÐÔ ¹ 293 îò 7 îêòÿáðÿ 1998 ã. Ïî ýòîìó äîêó-
ìåíòó ïðèîáðåòåííàÿ ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâàÿ áëîêàäà
II ñòåïåíè ó âçðîñëûõ áåññèìïòîìíàÿ (êàê ó íàøåé ïàöè-
åíòêè) âûøå óðîâíÿ ïó÷êà Ãèñà (QRS óçêèå) îòíîñèòñÿ ê
äâóì ðàçäåëàì: îòíîñèòåëüíî ïîêàçàíà è ïî÷òè íå ïîêàçàíà
(óðîâåíü äîêàçàííîñòè ïîëüçû îò âìåøàòåëüñòâà II è III).

Ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò êîíôåðåíöèè
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:
• Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì. Ñîâðåìåííûå ãåðîíòîòåõíîëîãèè.

Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ.
• Ãåðîíòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû òåðàïèè (êàðäèîëîãèÿ, ðåâìàòîëîãèÿ, ãåìàòîëîãèÿ è ò. ä.), õèðóðãèè,

îôòàëüìîëîãèè, ñòîìàòîëîãèè, íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè.
• Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ãåðîíòîëîãèè, ñòàðåíèå, ãåðîïðîòåêòîðû.
• Ñòàíäàðòèçàöèÿ, ìåäèöèíà, îñíîâàííàÿ íà äîêàçàòåëüñòâàõ, è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç â

ãåðèàòðèè
• Ãåðîíòîôàðìàêîëîãèÿ

Âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè áóäåò ïðîõîäèòü âûñòàâêà âåäóùèõ ôèðì, ïðîèçâîäÿùèõ ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, ëå÷åáíîå è ðåàáèëèòàöèîííîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå, ïðåäìåòû óõîäà äëÿ ïîæèëûõ.

ÂÀÆÍÛÅ ÄÀÒÛ

Ïðåäîñòàâëåíèå òåçèñîâ äî 15 èþíÿ 2010 ã.

Áðîíèðîâàíèå íîìåðà â ãîñòèíèöå äî 1 ñåíòÿáðÿ 2010 ã

ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÒÅÇÈÑÎÂ
Òåçèñû îáúåìîì íå áîëåå 400 ñëîâ (3500 çíàêîâ — äî 1,5 ñòðàíèö ôîðìàòà À4), øðèôò 12, 1,5 èíòåð-

âàëà ìîæíî ðàçìåñòèòü on-line íà ñàéòå, çàïîëíèâ ñîîòâåòñòâóþùóþ ôîðìó èëè ïåðåñëàòü â àäðåñ Îðã-
êîìèòåòà ñ ïðèëîæåííîé äèñêåòîé ñ ýëåêòðîííûì âàðèàíòîì (Word äëÿ Windows). Âîñïðîèçâåäåíèå ñ
àâòîðñêîãî îðèãèíàëà áåç ðåäàêòèðîâàíèÿ — îòâåòñòâåííîñòü çà âñå îøèáêè ëåæèò íà àâòîðå òåçèñîâ.

Â ïðèñëàííûõ òåçèñàõ äîëæíû áûòü óêàçàíû íàçâàíèå, àâòîðû (ÔÈÎ ïðåäñòàâëÿþùåãî àâòîðà
äîëæíî áûòü âíåñåíî ïåðâûì), îðãàíèçàöèÿ, æåëàòåëüíî — öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ, îïèñàíèå ìå-
òîäîâ è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïðèâåäåíèåì öèôðîâûõ äàííûõ, çàêëþ÷åíèå. Äîïîëíèòåëüíî ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ îäíîãî èç àâòîðîâ, èíôîðìàöèÿ îá ó÷ðåæäåíèè: îòäåë, îðãàíèçà-
öèÿ/áîëüíèöà, ãîðîä, ñòðàíà.

ÇÀÐÅÃÈÑÒÐÈÐÎÂÀÒÜÑß
è îñòàâèòü çàÿâêó íà áðîíèðîâàíèå íîìåðà â ãîñòèíèöå âû ñìîæåòå on-line, çàïîëíèâ ñîîòâåòñòâóþùóþ
ôîðìó íà ñàéòå èëè íàïðàâèâ â àäðåñ Îãðêîìèòåòà çàÿâêó íà ó÷àñòèå ïî ïî÷òå èëè ïî ôàêñó.

Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ ñ ó÷åòîì äåéñòâóþùèõ íàëîãîâ ñîñòàâëÿåò 3000 ðóá. è îáåñïå÷èâàåò àêêðåäè-
òàöèþ ó÷àñòíèêà êîíôåðåíöèè, ïóáëèêàöèþ òåçèñîâ, ïîëó÷åíèå îïóáëèêîâàííûõ òåçèñîâ, ïàïêè ñ ìàòå-
ðèàëàìè êîíôåðåíöèè, åæåäíåâíûé îáåä. Äëÿ ÷ëåíîâ Íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ãåðîíòîëîãîâ è
ãåðèàòðîâ — îïëàòà â ðàçìåðå 50%. Âîïðîñ î âîçìîæíîñòè àêêðåäèòîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ âûñòóïèòü ñ óñòíûì
ñîîáùåíèåì ðåøàåòñÿ Îðãàíèçàöèîííûì êîìèòåòîì íà îñíîâàíèè çàÿâêè è òåçèñîâ. Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ
ñëåäóåò ïåðå÷èñëÿòü íà ðàñ÷åòíûé ñ÷åò ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä» ñ óêàçàíèåì ôàìèëèè ó÷àñòíèêà êîíôå-
ðåíöèè. Ê/ñ 301 018 100 000 000 005 05 Ð/ñ 407 028 105 000 000 004 85 â ÀÊÁ «ÑÒÐÀÒÅÃÈß» (ÎÀÎ) ÁÈÊ
044 579 505 Êîä ïî ÎÊÎÍÕ: 91514 Êîä ïî ÎÊÏÎ: 189 440 19 ÈÍÍ 770 224 522 0 ÊÏÏ 770201001

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ
Æóðíàëû: «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ», «Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè», «Êëèíè-

÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ», ãàçåòû: «Âåñòíèê ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ «Ìîñ-
êîâñêèé äîêòîð», «Âåñòíèê Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ÐÀÍ»

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: Õîëèäåé Èíí Ñîêîëüíèêè. Ìîñêâà, Ðóñàêîâñêàÿ óë., äîì 24
Àäðåñ Îðãêîìèòåòà: Ìîñêâà, 115446, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7,

Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà,
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