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ðàáîòà è âàøè óñïåõè. Ïîâåðüòå ìíå, ÷òî âñå ïðîèçîøåä-
øåå íå îáîçëèëî ìåíÿ, ÿ áóäó ïðîäîëæàòü åùå áîëüøå ëþ-
áèòü ñâîþ Ðîäèíó è ðàáîòàòü. ß óâåðåí, ïðîéäóò ãîäû è,
òó÷è, ïåðèîäè÷åñêè ñãóùàþùèåñÿ íàä íàøèìè ãîëîâàìè,
áóäóò ðàçîãíàíû. Óñïåõîâ è ñâåòëîãî íåáà íàä ãîëîâîé».
×åðåç ïîëãîäà Áîðèñà Èëüè÷à íå ñòàëî.

Íåñìîòðÿ íà èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì áèîõèìèåé, ïîëíîå
óäîâëåòâîðåíèå ÿ ïîëó÷èë, êîãäà âñòóïèë â êðóæîê ïî ïðî-
ïåäåâòèêå. Ìîòèâàöèåé ê ïåðåõîäó ïîñëóæèëè ëåêöèè
àêàäåìèêà Â.Õ. Âàñèëåíêî. Çíàíèå áèîõèìèè î÷åíü ïðè-
ãîäèëîñü. Òåìîé ìîåé ïåðâîé íàó÷íîé ðàáîòû ñòàëî îïðå-
äåëåíèå áåëêîâ ñûâîðîòêè êðîâè è ìî÷è ìåòîäîì ýëåêòðî-
ôîðåçà ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê.
Îòåö âñÿ÷åñêè ïîìîãàë ìíå â êîíñòðóèðîâàíèè ïðèáîðà
äëÿ ýëåêòðîôîðåçà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
áûëè îáðàáîòàíû è äîëîæåíû íà ñòóäåí÷åñêîì êðóæêå è
îòïðàâëåíû â æóðíàë «Ëàáîðàòîðíîå äåëî».

Â îðäèíàòóðó ìåíÿ íå âçÿëè, íåñìîòðÿ íà êðàñíûé äè-
ïëîì. Ìåøàë ïÿòûé ïóíêò. Îòúåçä èç Ìîñêâû â äðóãèå ðå-
ãèîíû ëèøàë ìîñêîâñêîé ïðîïèñêè, íî îòúåçä ïî äîãîâî-
ðó â îòäàëåííûå ðåãèîíû ïîñëå îêîí÷àíèÿ äîãîâîðà äàâàë
ïðàâî íà âîññòàíîâëåíèå ìîñêîâñêîé ïðîïèñêè. ß ïîäïè-
ñàë äîãîâîð ñ ïðåäñòàâèòåëåì Ìàãàäàíñêîãî îáëçäðàâà íà
3 ã. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ çíàë ïðî Ìàãàäàí — ÷òî ýòî ñòî-
ëèöà êîëûìñêîãî êðàÿ. À ñàìà Êîëûìà — ìåñòî, êóäà ññû-
ëàëè çàêëþ÷åííûõ, òî åñòü ÿ ïðåäñòàâëÿë ñåáå îãðîìíûé ëà-
ãåðü. Â ìîåì ðåøåíèè ìåíÿ ïîääåðæàë àêàäåìèê Â.Õ. Âà-
ñèëåíêî, ìîé íàñòàâíèê äîöåíò Ã.Í. Êàðàïåòÿí è ðîäèòå-
ëè. Ïåðåä âûåçäîì â Ìàãàäàí áëàãîäàðÿ ñîâåòàì è ïîìîùè
ìîåãî ñòàðøåãî äðóãà, íûíå àêàäåìèêà, Í.Ð. Ïàëååâà ÿ ïî-
ïàë íà ñîáåñåäîâàíèå ê çàâåäóþùåìó îòäåëîì çàáîëåâàíèé
êîðåííûõ íàðîäîâ êðàéíåãî ñåâåðà Èíñòèòóòà òåðàïèè
ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïðîôåññîðó Ã.Ì. Äàíèøåâñêîìó, êîòîðûé â
òå÷åíèå ÷àñà ðàññêàçûâàë ìíå îá èçó÷åíèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû ó æèòåëåé ×óêîòêè. Çàòåì îí ïîâåë ìåíÿ ê
äèðåêòîðó Èíñòèòóòà òåðàïèè àêàäåìèêó À.Ë. Ìÿñíèêîâó,
êîòîðûé ïðåäëîæèë ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó íàðîäîâ Êðàéíåãî Ñåâå-
ðà. Â êîðîòêîé áåñåäå îí âèðòóîçíî, ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñ-
ñêàçàë ìíå ïëàí ðàáîòû, îñòàíàâëèâàÿñü îñîáåííî ÷åòêî
íà ìåòîäè÷íîñòè ïðîâåäåíèÿ åãî â æèçíü. Îêðûëåííûé
òåì, ÷òî ñàì âåëèêèé À.Ë. Ìÿñíèêîâ íàïóòñòâîâàë ìåíÿ
çàíèìàòüñÿ íàóêîé, ÿ îòïðàâèëñÿ â Ìàãàäàí.

Êîìàíäèðîâî÷íûõ äåíåã, âûäàííûõ ïðè çàêëþ÷åíèè
äîãîâîðà, õâàòèëî òîëüêî íà ïîêóïêó ïëàöêàðòíîãî áèëåòà

Íè ÿ íè ìîè îäíîêëàññíèêè íèêîãäà íå ñîìíåâàëèñü â
òîì, ÷òî ÿ ñòàíó âðà÷îì, ýòî äàæå íå îáñóæäàëîñü, âîñïðè-
íèìàëîñü êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. ß åùå â ãëóáîêîì
äåòñòâå ðåøèë, ÷òî ñòàíó âðà÷îì. Íå òî ãåíåòèêà ÷åðåç ïîêî-
ëåíèå àóêíóëàñü (äåä Íàõèì Ôðåíêëàõ â Ïåðâóþ ìèðîâóþ
ñëóæèë ôåëüäøåðîì â ãâàðäåéñêîì êîðïóñå Íèêîëàÿ I), íå
òî óâèäåííîå âî âðåìÿ áîìáåæêè ïðè ýâàêóàöèè èç ãîðÿ-
ùåãî Ìèíñêà ïðîèçâåëî íà ìîþ íåîêðåïøóþ äóøó òàêîå
ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. À âîò ìîè
ðîäèòåëè äóìàëè èíà÷å. Íà ñîñòî-
ÿâøåìñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü ïî-
ñëå âûïóñêíîãî áàëà áîëüøîì ñå-
ìåéíîì ñîâåòå îòåö æåñòêî îáúÿ-
âèë, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, ñûí äîë-
æåí èäòè ïî ñòîïàì îòöà è ïîñòó-
ïàòü â Èíñòèòóò ñâÿçè. Àðãóìåí-
òû ó îòöà áûëè äîâîëüíî âåñî-
ìûå: èíñòèòóò ðÿäîì ñ äîìîì,
ïðîðåêòîð õîðîøî çíàêîì, ñòè-
ïåíäèÿ âûøå, íå íàäî 3 ãîäà åõàòü
îòðàáàòûâàòü ïî îêîí÷àíèè... Ïî-
ñëå ýòîãî ïîñëåäîâàëà ìîÿ ïëà-
ìåííàÿ ðå÷ü ïðî çàâåòíóþ ìå÷òó.
È íåîæèäàííàÿ ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû äðóãà ñåìüè ãåðîÿ
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Â. Íàëèâàéêî, êîòîðûé òîæå ïðèñóòñò-
âîâàë íà ñåìåéíîì ñîâåòå. Âèäèìî åãî òåïëûå ñëîâà îáî
ìíå èìåëè áîëüøèé ýôôåêò. Îòåö ñêàçàë: «Èäè ãîòîâüñÿ».
ß ïî÷óâñòâîâàë, êàê çà ñïèíîé âûðàñòàþò êðûëüÿ.

Êîíêóðñ â ìåäèíñòèòóò áûë 19 ÷åëîâåê íà ìåñòî, ïðå-
èìóùåñòâà ó äåìîáèëèçîâàííûõ. Ðåïåòèòîðîâ íåò, ðàññ÷è-
òûâàòü ìîæíî òîëüêî íà ñåáÿ. ß äîëæåí áûë äîêàçàòü ñåáå
è âñåì, ÷òî ñïðàâëþñü. È ÿ äîêàçàë, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â
ñïèñêå àáèòóðèåíòîâ áûë ïîä 13-ûì íîìåðîì â 13-îé
ãðóïïå è ïåðâûé ýêçàìåí áûë â ïîíåäåëüíèê 13-ãî ÷èñëà è
áèëåò ìíå äîñòàëñÿ ïîä íîìåðîì 13...

Ó÷èëèñü ìû, íå ñãîâàðèâàÿñü, ñ íåâåðîÿòíûì óñåðäèåì.
Ó÷èòüñÿ ïëîõî áûëî íå ïðîñòî ñòûäíî, ýòî âåäü 51-é ãîä,
âîéíà åùå ñòîÿëà ïåðåä ãëàçàìè. Íàøè ðåçóëüòàòû áûëè
ôàíòàñòè÷åñêèìè — êàæäûé 5-é ñòóäåíò íàøåãî ïîòîêà
îêîí÷èë èíñòèòóò ñ îòëè÷èåì. Ìîèìè îäíîêóðñíèêàìè
áûëè àêàäåìèê ÐÀÍ è ÐÀÌÍ, äèðåêòîð èíñòèòóòà íåéðî-
õèðóðãèè ïðîôåññîð À.Ì. Êîíîâàëîâ, àêàäåìèê Í.Í. Áî-
ãîëåïîâ, ìíîãî ëåò âîçãëàâëÿâøèé èíñòèòóò ìîçãà ÐÀÌÍ,
ïðîôåññîð Î.Ë. Èâàíîâ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé êîæíî-âå-
íåðè÷åñêèõ áîëåçíåé ÌÌÀ, ïðîôåññîðà Ì.Ð. Ðîíêèí è
À.Á. Øåõòåð, Ì.È. Ëåðìàí, àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð
Ì.Ñ. Áàëàÿí, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð
À.Ë. Ãðåáåíåâ, èçâåñòíûé ïèñàòåëü-þìîðèñò Àøòåíáîê —
â ìèðó Àðêàäèé Àðêàíîâ, ðóêîâîäèòåëü è ðåæèññåð òåàòðà
«Øàëîì» À. Ëåâåíáóê è ìíîãèå äðóãèå.

Ìû íàõîäèëè âðåìÿ è ñèëû äëÿ òâîð÷åñòâà, îáùåñò-
âåííîé æèçíè, îòäûõà: ìû ïðîñëóøàëè ïîëíûé öèêë ëåê-
öèé â Òðåòüÿêîâñêîé ãàëåðåå, â Ìóçåå èçîáðàçèòåëüíûõ
èñêóññòâ èìåíè À.Ñ. Ïóøêèíà, ñòîéêî âûñòîÿëè ñóòî÷íóþ
î÷åðåäü è âñåé ãðóïïîé ïîïàëè íà âûñòàâêó êàðòèí èç
Äðåçäåíñêîé ãàëåðåè. Â 55 ã. â êèíîòåàòðå äîêóìåíòàëüíûõ
ôèëüìîâ íà Êðàñíîé Ïðåñíå ïîêàçûâàëè ôèëüì «Àìåðèêà
ãëàçàìè ñîâåòñêèõ æóðíàëèñòîâ». Äîáûâ áèëåòû íà âåñü
ïîòîê, ìû ïåøêîì îòïðàâèëèñü ñ Ïèðîãîâêè íà Êðàñíî-
ïðåñíåíñêóþ. Âûøëè íà Çóáîâñêóþ ïëîùàäü è êîëîííîé
ïî äâà-òðè ÷åëîâåêà â ðÿä (ðåôëåêñ, âûðàáîòàííûé íà äå-
ìîíñòðàöèÿõ) ïî ïðàâîìó êðàþ Ñàäîâîãî êîëüöà ïîøëè ïî
âñòðå÷íîé ïîëîñå ê âûñîòêå íà ïëîùàäè Âîññòàíèÿ, ãäå
áûë ðàñïîëîæåí êèíîòåàòð. Âíà÷àëå íàñ îñòàíîâèë ïîñòî-
âîé ìèëèöèîíåð. Âûÿñíèâ â ÷åì äåëî, îí ïîïðîñèë íàñ
áûòü îñòîðîæíûìè è íå çàáåãàëè â ëåâûé ðÿä Ñàäîâîãî
êîëüöà. Ìèíóò ÷åðåç 20 íàñ âíîâü îñòàíîâèëè äâîå â êîæà-
íûõ ïàëüòî, ïðèåõàâøèõ íà ìàøèíå. Ïðîâåðèâ äîêóìåíòû
è íàëè÷èå áèëåòîâ, îíè ðàçðåøèëè íàì äàëüíåéøåå äâè-
æåíèå, ïîðåêîìåíäîâàâ íå ïðîâîäèòü ïóáëè÷íîå îáñóæäå-
íèå ôèëüìà è ïîñëå êèíîñåàíñà ðàçîéòèñü ïî äîìàì. Òà-
êèì îáðàçîì, áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàøåíèÿ ìû ñïî-
êîéíî ïðîøëè â öåíòðå Ìîñêâû ãðóïïîé â 200 ÷åëîâåê.

Ìåíÿ î÷åíü óâëåêàëà ðàáîòà â ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íûõ
êðóæêàõ. Îäíàæäû â äåêàáðå 52 ãîäà, çàíèìàÿñü â êðóæêå
ïî áèîõèìèè, ìû óâèäåëè â êîðèäîðå êàôåäðû íåçíàêî-
ìûõ ìóæ÷èí â êîæàíûõ ïàëüòî. Îíè ñíèìàëè ñî ñòåí ïîðò-
ðåòû âûäàþùèõñÿ áèîõèìèêîâ, â òîì ÷èñëå ðóêîâîäèòåëÿ
êàôåäðû, àêàäåìèêà, ïðîôåññîðà Á.È. Çáàðñêîãî, ó÷åíîãî,
áàëüçàìèðîâàâøåãî Ëåíèíà è ÿâëÿâøåãîñÿ íàó÷íûì ðóêî-
âîäèòåëåì ëàáîðàòîðèè áàëüçàìèðîâàíèÿ. Êîãäà óäèâëåí-
íûå ñòóäåíòû âûøëè â êîðèäîð è ñòàëè çàäàâàòü âîïðîñû,
íàì ïîðåêîìåíäîâàëè âåðíóòüñÿ â àóäèòîðèþ è íå âûñî-
âûâàòüñÿ, à òî íàâëå÷åì íà ñåáÿ áåäó. Íè÷åãî íå ïîíèìàÿ,
ìû ðåøèëè íå ðàçäðàæàòü ñåðüåçíîãî äÿäüêó, íî èç ëþáî-
ïûòñòâà âñå ðàâíî ïîäãëÿäûâàëè. ×àñîâ â 8 ìû óâèäåëè,
÷òî âñå ïîêèäàëè êîðèäîð, à â öåíòðå ÷óæîé òîëïû øåë
íàø ëþáèìûé ïðîôåññîð. Íà ñëåäóþùèé äåíü ìû óñëû-
øàëè îôèöèàëüíîå ñîîáùåíèå, ÷òî Çáàðñêèé àðåñòîâàí
êàê àíãëèéñêèé øïèîí. Ïîñëå ñìåðòè Ñòàëèíà äåëî âðà-
÷åé áûëî ïðåêðàùåíî. Â îäèí èç âå÷åðîâ íàø ðóêîâîäè-
òåëü êðóæêà ñêàçàë, ÷òî ìû ðàáîòàåì òîëüêî ïîë÷àñà, è íàñ
ïðèãëàøàþò íà ÷àé â êàáèíåò àêàäåìèêà Çáàðñêîãî. Ñî-

áðàâ âñå èìåþùèåñÿ ó íàñ äåíüãè, ìû ñáåãàëè ê ìåòðî çà
áóêåòèêîì öâåòîâ. Â áîëüøîì êàáèíåòå áûë íàêðûò ñòîë —
â âàçå ëåæàëè ïèðîæíûå — ëàêîìñòâî, êîòîðîå â òå ãîäû
áûëî íåïðîñòî êóïèòü. Ðîâíî â 18 ÷àñîâ çàøåë áëåäíûé, ñ
òóñêëûì âçîðîì àêàäåìèê Çáàðñêèé. Âðó÷èâ åìó öâåòû,

ìû ñêàçàëè, ÷òî èñêðåííå ðàäû, ÷òî îí ñíîâà ñ íàìè. Áî-
ðèñ Èëüè÷ ñêàçàë: «ß áóäó áåðå÷ü ýòè ãâîçäèêè, ïîòîìó ÷òî
óâåðåí, ÷òî âàøè ìîëîäûå ñåðäöà ÷èñòû è èñêðåííè, à âà-
øè ìîëîäûå ãîëîâû ìîãóò îòëè÷èòü ïðàâäó îò ëæè». Ïîñëå
óãîùåíèÿ, ïðîùàÿñü ñ íàìè, Áîðèñ Èëüè÷ ñêàçàë: «Äà, ñî
ìíîé ïðîèçîøåë íåïðèÿòíûé èíöèäåíò, ñòîèâøèé ìíå
ìíîãî ëåò æèçíè, íî ëó÷øèì ëå÷åíèåì äëÿ ìåíÿ áóäóò ìîÿ

Москва — Магадан и обратно
Â.Ã. Êóêåñ

(àêàäåìèê ÐÀÌÍ, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ,

çàâåäóþùèé êàôåäðîé êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè è ïðîïåäåâòèêè

âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, äèðåêòîð Èíñòèòóòà

êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè ÍÖ ÝÑÌÏ Ðîñçäðàâíàäçîðà, äèðåêòîð Ôèëèàëà

«Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ» ÍÖ áèîìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ÐÀÌÍ)

Äîðîãèå äðóçüÿ!

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â

ñòðàíå íå ìîãëà íå ñêàçàòüñÿ íà

âûõîäå íàøåé ãàçåòû. Ìû âûíóæ-

äåíû óìåíüøàòü îáúåìû è òèðàæè.

Îäíîé èç ñàìûõ çàòðàòíûõ ñòà-

òåé ðàñõîäîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòàâêà

ãàçåòû àäðåñàòó. Â 2010 ãîäó ìû

áóäåì ðàññûëàòü ãàçåòó 1 ðàç â ìå-

ñÿö. Óáåäèòåëüíî ïðîñèì âàñ îïëà-

òèòü äîñòàâêó ãàçåòû çà ãîä â

ñóììå 200 ðóáëåé. Îïëàòèòü ìîæ-

íî â ëþáîì áàíêå. Â äîêóìåíòå íóæ-

íî óêàçàòü ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñò-

âî ïîëíîñòüþ, ïîäðîáíûé ïî÷òî-

âûé àäðåñ äîñòàâêè ãàçåòû ñ èí-

äåêñîì. Ñîõðàíÿéòå êîïèþ êâèòàí-

öèè äëÿ êîíòðîëÿ! Áåñïëàòíàÿ ðàñ-

ñûëêà ñîõðàíÿåòñÿ äëÿ ÷ëåíîâ

ÌÃÍÎÒ, îïëàòèâøèõ ÷ëåíñêèå

âçíîñû â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

Åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå Âû íå

ìîæåòå îïëàòèòü äîñòàâêó, íàïè-

øèòå, ïîæàëóéñòà, â ðåäàêöèþ

ïèñüìî ñ ïðîñüáîé-îáîñíîâàíèåì

ïî àäðåñó: 115446, Ìîñêâà, à/ÿ 2,

ÌÒÏ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

Ïðîñèì Âàñ ïðè æåëàíèè â 2010 ã.

ïîëó÷àòü ãàçåòó, îïëàòèòü åå äîñ-

òàâêó äî 1 ìàðòà 2010 ã.!

Ñ ïîëíîé âåðñèåé ãàçåòû è

çíà÷èòåëüíî îïåðàòèâíåå âû ìî-

æåòå çíàêîìèòüñÿ ïî àäðåñó â Èí-

òåðíåòå

http://zdrav.net/terobsh/vestnik/archive

Ðåäàêöèÿ Âåñòíèêà ÌÃÍÎÒ

Îïëàòèòå äîñòàâêó Âàì ãàçåòû



ÄÄëèííûìè ÿíâàðñêèìè êàíèêóëàìè, êîãäà óæå, êà-
çàëîñü, äåëàòü íå÷åãî, ñàëàòû è çàëèâíàÿ ðûáà çàêîí÷è-
ëèñü, à îò øàìïàíñêîãî íà÷èíàëàñü èçæîãà, ïîñòîÿííûå
ïîñåòèòåëè ôîðóìà íà ñàéòå ÌÎÎÎÔÈ www.rspor.ru çà-
òåÿëè äèñêóññèþ ïî èòîãàì ãîäà. ß, íå áóäó ñêðûâàòü,
ïðèëîæèë ðóêó ê íåêîòîðûì òåêñòàì, õîòÿ íå ÿ íà÷àë.
È âîò ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷èëîñü.

Íà÷àëîñü âñå ñ êðèòèêè ñòàòüè Å. Ïàïåðíîãî, ðàñïî-
ëîæåííîé ïî ññûëêå http://medportal.ru Àâòîð ïèøåò:
«...ìíîãèå ñóãóáî âðà÷åáíûå ïðîáëåìû ïîäíÿëèñü äî
óðîâíÿ ïîëèòè÷åñêèõ... ýòè æå ôàêòû ìîæíî èíòåðïðå-
òèðîâàòü è â ïåññèìèñòè÷åñêîì êëþ÷å: äàæå òå âîïðî-
ñû, îòâåò íà êîòîðûå â èíûõ êðàÿõ íàõîäèòñÿ áûñòðî è
àâòîìàòè÷åñêè,... ïðèõîäèëîñü ðåøàòü âñåì ìèðîì...»
Àâòîð îòìå÷àåò êàê
âàæíåéøåå äîñòèæå-
íèå çàïðåò Êåìåðîâ-
ñêîé ïðîêóðàòóðû íà
ïðîäàæó áàõèë â áîëü-
íèöàõ è ïîëèêëèíè-
êàõ — ýòî íàâÿçàííàÿ
óñëóãà íè÷åì, êðîìå
ëåíè (èëè îòñóòñòâèÿ) ñàíèòàðîê íå îáóñëîâëåíà. Ïðè
ýòîì, çàìå÷àåò àâòîð, ñåáåñòîèìîñòü ïîëèýòèëåíîâîé
«øòó÷êè» — ðóïü, à ïðîñÿò çà íåå — 20. Íàöåíêà —
2000%. Ïðèáûëüíî!

Äàëåå àâòîð ïåðåêèäûâàåò ìîñòèê íà äåëà ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà è åå ðåêòîðà — Ì.À. Ïàëüöåâà. Ïè-
íàÿ «ìåðòâîãî ëüâà» — îäíîãî èç ïîñëåäíèõ «êðàñíûõ
äèðåêòîðîâ» â ñòðàíå, ïî âûðàæåíèþ àâòîðà, — ã-í Ïà-
ïåðíûé âåøàåò íà íåãî «ñòðàøíûå» ýêîíîìè÷åñêèå
ïðåñòóïëåíèÿ, èç îïèñàíèÿ êîòîðûõ ñòàíîâèòüñÿ ÿñ-
íûì, ÷òî, íàêîíåö, ïîéìàí ãëàâíûé âîð Ðîññèè. Ñëàâ-
íî ïîðàáîòàëè ïðîêóðîðñêèå, òîëüêî ïî÷åìó-òî íå íà-
ðàáîòàëè íà óãîëîâíûå äåëà. È ñîòðóäíèêè ÂÓÇà ïîä-
äåðæàëè ðåêòîðà, à íå åãî óâîëüíåíèå. Íèêòî íå ñëû-
øàë âäîãîíêó ðåâà òîëïû: «ñïàñèáî ïàðòèè ðîäíîé».
À îáâèíÿòü â èåçóèòñêîì ñòèëå, ÷òîáû íåëüçÿ áûëî çà
êëåâåòó ïðèâëå÷ü — íå î÷åíü êðàñèâî. Äàæå ñîçäàëîñü
âïå÷àòëåíèå, ÷òî åñòü ÷òî-òî ëè÷íîå â íàïàäêàõ æóðíà-
ëèñòà íà Ì.À. Ïàëüöåâà. Íî âïå÷àòëåíèå ê äåëó íå ïðè-
øüåøü. Ñîáñòâåííî ýòîò ðàçãîâîð è ñîñòîÿëñÿ íà ôîðó-
ìå ïî-ïåðâîñòè.

Äàëåå Å. Ïàïåðíûé ðàññêàçûâàåò èñòîðèþ ïðîòè-
âîñòîÿíèÿ ðóêîâîäñòâà Àðõàíãåëãîðîäñêîé ìåäèöèí-
ñêîé àäìèíèñòðàöèè è ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà, êî-
òîðîå ñîïðîâîæäàëîñü ìèòèíãàìè è ïîñàäêîé ðåêòîðà
Ñåâåðíîãî ìåäóíèâåðñèòåòà â ÑÈÇÎ ñ öåëüþ ïîäàâëå-
íèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ ìåòîäàìè ñòàëèíñêîé èíêâèçè-
öèè. Åãî ïðîñòî íå ëå÷èëè, èç-çà ÷åãî íåñêîëüêî ðàç
àêàäåìèê îêàçûâàëñÿ â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè. Àâòîð
ñ÷èòàåò, ÷òî «îñíîâíîé ôîêóñ îáùåñòâåííîé àêòèâ-
íîñòè âðà÷åé â 2009 ã. íàõîäèëñÿ íà ñåâåðå Ðîññèè».
Äóìàþ, îøèáàåòñÿ, äàëåêî íå âñå ïðî ýòó ñèòóàöèþ
ñëûøàëè, à òåì áîëåå — ðåàãèðîâàëè. Íàø ïîðòàë âåë
ýòî «äåëî», áûëè ïèñüìà è Ïðåçèäåíòó ñòðàíû
Ä.À. Ìåäâåäåâó, è ïóáëèêàöèè â ïðåññå. Ðåçóëüòàòîì
ñòàëî îñâîáîæäåíèå ðåêòîðà, ñíÿòèå ðóêîâîäñòâà ìå-
ñòíîãî Ìèíçäðàâà. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî åùå íå ïîáåäà,
íî òàê õî÷åòñÿ...

Íàêîíåö ÷åòâåðòûé âàæíûé ìîìåíò â æèçíè îòå÷å-
ñòâåííîé ìåäèöèíû ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî «Ë. Ðîøàëü â
2009 ã. îñòàâèë âûñîêèé ïîñò â Îáùåñòâåííîé ïàëàòå,
÷òîáû ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà íîâîì àìáèöèîçíîì
ïðîåêòå... 21.12 â Ðîññèè áûëà ñîçäàíà Íàöèîíàëüíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà. Ýòîò îáùåñòâåííûé îðãàí, ÷ëåí-
ñòâî â êîòîðîì ïëàíèðóþò ñäåëàòü îáÿçàòåëüíûì äëÿ
âñåõ ìåäðàáîòíèêîâ, äîëæåí âçÿòü íà ñåáÿ íåêîòîðûå
ãîñóäàðñòâåííûå ôóíêöèè ïî ðåãóëèðîâàíèþ âðà÷åá-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè». È òóò ã-íà Ïà-
ïåðíîãî ñíîñèò íà ñòðàííûå ÷àñòíîñòè: îí ñ÷èòàåò, ÷òî
ïàëàòå ïðåäñòîèò çàíèìàòüñÿ ïðîáëåìîé äîìàøíèõ ðî-
äîâ, òàê êàê â Ïåòåðáóðãå «áûëè âûíåñåíû ïðèãîâîðû
ïî äåëó òàê íàçûâàåìîãî (àõ, êàêîé ïàññàæ, êàê âååò
çàòõëûìè ïîäâàëàìè ñîâåòñêîé îáëè÷àþùåé ïðåññû)
«Öåíòðà ðîäèòåëüñêîé êóëüòóðû «Êîëûáåëüêà». Ïðî-
ïàãàíäà îòêàçà îò êâàëèôèöèðîâàííîãî ìåäèöèíñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ðîäîâ ÿêîáû ïðèâåëà ê ãèáåëè 6 íîâî-
ðîæäåííûõ. È êàê ðàíüøå â ïîëå ðîæàëè çäîðîâûõ? Íå
äóìàþ, ÷òî ó Ïàëàòû áîëüøîå è ñâåòëîå áóäóùåå. Ïîêà
íèêàêèõ îáùåñòâåííûõ äîñòèæåíèé çà êîìàíäîé îðãà-
íèçàòîðîâ ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ íå çàìå÷åíî. Äà è êîíêó-
ðåíöèÿ â ýòî ñôåðå âûñîêàÿ — íå ìåíüøå 4-õ ïîäîáíûõ
îðãàíèçàöèé — ïî öåëÿì è çàäà÷àì — óæå åñòü. Ýòî —
ïÿòàÿ, ïî÷åìó îíà áóäåò óñïåøíåå?

Àâòîð ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ïðîáëåìàõ íàð-
êîòè÷åñêèõ — ïðèìåíåíèÿ ìåòàäîíà, áåç êîòîðîãî ñòðà-
íå — íèêóäà, çàïðåòà êóðèòåëüíûõ ñìåñåé, ïðîãðàìì
îáìåíà øïðèöåâ è ïðåçåðâàòèâîâ äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ. Äðóãèõ ïðîáëåì â ìåäèöèíå àâòîð íå çàìåòèë.
Àí íåò, â çàêëþ÷åíèå îïÿòü ïðî ðåïðåññèè, íî òåïåðü
óæå ñ òåïëîì â àäðåñ «îðãàíîâ»: «Íàêîíåö, íåïîíÿòíî,
ñòîëêíåìñÿ ëè ìû â 2010 ã. ñ ñîîáùåíèÿìè, ïîäîáíû-
ìè... ñîîáùåíèþ îá îñóæäåíèè ðóêîâîäñòâà Ôîíäà
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ... çà ìàõèíà-
öèè ñ çàêóïêàìè ëåêàðñòâ äëÿ ëüãîòíèêîâ».

Âîò ÷òî ïèøåò Ñ.Í. Ãàëüïåðèí â ïîñòå: «...îñíîâíîé
âåêòîð ïðîèñõîäÿùåãî — ïåðåäåë ñîáñòâåííîñòè — äî-
êàòèëñÿ íàêîíåö-òî äî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âñå îñòàëü-
íîå — îêðóæàþùàÿ ïðîöåññ ìèøóðà... ×òî ïîëó÷èòñÿ
èç ìåäïàëàòû, ñêàçàòü ïîêà ñëîæíî. Ñîçäàåòñÿ îíà
ñâåðõó âíèç, ïîòîìó ñòàòü ðåàëüíî íåçàâèñèìîé øàíñîâ
èìååò íå ñëèøêîì ìíîãî. Äåêëàðèðóåìàÿ çàäà÷à çàùè-
òû èíòåðåñîâ âðà÷åé îáúåäèíåííûìè óñèëèÿìè ÿñíà,
íåïîíÿòíû ïóòè åå ðåøåíèÿ. È åùå, ìíå ïîêà íå âñòðå-

÷àëîñü íè îäíî çàìå÷àíèå Ðîøàëÿ ïî ïîâîäó ÷åðåäû
âðà÷åáíûõ ïðîöåññîâ».

Ì.ß. Òåâåëåâè÷ èç äàëåêèõ Âàñþãàíñêèõ áîëîò ïè-
øåò: «Òàêè, âååò îïòèìèçìîì. Íàâåðíî, ýòî ðîæäåñò-
âîì íàâåÿëî, åñòü îæèäàíèå êàêîãî-òî ÷óäà. Âäðóã, ðàç!
è ñëó÷èòñÿ. Ìîùíîå! Åñòü â îäíîì äàëåêîì, äàëåêîì
ñåëå ñîðòèð ïðè áîëüíèöå. Íà âûñîêîì ïîìîñòå, ïîä
ãðóäü ìóæèêó. Êàê-òî íàáëþäàë, êàê ïî îáëåäåíåëîìó
òðàïó êàðàáêàåòñÿ áàáêà, âîêðóã òüìà, âåòåð, ñíåã, ñîð-
òèð îñâåùåí ìîùíûì ïðîæåêòîðîì... À âäðóã, ÷óäî ýòî,
íà÷íåòñÿ ñ òîãî, ÷òî ïîëû â òàêîì ñîðòèðå ïðîãíèþò è
âñå ðàçîì, ïî óøè îêóíóòñÿ â äåðüìî. È ïîñòðîÿò(ðîèì)
òîãäà íîâûé ñîðòèð. Ñ êàôåëåì è öåíòðàëüíîé êàíàëè-
çàöèåé! Âîò, òàêîãî ÷óäà åñòü îùóùåíèå, îùóùåíèå,

÷òî à) íûðÿòü åùå åñòü êóäà, á) íûðÿòü, ñêîðåå âñåãî,
ïðèäåòñÿ». Ìèõàèë ßêîâëåâè÷ ìå÷òàë îá îðãàíèçàöèè
«âðà÷è âñåé ñòðàíû, îáúåäèíÿéòåñü» Âûõîäèò êàêèì-òî
áîêîì óðîäëèâûì. Âåäü åñòü è ÐÌÀ, è ÐÌÎ, è ñúåçäû
ïèðîãîâñêèå — âñå ïîêà îêàçàëîñü áîëòîâíåé.

Ñ.Í. Ãàëüïåðèí ïðîäîëæàåò: «Ïîëàãàþ, ÷òî îäíèì
èç íàèáîëåå çàìåòíûõ ÿâëåíèé âðåìåíè ñòàëà ïðîãðàì-
ìà ñîçäàíèÿ Öåíòðîâ çäîðîâüÿ. Òåïåðü íåò ñîìíåíèé,
÷òî â áëèæàéøèå ãîäû ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ áóäåò
ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü ïî ïðèíöèïó ðàñïèëêè áþäæåòà.
À îïûò ñîçäàíèÿ îáùåñòâåííîé «Ëèãè çäîðîâüÿ», îáåñ-
ïå÷èâàþùåé âñåîáùèé îäîáðÿìñ íàöïðîåêòàì, ïîêà-
çûâàåò ðåàëüíóþ ðîëü îáùåñòâà â ýòîé ñõåìå».

Ê.Þ. Ëàêóíèí èç ïîäìîñêîâíîé ãëóáèíêè öèòèðó-
åò îôèöèàëüíûå äîêóìåíòû ïðî âûñîêîòåõíîëîãè÷å-
ñêèå öåíòðû îò 05.11: «Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ Â. Ïóòèí ïîäïèñàë ðàñïîðÿæåíèå î ñîçäàíèè ôåäå-
ðàëüíûõ öåíòðîâ âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé —
â Êðàñíîÿðñêå, Òþìåíè, Õàáàðîâñêå è ×åëÿáèíñêå...

Êàê ïîÿñíèëà Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ÐÔ Ò. Ãîëèêîâà, ïåðâûì èç ýòèõ öåíòðîâ
áóäåò ââåäåí â ýêñïëóàòàöèþ óæå â äåêàáðå Öåíòð ñîñó-
äèñòî-ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé â Õàáàðîâñêå. Â 2010 ã. â
Êðàñíîÿðñêå è ×åëÿáèíñêå îòêðîþòñÿ òàêæå öåíòðû
ñîñóäèñòî-ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé, à â ìàðòå ñëåäóþ-
ùåãî ãîäà â Òþìåíè áóäåò îòêðûò ïåðâûé íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêèé öåíòð... íàïîìíèëà, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
óæå ðàáîòàþò äâà ñîñóäèñòûõ öåíòðà â Àñòðàõàíè è
Ïåíçå, è åùå îäèí — îðòîïåäè÷åñêèé — â ×åáîêñàðàõ».
Ñïðàøèâàåò, èíòåðåñóåòñÿ Ê.Þ. Ëàêóíèí: «... äîâîëüíî
ñòðàííî ýòî ÷èòàòü. Ìîæåò, êòî èç êîëëåã â ðåãèîíàõ
ïðîñâåòèò — êàê íà ñàìîì äåëå îáñòîÿò äåëà ñ ýòèìè
öåíòðàìè». ß îòâå÷àþ: «Çíàþ ïðî Õàáàðîâñê. Êàæäûé
ãîä, ïðèåçæàÿ, âèæó ïîäãîòîâêó ê îòêðûòèþ öåíòðà. Òî
äîðîæêè àñôàëüòèðóþò, òî åùå ÷òî. Íî âðîäå òàê è íå
çàðàáîòàë, íà äåêàáðü. Ìîæåò, â ïðàçäíè÷íûå äíè?»

Èç-çà îêåàíà äîíîñèòñÿ ãîëîñ Ã.À. Ãåðàñèìîâà î
ÒÎÏàõ â ìåäèöèíå 2009:

«1. «Ñâèíîé ãðèïï», óäàâøàÿñÿ ïîïûòêà îäóðà÷èòü
âåñü ìèð. Ãèãàíòñêèé ïèàð-ïðîåêò ïî ïðîìûâêå ìîç-
ãîâ: ïðåäñòàâèòü ïîÿâëåíèå î÷åðåäíîãî (äàæå íå íîâî-
ãî!) øòàììà âèðóñà ãðèïïà êàê ïàíäåìèè, ïî ñâîåé óã-
ðîçå ñðàâíèìîé ñ ÷óìîé... Âñêîðå ìû óñëûøèì ðàññêà-
çû î òîì, ÷òî èìåííî áëàãîäàðÿ ïðèíÿòûì ìåðàì óãðî-
çà îò ìèðà áûëà îòâåäåíà. À õîëîäíàÿ è ñíåæíàÿ çèìà
2009—2010 ã. âî âñåì ñåâåðíîì ïîëóøàðèè — ýòî çàñëó-
ãà Îáàìû è áîðöîâ ñî âñåìèðíûì ïîòåïëåíèåì. (Áóøà
â ãîäû àêòèâíûõ óðàãàíîâ íà þãî-âîñòîêå ÑØÀ âïîëíå
ñåðüåçíî îáâèíÿëè â òîì, ÷òî èõ ïðè÷èíà â òîì, ÷òî
ÑØÀ íå ïîäïèñàëè Êèîòñêèé ïðîòîêîë).

2. Îêîí÷àòåëüíîå çàêðûòèå çóðàáîâñêèõ ïðîåêòîâ.
Ïðî «âûñîêòåõíîëîãè÷åñêèå öåíòðû» âñå «çàáûëè», à

ñòîèòåëüñòâî èõ Ãîëèêîâà ïåðåäàëà â âåäîìñòâî ñâîåãî
ñóïðóãà îò ãðåõà ïîäàëüøå. Ñîñëàëè è ñàìîãî Çóðàáîâà,
ïðàâäà ýòî ãðåõîâíîå ìåñòî íàçûâàåòñÿ Óêðàèíà.

3. Óâîëüíåíèå Ïàëüöåâà. Êàê áû òî íè áûëî, íî ñ
ïîëÿ óäàëåíà ìîùíàÿ è äîñòàòî÷íî íåçàâèñèìàÿ ôèãó-
ðà, íàõîäèâøàÿñÿ â îïïîçèöèè ê ÌÇÑÐ. Ïîäîáíîãî ðî-
äà îïåðàöèè áûëè ðàíåå ïðîâåäåíû â ìíîãèõ ìåäèöèí-
ñêèõ (è íå òîëüêî) âóçàõ Ðîññèè.

4. Öåíòðû çäîðîâüÿ. Çàâåäîìî óáûòî÷íàÿ è íåðà-
çóìíàÿ ñèñòåìà îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñëóæ-
áû. Òîëêó îò íåå íå áóäåò îäíîçíà÷íî.

5. Â äåìîãðàôè÷åñêîì ïëàíå 2009 ã., âèäèìî, ïî-
ñëåäíèé «òó÷íûé» ãîä. Âðîäå áû äàæå óäàëîñü ñâåñòè
áàëàíñ ðîæäåíèÿ è ñìåðòåé. Ñ 2010 ã. íà÷íåòñÿ íîâûé
äåìîãðàôè÷åñêèé ïðîâàë. Ïîêà ÌÇÑÐ ïîåò î ñâîèõ
ìíèìûõ óñïåõàõ, Ìèíîáð ïðåäðåêàåò, ÷òî â 2012 ã. âìå-
ñòî 1200 òûñ. (êàê â òó÷íîì 2006 ã.) øêîëû âûïóñòÿò
òîëüêî 700 òûñ. ðåáÿò. Ýòî çàìåòíî ìåíüøå èìåþùèõñÿ
âàêàíñèé â ÂÓÇàõ Ðîññèè. Âûñøåå îáðàçîâàíèå ñòàíåò
âñåîáùèì?

6. Ïðîäîëæàåòñÿ ðàçâàë ìåäèöèíñêîé íàóêè è îáðà-
çîâàíèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ýêñïåðòíîé áàçû äëÿ ëþ-
áûõ èííîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ. Ò. ê. ïîëèòè÷åñêîå ðó-
êîâîäñòâî ñòðàíû ñòàâèò çàâåäîìî íåðåàëüíûå çàäà÷è
(«ñîçäàíèå íîâûõ ëåêàðñòâ è ìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé»), òî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ëûñåíêè è ïðî÷èå àâàíòþ-
ðèñòû, ãîòîâûå «îñâîèòü» ëþáûå èíâåñòèöèè.

7. Íà÷àëî íîâîãî ýòàïà ïåðåêðîéêè ôàðìàöåâòè÷å-
ñêîãî ðûíêà. Âèäèìî, ñòîèò çàäà÷à ñîçäàíèÿ «îòâåðòî÷-
íûõ» ïðîèçâîäñòâ çàðóáåæíûõ ëåêàðñòâ, ÷òîáû îò ïå-
ðèîäè÷åñêèõ îòêàòîâ ïåðåéòè ê ïîñòîÿííîé ðåíòå.

8. «Íàðîä áåçìîëâñòâóåò» — À.Ñ. Ïóøêèí».
À âîò ÷òî ÿ äóìàþ ïðî ðåéòèíãè ïîáåä è ïîðàæå-

íèé. Ñðåäè íàèáîëåå çíà÷èìûõ íåãàòèâíûõ ñîáûòèé
ýòîãî ãîäà íàäî ïîñòàâèòü ñíÿòèå Ì.À. Ïàëüöåâà. Îíî
áóäåò èìåòü äàëåêî èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ. Îñóæäåíèå
Òàðàíîâà è åãî êîìàíäû — â òîì æå ðÿäó «äåëà âðà÷åé».
È òðåòüå ãðîìêîå äåëî — Ñèäîðîâà, ðåêòîðà àðõàíãåë-
ãîðîäñêîãî — â ýòîì æå ðÿäó. Èõ ìîæíî îáúåäèíèòü â
îäíî: ðåïðåññèè, ïðîâîêàöèè è, íå ïîáîþñü, — òåððîð
ïðîòèâ êðóïíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ìåäèöèíñêîé îáùåñò-
âåííîñòè.

2. Îòìåíà âûáîðîâ â ÐÀÌÍ â ïîñëåäíèé ìîìåíò
íàêàíóíå ãîëîñîâàíèÿ. Ïî ïðåäïèñàíèþ ïðîêóðàòóðû!
Íå ïðîñòî òàê!

3. Âîçìîæíî, ëè÷íîå — ïðåêðàùåíèå äåÿòåëüíîñòè
ÒÊ 466 «Ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè» ïî ñîçäàíèþ ïðî-
òîêîëîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ è äðóãèõ ÃÎÑÒîâ ïî òðåáîâà-
íèþ Ìèíèñòðîâ Ãîëèêîâîé è Õðèñòåíêî. Ïðÿìûå óêà-
çàíèÿ î çàêðûòèè ÒÊ ñàì ÷èòàë. Êàê ìû èì ìåøàåì.

4. Ñíÿòèå ñ òîðãîâ áîðòåçîìèáà îòå÷åñòâåííîãî
ïðîèçâîäñòâà. Ãîâîðèì — îäíî, äåëàåì — äðóãîå. Òóò
ñâîÿ ðóáàøêà áëèæå ê òåëó: çàïàäíûì òîðãóåò Ôàðì-
ñòàíäàðò (ñì. àôèëèðîâàííûå ôàìèëèè âûøå) è âäðóã
êàêîé-òî Ôàðìñèíòåç ïîñìåë. Ê íîãòþ åãî. È õîòü ñóä
(ÔÀÑ) âðîäå âûèãðàëè — ê êîíêóðñó òàê è íå äîïóñòè-
ëè îòå÷åñòâåííîãî ðàçðàáîò÷èêà è ïðîèçâîäèòåëÿ.

5. Òàéíàÿ ðàçðàáîòêà íîâîãî Ïåðå÷íÿ æèçíåííî íå-
îáõîäèìûõ ëåêàðñòâ. Îáðàùåíèå ê Ïðåçèäåíòó ñòðàíû
è ðóêîâîäèòåëþ ïðàâèòåëüñòâà óñïåõà íå ïðèíåñëè.
Ñëó÷èëîñü óäèâèòåëüíîå: ýêñïåðòíîå ñîîáùåñòâî ïðè-
çíàëî îêîëî 200 ïðåïàðàòîâ æèçíåííî íåîáõîäèìûìè
(áåç íèõ íåëüçÿ æèòü!), à ñîîáùåñòâî ÷èíîâíèêîâ — â
ýòîì ñòàòóñå èì îòêàçàëî. Ïëåâàòü, ÷òî îáùåñòâåííîñòü
âîçðàæàëà — îíè âñå çàðàíåå îáâèíåíû â àíãàæèðîâàí-
íîñòè (ýòî — ìÿãêî). Êòî íå ñ íàìè — òå ïðîòèâ íàñ. Íó
äà, ìàðãàíöîâêà, ïåðåêèñü âîäîðîäà è ñïèðò, áåçóñëîâ-
íî, âàæíåå öèòîñòàòèêîâ, ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñêèõ è
àíòèäèàáåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Äà è ñàì ïåðå÷åíü ìåíÿåò
ñòàòóñ — îòíûíå îí îãðàíè÷èâàåò äîñòóï áîëüíûõ ê ëå-
êàðñòâàì. Ñòðàííî êàê-òî.

6. Áåñïðåöåäåíòíîå ðàñêðó÷èâàíèå àðáèäîëà — íà
ïóñòîì ìåñòå âòþõàëè, ãîâîðÿò, íà 7 ìëðä. ðóá. Âî äàþò,
ìåíàãåðû îòâÿçàííûå. Òóò óæ âêëþ÷èëè âñå àäìèíèñò-
ðàòèâíûå ðåñóðñû. Ýòà èñòîðèÿ åùå äîëãî áóäåò îáðàç-
öîì äëÿ âñåõ «êàê íå íàäî ñåáÿ âåñòè».

7. Âûñòóïëåíèå Ïóòèíà ïî ïîâîäó ìåäðåïîâ è âðà-
÷åé — ìçäîèìöåâ, íåëüçÿ íå çàìåòèòü. Îíî — â îáùåé
ðåïðåññèâíî-îáâèíèòåëüíîé ñòðóå.

8. Ëîêàëüíàÿ áèòâà ïðîòèâ äèññåðòàöèè ïî ïðîáè-
âàíèþ ìîçãîâ ýëåêòðîøîêîì äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè è
äèàáåòà. Íàäåþñü, çàùèòà äèññåðà ïðîøëà áåç ñó÷êà è
çàäîðèíêè. Ñêîëüêî ïðèçûâàë ÿ êðèòèêàíîâ îãîëòåëûõ
ê êîíñòðóêòèâíîé êðèòèêå: íå ïîñëóøàëèñü, è ïðè-
øëîñü ïîñò — ïî òðåáîâàíèþ íàó÷íûõ êîíñóëüòàíòîâ —
çàêðûòü. Êîíñòðóêòèâèçìà íå õâàòàåò, ðîáÿòà. Ìû åùå
èõ íå ïîáåäèëè.

9. Âûõîä òàêèõ ñòðàííûõ äîêóìåíòîâ, êàê «ïîðÿ-
äîê îêàçàíèÿ ïîìîùè». ×èòàòü èõ íåëüçÿ, âî âñÿêîì
ñëó÷àå — íà íî÷ü. Ýòî âåðøèíà ýïèñòîëÿðíîãî æàíðà
÷èíîâíèêîâ. Ýòè òðóäû è ïîòóãè, âèäèìî, íå ïðèæèâà-
þòñÿ, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå ñëûøíî èõ îáñóæäåíèÿ.
Ýòî — êîñâåííîå ñâèäåòåëüñòâî ìàðàçìàòè÷íîñòè äàí-
íîãî âèäà äîêóìåíòîâ.

10. Çàáàñòîâêè âðà÷åé áûëè íå òîëüêî â Àðõàíãåëü-
ñêå, è ýòî äåéñòâèòåëüíî íîâîå ÿâëåíèå äëÿ íàñ. Ïî-
ñìîòðèì, êàê îíî áóäåò ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå. Âðà÷è âñå-
ãäà áûëè ñïîêîéíûìè ëþäüìè, çíà÷èò, î÷åíü ïðèïåê-
ëî. Êñòàòè, âûõîäèëè ïîä ëîçóíãàìè — äàéòå ðàáîòàòü,
à íå äàéòå çàðïëàòó.

11. Âàæíî, õîòÿ ìîãóò è çàáîëòàòü — ïîÿâëåíèå ôàê-
òè÷åñêè ïàðàìåäèöèíñêîé ñëóæáû. Ìíå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ íåîáõîäèìûì âñåìåðíî ïîääåðæàòü ýòó òåìó. Ïðè-
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íà ñêîðûé ïîåçä «Ìîñêâà-Âëàäèâîñòîê». Îêàçàëîñü, ÷òî
ïðîñòî òàê áèëåò êóïèòü íåëüçÿ — Ìàãàäàí ÿâëÿëñÿ çàêðû-
òîé è ïîãðàíè÷íîé çîíîé, è íà âúåçä íåîáõîäèìî áûëî
ðàçðåøåíèå ÓÂÄ. ×åðåç íåäåëþ ÿ ýòî ðàçðåøåíèå ïîëó÷èë.
Îò Âëàäèâîñòîêà äî Ìàãàäàíà äîáðàòüñÿ ìîæíî òîëüêî ñà-
ìîëåòîì èëè ïàðîõîäîì. Íà ìîðå øòîðì, ó ìåíÿ è ìîåãî
ñîñåäà ìîðñêàÿ áîëåçíü, ìû óñòàâøèå, ãîëîäíûå. È òóò ïî
êîðàáåëüíîìó ðàäèî îáúÿâëåíèå: «Âñå âðà÷è, íàõîäÿùèåñÿ
íà áîðòó, äîëæíû ñðî÷íî ïîäíÿòüñÿ â êàþòó êàïèòàíà».
Êðîìå ìåíÿ íà êîðàáëå îêàçàëèñü åùå ìîëîäîé ñóäîâîé
âðà÷ è íå ìåíåå ìîëîäàÿ ïàññàæèðêà àêóøåð-ãèíåêîëîã.
Ïîìîùü òðåáîâàëàñü ìîëîäîìó ìàòðîñó, ó êîòîðîãî íà÷à-
ëîñü ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå. Ñèòóàöèÿ ýêñòðåííàÿ: øòîðì
5 áàëëîâ, ïàðîõîä èäåò íà îäíîì âèíòå (âòîðîé ñëîìàí), äî
Ìàãàäàíà íå ìåíüøå 10 ÷àñîâ, ó÷èòûâàÿ ïîãîäó, â ñàì ïîðò
ìû íå ïîïàäåì, à âñòàíåì íà ðåéäå. Íà ñóäíå 1000 ïàññà-
æèðîâ, âîäà è ïðîâèçèÿ íà èñõîäå. Íà ìîé âîïðîñ «Ñêîëü-
êî êðîâè íàõîäèòñÿ â õîëîäèëüíèêå è åñòü ëè êðîâåçàìå-
íèòåëè?» ñóäîâîé âðà÷ ñàðêàñòè÷åñêè óëûáíóëàñü è ïðåä-
ëîæèëà ñàìîìó èçó÷èòü ñîäåðæèìîå õîëîäèëüíèêà. Â õî-
ëîäèëüíèêå íèêàêèõ ôëàêîíîâ íå áûëî, ëèøü íåñêîëüêî
àìïóë ñ ôèçðàñòâîðîì è õëîðèñòûì êàëüöèåì. Íè÷åãî äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ãðóïï êðîâè òîæå. Íî áûë ëåä, áûë ìîðôèí.
Ó àêóøåðà-ãèíåêîëîãà îêàçàëàñü
I ãðóïïà êðîâè. Ïàðîõîä äîøåë äî
Ìàãàäàíà, ïðèáûâøàÿ ñêîðàÿ çà-
áðàëà óæå ñòàáèëèçèðîâàííîãî
áîëüíîãî. Íåîæèäàííî íà÷àâøèé-
ñÿ ïåðâûé äåíü ñàìîñòîÿòåëüíîé
âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè óñïåøíî
çàêîí÷èëñÿ.

Ê ìîåìó áîëüøîìó óäèâëåíèþ,
ìåíÿ ïîñåëèëè íå â ÿðàíãå, êàê ÿ
ñåáå íàôàíòàçèðîâàë, à âî âïîëíå
öèâèëèçîâàííîì 4-ýòàæíîì îáùå-
æèòèè ñîâíàðõîçà â öåíòðå Ìàãà-
äàíà. Ìîèìè ñîñåäÿìè ïî êîìíàòå
îêàçàëèñü ëþäè, îñâîáîäèâøèåñÿ
èç çàêëþ÷åíèÿ. Ê 7 ÷àñàì âå÷åðà
âñå ñîñåäè ñîáðàëèñü. ß âûñòàâèë
íà ñòîë âñå, ÷òî ïðèâåç ñ ñîáîé.
Ñòàðîñòà ñêàçàë: «Âîäêó ñïðÿ÷ü
äëÿ æåíùèí. Äëÿ íèõ æå ìåä è ïå-
÷åíüå. À âîò ïî ÷èôèðó çà çíàêîì-
ñòâî ìû âñå âûïüåì. Êîãäà áóäåò
âîçìîæíîñòü, ïðèíåñåøü ìåäè-
öèíñêîãî ñïèðòà. Òîëüêî íå ðàç-
áàâëÿé åãî». Êðîìå ìåíÿ âñå áûëè êóðÿùèå, íî íè ðàçó çà
âñå ãîäû íèêòî íå êóðèë â êîìíàòå.

Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòíàÿ áîëüíèöà, ãäå ÿ íà÷àë ðàáî-
òàòü, íàõîäèëàñü â 1,5 êèëîìåòðàõ îò îáùåæèòèÿ. Â áîëü-
íèöå ìåíÿ æäàëè, äàæå áûëà ïîëó÷åíà áóìàãà îò àêàäåìè-
êà À.Ë. Ìÿñíèêîâà î òîì, ÷òî ìíå ïðåäñòîèò, êðîìå êëè-
íè÷åñêîé ðàáîòû, íàó÷íàÿ. Íà÷àë ÿ ñ îáû÷íîé ðàáîòû, ìíå
äàëè 2 ïàëàòû ïî 6 ÷åëîâåê. Áóêâàëüíî â 1-é ìåñÿö ðàáîòû
ó ìåíÿ îêàçàëàñü òÿæåëàÿ áîëüíàÿ, ó êîòîðîé ÿ ïðåäïîëî-
æèë ÑÊÂ. Ìû âûçâàëè êîíñóëüòàíòà èç Õàáàðîâñêîãî ìåä.
èíñòèòóòà. Ïðèëåòåëà ïðîôåññîð, êîòîðàÿ, îñìîòðåâ áîëü-
íóþ, ñêàçàëà, ÷òî ñîãëàñíà ñ ìîèì äèàãíîçîì è ïðåäëî-
æåííîé òàêòèêîé ëå÷åíèÿ. Îíà ïðèãëàñèëà ìåíÿ äëÿ áåñå-
äû è ñêàçàëà, ÷òî ãîòîâà ïðèíÿòü ìåíÿ â àñïèðàíòóðó. Ìíå
ýòî áûëî î÷åíü ïðèÿòíî. Íî ÿ ìå÷òàë âåðíóòüñÿ íà êàôåä-
ðó ïðîïåäåâòèêè ê Â.Õ. Âàñèëåíêî, ó êîòîðîãî ÿ 4 ãîäà
ïðîçàíèìàëñÿ â êðóæêå. Ïîýòîìó ÿ îòêàçàëñÿ îò ëåñòíîãî
ïðåäëîæåíèÿ.

Ïîåçäêè â òóíäðó áûëè íåçàáûâàåìû. Îëåíåâîäû âñå-
ãäà ñòàâÿò íà ñòîë ïèàëó, ïîëíóþ ðûáüåãî æèðà, è ìàêàþò
â íåãî âñå: õëåá, ìÿñî, ïå÷åíüå. Ýòî óáåäèëî ìåíÿ â àäàïòà-
öèè ÷óê÷åé ê áîëüøîìó êîëè÷åñòâó âèòàìèíà A è E. Êðî-
ìå òîãî ìû ðåãóëÿðíî ñòàëêèâàëèñü ñ îñîáåííîñòÿìè êî-
ðåííîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðà. Íàïðèìåð, ïðè îïðåäåëåíèè

pH æåëóäî÷íîãî ñîêà ïîñëå ïðîáíîãî çàâòðàêà — 150 ã õëå-
áà, ðåàêöèè ó íèõ íå áûëî íèêàêîé, êèñëîòíîñòü îòñóòñò-
âîâàëà. Óçíàâ îá ýòîì, ãëàâíûé òåðàïåâò ñêàçàë: «×óê÷è íå
ïðèâûêëè êóøàòü õëåá. Îíè åäÿò ìÿñî. Äàéòå åìó 150 ã. îò-
âàðíîãî èëè ñûðîãî ñâåæåãî ìÿñà ìîðæà èëè îëåíÿ». Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè çàêëþ÷åíèå ãëàâíîãî
òåðàïåâòà — íà ìÿñíîé çàâòðàê áîëüíûå îòâå÷àëè áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ñîêà ñ ïîâûøåííîé pH.

Â îäíó èç ïîåçäîê ìíå ïîäàðèëè îëåíÿ. Ïðåäñòàâüòå
ñåáå ñïîðòèâíûé çàë øêîëû. Âñå ñíàðÿäû âûíåñåíû, óñòà-
íîâëåíû 8 ñòîëîâ, çà êîòîðûìè ñèäÿò âðà÷è, ìåä. ñåñòðû è
ëàáîðàíòû, áåðóùèå êðîâü è ìî÷ó äëÿ àíàëèçà. Èäåò îáû÷-
íàÿ ðàáîòà. Âäðóã øóì, âðûâàåòñÿ æåíùèíà è êëàäåò ìíå
íà ñòîë êóëü èç îëåíüèõ øêóð ñ ðåáåíêîì. Äåâî÷êà ëåò 4-õ,
öèàíîòè÷íàÿ, õðèïèò òàê, ÷òî ñëûøíî íà ðàññòîÿíèè:
áðîíõè çàáèòû ñëèçüþ. Ýëåêòðîîòñîñîâ íåò, òðàõåîòîìèÿ ñ
èíòóáàöèåé? Íî íå÷åì. Íà÷èíàþ óäàëÿòü ñëèçü ðòîì, ïðè
ýòîì äóìàþ î òîì, ÷òî 30% ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ áîëüíû òó-
áåðêóëåçîì è ñèôèëèñîì, ìàññèðóþ ãðóäíóþ êëåòêó, óäà-
ëÿþ ñëèçü. Íàøëè êîðäèàìèí è êàìôîðó. Íàðîä êðóãîì
îöåïåíåë, òîëüêî îäíà ìåäñåñòðà ñîõðàíèëà àäåêâàòíîñòü —
ïðèíåñëà ñòàêàí ñïèðòà è ìàðãàíöîâêè, ÷òîá ÿ ïðîïîëî-
ñêàë ðîò. Ðåáåíîê ïîðîçîâåë, ñòàë äûøàòü. Äåâ÷îíêó ðàñ-
òåðëè, îòïîèëè òåïëûì ñëàäêèì ÷àåì è ïåðåâåëè â áîëüíè-
öó. Ìåñòíûå æèòåëè âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè âûðà-

æàëè áëàãîäàðíîñòü. Îòåö ðåáåíêà îáðàòèëñÿ
êî ìíå: «Ïîñìîòðè â îêíî, òàì ñòîèò òâîé
îëåíü — ýòî áëàãîäàðíîñòü çà ñïàñåíèå ìîåé
äî÷êè. Ó ìåíÿ ðîäèëîñü 4 äåâî÷êè, è 3 óìåðëè.
Ýòà áûëà ìîåé ïîñëåäíåé íàäåæäîé». ß, êî-
íå÷íî, ïîáëàãîäàðèë, íî îòêàçàëñÿ îò òàêîãî
ùåäðîãî ïîäàðêà.

Æèçíü íàñåëåíèÿ Ñåâåðà î÷åíü îòëè÷àåòñÿ
îò «ñðåäíååâðîïåéñêîé», íî çà ìíîãèå âåêà
îíè ïðåêðàñíî àäàïòèðîâàëèñü ê ñóðîâûì óñ-
ëîâèÿì è ìíîãîå, ÷òî êàæåòñÿ â èõ æèçíè åâ-
ðîïåéöó «äèêîñòüþ», íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì âûæèâàíèÿ. Íàòåëü-
íîå áåëüå èìåëîñü äàëåêî íå ó âñåõ ÷óê÷åé, ìå-
íÿëè åãî íå÷àñòî. Äåòè íîñèëè îëåíüè êîìáè-
íåçîíû, ìåæäó íîã èìåëñÿ êëàïàí, âìåñòî
ïîäãóçíèêîâ êëàëè ìîõ, êîòîðûé ìåíÿëè ïðè
íåîáõîäèìîñòè. Ïðè ýòîì ïðè îñìîòðàõ ìû
ïðàêòè÷åñêè íå âèäåëè êîæíûõ çàáîëåâàíèé.
Íå ñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ðåãóëÿðíî ðàáîòàþ-
ùåé áàíè, êîæà áûëà ÷èñòîé. Êàê ïîñëå âûÿñ-
íèëîñü, ðàç â íåäåëþ, à òî è ÷àùå îíè îáòèðà-
ëèñü äåòñêîé ìî÷îé (à îíà èìååò êèñëóþ ðåàê-
öèþ). Ïðè ïëàíîâîì îñìîòðå â èíòåðíàòå äå-

òåé îëåíåâîäîâ îêàçàëîñü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ñèëüíûé íå-
äîñòàòîê âèòàìèíà Ñ. Àíàëèç äåëàëè â ñóááîòó, à â âîñêðå-
ñåíèå ïðèåõàëè íàâåñòèòü äåòåé ðîäèòåëè. Ïðèâåçè ãîñ-
òèíöû, â êîòîðûå âõîäèëè êóñêè êàïàëüõèíà (ìÿñî ìîðæà,
çàãîòîâëåííîå ëåòîì è ïðîëåæàâøåå 2—3 ìåñÿöà â çåìëå,
ãäå ïðîõîäèëè ïðîöåññû áðîæåíèÿ è íà÷èíàëîñü ãíèåíèå,
ïîÿâëÿëñÿ íåïðèÿòíûé çàïàõ). Äåòè æàäíî íàêèíóëèñü íà
ýòî «ëàêîìñòâî». Îïûòíûé ãëàâíûé âðà÷ èíòåðíàòà ïðåä-
ëîæèë íàì âíîâü ïðîâåðèòü ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ.
Ïðåäñòàâüòå íàøå óäèâëåíèå, êîãäà â àíàëèçàõ âñåõ äåòåé
âèòàìèí Ñ îêàçàëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, äàæå ó òåõ, ó êîãî
ïðè ïåðâîì îáñëåäîâàíèè îí ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàë.
Íî, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ó ìåíÿ, íå ñìîòðÿ íà ñëàáîñòü è àñòå-
íèþ, íå áûëî íèêàêîãî æåëàíèÿ ïîãðûçòü ñûðîãî êà-
ïàëüõèíà.

Íè ó îäíîãî æèòåëÿ îëåíåâîä÷åñêèõ ñòîéáèù ãèïåðòî-
íèÿ âûÿâëåíà íå áûëà. Ïðè ýòîì ó ðàáîòíèêîâ îëåíåâîä-
÷åñêèõ êîëõîçîâ, êàçàëîñü áû, æèâóùèõ â áîëåå öèâèëèçî-
âàííûõ óñëîâèÿõ, â áîëåå ÷åì 30% ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâà-
ëàñü ãèïåðòîíèÿ. Áåçóñëîâíî, íå òîëüêî èçìåíåíèå îáðàçà
æèçíè, íî è àëêîãîëü «ïîðîæäàëè» ãèïåðòîíèþ. Â êàêîé-
òî èç ïðàçäíèêîâ ìû ïîøëè â ìàãàçèí è êóïèëè áóòûëêó
øàìïàíñêîãî. Ìîé ñòàðûé çíàêîìûé, ìåñòíûé æèòåëü,
ñêàçàë íà ýòî: «Áåãè ñêîðåé â ñîñåäíþþ ëàâî÷êó, òàì åñòü

«Òðîéíîé îäåêîëîí». Ñòîèò äåøåâî, ñ îäíîãî ôëàêîíà
ñðàçó çàõìåëååøü è â òå÷åíèå 3 äíåé îùóùàåøü ïðèÿòíûé
çàïàõ ïðè èêîòå».

×åðåç 3 ãîäà ïðåáûâàíèÿ íà Ñåâåðå ÿ âåðíóëñÿ â Àëü-
ìà-ìàòåð. È íà÷àë ñ êóðñà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè â
ÖÈÓÂ íà êàôåäðå àêàäåìèêà ïðîôåññîðà Á.Å. Âîò÷àëà,
êîòîðûé îðãàíèçîâàë íà êàôåäðå êóðñ ïî êëèíè÷åñêîé
ôàðìàêîëîãèè. Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ óâëåêëà ìåíÿ
íàâñåãäà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â àñïèðàíòóðó ÿ âåðíóëñÿ ê
Â.Õ. Âàñèëåíêî, òåìà êàíäèäàòñêîé áûëà «Ê âîïðîñó î ìå-
õàíèçìå äåéñòâèÿ íåêîòîðûõ ìî÷åãîííûõ ïðåïàðàòîâ ó
áîëüíûõ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ». Â ÿíâàðå
62 ã. ÿ íàøåë â «Index Medicus» ðàáîòó, îïèñûâàþùóþ íî-
âîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, áëîêèðóþùåå àëüäîñòåðîíî-
âûå ðåöåïòîðû. Îíî ïðîõîäèëî êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ.
ß ïîïðîñèë Â.Õ. Âàñèëåíêî íàïèñàòü ïèñüìî çàìåñòèòåëþ
íà÷àëüíèêà àïòåêîóïðàâëåíèÿ ÑÑÑÐ Ã.È. Áàðàíîâîé, è
îíà äîñòàëà 200 òàáëåòîê àëüäàêòîíà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿ
áû íå èìåë ïðàâà ñäåëàòü ýòîãî, òàê êàê íå áûëî ðàçðåøå-
íèÿ ôàðìêîìèòåòà Ìèíçäðàâà î ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâà íà
ïàöèåíòàõ. À òîãäà ÿ íàøåë âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìà-
öèþ â àìåðèêàíñêîé ëèòåðàòóðå, âûÿñíèë, ÷òî ñòðóêòóðà
ïðåïàðàòà ñõîæà ñ àëüäîñòåðîíîì, ÷òî îáúÿñíÿëî åãî êîí-
êóðèðóþùåå äåéñòâèå çà àëüäîñòåðîíîâûå ðåöåïòîðû. Çà
ãîä ÿ ïðèìåíèë ïðåïàðàò áîëåå ÷åì íà 60 ïàöèåíòàõ ñ ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ñòàòüÿ áûëà îïóáëèêîâàíà â
«Êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå» è ýòî áûëà ïåðâàÿ â ìèðå ïóáëè-
êàöèÿ ïî àëüäàêòîíó. ß çàùèòèë äèññåðòàöèþ, ñòàë àññè-
ñòåíòîì íà êàôåäðå ïðîïåäåâòèêè, íàïðàâèëè ìåíÿ ðàáî-
òàòü íà áàçå êàôåäðû â 23 áîëüíèöå, ãäå ìû ñåé÷àñ è áåñå-
äóåì. ß ïðîäîëæèë èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ñîñòîÿíèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé è ðå-
íèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåì ó áîëüíûõ. Â ñåíòÿáðå 70 ã.,
â ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ, ÿ çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ.
Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì âûøëà â ñâåò ìîíîãðàôèÿ «Õðîíè÷å-
ñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ» (Ñèâêîâ È.È.,
Êóêåñ Â.Ã., Ìåíüøèêîâ Â.Â.), çà êîòîðóþ ìû âïîñëåäñòâèå
ïîëó÷èëè ïðåìèþ ÀÌÍ èì. Ã.Ô. Ëàíãà. Â 71 ãîäó âûõî-
äèò ïèñüìî ÂÎÇ î íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé
ôàðìàêîëîãèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé ìåäèöèíñêîé íàóêè.
Óêàçûâàþòñÿ åå çàäà÷è, ãäå îñíîâíûì ïóíêòîì ÿâëÿåòñÿ
ïîäãîòîâêà íîâûõ êàäðîâ — îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ è âðà÷åé
ïðàâèëüíîìó ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. È êî-
ãäà ðåêòîð 1-ãî ÌÎËÌÈ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà ïðîôåññîð
Ì.È. Êóçèí âûçâàë ìåíÿ è ñïðîñèë î ïëàíàõ íà áóäóùåå,
ÿ ïîêàçàë åìó ïèñüìî ÂÎÇ. Îí ñêàçàë, ÷òî ñàìîå ïðîñòîå
ðåøåíèå — îðãàíèçîâàòü ïðè ÖÍÈËå íà áàçå êàôåäðû
ïðîïåäåâòèêè îòäåë ïî êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè.
È óæå ÷åðåç 2 ìåñÿöà âûøåë ïðèêàç î ñîçäàíèè ïåðâîãî â
ÑÑÑÐ íàó÷íîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ïî êëèíè÷åñêîé ôàðìàêî-
ëîãèè. ß ñ âîëíåíèåì ðàññêàçàë Â.Õ. Âàñèëåíêî îá ýòîì, è
îí ñêàçàë, ÷òî ÿ âûáðàë ïðàâèëüíûé ïóòü, òóò æå ðàññêàçàâ
ñëó÷àé èç åãî ïðàêòèêè âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé,
êîãäà îí áûë ãëàâíûì òåðàïåâòîì àðìèè: «Ïëàíèðîâàëîñü
áîëüøîå òàíêîâîå ñðàæåíèå ïîä Ïðîõîðîâêîé, òóäà íóæíî
áûëî ïåðåêèíóòü òàíêè. Òàíêèñòû áûëè óñòàâøèìè, à ïóòü
èì ïðåäñòîÿë áîëåå 100 êì. ß íàçíà÷èë èì ïñèõîñòèìóëÿ-
òîð ïî 1 òàáëåòêå. 75% òàíêèñòîâ òðîíóëèñü â ïóòü, à 25%
óñíóëè. Äëÿ ìåíÿ ýòî ïëîõî ìîãëî êîí÷èòñÿ, íî, ê ñ÷àñòüþ,
íàøè ïîä Ïðîõîðîâêîé ïîáåäèëè, â òî æå âðåìÿ íåìöû
íà÷àëè ïðîðûâ ê ãëàâíîìó øòàáó è òå «ïðîñïàâøèå» òàíêè
ñïàñëè ïîëîæåíèå».

Ïîëó÷èâ òàêîå áëàãîñëîâåíèå, ÿ ðèíóëñÿ â áîé. Êëèíè-
÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ è ñåé÷àñ-òî î÷åíü ìîëîäàÿ íàóêà —
âñåãî 35 ëåò, à â 71 ãîäó, êîãäà ìû äëÿ òîãî ÷òîá ïîíÿòü, ÷òî
äåëàòü, ðåøèëè ïîñìîòðåòü, ÷òî óæå ñäåëàíî, òî îáíàðóæè-
ëè, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íåò íèêàêîé èíôîðìàöèè ïî ôàðìà-
êîêèíåòèêå, âçàèìîäåéñòâèþ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
ïðåïàðàòîâ. Óäàëîñü ñäåëàòü î÷åíü ìíîãîå. Ñåãîäíÿ êëè-
íè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ íå ïðîñòî çíàåò, êàê äåéñòâóåò
áîëüøèíñòâî ëåêàðñòâ, íî è ìîæåò ïðåäñêàçàòü, êàê êîí-
êðåòíûé áîëüíîé îòðåàãèðóåò íà ëåêàðñòâî.

Áåñåäîâàëà À. Âëàñîâà

íÿòû ïîïðàâêè â çàêîíîäàòåëüñòâî, ÷òî îêàçàíèå ïîìî-
ùè ìîãóò è äîëæíû âûïîëíÿòü íå ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè.

12. Îðãàíèçàöèîííûé ïðîâàë îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ìàññîâûõ ïîðàæåíèÿõ —
Íåâñêèé ýêñïðåññ è Õðîìàÿ ëîøàäü. Âñå, ÷òî ìîæíî
áûëî ñäåëàòü íåâåðíî — ñäåëàëè. Ýòî êàñàåòñÿ è ñîðòè-
ðîâêè, è ýâàêóàöèè, è ðàçâåðòûâàíèÿ ïîìîùè íà ìåñòå.
ß ãîâîðþ òîëüêî ïðî îðãàíèçàöèîííóþ ÷àñòü.

13. Ñîêðûòèå èíôîðìàöèè ïðî ïíåâìîíèè è ñìåð-
òè îò ñâèíîãî ãðèïïà — òîæå óäèâèòåëüíîå ÿâëåíèå.
Òàêîå áûëî ïðè Ñîâåòñêîé âëàñòè, êîãäà âìåñòî òèôà
ñûïíÿêà ïèñàëè âîçâðàòíûé òèô. Íè âøåé ó íàñ íå áû-
ëî, íè ñûïíÿêà — íè-íè. Âðîäå ìû â äðóãîé ñòðàíå, àí
öûêíóëè — è âñå ðàçîì ðòû çàõëîïíóëè.

Â.Â. Âëàñîâ åðíè÷àåò: «Âîò â ÷åì êàòåãîðè÷åñêè íå
ñîãëàñåí ñ ÏÀ — íàñ÷åò «Ïîðÿäêîâ». Îíè èìåþò
ñìûñë. Äëÿ áîëüíîãî, âïåðâûå ñòàëêèâàþùåãîñÿ ñ íî-
âîé áîëåçíüþ (ñâîåé èëè ðîäñòâåííèêà), èëè äëÿ â÷å-
ðàøíåãî ñòóäåíòà ñîâîêóïíîñòü çàêîíîâ è ïðàâèë, ðåã-
ëàìåíòèðóþùèõ ïîëó÷åíèå ïîìîùè — ëåñ òåìíûé. Òè-
ïà: êàêîå ëå÷åíèå âõîäèò â ïðîãðàììó è êàêèå äîêó-
ìåíòû íàäî çàïîëíèòü, ÷òîáû ïî ýòîé ïðîãðàììå (íà-
ïðèìåð, äîðîãîñòîÿ) åãî ïîëó÷èòü, â êàêèå ñðîêè êóäà
ïðåäñòàâèòü è êòî äîëæåí ïå÷àòü ïðèëîæèòü. Äëÿ òîãî
÷òîáû îáåñïå÷èòü êà÷åñòâî ðàáîòû íåêâàëèôèöèðîâàí-
íîãî ïåðñîíàëà, ìàíàãåðû ïðèäóìàëè ÑÎÏû. Íîð-
ìàëüíûé èíñòðóìåíò. Ïîðÿäêè — ýòî òàêèå ÑÎÏû. Èõ
íàïèñàëè äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ ïðèøåäøèå â ÌÇÑÐ ìàíà-
ãåðû ñ îãðàíè÷åííûì îïûòîì. ß äàæå íå èñêëþ÷àþ,
÷òî â ðåçóëüòàòå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïîëüçà: ïîêà ÌÇÑÐ
ïèñàëî ýòè Ïîðÿäêè, îíè ìîãëè áû ïîíÿòü, ÷òî ñèñòåìà
îêàçàíèÿ ïîìîùè ñëîæíàÿ è ðæàâàÿ. Ðåôîðìà äëÿ ýòî-

ãî è íóæíà. Áîþñü òîëüêî, ÷òî ïèñàëè Ïîðÿäêè ìëàä-
øèå êëåðêè ÌÇÑÐ, à íà÷àëüñòâî èõ íå ÷èòàëî, ïîñêîëü-
êó âåðèò â òî, ÷òî ó íèõ çàìå÷àòåëüíàÿ ñèñòåìà, è îíè
ñàìè — ãåíèàëüíûå óïðàâëåíöû. Ñîîòâåòñòâåííî, ïî
ìåðå óòâåðæäåíèÿ Ïîðÿäêîâ ó íà÷àëüñòâà ìîæåò óòâåð-
äèòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî òåïåðü â ñèñòåìå ÏÎÐßÄÎÊ».

Ìîëîäîé ñïåöèàëèñò Ã.Ã. Áîðùåâ âòîðèò:
«1. Ïðîòèâîäåéñòâèå ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè

è... ãîñóäàðñòâà. Ìèòèíãè è âûñòóïëåíèÿ âðà÷åé â Àð-
õàíãåëüñêå ïîðàçèëè, â ýòîì ïðîöåññå ÑÌÈ ñûãðàëî
ðîëü «áóôåðà», íå äàâøåãî òèõî çàäàâèòü áóíò. Òå æå
ÑÌÈ îòêðûëè òðàâëþ âðà÷åé, âûïóñêàÿ òåëåïåðåäà÷è
è ñòàòüè «Âðà÷è-ïàëà÷è» — êàêîå ïîñëå ýòîãî óâàæåíèÿ
ê ëþäÿì â áåëûõ õàëàòàõ.

2. Îòíîñèòåëüíî ýïèäåìèé «ñìåðòåëüíî îïàñíûõ
äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà» — ÷òî äàëüøå, íèêòî íå çíàåò, íî íà
îäíîì ïðèåìå «äîëãî íå ïîèãðàåøü». Äóìàþ, âñêîðå
ïðèäóìàþò íîâóþ ñõåìó ñóïåðçàðàáîòêîâ ôàðìôèðì è
ïðè÷àñòíûõ.

3. Ïåðåñòàíîâêè ðóêîâîäèòåëåé ÂÓÇîâ íà ôîíå óâÿ-
äàþùåé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Âåäóòñÿ àêòèâíûå ïîëè-
òè÷åñêèå áàòàëèè íà ôðîíòàõ ÂÓÇîâ è «êòî-òî òåðÿåò, à
êòî-òî íàõîäèò».

4. Áîðüáà ñî âñÿêîãî ðîäà âçÿòî÷íè÷åñòâîì è êîð-
ðóïöèåé â ìåäèöèíå — ãëàâà ïðàâèòåëüñòâà è ìèíèñòð
íå ðàç âûñêàçûâàëè ñâîè ìûñëè îá ýòîì â æåñòêîé ôîð-
ìå — ïîñìîòðèì, êàê ðå÷è ïîäòâåðäÿòñÿ äåëàìè.

5. «Äâèæåíèÿ» â îòå÷åñòâåííîé ôàðìîòðàñëè —
Â.Â. Ïóòèí âûñêàçûâàåòñÿ îá óâåëè÷åíèè óäåëüíîãî âå-
ñà ðîññèéñêèõ ïðåïàðàòîâ íà îòå÷åñòâåííîì ðûíêå, ïðè
ýòîì ñíèìàþò ñ òîðãîâ áîðòåçîìèá. Ñòðàííî, íî ôàêò.

6. Ñòðàííî îòêðûòèå Öåíòðîâ çäîðîâüÿ ñ îáîðóäî-
âàíèåì ïî «ïîñëåäíåìó ñëîâó òåõíèêè» è âûäåëåíèå íà
ýòî ïðèëè÷íûõ ñóìì èç áþäæåòà.»

Âîò òàêîé íåâåñåëûé îêàçàëñÿ ÒÎÏ.

Âíèìàíèå!

Â èçäàòåëüñòâå ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

âûøëà íîâàÿ êíèãà!
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Â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà áûëî ïðåäëîæåíî àîð-
òîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå. Ìåòîä, êîòîðûé ñîâåð-
øèë ðåâîëþöèþ â êàðäèîëîãèè. Ïðèíöèï åãî ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ìåñòî ñòåíîçà îáõîäèòñÿ è ïîäøèâàåòñÿ øóíò
íèæå ìåñòà ñòåíîçà. Íî îïåðàöèÿ òÿæåëàÿ, íå âñå åå
ìîãëè òîãäà, äà è ñåé÷àñ íå âñå ìîãóò ïåðåíåñòè. Õîòÿ
òåõíèêà ðàçâèâàåòñÿ. Ðåâîëþöèåé ñòàë 1977 ã., êîãäà
Ãðþíöèã, òîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê, îí è ñåé÷àñ åùå æèâ,
ïðåäëîæèë ïðîâåäåíèå àíãèîïëàñòèêè, ñìûñë êîòîðîé
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åðåç êàòåòåð ââîäèòñÿ ñòåíò, êîòî-
ðûé ðàñøèðÿåò êîðîíàðíûé ñîñóä. Íå íóæåí íàðêîç,
íóæíî òîëüêî ëåãêîå
îáåçáîëèâàíèå ìåñòà
ïóíêöèè. Î÷åâèäíûìè
ïðåèìóùåñòâàìè èíòåð-
âåíöèîííîãî ìåòîäà ÿâ-
ëÿþòñÿ ìàëîèíâàçèâ-
íîñòü, ñîêðàùåíèå âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ïåðèî-
äà, ýêîíîìè÷åñêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü. Îäíàêî
ýòà ìåòîäèêà èìååò îäèí
ñóùåñòâåííûé íåäîñòà-
òîê — ïîâòîðíîå ñóæå-
íèå ñîñóäà, íàçûâàåìîå
ðåñòåíîçîì, ÷àñòîòà êî-
òîðîãî ìîæåò äîñòèãàòü 50% ïðè îáû÷íîé àíãèîïëà-
ñòèêå. Ïðèìåíåíèå ñòåíòîâ ïîçâîëèëî ïî÷òè âäâîå
ñíèçèòü ÷àñòîòó ðåñòåíîçà, íî åãî óðîâåíü ïî-ïðåæíåìó
îñòàâàëñÿ íåäîïóñòèìî âûñîêèì.

Êàçàëîñü áû, âñå ïðîáëåìû ðåøåíû, ó íàñ åñòü äâà
ïðåêðàñíûõ ìåòîäà — ìîæíî óáðàòü áëÿøêó, ðàçðó-
øèòü åå, âñòàâèòü ñòåíòû, äàâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå-
÷åíèå àñïèðèíîì è ïëàâèêñîì äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà è
ïðåäîòâðàùàÿ òðîìáîçû ñòåíòà. Íà ñàìîì äåëå, òàê è
ñ÷èòàëè ìíîãèå, ÷òî ïðîáëåìà ðåøåíà. Äàâàéòå òåïåðü
ïîñìîòðèì, êàê ýòà ïðîáëåìà ðåøåíà äëÿ ðàçíûõ ãðóïï
áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñåðäöà. Ðàññìîò-
ðèì îòäåëüíî îñòðûõ áîëüíûõ è õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Åñëè ñìîòðåòü ïàòîìîðôîëîãè÷åñêè, òî áëÿøêà ñíà-
÷àëà íà÷èíàåò ðàçðóøàòüñÿ èçíóòðè, â íåé èäóò ïðîöåñ-
ñû âîñïàëåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðîðûâàòü áëÿøêó. Åñëè
áëÿøêà ïðîðûâàåòñÿ, òî íà åå ïîâåðõíîñòè îáðàçóåòñÿ
áîëüøîé òðîìá. Åñëè ýòîò òðîìá çàêðûâàåò ïîëíîñòüþ
ïðîñâåò ñîñóäà, òî ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ èíôàðêò ìèî-
êàðäà ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST íà ÝÊÃ — áîëüøîé
òðàíñìóðàëüíûé èíôàðêò ìèîêàðäà. Åñëè òðîìá íåàêê-
ëþçèðóþùèé, òî ðàçâèâàåòñÿ èíôàðêò ìèîêàðäà áåç
ïîäúåìà ñåãìåíòà ST êàê âàðèàíò ñ äåïðåññèåé ñåãìåíòà
ST. Ïðîãíîç ó ýòîãî èíôàðêòà ìîæåò áûòü î÷åíü ñåðüåç-
íûé. Ýòè ñëó÷àè áëèçêè, íî îòëè÷àþòñÿ ïî òàêòèêå
î÷åíü ñèëüíî. Â ñëó÷àå, åñëè ïðîñâåò ïîëíîñòüþ çàêðûò
òðîìáîì, îòêðûòü ñîñóä ëèáî àíãèîïëàñòèêîé, ëèáî
òðîìáîëèçèñîì àáñîëþòíî íåîáõîäèìî. Óñïåõè òðîì-
áîëèçèñà áûëè ïîêàçàíû äàâíî, íî ñåãîäíÿ ãîâîðèòü î
òðîìáîëèçèñå äàæå êàê-òî íåïðèëè÷íî, ïîòîìó ÷òî àí-
ãèîïëàñòèêà àáñîëþòíî çàòìèëà ïî ýôôåêòó ïðîâåäå-
íèå òðîìáîëèçèñà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü — âîò ìåòàà-
íàëèç Êèëåé: 23 èññëåäîâàíèÿ ñðàâíåíèÿ òðîìáîëèçèñà
è àíãèîïëàñòèêè ïðîâåëè åùå â 2003 ãîäó; îíè ïîêà-
çàëè, ÷òî àíãèîïëàñòèêà ïî âñåì êîíå÷íûì òî÷êàì ãî-
ðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíà, ÷åì òðîìáîëèçèñ. È ñ òåõ ïîð
åñòü ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî, Àìåðèêàíñêîãî îá-
ùåñòâ êàðäèîëîãîâ, ÷òî âñåì áîëüíûì ñ èíôàðêòîì
ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST â ïåðâûå 12 ÷àñîâ
èíôàðêòà ìèîêàðäà â òå÷åíèå 90 ìèíóò îò ïåðâîãî êîí-
òàêòà ñ âðà÷îì ïîêàçàíà ýêñòðåííàÿ àíãèîïëàñòèêà.

Íî îñòàþòñÿ âî âñåì ìèðå îðãàíèçàöèîííûå âîïðî-
ñû: «À êàê ýòî ñäåëàòü? Êàê äîñòàâèòü áîëüíîãî?» Ýòî â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîáëåìà ïðàêòè÷åñêàÿ, âî ìíîãîì
òðàíñïîðòíàÿ. Îíà ðåøàåòñÿ âåçäå ïî-ðàçíîìó: ÷åì
ìåíüøå òåððèòîðèÿ, ÷åì ðàçóìíåé îðãàíèçàöèÿ, òåì
ëó÷øå ðåøàåòñÿ. Îäíî èç òàêèõ ïðîãðåññèâíûõ ìåñò —
×åõèÿ, ãäå äðàìàòè÷åñêè ñíèæàåòñÿ ëåòàëüíîñòü — ýòî
ðàçóìíîå ðàñïðåäåëåíèå. Áóêâàëüíî íåñêîëüêî äíåé
íàçàä ÿ áûëà â Òàòàðñòàíå, ãäå ìèíèñòð çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ñêàçàë, ÷òî ó íèõ áóäåò íå õóæå ÷åì â ×åõèè, òàì ïî
òîé æå ìîäåëè ñòðîèòñÿ îêàçàíèå ïîìîùè. Â áîëüøèõ
ñòðàíàõ, ìåãàïîëèñàõ ýòî ñëîæíî ðåøèòü. Íî ïðîãðåññ
â ðåøåíèè ýòèõ âîïðîñîâ åñòü.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: âñåãäà ëè àíãèîïëàñòèêà ïåðåä
òðîìáîëèçèñîì èìååò ïðåèìóùåñòâî? À åñëè ìû íå ìî-
æåì çà 90 ìèíóò îòêðûòü ñîñóä, åñëè ìû áóäåì 12 ÷àñîâ
âåçòè áîëüíîãî, òî ñòîèò åãî âåçòè äëÿ àíãèîïëàñòèêè
èëè ñòîèò äåëàòü òðîìáîëèçèñ, òî åñòü ëåêàðñòâåííî îò-
êðûâàòü ñîñóä? Âñå ýòî ïîäñ÷èòàëè, îêàçàëîñü, ÷òî ðà-
çóìíîå âðåìÿ çàäåðæêè — 110 ìèíóò, ïî äðóãèì ïîäñ÷å-
òàì — 120 ìèíóò. Òî åñòü åñëè ìû çà 2 ÷àñà ïðèâåçåì
áîëüíîãî, òî àíãèîïëàñòèêà èìååò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä
òðîìáîëèçèñîì â ñðåäíåì. ×åì ëåã÷å áîëüíîé, ÷åì êî-
ðî÷å âðåìÿ îò íà÷àëà áîëåé, òåì ñêîðåé ìîæíî ïðîâåñ-
òè òðîìáîëèçèñ. ×åì òÿæåëåå áîëüíîé, áîëüíîé ñ êàð-
äèîãåííûì øîêîì, åãî íóæíî áûñòðåå âåçòè íà àíãèî-
ïëàñòèêó óæå íåçàâèñèìî îò ñðîêîâ, ïîòîìó ÷òî ðèñê
óìåðåòü îãðîìíûé, à ýôôåêò òðîìáîëèçèñà íåçíà÷è-
òåëüíûé. Â ìèðå áûëî ìíîãî ïðåäëîæåíèé ïî êîìáèíà-
öèè. Äàâàéòå áûñòðî ñäåëàåì òðîìáîëèçèñ, à ïîêà áóäåò
áîëüíîé åõàòü, ëåêàðñòâî áóäåò óæå äåéñòâîâàòü — ïî-
òîì ñäåëàåì àíãèîïëàñòèêó. Âïîëíå ðàçóìíîå ïðåäëî-
æåíèå. Âûøëî èññëåäîâàíèå ASSENT 4 è îêàçàëîñü, ÷òî
òàêîé êîìáèíèðîâàííûé ïîäõîä òîëüêî óâåëè÷èâàåò
ëåòàëüíîñòü. Ïî÷åìó? Â Ëàíöåòå âûøëà ñòàòüÿ ñ íàçâà-
íèåì «Óòåðÿííûé ðàé», òàêàÿ õîðîøàÿ èäåÿ áûëà ðàçðó-
øåíà. Âåðîÿòíûå ïðè÷èíû — àêòèâàöèÿ òðîìáîöèòîâ —
òðîìáîëèòèêè àêòèâèðóþò òðîìáîöèòû è íà ýòîì ôîíå

ïðîâåäåíèå àíãèîïëàñòèêè çàòðóäíåíî. Âîçíèêëî ïðåä-
ëîæåíèå â ñâÿçè ñ ýòèì: åñëè íå ìîæåì áûñòðî äîâåçòè
íà àíãèîïëàñòèêó â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ, òî äàâàéòå ñäåëàåì
òðîìáîëèçèñ, à àíãèîïëàñòèêó – åñëè åñòü ýôôåêò îò
òðîìáîëèçèñà, à åñëè íåò ýôôåêòà, òî íå ïîâåçåì ñî-
âñåì. Íî åñëè åñòü ýôôåêò, àíãèîïëàñòèêó íåìíîæêî
îòëîæàò, íà 5—6 ÷àñîâ, ìîæåò áûòü, èíîãäà íà 12 ÷àñîâ,
ýòî íàçûâàåòñÿ ôàðìàêîèíâàçèâíûé ïîäõîä. Ýòîò ïîä-
õîä çàíèìàåò â ìèðå äîñòîéíîå ìåñòî çà ïîñëåäíèé ãîä.
Ýòî äëÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ìû íå ìîæåì âîâðåìÿ ñäåëàòü
êîðîíàðíóþ àíãèîïëàñòèêó.

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå íàøåé êëèíèêè: âî-
øëî â èññëåäîâàíèå 665 áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ñ
ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST, ãîñïèòàëèçèðîâàííûå â ïåðâûå
12 ÷àñîâ, òðîìáîëèçèñ áûë ïðîâåäåí ó 333, ïåðâè÷íàÿ
×ÒÊÀ ó 175, òðîìáîëèçèñ + ×ÒÊÀ â òå÷åíèå 3 ÷àñîâ —
3 äíåé ó 191 áîëüíîãî. Ñòåíòèðîâàíèå â 99% ñëó÷àåâ.
Ðåçóëüòàòû î÷åíü õîðîøèå è ïî ëåòàëüíîñòè — ïðè
êîìáèíèðîâàííîì ïîäõîäå ëåòàëüíîñòü òàêàÿ æå, êàê
ïðè ïåðâè÷íîé àíãèîïëàñòèêå, – è ïî ÷àñòîòå ðåöèäè-
âà èíôàðêòà, è ïî íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, è
ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàðäèè. Êîíå÷íî, òàêîé ïîäõîä
âîçìîæåí òîëüêî êîãäà ìû èìååì äåëî ñî ñòàáèëüíûì
áîëüíûì. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â èññëå-
äîâàíèè Transfer AMI: ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ïîëó÷èëè
496 áîëüíûõ, ôàðìàêîèíâàçèâíóþ òåðàïèþ — 508. Ïåð-
âè÷íûå êîíå÷íûå òî÷êè: 30-äíåâíàÿ ñìåðòíîñòü, ïî-
âòîðíûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ðåöèäèâèðóþùàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà, øîê. ×åðåç
12 ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà áîëåçíè òðîìáîëèçèñ ïðîâîäèòü
áåññìûñëåííî, ïîêàçàíî òîëüêî ïðîâåäåíèå àíãèîïëà-
ñòèêè.

À âîò îòíîñèòåëüíî íîâûé ïðèåì — ìû ïðîñòî îò-
ñîñàëè òðîìá øïðèöåì èç ïîëíîñòüþ àêêëþçèðîâàí-
íîé àðòåðèè. Ïðèìèòèâíåéøèé ïðèåì.

Ýòî âñå áûëî ñêàçàíî îòíîñèòåëüíî êðóïíîî÷àãîâî-
ãî èíôàðêòà. Ïðè îòíîñèòåëüíî êàçàëîñü áû ìåíåå
îïàñíîì èíôàðêòå, áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST — õîòÿ ýòî
íå òàê, ñîñóä ìîæåò â ëþáîé ìîìåíò çàêðûòüñÿ, —
áîëüíûå ïðèåçæàåò ê íàì ÷åðåç ìåñÿö. Êîãäà ïîñìîòðå-
ëè — îïåðèðîâàòü èëè íåò — òî â èññëåäîâàíèè FRISK II
÷åðåç 5 ëåò îêàçàëîñü, ÷òî èíâàçèâíûé è íåèíâàçèâíûé
ïîäõîä äàâàëè ïðèìåðíî îäèíàêîâûé ðåçóëüòàò. Íî ÷òî
òàêîå èíâàçèâíûé è íåèíâàçèâíûé ïîäõîä â ìèðîâîé
ïðàêòèêå? Èíâàçèâíûé — ýòî êîãäà âñåõ áîëüíûõ áåðóò
è îïåðèðóþò, à íåèíâàçèâíûé — êîãäà îïåðèðóþò òîëü-
êî ïî æåñòêèì ïîêàçàíèÿì. È òîëüêî ïðè òàêîì ïîäõî-
äå ñòàòèñòèêà îäèíàêîâàÿ. Íî åñëè áîëüíûõ ðàçäåëèòü
ïî ãðóïïàì ïî ðàçíûì êðèòåðèÿì, íàïðèìåð, ïî äå-
ïðåññèè ñåãìåíòà ST, ïî âûñîêîìó òðîïîíèíó íà òÿæå-
ëûõ è íåòÿæåëûõ — èññëåäîâàíèå ICTUS: ñìåðòü èëè
èíôàðêò ìèîêàðäà â ãðóïïàõ ðàçëè÷íîãî ðèñêà, — òî
îêàçàëîñü ÷òî ïðè èíâàçèâíîì ïîäõîäå è èíôàðêòû
ìèîêàðäà, è ñìåðòíîñòü äîñòîâåðíî íèæå. Òî åñòü
îïÿòü — ÷åì òÿæåëåå áîëüíîé, òåì áîëüøå åìó ïîêàçà-
íî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Íî äàæå ïðè íåèíâàçèâíîì
ïîäõîäå ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíó áîëüíûõ îïåðèðóþò.
Òàêèì îáðàçîì, åñëè ãîâîðèòü îá èíôàðêòå ìèîêàðäà
áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST, òî íóæíî ñòðàòèôèöèðîâàòü
ðèñê, íàñêîëüêî òÿæåëûé áîëüíîé.

Â öåëîì òàêòèêà òàêîâà: èíôàðêò ìèîêàðäà ñ ïîäú-
åìîì ñåãìåíòà ST — îïåðèðîâàòü âñåõ è êàê ìîæíî áû-
ñòðåå, ïðè èíôàðêòå áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST — ïî ïî-
êàçàíèÿì, ÷åì òÿæåëåå áîëüíîé, òåì áåçóñëîâíî åìó
áîëåå ïîêàçàíà îïåðàöèÿ.

À ÷òî æå äåëàòü ñ õðîíè÷åñêèì áîëüíûì? Ñåé÷àñ â
ìèðå íà÷àëîñü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñóäîâ, îñîáåííî â
Àìåðèêå. Îêàçàëîñü, ÷òî ïàöèåíòû íå áûëè èíôîðìè-
ðîâàíû î òîì, íà ÷òî ïîâëèÿåò îïåðàöèÿ — íà óëó÷øå-
íèå ñàìî÷óâñòâèÿ èëè íà óëó÷øåíèå ïðîãíîçà. Äëÿ
áîëüøîé êàòåãîðèè áîëüíûõ îïåðàöèÿ òîëüêî óëó÷øèò
ñàìî÷óâñòâèå. Ïîýòîìó íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàäî
î÷åíü ÷åòêî ðàçëè÷àòü öåëè ëå÷åíèÿ:
• Óëó÷øåíèå ïðîãíîçà:

— Ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè
— Ñíèæåíèå ðèñêà ÎÈÌ

• Óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ:
— Óðåæåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè
— Óëó÷øåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
Êàæäûé ìåòîä ëå÷åíèÿ äàåò ðàçíûé ðåçóëüòàò. Âðà÷

íå â ïðàâå ðåøàòü çà ïàöèåíòà, ÷òî åìó âàæíî. Åñòü ïà-
öèåíòû, êîòîðûå íå ìîãóò ïðîéòè 100 ìåòðîâ áåç îòäû-
õà, íî òàê õîðîøî ê ýòîìó ïðèñïîñîáèëèñü, ÷òî íå õî-
òÿò îïåðèðîâàòüñÿ. À åñòü ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ïðèñòó-
ïû ñòåíîêàðäèè áûâàþò ðàç â 3 ìåñÿöà, íî èõ è ýòî íå
óñòðàèâàåò, îíè õîòÿò îïåðèðîâàòüñÿ. À âåäü ñðåäè ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ åñòü è èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè, ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ

Èññëåäîâàíèå ïî àíãèîïëàñòèêå COURAGE, âêëþ-
÷åíî 2287 ïàöèåíòîâ. Îêàçàëîñü ÷òî âëèÿíèå íà âûæè-

âàíèå ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è àíãèîïëàñòè-
êè îäèíàêîâîå. Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ×ÊÂ è ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîëó÷åíû çà
1 ãîä (p < 0,001) è 3 ãîäà (p = 0,02), íî íå èñõîäíî è íå
çà 5 ëåò. Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè àíãèîïëàñòè-
êè è êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè (ìåòà-àíàëèç 6 ðàíäîìè-
çèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé) îêàçàëîñü, ÷òî è ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, è àíãèîïëàñòèêà, è øóíòèðîâàíèå
õîðîøî óëó÷øàþò êà÷åñòâî æèçíè, à âî âëèÿíèè íà
ïðîãíîç âûÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ òîëüêî íåáîëüøèå ïî
øóíòèðîâàíèþ, è òî îíè âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî ÷åðåç 5 ëåò.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî Ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî
Îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ àíãèîïëàñòèêà ïðè õðîíè÷å-
ñêîì òå÷åíèè êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè ðåêîìåíäóåòñÿ
òîëüêî äëÿ óëó÷øåíèÿ ñèìïòîìàòèêè.

Åñòü îäíî íåáîëüøîå èñêëþ÷åíèå, åñòü ïîäèññëå-
äîâàíèå êîòîðîå ÷óòü-÷óòü óñïîêàèâàåò ñòðàñòè: êîãäà
ïîñìîòðåëè âëèÿíèå íà ëåòàëüíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè è ðåâàñêóëÿðèçàöèè â çàâèñèìîñòè îò îáøèð-
íîñòè çîíû èøåìèè ïðè ñòðåññ-òåñòå (10 627 áîëüíûõ
áåç èíôàðêòà ìèîêàðäà â àíàìíåçå), îêàçàëîñü, ÷òî åñ-
ëè ýòà çîíà áîëüøå 20%, òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ îïåðàöèÿ
øóíòèðîâàíèÿ è àíãèîïëàñòèêà óëó÷øàþò íå òîëüêî
êà÷åñòâî æèçíè, íî è ïðîãíîç. À åñëè ìû äåëàåì îïåðà-
öèþ áîëüíîìó, ó êîòîðîãî î÷åíü íåáîëüøîé ïðîöåíò
ìèîêàðäà âîâëåêàåòñÿ, òî ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
äîñòîâåðíî ëó÷øå âëèÿåò íà ïðîãíîç, ÷åì àíãèîïëàñòè-
êà è øóíòèðîâàíèå. Ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íèêòî íå îòìå-
íÿë îïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè.

À åñëè ìû íå îïåðèðóåì, òî èçìåíåíèå îáðàçà æèç-
íè âëèÿåò òàê: ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ — óìåíüøåíèå íà
25—35%, äèåòà ïî òèïó ñðåäèçåìíîìîðñêîé — óìåíü-
øåíèå íà 15—20%, óìåðåííîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ —
íà 20%, ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè — íà 25%.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå
áåç âëèÿíèÿ íà ïðîãíîç; íèòðàòû — àáñîëþòíî íå âëèÿ-
þò íà ïðîãíîç, áîëåå òîãî — ìîãóò óõóäøàòü åãî, åñëè
ïðèìåíÿþòñÿ äëèòåëüíî è â áîëüøèõ äîçàõ. Óëó÷øåíèå
ïðîãíîçà — áåçîãîâîðî÷íî âëèÿþò äåçàãðåãàíòû — àñ-
ïèðèí è ïëàâèêñ, ñòàòèíû. Âëèÿíèå β-àäðåíîáëîêàòî-
ðîâ è èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ — ïîä âîïðîñîì. Ñòàòèíû óâå-
ëè÷èâàþò ñîäåðæàíèå êîëëàãåíà â áëÿøêå, ñòàáèëèçè-
ðóþò áëÿøêó, êðîìå òîãî, ñíèæàþò õîëåñòåðèí, âëèÿþò
íà òðîìáîöèòû. Ê êàêîìó óðîâíþ õîëåñòåðèíà ñòðå-
ìèòüñÿ? Ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ íà ñåãîäíÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ÕÑ ËÏÍÏ íóæíî èìåòü ìåíüøå 2 ììîëü/ë,
ËÏÍÏ < 70 ã/äë. Êðîìå òîãî, íà ðèñê èíôàðêòà ìèî-
êàðäà âëèÿåò íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, õðî-
íè÷åñêîé èíôåêöèè â îðãàíèçìå. Íàïðèìåð, íàëè÷èå
ïàðîäîíòîçà, ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà äîñòîâåðíî ïîâû-
øàåò ýòîò ðèñê. Åñòü èññëåäîâàíèå, ïîêàçàâøåå, ÷òî ñî-
÷åòàíèå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ õîëåñòåðèíà èëè ËÏÂÏ
è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê ïî
ñðàâíåíèþ ñ îòñóòñòâèåì ïîâûøåíèÿ ÑÐÁ.

Â ïîñëåäíèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ACC/AHA ïî ëå÷åíèþ
ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà
ST òàêæå åñòü ïóíêò è î åæåãîäíîé âàêöèíàöèè îò
ãðèïïà (I B). Òàêèì îáðàçîì, îñíîâà ëå÷åíèÿ êîðîíàð-
íîé áîëåçíè õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ — îáðàç æèçíè. Åñ-
ëè áîëüíîé íåóäîâëåòâîðåí êà÷åñòâîì æèçíè èëè ó íå-
ãî î÷åíü çíà÷èìàÿ èøåìèÿ, òî ïðîâîäèòñÿ àíãèîïëà-
ñòèêà. Â òåõ ñëó÷àÿõ — à ýòî î÷åíü íåáîëüøîé ïðîöåíò —
êîãäà òåõíè÷åñêè íåâîçìîæíî ïðîâåñòè àíãèîïëàñòè-
êó, ïðîâîäèòñÿ ÀÊØ.

Áîëüøèíñòâî ñòðàí ñåãîäíÿ âñåðüåç çàíÿòû ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ïîìîùüþ; ê ñîæàëåíèþ, Ðîññèÿ î÷åíü îò-
ñòàåò. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ìîñêâå ëåòàëüíîñòü îò
èíôàðêòà ìèîêàðäà ñîñòàâëÿåò 19%. Ýòî ïðè òîì, ÷òî
åñòåñòâåííàÿ ëåòàëüíîñòü — 30%, à ëåòàëüíîñòü â õîðî-
øèõ öåíòðàõ — 5%.

ßíâàðü 2010 ¹ 1 ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ ÈËÈ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÅ
ÂÅÄÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ?
Å.Þ. Âàñèëüåâà

Âûñòóïëåíèå íà Øêîëå èì Ç.Ñ. Áàðêàãàíà
«Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé ãåìîñòàçèîëîãèè â ïðàêòèêå âðà÷à»

â ðàìêàõ XVI Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà «×åëîâåê è ëåêàðñòâî»

Âíèìàíèå!

Â èçäàòåëüñòâå ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

âûøëà íîâàÿ êíèãà!
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Îíèùåíêî ïðèçâàë âîçðîäèòü ñèñòåìó
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ àëêîãîëèêîâ

Ãëàâíûé ñàíèòàðíûé âðà÷ ÐÔ Ãåííàäèé
Îíèùåíêî ñ÷èòàåò, ÷òî â Ðîññèè íåîáõîäèìî
âîçðîäèòü ïðàêòèêó ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ àëêîãîëèçìà. Ïî ñëîâàì Îíèùåíêî, äëÿ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñòðàäàþùèì
àëêîãîëèçìîì ñëåäóåò âîññòàíîâèòü ñèñòåìó
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé, â ÷àñòíî-
ñòè ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ïðîôèëàêòîðèåâ. Êðî-
ìå òîãî, ãëàâà Ðîñïîòðåáíàäçîðà îòìåòèë,
÷òî àíòèàëêîãîëüíàÿ êàìïàíèÿ äîëæíà áûòü
äîëãîñðî÷íîé è îáðàùàòüñÿ ïðåæäå âñåãî ê
ìîëîäåæè. Îíèùåíêî ïîÿñíèë, ÷òî íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì
çàêîíîäàòåëüñòâà, çàïðåùàþùåãî ïðîäàæó
àëêîãîëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèì, à òàêæå êîì-
ïëåêñ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, â òîì ÷èñëå ñîöè-
àëüíàÿ ðåêëàìà. Ãëàâíûé ñàíèòàðíûé âðà÷
òàêæå îòìåòèë, ÷òî óâåëè÷åíèå ïðîèçâîäñòâà
ñëàáîàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ â Ðîññèè íå ïðè-
âîäèò ê ñîêðàùåíèþ ïîòðåáëåíèÿ êðåïêîãî
àëêîãîëÿ. Ïî åãî ñëîâàì, ñ 1999 ãîäà íàðÿäó
ñ ðîñòîì ïîòðåáëåíèÿ ðîññèÿíàìè ïèâà óâå-
ëè÷èëîñü è êîëè÷åñòâî âûïèâàåìûõ êðåïêèõ
íàïèòêîâ. Ïî äàííûì Îíèùåíêî, óðîâåíü ïî-
òðåáëåíèÿ ðîññèÿíàìè àëêîãîëüíîé ïðîäóê-
öèè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 18 ëèòðîâ ÷èñòîãî
ñïèðòà â ãîä íà ÷åëîâåêà ïðè ìèíèìàëüíîì
óðîâíå — 13 ëèòðîâ, ìàêñèìàëüíîì — 23.
Ãëàâà Ðîñïîòðåáíàäçîðà îòìåòèë, ÷òî â Ðîñ-
ñèè åæåãîäíî ïðîèçâîäèòñÿ 131 ìèëëèîí äå-
êàëèòðîâ âîäêè, à ñ ó÷åòîì îáúåìîâ íåëå-
ãàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà ýòà öèôðà óâåëè÷èò-
ñÿ âäâîå.

Èñòî÷íèê: Ýõî Ìîñêâû

Ñ Íîâîãî ãîäà Ðîññèÿ îòêàçàëàñü îò åäè-
íîãî ñîöèàëüíîãî íàëîãà

Ðîññèÿ ïåðåøëà íà ïîëíîöåííîå ñîöè-
àëüíîå ñòðàõîâàíèå, îòêàçàâøèñü îò åäèíîãî
ñîöèàëüíîãî íàëîãà. Òåïåðü ðàáîòîäàòåëè
áóäóò íàïðÿìóþ, ìèíóÿ ôåäåðàëüíûé áþä-
æåò, ïåðå÷èñëÿòü âçíîñû íà ñâîèõ ñîòðóäíè-
êîâ âî âíåáþäæåòíûå ôîíäû — ïåíñèîííûé,
ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ è îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Íà÷íåì ñ òîãî,
÷òî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷àòñÿ ñóììû âûïëàò
ïî áîëüíè÷íûì ëèñòàì, à òàêæå ïîñîáèÿ ïî
áåðåìåííîñòè è ðîäàì è ïî óõîäó çà ðåáåí-
êîì. Çàìåòíî óâåëè÷èòñÿ — íà 85% — è ïî-
ñîáèå ïî óõîäó çà ðåáåíêîì äî 1,5 ëåò. Åùå
îäíà õîðîøàÿ íîâîñòü — ñ ýòîãî ãîäà, åñëè
íà ðàñ÷åòíîì ñ÷åòå ïðåäïðèÿòèÿ íå áóäåò
äåíåã è îíî íàõîäèòñÿ â òðóäíîé ýêîíîìè÷å-
ñêîé ñèòóàöèè, òî ðàáîòíèêè ìîãóò ïîëó÷èòü
ïîñîáèÿ â òåððèòîðèàëüíûõ îòäåëåíèÿõ
Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ. Òàêæå ñ íî-
âîãî ãîäà ÔÑÑ ïåðåñòàåò îïëà÷èâàòü íåñòðà-
õîâûå ñëó÷àè. Íàïðèìåð, äî ñèõ ïîð ôîíä
ôèíàíñèðîâàë îòäûõ äåòåé ðàáîòàþùèõ ðî-
äèòåëåé. Òåïåðü ýòî îáÿçàííîñòü ðåãèîíàëü-
íûõ âëàñòåé. Ïîâûñèòñÿ ñ ýòîãî ãîäà è æèç-
íåííûé óðîâåíü ïåíñèîíåðîâ. È òîëüêî â
çäðàâîîõðàíåíèè ñ ïåðåõîäîì íà ñòðàõîâûå
ïðèíöèïû ñóùåñòâåííûõ ïåðåìåí â ýòîì ãî-
äó íå îæèäàåòñÿ. Êàê ïîÿñíèë ãëàâà ôîíäà
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
Àíäðåé Þðèí, ðåçóëüòàòû íîâîââåäåíèÿ ëþ-
äè ïî÷óâñòâóþò íà ñåáå ñ 2011 ã., êîãäà ïðî-
èçîéäåò óâåëè÷åíèå ñòàâêè îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ñ 3,1% äî 5,1% —
áîëåå ÷åì â ïîëòîðà ðàçà, ñîîáùàåò «Ðîñ-
ñèéñêàÿ ãàçåòà».

Èñòî÷íèê: Äåéòà.ðó

Ìèíçäðàâ ×å÷íè óâîëèë äåñÿòü ãëàââðà-
÷åé ïî ðåçóëüòàòàì ïåðåàòòåñòàöèè

Äåñÿòü ðóêîâîäèòåëåé ìåäèöèíñêèõ ó÷ðå-
æäåíèé ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè áûëè óâîëåíû
ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåðêè íà ïðîôïðèãîä-
íîñòü. Ïî äàííûì ìèíèñòðà, 67 èç 77 ãëàââðà-
÷åé ðåñïóáëèêàíñêèõ áîëüíèö óñïåøíî ïðî-
øëè ïðîâåäåííóþ âåäîìñòâîì àòòåñòàöèþ,
10 ðóêîâîäèòåëåé áûëè îñâîáîæäåíû îò çà-
íèìàåìûõ äîëæíîñòåé. Àõìàäîâ îòìåòèë,
÷òî íà îñâîáîäèâøèåñÿ äîëæíîñòè âåäåòñÿ
ïîäáîð êàíäèäàòîâ. Êðîìå òîãî, ìèíèñòåðñò-
âî ðåøàåò âîïðîñ î òðóäîóñòðîéñòâå óâîëåí-
íûõ ìåäèêîâ. Âíåî÷åðåäíàÿ àòòåñòàöèÿ ãëàâ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðåñïóáëèêè áûëà
ïðîâåäåíà ïî ïðèêàçó ïðåçèäåíòà ×å÷íè
Ðàìçàíà Êàäûðîâà. Ïðè÷èíîé ïðîâåðêè ñòà-
ëè ïîñòóïèâøèå îò íàñåëåíèÿ ìíîãî÷èñëåí-
íûå æàëîáû íà ðàáîòó ìåäó÷ðåæäåíèé è ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Â ÷àñòíîñòè, â íî÷ü â
6 íà 7 äåêàáðÿ 2009 ã. ñëóæáà ñêîðîé ïîìîùè
Ãðîçíîãî â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ íå îòâå÷àëà íà
çâîíêè ãðàæäàí. Ïî èòîãàì ðàññëåäîâàíèÿ
èíöèäåíòà ãëàâíûé âðà÷ ãîðîäñêîé ñòàíöèè
ñêîðîé ïîìîùè áûë óâîëåí ñ çàíèìàåìîé
äîëæíîñòè. Äëÿ îöåíêè ïðîôåññèîíàëèçìà
ðóêîâîäèòåëåé äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé Êàäûðîâ ïðèêàçàë ìèíçäðàâó ðåñïóáëè-
êè ïðîâåñòè èõ ïåðåàòòåñòàöèþ.

Èñòî÷íèê: www.chechnya-invest.ru

ÏÐÎÒÎÊÎË ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÃÎ ÇÀÑÅÄÀÍÈß
ÀÍÃÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ È

ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÊÖÈÉ ÌÃÍÎÒ
îò 18 äåêàáðÿ 2008 ãîäà.

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèé: ÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàä. ÐÀÌÍ,
ïðîô. Þ.Í. Áåëåíêîâ, àêàä. ÐÀÌÍ, ïðîô. Â.À. Ñàíäðèêîâ,
ïðîô. Ì.Ï. Ñàâåíêîâ, ïðîô. Ì.Ã. Ãëåçåð,
ïðîô. Â.À. Ïàðôåíîâ, ïðîô. À.Â. ×óïèí.

Ïîñòîÿííûé îïïîíåíò: ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: Ë.À. Ïîëîæåíêîâà

Ïîâåñòêà äíÿ:
«Ñàõàðíûé äèàáåò — ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïðîáëåìà».

Çàñåäàíèå îòêðûë Ì.Ï. Ñàâåíêîâ, ïðåäîñòàâèâ ñëîâî
äîêëàä÷èêàì.

1. Ïðîô. Ì.Ã. Ãëåçåð (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà)
«Ñàõàðíûé äèàáåò êàê ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ ïðîáëåìà».

(Âçãëÿä êàðäèîëîãà).
Ïîêàçàíî, ÷òî ñàõàðíûé äèàáåò ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèäèñöèï-

ëèíàðíîé ïðîáëåìîé. Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ðàçâèâàþòñÿ
ÑÑÇ (ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ, ÃËÆ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòî-
íèÿ, ìèêðî- è ìàêðîñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ), ìåòàáîëè÷å-
ñêèé ñèíäðîì (îæèðåíèå, óãëåâîäíûå è ëèïèäíûå íàðóøå-
íèÿ), çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû (ïåðèôåðè÷åñêàÿ è âå-
ãåòàòèâíàÿ íåéðîïàòèÿ), à òàêæå èììóííûå íàðóøåíèÿ
(ñêëîííîñòü ê èíôåêöèè). Ìàêðîñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ
(èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüòû) ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ñî-
ñòàâëÿþò 65% îò ÷èñëà äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ðèñê ðàçâèòèÿ
ÈÌ ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì â 2,5—5 ðàç âûøå,
÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè. Â 55% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ñìåðòè ó
òàêèõ áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ ÑÑÇ. Äëÿ óëó÷øåíèÿ äàííîé ñèòóà-
öèè íåîáõîäèì íå òîëüêî àãðåññèâíûé êîíòðîëü àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ è ëèïèäíûõ íàðóøåíèé, íî è ìåðîïðèÿòèÿ,
íàïðàâëåííûå íà çàìåäëåíèå èëè ðåãðåññ ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ÑÑÑ, ñëåäóåò ïðîâîäèòü áîëåå òùà-
òåëüíî. Èçëîæåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå: òåðàïèÿ òîëüêî êîì-
áèíèðîâàííàÿ (áàçîâûìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿþòñÿ èÀÏÔ èëè
ñàðòàíû + àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, äèóðåòèêè, ÁÀÁ). Ó÷èòû-
âàÿ íåêîòîðûå íåáëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû ÁÀÁ (óâåëè÷èâà-
þò âåñ, ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ âûðàáîòêè èíñóëèíà è âû-
çûâàþò ðàçâèòèå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè), áîëüíûì ñàõàð-
íûì äèàáåòîì ëó÷øå íàçíà÷àòü êàðâåäèëîë èëè íåáèâîëîë,
ïîâûøàþùèå ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé ê èíñóëèíó. Ïîêàçà-
íû ãîòîâûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû, ñîäåðæàùèå êîìáèíà-
öèþ àíòàãîíèñò êàëüöèÿ + èÀÏÔ (Ìàðêà èëè Ýêâàòîð) èëè
àíòàãîíèñò êàëüöèÿ + ñàðòàí (Ýêñôîðæ). Èíòåíñèâíàÿ òå-
ðàïèÿ ÑÑÇ è æåñòêèé êîíòðîëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(öåëåâîé óðîâåíü <130/80 ìì ðò. ñò.) ñíèæàþò ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÑÑÎ, óìåíüøàÿ ÷èñëî ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ íà 9—21%.
Â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò âêëþ÷àòü ñòà-
òèíû (ïîä êîíòðîëåì ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè), ñíèæàþ-
ùèå ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó
áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà íà 24—36%. Àíòèòðîìáîöèòàðíûå ïðå-
ïàðàòû (àñïèðèí è äð.) òàêæå íàçíà÷àþòñÿ ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè, îñîáåííî îíè ïîêàçàíû òåì áîëüíûì, êîòîðûå íàïðàâ-
ëÿþòñÿ íà îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà. Àêöåíòèðîâàíî
âíèìàíèå íà òî, ÷òî òåðàïèÿ ÑÑÇ è ÌÑ ïðîâîäèòñÿ íà ôîíå
òàêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êàê ïðàâèëüíîå ïè-
òàíèå, èñêëþ÷åíèå àëêîãîëÿ è íèêîòèíà, àäåêâàòíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà, ïîñòîÿííûé êîíòðîëü ãëþêîçû è ò. ä.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «Ñêîëüêî áîëüíîé äîëæåí ïîòðàòèòü äåíåã íà ëå-

÷åíèå ÀÃ è ÈÁÑ, âåäü ïðåïàðàòû, êîòîðûå Âû ðåêîìåíäóå-
òå, î÷åíü äîðîãèå?»

Îòâåò: «Íå ìîãó îòâåòèòü íà Âàø âîïðîñ, ò. ê. ýêîíîìè-
÷åñêîé ñòîðîíîé íå çàíèìàþñü, äåëî ýòî íå âðà÷åáíîå».

Âîïðîñ: «×òî çíà÷èò àäåêâàòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà?»
Îòâåò: «Äîçèðîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà».
Âîïðîñ: «Êàêèå ìèêðîñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ ðàçâèâàþò-

ñÿ ó áîëüíûõ ÑÄ?»
Îòâåò: «Îá ýòîì ãîâîðèëîñü â äîêëàäå — íåôðîïàòèÿ,

ðåòèíîïàòèÿ è «äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà».
Âîïðîñ: «Ïîâòîðèòå ñîñòàâ ïðåïàðàòà «Ýêñôîðæ».
Îòâåò: «Ýêñôîðæ ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííûì ãîòî-

âûì ïðåïàðàòîì è ñîäåðæèò ÀÊ (àìëîäèïèí) + ñàðòàí
(âàëñàðèòàí).

2. Ïðîô. Ò.Þ. Äåìèäîâà
(êàôåäðà ýíäîêðèíîëîãèè è äèàáåòîëîãèè ÐÌÀÏÎ).

«ÑÄ 2 òèïà — ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïðîáëåìà».
(Âçãëÿä ýíäîêðèíîëîãà).

Â äîêëàäå îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà ÑÄ 2 òèïà. «Ìîë÷àëè-
âûé óáèéöà» — òàê îïðåäåëÿþò ýíäîêðèíîëîãè ñàõàðíûé
äèàáåò. Ó 30% áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà çàáîëåâàíèå îñòàåòñÿ íå-
âûÿâëåííûì, à ó 50% íà ìîìåíò åãî äèàãíîñòèêè óæå èìåþò-
ñÿ ìàêðî- (ÑÑÇ, èíñóëüò, ÕÑÍ) è ìèêðî- (ðåòèíîïàòèÿ,
íåôðîïàòèÿ, íåéðîïàòèÿ) ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ. Ïîä-
÷åðêíóòî, ÷òî ÑÄ — ïðîáëåìà âñåõ ñòðàí. Çàáîëåâàíèå âîç-
íèêàåò â ëþáîì âîçðàñòå è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òÿæåëûõ,
ôàòàëüíûõ îñëîæíåíèé (ñëåïîòà âîçíèêàåò êàæäûå 90 ìèí.,
ÈÌ — êàæäûå 19 ìèí., èíñóëüò — êàæäûå 12 ìèí.). Ñâîåâðå-
ìåííàÿ äèàãíîñòèêà ÑÄ è àäåêâàòíîå ëå÷åíèå, ïðèâîäÿùåå ê
ñíèæåíèþ òîëüêî íà 1% ãëèêîëèçèðîâàííîãî ÍÂÀËñ, ãëþ-
êîçû íàòîùàê äî óðîâíÿ <6,0 ììîëü/ë, ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ —
ÎÕ <4,8 ììîëü/ë è ÒÃ <1,7 ììîëü/ë, ÀÄ <130/85 ìì ðò. ñò.,
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ñâÿçàííûõ ñ äèàáåòîì îñëîæíå-
íèé íà 14—43%. Èçëîæåí àëãîðèòì ëå÷åíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ
îñëîæíåíèé ÑÄ 2 òèïà. Ëå÷åíèå ðåòèíîïàòèè (â îñíîâíîì
ïîêàçàíà ëàçåðíàÿ ôîòîêîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè), íåôðîïàòèè
(íåîáõîäèìî îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ áåëêà ñ ïèùåé),
íåéðîïàòèè ñëåäóåò ïðîâîäèòü íà ôîíå èíòåíñèâíîãî ãëè-
êåìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, àãðåññèâíîé ìîäèôèêàöèè ëèïè-
äîâ, æåñòêîãî êîíòðîëÿ ÀÄ (ïðè ÀÃ íàçíà÷àþòñÿ êîìáèíà-
öèè ÀÃÏ) è ðàííåãî íàçíà÷åíèÿ ìåòôîðìèíà (Ì). 10-ëåò-
íèé îïûò ïðèìåíåíèÿ Ì ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ïðåèìóùåñòâå ýôôåêòà ëå÷åíèÿ, ðèñê ðàçâèòèÿ ìàêðî- è
ìèêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ñíèæàåòñÿ íà 7—16%, à
ñìåðòíîñòü íà 11%. Â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ðåêîìåíäóåòñÿ

âêëþ÷àòü ñòàòèíû, ôèáðàòû (íàèáîëåå ýôôåêòèâåí ïðåïà-
ðàò Òðàéêîð), êîòîðûå òàêæå ñíèæàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
òÿæåëûõ îñëîæíåíèé (íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòü â îïåðàöèè
ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ ðåòèíîïàòèåé óìåíüøàåò-
ñÿ íà 37%, ðåãðåññèÿ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè íàñòóïàåò ó
14%—18% áîëüíûõ, à ÷àñòîòà àìïóòàöèé êîíå÷íîñòè, ïî
ïðè÷èíå «äèàáåòè÷åñêîé» ñòîïû ñíèæàåòñÿ íà 47%). Ñòàòè-
íû è ôèáðàòû óìåíüøàþò àòåðîãåííóþ äèñëèïèäåìèþ,
óëó÷øàþò ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «Åñëè ó áîëüíîãî âûÿâëåí ÑÄ 2 òèïà è íåò âîç-

ìîæíîñòè åãî ñðàçó æå íàïðàâèòü ê ýíäîêðèíîëîãó, òåðàïåâò
ìîæåò íàçíà÷èòü Òðàéêîð?»

Îòâåò: «Äà, òåðàïåâòû ìîãóò è äîëæíû åãî íàçíà÷àòü».
Âîïðîñ: «Îñëîæíåíèÿ èëè íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýô-

ôåêòû ìîãóò áûòü ïðè ëå÷åíèè Ìåòôîðìèíîì?»
Îòâåò: «Íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû áûâàþò îò

ëþáîãî ïðåïàðàòà, äàæå ñàõàð äàåò îñëîæíåíèÿ».
Âîïðîñ: «Ëàçåðíàÿ ôîòîêîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè ìîæåò äà-

âàòü íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû?»
Îòâåò: «Äà, ýòî èíâàçèâíàÿ ïðîöåäóðà è ñâÿçàíà ñ ðèñ-

êîì ðàçðóøåíèÿ çäîðîâûõ òêàíåé».
3. Ïðîô. Â.À. Ïàðôåíîâ (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà).

«Íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ÑÄ».
(Âçãëÿä íåâðîëîãà).

ÑÄ — ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè íåðâ-
íîé ñèñòåìû. Ïðè ÑÄ ÷àñòî âîçíèêàþò ñîñóäèñòûå çàáîëå-
âàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (ÒÈÀ, èíñóëüòû), çàáîëåâàíèÿ ïåðè-
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Òàòüÿíà Ãîëèêîâà îáåùàåò

Íà ðåàëèçàöèþ ïðèîðèòåòíîãî íàöèî-

íàëüíîãî ïðîåêòà â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèå

«Çäîðîâüå» â áþäæåòå 2010 ã. ïðåäóñìîòðå-

íî 144,4 ìëðä ðóáëåé, çàÿâèëà ìèíèñòð

çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ,

âûñòóïàÿ íà ïðåçèäèóìå Ïðàâèòåëüñòâà.

Îíà ñîîáùèëà, ÷òî òå íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûå

ðåàëèçîâûâàëèñü â ðàìêàõ íàöïðîåêòà â

2009 ã., ïðîäîëæàòñÿ è â ïîñëåäóþùèõ ãîäàõ.

«Ïîñòàíîâëåíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ

ñîïðîâîæäåíèÿ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà,

âíåñåíû â Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèè. Ïåðâî-

î÷åðåäíûìè ÿâëÿþòñÿ òå, êîòîðûå îáåñ-

ïå÷èâàþò ñîöèàëüíûå âûïëàòû íàñåëå-

íèþ», — ñêàçàëà Ìèíèñòð. Ïî åå ñëîâàì,

êëþ÷åâûå ñðåäè ýòèõ âûïëàò — äåíåæíûå

âûïëàòû ó÷àñòêîâûì âðà÷àì è ìåäèöèíñêèì

ñåñòðàì — 10 òûñ. ðóá. è 5 òûñÿ÷ ðóáëåé ñî-

îòâåòñòâåííî è âûïëàòû ðàáîòíèêàì Ñêîðîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ôåëüäøåðñêî-àêó-

øåðñêèõ ïóíêòîâ (ÔÀÏ) (ýòè âûïëàòû ïðåäó-

ñìîòðåíû â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèé íàöïðîåêòà

ïî óñèëåíèþ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíå-

íèÿ). Êàê îòìåòèëà Òàòüÿíà Ãîëèêîâà, íà ýòè

öåëè â 2010 ã. áóäåò âûäåëåíî 30 ìëðä. ðóá-

ëåé. Îíà ïîÿñíèëà, ÷òî êîëè÷åñòâî âðà÷åé è

ìåäñåñòåð ó÷àñòêîâûõ ñëóæá, êîòîðûå áóäóò

ïîëó÷àòü ýòè âûïëàòû, ñîñòàâèò 160 342 ÷å-

ëîâåêà, ÷òî ïî÷òè íà 7% áîëüøå, ÷åì â 2009 ã.

Êðîìå òîãî, 140 269 ðàáîòíèêîâ ÔÀÏîâ è

ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áóäóò ïîëó÷àòü

âûïëàòû ñîîòâåòñòâåííî 6 òûñÿ÷ è 3 òûñÿ÷è

ðóáëåé. Ïî ñëîâàì ìèíèñòðà, ê ïåðâîî÷åðåä-

íûì îòíîñèòñÿ òàêæå ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâè-

òåëüñòâà î ïðåäîñòàâëåíèè ñóáâåíöèé ðå-

ãèîíàì íà ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå

ëüãîòíîé êàòåãîðèè ãðàæäàí. «Íà ñåãîäíÿø-

íèé äåíü âñå ïîäãîòîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû

ñ Ìèíôèíîì ìû çàâåðøèëè. Êîëè÷åñòâî

ãðàæäàí, êîòîðûå âûáðàëè íàòóðàëüíûå

ëüãîòû ïî ëåêàðñòâåííîìó îáåñïå÷åíèþ,

ñîñòàâëÿåò íà 1 îêòÿáðÿ 2009 ã. 4,2 ìëí

÷åëîâåê», — ñêàçàëà Ãîëèêîâà. Êðîìå òîãî,

ïî åå ñëîâàì, äîïîëíèòåëüíî áóäóò âûäåëå-

íû ìåæáþäæåòíûå òðàíñôåðòû íà ñóììó

12,9 ìëðä ðóá., êîòîðûå ïîçâîëÿò çàêðûòü òå

ïîòðåáíîñòè â ëåêàðñòâàõ, êîòîðûå èñïûòû-

âàþò ëüãîòíèêè.

Èñòî÷íèê: www.minzdravsoc.ru

Ïåðâàÿ â Þæíîé Êîðåå ïàññèâíàÿ ýâòàíà-
çèÿ çàíÿëà 202 äíÿ

Ïîæèëàÿ æèòåëüíèöà Þæíîé Êîðåè, äîë-

ãîå âðåìÿ íàõîäèâøàÿñÿ â êîìå, óìåðëà ïî÷-

òè ÷åðåç 7 ìåñÿöåâ ïîñëå îòêëþ÷åíèÿ ñèñ-

òåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ. Îíà ñòàëà ïåðâîé â

ñòðàíå ïàöèåíòêîé, êîòîðîé îôèöèàëüíî áû-

ëà ïðîâåäåíà ïàññèâíàÿ ýâòàíàçèÿ. 77-ëåò-

íÿÿ æåíùèíà ïî ôàìèëèè Êèì íàõîäèëàñü â

êîìå ñ ôåâðàëÿ 2008 ã., êîãäà ñîòðóäíèêè ñå-

óëüñêîé áîëüíèöû Severance êîíñòàòèðîâà-

ëè ñìåðòü åå ìîçãà. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ðàáîòó

äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà ïàöèåíòêè ïîääåð-

æèâàëè àïïàðàòû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ. 3 ìå-

ñÿöà ñïóñòÿ äåòè Êèì îáðàòèëèñü â ñóä ñ

ïðîñüáîé ðàçðåøèòü îòêëþ÷åíèå ýòîé àïïà-

ðàòóðû. Â äåêàáðå 2008 ã. ñóä ðåøèë, ÷òî ó

áîëüíîé íåò øàíñîâ íà âûçäîðîâëåíèå, è ïî-

ñòàíîâèë óäîâëåòâîðèòü õîäàòàéñòâî ðîäñò-

âåííèêîâ. Ïîñëå ýòîãî ðóêîâîäñòâî ìåäó÷-

ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì íàõîäèëàñü Êèì, ïîäà-

ëî àïåëëÿöèþ. Â ìàå 2009 ã. âåðõîâíûé ñóä

Þæíîé Êîðåè ðàññìîòðåë è îòêëîíèë åå, îñ-

òàâèâ â ñèëå ðåøåíèå ñóäà íèæåñòîÿùåé èí-

ñòàíöèè. Ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ïîæè-

ëîé êîðåÿíêè áûëè îòêëþ÷åíû 23 èþíÿ

2009 ã. Îäíàêî ïîñëå èõ îòêëþ÷åíèÿ ïàöè-

åíòêà ïðîäîëæèëà äûøàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Âðà÷è êîíñòàòèðîâàëè ñìåðòü æåíùèíû

10 ÿíâàðÿ 2010 ã., ñïóñòÿ 202 äíÿ ïîñëå îò-

êëþ÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé àïïàðàòóðû.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Ïî Ðîññèè äàííûõ íåò...

Â ïðîøëîì ãîäó Ëàòâèþ ïîêèíóëè ïî÷òè â

òðè ðàçà áîëüøå ìåäèêîâ, ÷åì â 2008 ãîäó.

Îá ýòîì ñîîáùèëà ïðåäñòàâèòåëü Ëàòâèé-

ñêîãî îáùåñòâà âðà÷åé Çàíå Óïàòå. Òàê, åñëè

â 2008 ã. ñòðàíó ïîêèíóëî 88 âðà÷åé, òî â

2009 ã. äîêóìåíòû áûëè âûäàíû 234 ìåäè-

êàì, êîòîðûå ñîáèðàëèñü ðàáîòàòü â äðóãèõ

ñòðàíàõ. ×àùå âñåãî íà ðàáîòó çà ãðàíèöó îò-

ïðàâëÿþòñÿ àíåñòåçèîëîãè, ñòîìàòîëîãè, õè-

ðóðãè è òðàâìàòîëîãè. Ïî ñëîâàì Óïàòå,

áîëüøå âñåãî âðà÷åé óåçæàåò â Âåëèêîáðè-

òàíèþ, ìåíüøå — â Ãåðìàíèþ, Øâåöèþ, Èð-

ëàíäèþ, Äàíèþ è Ôèíëÿíäèþ.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

ôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (ìîíîíåéðîïàòèè, ïîëèíåé-
ðîïàòèè), êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà (ÊÐ). ÊÐ — ïåðâûå è
òèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ïîðàæå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ÑÄ. Èçëîæåí àëãîðèòì äèàãíîñòè-
êè (ïðîâîäèòñÿ êëèíèêî-íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå è èíñòðó-
ìåíòàëüíîå, âêëþ÷àÿ ÊÒ èëè ÌÐÒ ãîëîâû, îáñëåäîâàíèå) è
ëå÷åíèÿ (ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ÑÄ, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé è íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, òàêèõ êàê
Òàíêàí, Àêàòèíîë, Ìåòàíòèí) ÊÐ ó áîëüíûõ ÑÄ.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «Êàêèå íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ÊÐ ó

áîëüíûõ ÑÄ?»
Îòâåò: «Îá ýòîì â äîêëàäå ãîâîðèëîñü, íàèáîëåå ÷àñòîé

ïðè÷èíîé ÊÐ ó áîëüíûõ ÑÄ ÿâëÿåòñÿ ëåéêîðåàç».
4. Ïðîô. À.Â. ×óïèí (êàôåäðà õèðóðãèè, àíåñòåçèîëîãèè

è ýíäîñêîïèè ÔÃÓÇ ÊÁ ¹ 83 ÔÌÁÀ).
«Äèàáåòè÷åñêàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ».

(Âçãëÿä ñîñóäèñòîãî õèðóðãà).
Ïîêàçàíî, ÷òî áîëåå 60% òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ó áîëüíûõ ÑÄ

èìåþò íåéðîèøåìè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïðèâåäåíà ñðàâíè-
òåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà íåéðîïàòè÷åñêèõ (áåçáîëåçíåííàÿ,
íîðìàëüíàÿ ïóëüñàöèÿ, ðîâíûå êðàÿ, ñóõàÿ òåïëàÿ êîæà, ãè-
ïåðåìèÿ ñòîïû è äð.) è íåéðîèøåìè÷åñêèõ (áîëåçíåííàÿ,
ïóëüñàöèÿ îòñóòñòâóåò, êðàÿ íåðîâíûå, ñòîïà öèàíîòè÷íàÿ
è äð.) ÿçâ ñòîïû. Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî âñå áîëüíûå ÑÄ è òðîôè-
÷åñêèìè ÿçâàìè äîëæíû áûòü îáñëåäîâàíû íà ïðåäìåò çàáî-
ëåâàíèé ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé, âêëþ÷àÿ ïðîâåäåíèå àí-
ãèîãðàôèè ñ îáÿçàòåëüíûì êîíòðàñòèðîâàíèåì àðòåðèé ñòî-
ïû è ãîëåíè. Ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ ÿçâû
íà ôîíå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàíà ðåêîíñòðóêòèâ-
íàÿ ñîñóäèñòàÿ îïåðàöèÿ è ÑÄ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçà-
íèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

5. Ê.ì.í. Ì.Â. Áîðùåâñêàÿ (êàôåäðà êëèíè÷åñêîé
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ÔÓÂ ÐÃÌÓ).

«Ìåñòî Çîôèíîïðèëà â ëå÷åíèè ÀÃ ó áîëüíûõ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì».

ÀÃ ðàçâèâàåòñÿ ïðè ÑÄ â 2—3 ðàçà ÷àùå, ÷åì â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè è âçàèìîñâÿçü åå âîçíèêíîâåíèÿ óñòàíîâëåíà ñ
ÈÐ/ÑÄ. Èçëîæåí ìåõàíèçì àíòèãèïåðòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ
èÀÏÔ, äàíà õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ è ïåðå÷èñëåíû ïî-
êàçàíèÿ äëÿ èõ íàçíà÷åíèÿ (ÀÃ, ÕÑÍ, äèñôóíêöèÿ ËÆ,
ÈÁÑ, ÑÄ/ÌÑ, äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, ÌÀ, ÃËÆ è ò. ä.).
Èç ñóùåñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ, ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ
ÀÃ ó áîëüíûõ ÑÄ, ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü Çîôèíî-
ïðèëó (èÀÏÔ), åãî ýôôåêò ñîñòàâëÿåò 70% (â îñíîâíîì çà
ñ÷åò àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè). ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ÑÑÎ,
âêëþ÷àÿ òÿæåëóþ ÕÑÍ è ñìåðòü, ó áîëüíûõ ÑÄ íà ôîíå ëå-
÷åíèÿ Çîôèíîïðèëîì çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ (ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ SMI£E).

Âîïðîñ ê äîêëàä÷èêó: «Âíåçàïíàÿ îòìåíà ïðåïàðàòà ïðè-
âîäèò ê ñèíäðîìó «îòìåíû»?

Îòâåò: «Îòìåíà ëå÷åíèÿ Çîôèíîïðèëîì íå ïðèâîäèò ê
ñèíäðîìó «îòìåíû».

6. Ê.ì.í. À.Â. Çèëîâ
(êàôåäðà ýíäîêðèíîëîãèè, ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà).
«ÑÄ 2 òèïà, ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ìèêðîàíãèîïàòèè».

Èçëîæåíû 3 ýòàïà ëå÷åíèÿ ÑÄ 2 òèïà, çàäà÷à êîòîðûõ
íàïðàâëåíà íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ è ñíè-
æåíèå ðèñêà «áûñòðîãî» ðàçâèòèÿ ìèêðîàíãèîïàòèè. Äëÿ
âûïîëíåíèÿ ýòèõ çàäà÷ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå îáùèõ
ïðèíöèïîâ: íîðìàëèçàöèÿ ãëèêåìèè (ãèïåðãëèêåìèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì ïîâðåæäàþùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ìèêðî-
àíãèîïàòèè), êîíòðîëü çà ÀÄ (ÀÃ ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
èëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ðåòèíîïàòèè è íåôðîïàòèè), à òàêæå
íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî íàçíà÷àòü ôåíîôèáðàòû. Ôåíî-
ôèáðàòû ýôôåêòèâíû íå òîëüêî äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÄ 2 òèïà, íî
è äëÿ ïðîôèëàêòèêè åãî îñëîæíåíèé. Ïîä÷åðêíóòî çíà÷è-
òåëüíîå ïðåèìóùåñòâî ïðåïàðàòà «Òðàéêîð», ñíèæàþùåãî
ðàçâèòèå/ïðîãðåññèðîâàíèå ðåòèíîïàòèè íà 79%, íåôðîïà-
òèè — íà 18%, íåéðîïàòèè — íà 48% è óìåíüøàåò ÷èñëî àì-
ïóòàöèé íà 47%. Â çàêëþ÷åíèå àêöåíòèðîâàíî âíèìàíèå íà
òî, ÷òî êëàññè÷åñêèå ïîäõîäû â ïðîôèëàêòèêå ìèêðîàíãèî-
ïàòèé îñòàþòñÿ íåçûáëåìûìè, èìåþùèåñÿ ñòàíäàðòû èõ ëå-
÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ñëåäóåò âûïîëíÿòü, îäíàêî íåîáõî-
äèìî âíåäðÿòü áîëåå àêòèâíî íîâûå äîêàçàííûå ñõåìû ëå-
÷åíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå.
Â çàêëþ÷åíèå Ì.Ï. Ñàâåíêîâ ïîáëàãîäàðèë äîêëàä÷è-

êîâ çà áëåñòÿùèå è èíôîðìàòèâíûå ñîîáùåíèÿ ïî ÑÄ, êî-
òîðûå î÷åíü íóæíû òåðàïåâòàì. Âåäü èçâåñòíî, ÷òî ãëàâíàÿ
îòâåòñòâåííîñòü ëîæèòñÿ íà òåðàïåâòîâ, ê êîòîðûì ïåðâî-
íà÷àëüíî, äà è â äàëüíåéøåì îáðàùàþòñÿ áîëüíûå ñ ÑÄ.

Âòîðàÿ ÷àñòü çàñåäàíèÿ áûëà ïîñâÿùåíà âðó÷åíèþ ñåð-
òèôèêàòà äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà àíãèîëîãè÷åñêîé è êàð-
äèîëîãè÷åñêîé ñåêöèé ÌÃÍÎÒ ñëóøàòåëÿì, ïîñåòèâøèì
âñå 9 çàñåäàíèé â 2008 ãîäó.

ÏÐÎÒÎÊÎË ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÃÎ ÇÀÑÅÄÀÍÈß
ÀÍÃÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ È

ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÊÖÈÉ ÌÃÍÎÒ
îò 20 íîÿáðÿ 2008 ãîäà.

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèé: ÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàä. ÐÀÌÍ,
ïðîô. Þ.Í. Áåëåíêîâ, àêàä. ÐÀÌÍ, ïðîô. Â.À. Ñàíäðèêîâ,
ïðîô. Ì.Ï. Ñàâåíêîâ, ïðîô. Ì.Ã. Ãëåçåð,
ïðîô. Â.À. Ïàðôåíîâ, ïðîô. À.Â. ×óïèí.

Ïîñòîÿííûé îïïîíåíò: ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: Ë.À. Ïîëîæåíêîâà

Ïîâåñòêà äíÿ: «Àíåâðèçìû ñîñóäîâ».

Çàñåäàíèå îòêðûë Ì.Ï. Ñàâåíêîâ. Êàðäèîëîã è òåðàïåâò
äîëæåí çíàòü, êàê ïîñòóïàòü ñ ïàöèåíòîì ïðè âûÿâëåíèè

àíåâðèçìû ñîñóäà, ñêàçàë îí. Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò çíàòü,
êîãäà íàïðàâëÿòü áîëüíîãî íà îïåðàöèþ è ÷òî äåëàòü ñ íèì
ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ñëîâî ïðåäîñòàâèë äîê-
ëàä÷èêó.

1. Ïðîô. À.Â. ×óïèí
(Öåíòð ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ÊÁ ¹ 83 ÔÌÁÀ Ðîññèè).
«Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû».

Äàíî îïðåäåëåíèå àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû — óâåëè-
÷åíèå äèàìåòðà àîðòû áîëåå ÷åì â 2 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ íîð-
ìîé (â íîðìå äèàìåòð áðþøíîé àîðòû â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò
18—20 ìì). Àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû ñîñòàâëÿþò 45% îò
àíåâðèçì âñåõ ëîêàëèçàöèé. Ýòî îäíî èç íàèáîëåå òÿæåëûõ
è ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ çàáîëåâàíèé (â òå÷åíèå
ïåðâîãî ãîäà ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ðàçðûâ àíåâðèç-
ìû âîçíèêàåò ó 40% áîëüíûõ, ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîì äîñòèãà-
åò 80—90%. Ïðåäñòàâëåíà êëàññèôèêàöèÿ àíåâðèçìû
áðþøíîé àîðòû: ïî ýòèîëîãèè (âðîæäåííûå, ïðèîáðåòåí-
íûå); ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ (íåîñëîæíåííûå, îñëîæ-
íåííûå, ðàññëàèâàþùèåñÿ) è èçëîæåíà êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-
íà (èøèîðàäèêóëÿðíûé ñèíäðîì, àáäîìèíàëüíûé, óðîëîãè-
÷åñêèé è ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé). Äàí àëãîðèòì äèàãíîñòèêè àíåâðèçìû áðþøíîé àîð-
òû (ÓÇÈ, îñîáåííî ïîêàçàíî äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå, ÊÒ,
ÌÐÒ, ðåíòãåíîêîíòðàñòíàÿ àíãèîãðàôèÿ). Îïðåäåëåíû ïî-
êàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Ïî-
êàçàíèÿ ê îïåðàöèè: àíåâðèçìû ñâûøå 40 ìì, ñèìïòîìíûå
àíåâðèçìû, óâåëè÷åíèå åå ðàçìåðîâ áîëåå 1 ñì â ãîä; ðàçðûâ
àíåâðèçìû. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê îòêðûòîé îïåðàöèè: òåð-
ìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(êðåàòèíèí âûøå 200 ìêìîëü/ë), íàëè÷èå èíñóëüòà è èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà â àíàìíåçå ñ äàâíîñòüþ ìåíåå 6 ìåñÿöåâ,
àíåâðèçìà ñåðäöà, ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç ñ ôðàê-
öèåé âûáðîñà ìåíåå 30%, íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ
II á—III ñò. Ïîäðîáíî ïîêàçàíû õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû (îòêðûòàÿ îïåðàöèÿ èëè ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèå áðþøíîé àîðòû), äàíà ñõåìà èõ âûïîëíå-
íèÿ, âêëþ÷àÿ ìåõàíèçì ïîäáîðà ñòåíò-ãðàôòîâ. Â çàêëþ÷å-
íèå äîêëàä÷èê ïîä÷åðêíóë, ÷òî áîëüíûì ñòàðøå 50 ëåò ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ÓÇÈ áðþøíîé àîðòû, ïðè âûÿâëå-
íèè åå äèàìåòðà áîëåå 35 ìì èõ ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â ñîñóäè-
ñòîå îòäåëåíèå äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ.
65% áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó àíåâðèçìû áðþø-
íîé àîðòû ñâîåâðåìåííî, äîæèâàþò äî 80 ëåò.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «Êàêèå àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû âñòðå÷àþòñÿ

íàèáîëåå ÷àñòî?»
Îòâåò: «×àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ïðèîáðåòåííûå àíåâ-

ðèçìû, ïðè ýòîì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ñîñòàâëÿþò 96%».
Âîïðîñ: «Âîçðàñò èìååò çíà÷åíèå äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷å-

íèÿ àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû?»
Îòâåò: «Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èìååò çíà÷åíèå íå âîçðàñò

áîëüíîãî, à åãî îáùåå ñîñòîÿíèå».
Âîïðîñ: «Âåäåíèå áîëüíûõ ïîñëå îòêðûòîé îïåðàöèè èëè

ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû ðàçíîå èëè
îäèíàêîâîå?»

Îòâåò: «Äà, îäèíàêîâîå, íàïðèìåð, è òåì è äðóãèì íà-
çíà÷àåòñÿ ïîæèçíåííî Òðîìáîàññ».

Âîïðîñ: «Ïðè âèñöåðàëüíîì îæèðåíèè êîëè÷åñòâî àíåâ-
ðèçì óâåëè÷åíî?»

Îòâåò: «Òî÷íîé èíôîðìàöèè íåò, ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ó
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû
âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå».

Âîïðîñ: «Ïðè ïîäîçðåíèè íà ðàññëàèâàíèå àíåâðèçìû
êàê íóæíî óòî÷íÿòü?»

Îòâåò: «Â òàêèõ ñëó÷àÿõ áîëüíîãî íåìåäëåííî ñëåäóåò
íàïðàâèòü ê ñîñóäèñòîìó õèðóðãó, à ëó÷øå â ëå÷åáíîå ó÷ðå-
æäåíèå, ãäå çàíèìàþòñÿ àíåâðèçìàìè».

Âîïðîñ: «Åñëè áîëüíîé ñîãëàñåí íà îïåðàöèþ, õèðóðã
îáúÿñíÿåò åìó, ÷åì îí ðèñêóåò?»

Îòâåò: «Äà, õèðóðã îáÿçàòåëüíî âñå ïîäðîáíî îáúÿñíÿ-
åò, ïðåäóïðåæäàÿ è î òîì, ÷òî ñìåðòåëüíûé èñõîä ñîñòàâëÿ-
åò 3—4%».

Âîïðîñ: «Êàêèå ïðè÷èíû ñìåðòè â òàêèõ ñëó÷àÿõ?»
Îòâåò: «Íàèáîëåå ÷àñòî — ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,

íåñêîëüêî ðåæå — êîðîíàðíàÿ áîëåçíü è äûõàòåëüíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü».

Âîïðîñ: «Êàêîâà ïîòåðÿ êðîâè ïðè ïðîâåäåíèè îòêðûòîé
îïåðàöèè ïî ïîâîäó àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû?»

Îòâåò: «Ïðàêòè÷åñêè íè îäíîé êàïëè, ó íàñ åñòü íîâûé
àïïàðàò, ñ åãî ïîìîùüþ êðîâü öåíòðèôóãèðóåòñÿ è âîçâðà-
ùàåòñÿ áîëüíîìó».

Âîïðîñ: «Âðà÷ ñêîðîé ïîìîùè îðèåíòèðîâàí, êóäà âåçòè
áîëüíîãî ïðè ðàçâèòèè îñëîæíåíèé àíåâðèçìû áðþøíîé
àîðòû?»

Îòâåò: «Äà, ñêîðàÿ ïîìîùü îðèåíòèðîâàíà. Òåëåôîí
ñïðàâî÷íîé ñëóæáû, ïî êîòîðîìó ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìà-
öèþ, êóäà âåçòè áîëüíîãî â òàêèõ ñëó÷àÿõ: 8-499-725-44-40;
8-495-395-61-04».

Çàêëþ÷åíèå.
Ì.Ï. Ñàâåíêîâ ïîáëàãîäàðèë äîêëàä÷èêà çà èíôîðìà-

òèâíûé äîêëàä, îòìåòèâ, ÷òî òåðàïåâòû è êàðäèîëîãè ïîíÿ-
ëè, êàê ïîìî÷ü è ñïàñòè áîëüíîãî ïðè âûÿâëåíèè àíåâðèç-
ìû áðþøíîé àîðòû. Ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ìåä. ïîìîùè è ñòàí-
äàðò åå îðãàíèçàöèè áîëüíûì ñ àíåâðèçìîé áðþøíîé àîðòû
ñóùåñòâóåò, ñèñòåìà äåéñòâèé â òàêèõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëåíà,
åñòü ðÿä äîêóìåíòîâ (Ïðèêàçû ÌÇ ÐÔ ¹ 564 îò 15/10/2008 ã.
è ¹ 410 îò 11/08/2008 ã.), êîòîðûå âðà÷è âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé
íå òîëüêî äîëæíû çíàòü, íî âûïîëíÿòü. Ïîðà îðãàíèçàöèè
ðàáîòû ïî ïðèíöèïó «õî÷ó, íå õî÷ó» ïðîøëà. Îïåðàöèÿ —
ïðîöåäóðà äîðîãîñòîÿùàÿ, íî â ðàìêàõ âûñîêèõ òåõíîëîãèé
ãîñóäàðñòâî îáåñïå÷èâàåò èõ îïëàòó. Îäíàêî äåíüãè áîëüíîé
ìîæåò ïîëó÷èòü â äåïàðòàìåíòå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû,
åñëè âðà÷ ïðàâèëüíî îáîñíóåò íåîáõîäèìîñòü îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ.

Ïîáëàãîäàðèë âñåõ çà âíèìàíèå.
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Ó÷åíûå îïðîâåðãëè ðåòðîâèðóñíóþ ïðèðîäó
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè

Èññëåäîâàòåëè èç Âåëèêîáðèòàíèè íå ñìîã-
ëè ïîäòâåðäèòü ñâÿçü ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé
óñòàëîñòè ñ «ìûøèíûì» âèðóñîì XMRV, îòíî-
ñÿùèìñÿ ê ñåìåéñòâó ðåòðîâèðóñîâ. Âèðóñîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â áðèòàí-
ñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ, íå âûÿâèëè íàëè÷èÿ ýòîãî
âèðóñà â îáðàçöàõ êðîâè 186 ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ ýòèì çàáîëåâàíèåì. Ñèíäðîì õðîíè÷å-
ñêîé óñòàëîñòè — ðàññòðîéñòâî íåÿñíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íåîáúÿñíèìûì
ïñèõîëîãè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì óòîìëåíèåì,
áîëÿìè â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ, äåïðåññèåé. Îñå-
íüþ ïðîøëîãî ãîäà ãðóïïà àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ
ñîîáùèëà îá îáíàðóæåíèè â òêàíÿõ ïàöèåíòîâ
ñ äèàãíîñòèðîâàííûì ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé
óñòàëîñòè ñëåäîâ ðåòðîâèðóñà XMRV. Ýòîò âè-
ðóñ öèðêóëèðóåò ñðåäè ìåëêèõ ãðûçóíîâ è ñâÿ-
çàí ñ ðàçâèòèåì ëåéêîçà ó ìûøåé. Ïóáëèêàöèÿ
àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé áûëà ñ ýíòóçèàç-
ìîì âñòðå÷åíà íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì. Íåêîòî-
ðûå ýêñïåðòû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî íîâûå äàííûå
äàþò îñíîâàíèÿ äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ïðåïàðàòîâ
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, èñïîëüçóåìûõ ñåé-
÷àñ äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, â êà÷åñòâå ïî-
òåíöèàëüíûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà õðîíè-
÷åñêîé óñòàëîñòè. Îäíàêî ñîòðóäíèêàì Êîðî-
ëåâñêîãî è Èìïåðñêîãî êîëëåäæåé â Ëîíäîíå íå
óäàëîñü âîñïðîèçâåñòè ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-
íûå ðàíåå àìåðèêàíñêèìè êîëëåãàìè. Èññëåäî-
âàâ îáðàçöû êðîâè 186 ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé
öåïíîé ðåàêöèè, îíè íå ñìîãëè îáíàðóæèòü ïðè-
çíàêîâ íàëè÷èÿ âèðóñíîé èíôåêöèè íè ó îäíîãî
èç áîëüíûõ. Êàê ïîä÷åðêèâàþò áðèòàíñêèå ó÷å-
íûå, â õîäå èññëåäîâàíèÿ îíè òùàòåëüíî êîí-
òðîëèðîâàëè ñòåðèëüíîñòü ëàáîðàòîðíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âëèÿíèå ñëó÷àéíî-
ãî çàãðÿçíåíèÿ íà ðåçóëüòàòû ðàáîòû. Ïî ñëî-
âàì îäíîãî èç àâòîðîâ íîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïðî-
ôåññîðà Ìèðû ÌàêÊëþð, ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîçâîëÿþò ñ óâåðåííîñòüþ èñêëþ÷èòü ñâÿçü ñèí-
äðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè ñ âèðóñîì XMRV, à
òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î áåñïåðñïåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ â
ëå÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Èñòî÷íèê: PLoSONE

Ðåçóëüòàòû ÓÇÈ ìîæíî áóäåò ïåðåäàòü íà
iPhone

Íà âûñòàâêå ýëåêòðîííîé ïðîäóêöèè
Consumer Electronics Show â Ëàñ-Âåãàñå áûëà
ïðåäñòàâëåíà íîâàÿ òåõíîëîãèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ
ïåðåäàâàòü âèäåîçàïèñè ñ ÓÇÈ-àïïàðàòà íà òå-
ëåôîíû, ïîääåðæèâàþùèå ñòàíäàðò 3G. Ãëàâ-
íûé ìåäèöèíñêèé ñïåöèàëèñò Çàïàäíîãî èíñòè-
òóòà áåñïðîâîäíûõ òåõíîëîãèé â çäðàâîîõðàíå-
íèè (West Wireless Health Institute) Ýðèê Òîïîë,
èçâåñòíûé ïðîïàãàíäèñò èñïîëüçîâàíèÿ ìî-
áèëüíîé ñâÿçè ïðè îêàçàíèè ìåäïîìîùè, ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë ðàáîòó èçîáðåòåíèÿ, ïðèíèìàÿ
íà ñâîé òåëåôîí ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî â Øâåöèè. Íîâàÿ òåõ-
íîëîãèÿ ïðåäíàçíà÷åíà â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ
ïåðåäà÷è âèäåîçàïèñåé ÓÇÈ âðà÷àì-êîíñóëü-
òàíòàì, à òàêæå äðóçüÿì è ðîäñòâåííèêàì (íà-
ïðèìåð, åñëè áóäóùèé îòåö çàõî÷åò ïîñìîòðåòü
íà ÓÇÈ íàñëåäíèêà). Ïî ìíåíèþ Òîïîëà, åå ïðè-
ìåíåíèå ìîæåò ñòàòü åùå øèðå, íàïðèìåð, äëÿ
âñòàâêè ìåäèöèíñêèõ âèäåî â ëè÷íûå ïðîôèëè â
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Êðîìå ïåðåäà÷è ÓÇÈ-èçîáðà-
æåíèé, Òîïîë ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïðèëîæåíèå
äëÿ iPhone, ïîçâîëÿþùåå âðà÷ó îöåíèòü îñíîâ-
íûå ïîêàçàòåëè æèçíåííûõ ôóíêöèé ïàöèåíòà
íà ðàññòîÿíèè. Òàê, ïîñåòèòåëÿì âûñòàâêè ïîêà-
çàëè ïóëüñ è òåìïåðàòóðó òåëà ïàöèåíòà, íàõî-
äÿùåãîñÿ â Òåõàñå. Ïî ñëîâàì Òîïîëà, íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü ðàçðàáîòàíû ïðèëîæåíèÿ äëÿ ìî-
áèëüíûõ òåëåôîíîâ, ïîçâîëÿþùèå âûÿâèòü íàè-
áîëåå ðàííèå ïðèçíàêè äåñÿòè çàáîëåâàíèé, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ãîñïèòà-
ëèçàöèé â ÑØÀ, â òîì ÷èñëå ñàõàðíîãî äèàáåòà,
ðàêà ãðóäè è áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Ó÷åíûé òàê-
æå ïîä÷åðêíóë, ÷òî ïîâñåìåñòíîå âíåäðåíèå ìî-
áèëüíûõ òåõíîëîãèé â çäðàâîîõðàíåíèå ïîçâî-
ëèò ñýêîíîìèòü ñîòíè ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ.

Èñòî÷íèê: The Daily Telegraph

Ñàìûé íåóäà÷ëèâûé âçÿòî÷íèê

Çàêîíîïîñëóøíûé èíäèéñêèé äîêòîð Á. Ïðà-
ñàä ïîëó÷èë âçÿòêó â 51 öåíò, åñëè åå ñóììó ïå-
ðå÷åñòü íà âàëþòó ÑØÀ. Íà ÷åì òóò æå è ïîãî-
ðåë. Òàêîå «ïðåñòóïëåíèå» âðà÷ ñîâåðøèë åùå
â 1985 ã., êîãäà, ñæàëèâøèñü íàä îäíèì áåäíÿ-
êîì, âûïèñàë åìó ôàëüøèâîå ñâèäåòåëüñòâî î
íåñóùåñòâóþùåé áîëåçíè. «Ïàöèåíò» â áëàãî-
äàðíîñòü îò ñâîèõ ùåäðîò îòñ÷èòàë Ïðàñàäó çà
óñëóãè òå ñàìûå 25 ðóïèé. Íî ëó÷øå áû äîêòîð
âîîáùå íå âèäåë ýòèõ äåíåã. Íà íåãî çàâåëè óãî-
ëîâíîå äåëî è îíî ðàññìàòðèâàëîñü â ñóäå
î÷åíü äîëãî. Â 1992 ã. Ïðàñàäó îáúÿâèëè ïðèãî-
âîð: ãîä ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Äîêòîð ïîäàë àïåë-
ëÿöèþ, åãî îñâîáîäèëè èç-ïîä ñòðàæè, íî äåëî
íå ïðåêðàòèëè. Îíî òÿíóëîñü äî 2009 ã., êîãäà
âûñøèé ñóä øòàòà Áèõàð îáúÿâèë îêîí÷àòåëü-
íûé âåðäèêò. Â ñâÿçè ñ ïîäòâåðæäåíèåì ôàêòà
ñîâåðøåííîãî Ïðàñàäîì ïðåñòóïëåíèÿ îí ïîä-
ëåæèò çàêëþ÷åíèþ â òþðüìå. Íî, ó÷èòûâàÿ ìè-
çåðíóþ ñóììó âçÿòêè, ñðîê ëèøåíèÿ ñâîáîäû
ñíèæåí åìó äî òðåõ ìåñÿöåâ. Ïîëèöèè óæå äàí
ïðèêàç ïðåïðîâîäèòü 78-ëåòíåãî äîêòîðà «äî
ìåñòà íàçíà÷åíèÿ» — çà òþðåìíóþ ðåøåòêó.

Èñòî÷íèê: Ïîðòàë «Âå÷íàÿ ìîëîäîñòü»
www.vechnayamolodost.ru

Àìåðèêàíñêîå ïðàâèòåëüñòâî ïîîáåùàëî âûïëàòèòü
100 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ òîìó, êòî èçîáðåòåò ëåêàðñòâî îò
ëèøíèõ êèëîãðàììîâ. Ïðåìèÿ òàê è æäåò áóäóùåãî õîçÿè-
íà... Äîñòàíåòñÿ ëè êîìó-íèáóäü ýòîò äæåêïîò? Ó÷åíûå ñî-
ìíåâàþòñÿ. Âî-ïåðâûõ, ýïèäåìèÿ îæèðåíèÿ ðàñòåò áûñòðåå,
÷åì âåäóòñÿ ðàçðàáîòêè íîâîãî ïðåïàðàòà. À âî-âòîðûõ, ïîë-
íîòà — ýòî íå áîëåçíü, à íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà
îáèëèå æèðíîé åäû è ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè. È âû-
ëå÷èòüñÿ îò íåå ñ
ïîìîùüþ êàêîãî
áû òî íè áûëî ëå-
êàðñòâà íåâîçìîæ-
íî. Ïñèõîëîãè ñ÷è-
òàþò, ÷òî ó âåðû â
õîðîøåå ëåêàðñòâî, êîòîðîå âîò-âîò ïîÿâèòñÿ, åñòü íåñêîëü-
êî íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé.
• ×åëîâåê âåðèò è æäåò, à çíà÷èò, íå ðåøàåò ïðîáëåìó, îò

ýòîãî áåçäåéñòâèÿ âåñ òîëüêî óâåëè÷èòñÿ.
• Åñëè õóäåþùèé èñïûòûâàåò íóæäó â ëåêàðñòâå, çíà÷èò,

îí ñîãëàøàåòñÿ ñ òåì, ÷òî îí áîëåí. Ïñèõîëîãè÷åñêè ýòî
î÷åíü îïàñíî: èëëþçèÿ, ÷òî ÷åëîâåê áîëåí, äåéñòâèòåëü-
íî ïîðîæäàåò áîëåçíè. Ïðèíèìàÿ äîáàâêè îò ëèøíèõ
êèëîãðàììîâ è óáåæäàÿñü â èõ íåýôôåêòèâíîñòè, õóäåþ-
ùèé íà÷íåò äóìàòü, ÷òî åãî áîëåçíü î÷åíü äàëåêî çàøëà.

Ìíèìûé áîëüíîé
Íèêàêîå ëåêàðñòâî íå ñìîæåò îãðàäèòü íàñ îò ñëàäîñòåé

è äåëèêàòåñîâ. È çàñòàâèòü áîëüøå äâèãàòüñÿ îíî òîæå íå
ñóìååò. À âåäü êðîìå îãðîìíîé ëþáâè ê âêóñíîñòÿì è ñîçåð-
öàòåëüíîìó îáðàçó æèçíè, õóäåþùèå íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ
îò «çäîðîâûõ» õóäûõ. Îíè íå ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Âñå îðãàíû è ñèñòåìû ó íèõ ôóíêöèîíèðóþò
òàê æå, êàê ó ñòðîéíûõ (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ëèøü 2—3%
ïîëíûõ, ó êîòîðûõ ïðè÷èíà ëèøíåãî âåñà — êàêîå-òî çàáî-
ëåâàíèå). Òàê îò ÷åãî æå èõ ëå÷èòü? Îò íåæåëàíèÿ ïðîéòè
äâà ëèøíèõ ëåñòíè÷íûõ ïðîëåòà? Èëè îò ñîáëàçíà çàëåçòü
íî÷üþ â õîëîäèëüíèê?

Íî ïî÷åìó òîãäà âåçäå ðåêëàìèðóþòñÿ ñðåäñòâà îò ëèø-
íåãî âåñà? «Â ìåäèöèíå äåéñòâóåò ïðàâèëî: ó áîëåçíè åñòü
èëè îäíî õîðîøåå ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ, èëè ìíîæåñòâî ïëî-
õèõ,— îáúÿñíÿåò äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, äèåòîëîã è ïñè-
õîòåðàïåâò Ì.Ãèíçáóðã. — Íå ìîæåò áûòü ìíîãî õîðîøèõ
ñðåäñòâ: îíè ïðîñòî íå íóæíû. À ðåêëàìèðóþòñÿ â îñíîâíîì
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè ê ïèùå. Åäèíñòâåííîå èñ-
ñëåäîâàíèå, êîòîðîå îíè äîëæíû ïðîõîäèòü, — ýòî ïðîâåðêà
íà áåçîïàñíîñòü: îòñóòñòâèå îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ, ñîëåé òÿ-
æåëûõ ìåòàëëîâ èëè áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé. Çàêîí íå òðå-
áóåò ïîäòâåðæäàòü èõ ëå÷åáíóþ àêòèâíîñòü. Åñëè íà äîáàâêå
íàïèñàíî, ÷òî îíà ñíèæàåò àïïåòèò èëè çàäåðæèâàåò âñàñû-
âàíèå æèðîâ «è âîîáùå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ âåñà», ýòî íå
áîëåå, ÷åì äîáðîå ïîæåëàíèå ïðîèçâîäèòåëÿ».

Òðèî «äèåò» îò ðàçíûõ áåä
Ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò ëèøü 3 ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâà, ýô-

ôåêòèâíîñòü êîòîðûõ â áîðüáå ñ ëèøíèì âåñîì êëèíè÷åñêè
äîêàçàíà. Ýòî ñèáóòðàìèí, îðëèñòðàò è ðèìîíàáàíò. Ïðè-
÷åì, ïîñëåäíèé ïðåïàðàò, ðèìîíàáàíò, çàïðåùåí â Ðîññèè è
ÑØÀ, òàê êàê ïîñëå åãî ïðèìåíåíèÿ ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ
ðàçâèâàëàñü ñèëüíàÿ äåïðåññèÿ, êîòîðàÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ ïðèâîäèëà ê ñóèöèäó. Âî âñåì ìèðå ýòè ñðåäñòâà ïðîäàþò-
ñÿ ñòðîãî ïî ðåöåïòó âðà÷à è ðåêîìåíäóþòñÿ äàëåêî íå âñåì
õóäåþùèì, à òîëüêî òåì, ÷åé èíäåêñ ìàññû òåëà âûøå 30.
«Ëèøíèå 5, 10, 15 è äàæå 20 êã — åùå íå ïîêàçàíèå ê èõ
ïðèåìó! — âîñêëèöàåò äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðåäñåäà-
òåëü ïðàâëåíèÿ ôèíñêîãî Îáùåñòâà èññëåäîâàòåëåé îæèðå-
íèÿ É. Êàóêóà. — Ó ýòèõ ïðåïàðàòîâ ìàññà ïðîòèâîïîêàçà-
íèé è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, à ïîòîìó ïèòü èõ, ÷òîáû ïîõó-
äåòü ê ëåòó èëè èçáàâèòüñÿ îò ïîñëåäñòâèé ïðàçäíè÷íîãî çà-
ñòîëüÿ, ïî ìåíüøåé ìåðå íåðàçóìíî».

Ïî ìíåíèþ Êàóêóà, âûáîð îäíîãî èç òðåõ ëåêàðñòâ âñå-
ãäà îñòàåòñÿ çà âðà÷îì. Ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî ìåõàíèçì
èõ äåéñòâèÿ îòëè÷àåòñÿ. Òàê, îðëèñòàò çàäåðæèâàåò âñàñûâà-
íèå æèðà â òîíêîì êèøå÷íèêå, è æèð ïåðåêî÷åâûâàåò â òîë-
ñòóþ êèøêó, ãäå åãî áûòü íå äîëæíî. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò
êèøå÷íîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå ÷àñòî íàçûâàþò «æèðîâûì
ïîíîñîì».

Ñèáóòðàìèí äåéñòâóåò íà öåíòðû àïïåòèòà â ãîëîâíîì
ìîçãå. Óìåíüøàåò ÷óâñòâî ãîëîäà è óâåëè÷èâàåò ÷óâñòâî ñû-
òîñòè, ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å ñîáëþäàòü äèåòó, íåñêîëüêî óñêîðÿ-

åòñÿ òåìï ïîõóäåíèÿ. Îäíàêî àïïåòèò, ïèùåâàÿ ìîòèâàöèÿ
î÷åíü òåñíî ñâÿçàíû ñ äðóãèìè ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè.
Ó ëþäåé, êîòîðûå åãî ïðèíèìàþò, òàêæå óõóäøàåòñÿ íà-
ñòðîåíèå, íàðóøàåòñÿ ñîí. Ìîæåò «ñêàêàòü» àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, ïðåïàðàò ïðîòèâîïîêàçàí ëþäÿ ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé, ñòåíîêàðäèåé è ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Çàïðåùåííûé â Ðîññèè ðèìîíàáàíò ñíèæàåò àïïåòèò è
÷óâñòâî ãîëîäà. Åäà ïðîñòî ïåðåñòàåò ïðèíîñèòü óäîâîëüñò-

âèå. Ñàìûå ÷àñòûå ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû ïðè ïðèåìå
ðèìîíàáàíòà — ðåçêîå
óõóäøåíèå íàñòðîåíèå, ãî-
ëîâîêðóæåíèÿ, òîøíîòà.

Ïîäñëàñòèòå ïèëþëþ
«Îò ëèøíåãî âåñà ýòè ëåêàðñòâà íå èçáàâëÿþò, — ãîâîðèò

É. Êàóêóà. — Ðå÷ü ìîæåò èäòè âñåãî î 3—5 äîïîëíèòåëüíî
ñáðîøåííûõ êèëîãðàììàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî õóäååò
áåç òàáëåòîê! Áîëåå òîãî, ïîõóäàòåëüíûé ýôôåêò ïîÿâëÿåòñÿ
ëèøü ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå ïðåïàðàòîâ. Ìàêñèìàëüíîãî
ðåçóëüòàòà ïðèõîäèòñÿ æäàòü ãîä, èíîãäà äâà. À òàáëåòêè íå-
äåøåâûå, ó íèõ ìíîãî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Âîçíèêàåò âî-
ïðîñ — ñòîèò ëè èãðà ñâå÷?»

Ñòîèò, åñëè ìû õîòèì óñêîðèòü ïîõóäåíèå, ñ÷èòàåò êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ýíäîêðèíîëîã À. Èñàåâ. «Åñëè äî-
ïîëíèòü ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì äèåòó, êèëîãðàììû
íà÷èíàþò óõîäèòü áûñòðåå, è ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ îùóùå-
íèå, ÷òî îò ëèøíåãî âåñà ìîæíî èçáàâèòüñÿ, ÷òî ýòî íå òàê
óæ ñëîæíî ñäåëàòü. Ïîñëå òîãî, êàê íîâûé îáðàç æèçíè è
ïèòàíèÿ âîéäåò â ïðèâû÷êó, ìîæíî îòìåíÿòü ïðåïàðàòû.
Îíè íóæíû òîëüêî êàê êàòàëèçàòîð ïðîöåññà».

À åñëè ïèòü òàáëåòêè, ñèäåòü íà äèåòå, íî íå ìåíÿòü îá-
ðàç æèçíè? «Òîãäà ïîñëå îòìåíû ëåêàðñòâà êèëîãðàììû âåð-
íóòñÿ,— ãîâîðèò Ì. Ãèíçáóðã. — Ïðèíèìàÿ ýòè ïðåïàðàòû,
íåëüçÿ íàäåÿòüñÿ íà ÷óäî. Åãî íå áóäåò! Òàáëåòêè «ïîäåéñò-
âóþò», òîëüêî åñëè âû, ãëîòàÿ èõ, íà÷íåòå ñîáëþäàòü äèåòó è
áîëüøå äâèãàòüñÿ. Âïðî÷åì, òî÷íî òàê æå âû ìîæåòå ïîñòó-
ïèòü, è íå ïðèíèìàÿ ëåêàðñòâà. Îò ëèøíåãî âåñà íå ìîæåò
áûòü õîðîøèõ òàáëåòîê. Â íåäàëåêîì ïðîøëîì ïðèìåíåíèå
ôåïðàíîíà, ìàçèíäîëà ïîðîäèëî òûñÿ÷è ñëó÷àåâ áîëåçíåí-
íîé çàâèñèìîñòè. Âñïîìíèòå, ÷åì çàêîí÷èëîñü ïîâàëüíîå
óâëå÷åíèå ÿäîâèòîé òðàâêîé ìîðîçíèêîì. Äåêñôåíôëþðà-
ìèí, èçâåñòíûé ó íàñ, êàê èçîëèïàí, âûçâàë íåñêîëüêî ñîò
ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîðàæåíèåì êëàïàííîãî
àïïàðàòà ñåðäöà. Ñåé÷àñ ìû èìååì íàðàñòàþùóþ ïðîáëåìó,
ñâÿçàííóþ ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ è äåïðåññèÿìè âïëîòü
äî ñóèöèäà. Íà î÷åðåäè, äóìàþ, ìíîãîêðàòíîå ó÷àùåíèå
ñëó÷àåâ ðàêà òîëñòîé êèøêè... Èçáûòî÷íûé âåñ ïðèíöèïè-
àëüíî íå ëå÷èòñÿ ëåêàðñòâàìè, ïîòîìó ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ çàáî-
ëåâàíèåì. Åñëè áû õóäåþùèå ýòî ïîíèìàëè, òî íàøëè áû
ëó÷øåå ïðèìåíåíèå ñâîèì äåíüãàì».

Ïîðòàë «Âå÷íàÿ ìîëîäîñòü»
www.vechnayamolodost.ru
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ÂÅÐÎßÒÍÎÑÒÍÎÅ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ
Â ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ
È ÏÎÂÅÄÅÍÈÈ ÆÈÂÎÒÍÛÕ
È.Ì. Ôåéãåíáåðã

Èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

2008 ã.
Âñåãäà èíòåðåñíà, âñåãäà àêòóàëüíà — òåìà âåðîÿòíîñòíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ. Ýòî ýâîëþ-

öèîííî ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ïðåäâèäåòü, êàê è ñ êàêîé âåðî-

ÿòíîñòüþ èçìåíèòñÿ ñèòóàöèÿ âñëåä çà òîé, êîòîðàÿ èìååòñÿ â äàííûé ìîìåíò. Îñíîâàíèå äëÿ

òàêîãî ïðîãíîçà — õðàíèìàÿ ïàìÿòüþ èíôîðìàöèÿ î ïðîøëîì îïûòå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ âåðî-

ÿòíîñòíûì ïðîãíîçèðîâàíèåì îðãàíèçì îñóùåñòâëÿåò ïðåäíàñòðîèêó — ïîäãîòîâêó ê äåéñòâè-

ÿì, àäåêâàòíûì òîé ïðåäñòîÿùåé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ïðîãíîçèðóåòñÿ ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíî-

ñòüþ. Òàêàÿ ïðåäíàñòðîéêà, îïåðåæàþùàÿ ñèòóàöèþ, ïîçâîëÿåò ïðè âîçíèêíîâåíèè ýòîé íîâîé

ñèòóàöèè ðåàãèðîâàòü áûñòðî è òî÷íî. Êíèãà — èòîã ìíîãîëåòíåé ðàáîòû àâòîðà íàä äàííîé

ïðîáëåìîé.

ÀÍÒÈÐÅÊËÀÌÀ

Худеют ли от таблеток?
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Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëà ññûëêà íà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ îáÿçàòåëüíà.
Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �

Âíèìàíèå! Â àäðåñå êîððåñïîíäåíöèè

îáÿçàòåëüíî óêàçàíèå ÌÒÏ «Íüþäèàìåä»!

ÊÎÍÊÓÐÑ

Îðãêîìèòåò Ïðåìèè èìåíè ïðîôåññîðà Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à Ïëåòíåâà
Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ.

îáúÿâëÿåò î÷åðåäíîé êîíêóðñ

íà ñîèñêàíèå Ïðåìèè èìåíè Ä.Ä. Ïëåòíåâà çà âûäàþùèéñÿ âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé òåðàïåâòè÷å-
ñêîé øêîëû, ïðèçíàííûå äîñòèæåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â êîíêóðñå ìîãóò ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå ðîññèéñêèå è çàðóáåæíûå âðà÷è.

Ñîèñêàòåëü ïðåìèè ìîæåò âûäâèãàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è òðåòüèìè ëèöàìè (îðãàíèçàöèÿìè,
ôèçè÷åñêèìè ëèöàìè). Âûäâèæåíèå êàíäèäàòîâ íà ñîèñêàíèå Ïðåìèè ïðîèçâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïî-
ëîæåíèåì, îïóáëèêîâàííîì â Âåñòíèêå ÌÃÍÎÒ ¹ 64 (2007 ãîä) è íà ñàéòå www.zdrav.net.

Äîêóìåíòû, íåîáõîäèìûå êàíäèäàòó äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå:
1. Çàïîëíåííàÿ è ïîäïèñàííàÿ àíêåòà îò Çàÿâèòåëÿ ñ óêàçàíèåì ñâåäåíèé î íîìèíàíòå:

— ïîëíîñòüþ ôàìèëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî;
— ÷èñëî, ìåñÿö è ãîä ðîæäåíèÿ;
— ìåñòî ðàáîòû ñ óêàçàíèåì àäðåñà ó÷ðåæäåíèÿ, òåëåôîíà, ýëåêòðîííîé ïî÷òû;
— çàíèìàåìàÿ äîëæíîñòü;
— ñòàæ ðàáîòû,
— ó÷åíàÿ ñòåïåíü,
— ó÷åíûå çâàíèÿ è äàòû èõ ïðèñóæäåíèÿ;
— äîìàøíèé àäðåñ è òåëåôîí;
— ïàñïîðòíûå äàííûå;
— ÈÍÍ;
— íîìåð ïåíñèîííîãî ñâèäåòåëüñòâà.

2. Îáîñíîâàíèå ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå â ïðîèçâîëüíîé ôîðìå.
3. Ïðåäñòàâëåíèå èíûõ äîêóìåíòîâ âîçìîæíî, íî íå òðåáóåòñÿ.

Äàòà îêîí÷àíèÿ ïîäà÷è äîêóìåíòîâ íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå — 1 ìàðòà 2010 ãîäà.
Äîêóìåíòû ïî âûäâèæåíèþ íîìèíàíòîâ ïåðåäàþòñÿ â ïèñüìåííîé ôîðìå ïî àäðåñó Îðãêîìèòåòà Ïðå-

ìèè: 115446 Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð-ä, ä. 4, ÃÊÁ ¹7, òåðàïåâòè÷åñêèé êîðïóñ, êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãå-
ðèàòðèè. Æåëàòåëüíî ïðîäóáëèðîâàòü àíêåòó ïî ôàêñó: 8(499)-782-31-09, 8(495) 245-33-83 èëè ïî ýëåêòðîí-
íîé ïî÷òå balch@dol.ru, mtpndm@dol.ru. Äàòà îòïðàâêè êîððåñïîíäåíöèè íå ïîçäíåå 1 ìàðòà 2010 ãîäà.

Îáùèé ñïèñîê êàíäèäàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ñîèñêàíèå ïðåìèè, áóäåò îïóáëèêîâàí â ãàçåòå Âåñòíèê
ÌÃÍÎÒ.

Æþðè Ïðåìèè ïðåäñòîèò ðàññìîòðåíèå ñïèñêà ñîèñêàòåëåé è ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î ïðèñóæäåíèè Ïðå-
ìèè îäíîìó èç íîìèíàíòîâ. Îñíîâíûì êðèòåðèåì îöåíêè ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííûé âêëàä â ðàçâèòèå
îòå÷åñòâåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû.

Ñîñòàâ Æþðè óòâåðæäåí íà çàñåäàíèè Ïðàâëåíèÿ ÌÃÍÎÒ 23 äåêàáðÿ 2009 ãîäà ïî èòîãàì ãîëîñîâàíèÿ
÷ëåíîâ Ïðàâëåíèÿ ÌÃÍÎÒ:

1. Àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Ìóõèí Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ (88% ãîëîñîâ)
2. ×ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Ãîãèí Åâãåíèé Åâãåíüåâè÷ (72%)
3. Ä.ì.í., ïðîôåññîð Ëàçåáíèê Ëåîíèä Áîðèñîâè÷ (56%)
4. ×ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Ñèìîíåíêî Âëàäèìèð Áîðèñîâè÷ (56%)
5. ×ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Ìàêîëêèí Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ (50%)

Âîïðîñû ìîæíî íàïðàâëÿòü íà àäðåñ balch@dol.ru êîíòàêòíîå ëèöî — Àíîõèíà Þëèÿ Âàëåðüåâíà.

Îáðàçîâàòåëüíûé ñåìèíàð, ïîñâÿùåííûé ïàìÿòè
Çèíîâèÿ Ñîëîìîíîâè÷à Áàðêàãàíà

«ÂÎÏÐÎÑÛ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÃÅÌÎÑÒÀÇÈÎËÎÃÈÈ

Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÂÐÀ×À»,
áóäåò ïðîõîäèòü â ðàìêàõ Êîíãðåññà

«×åëîâåê è ëåêàðñòâî»
(12—16 àïðåëÿ 2010 ã.)

Ñåìèíàð ïîñâÿùåí ðàçíûì àñïåêòàì íàðóøåíèé ñâåðòûâàþ-
ùåé ñèñòåìû ÷åëîâåêà — ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Êëèíè÷åñêîå çíà÷å-
íèå ãåìîñòàçèîëîãèè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå òðóäíî ïåðåîöå-
íèòü. Çíàíèÿ ïî ðàííåé äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ íàðóøå-
íèÿìè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè êðàéíå âàæíû äëÿ àêóøå-
ðîâ-ãèíåêîëîãîâ, ðåàíèìàòîëîãîâ, ãåìàòîëîãîâ, òðàíñôóçèîëî-
ãîâ, êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ, õèðóðãîâ, â òîì ÷èñëå êàðäèîõè-
ðóðãîâ, òåðàïåâòîâ, ãåðèàòðîâ è âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè.

Ðóêîâîäèòåëè øêîëû — Âîðîáüåâ Ïàâåë Àíäðååâè÷, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãåìàòîëî-
ãèè è ãåðèàòðèè ÔÏÏÎÂ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà; Ìîìîò Àíä-
ðåé Ïàâëîâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, äèðåêòîð
Àëòàéñêîãî ôèëèàëà ÃÓ «Ãåìàòîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð»
ÐÀÌÍ. Äîêëàä÷èêè — ó÷åíûå, ñïåöèàëèñòû âåäóùèõ ãåìàòîëî-
ãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ìîñêâû, Áàðíàóëà, Àðõàíãåëüñêà, èìåþ-
ùèå áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðàáîòû

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

1 äåíü

ÐÅÃÈÑÒÐÛ ÏÐÅÄÁÎËÅÇÍÈ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ
ÎÊÀÇÀÍÈß ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ

Ñ ÒÐÎÌÁÎÔÈËÈßÌÈ
Ñîïðåäñåäàòåëè: ïðîô. Âîðîáüåâ Ï.À., ïðîô. Ìîìîò À.Ï.,
ïðîô. Åëûêîìîâ Â.À.

2 äåíü

ÃÅÌÎÔÈËÈß È ÁÎËÅÇÍÜ ÂÈËËÅÁÐÀÍÄÀ
Â ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Ñîïðåäñåäàòåëè: ïðîô. Âîðîáüåâ Ï.À., ïðîô. Ìîìîò À.Ï.,
Çîðåíêî Â.Þ.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ (ÐÀÃÑ). Àäðåñ: ïðîñïåêò Âåðíàä-
ñêîãî, ä. 84 (ïðîåçä: ñò. ìåòðî «Þãî-Çàïàäíàÿ», âûõîä èç ïîñëåä-
íåãî âàãîíà).

Óòî÷íåííàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò ðàçìåùåíà íà ñàéòå
www.zdrav.net è íà ñàéòå Êîíãðåññà

Â.Â. Âäîâèí
(Ìîñêâà)

Äèàãíîñòèêà ãåìîôèëèè è áîëåçíè Âèëëåáðàí-
äà: îò ó÷àñòêîâîãî âðà÷à äî ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé êëèíèêè

Ï.À. Âîðîáüåâ,
Î.Â. Áîðèñåíêî
(Ìîñêâà)

Èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ ãåìîôè-
ëèåé

Â.Þ. Çîðåíêî
(Ìîñêâà)

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè õèðóðãè÷åñêèõ ïîñî-
áèÿõ ó áîëüíûõ ãåìîôèëèåé

Í.È. Çîçóëÿ
(Ìîñêâà)

Òåðàïèÿ ïðè ïîÿâëåíèè àíòèòåë ê ôàêòîðàì
ñâåðòûâàíèÿ: ýôôåêòèâíîñòü è ýêîíîìè÷íîñòü

Þ.À. Æóëåâ
(Ìîñêâà)

Äîìàøíåå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ãåìîôè-
ëèè ãëàçàìè ïàöèåíòîâ

Â.À. Åëûêîìîâ,
À.Ï. Ìîìîò, Ã.Â. Ñåðäþê
(ã. Áàðíàóë)

Îðãàíèçàöèÿ ðåãèñòðîâ ïðåäáîëåç-
íè â êàðäèîëîãèè, íåâðîëîãèè è
àêóøåðñòâå

À.Ï. Ìîìîò, Å.Â. Ðîéòìàí,
Ï.Â. Ñâèðèí (ã. Áàðíàóë,
Ìîñêâà) 

Ïåðñïåêòèâû è ïðàêòèêà ãåíåòè÷å-
ñêîé ïàñïîðòèçàöèè äåòåé íà íîñè-
òåëüñòâî òðîìáîãåííûõ ÄÍÊ-ïîëè-
ìîðôèçìîâ

Ï.À. Âîðîáüåâ,
Î.Â. Áîðèñåíêî (Ìîñêâà)

Ðåãèñòðû áîëüíûõ êàê ìåòîä èçó÷å-
íèÿ òèïè÷íîé ïðàêòèêè âåäåíèÿ
áîëüíûõ

Í.À. Âîðîáüåâà,
È.À. Ïîíîìàðåâà
(ã. Àðõàíãåëüñê)

Ïåðâûé îïûò ðåãèñòðà áîëüíûõ ñ
âàðôàðèíîòåðàïèåé 


