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íàèáîëåå ÿðêèõ âðà÷åé XVIII ñòîëåòèÿ. Åãî íàèáîëåå
âàæíûìè âêëàäàìè ÿâëÿëèñü îïèñàíèÿ íåêîòîðûõ íà -
ðóøåíèé, êîòîðûå î÷åíü õîðîøî èçâåñòíû ñåãîäíÿ,
âêëþ÷àÿ ãðóäíóþ æàáó è êóðèíóþ ñëåïîòó. Åãî îïèñà -
íèÿ ãðóäíîé æàáû íà÷èíàåòñÿ ñëîâàìè «Ýòî îñîáîå
çàáîëåâàíèå ãðóäíîé êëåòêè». Â 1768 ã. îí äàë êëàññè-
÷åñêîå îïèñàíèå ïðèñòóïà ãðóäíîé æàáû (õîòÿ è íå
çíàë î ñâÿçè áîëåçíè ñ ñîñòîÿíèåì ñîñóäîâ ñåðäöà), íå
ïðåâçîéäåííîå è ïîíûíå è ñ÷èòàþùååñÿ îòïðàâíîé òî -
÷êîé â èñòîðèè ó÷åíèÿ î ñòåíîêàðäèè è èíôàðêòå ìèî -
êàðäà. «Èìååòñÿ íàðóøåíèå â ãðóäè, ñîïðîâîæäàåìîå
ñèëüíûìè è ñòðàííûìè ñèìïòîìàìè, çíà÷èòåëüíûìè
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü, è íå ñëèøêîì
ðåäêèìè, ÷òî çàñëóæèâàåò áîëåå äëèííîãî óïîìèíàíèÿ.
Ðàñïîëîæåíèå, ÷óâñòâî óäóøüÿ è áåñïîêîéñòâ ñîïðîâî -
æäàþùèå ýòî, íàçâàíèå ãðóäíàÿ æàáà. Çàáîëåâøèå ìî -
ãóò èìåòü ïðèñòóï, èñïûòûâàþò áîëåçíåííîå è êðàéíå
íåïðèÿòíîå îùóùåíèå â ãðóäè, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî óì -
ðåøü, åñëè ýòî óñèëèòñÿ èëè ïðîäîëæèòñÿ, íî â ìîìåíò
ïîëíîé îñòàíîâêè è íåïîäâèæíîñòè âñå îùóùåíèÿ èñ -
÷åçàþò».

Â ãëàâå 28 «Êîììåíòàðèåâ» Ãåáåðäåí äàë ñëåäóþùåå
îïèñàíèå «digitorum nodi», èçâåñòíîå íûíå êàê óçåëêè
Ãåáåðäåíà: «×òî ýòî çà íåáîëüøèå æåñòêèå øèøå÷êè
ðàçìåðîì ñ ìàëåíüêóþ ãîðîøèíó, êîòîðûå ÷àñòî âèäíû
íà ïàëüöàõ, îñîáåííî íåìíîãî íèæå âåðõóøêè, ðÿäîì ñ
ñóñòàâîì? Ýòî íå ñâÿçàíî ñ ïîäàãðîé, ò. ê. îáíàðóæèâà -
þòñÿ ó ëþäåé, íèêîãäà íå áîëåâøèõ åþ; îíè äåðæàòñÿ â
òå÷åíèå âñåé æèçíè, íå ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëüþ, íå ñòà -
íîâÿòñÿ ðàíàìè, ñêîðåå âåñüìà íåïðèãëÿäíû, ÷åì íå -
óäîáíû, õîòÿ è ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü íåóäîáñòâî äëÿ ñâî -
áîäíîãî âëàäåíèÿ ïàëüöàìè».

Î÷åâèäíî, ÷òî Ãåáåðäåí çàìåòèë, ÷òî óçåëêè îòëè÷àëèñü
îò ïîäàãðè÷åñêèõ øèøåê. Îòòîãî èõ è íàçâàëè åãî èìåíåì,
è îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê êîìïîíåíò ôîðìû îñòåîàðò -
ðîçà. Ñòå÷åð (1955 ã.) ïðåäïîëîæèë äîìèíàíòíóþ íàñëåä -
ñòâåííîñòü ó æåíùèí, ðåöåññèâíîå íàñëåäîâàíèå ó ìóæ -
÷èí, íî ýòî åùå òðåáóåò îáñóæäåíèÿ.

Ãåáåðäåí èñïîâåäîâàë öåëîñòíûé ïîäõîä ê ìåäèöè -
íå. Êîãäà îí íå çíàë ëå÷åíèÿ òàêîãî ñèìïòîìà, êàê ìå -
ëàíõîëèÿ, îí ïðåäïèñûâàë ñâåæèé âîçäóõ, ñïîêîéñò -
âèå, íåïëîòíóþ ïèùó, ïîòðåáëÿåìóþ â ìàëûõ êîëè÷å -
ñòâàõ çà îäèí ïðèåì. Îí ÷àñòî ñîâåòîâàë áîãàòûì ïàöè -
åíòàì ïîåõàòü íà êóðîðò, ïðåäïî÷òèòåëüíî Áàò, è õîòÿ
åãî ìíåíèå î öåëåáíîé ñèëå ìèíåðàëüíîé âîäû áûëî íå
ñëèøêîì âûñîêèì, îí ïîëàãàë, ÷òî ñìåíà îáñòàíîâêè è
îòäûõà îò ðàáîòû, äîìàøíèõ òðåâîã è çëîóïîòðåáëåíèé
ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì.

Âêëàä Ãåáåðäåíà â ìåäèöèíó áûë åùå áîëåå öåíåí ïî -
ñëå åãî óõîäà íà ïåíñèþ â âîçðàñòå 72 ëåò. Â ýòî âðåìÿ îí
íàïèñàë «Êîììåíòàðèè ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé è èõ ëå -
÷åíèþ», ãäå îïóáëèêîâàë çàìåòêè èç ñâîé çàïèñíîé
êíèæêè, êîòîðûå â òå÷åíèå âñåé æèçíè ñîñòàâëÿë ïðè
íàáëþäåíèÿõ çà ñâîèìè áîëüíûìè. Îíè áûëè íàïèñàíû
íà ëàòûíè, à ïîçäíåå èõ ïåðåâåë åãî ñûí — Óèëüÿì Ãå -
áåðäåí ìëàäøèé. «Êîììåíòàðèè» îïóáëèêîâàíû â
1802ãîäó (÷åðåç ãîä ïîñëå ñìåðòè àâòîðà), ìíîãîêðàòíî
ïåðåèçäàâàëèñü â ðàçíûõ ñòðàíàõ, êðîìå Ðîññèè... «Êîì -
ìåíòàðèè» ñîäåðæàò òùàòåëüíî îáðàáîòàííûé àðõèâ
âðà÷åáíûõ íàáëþäåíèé, ñîáèðàâøèõñÿ è ôèêñèðîâàâ -
øèõñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé.

Óèëüÿì Ãåáåðäåí ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç

Íàñëåäñòâî Óèëüÿìà Ãåáåðäåíà
(1710–1801)
Äîêëàä àêàäåìèêà ÐÀÌÍ Â.À. Íàñîíîâîé
íà Ïëåíàðíîì çàñåäàíèè ÕIV Ìåæäóíàðîäíîé
íàó÷íî — ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
«Ïîæèëîé áîëüíîé. Êà÷åñòâî æèçíè»

Î Îí ðîäèëñÿ â 1710 ã., â ýðó, ïðåäøåñòâóþùåé ñòåòî-
ñêîïó è äðóãèì ìåäèöèíñêèì íîâàöèÿì. Àíãëèéñêèé
âðà÷, ïîñëåäîâàòåëü Ò. Ñèäåíãàìà, Óèëüÿì Ãåáåðäåí
áûë ÷åëîâåêîì áëåñòÿùåãî èíòåëëåêòà ñ âûäàþùåéñÿ
ñïîñîáíîñòüþ ê êëèíè÷åñêèì íàáëþäåíèÿì. Áîëü -
øèíñòâó îí èçâåñòåí ïî ñâîåìó îïèñàíèþ óçåëêîâûõ
ïðèïóõëîñòåé ïðè îñòåîàðòðîçå — óçåëêîâ Ãåáåðäåíà.
Îäíàêî åãî âêëàä ãîðàçäî áîëüøå, è îí ñ÷èòàåòñÿ îòöîì
êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé XVIII-ãî ñòîëåòèÿ è îñíîâà -
òåëåì ðåâìàòîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îðãàíèçàöèÿ
Áðèòàíñêèõ ðåâìàòîëîãîâ íàçûâàåòñÿ îáùåñòâîì Ãå -
áåðäåíà.

ßâëÿÿñü ñûíîì ñîäåðæàòåëÿ ãîñòèíèöû, îí ïîñåùàë
ïàðèæñêóþ ãðàììàòè÷åñêóþ øêîëó Ñâ. Ñïàñèòåëÿ â
Ñîóñâîðêå, ãäå Åëèçàâåòèíñêèé ôîíä äàâàë âîçìîæ -
íîñòü áåñïëàòíîãî îáðàçîâàíèÿ. Îí òàê ïîíðàâèëñÿ
ïðåïîäàâàòåëüñêîìó ñîñòàâó, ÷òî äåêàí óáåäèë ìàòü Ãå-
áåðäåíà îòïðàâèòü åãî â Êýìáðèäæ. È â âîçðàñòå 14 ëåò
îí áûë ïðèíÿò â êîëëåäæ Ñâ. Èîàííà. Â 1731 ã., ÷åðåç
3 ãîäà ïîñëå ïîëó÷åíèÿ çâàíèÿ áàêàëàâðà, îí áûë èç -
áðàí ÷ëåíîì êîëëåäæà â âîçðàñòå 29 ëåò 1739 ã. è ïîëó-
÷èë çâàíèå äîêòîðà ìåäèöèíû. Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ
10 ëåò Ãåáåðäåí ñòàë äåêàíîì Êåìáðèäæà. Çà ýòîò ïåðè-
îä îí ñîçäàë ñåáå èìÿ êàê ñïîñîáíûé ïðàêòè÷åñêèé
âðà÷, ëå÷àùèé ïàöèåíòîâ â óíèâåðñèòåòå Ñêàðáîðî â
òå÷åíèå äëèííûõ êàíèêóë. Êîãäà îí ïðèåçæàë â Ëîí -
äîí, òî ðàáîòàë áåñïëàòíî â ãîñïèòàëå Ñâ. Âàðôîëîìåÿ.

Â 1746 ã. îí áûë ïðèíÿò â ÷ëåíû Êîðîëåâñêîãî îáùå -
ñòâà âðà÷åé. Åãî ïðèãëàñèëè ÷èòàòü ïðåñòèæíûå Ãóë-
ñòîíñêèå ëåêöèè â 1949 ã. è âûñòóïàòü ãàðâåíñêèì îðà-
òîðîì â 1750 ã., ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèåì åãî òàëàíòà è
ãåíèàëüíîñòè Êîðîëåâñêèì êîëëåäæåì âðà÷åé. Îí áû -
ñòðî çàíèìàë âûáîðíûå äîëæíîñòè â ñðåäå ñòàðøèõ òî -
âàðèùåé è åãî âûáðàëè ïðåçèäåíòîì êîëëåäæà. Èìåë
èñêëþ÷èòåëüíûé âðà÷åáíûé àâòîðèòåò. Áûë ×ëå-
íîì ëîíäîíñêîãî Êîðîëåâñêîãî îáùåñòâà (ñ 1749 ã.)
è èíîñòðàííûì ÷ëåíîì Êîðîëåâñêîãî ìåäèöèíñêî -
ãî îáùåñòâà â Ïàðèæå (ñ 1767 ã.).

Õîòÿ èìÿ Ãåáåðäåíà ÿâëÿëîñü ñèíîíèìîì «ïàëü -
öåâûõ óçåëêîâ» â îñòåîàðòðîçå è îñîáåííî â ðàçëè -
÷åíèè ìåæäó ïîäàãðîé è îñòåîàðòðîçîì, åãî âêëàä â
ìåäèöèíñêóþ íàóêó êîëîññàëåí. Â 1740 ã. îí ïðîâåë
ïåðâóþ èç ñâîèõ åæåãîäíûõ ñåðèé ïóáëè÷íûõ ëåê -
öèé ïî ìåäèöèíå. Åãî àðãóìåíòû âñåãäà áûëè íà -
ïðàâëåíû ê îäíîìó çàêëþ÷åíèþ: âðà÷ äîëæåí âñå -
ãäà îñíîâûâàòüñÿ íà íåïîñðåäñòâåííîì íàáëþäå -
íèè è åãî íàêîïëåííîì îïûòå. Â 1763 ã. îí áûë îä -
íîé èç âåäóùèõ ñèë, ñòîÿùèõ çà îïóáëèêîâàíèåì
ìåäèöèíñêèõ ïðîòîêîëîâ Êîðîëåâñêîãî êîëëåäæà,
ôîðóìà, ãäå åãî ÷ëåíû ìîãëè äîêëàäûâàòü î ñâîèõ
íàáëþäåíèÿõ çà áîëüíûìè. Èìåííî ýòèìè ïóáëèêà -
öèÿìè îí âíåñ îäèí èç íàèáîëåå âàæíûõ âêëàäîâ â
ìåäèöèíó, âêëþ÷àÿ åãî ìîíóìåíòàëüíûé òðóä —
îðèãèíàëüíîå è ìàñòåðñêîå êëèíè÷åñêîå îïèñàíèå
ãðóäíîé æàáû â «Íåêîòîðûõ íàáëþäåíèÿõ íàðóøå -
íèé â ãðóäíîé êëåòêå».

Îí òàêæå ïðîÿâëÿë áîëüøîé èíòåðåñ ê ïðîôèëàê -
òè÷åñêîé ìåäèöèíå, äîêàçàòåëüñòâîì ÷åãî ìîæåò
ñëóæèòü åãî «Çàìåòêè î íàêà÷èâàíèè âîäû â Ëîíäî -
íå», ãäå îí ïðåäóïðåæäàë îá îïàñíîñòè çàðàæåíèÿ,
ðåêîìåíäóÿ ëèáî äèñòèëëÿöèþ, ëèáî ôèëüòðàöèþ
âîäû ïåðåä ïîòðåáëåíèåì. Îí ñäåëàë ìíîãî è äðó -
ãèõ âàæíåéøèõ âêëàäîâ, âêëþ÷àÿ ðàçëè÷èå ìåæäó
âåòðÿíîé îñïîé è íàòóðàëüíîé îñïîé, êàê äâóìÿ
ðàçíûìè áîëåçíûìè è ñîòðóäíè÷àë ñ Áåíäæàìèíîì
Ôðàíêëèíîì â ïîäãîòîâêå ëèñòîâîê î ïðèâèâêàõ â
êîëîíèÿõ â 1759 ã. Èíòåðåñû è òàëàíòû Ãåáåðäåíà
áûëè ðàçíîñòîðîííèìè, è îí óãëóáëÿëñÿ â òàêèå íå -
ìåäèöèíñêèå îòðàñëè, êàê áîòàíèêà, è îäíî ðàñòå -
íèå äàæå íîñèò åãî èìÿ (ãåðáåíèÿ).

Äîðîãèå äð óçüÿ!
Ýêîíîìè÷å ñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñò ðàíå

íå ìîã ëà íå ñêàçàòüñÿ íà âûõ îäå íà -
øåé ã àçåòû. Ìû âûíó æäåíû óìåíü -
øàòü îá úåìû è òèðàæè. Îäíîé èç ñà -
ìûõ ç àò ðàòíûõ ñò àòåé ðàñ õîäîâ ÿâ -
ëÿåò ñÿ äîñò àâêà ãàçåòû àäðå ñàò ó.
Íà 2010-é ã îä ìû ïëàíèð óåì ðàññû -
ëàòü ã àçåò ó 1 ðàç â ìå ñÿö. Óáåäè-
òå ëüíî ïðîñèì â àñ îïëàòèòü äîñò àâ-
êó ãàçåòû ç à ãîä â ñ óììå 200 ð óáëåé.
Îïëàòèòü ìî æíî â ëþáîì áàíêå. Â äî -
êóìåíòå íó æíî óêà çàòü ôàìèëèþ,
èìÿ, îò÷å ñòâ î ïî ëíîñòüþ, ïîäðîáíûé
ïî ÷ò îâûé àäðå ñ äîñò àâêè ãàçåòû ñ
èíäåê ñîì. Ñî õðàíÿéòå êîïèþ êâèò àí -
öèè äëÿ êîíò ðî ëÿ! Áåñïëàòíàÿ ðàñ -
ñûëêà ñî õðàíÿå ò ñÿ äëÿ ÷ëåíîâ ÌÃÍÎÒ ,
îïëàòèâøèõ ÷ëåíñêèå â çíîñû â óñò à-
íîâ ëåííîì ïîð ÿäêå. Åñëè ïî êàêîé-ëè -
áî ïðè÷èíå Âû íå ìî æåòå îïëàòèòü
äîñò àâêó, íà ïèøèòå, ïî æàëóéñò à, â
ðåäàêöèþ ïèñüìî ñ ïðîñüáîé-îáîñíîâ à-
íèå ì ïî àäðå ñó: 115446, Ìîñêâ à, à/ÿ 2,
ÌÒÏ ÍÜÞ ÄÈÀÌÅÄ

Ïðîñèì Âàñ, ïðè æå ëàíèè â 2010 ã.
ïî ëó÷àòü ãàçåòó, îïëàòèòü åå äîñ -
ò àâêó äî 1 äåêàáðÿ 2009 ã.!

Ñ ñåíò ÿáðÿ 2009 ã. Âåñòíèê
ÌÃÍÎÒ «Ìîñêîâ ñêèé äîêò îð» â á óìàæ-
íîì âèäå á óäåò âûõ îäèòü â ñîêðàùåí -
íîé â åðñèè. Ñ ïî ëíîé â åðñèåé ãàçåòû è
çíà ÷èòå ëüíî îïåðàòèâíåå âû ìî æåòå
çíàêîìèòüñÿ ïî àäðå ñó â Èíòåðíå òå
http://zdrav .net/terobsh/vestnik/archive

Ðåäàêöèÿ Âå ñòíèêà ÌÃÍÎÒ
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ÑÏÐ ÀÂÎ×ÍÈÊ
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑ ÒÂ
ÔÎÐ ÌÓ ËßÐÍÎÃ Î ÊÎÌÈÒÅÒ À 
ÐÀÌÍ

5-å èçäàíèå 2009 ã .
Ïîä ðå äàêöèåé ïðîôå ññîðà Ï.À. Âîðîáüåâ à
Èçäàòåëüñòâ î ÍÜÞ ÄÈÀÌÅÄ

Âêëþ ÷àåò 8 Ïåðå ÷íåé ëåê àðñòâåííûõ ñðå äñòâ:
• Ïåðå ÷åíü æèçíåííî íåîá õî äèìûõ ëåê àðñòâåí -

íûõ ñðå äñòâ Ôîðì óëÿðíîã î ê îìèò åòà ÐÀÌÍ
• Ïåðå ÷åíü æèçíåííî íåîá õî äèìûõ è â àæíåé-

øèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðå äñòâ;
• Ïåðå ÷åíü ëåêàðñòâåííûõ ñðå äñòâ, îòïóñêàåìûõ ïî ðåö åïò àì âðà ÷à

(ôå ëüäøåðà) ïðè îê àçàíèè äîïî ëíèò åëüíîé á åñïëà òíîé ìå äèöèíñê îé ïîìîùè
îò äåëüíûì ê àòåãîðèÿì ãðàæäàí, èìåþùèì ïðàâ î íà ïî ëó÷åíèå ãîñóäàðñòâåí -
íîé ñ îöèàëüíîé ïîìîùè;

• Ïåðå ÷åíü ëåêàðñòâåííûõ ñðå äñòâ äëÿ ïå äèàòðè÷åñêîé ïðàê òèêè (ïåäèàò-
ðè÷åñêèé ôîðì óëÿð);

• Íåã àòèâíûé ïåðå ÷åíü ìå äèöèíñêèõ òåõíî ëîãèé Ôîðì óëÿðíîã î ê îìèò åòà
ÐÀÌÍ;

• Ïåðå ÷åíü ëåêàðñòâåííûõ ñðå äñòâ äëÿ îê àçàíèÿ ìå äèöèíñê îé ïîìîùè â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà (ñò àöèîíàðíûé ôîðì óëÿð)

• Ïåðå ÷åíü ëåêàðñòâåííûõ ñðå äñòâ äëÿ îê àçàíèÿ ìå äèöèíñê îé ïîìîùè â
óñëîâèÿõ àì áóëàòîðíî-ïî ëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè (àì áóëàòîðíûé ôîðì óëÿð).

Ñî äåðæèò ôîðì óëÿðíûå ñò àòüè íà 490 ëåêàðñòâåííûõ ñðå äñòâ, âêëþ ÷åí -
íûõ â ïåðå ÷åíü æèçíåííî íåîá õî äèìûõ ëåê àðñòâåííûõ ñðå äñòâ.

Ôîðì óëÿðíûå ñò àòüè ñî äåðæàò ñâåäåíèÿ î ïðèìåíåíèè ëåê àðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, âêëþ ÷àþò äîêàçàòåëüñòâà è êðèòåðèè îö åíêè ýôôåê òèâíîñòè, óíèê àëü-
íóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïàöèåíò îâ, ìå äèöèíñê îãî ïåðñ îíàëà, à ò àêæå ðåçóëüòàòû
êëèíèê î-ýê îíîìè÷åñê îãî àíàëèçà.

Â íîâ îì ñïðàâ î ÷íèêå åñòü äàííûå îá îðèåíòèðîâ î ÷íîé äíåâíîé äî çå ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðà òîâ(DDD ñ îãëàñíî Â ÎÇ, ö åíû íà ëåê àðñòâà èç 3 èñòî ÷íè -
êîâ — ðåãèñòðàöèÿ ïåðå ÷íÿ æèçíåííî íåîá õî äèìûõ ñðå äñòâ, öåíû ÄËÎ è ö åíû
Áðèòàíñêîãî ôîðì óëÿðà), ÷òî ïî çâî ëÿåò ïëàíèðîâ àòü çàòðàòû íà ëåê àðñòâåí -
íûå ïðåïàðà òû è ïîìîã àåò ïðè ôîðìèðîâ àíèè ë îò îâ ïî 94 ÔÇ.

Èíôîðìàöèÿ ïðå äíà çíà ÷åíà â ïåðâ óþ î ÷åðåäü äëÿ ãëàâíûõ âðà ÷åé, íà -
÷ìå äîâ, ê ëèíè÷åñêèõ ôàðìàê îë îãîâ, ÷ëåíîâ ôîðì óëÿðíûõ ê îìèññèé, çàâ åäóþ -
ùèõ êëèíè÷åñêèìè î òäåëåíèÿìè áî ëüíèö.

Èíôîðìàöèÿ î ïðèìåíåíèè ëåê àðñòâ óíèêàëüíà, è åå íå ò íè â î äíîì äð ó-
ãîì èç äàíèè. Îíà ïðîøëà òùà òåëüíóþ ìíîã îñòóïåí÷à òóþ ýêñïåð òèçó ó áîëüøî -
ãî ÷èñëà ñïåöèàëèñò îâ.

Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ . Òèðàæ 7000 ýêç.
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Ïðè ïåðåïå ÷àòêå ìà òåðèàëà ññûëêà íà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ îá ÿçàòåëüíà.
Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðå äàêöèÿ î òâåòñòâåííîñòè íå íåñå ò.
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Ïðèãëàøåíèå

Ñåðäå÷íàÿÑåðäå÷íàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü.íåäîñòàòî÷íîñòü.

Êàê ïðîäëèòüÊàê ïðîäëèòü

æèçíü áîëüíîìó?æèçíü áîëüíîìó?

17 äåêàáðÿ 2009 ãîäà
Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

Ïðîãðàìì à çàñåäàíèé ñåêöèé ÌÃÍÎÒ â 2009 ã îäó
Ìî ñêîâ ñêîã î ã îðî äñêîã î íàó÷íîã î îáùå ñòâà òåðàïåâ òîâ

Ñîâ ìå ñòíûå çàñå äàíèÿ Êàðäèîë îãè÷å ñêîé è Àíãèîë îãè÷å ñêîé ñåêöèé â 2009 ã îäó

Ñîâ ìå ñòíûå çàñå äàíèÿ ñåêöèè «×å ëîâ åê è èíôåêöèÿ» è Ïóëüìîíîë îãè÷å ñêîé ñåêöèè â 2009 ã îäó

Äàòà Òåìà

26 ôåâðàëÿ Ñèíêîïå. ×òî çà ýòèì ñòîèò?

19 ìàðòà Ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé

23 àïðåëÿ Ìåäèêàìåíòîçíîå è íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Êàêîâ áàëàíñ?

21 ìàÿ Ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ìèôû è ðåàëüíîñòü.

17 ñåíòÿáðÿ
Êîìîðáèäíîñòü â êàðäèîëîãèè.
Çàáîëåâàíèÿ áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû.

1 îêòÿáðÿ Òèðåîòîêñèêîç

29 îêòÿáðÿ Êîìîðáèäíîñòü â êàðäèîëîãèè. Íåôðîïàòèÿ. Ïóñêîâîé ìåõàíèçì èëè ìèøåíü?

19 íîÿáðÿ Âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

17 äåêàáðÿ Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Êàê ïðîäëèòü æèçíü áîëüíîìó?

Äàòà Òåìà

17 ôåâðàëÿ Àíòèáèîòèêè ñîâðåìåííûõ ïîêîëåíèé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå

3 ìàðòà Ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ

14 àïðåëÿ Ìóêîâèñöèäîç è äðóãèå ðåäêèå áîëåçíè

29 ñåíòÿáðÿ Èåðñèíèîçû

20 îêòÿáðÿ Ãåïàòèòû. Îò ïðîôèëàêòèêè äî òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè

1 äåêàáðÿ Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ñîâðåìåííàÿ èììóíîòåðàïèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû

Âíèìàíèå! Â àäðåñå êîððåñïîíäåíöèè
îá ÿçàòå ëüíî óêà çàíèå ÌÒÏ «Íüþäèàìå ä»!

"

#

Ïðèãëàøåíèå

«Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ«Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ

áðîíõèàëüíîéáðîíõèàëüíîé

àñòìû.àñòìû.

ÑîâðåìåííàÿÑîâðåìåííàÿ

èììóíîòåðàïèÿèììóíîòåðàïèÿ

áðîíõèàëüíîéáðîíõèàëüíîé

àñòìû»àñòìû»

1 äåêàáðÿ 2009 ãîäà
Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

Êîìïàíèÿ «Ëèãà Ñïåöîäåæäû» —
Âàø íàä¸æíûé ïàðòí¸ð

ÎÎÎ «ËÈÃÀ ÑÏÅÖÎÄÅÆÄÛ» ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäèòåëåì è ïîñòàâùè -
êîì ïðîôåññèîíàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëüíîé îáóâè è ñðåäñòâ èíäèâèäóàëü -
íîé çàùèòû äëÿ âñåõ îòðàñëåé íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. Ìíîãîëåòíèé è ïëîäî -
òâîðíûé îïûò ðàáîòû, îáøèðíûå çíàíèÿ â ýòîé ñîöèàëüíî âàæíîé è îòâåò -
ñòâåííîé ñôåðå, äîâåðèå ïàðòí¸ðîâ è ïîêóïàòåëåé âûâåëè íàøó êîì -
ïàíèþ â ÷èñëî ëèäåðîâ ðîññèéñêîãî ðûíêà îõðàíû òðóäà.

Îäíî èç âåäóùèõ íàïðàâëåíèé íàøåé äåÿòåëüíîñòè — ðàçðàáîò -
êà è ïîøèâ ñîâðåìåííîé, íàäåæíîé è ýñòåòè÷íîé ïðîôåññèîíàëü -
íîé îäåæäû äëÿ ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè.

Ïîøèâ ðàáî÷åé îäåæäû îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ñîâðåìåí -
íîì îáîðóäîâàíèè è ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì. Åæåìåñÿ÷íî
ìû ïðîèçâîäèì íå ìåíåå 120 000 êîñòþìîâ. Îáùàÿ
ñêëàäñêàÿ ïëîùàäü 16 000 êâ. ì. ïîçâîëÿåò íàì èìåòü çà -
ïàñû ãîòîâîé ïðîäóêöèè, óäîâëåòâîðÿþùèå çàïðîñàì
êðóïíåéøèõ ïðåäïðèÿòèé íàøåé ïðîìûøëåííîñòè. Äëÿ
êîðïîðàòèâíûõ çàêàç÷èêîâ ïðåäëàãàåì ïîøèâ ñïåöîäåæäû
è óíèôîðìû íà çàêàç.

Ìû ïðåäëàãàåì ñîáñòâåííóþ êîëëåêöèþ ñòèëüíîé è óäîá -
íîé ìåäèöèíñêîé îäåæäû ñåðèè «Ñòàíäàðò» è «Ëè÷íûé ñòèëü».
Â øèðîêîì àññîðòèìåíòå ïðåäñòàâëåíû ìåäèöèíñêèå êîñòþìû,
áðþêè, æàêåòû, ìåäèöèíñêèå õàëàòû, êîñòþìû õèðóðãè÷åñêèå,
êîëïàêè, ãîëîâíûå óáîðû, îäíîðàçîâàÿ îäåæäà, ïåð÷àòêè, îáóâü.
Âñÿ ìåäèöèíñêàÿ ñïåöîäåæäà âûïîëíåíà èç ñîâðåìåííûõ òåê -
ñòèëüíûõ ìàòåðèàëîâ, îòâå÷àþùèõ åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì, ïî -
ýòîìó ïðåäëàãàåìûå íàìè òîâàðû ðàññ÷èòàíû íà äëèòåëüíûé
ñðîê ïðèìåíåíèÿ.

Èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòàòü è èçãîòîâèòü íîâûå ìîäåëè
ñïåöîäåæäû ñïåöèàëüíî äëÿ Âàøåãî ïðåäïðèÿòèÿ, ó÷èòûâàÿ
îñîáåííîñòè Âàøåé îòðàñëè.

Ìû ïðåäîñòàâëÿåì íàøèì êëèåíòàì ñëåäóþùèå âîçìîæíîñòè:
— êîìïëåêñíîå îáåñïå÷åíèå ëþáîé ñïåöîäåæäîé, óíèôîð -

ìîé, ðàáî÷åé îáóâüþ è ñðåäñòâàìè çàùèòû. Âñåãäà íà ñêëàäå
ñâûøå 6 000 íàèìåíîâàíèé òîâàðîâ.

— óäîáñòâî êîìïëåêòîâàíèÿ
çàêàçà (îôèñ è ñêëàä ðàñïîëîæå-
íû â îäíîì ìåñòå, ÷òî îáåñïå÷è -
âàåò çíà÷èòåëüíóþ ýêîíîìèþ
âðåìåíè è ñèë).

— ëüãîòíûå óñëîâèÿ ïîñòî -
ÿííûì çàêàç÷èêàì.

— ãèáêàÿ ñèñòåìà ñêèäîê
(äî 30%).

— áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïðè
çàêàçå íà ñóììó îò 5 000 ðóá.

Çàêàæèòå íàøè êàòàëîãè,
ìû äîñòàâèì èõ áåñïëàòíî!

109431, ã. Ìîñêâà,
óë. Ïðèâîëüíàÿ, ä. 70

(ÁÈÇÍÅÑ-ÖÅÍÒÐ «ÆÓËÅÁÈÍÎ»
7 ÝÒÀÆ)

Òåë. 7(495) 721-14-43, 662-80-38,
645-84-58 (äîá. 106)

E-mail: info@liga-spec.ru
WWW.LIG A-SPEC.RU
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Â ãëàâå 9 «Êîììåíòàðèåâ»: «Ïîäàãðà îáû÷íî íà÷èíàåò -
ñÿ ñ áîëè â ïåðâîì ñóñòàâå áîëüøîãî ïàëüöà íîãè, êîòî -
ðûé âñêîðå ñòàíîâèòñÿ êðàñíûì è ïîòîì íà÷èíàåò ðàñïó -
õàòü. Ïåðâûé ïðèñòóï áîëè ðåäêî äëèòñÿ 24 ÷àñà, íî ïðåæäå
÷åì ñîâñåì èñ÷åçíóòü, íà÷èíàåòñÿ òî æå ñàìîå íà äðóãîì
ïàëüöå: èëè äðóãîé ÷àñòè è ïðîäîëæàåòñÿ ñòîëüêî æå âðåìå-
íè. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òàêèõ áîëåé è ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì
ïðèñòóïîì ïîäàãðû». «Ïîäàãðà ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì äîêàçàòåëü -
ñòâîì äîëãîãî îïûòà è íàïðÿæåííîãî âíèìàíèÿ, íåîáõîäè -
ìûõ äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ïðèðîäû áîëåçíè è åå ëå÷åíèÿ.
È õîòÿ ýòî íåäîìîãàíèå ñòàðøå ÷åì ëþáûå ìåäèöèíñêèå çà -
ïèñè, îáû÷íà äëÿ âñåõ âåêîâ, êðîìå òîãî, ïî Èäåíõýìó â îñ -
íîâíîì ïðèñóùà ðàçóìíûì è îáðàçîâàííûì ëþäÿì, êîòî -
ðûå ìîãóò è îòÿòîñâàòèòüñÿ çà ëþáîé íàìåê ïî îáëåã÷åíèþ
ñòðàäàíèé êîòîðûé ìîæåò èì âñòðåòèòüñÿ, Îäíàêî ìû âñå
åùå íè÷åãî íå çíàåì î ïðè÷èíàõ è ðåçóëüòàòàõ, î ïðàâèëü -
íîì ñïîñîáå ëå÷åíèÿ». «Êîììåíòàðèè ïî èñòîðèè è ëå÷å -
íèþ áîëåçíåé».

«Ðåâìàòèçì ÿâëÿåòñÿ îáùèì íàçâàíèåì äëÿ ìíîãèõ âèäîâ
áîëè, äëÿ êîòîðûõ åùå íå èìååòñÿ ïðàâèëüíûõ íàçâàíèé,
õîòÿ ïðè÷èíû èõ ðàçëè÷íû» «Ïèñüìî ê ñûíó», íîÿáðü 28,
1765 ã.

Â 1801 ã. Ãåáåðäåí îïèñàë ãåìîððàãè÷åñêèé êàïèëëÿðîòî-
êñèêîç (ïóðïóðà Ãåáåðäåíà-Âèëëàíà, êîòîðàÿ óæå â XIX âå-

ñëîæíî åå ðåãóëèðîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü. Ñðàâíèòå, ñåãîä-
íÿ ïðåäëàãàåòñÿ ðåãèñòðèðîâàòü öåíó ïðîèçâîäèòåëÿì íà íå -
ñêîëüêî òûñÿ÷ íàèìåíîâàíèé, ïðè ýòîì íà îäíî ëåêàðñòâî
ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé îêàæåòñÿ ñòî ðàçíûõ öåí! Äàëåå, íà
ýòè öåíû ïîÿâëÿþòñÿ «òîðãîâûå» íàêðóòêè. Óâåëè÷èâàåòñÿ
÷èñëî âàðèàíòîâ öåíû äî ñîòåí òûñÿ÷. Êòî è êàê ýòî ìîæåò
êîíòðîëèðîâàòü? Àðìèÿ êîíòðîëåðîâ? À èì ïëàòèòü íå íà -
äî? È åùå — âîðîâàòü ñòàíóò ñóùåñòâåííî ìåíüøå, òàê êàê
âîðîâàííîå íåêóäà áóäåò ïðîäàòü-ïåðåïðîäàòü: ëåêàðñòâà
ñòàíóò äëÿ âñåõ äîñòóïíû.

Âðà÷è â ïîëèêëèíèêå îñâîáîäÿòñÿ îò áåñêîíå÷íîé ðàáîòû
ñ «ëüãîòíûìè ðåöåïòàìè» äåëåíèåì íà ôåäåðàëüíûõ è ðåãè -
îíàëüíûõ ëüãîòíèêîâ, íàïèñàíèÿ îò÷åòíîé äîêóìåíòà -
öèè — âñå ðåöåïòû ñòàíóò «ëüãîòíûìè». Óìåíüøèòñÿ êîëè -
÷åñòâî áóìàæíîé ðàáîòû, îñâîáîäÿòñÿ âðåìÿ è ñèëû äëÿ ðà -
áîòû ñ áîëüíûìè.

Íåêîòîðûå áîÿòñÿ, ÷òî ãîñóäàðñòâåííûå çàòðàòû ïðè
òàêîì ñöåíàðèè âûðàñòóò ñóùåñòâåííî. Äà, íà ëåêàðñòâà
âûðàñòóò, íî â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà — íå î÷åíü. À âîò íà
ãîñïèòàëèçàöèþ, «ñêîðóþ ïîìîùü», ñîêðàòÿòñÿ ñðàçó è çíà -
÷èòåëüíî. Ïðîñòîé ïðèìåð: åñëè ãèïåðòîíèÿ ëå÷èòñÿ àäåê -
âàòíî àìáóëàòîðíî, òî ðåçêî ñíèæàåòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ñ
ãèïåðêðèçàìè, äëÿ «êóðñîâîãî» ëå÷åíèÿ, áûñòðî óìåíüøàåò -
ñÿ ÷àñòîòà èíôàðêòîâ è èíñóëüòîâ. Ñåé÷àñ áîëüøèíñòâî ãè-
ïåðòîíèêîâ ëå÷èòñÿ ïëîõî, òàê êàê «çà ñâîè» ëþäè ëèáî íå
ïðèîáðåòàþò ëåêàðñòâ âîâñå, ëèáî ïîêóïàþò ñàìûå äåøåâûå
è íå ñàìûå ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà. Ïîõîæèå ïðîáëåìû ïðè
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñàõàðíîì äèàáåòå, áðîíõèàëü -
íîé àñòìå, ñòåíîêàðäèè è äðóãèõ íàèáîëåå ÷àñòûõ çàáîëåâà-
íèÿõ. Ïî ñóùåñòâóþùåìó ïîëîæåíèþ ïîêà áîëüíîé íå ñòàë
èíâàëèäîì, åìó íå êîìïåíñèðóåòñÿ ãîñóäàðñòâîì ëåêàðñò -
âåííîå ëå÷åíèå.

Åñëè áû Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ äâà ãîäà íàçàä íå îñòàíî -
âèë ðàçðàáîòêó ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðîòî -
êîëîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ, ñåé÷àñ ìîæíî áûëî áû áåç òðóäà
ðåãóëèðîâàòü íàçíà÷åíèå è âûïèñêó ëåêàðñòâ ýòèìè äîêó-
ìåíòàìè. Ïîåçä ïîêà íå óøåë, íî îí íåñåòñÿ ìèìî: êîìó-òî
èç ÷èíîâíèêîâ ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòî î÷åíü ïðîñòî — âçÿòü è
ñäåëàòü ñòàíäàðòû. Êàê ïðîñòî âûáðàòü ñðåäè ìîðÿ ëåêàðñòâ
æèçíåííî íåîáõîäèìûå. Íî äëÿ ýòîãî íóæíû îòðàáîòàííûå
ïðîçðà÷íûå ïðîöåäóðû íàó÷íîé îöåíêè è âûáîðà ëåêàðñòâ ñ
ó÷àñòèåì êàê ïðîôåññèîíàëîâ, òàê è ïàöèåíòñêèõ îðãàíèçà -
öèé. Íóæíû ýêñïåðòû ñî çíàíèÿìè ïî ìåäèöèíå äîêàçà -
òåëüñòâ è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîìó àíàëèçó. Ýêñïåðòû
òàêèå åñòü, ïðîöåäóðû èñïîëüçóþòñÿ â Ðîññèè óæå áîëåå
10 ëåò, íî ÷èíîâíèêàìè ôëàãìàíà íàøåé îòðàñëè îíè
íå âîñòðåáîâàíû.

Ï. Âîðîáüåâ, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ
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Òóøü è ïîìàäà ñïàñàþò îò ñìåðòè

Òîëüêî â Âåëèêîáðèòàíèè áîëåå 700 òûñ.
÷åëîâåê ñòàðøå 65 ëåò åæåãîäíî îáðàùà -
þòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïîñëå
ïàäåíèÿ. Äëÿ ëþäåé ñòàðøå 75 ëåò ïîñëåä -
ñòâèÿ ïåðåëîìîâ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè -
÷èíîé ñìåðòè. Îñîáåííî îïàñåí ñàìûé
ðàñïðîñòðàíåííûé ñðåäè ïîæèëûõ æåíùèí
ïåðåëîì øåéêè áåäðà: âåðîÿòíîñòü óìå -
ðåòü âòå÷åíèå ãîäà ïîñëå íåãî ñîñòàâëÿåò
20%. Ó÷åíûå ôðàíöóçñêîãî Óíèâåðñèòåòà
Ñåíò-Ýòüåí ïîä ðóêîâîäñòâîì Ïàòðèöèè
Ïèíî, ñîòðóäíèöû ñïîíñîðà èññëåäîâàíèÿ,
ôèðìû L ’Oreal, ïðåäëàãàþò ïîæèëûì äà -
ìàì îðèãèíàëüíûé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè
ïåðåëîìîâ: êðîìå áîðüáû ñ îñòåîïîðîçîì,
ñëåäèòü çà ñâîåé âíåøíîñòüþ — ïîëüçî -
âàòüñÿ ïîìàäîé è òóøüþ äëÿ ðåñíèö. Îáúÿ -
ñíÿåòñÿ ýòî ïðîñòî: óïðàæíåíèÿ íà òî÷íóþ
êîîðäèíàöèþ, íåîáõîäèìóþ, ÷òîáû íàíåñ -
òè íà ëèöî áîåâóþ ðàñêðàñêó, óëó÷øàþò êî -
îðäèíàöèþ äâèæåíèé â öåëîì. Â ýêñïåðè -
ìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 100 æåíùèí â âîç -
ðàñòå 65–85 ëåò. Äëÿ èçìåðåíèÿ êîëåáàíèé
öåíòðà òÿæåñòè è èçìåíåíèé ïîçû ó÷àñòíè -
öû äîëæíû áûëè íàäåâàòü îáóâü ñî âñòðî -
åííûìè â ñòåëüêè äàò÷èêàìè è ñïåöèàëü -
íûå ðåìíè. Êîíñòðóêöèÿ èõ íå óòî÷íÿåòñÿ,
íî íåóäîáñòâà îò èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ
íàâåðíÿêà êîìïåíñèðîâàëèñü âîçìîæíî -
ñòüþ ïîëüçîâàòüñÿ êîñìåòèêîé èçâåñòíîé
ôèðìû. Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, èññëåäî -
âàòåëè îáíàðóæèëè, ÷òî òå ïîæèëûå äàìû,
êîòîðûå êàæäûé äåíü êðàñèëè ãëàçà è ãóáû,
èìåëè ëó÷øóþ îñàíêó, ëó÷øå ñîõðàíÿëè
ðàâíîâåñèå è ðåæå ïàäàëè, ÷åì òå, êòî íå
ñëåäèë çà ñâîåé âíåøíîñòüþ.

Èñò î ÷íèê: ïî ìàòåðèà ëàì Daily Mail

Äóðêó âàëÿþò
èëè ïî ñëåäàì Ìþíõàóçåíà

Âî âðåìÿ îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ îïóõîëè
õèðóðã ðåñïóáëèêàíñêîãî êëèíè÷åñêîãî îí -
êîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà Óäìóðòèè Â. Êà-
ìàøåâ îáíàðóæèë â ëåãêîì ïàöèåíòà âåòêó
åëè. «Îïåðàöèÿ áûëà íàçíà÷åíà èç-çà íàëè -
÷èÿ ó ïàöèåíòà ïðèçíàêîâ ðàêà íèæíåé äîëè
ïðàâîãî ëåãêîãî. Òàì íàëè÷åñòâîâàëà îïó -
õîëü, êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòà áûëî êðîâîõàð -
êàíèå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ïðè
çàáîðå îáðàçöà òêàíè ëåãêîãî äëÿ ïðîâåäå -
íèÿ ãèñòîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû áûëà îáíà -
ðóæåíà âåòêà åëè», — ñîîáùèë âðà÷. Ïðè
ýòîì Êàìàøåâ îòìåòèë, ÷òî åãî óäèâèë íå
òîëüêî ñàì ôàêò ïðèñóòñòâèÿ â ëåãêîì ñòîëü
íåîáû÷íîãî èíîðîäíîãî ïðåäìåòà, íî è òî,
÷òî âåòêà áûëà çåëåíîé, òî åñòü ðîñòîê êà -
êèì-òî îáðàçîì «ïèòàëñÿ» ñâåòîì è âûðàáà -
òûâàë õëîðîôèë. Ïî ïðåäïîëîæåíèþ âðà÷à,
ñåìå÷êî åëè ïîïàëî â äûõàòåëüíûå ïóòè è
ïðîðîñëî âíóòðè.

Èñò î ÷íèê: ÐÈÀ «Íîâ îñòè»

Ðîññèéñêèå âðà÷è, ó÷èòå àíãëèéñêèé!

ÑØÀ èñïûòûâàþò îñòðóþ íåõâàòêó âðà -
÷åé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîìîùüþ ñòàðåþùåãî
íàñåëåíèÿ ñòðàíû, ìèëëèîíû ãðàæäàí êî -
òîðîé íå èìåþò ìåäèöèíñêîé ñòðàõîâêè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì àäìèíèñòðàöèÿ ïðåçèäåíòà
Áàðàêà Îáàìû óñèëåííî èùåò ïóòè ïîèñêà
ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ. Íàèáîëüøåå áåñïî -
êîéñòâî àìåðèêàíñêîé àäìèíèñòðàöèè âû -
çûâàåò íåäîñòàòîê âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâå -
íà, ïîñêîëüêó èìåííî ó ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ
ïîëó÷àåò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü áîëüøèí -
ñòâî àìåðèêàíöåâ. Âðà÷è ïåðâè÷íîãî çâåíà
ïîñòîÿííî äîáèâàþòñÿ îò Êîíãðåññà ÑØÀ
óâåëè÷åíèÿ ñåáå âûïëàò ïî ïðàâèòåëüñò -
âåííîé ïðîãðàììå ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî -
âàíèÿ Medicar e. Îäíàêî ýòî ðåçêî ñíèçèò
äîõîäû óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ëîá -
áèðóþò ëþáûå ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ äåíåã
ìåæäó âðà÷àìè è ïðèçûâàþò Êîíãðåññ èçû -
ñêèâàòü ñðåäñòâà äðóãèìè ñïîñîáàìè.
À ýòî â óñëîâèÿõ äåôèöèòà áþäæåòà çà -
òðóäíèòåëüíî. Âîïðîñ íåõâàòêè âðà÷åé
âñïëûâàåò ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ çàñåäàíèÿõ
Êîíãðåññà è ôîðóìàõ â Áåëîì äîìå, êàñàþ -
ùèõñÿ ìåäèöèíû — ïðåäñòàâèòåëè îáåèõ
àìåðèêàíñêèõ ïàðòèé ñ÷èòàþò, ÷òî íåäîñ -
òàòîê ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ óæå èìå -
åò ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ îáùåñòâåí -
íîãî çäîðîâüÿ ÑØÀ. Êàê íåäàâíî îòìåòèë
Îáàìà, íåõâàòêà âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà
îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ ìåäè -
öèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ — ïîòðàòèâ òàêèå
äåíüãè íà îáó÷åíèå, âûïóñêíèêè ìåäâóçîâ
ïðåäïî÷èòàþò ïðîéòè óçêóþ ñïåöèàëèçà -
öèþ, ÷òîáû ïîâûñèòü ñâîè äîõîäû â äàëü -
íåéøåì.

Èñò î ÷íèê: The New York Times
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Ïîëîâèí÷àòûå ìåðû
íå ñïàñóò ñòðàíó

îò ëåêàðñòâåííîãî êðèçèñà
Òåìà ðåãèñòðàöèè ïðåäåëüíûõ öåí íà ëåêàðñòâà ïðîèçâî-

äèòåëåì îáñóæäàåòñÿ íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå, óæå äàæå íå
îáñóæäàåòñÿ, à ðåøåíèÿ ïðèíÿòû. Ýòà ìåðà ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íå àäåêâàòíîé ñîçäàâøåìóñÿ ïîëîæåíèþ. Íå ñ òîãî êîíöà
íà÷èíàåì. Ãàëîïèðóþùèå è íåðåãóëèðóåìûå öåíû ïî âåñ -
íå — ýòî ÿðêîå ñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ äåéñòâåííîé ñèñòåìû
îáåñïå÷åíèÿ ëåêàðñòâàìè â íàøåé ñòðàíå.

Âëàñòü äîëæíà ïîíÿòü: òîðãîâëÿ æèçíåííî âàæíûìè ëå -
êàðñòâàìè — àìîðàëüíà ïî ñâîåé ñóùíîñòè. Ëåêàðñòâà ñïà -
ñàþò æèçíü, ñëåäîâàòåëüíî, òîðãîâëÿ ëåêàðñòâàìè — ýòî
òîðãîâëÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíüþ. È åùå — íåò ïðîñòîãî ïóòè
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, çàäà÷ó íóæíî ðåøàòü êîìïëåêñíî è ðà -
äèêàëüíî, íå ïîëó÷èòñÿ âûòÿíóòü îäíó íîãó — âòîðóþ çà ýòî
âðåìÿ çàñîñåò â áîëîòî îêîí÷àòåëüíî.

Òåïåðü — ïî ñóòè ñèñòåìû. Ãîñóäàðñòâî ÷åðåç ñâîè èíñòè-
òóòû äîëæíî êîìïåíñèðîâàòü çàòðàòû íà æèçíåííî íåîáõî -
äèìûå ëåêàðñòâà äëÿ âñåõ ãðàæäàí ñòðàíû êàê ïðè îêàçàíèè
èì ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè (ñåãîäíÿ — òàê è åñòü), òàê è ïðè
îêàçàíèè ïîìîùè àìáóëàòîðíî (ñåãîäíÿ íå áîëåå 10% íàñå -
ëåíèÿ ìîãóò òàê ïîëó÷àòü ëåêàðñòâà). Êîíå÷íî, íå íà âñå ëå -
êàðñòâà, à òîëüêî íà òå, îò êîòîðûõ ðåàëüíî çàâèñèò æèçíü è
çäîðîâüå. Ýòèõ ëåêàðñòâ íå òàê ìíîãî: íå áîëåå 500 íàèìåíî -
âàíèé. È ýòî — íå ëåêàðñòâà îò ãðèïïà, ïðîñòóäû èëè ãîëîâ -
íîé áîëè.

Ìíîãèå èç æèçíåííî âàæíûõ ëåêàðñòâ (äëÿ ëå÷åíèÿ ãè -
ïåðòîíèè, äèàáåòà, ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé, ïñèõè÷åñ-
êèõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé) èìåþò ïî ìíîãî —
äî íåñêîëüêèõ ñîòåí — êîïèé-äæåíåðèêîâ. Êàê íà âñå
êîïèè ðåãèñòðèðîâàòü öåíû? Íå ìîæåò ãîñóäàðñòâî çà -
êëþ÷àòü äîãîâîðà ñ ñîòíåé ïðîèçâîäèòåëåé îäíîãî ïðå -
ïàðàòà. Íà îäèí ïðåïàðàò äîëæíà áûòü îäíà öåíà, âíå
çàâèñèìîñòè îò òîãî, êòî åãî ïðîèçâîäèò. Òàêàÿ åäèíàÿ
öåíà íà îäíîðîäíûå ëåêàðñòâà ÿâëÿåòñÿ ðåôåðåíòíîé: ïî
ýòîé öåíå ãîñóäàðñòâî êîìïåíñèðóåò ïðîèçâîäèòåëþ çà -
òðàòû íà ïðîèçâîäñòâî ëåêàðñòâà â áîëüøèíñòâå ñòðàí
ìèðà. Òàêàÿ öåíà ìîæåò áûòü ìèíèìàëüíîé îò âñåõ ïðåä -
ëàãàåìûõ èëè ñðåäíåé ñðåäè âñåõ ïðåäëîæåíèé èëè âû-
áðàííîé ñðåäè ìèíèìàëüíûõ öåí ïðåäëîæåíèÿ â äðóãèõ,
íàïðèìåð åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. Óñòàíàâëèâàåòñÿ ðåôå-
ðåíòíàÿ öåíà îäèí ðàç ñïåöèàëüíîé êîìèññèåé ïî öåíàì,
íî ìîæåò ìåíÿòüñÿ â ñëó÷àå ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè. Èçìåíèòü 500 ïîçèöèé íå òî
æå, ÷òî èçìåíèòü äåñÿòêè òûñÿ÷ ïîçèöèé.

Â àäåêâàòíîé ñèñòåìå àïòåêè íå ïðîäàþò æèçíåííî íåîá -
õîäèìûå ëåêàðñòâà, à îêàçûâàþò óñëóãè ïî îáåñïå÷åíèþ
ýòèìè ëåêàðñòâàìè. Ïðîäàâàòü îíè ìîãóò òîëüêî ëåêàðñòâà
áåçðåöåïòóðíîãî îòïóñêà. Çà ñâîè óñëóãè àïòåêè ïîëó÷àþò
îïëàòó ëèáî èç êàðìàíà ïàöèåíòà (â âèäå ôèêñèðîâàííîé
ñîîïëàòû â íåáîëüøîì îáúåìå, íàïðèìåð 10–30 ðóáëåé çà
êàæäûé ðåöåïò), ëèáî èç ãîñóäàðñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ. Äè -
ñòðèáüþòîðû ïîëó÷àþò çà ñâîè óñëóãè ïî ïîõîæåé ñõåìå.
Âîçìåùåíèå çàòðàò íà÷èíàåòñÿ îò àïòå÷íîãî ïðèëàâêà, îò -
êóäà äåíüãè ïî öåïî÷êå äîñòèãàþò ïðîèçâîäèòåëÿ ëåêàðñòâà.
Òàê êàê ñòîèìîñòü óñëóã íå çàâèñèò îò öåíû íà ïðåïàðàòû,
àïòåêàì íå âûãîäíî, êàê ñåé÷àñ, çàìåíÿòü äåøåâûå ïðåïàðà -
òû íà äîðîãîñòîÿùèå àíàëîãè.

Êàêîâû ïðåèìóùåñòâà ñèñòåìû? Îíà ïðîñòà, ïîýòîìó íå

êå ïîëó÷èëà íàçâàíèå «áîëåçíü Øåíëåéíà-Ãåíîõà») â òðóäå
«Commentarii de Marlbaun». À â ðàçäåëå 78 «Purpureae
Maculae» «Êîììåíòàðèåâ» îïèñàë äâà êëèíè÷åñêèõ íàáëþ -
äåíèÿ: Â ïåðâîì èç íèõ ïðèâîäèòñÿ èñòîðèÿ áîëåçíè 4-ëåò -
íåãî ìàëü÷èêà, ó êîòîðîãî 10 äíåé íàçàä ïîÿâèëñÿ êðàñíî-
ïóðïóðíûé, à â ïîñëåäóþùåì æåëòûé îòåê êîíå÷íîñòåé,
ÿãîäèö è ìîøîíêè. Âî âñåì îñòàëüíîì ñàìî÷óâñòâèå ñîõðà -
íÿëîñü óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Âî âòîðîì íàáëþäåíèè îïèñàí
5-ëåòíèé ìàëü÷èê ñ ïîõîæèì îòåêîì è èçìåíåíèåì öâåòà
êîæè, îñîáåííî íîã. Ïîìèìî ýòîãî, îòìå÷àëèñü îòåêè è áî -
ëè â îòäåëüíûõ ÷àñòÿõ òåëà, â ÷àñòíîñòè ïîëîâîé ÷ëåí áûë
íàñòîëüêî îòåêøèé, ÷òî ìî÷åèñïóñêàíèå áûëî çàòðóäíåíî.
Ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿëèñü áîëè â æèâîòå ñ ðâîòîé, â ýòî æå
âðåìÿ â ñòóëå îáíàðóæèâàëèñü ïðîæèëêè êðîâè, à ìî÷à ñëåã-
êà îêðàøèâàëàñü êðîâüþ. Ïðè ïîÿâëåíèè áîëåé â íîãàõ
ìàëü÷èê íå ìîã õîäèòü, íà ìîìåíò îñìîòðà íîãè áûëè ïî -
êðûòû ïÿòíàìè öâåòà êðîâè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ áîëåçíü ñàìî -
ñòîÿòåëüíî êóïèðîâàëàñü, õîòÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü åå âî
âòîðîì ñëó÷àå áûëà áîëüøå.

Ãåáåðäåí óìåð íà 91-ì ãîäó æèçíè â ñâîåì äîìå íà Ïýëë-
Ìýëë ñòðèò â 1801 ã., îñòàâøèñü â ïàìÿòè èç-çà ñâîåãî ìåäè-
öèíñêîãî íàñëåäñòâà: èñêóññòâà íàáëþäåíèÿ, êðèòè÷åñêîé
îöåíêè íàáëþäåíèé è, íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü, ñî÷óâñò -
âåííûì îòíîøåíèåì ê áîëüíûì. Óèëüÿì Ãåáåðäåí ìëàäøèé
ñòàë ïîñëåäîâàòåëåì îòöà, ïåðåâåë íåñêîëüêî åãî òðóäîâ,
ñàì íàïèñàë «Êîíñïåêò ïî ïåäèàòðèè».
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ÏÐÎÒÎÊÎË ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÃÎ ÇÀÑÅÄÀÍÈß
ÀÍÃÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ

È ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÊÖÈÉ ÌÃÍÎÒ
îò 16 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèé:÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàä. ÐÀÌÍ,
ïðîô. Þ.Í. Áåëåíêîâ, àêàä. ÐÀÌÍ, ïðîô. Â.À. Ñàíäðèêîâ,
ïðîô. Ì.Ï. Ñàâåíêîâ, ïðîô. Ì.Ã. Ãëåçåð, ïðîô. Â.À. Ïàð -
ôåíîâ, ïðîô. À.Â. ×óïèí.
Ïîñòîÿííûé îïïîíåíò: ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ
Ñåêðåòàðü: Ë.À. Ïîëîæåíêîâà
Ïîâåñòêà äíÿ: «Êëèíè÷åñêèé ðàçáîð».

Çàñåäàíèå îòêðûë Ì.Ï. Ñàâåíêîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ÑÑÇ ÷à -
ñòî ïðîòåêàþò ïîä ìàñêîé äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ìû ëå÷èì
áîëüíîãî îò îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïîðîé íå ïðèäàâàÿ çíà -
÷åíèÿ èìåþùåéñÿ ó íåãî ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Ìåæäó
òåì, èìåííî îíà ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé òÿæåëîãî òå÷åíèÿ
áîëåçíè è íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíîãî. Äàëåå ñëîâî
ïðåäîñòàâèë äîêëàä÷èêàì.
1. Ïðîô. Ì.Ã. Ãëåçåð (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà).

«Êëèíè÷åñêèé ðàçáîð».
Ïðåäñòàâëåíà èñòîðèÿ áîëåçíè ïàöèåíòêè Ñ., 57 ëåò,

íàõîäèâøåéñÿ â îòäåëåíèè êàðäèîðåàíèìàöèè ÃÊÁ ¹ 59 â
àâãóñòå 2007 ãîäà, ñ äèàãíîçîì: ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæå-
íèÿ, ïîäîçðåíèå íà ïîâòîðíûé èíôàðêò ìèîêàðäà. Æàëîáû
ïðè ïîñòóïëåíèè: îäûøêà, ïðèñòóïû óäóøüÿ, îòåêè íà íî -
ãàõ, óâåëè÷åíèå æèâîòà â îáúåìå, áîëè çà ãðóäèíîé. Ðåçêîå
óõóäøåíèå îòìå÷àåò â ïîñëåäíèå íåäåëè. Èç àíàìíåçà óñòà -
íîâëåíî, ÷òî áîëüíàÿ íåñêîëüêî ëåò ñòðàäàåò ìåòàáîëè÷åñ -
êèì ñèíäðîìîì (ÑÄ II òèïà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, îæè -
ðåíèå), ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (äèàãíîç ïîñòàâëåí 4 ãîäà
íàçàä â ÍÈÈ ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ), ïîñòîÿííî ïðèíèìàåò
êàðäèîëîãè÷åñêèå, ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû, ÍÏÂÏ ïîä íà -
áëþäåíèåì ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà. Îäíàêî ñàìî÷óâñòâèå íå
óëó÷øàëîñü, â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ïî÷òè ïîñòîÿííûõ äàâÿ -
ùèõ áîëåé çà ãðóäèíîé è íàðàñòàíèåì ñèìïòîìîâ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà. Íà îñíîâàíèè
æàëîá, àíàìíåçà, îñìîòðà, ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíî — èíñò -
ðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ â êëèíèêå ïîñòàâëåí äèàãíîç:
ÈÁÑ, ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç, ÍÊ III ñòåïåíè.
Àñöèò. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì. Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò.
Ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå (Ìîíîïðèë, Êàðäèêåò,
Âåðîøïèðîí, Ôóðîñåìèä, Íàéç, Ñóëüôàñàëàçèí), îäíàêî
ñàìî÷óâñòâèå è ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ïðîäîëæàëî óõóäøàòü -
ñÿ, ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ áûëà ìàëî ýôôåêòèâíà. Ó÷èòûâàÿ
óïîðíûå æàëîáû íà áîëè â ñóñòàâàõ, àêòèâíîñòü ðåâìàòîèä -
íîãî àðòðèòà (ïîñòîÿííî îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå Ñ-ðåàê -
òèâíîãî áåëêà, ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà â êðîâè) ê ïðîâîäè -
ìîé òåðàïèè áûë äîáàâëåí ïðåäíèçîëîí â áîëüøèõ äîçàõ,
÷òî ïðèâåëî ê áûñòðîìó è çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ
(óìåíüøèëèñü ñóñòàâíûå ïðîÿâëåíèÿ, ðåãðåññèðîâàëè ÿâëå -
íèÿ ÕÑÍ), âûïèñàíà ïîä íàáëþäåíèå ó÷àñòêîâîãî âðà÷à ñ
äèàãíîçîì: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñóñòàâíî — âèñöåðàëüíàÿ
ôîðìà. Ïîðàæåíèå ìèîêàðäà (ïåðèêàðäèò, ìèîêàðäèò).
Ýïèñêëåðèò.

ÈÁÑ: ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç. Àòåðîñêëåðîç àîð -
òû, êîðîíàðíûõ àðòåðèé. ÀÃ III ñò., ÍÊ III ñò., ÑÄ II òèïà
(êîìïåíñàöèÿ), îæèðåíèå. Äàííûé êëèíè÷åñêèé ïðèìåð
ïîêàçûâàåò, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îñíîâíîé ïðè÷èíîé äåêîì -
ïåíñàöèè ó áîëüíîé ÿâèëîñü ïîðàæåíèå ñåðäöà, îáóñëîâ -
ëåííîå àêòèâíûì ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì. Ýòî ïðåäïîëî -
æåíèå ïîäòâåðäèëîñü öåëåíàïðàâëåííîé òåðàïèåé. Êîìï -
ëåêñíîå ëå÷åíèå (èÀÏÔ, ìî÷åãîííûå, ÍÏÂÏ è äð.) îêàçà -
ëîñü ýôôåêòèâíûì òîëüêî âìåñòå ñ ãëþêîêîðòèêîèäàìè.
Â òî æå âðåìÿ ïðè èõ íàçíà÷åíèè èìåë ìåñòî îïðåäåëåííûé
ðèñê, áîëüíàÿ ñòðàäàëà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ïîâû -
øåíèå ÀÄ äî 200/100 ìì ðò. ñò.), ÑÄ II òèïà è îæèðåíèåì.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «Ïî÷åìó áîëüíàÿ íå ïîëó÷àëà b-áëîêàòîðû?»
Îòâåò: «b-áëîêàòîðû íå íàçíà÷àëèñü èç-çà A V-áëîêàäû,

êîòîðàÿ èìåëà ìåñòî ó ïàöèåíòêè, äàæå íåáîëüøèå äîçû
Êàðâåäèëîëà âûçûâàëè ïðåõîäÿùóþ A V-áëîêàäó».

Âîïðîñ: «×òî æå íàäî áûëî äåëàòü èçíà÷àëüíî, ÷òîáû ïî -
ìî÷ü áîëüíîé?»

Îòâåò: «Çíà÷èìîñòü ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà â êîìïëåêñå
èìåþùèõñÿ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé ÑÑÇ ó÷èòûâàòü ñ ñàìîãî
íà÷àëà».

Ì.Ï. Ñàâåíêîâ íå ñîãëàñèëñÿ ñ îòâåòîì Ì.Ã. Ãëåçåð,
ïîñêîëüêó ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ ó áîëüíîé è ïîëîæèòåëüíûé
Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê â êðîâè ìîãëè áûòü çà ñ÷åò ÌÑ, êîòî -
ðûé èìåë ìåñòî ó áîëüíîé. Îäíàêî Ì.Ã. Ãëåçåð íå ñîãëàñè -

ëàñü ñ äàííûì çàìå÷àíèåì, ìîòèâèðóÿ òåì, ÷òî èìåííî àê -
òèâíàÿ (âêëþ÷àÿ ïðåäíèçîëîí) òåðàïèÿ ÐÀ îêàçàëà ýôôåêò,
óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ ñ òÿæåëîé äåêîìïåíñàöèåé.
2. Ê.ì.í. Ò.Â. Ïîïêîâà (ÃÓ ÍÈÈ ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ).

«Êàðäèîâàñêóëÿðíûå àñïåêòû ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà».
Ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà

(âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñèììåò -
ðè÷íûì õðîíè÷åñêèì ýðîçèâíûì àðòðèòîì ïåðèôåðè÷åñêèõ
ñóñòàâîâ è ñèñòåìíûì âîñïàëèòåëüíûì ïîðàæåíèåì âíóò -
ðåííèõ îðãàíîâ), åãî äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè (óòðåííÿÿ
ñêîâàííîñòü â ñóñòàâàõ, îòå÷íîñòü â òðåõ è áîëåå ñóñòàâíûõ
çîíàõ, ñèììåòðè÷íîñòü ïîðàæåíèÿ, ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð â
ñûâîðîòêå êðîâè, èçìåíåíèÿ íà ðåíòãåíîãðàììàõ êèñòåé è
ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ è äð.). Ïîêàçàíû ñèñòåìíûå (âíåñó -
ñòàâíûå) ïðîÿâëåíèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà (ðåâìàòîèäíûå
óçåëêè, ïëåâðèò è èíòåðñòèöèàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ,
ïîðàæåíèå ÑÑÑ, ïî÷åê, íåéðîïàòèÿ è ò. ä.). Äàíû îñíîâíûå
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ ñåðäöà ïðè ðåâìàòîèä -
íîì àðòðèòå (ïåðèêàðäèò ðàçâèâàåòñÿ ó 30—50%, ìèîêàðäèò
— 29%, ýíäîêàðäèò — 2—70%). Èíôàðêò ìèîêàðäà, ÈÁÑ è
àòåðîñêëåðîç ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì íå òîëüêî
÷àùå âîçíèêàåò, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè, íî ïðîòåêàåò òÿæå -
ëåå, ó íèõ íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå èí -
ôàðêòà ìèîêàðäà è ëåòàëüíîñòü îò èíôàðêòà ìèîêàðäà óâå -
ëè÷åíà. Ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è îñî-
áåííîñòü èõ òå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ñâÿ -
çàíî ñ àêòèâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, äåñòðóêöèåé ñóñòàâîâ. Äàí
àëãîðèòì èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè êàðäèîâàñêóëÿð -
íîé ïàòîëîãèè ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå (ÝÊÃ, ÝÕÎ — ÊÒ,
ÓÇ — ñêàíèðîâàíèå ñîííûõ àðòåðèé è
ò. ä.) è ïåðå÷èñëåíû ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé (ïîë, âîçðàñò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòî-
íèÿ, äèñëèïèäåìèÿ, íàñëåäñòâåííîñòü). Ïðîôèëàêòèêà ñåð -
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì ïðîöåññ áîëåå ñëîæíûé, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè
(àãðåññèâíûé êîíòðîëü âîñïàëåíèÿ è ðàöèîíàëüíîå èñïîëü -
çîâàíèå ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ïðåïàðàòîâ). Ïåðå÷èñëåíû
ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷å -
íèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà (ÍÏÂÏ, ãëþêîêîðòèêîèäû,
áàçèñíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû — ÁÏÂÏ).
Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ÍÏÂÏ îêàçûâàþò òîëüêî ïðîòèâîâîñïà -
ëèòåëüíîå äåéñòâèå (êóïèðóþò áîëè, ñêîâàííîñòü, ïðèïóõ -
ëîñòü) è ñî÷åòàòü èõ ñëåäóåò ñ ÁÏÂÏ. Ãëþêîêîðòèêîèäû
íàçíà÷àþòñÿ ïðè òÿæåëûõ ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ðåâìàòî -
èäíîãî àðòðèòà (ïëåâðèò, ïåðèêàðäèò, êîæíûé âàñêóëèò, ïî -
ðàæåíèå ãëàç, ïî÷åê è ò. ä.) íà 4—6 íåäåëü ñ ïîñòåïåííûì
ñíèæåíèåì äîçû äî íèçêèõ. Ëå÷åíèå ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà
ñëåäóåò íà÷èíàòü êàê ìîæíî ðàíüøå, äèíàìèêó àêòèâíîñòè
çàáîëåâàíèÿ îöåíèâàòü íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö, ïîÿâëå -
íèå ïîáî÷íûõ íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ÁÏÂÏ (Ìåòîòðåê -
ñàò, Ñóëüôàñàëàçèí, Öèêëîñïîðèí è äð.) òðåáóþò èõ íåìåä -
ëåííîé îòìåíû. Äàíû ñõåìû ëå÷åíèÿ âíåñóñòàâíûõ ïðîÿâëå -
íèé ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà (ïðè ïëåâðèòå èëè ïåðèêàðäèòå
ïîêàçàíû ÁÏÂÏ + ãëþêîêîðòèêîèäû, ïðè êîæíîì âàñêóëè -
òå — Ìåòîòðåêñàò èëè Àçàòèîïðèí è ò. ä.). Îòìå÷åíû òàêèå
îòðèöàòåëüíûå ýôôåêòû ãëþêîêîðòèêîèäîâ (ïîâûøàþò ÀÄ,
çàäåðæèâàþò æèäêîñòü â îðãàíèçìå, âûçûâàþò ãèïåðãëèêå-
ìèþ, îæèðåíèå) è ÍÏÂÏ (óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåð -
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, âûçûâàåò íàðóøåíèå ðèòìà
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Áóäüòå äîáðû, æèâèòå äîëüøå!

Äîáðûå è îòêðûòûå ëþäè æèâóò äîëüøå,
÷åì æåë÷íûå çëþêè. Ýòî î÷åâèäíîå ïðåä -
ïîëîæåíèå ïîäòâåðäèëè ó÷åíûå èç íå -
ñêîëüêèõ íàó÷íûõ öåíòðîâ Áîñòîíà, ðàáîòà -
þùèå â ðàìêàõ îäíîãî èç êðóïíåéøèõ àìå -
ðèêàíñêèõ ïðîåêòîâ ïî ïîèñêó «ãåíîâ äîë -
ãîëåòèÿ» — «Èçó÷åíèå äîëãîæèòåëåé Íîâîé
Àíãëèè» (New England Centenarian Study).
È äîëãîëåòèå, è ÷åðòû õàðàêòåðà â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ íàñëåäñòâåí -
íûìè ôàêòîðàìè. Íî â ðàáîòå, îïóáëèêî -
âàííîé â Journal of the American Geriatrics
Society (Jane L Givens et al., Personality Traits
of Centenarians’ Offspring), èññëåäîâàòåëè
ïîä ðóêîâîäñòâîì Òîìàñà Ïåðëñà (Thomas
T. Perls) íå ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëü îáíà -
ðóæèòü î÷åðåäíîé «ãåí äîëãîëåòèÿ» èëè
«ãåí òðóñëèâîñòè». Îíè ïðîñòî ïîêàçàëè,
÷òî ó ïîæèëûõ ëþäåé, ÷üè ðîäèòåëè äîæèëè
äî ñòà ëåò, îïðåäåëåííûå (è ïðèÿòíûå) ÷åð -
òû õàðàêòåðà âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå. Ñ ïîìî -
ùüþ ïÿòèôàêòîðíîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñ -
íèêà ÌàêÊðåÿ è Êîñòà (NEO-FFI) ó 125 æåí -
ùèí è 121 ìóæ÷èíû ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì
75 ëåò îïðåäåëèëè âûðàæåííîñòü òàêèõ
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, êàê íåâðîòèöèçì (îäèí
èç ïàðàìåòðîâ, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå
òðåâîæíîñòè), ýêñòðàâåðñèÿ (îòêðûòîñòü,
íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè âîâíå, íà îêðó -
æàþùèõ ëþäåé, âíåøíèå ÿâëåíèÿ), îòêðî -
âåííîñòü, äîáðîñîâåñòíîñòü, à òàêæå êîí -
ôîðìíîñòü (ñãîâîð÷èâîñòü, ïðèÿòíîñòü â
îáùåíèè — àíãëèéñêèé òåðìèí «agr eeable-
ness»). Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ñðåäè äå -
äóøåê è áàáóøåê ñ âûñîêèìè øàíñàìè
ñïðàâèòü âåêîâîé þáèëåé íàìíîãî ÷àùå
âñòðå÷àëèñü ëþäè äðóæåëþáíûå, îòêðû -
òûå, îáùèòåëüíûå è ïðèÿòíûå â îáùåíèè.
Çëþêè, íåâðîòèêè, óãëóáëåííûå â ñåáÿ èíò -
ðîâåðòû, à òàêæå ñêàíäàëèñòû è çàÿäëûå
ñïîðùèêè ñðåäè ïîòîìñòâåííûõ äîëãîæè -
òåëåé âñòðå÷àëèñü íàìíîãî ðåæå. Ó ïñèõî -
òåðàïåâòîâ åñòü ïîãîâîðêà «õàðàêòåð íå ëå -
÷èì». Íî äàæå åñëè âàø õàðàêòåð äàëåê îò
èäåàëà — ïî÷åìó áû âàì íå ïîïðîáîâàòü
ïîðåæå íåðâíè÷àòü ïî ïóñòÿêàì, ïî÷àùå
ïðîÿâëÿòü äðóæåëþáèå ê áëèæíåìó ñâîåìó
è ò. ä.? Âðåäà òî÷íî íå áóäåò, à ïîëüçà —
âïîëíå âåðîÿòíà.

Èñò î ÷íèê: www.vechnayamolodost.ru

Èíôîðìèðîâàííîñòü
âëèÿåò íà äîñòîâåðíîñòü

Äîêòîðîì Ì.Ìóñàòîâûì îöåíåíî êà÷åñò -
âî ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ è
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïî ìàòå -
ðèàëàì ïóáëèêàöèé æóðíàëîâ «Èììóíîëî -
ãèÿ» è «Journal of immunology». Áûë ïðîâå -
äåí ðåòðîñïåêòèâíûé íàóêîìåòðè÷åñêèé
àíàëèç 1370 ñòàòåé æóðíàëà «Èììóíîëî -
ãèÿ» çà 1980—1991 ãã. â ñðàâíåíèè ñ ïóáëè -
êàöèÿìè â «Journal of immunology». Ïîêàçà -
íî, ÷òî îòå÷åñòâåííûå àâòîðû çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå îñâåäîìëåíû î ïîêàçàòåëå ñëó÷àé -
íîé ïîãðåøíîñòè ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ:
îòíîøåíèå øàíñîâ 10,75 95% äîâåðèòåëü -
íûé èíòåðâàë 5,61—21,28, íî çíà÷èòåëüíî
÷àùå ïðè èñïîëüçîâàíèè íåïàðàìåòðè÷åñ -
êèõ ìåòîäîâ ðàñöåíèâàþò êàê äîñòîâåðíûå
ðåçóëüòàòû ñ íåâûñîêèì (m1,47) îòíîøåíè -
åì îïûò/êîíòðîëü: îòíîøåíèå øàíñîâ 8,26
(äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë 5,62—12,16).
Äëÿ ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ îïðåäå -
ëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ àññîöèà -
öèÿ ìåæäó óðîâíåì èõ èíôîðìèðîâàííîñòè
î ïîêàçàòåëå ñëó÷àéíîé ïîãðåøíîñòè è ÷à -
ñòîòîé ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ïðè ìàëûõ îòëè÷èÿõ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Èñòî÷íèê: Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè â
çäðàâîîõðàíåíèè, 2009, ¹ 2

Äëèòåëüíîå ñïåðìîõðàíåíèå

Â ÑØÀ ðîäèëñÿ ðåáåíîê, çà÷àòûé ñ ïîìî -
ùüþ ñïåðìû, ñîáðàííîé 21 ãîä íàçàä.
Î ðîæäåíèè äåâî÷êè ðàññêàçàëè ñîòðóäíè -
êè öåíòðà ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû â Ñå -
âåðíîé Êàðîëèíå. Îòåö ðåáåíêà, 38-ëåòíèé
Êðèñ Áèáëèñ ëå÷èëñÿ îò ëåéêîçà â âîçðàñòå
13–18 ëåò. Îí ñäàë ñâîþ ñïåðìó â áàíê â
1987 ã., êîãäà åìó áûëî 16. Ñïóñòÿ 20 ëåò
ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ Êðèñ è åãî 33-ëåòíÿÿ
æåíà Ìåëîäè ðåøèëèñü íà ïðîâåäåíèå ýêñ -
òðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ ïóòåì
èíúåêöèè ñïåðìàòîçîèäà â ÿéöåêëåòêó. Ìå -
ëîäè óäàëîñü çàáåðåìåíåòü ïîñëå ïåðâîãî
öèêëà ïðîöåäóð. Â ìàðòå ýòîãî ãîäà îíà ðî -
äèëà çäîðîâóþ äåâî÷êó, êîòîðóþ íàçâàëè
Ñòåëëîé.

Èñò î ÷íèê: medlinks.ru

ÈíÒåðÍüþñ
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ÁÐÎÍÕÈÀ ËÜÍÀß
ÀÑÒÌÀ

Ïðàêòè÷å ñêîå ïîñîáèå äëÿ ò åðàïåâ ò îâ

È.Ã. Äàíèëÿê, À.Ä. Ïàëüì àí

Èçäàòåëüñòâ î ÍÜÞ ÄÈÀÌÅÄ

2008 ã.

Íàñò îÿù åå ïîñ îáèå îñíîâûâ àåòñÿ íà ñ îâðåìåííûõ ïðå äñòàâëåíèÿõ î áðîíõè -
àëüíîé àñòìå, åå ý òèî ëîãèè è ïà òîãåíå çå, îïèñûâ àåò íàèáî ëåå ðàöèîíàëüíûé ïî ä-
õî ä ê äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàê òèêå ýòîãî ñåðüå çíîã î çàáî ëåâàíèÿ.

Êíèãà ïðå äíà çíà ÷åíà äëÿ ò åðàïåâ òîâ, ïó ëüìîíî ëîãîâ, àëëåðãîë îãîâ è âðà ÷åé
âñåõ ñïåöèàëüíîñò åé, à òàêæå ñòóäåíò îâ ìå äèöèíñêèõ âóçîâ.

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 4  Ä
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Â Íèæíåñåðåãèíñêîé ÖÐÁ ñòàëî íà îäíó
ìåäñåñòðó ìåíüøå...

Â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè çàâåðøåíî ðàñ -
ñëåäîâàíèå îáñòîÿòåëüñòâ ãèáåëè ãîäîâà -
ëîãî ðåáåíêà, çàäîõíóâøåãîñÿ â êðîâàòêå
âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â äåòñêîì îòäåëåíèè
Íèæíåñåðåãèíñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé
áîëüíèöû. Ñóä ïðèçíàë âèíîâíîé â ýòîì
ïðåñòóïëåíèè 57-ëåòíþþ ìåäñåñòðó Â.Òÿ -
ãóíîâó, íàðóøèâøóþ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî -
ëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìû ðàññòàíîâêè
êðîâàòîê â äåòñêèõ ïàëàòàõ áîëüíèöû. Îíà
ïðèçíàíà âèíîâíîé â ñîâåðøåíèè ïðåñòóï -
ëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ÷àñòüþ 2 ñòàòüè
236 ÓÊ ÐÔ (íàðóøåíèå ñàíèòàðíî-ýïèäå -
ìèîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë, ïîâëåêøåå ïî íåîñ -
òîðîæíîñòè ñìåðòü ÷åëîâåêà). Åé íàçíà÷å -
íî íàêàçàíèå â âèäå 2 ëåò ëèøåíèÿ ñâîáîäû
(óñëîâíî) ñ ëèøåíèåì ïðàâà çàíèìàòüñÿ
ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ â ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íàïîìíèì, ëåòîì ïðî -
øëîãî ãîäà â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè áûëà
îðãàíèçîâàíà ìàñøòàáíàÿ ïðîâåðêà äåò -
ñêèõ ìåäó÷ðåæäåíèé â ñâÿçè ñ ó÷àñòèâøè -
ìèñÿ ñëó÷àÿìè ãèáåëè äåòåé. 28 èþíÿ â
áîëüíèöå Ïåðâîóðàëüñêà óìåð îò óäóøüÿ
ìàëü÷èê, ïðîñóíóâøèé ãîëîâó ìåæäó ïðóòü -
ÿìè äåòñêîé êðîâàòêè, à 18 èþëÿ â äåòñêîì
îòäåëåíèè Íèæíåñåðåãèíñêîé áîëüíèöû
òàêæå îò óäóøüÿ óìåð åùå îäèí ãîäîâàëûé
ðåáåíîê, ïðîñóíóâøèé ãîëîâó ìåæäó ñïèí -
êîé êðîâàòè è ïîäîêîííèêîì. Îáà ðåáåíêà
îñòàëèñü áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Ïðîâå -
äåííîå ðàññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â äåò -
ñêèõ ïàëàòàõ Íèæíåñåðåãèíñêîé áîëüíèöû
íå âûïîëíÿëèñü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè -
÷åñêèå íîðìû, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè
ðàññòîÿíèå îò êîåê äî ñòåí ñ îêíàìè äîëæ -
íî áûòü íå ìåíåå 0,9 ìåòðà. Â ÷àñòíîñòè,
îäíà èç êðîâàòåé ñ ãîäîâàëûì ðåáåíêîì
íàõîäèëàñü â 19,2 ñì îò ñòåíû ñ îêíîì. Äî -
ïóùåííîå íàðóøåíèå ïîñëóæèëî íåïîñðåä -
ñòâåííîé ïðè÷èíîé ãèáåëè ðåáåíêà 18 èþëÿ
2008 ãîäà.

Èñò î ÷íèê: Medportal.ru

Áðîñàåì êóðèòü

Äîêòîðîì Í.Áðèìêóëîâûì (Êèðãèçèÿ)
ïðîâåäåíî äâîéíîå ñëåïîå, ðàíäîìèçèðî -
âàííîå, êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå,
öåëüþ êîòîðîãî áûëà îöåíêà ýôôåêòèâíî -
ñòè öèòèçèíà â ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî ïðè îò -
âûêàíèè îò êóðåíèÿ ëèö ñ óìåðåííîé ñòåïå -
íüþ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè, ðàáîòàþùèõ â
ãîðíîì ïðîèçâîäñòâå. Áûëè îáñëåäîâàíû
êóðÿùèå ëèöà â êîëè÷åñòâå 171 ÷åëîâåêà,
ñëó÷àéíûì îáðàçîì ðàçäåëåííûõ íà òåõ,
êòî ïîëó÷àë öèòèçèí (25-äíåâíàÿ ñõåìà
ïðèåìà) è íà òåõ, êòî ïîëó÷àë ïëàöåáî; ó÷à -
ñòíèêè îáåèõ ãðóïï ïîñåòèëè èíäèâèäóàëü -
íîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ïîëó÷èëè áðîøþðó
ñ ýëåìåíòàìè ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè. Íà
8-é è íà 26-é íåäåëå îöåíèâàëè ÷èñëî ëèö,
ïîëíîñòüþ îòêàçàâøèõñÿ îò êóðåíèÿ, âåðè -
ôèöèðóåìîå èçìåðåíèåì ìîíîêñèäà óãëå -
ðîäà â âûäûõàåìîì âîçäóõå. Â êîíöå 8-é
íåäåëè êîëè÷åñòâî ïðåêðàòèâøèõ êóðèòü â
îáåèõ ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àëîñü, îäíàêî íà
26-é íåäåëÿõ ñðåäè ëèö, ïðèíèìàâøèõ öè -
òèçèí, íå êóðèëè 10,6%, à â ãðóïïå ïëàöåáî
òîëüêî 1,2% (p = 0,01). Â îáåèõ ãðóïïàõ ìàñ -
ñà òåëà è ïîêàçàòåëè âåíòèëÿöèè äîñòîâåð -
íî íå èçìåíèëèñü. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî öå -
òèçèí ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñ -
íûì ïðåïàðàòîì äëÿ îòâûêàíèÿ îò êóðåíèÿ,
äàæå ó ëèö, èìåþùèõ âûñîêèé ðèñê âîçîá -
íîâëåíèÿ êóðåíèÿ.

Èñò î ÷íèê: Êëèíè÷åñêàÿ ôàð ìàêî ëîãèÿ
è ôàð ìàêî ýêîíîìèêà, 2009,¹ 1

Ãèïåðòîíèêàì — íå äî ñíà

Ñîí ìåíåå 5 ÷àñîâ â ñóòêè íà 500% óâåëè -
÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ïîâûøåíèÿ ÀÄ. Ó ëþ -
äåé ñ äèàãíîñòèðîâàííîé áåññîííèöåé è
óìåðåííî êîðîòêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
ñíà â 5—6 ÷àñîâ íà 350% ÷àùå ðàçâèâàåò
ãèïåðòîíèÿ. Â èññëåäîâàíèè Ïåíñèëüâàí -
ñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÑØÀ) ó÷àñòâîâàëè
1 òûñ. 741 ìóæ÷èíà è æåíùèíà, ñðåäè êîòî -
ðûõ 22% èñïûòûâàëè òðóäíîñòè ñ çàñûïà -
íèåì è ó 8% èìåëèñü õðîíè÷åñêèå ïðèçíàêè
áåññîííèöû â òå÷åíèå íå ìåíåå ãîäà. Íå -
ïðàâèëüíûé ðåæèì ñíà íàðóøàåò ïðîöåññ
24-÷àñîâîãî îáìåíà âåùåñòâ â îðãàíèçìå,
äåñòàáèëèçèðóåò ñåðäå÷íûé ðèòì è ïðèâî -
äèò ê àêòèâíîé âûðàáîòêå ãîðìîíà êîðòèçî -
ëà. Âñå ýòè óñëîâèÿ âðåäÿò ðàáîòå ñåðäå÷ -
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ñïîñîáñòâóþò ãè -
ïåðòîíèè. Ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò ïðè -
äåðæèâàòüñÿ ðåãóëÿðíîãî ðåæèìà ñíà,
ñïàòü íå ìåíåå 7 ÷àñîâ â ñóòêè.

Èñò î ÷íèê: ÀÌÈ-Ò ÀÑÑ

ñåðäöà, çàäåðæèâàþò æèäêîñòü â îðãàíèçìå). Èçëîæåíû ðå-
êîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäè -
ñòûõ îñëîæíåíèé ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «Ïîë âëèÿåò íà ðàçâèòèå ðåâìàòîèäíîãî àðò -

ðèòà?»
Îòâåò: «Äà, æåíùèíû áîëåþò ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ÷à -

ùå, ÷åì ìóæ÷èíû».
Âîïðîñ: «Êàêîé ïðåïàðàò èç ãðóïïû ÁÏÂÏ ëó÷øå?»
Îòâåò: «Ìåòîòðåêñàò — çîëîòîé ñòàíäàðò èç ãðóïïû

ÁÏÂÏ, êîòîðûé íàçíà÷àåòñÿ ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå».
Âîïðîñ: «Êàê Âû îòíîñèòåñü ê ïðåïàðàòó Íàéç èç ãðóïïû

ÍÏÂÏ?»
Îòâåò: «Íàéç ñëåäóåò íàçíà÷àòü ñ áîëüøîé îñòîðîæíî -

ñòüþ, îí ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî -
ñòè».

Âîïðîñ: «Èíôåêöèÿ èìååò çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ðåâìàòî -
èäíîãî àðòðèòà?»

Îòâåò: «Äî ñèõ ïîð òî÷íàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ðåâìà -
òîèäíîãî àðòðèòà íå óñòàíîâëåíà, îäíàêî ðîëü âèðóñà è èí -
ôåêöèè îáñóæäàåòñÿ».

Âîïðîñ: «Ìîæíî ëè íàïðàâëÿòü áîëüíûõ ñ ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì íà êîíñóëüòàöèþ â Èíñòèòóò ðåâìàòîëîãèè?»

Îòâåò: «Äà».
2. Ïðîô. À.Ã. Åâäîêèìîâà (êàôåäðà òåðàïèè ¹ 1 ÔÏÄÎ

ÌÃÌÑÓ). «Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ è ÈÁÑ: ñóäüáà ïàöè -
åíòà».

ÈÁÑ ïðîÿâëÿåòñÿ ó áîëüíûõ âïåðâûå èíôàðêòîì ìèîêàð -
äà èëè âíåçàïíîé ñìåðòüþ â 50% ñëó÷àåâ. Ïðèâîäèòñÿ èñòî -
ðèÿ áîëåçíè á-ãî Ø. 64-õ ëåò, íàõîäèâøåãîñÿ âïåðâûå â ÃÊÁ
¹ 52 â îêòÿáðå 2002 ã. ñ äèàãíîçîì: ÈÁÑ: ñòåíîêàðäèÿ
III ÔÊ. Áåçáîëåâàÿ èøåìèÿ. Ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëå -
ðîç ñ ðóáöîâûìè ïîëÿìè ïåðåäíå — ïåðåãîðîäî÷íîé îáëàñ -
òè. ÕÀËÆ. Ïðèñòóïû ñåðäå÷íîé àñòìû. ÍÊ II Á. ÀÃ III ñò.
ÄËÏ II òèïà. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî îêîëî 10 ëåò ñòðàäà -
åò àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, ðåãóëÿðíî íå ëå÷èëñÿ. Â íîÿ -
áðå 2001 ã. ïåðåíåñ èíôàðêò ìèîêàðäà, â ìàðòå 2002 ã. — îïå-
ðàöèþ íà ñåðäöå (êîðîíàðíàÿ áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà ïå -
ðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé è ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè ñî
ñòåíòèðîâàíèåì). Ïîñëå ëå÷åíèÿ â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäå -
ëåíèè (íèòðàòû, äèãîêñèí, èÀÏÔ, ìî÷åãîííûå, òðîìáî -
ÀÑÑ è äð.) áîëüíîé âûïèñàí ñ óëó÷øåíèåì è ðåêîìåíäàöè -
åé ïðîäîëæàòü ïðèíèìàòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Îäíà -
êî ÷åðåç 5 ìåñ. ñàìî÷óâñòâèå è ñîñòîÿíèå ðåçêî óõóäøèëîñü

(íàðàñòàëè ÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ),
áîëüíîé âíîâü ïîñòóïèë â îòäåëåíèå, íà îñíîâàíèè æàëîá,
àíàìíåçà, ðåçóëüòàòîâ èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäåí âûøåïîñòàâëåííûé äèàãíîç, îäíàêî ê ëå÷å -
íèþ ïðîëîíãèðîâàííûìè íèòðîïðåïàðàòàìè, èÀÏÔ, ìî÷å -
ãîííûìè, ñòàòèíàìè äîáàâëåí Íåáèâîëîë (3,75 ìã. â ñóòêè)
÷åðåç 4 ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå ïîëî -
æèòåëüíûå èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðà -
ìåòðîâ è ïîêàçàòåëåé ñòðóêòóðíî — ôóíêöèîíàëüíîãî ñî -
ñòîÿíèÿ ËÆ, ÷òî ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ ñèñòîëè÷åñêîé äè -
ñôóíêöèè è ïðèîñòàíîâëåíèþ ïðîöåññîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ôðàêöèÿ âûáðîñà —
40%). Â ïîñëåäóþùèå 6 ëåò áîëüíîé íàõîäèëñÿ ïîä àêòèâ -
íûì íàáëþäåíèåì, ïîñòîÿííî ïîëó÷àë êîìïëåêñíóþ òåðà -
ïèþ, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèë Íåáèâîëîë, ÷òî ñïîñîáñòâîâà -
ëî ñòàáèëèçàöèè è óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ñ âûðà -
æåííîé ÈÁÑ. 6 ëåò áîëüíîé æèâåò è êà÷åñòâîì æèçíè â
áîëüøåé ÷àñòè óäîâëåòâîðåí, ïîâòîðíûõ èíôàðêòîâ ìèî -
êàðäà íå áûëî.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «Òîëåðàíòíîñòü ðàçâèâàåòñÿ ïðè äëèòåëüíîì

ïðèìåíåíèè Íåáèâîëîëà?»
Îòâåò: «Íåò».
Âîïðîñ: «Ñèíäðîì «îòìåíû» ïðè âíåçàïíîì ïðåêðàùå -

íèè ëå÷åíèÿ Íåáèâîëîëîì îòìå÷àåòñÿ?»
Îòâåò: «Ñèíäðîì «îòìåíû» ó Íåáèâîëîëà îòñóòñòâóåò, â

îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ÀÃÏ».
Çàìå÷àíèå Ì.Ï. Ñàâåíêîâà: «Ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû

b-áëîêàòîðîâ èçâåñòíû, îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îíè
íåðåäêî âûçûâàþò íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, òà -
êèå, êàê íåäåðæàíèå ìî÷è ó æåíùèí, à ó ìóæ÷èí — ãèïåð -
òðîôèþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïðè âûáîðå b-áëîêàòîðà,
îñîáåííî ó ïîæèëûõ áîëüíûõ, ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäà -
âàòü ñàìûì áåçîïàñíûì, íàïðèìåð, Ìåòîïðîëîëó.

Çàêëþ÷åíèå.
Â çàêëþ÷åíèå Ì.Ï. Ñàâåíêîâ ïîáëàãîäàðèë äîêëàä÷èêîâ,

çàìåòèâ, ÷òî åñëè ó áîëüíîãî èìååò ìåñòî àêòèâíûé ðåâìà -
òîèäíûé àðòðèò, îñîáåííî ñ âèñöåðàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè,
åãî íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî ïðîêîíñóëüòèðîâàòü, à ìîæåò
áûòü è ïåðåäàòü íà ëå÷åíèå ðåâìàòîëîãó.

Ì.Ã. Ãëåçåð ñîãëàñèâøèñü ñ çàìå÷àíèåì Ì.Ï. Ñàâåíêîâà
äîáàâèëà, ÷òî â ïðåäñòàâëåííîì ïåðâîì êëèíè÷åñêîì íà -
áëþäåíèè îøèáêà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî â êîìïëåêñå èìå -
þùèõñÿ ó áîëüíîé çàáîëåâàíèé çíà÷èìîñòü ðåâìàòîèäíîãî
àðòðèòà íåäîîöåíèëè è íå îáåñïå÷èëè ñâîåâðåìåííî êîí -
ñóëüòàöèþ ðåâìàòîëîãà.

ÈíÒåðÍüþñ

Îêòÿáðü 2009 ¹ 12 ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ Í ÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

Îáùèé àíàëèç îò Â. Êîñàðåâà è Ñ. Áàáàíîâà

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÇÀÄÀ×È ÏÐÎÔÏÀÒÎËÎÃÈÈ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàí è ðåàëèçóåòñÿ ïðèîðèòåò-

íûé íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäîðîâüå», íàïðàâëåííûé íà
ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ñîõðàíåíèå òðóäîâîãî ïîòåí -
öèàëà ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì
â óñëîâèÿõ òîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà, ñîêðàùåíèÿ ÷è -
ñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, è ïåðâóþ î÷åðåäü, òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ, â êîòîðîì ïðåáûâàåò Ðîññèÿ. Îäíîé è âàæíûõ
ìåð ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ ÿâëÿþòñÿ ïðåäâà -
ðèòåëüíûå ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó è ïåðèîäè÷åñêèå ìå -
äèöèíñêèå îñìîòðû, îñóùåñòâëÿåìûå ñ öåëüþ:
—îïðåäåëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ (ïðèãîäíîñòè) ðàáî÷èõ è ñëó -

æàùèõ ïîðó÷àåìîé èì ðàáîòå, îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè
òðóäà,

—âûÿâëåíèÿ ëèö ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè èëè
ñ ïîäîçðåíèåì íà ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå;

—ðàñïîçíàâàíèÿ îáùèõ (íåïðîôåññèîíàëüíûõ) çàáîëåâà -
íèé, ïðè êîòîðûõ äàëüíåéøàÿ ðàáîòà â êîíòàêòå ñ ïðî -
ôåññèîíàëüíîé âðåäíîñòüþ ìîæåò óõóäøèòü èõ òå÷åíèå;

—îöåíêè óñëîâèé òðóäà è ðàçðàáîòêè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷å -
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ëèêâèäàöèþ ïðè -
÷èí, âûçûâàþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå.
Ïðè ýòîì êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ è ïîëíîòà îõâàòà ìåäè -

öèíñêèìè îñìîòðàìè ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ îñòàâëÿþò
æåëàòü ëó÷øåãî. Ýòî ñâÿçàíî, íà íàø âçãëÿä, ñ òåì, ÷òî:
1. ìíîãèå ðàáîòàþùèå ñòðåìÿñü ñîõðàíèòü âûñîêîîïëà÷èâà -

åìóþ ðàáîòó, íå ïðåäúÿâëÿþò àêòèâíûõ æàëîá íà ìåäîñ -
ìîòðàõ,

2. ìíîãèå ðàáîòîäàòåëè íå çàèíòåðåñîâàíû â êà÷åñòâåííîì
ïðîâåäåíèè ìåäîñìîòðîâ è îõðàíå òðóäà, ñ÷èòàÿ, ÷òî âñå -
ãäà íàéäóò ñåáå íîâûõ çäîðîâûõ ðàáîòíèêîâ,

3. íà ìíîãèõ ïðåäïðèÿòèÿõ ìàëîãî áèçíåñà, à òàêæå ñàìîçà -
íÿòûå ëþäè âîîáùå íå ïðîõîäÿò ìåäîñìîòðîâ,

4.÷àñòî ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ïðîâîäÿòñÿ ìåäèöèíñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè è ñïåöèàëèñòàìè, íå èìåþùèìè ñîîòâåò -
ñòâóþùèõ ëèöåíçèé è ñåðòèôèêàòîâ, à, ñëåäîâàòåëüíî,
äîëæíîé êâàëèôèêàöèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåäîñìîòðîâ.
Ïðåäâàðèòåëüíûå è ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîò -

ðû îðãàíèçóþòñÿ è âûïîëíÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà -
íèÿìè ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ. Òàê, â ñòàòüå 24 «Îñíîâ çàêî -
íîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ
ãðàæäàí», îò 22.09.93 ¹ 5487-1 óêàçûâàåòñÿ íà íåîáõîäè-
ìîñòü èõ ïðîâåäåíèÿ. Â ñòàòüå 14 ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá
îñíîâàõ îõðàíû òðóäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», îò
17.07.99, ¹ 181-ÔÇ óêàçàíî, ÷òî ïðîâåäåíèå ýòèõ îñìîòðîâ
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàííîñòüþ ðàáîòîäàòåëÿ è îíè äîëæíû ïðîâî -
äèòñÿ çà åãî ñ÷åò, Ðàáîòîäàòåëü íå èìååò ïðàâà äîïóñêàòü ðà-
áîòíèêîâ ê âûïîëíåíèþ èìè òðóäîâûõ îáÿçàííîñòåé áåç
ïðîõîæäåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ è ïðè
íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé. Îá ýòîì æå ñêà -
çàíî â Òðóäîâîì êîäåêñå ÐÔ è â ñòàòüå 34 «Çàêîíà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãî -
ïîëó÷èè íàñåëåíèÿ», îò 30.03.99 ¹ 52-ÔÇ.

Ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ïðîâîäÿòñÿ íà ïðåäïðèÿòèÿõ ëþ -

áîé ôîðìû ñîáñòâåííîñòè (ãîñóäàðñòâåííîé, ìóíèöèïàëü -
íîé, ÷àñòíîé) ñîãëàñíî ïðèêàçó ÌÇ ÌÏ ÐÔ îò 14.03.96 ¹ 90
«Î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ è ìåäèöèíñêèõ ðåãëà -
ìåíòîâ äîïóñêà ê ïðîôåññèè» è ïðèêàçà ÌÇ è ÑÐ ÐÔ îò
16.08.04 ¹ 83 «Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íåé âðåäíûõ è (èëè)
îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ è ðàáîò, ïðè âûïîë -
íåíèè êîòîðûõ ïðîâîäÿòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûå è ïåðèîäè÷åñ -
êèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû (îáñëåäîâàíèÿ), è ïîðÿäêà ïðî -
âåäåíèÿ ýòèõ îñìîòðîâ (îáñëåäîâàíèé)», à òàêæå ïèñüìà Ôå -
äåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáè -
òåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà îò 13.01.05 ¹ 0100/63-05-32
«Î ïîðÿäêå ïðèìåíåíèÿ ïðèêàçà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
Ðîññèè îò 16.08.04 ¹83.»

Ïðèêàç ÌÇ ÌÏ ¹ 130 îò 23.06.94 âïåðâûå ââåë â ïåðå÷åíü
âðà÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé ñïåöèàëüíîñòü âðà÷à-ïðîôïàòî -
ëîãà. Ñîãëàñíî ïðèêàçó ÌÇ è ÑÐ ÐÔ ¹ 112Í îò 11.03.08
ïðîôïàòîëîãèÿ âîøëà â êàòåãîðèþ îñíîâíûõ âðà÷åáíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé (040.014). Ýòîò ôàêò ÿâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêèì
àðãóìåíòîì ïðàâîìåðíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîôïàòîëîãèè. Ïðèêàç
ÌÇ ÐÔ ¹ 627 îò 07.10.05 «Îá óòâåðæäåíèè Åäèíîé íîìåíê -
ëàòóðû ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ» âêëþ÷èë â ïåðå÷åíü ó÷ðåæäåíèé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ öåíòðû ïðîôïàòîëîãèè (ï. 1.4.), îòñóòñòâîâàâ -
øèå â ýòîì ïåðå÷íå ðàíåå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ïîòðåáíîñòè â
ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè ïî ïðîôïàòîëîãèè âðà÷åé ðàç -
ëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ïðåæäå âñåãî ýòî ñâÿçàíî ñ èçìå -
íåíèåì ëèöåíçèîííûõ òðåáîâàíèé ê ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü -
íîñòè â ïîñòàíîâëåíèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 22.01.07 ¹ 30
«Îá óòâåðæäåíèè ïîëîæåíèÿ î ëèöåíçèðîâàíèè ìåäèöèí -
ñêîé äåÿòåëüíîñòè». Ïðîâåäåíèå ëèöåíçèðîâàíèÿ ìåäèöèí -
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî âèäàì äåÿòåëüíîñòè «ìåäèöèíñêèå îñ -
ìîòðû (ïðåäâàðèòåëüíûå è ïåðèîäè÷åñêèå), «ïðîôïàòîëî -
ãèÿ», «ýêñïåðòèçà ïðîôïðèãîäíîñòè» ñòàëî îñóùåñòâëÿòüñÿ
ñ ïðèâëå÷åíèåì âåäóùèõ ñïåöèàëñèòîâ ïðîôïàòîëîãîâ. Ýòî
ïîçâîëèëî íå òîëüêî ïðîâîäèòü îöåíêó êà÷åñòâà îêàçàíèÿ
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ðàáîòàþùèì âî âðåäíûõ óñëî -
âèÿõ òðóäà, óñëîâèé ïðîèçâîäñòâà, íî è ñïîñîáñòâîâàëî èç -
ìåíåíèþ îòíîøåíèÿ ðóêîâîäèòåëåé ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå -
íèé ê îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîò -
ðîâ â ÷àñòè îñíàùåíèÿ íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì è îáó -
÷åíèÿ âðà÷åé âîïðîñàì ïðîôïàòîëîãèè. Âîçðîñøèå òðåáî -
âàíèÿ ê êîìèññèè, îñóùåñòâëÿþùåé ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåäîñìîòðû, ñâÿçàíû ñ ïðèêàçîì ÌÇ è ÑÐ ÐÔ îò 16.08.04
¹ 83, óòâåðäèâøèì ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïðåäñåäàòåëåì
ìåäèöèíñêîé êîìèññèè, ïðîâîäÿùåé ïðåäâàðèòåëüíûå è
ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû äîëæåí ÿâëÿòüñÿ
âðà÷-ïðîôïàòîëîã, à ÷ëåíàìè êîìèññèè — ñïåöèàëèñòû,
ïðîøåäøèå â ðàìêàõ ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè ïîäãîòîâêó ïî
ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè. Õîòÿ åùå ïîëîæåíèå 1.1.
ïðèêàçà ¹ 90 ÌÇ È ÌÏ îò 14.03.96 ïðåäïèñûâàëî ïðîâåäå -
íèå ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé
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Â Ïîäìîñêîâüå âïåðâûå âûíåñåí îáâè -
íèòåëüíûé ïðèãîâîð ïðåñòóïíîé ãðóïïè -
ðîâêå, ñáûâàâøåé íàðêîñîäåðæàùèå
ëåêàðñòâà ÷åðåç àïòåêè. 

Îá ýòîì ñîîáùèëè â Óïðàâëåíèè ïî âçàè -
ìîäåéñòâèþ ñ îáùåñòâåííîñòüþ è ÑÌÈ Ôå -
äåðàëüíîé ñëóæáû ÐÔ ïî êîíòðîëþ çà îáî -
ðîòîì íàðêîòèêîâ. «Íà ñêàìüå ïîäñóäèìûõ
îêàçàëñÿ ãåíäèðåêòîð íåñêîëüêèõ êîìïàíèé
Ôåäîð Äóøèí è ïîä÷èíåííûå åìó ñîòðóäíè -
êè, êîòîðûå ïî ïîääåëüíûì ðåöåïòàì íåçà -
êîííî ïðîäàâàëè àíàëüãåòèê áóòîðôàíîë
òàðòðàò», — ñêàçàëè â ÔÑÊÍ. Êàê óñòàíîâèëî
ñëåäñòâèå, Äóøèí ÷åðåç ïðèíàäëåæàùèå
åìó àïòå÷íûå ïóíêòû ïðîäàâàë ïðåïàðàòû,
îòíîñÿùèåñÿ ê ãðóïïå îïèîèäíûõ àíàëüãåòè -
êîâ. Îíè íå âêëþ÷åíû â ñïèñîê ñèëüíîäåéñò -
âóþùèõ ïñèõîòðîïíûõ è íàðêîòè÷åñêèõ âå -
ùåñòâ, õîòÿ è ïîëüçóþòñÿ áîëüøèì ñïðîñîì
ó íàðêîìàíîâ. «Ñíà÷àëà â òàêèõ àïòå÷íûõ
ïóíêòàõ ïðîäàâàëñÿ òðàìàë, à êîãäà åãî ïðî -
äàæó çàïðåòèëè, ïîÿâèëñÿ áóòîðôàíîë, êî -
òîðûé ïðîäàåòñÿ òîëüêî ïî ðåöåïòàì âðà -
÷à», — óòî÷íèëè â ÔÑÊÍ. «Äëÿ íåçàêîííîé
ðåàëèçàöèè ýòîãî ïðåïàðàòà Äóøèí ñîçäàë
ïðåñòóïíóþ ãðóïïó, â êîòîðóþ âîøëè áîëåå
äåñÿòè ôàðìàöåâòîâ. «Ïðè ïîñòàâêå ëåêàð -
ñòâà îí íåçàêîííî çàâûøàë óñòàíîâëåííóþ
ïîñòàâùèêîì çàêóïî÷íóþ öåíó, à òàêæå èçãî -
òàâëèâàë ïîääåëüíûå øòàìïû ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé è ïå÷àòè âðà÷åé, ïîääåëûâàÿ
ðåöåïòû, ïî êîòîðûì çàòåì â åãî àïòåêàõ è
ïðîäàâàëñÿ áóòîðôàíîë», — ðàññêàçàëè â
ÔÑÊÍ. Òàêèì ñïîñîáîì îò ðåàëèçàöèè
ïðåïàðàòà áûëî ïîëó÷åíî áîëåå 1,2 ìëí
ðóáëåé. Ïîäîëüñêèé ãîðîäñêîé ñóä ïðèãîâî -
ðèë îðãàíèçàòîðà ïðåñòóïíîé ãðóïïû Äóøè -
íà ê 7 ãîäàì ëèøåíèÿ ñâîáîäû ñ îòáûâàíèåì
íàêàçàíèÿ â êîëîíèè ñòðîãî ðåæèìà. Äåñÿòü
îáâèíÿåìûõ ïîëó÷èëè ñðîêè îò ãîäà äî ïîëó -
òîðà ëåò â êîëîíèè- ïîñåëåíèè. Åùå äâóì
îáâèíÿåìûì äàëè óñëîâíûé ñðîê.

Èñò î ÷íèê: ami-tass.ru

Èõ ïðèåìíûå îòäåëåíèÿ åùå õóæå
Âëàñòè îêðóãà Êèíã-Õàðáîð â Ëîñ-Àíäæå -

ëåñå ñîãëàñèëèñü âûïëàòèòü 3 ìëí. äîëëà -
ðîâ äåòÿì ïàöèåíòêè, êîòîðàÿ ñêîí÷àëàñü íà
ïîëó ïðèåìíîãî ïîêîÿ ìåñòíîé áîëüíèöû, íå
äîæäàâøèñü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â ìàå
2007 ã. 43-ëåòíÿÿ Ýäèò Ðîäðèãåñ áûëà äîñ -
òàâëåíà â áîëüíèöó Ìàðòèíà Ëþòåðà Êèíãà ñ
æàëîáàìè íà îñòðóþ áîëü â æèâîòå. Îæèäàÿ
âðà÷åé, æåíùèíà ïðîâåëà íà ïîëó â ïðèåì -
íîì ïîêîå îêîëî ÷àñà, ïîñëå ÷åãî ñîòðóäíè -
êè áîëüíèöû âûçâàëè ïîëèöèþ, ñîîáùèâ î
òîì, ÷òî ee âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå è êðèêè
ìåøàþò èì ðàáîòàòü. Ñâåðèâøèñü ñ áàçîé
äàííûõ, ïîëèöåéñêèå âûÿñíèëè, ÷òî ðàíåå
Ðîäðèãåñ ïîäâåðãàëàñü àðåñòó ïî îáâèíå -
íèþ â õðàíåíèè çàïðåùåííûõ âåùåñòâ. Ïîñ -
ëå ýòîãî áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå äîñòàâèòü
áåñïîêîéíóþ ïàöèåíòêó â òþðåìíóþ áîëüíè -
öó. Æåíùèíà ïîòåðÿëà ñîçíàíèå, êîãäà åå
ïûòàëèñü óñàäèòü â ïàòðóëüíóþ ìàøèíó è
ñêîí÷àëàñü ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìèíóò. Ïðåáû -
âàíèå Ýäèò Ðîäðèãåñ â áîëüíèöå Ìàðòèíà
Ëþòåðà Êèíãà áûëî çàôèêñèðîâàíî êàìåðà -
ìè íàðóæíîãî íàáëþäåíèÿ: âèäåîçàïèñü ïî -
êàçûâàåò, ÷òî äî ïðèåçäà ïîëèöèè ê ëåæàâ -
øåé íà ïîëó ïàöèåíòêå íå ïîäõîäèë íè îäèí
ñîòðóäíèê ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, çà
èñêëþ÷åíèåì óáîðùèêà. Êàê ïîêàçàëî
âñêðûòèå, ïðè÷èíîé áîëåé, íà êîòîðûå æà -
ëîâàëàñü Ðîäðèãåñ, áûëà ïåðôîðàöèÿ 12-
ïåðñòíîé êèøêè. Ìåäèêè îòêàçûâàëè åé â
ýêñòðåííîé ïîìîùè, ïîëàãàÿ, ÷òî ðå÷ü èäåò
îá îáîñòðåíèè æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè. Ïî
ðåçóëüòàòàì ðàññëåäîâàíèÿ ñêàíäàëüíîãî
èíöèäåíòà 6 ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû Ìàðòèíà
Ëþòåðà Êèíãà áûëè ïðèâåë÷åíû ê äèñöèïëè -
íàðíîé îòâåòñòâåííîñòè. Ïîçäíåå âëàñòè
Êèíã-Õàðáîð ïðèíÿëè ðåøåíèå î çàêðûòèè
âñåõ îòäåëåíèé ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
çà èñêëþ÷åíèåì àìáóëàòîðíîãî. Ðàíåå îêðóã
ñîãëàñèëñÿ âûïëàòèòü 250 òûñÿ÷ äîëëàðîâ
áûâøåìó ñîæèòåëþ Ðîäðèãåñ Õîñå Ïðàäî.

Èñò î ÷íèê: Fox News

Ãîëîä â àíãëèéñêèõ áîëüíèöàõ
Â 2007 ãîäó â ãîñóäàðñòâåííûõ áîëüíèöàõ

Âåëèêîáðèòàíèè îò íåäîåäàíèÿ óìåðëî 242
÷åëîâåêà — áîëüøå âñåãî çà ïðîøåäøèå äå -
ñÿòü ëåò. Â 1997 ãîäó òàêèõ ñìåðòåé áûëî
209. Âñåãî ñ 1997 ïî 2007 ãîä îò ãîëîäà ñêîí -
÷àëîñü 2311 ïàöèåíòîâ. ×àùå âñåãî æåðòâà -
ìè íåäîåäàíèÿ â áðèòàíñêèõ áîëüíèöàõ ñòà -
íîâÿòñÿ ïîæèëûå ëþäè. Êàê ñîîáùàåò Daily
Mail, åäà â áîëüíèöàõ íàñòîëüêî íåâêóñíàÿ,
÷òî ïàöèåíòû îòêàçûâàþòñÿ îò íåå — åæåãîä -
íî îñòàþòñÿ íåòðîíóòûìè 11 ìëí ïîðöèé.
Òåì íå ìåíåå, ïðåäïîëîæèòü ñèòóàöèþ, êîã -
äà óìèðàþùèé îò ãîëîäà ÷åëîâåê îòêàæåòñÿ
îò íåâêóñíîé ïèùè, ñëîæíî. Ãîðàçäî ïðàâäî -
ïîäîáíåå âûãëÿäèò äðóãàÿ óêàçàííàÿ ïðè÷è -
íà: çà÷àñòóþ ïîñóäó ñ ïèùåé ñòàâÿò âíå äîñÿ -
ãàåìîñòè ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ îãðàíè÷åííû -
ìè âîçìîæíîñòÿìè. Ïðè ýòîì ìåäñåñòðû è
ñèäåëêè çàÿâëÿþò, ÷òî îíè ñëèøêîì çàíÿòû
äëÿ òîãî, ÷òîáû êîðìèòü áîëüíûõ. Íàèõóäøàÿ
ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ â ìåòðîïîëüíîì
ãðàôñòâå Óýñò-Ìèäëåíäñ, ãäå çà 10 ëåò îò ãî -
ëîäà óìåðëî 409 ïàöèåíòîâ.

Èñò î ÷íèê: Daily Mail

ïî âîïðîñàì ïðîôïàòîëîãèè, êîòîðîå â ïîëíîé ìåðå íå âû -
ïîëíÿëîñü. Èç îïûòà íàøåé ïðàêòè÷åñêîé è ó÷åáíîé äåÿ -
òåëüíîñòè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îáó÷åíèå
âðà÷åé âîïðîñàì ïðîôïàòîëîãèè è ñåðòèôèêàöèÿ ïî ïðîô -
ïàòîëîãèè ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè âî ìíîãîì ïðîèñõîäÿò «â
äîãîíêó», ïîñëå îòêàçà ñîèñêàòåëþ â âûäà÷å ëèöåíçèè íà
óêàçàííûå âûøå âèäû ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Âñå âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè ðîëè
âðà÷à-ïðîôïàòîëîãà â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå. Â òî æå âðå -
ìÿ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåñîâåðøåíñòâî âóçîâñêîãî
ýòàïà ïîäãîòîâêè ïî ïðîôïàòîëîãèè. Òàê, íà ëå÷åáíîì ôà -
êóëüòåòå äëÿ ïîäãîòîâêè ïî ïðîôïàòîëîãèè îòâîäèòñÿ íåäî -
ñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ — 28. Òîëüêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïîëîæåíèå ñòàëî íåñêîëüêî ìåíÿòüñÿ: íàïðèìåð â Ñàìàð -
ñêîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå ââåäåí íîâûé, äîïîëíè -
òåëüíûé ê áàçîâîìó êóðñ «Ïðîôåññèîíàëüíûå áîëåçíè ìå -
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ», íî, ê ñîæàëåíèþ, îí íîñèò ýëåê -
òèâíûé õàðàêòåð è åãî èçó÷àþò íå âñå ñòóäåíòû.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ îñíîâíîé
àêöåíò ïðè ïîäãîòîâêå âðà÷åé ïî ïðîôïàòîëîãèè äîëæåí
áûòü ñäåëàí íà ïîñòäèïëîìíîé ïîäãîòîâêå. Äëÿ ðàáîòû â
ðåãèîíàëüíûõ öåíòðàõ ïðîôïàòîëîãèè, ó÷èòûâàÿ çàðóáåæ -
íûé îïûò, íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìà áîëåå óãëóáëåííàÿ
ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ñ îáó÷åíèåì èõ â êëèíè÷åñêîé èí -
òåðíàòóðå è îðäèíàòóðå.

Ê îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñëåäóåò îòíåñòè òàêæå âîï -
ðîñ ìåõàíèçìà ôèíàíñèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ.
Ïðèêàçîì ÌÇèÑÐ ÐÔ ¹83 îò 16.08.04 ðàçðåøåíî çàêëþ÷àòü
äîãîâîðà íà ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ïðàêòè÷åñ -
êè ñ ëþáûìè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè. Ðàáîòîäàòåëè
â ïîèñêàõ äåøåâûõ öåí çà ïðîâåäåíèå ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäè -
öèíñêèõ îñìîòðîâ çàêëþ÷àþò äîãîâîðà ñ ìåäèöèíñêèìè îð -
ãàíèçàöèÿìè ñ íèçêîé êâàëèôèêàöèåé êàäðîâ è íåäîñòàòî÷ -
íîé îñíàùåííîñòüþ ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì, ñîîòâåò -
ñòâåííî íå ïðèäàâàÿ çíà÷åíèÿ êà÷åñòâó ïåðèîäè÷åñêèõ ìå -
äèöèíñêèõ îñìîòðîâ. Íà íàø âçãëÿä, ãðàìîòíîå ïðîâåäåíèå
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòàþùèõ ïîçâîëÿåò êàê âûÿâèòü
òÿæåëûå èíâàëèäèçèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ (îíêîëîãèÿ, òó -
áåðêóëåç, ñàõàðíûé äèàáåò è ò. ä.), òàê è îòñòðàíèòü îò ðàáî-
òû òåõ, êòî íå äîëæåí ïî ïðèêàçó ¹90 Ìèíçäðàâà ðàáîòàòü
â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ òðóäà (íàïðèìåð, ëèö ñî ñíèæåí -
íûì çðåíèåì îò ðàáîòû ñ êîìïüþòåðíîé òåõíèêîé è ñ ðàáî -
òû íà âûñîòå).

Îòñóòñòâèå ïîëíîöåííûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ïðèâî -
äèò ê òîìó, ÷òî ñåãîäíÿ ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå
ïðàâ ÷åëîâåêà íà òðóä â óñëîâèÿõ, îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì
áåçîïàñíîñòè è ãèãèåíû (ñò. 37 Êîíñòèòóöèè ÐÔ, ñò. 219
Òðóäîâîãî Êîäåêñà).

Â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ âèíîâíèêàìè ïîäîáíîé ñèòóà -
öèè ÿâëÿþòñÿ ðàáîòîäàòåëü, ñàì ðàáîòàþùèé, òðóäîâàÿ èí -
ñïåêöèÿ.

Ðàáîòàþùèé (÷åëîâåê íàåìíîãî òðóäà) âûíóæäåí ìèðèòü -
ñÿ ñ óñëîâèÿìè òðóäà, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå åìó áûñòðî íàé -
äåòñÿ çàìåíà. Ïîýòîìó, äîðîæà ñâîèì ðàáî÷èì ìåñòîì, ðà -
áîòíèê ñêðûâàåò äî ïîðû äî âðåìåíè óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ. Ê òîìó æå ñóùåñòâóþùåå òðóäîâîå çàêîíîäàòåëü -
ñòâî íå ïîçâîëÿåò ïðîèçâåñòè ïåðåâîä ÷åëîâåêà ñ íà÷àëüíû -
ìè ôîðìàìè ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ íà äðóãîå ìå -
ñòî ðàáîòû ñ ñîõðàíåíèåì ñðåäíåãî çàðàáîòêà. Ðàáîòíèê
îñòàåòñÿ íà ñâîåì ïðåæíåì ðàáî÷åì ìåñòå äî òåõ ïîð, ïîêà
íå áóäåò óñòàíîâëåí äèàãíîç ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâà -
íèÿ. Óñòàíîâëåííûå ïðîôçàáîëåâàíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü
ïîëó÷àòü äîïîëíèòåëüíûå âûïëàòû, ïóòåâêè â ñàíàòîðèé è
ïðî÷åå. Òàêîå ïîëîæåíèå äåë ñòàíîâèòñÿ âûãîäíûì è ðàáî -
òîäàòåëÿì, òàê êàê âëîæåíèÿ íà îõðàíó òðóäà ãîðàçäî ñóùå-
ñòâåííåå, ÷åì çàòðàòû íà ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.
Ðàáîòîäàòåëü, èñõîäÿ èç ýêîíîìè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé, ñòà -
íîâèòñÿ ìàëîòðåáîâàòåëüíûì ê êà÷åñòâó ïðîâîäèìûõ ïðî -
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåäîñìîòðîâ, òåì ñàìûì, îñâîáîæäàÿ ñåáÿ
îò íåîáõîäèìîñòè ðåàëèçîâûâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðî -
ïðèÿòèÿ ïî ðåçóëüòàòàì îñìîòðîâ.

Ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò çàèíòåðåñîâàííîñòü â ñíè-
æåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé è ñðåäè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, òàê êàê îíè ðàáîòàþò ïî
äîãîâîðàì ñ ïðåäïðèÿòèÿìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ñëàáî
îðèåíòèðîâàíû â ïðîáëåìàõ ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî îáñëó -
æèâàíèÿ ðàáîòàþùèõ, íå çíàþò ñïåöèôèêó óñëîâèé òðóäà,
íàëè÷èÿ íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ
ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëå÷åá -
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ íå çàèíòåðåñîâàíû â
ïîâûøåíèè êà÷åñòâà ìåäîñìîòðîâ, äîîáñëåäîâàíèè ëèö ñ
ïîäîçðåíèåì íà ïðîôçàáîëåâàíèå, âûÿâëåíèè íà÷àëüíûõ
ôîðì ïðîôçàáîëåâàíèé, áîÿñü ïîòåðÿòü çàêàç÷èêà è äîïî -
ëíèòåëüíûé äîõîä. Ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà íå ñòàâèò ãëàâ-
íîé öåëüþ ðàííåå âûÿâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà -
íèé è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ. Â ðåçóëüòàòå ìû
èìååì ñâåðõñìåðòíîñòü ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà,
ðîñò èíâàëèäíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, à
îáùåñòâî íåñåò îãðîìíûå ïîòåðè ÷åëîâå÷åñêîãî è òðóäîâî -
ãî ïîòåíöèàëà.

Ñóùåñòâóþò è îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè è èíòåðåñíûå
ìîìåíòû ïðè ñâÿçè çàáîëåâàíèÿ ñ ïðîôåññèåé:

1. Êîíôëèêò èíòåðåñîâ ðàáîòíèêà è ðàáîòîäàòåëÿ. Êîëè -
÷åñòâî äèàãíîçîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé íà ïðåä -
ïðèÿòèè âî ìíîãîì çàâèñèò íå îò êëàññà âðåäíîñòè è îïàñ -
íîñòè óñëîâèé òðóäà, à îòíîøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè ê «ïîòåí -
öèàëüíûì» ïðîôåññèîíàëüíûì áîëüíûì («ìåøàþò» èëè
«ïîìîãàþò» â ñáîðå áóìàã), à òàêæå «íåôîðìàëüíûõ» îòíî -
øåíèé àäìèíèñòðàöèè ïðåäïðèÿòèÿ ñ îðãàíàìè Ðîñïîòðåá -
íàäçîðà. Òàê, íà îäíîì èç êðóïíåéøèõ ïðåäïðèÿòèé ãîðîäà
Ñàìàðû, ãäå ðàáîòà, ïî îïðåäåëåíèþ, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ

ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ïàöèåíòû êðàéíå ðåäêî
ïîñòóïàþò â Ñàìàðñêèé îáëàñòíîé öåíòð ïðîôïàòîëîãèè, ñ
óêàçàíèåì â ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå íà
êëàññ óñëîâèé òðóäà âûøå âòîðîãî è óêàçàíèå íà ïðåâûøå-
íèå ÏÄÓ è ÏÄÊ âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, êðî -
ìå òîãî ïîðàæàåò âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ êðàéíå íåãàòèâíîå îò -
íîøåíèå àäìèíèñòðàöèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðå -
æäåíèé ê ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì —
ñâîèì êîëëåãàì.

2. Ãðóïïîâîé õàðàêòåð ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàå -
ìîñòè, ÿâëÿþùèéñÿ îôèöèàëüíûì êðèòåðèåì ïðîôïàòî -
ëîãèè, â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëî -
âèÿõ îáóñëîâëåí âî ìíîãîì òåì, ÷òî ïðè ïëîõîì êà÷åñòâå
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòàþùèõ è ðåäêîì íàïðàâëå -
íèè áîëüíûõ â ïðîôöåíòð «ñëó÷àéíîå» (íå ñâÿçàííîå ñ
ðàáîòîé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïðåäïðèÿòèÿ è ïðîâîäè -
ìûìè ïåðèîäè÷åñêèìè ìåäîñìîòðàìè) ïîïàäàíèå îäíîãî
ðàáîòíèêà â ïðîôöåíòð ñ ïîñëåäóþùåé ïîñòàíîâêîé åìó
äèàãíîçà è âûïëàòîé âñåõ êîìïåíñàöèé è ëüãîò, ïîëî -
æåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûì áîëüíûì, âåäåò ê øêâàëó îá -
ðàùåíèé â ïðîôöåíòð åãî êîëëåã ïî ðàáîòå (âñå õîòÿò
èìåòü ëüãîòû).

3. Ïðèìåíåíèå â äèàãíîñòèêå ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåç -
íåé áîëüøîãî îáüåìà ëàáîðàòîðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ìå -
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî äîñòàòî÷íî ÷àñòî â
ïðîôïàòîëîãèè ïðèñóòñòâóþò ýëåìåíòû àãðàâàöèè áîëüíûõ,
òàê êàê óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïðè âèáðàöèîííîé áîëåçíè è
ïðîôèíòîêñèêàöèÿõ (êëèíèêà êîòîðûõ âî ìíîãîì ïîäâåðãà -
åòñÿ ðåãðåññó â òå÷åíèå âðåìåíè è â ðåçóëüòàòå ïîëíîöåííî-
ãî ëå÷åíèÿ) âåäåò ê óìåíüøåíèþ îïðåäåëÿåìîé Áþðî ìåäè -
êî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ñòåïåíè óòðàòû òðóäîñïîñîáíî -
ñòè, óìåíüøåíèþ äåíåæíûõ âûïëàò è â òî æå âðåìÿ îöåíêà
ðåçóëüòàòîâ òàêèõ ìåòîäîâ, êàê àëüãåçèîìåòðèÿ, äèíàìîìåò -
ðèÿ, ïàëëåñòåçèîìåòðèÿ, ïðèìåíÿåìûõ â äèàãíîñòèêå âèá -
ðàöèîííîé áîëåçíè è ïðîôèíòîêñèêàöèé, çàâèñèò îò ðåàê -
öèè áîëüíîãî íà âîçäåéñòâèå è íîñèò ñóáüåêòèâíûé õàðàê -
òåð. Ïðîôåññèîíàëüíûé áîëüíîé íèêîãäà íå ñêàæåò, ÷òî
åìó ñòàëî ëó÷øå (ñíèìóò ïðîöåíòû), òàêæå ïðèñóòñòâóåò îï -
ðåäåëåííàÿ íåçàèíòðåñîâàííîñòü â ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå -
ðîïðèÿòèÿõ.

Ïðèñóòñòâóþò òàêæå îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè ïðè ïðî -
âåäåíèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïðè ïðîôåññèî -
íàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Òàê, ïðè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëå -
âàíèÿõ, êàê ïðàâèëî:

1. Îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïðîèñõîäèò íå ïî 1, à ïî 2 èëè äà -
æå 3 çàáîëåâàíèÿì (òàê êàê, íàïðèìåð, îáðóáùèêàì èëè ïî -
ëèðîâùèêàì, ðàáîòàþùèì â êîíòàêòå ñ øóìîì, âèáðàöèåé è
ôèáðîãåííûìè àýðîçîëÿìè, äîñòàòî÷íî ÷àñòî óñòàíàâëèâà -
þòñÿ îäíîâðåìåííî äèàãíîçû ïíåâìîêîíèîçà (èëè áðîíõè -
òà), âèáðàöèîííîé áîëåçíè èëè íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè.

2. Äëèòåëüíûé ïåðèîä îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ (òàê âî ìíî -
ãèõ ñëó÷àÿõ, íåñìîòðÿ íà åæåãîäíûå ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâà-
íèÿ, äèàãíîç, êàê ïðàâèëî, ïîæèçíåííûé).

3. Ñîõðàííîñòü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îáùåé òðóäîñïîñîáíî -
ñòè, ïðè ïîòåðå ïðîôåññèîíàëüíîé. Òàê ñêðèïà÷ ñ êîîðäè -
íàòîðíûì íåâðîçîì èëè ëåêòîð, ïðåïîäàâàòåëü ñ ôîíàñòå -
íèåé (ïîòåðåé ãîëîñà) íèêîãäà íà ñìîãóò ðàáîòàòü ïî ñâîåé
ïðîôåññèè, íî â äðóãèõ ïðîôåññèÿõ, íå ñâÿçàííûõ ñ èãðîé
íà ñêðèïêå èëè ãîëîñîâîé íàãðóçêîé, îíè ïîëíîñòüþ òðóäî -
ñïîñîáíû, ñ äðóãîé ñòîðîíû, õèðóðã, çàáîëåâøèé âèðóñíûì
ãåïàòèòîì, ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿåò ïðîôåññèî -
íàëüíóþ òðóäîñïîñîáíîñòü, à ðàáîòàòü åìó ïðàêòè÷åñêè
íåëüçÿ (ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ áîëüíûõ).

4. Àáñîëþòíàÿ åæåìåñÿ÷íàÿ ñóììà âûïëàò çàâèñèò îò ïðî -
öåíòà óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè è çàðà -
áîòíîé ïëàòû ïðîôåññèîíàëüíîãî áîëüíîãî. Òî åñòü ïðè îä -
íîì è òîì æå çàáîëåâàíèè, ïðè îäèíàêîâîì ïðîöåíòå âû -
ïëàòû ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ â ðàçû, òàê êàê çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ
çàðïëàòà â ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèÿõ è îòðàñëÿõ ïðîìûøëåí -
íîñòè.

Ñâÿçü çàáîëåâàíèÿ ñ ïðîôåññèåé âàæíà â ñèëó òîãî, ÷òî
ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâà -
íèÿ áîëüíîé ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî áîëåå ñîöèàëüíî çàùèùåí -
íûì. Âûïëà÷èâàþòñÿ åäèíîâðåìåííàÿ êîìïåíñàöèÿ, îïðå -
äåëÿåìàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòåïåíüþ óòðàòû ïðîôåññèî -
íàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè, è åæåìåñÿ÷íûå ñòðàõîâûå âû -
ïëàòû (íàçíà÷àþòñÿ è îñóùåñòâëÿþòñÿ çà âåñü ïåðèîä óòðà-
òû ïîñòðàäàâøèì ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè ñ
òîãî äíÿ, ñ êîòîðîãî ÌÑÝ óñòàíîâëåíà óòðàòà ïðîôåññèî -
íàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè, èñêëþ÷àÿ ïåðèîä âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè), îïëà÷èâàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ðàñ -
õîäû, ñâÿçàííûå ñ ïîâðåæäåíèåì çäîðîâüÿ çàñòðàõîâàííîãî,
íà åãî ìåäèöèíñêóþ, ñîöèàëüíóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ ðåà -
áèëèòàöèþ.

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî íàì âèäèòñÿ, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî -
ñòàâëåííûå öåëè áûëè âûïîëíåíû íåîáõîäèìî:

1. Çàêîíîäàòåëüíî ïîñòàâèòü ðàáîòîäàòåëÿ â òàêèå óñëî-
âèÿ, êîãäà îí áóäåò îáÿçàí óëó÷øàòü óñëîâèÿ òðóäà, ñîâåð-
øåíñòâîâàòü îõðàíó çäîðîâüÿ ñâîèõ ðàáîòíèêîâ è ýòî áóäåò
åìó âûãîäíî.

2. Îáÿçàòåëüíîå îáó÷åíèå âðà÷åé, ïðîâîäÿùèõ ìåäèöèí -
ñêèå îñìîòðû ïî ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè è îáÿçàòåëü -
íîå ïðèâëå÷åíèå â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ ïðè ïðîâåäåíèè ëè -
öåíçèðîâàíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà
ïðàâî ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîò -
ðîâ ïðåäñòàâèòåëåé ïðîôèëüíûõ êàôåäð ìåäèöèíñêèõ âó -
çîâ, íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé, ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ ïðîôïà -
òîëîãèè.

3. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äîäèïëîìíîãî è ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ ïî ïðîôïàòîëîãèè, îáåñïå÷åíèå èíôîðìàöè -
îííîé ãëàñíîñòè î ñîñòîÿíèè ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî îáñëó -
æèâàíèÿ ðàáîòàþùèõ íà ïðåäïðèÿòèÿõ, â îðãàíèçàöèÿõ ÷å -
ðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

ÈíÒåðÍüþñ

Îêòÿáðü 2009 ¹ 12ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ Í ÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

Íà÷àëî íà ñòð. 4  Ê

dm1209.qxd  10.11.2009  14:01  Page 5  



Â
ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ Í ÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ6

Ãåðìàíèÿ ïðîòèâ ãåíåòèêè

Áóíäåñòàã îäîáðèë çàêîíîïðîåêò, çàïðå -
ùàþùèé ïðîâåäåíèå àíîíèìíûõ èññëåäî -
âàíèé íà îòöîâñòâî, à òàêæå íà ãåíåòè÷åñ -
êèå èññëåäîâàíèÿ ïëîäà áåç ìåäèöèíñêèõ
ïîêàçàíèé. Öåëüþ íîâîãî çàêîíîïðîåêòà
ÿâëÿåòñÿ ïðåäîòâðàùåíèå âîçìîæíûõ çëî -
óïîòðåáëåíèé ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè ãå -
íåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îäîáðåíèþ çà -
êîíîïðîåêòà ïðåäøåñòâîâàëî áîëåå 7 ëåò
èíòåíñèâíûõ äåáàòîâ. Ïî íîâûì ïðàâèëàì,
ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ óñòàíîâëå -
íèÿ îòöîâñòâà áóäåò ðàçðåøåíî ïðîâîäèòü
òîëüêî â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ïðè
íàëè÷èè ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ âñåõ çàèí -
òåðåñîâàííûõ ñòîðîí, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó -
÷àåâ óñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè íàñèëüíèêà
èëè ôàêòà èíöåñòà. Íàðóøåíèå ýòèõ òðåáî -
âàíèé áóäåò êàðàòüñÿ øòðàôîì â ðàçìåðå
äî 5 òûñÿ÷ åâðî. Çàïðåò ââîäèòñÿ òàêæå íà
ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïëîäà ñ öåëüþ
óñòàíîâëåíèÿ åãî ïîëà ëèáî äëÿ âûÿâëåíèÿ
ðèñêà ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ çàáîëå -
âàíèé, êîòîðûå ìîãóò ðàçâèòüñÿ â çðåëîì
âîçðàñòå. Èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ
ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè
ãåíîâ ìîæíî áóäåò ïðîâîäèòü èñêëþ÷è -
òåëüíî ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçà -
íèé. Íåìåöêèì êîìïàíèÿì è ñòðàõîâûì
ôèðìàì çàïðåùàåòñÿ òðåáîâàòü ïðåäîñòà -
âëåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ó ñîò -
ðóäíèêîâ èëè êëèåíòîâ. Èñêëþ÷åíèå ñäåëà -
íî äëÿ ñòðàõîâûõ ñëó÷àåâ, âûïëàòû ïî êîòî -
ðûì ïðåâûøàþò 300 òûñÿ÷ åâðî, è äëÿ
ïðåäïðèÿòèé, ðàáîòà íà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ
ïîâûøåííûì ðèñêîì äëÿ çäîðîâüÿ. Ìè -
íèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ãåðìàíèè Óëëà
Øìèäò ïðèâåòñòâîâàëà íîâûé çàêîí, ïîä -
÷åðêíóâ, ÷òî îí âïåðâûå óñòàíàâëèâàåò
îáÿçàòåëüíûå ðàìêè äëÿ ãåíåòè÷åñêèõ èñ -
ñëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèå ãàðàíòèðîâàòü
ñîáëþäåíèå ïðàâ ïàöèåíòîâ.

Èñò î ÷íèê: Medportal.ru

Çíàíèÿ ñòàíóò åùå äîñòóïíåé. Â öèôðå

Çàïóñê Âñåìèðíîé öèôðîâîé áèáëèî -
òåêè (World Digital Library) ïðîøåë 21 àï -
ðåëÿ 2009 ãîäà. Îíà áóäåò ðàáîòàòü íà
ñåìè ÿçûêàõ: àðàáñêîì, êèòàéñêîì, àíã -
ëèéñêîì, ôðàíöóçñêîì, ïîðòóãàëüñêîì,
ðóññêîì è èñïàíñêîì. Ñîçäàíèå áèáëèî -
òåêè ïîòðåáîâàëî 4 ãîäà. Â ïðîåêòå ó÷à -
ñòâóþò íàöèîíàëüíûå áèáëèîòåêè Ôðàí -
öèè, Áðàçèëèè, Øâåöèè è ìíîãèõ äðóãèõ
ñòðàí. Ðîññèþ ïðåäñòàâëÿþò Ðîññèéñêàÿ
Íàöèîíàëüíàÿ áèáëèîòåêà è Ðîññèéñêàÿ
Ãîñóäàðñòâåííàÿ áèáëèîòåêà. Èíèöèàòî -
ðîì ñîçäàíèÿ ïðîåêòà áûë äèðåêòîð Áèá -
ëèîòåêè Êîíãðåññà ÑØÀ Äæåéìñ Áèëëèí -
ãòîí. Çàäà÷à Âñåìèðíîé öèôðîâîé áèá -
ëèîòåêè — ïðåäîñòàâëåíèå ìàêñèìàëüíî
øèðîêîãî è áåñïëàòíîãî äîñòóïà ê êóëü -
òóðíîìó íàñëåäèþ ðàçíûõ ñòðàí ìèðà: îò
êíèã äî ìóçûêàëüíûõ çàïèñåé è àðõèòåê -
òóðíûõ ÷åðòåæåé. Â äåêàáðå 2008 ã. ñî
âòîðîé ïîïûòêè îòêðûëàñü ïàíúåâðîïåé -
ñêàÿ áèáëèîòåêà Europeana: âî âðåìÿ
íîÿáðüñêîé ïðåìüåðû ïðîåêò ðóõíóë ïîä
íàïëûâîì ïîñåòèòåëåé. Â Eur opeana
ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû òûñÿ÷è íàöèî -
íàëüíûõ áèáëèîòåê, àðõèâîâ è ìóçååâ
êîíòèíåíòà.

Èñò î ÷íèê: «Ëåíò à.Ðó»

Íå ïåéòå âèòàìèíû áåç ïîêàçàíèé!

Íåçàâèñèìàÿ àìåðèêàíñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ
îáíàðóæèëà, ÷òî ñîäåðæàíèå èíãðåäèåíòîâ â
áîëåå ÷åì 30% ïðîäàâàåìûõ â ÑØÀ ìóëüòè -
âèòàìèíîâ íå ñîîòâåòñòâóåò óêàçàííîìó íà
óïàêîâêå. Êðîìå òîãî, ÷àñòü ïðåïàðàòîâ îêà -
çàëàñü çàãðÿçíåíà ñâèíöîì. ×àñòíàÿ íåêîì -
ìåð÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ConsumerLab.com,
ðàñïîëîæåííàÿ â Óàéò-Ïëåéíç, øòàò Íüþ-
Éîðê, ñîçäàíà äëÿ íåçàâèñèìîé îöåíêè ìå -
äèöèíñêîé è ïèùåâîé ïðîäóêöèè. Íåäàâíî
îíà ïîäâåðãëà àíàëèçó ðÿä ìóëüòèâèòàìèí -
íûõ ïèùåâûõ äîáàâîê, ïðèñóòñòâóþùèõ íà
àìåðèêàíñêîì ðûíêå, è îáíàðóæèëà ìíîãî -
÷èñëåííûå îòêëîíåíèÿ îò íîðì. Òàê, 3 èññëå -
äîâàííûõ ïîëèâèòàìèíà äëÿ äåòåé ñîäåðæà -
ëè ÷ðåçìåðíûå êîëè÷åñòâà âèòàìèíîâ A, B2,
PP è öèíêà, ÷òî ïðè ðåãóëÿðíîì ïðèåìå ìî -
æåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèÿì çðåíèÿ, àíåìèè,
ñíèæåíèþ èììóíèòåòà, ïîâðåæäåíèþ ïå÷å -
íè è êîñòåé; 2 èç 3 âèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ
äëÿ ìóæ÷èí òàêæå îêàçàëèñü íåïðèãîäíûìè:
îäèí áûë çàãðÿçíåí ñâèíöîì, à â äðóãîì ñî -
äåðæàëîñü ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ôîëèå -
âîé êèñëîòû. Íåêîòîðûå ïîëèâèòàìèíû äëÿ
æåíùèí, áåðåìåííûõ è ïîæèëûõ ëþäåé íå
ñîäåðæàëè çàÿâëåííîãî êîëè÷åñòâà âèòàìè -
íà A. Ìíîãî÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ áûëè âû -
ÿâëåíû òàêæå ïðè àíàëèçå îáùèõ ìóëüòèâè -
òàìèíîâ, à â îäíîì èç âèòàìèííûõ íàïèòêîâ
ñîäåðæàíèå ôîëèåâîé êèñëîòû â 15 ðàç ïðå -
âûøàëî óêàçàííîå íà ýòèêåòêå.

Èñò î ÷íèê: mma.ru

ÑÊÎÐÁÍÛÅ ËÈÑÒÛ
Â òî âðåìÿ, êîãäà Ðîññèéñêàÿ èìïåðèÿ çàíèìàëà ÷åòâåðòü

ïîëóøàðèÿ è êàçàëàñü íåçûáëåìîé, êîãäà âðà÷è áûëè ñîñëî -
âèåì, à ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà — ñåñòðîé ìèëîñåðäèÿ, èñòîðèè
áîëåçíè íàçûâàëèñü «ñêîðáíûìè ëèñòàìè».

Êàêàÿ ðàçíèöà, êàê èìåíîâàòü ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë è ñêóïûå ñòðàíè÷êè, ôèêñèðóþùèå áîëåçíü. Àí,
íåò, ðàçíèöà îïðåäåëÿþùàÿ. Áåç ìèëîñåðäèÿ — êàêàÿ æå
îíà ìíå «ñåñòðà»? È «ñêîðáíûé ëèñò» îäíèì íàçâàíèåì ñïî -
ñîáåí âîçáóäèòü ñîñòðàäàíèå, â òî âðåìÿ êàê «èñòîðèÿ áî-
ëåçíè» ëèøü ýïèçîä äëÿ ñòàòèñòèêè.

«Ñêîðáíûå ëèñòû» çàïîëíÿåò íàì æèçíü, è êàæäûé î íèõ
ïîìíèò, ñòàðàÿñü íå äîïóñòèòü ïåðåèçäàíèé. Âïðî÷åì, ýòè
çàáîòû èíòåðåñíû òîëüêî íàì è ñåìüå, à âîò î æèçíè ëþäåé
èçâåñòíûõ õî÷åòñÿ çíàòü â ïîäðîáíîñòÿõ, è íå â ïîñëåäíþþ
î÷åðåäü — ìåäèöèíñêèõ.

ËÈÑÒ ¹ 1. ÌÈÕÀÈË ÂÐÓÁÅËÜ
Õóäîæíèê Ìèõàèë Âðóáåëü òâîðèë â òî âðå-

ìÿ, êîãäà âåðèëè, ÷òî èñêóññòâî ïðåîáðàçèò
ìèð è ÷åëîâåêà, ÷òî êðàñîòà ñïîñîáíà ñïàñòè è
âîçâåëè÷èòü. Èñêóññòâó, äåéñòâèòåëüíî, ñëó-
æèëè èñòîâî, è îäíèì èç ñàìûõ ÿðûõ åãî àäåï -
òîâ áûë ãåíèàëüíûé Âðóáåëü. Äàæå äóøåâíîå
çàáîëåâàíèå, ïðåñëåäîâàâøåå åãî âñþ æèçíü,
áûëî íå òðèâèàëüíûì íåäóãîì, íî çíàêîì ïðî -
ðûâà â äðóãèå ìèðû.

Òîìàñ Ìàíí ïèñàë îá ýòîì òàê: «Êòî áîëåí,
êòî áåçóìåí ... ñðåäíèé äóðàê, ó êîòîðîãî áî -
ëåçíü ëèøåíà äóõîâíîãî è êóëüòóðíîãî àñïåê -
òà— èëè ÷åëîâåê ìàñøòàáà Äîñòîåâñêîãî».
Âðóáåëü áûë ÷åëîâåêîì èìåííî òàêîãî ìàñ -
øòàáà.

Íà ïóòè ê ñëàâå

Ñ äåòñòâà ó Ìèøè Âðóáåëÿ áûëî ñëàáîå çäî-
ðîâüå, îí è õîäèòü-òî íà÷àë â 3 ãîäà, ÷òî, âïðî -
÷åì, íå ìåøàëî åìó áûòü âñåîáùèì ëþáèìöåì.
Êðóã åãî èíòåðåñîâ âñåãäà áûë ÷ðåçâû÷àéíî øèðîê: òåàòð,
ìóçûêà, èñòîðèÿ, ÿçûêè. Îäåðæèìîñòü æèâîïèñüþ íà÷àëàñü
â Àêàäåìèè õóäîæåñòâ, êóäà Âðóáåëü «ñáåæàë» ñ þðôàêà
óíèâåðñèòåòà. Ðàáîòàë îí ïî 10—12 ÷àñîâ: «íèêàêàÿ ïîñòî -
ðîííÿÿ èñêóññòâó ìûñëü èëè æåëàíèå íå óêëàäûâàþòñÿ, íå
ïðèâèâàþòñÿ». Îäíà, îäíàêî, «ïðèâèëàñü»: áåçîòâåòíàÿ ëþ -
áîâü ê æåíå òîâàðèùà. Ïðîâåðåííîå ñïàñåíèå îò íåñ÷àñòíîé
ëþáâè — «õìåëüíîé êóáîê», è ïðèáåãàë ê íåìó Âðóáåëü
ñòîëü ÷àñòî, ÷òî ñåìüÿ âñòðåâîæèëàñü. Ïðèåõàâøèé îòåö
îïèñûâàåò áåäíîñòü óæàñàþùóþ: «...íè îäíîãî ñòîëà, íè îä -
íîãî ñòóëà, íè òåïëîãî îäåÿëà, íè òåïëîãî ïàëüòî, íè ïëàòüÿ.
Áîëüíî, ãîðüêî äî ñëåç... Âåäü ñòîëüêî áëåñòÿùèõ íàäåæä!».

×òî ïðîèñõîäèëî â òî âðåìÿ â äóøå ìîëîäîãî õóäîæíèêà,
íå çíàë íèêòî, æàëîâàòüñÿ îí íå ëþáèë, íî ïðåäïîëîæèòü
÷ðåçìåðíîå íàïðÿæåíèå ñèë è íà÷àëî áîëåçíè ìîæíî. Ïè -
øåò îí ñóäîðîæíî, ìíîãî, ÷àñòî óíè÷òîæàÿ ïðåêðàñíûå ðà -
áîòû. Òðóä áûë äëÿ íåãî ïî÷òè ñàìîöåëüþ, ïîòîêîì ýíåð -
ãèè, êîòîðóþ îí äîëæåí áûë ïåðåëèòü íà ïîëîòíî. Îá ýòîì
ñîñòîÿíèè òâîðöà çàìå÷àòåëüíî ñêàçàë Èâàí Áóíèí: «ß äîë -
æåí ðàçãàäàòü, à, ðàçãàäàâ — îòäàòü. Ìíå êòî-òî äîëæåí ñî-
ñòðàäàòü».

Ñî çðèòåëåì îòíîøåíèÿ íå ñêëàäûâàëèñü: ñîâðåìåííèêè
òàëàíòà çà íèì íå ïðèçíàâàëè, êàðòèíû íàçûâàëè áðåäîì
íåñóñâåòíûì, íî Âðóáåëÿ áåçóäåðæíî íåñëà ñòèõèÿ òàëàíòà,
ïðåâûøàâøàÿ ñèëû ÷åëîâå÷åñêèå.

Íî âðåìÿ øëî, ïóáëèêà ñòàëà ïðèâûêàòü ê åãî ôàíòàñòè -
÷åñêèì îáðàçàì, î íåì ìíîãî ïèøóò, ê òîìó æå, Âðóáåëü æå -
íèòñÿ íà î÷àðîâàòåëüíîé æåíùèíå, ïåâèöå Íàäåæäå Çàáåëå.
Îäíàêî è çäåñü âñå ÷åðåç êðàé: ïðåäëîæåíèå ñâîåé áóäóùåé
æåíå Âðóáåëü ñäåëàë ÷óòü íå â ïåðâûé âå÷åð çíàêîìñòâà, è
ïîòîì ãîâîðèë, ÷òî â ñëó÷àå îòêàçà ïîêîí÷èë áû ñ ñîáîé.

È âñå æå, èñòèííûõ öåíèòåëåé òâîð÷åñòâà õóäîæíèêà áûëî
íå ìíîãî, çíà÷èòåëüíî áîëüøå — õóëû è ïîíîøåíèé. È òóò â
ïîëíóþ ñèëó çàÿâèëà î ñåáå áîëåçíü. Â õàðàêòåðå Âðóáåëÿ,
ìÿãêîì è óñòóï÷èâîì, ñòàëè ïðîðûâàòüñÿ ðàçäðàæåíèå è íå -
òåðïèìîñòü, îñîáåííî, åñëè ðå÷ü çàõîäèëà îá èñêóññòâå, ãäå
ñèìâîëîì åãî âåðû áûëî: «èñòèíà â êðàñîòå». Íàäî ñêàçàòü, â
ýòîì ó íåãî áûëè ñèëüíûå îïïîíåíòû, íàïðèìåð, Ëåâ Òîë -
ñòîé. Ïèñàòåëü ïðèçûâàë õóäîæíèêîâ «îïðîñòèòüñÿ», èäòè â
íàðîä è òàì ó÷èòüñÿ ïðåêðàñíîìó. Ó÷èòüñÿ? Âðóáåëþ?...

Îí ïîëîí ñèë, îäíàêî, äåíåã íåò, à ñðåäñòâà íóæíû áåçîò -
ëàãàòåëüíî: ó ÷åòû Âðóáåëåé ðîæäàåòñÿ ïåðâåíåö, ñûí Ñàâ-
âà. Ìàëûø ìèë è ëþáèì, íî ó íåãî ïðèðîäíûé äåôåêò —
«çàÿ÷üÿ» ãóáà.

Áîëåçíü ñûíà, äîëãè, ëèõîðàäêà ðàáîòû: íåäóã îáîñòðÿåò -
ñÿ, è âñå ÿâñòâåííåå ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè äóøåâíîãî ðàñ -
ñòðîéñòâà: «...â ðå÷àõ åãî íèêîãäà íå áûëî áåññìûñëèöû, îí
óçíàâàë âñåõ, âñå ïîìíèë. Îí ñäåëàëñÿ ëèøü ãîðàçäî ñàìî -
óâåðåííåå, ïåðåñòàë ñòåñíÿòüñÿ ñ ëþäüìè è ãîâîðèë áåç
óìîëêó».

Äåìîí

Ìèð äëÿ Âðóáåëÿ íèêîãäà íå áûë ñòàáèëüíûì è óñòîé÷è -
âûì, îí âñåì ñóùåñòâîì îùóùàë áîðåíèå ñèë ñâåòà è òüìû,
îò êîòîðûõ èçíåìîãàë. Íå ñëó÷àéíî â åãî æèâîïèñü ïî÷òè
îäíîâðåìåííî âõîäÿò Áîãîìàòåðü, Õðèñòîñ è — îëèöåòâîðå -
íèå áîãîáîð÷åñòâà, Äåìîí. Áîëåå òîãî, â îñíîâó ëèêà Áîãî -
ìàòåðè è ëèöà Äåìîíà ëåãëî îäíî è òî æå ðåàëüíîå æåíñêîå
ëèöî. Ýòè îáðàçû áûëè ñ Âðóáåëåì è â ìîìåíòû âçëåòà, è âî
âðåìÿ äóøåâíîé êàòàñòðîôû.

Ñîçäàòü ïðîèçâåäåíèå ïîòðÿñàþùåå ñòàëî öåëüþ, ïî÷òè
ìàíèåé, Äåìîí çàâëàäåë èì ñîâåðøåííî. Â 1890 ã. Âðóáåëü
çàêàí÷èâàåò êàðòèíó «Äåìîí ñèäÿùèé», ãäå ïàäøèé àíãåë
îëèöåòâîðÿåò âñþ ñêîðáü ìèðà, è ïîñëå ýòîãî íà 10 ëåò çà -
êðûâàåò òåìó.

Âîçâðàùåíèå ê äóõó òüìû ñîñòîÿëîñü êàê ïðåäâåñòíèê äó -
øåâíîé áîëåçíè. Âðóáåëü äîëãî íå ìîã ðåøèòü, êàêèì æå áó -

äåò åãî ñîçäàíèå: íåñóùèì ìùåíèå èëè ðàçäàâëåííûì, òîð -
æåñòâóþùèì èëè óíè÷òîæåííûì. Îí ñîçäàë «Äåìîíà ïî -
âåðæåííîãî», ñèìâîë ñîáñòâåííîé ñóäüáû. Êàðòèíó âûñòà -
âèëè â Ïåòåðáóðãå, îíà èìåëà îãðîìíûé óñïåõ, íî êàæäûé
äåíü, ñ ðàííåãî óòðà õóäîæíèê, ïðèäÿ â ãàëåðåþ, ïåðåïèñû -
âàë ñâîþ ðàáîòó. Ëèöî Äåìîíà ñòàíîâèëîñü òî ïðåêðàñíûì,
òî îòòàëêèâàþùèì — îí ïîëíîñòüþ îòçûâàëñÿ íà äóøåâíîå
ñîñòîÿíèå ñâîåãî òâîðöà.

Ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó Âðóáåëþ åùå íå èçìåíèëà, íî
æèòü ñ íèì ñòàíîâèëîñü íåâîçìîæíî. Âåçäåñóùàÿ ìîëâà
ñâÿçûâàëà áîëåçíü èìåííî ñ Äåìîíîì, è ýòî áûëî îáúÿñíè -
ìî: ìîùíûé âçðûâ ýíåðãèè, è — èçíåìîæåíèå. Íî ÷òî ÷óâ -
ñòâîâàë Âðóáåëü, åæåäíåâíî ñðàæàÿñü ñî ñâîèì ñîçäàíèåì,
êàêèå âèäåíèÿ ïåðåä íèì ïðîíîñèëèñü... Åãî «Äåìîí ïîâåð -
æåííûé» ñòðàøåí, ñëîìëåí, áåçóìåí. Ïîçæå, îïðàâÿñü îò
áîëåçíè, Âðóáåëü ñîçäàñò åùå ìíîãî çàìå÷àòåëüíûõ êàðòèí,
íî ê íåìó íèêîãäà áîëüøå íå âåðíåòñÿ.

Ïîëîòíî, êîòîðîå ìû âèäèì ñåãîäíÿ â Òðåòüÿêîâå, ñëàáî
ïåðåäàåò âïå÷àòëåíèå îò êàðòèíû: îíà ïî -
ìåðêëà. Âðóáåëü íå òùèëñÿ ðàáîòàòü äëÿ
ãðÿäóùèõ ïîêîëåíèé, îí âûñêàçûâàëñÿ
«çäåñü è ñåé÷àñ», ïîòîìó äîáàâëÿë äëÿ ýô-
ôåêòà â êðàñêè áðîíçîâûé ïîðîøîê, êî -
òîðûé, òåìíåÿ, ãóáèë êàðòèíó. Íî îáðàç,
ïðåñëåäîâàâøèé õóäîæíèêà, îñòàëñÿ.

Áîëåçíü

«Äåìîí» åùå âèñåë íà âûñòàâêå, à åãî àâ-
òîðà ïîìåñòèëè â îäíó èç ìîñêîâñêèõ ïñè -
õèàòðè÷åñêèõ êëèíèê. Ïîëãîäà ê íåìó íå
ïóñêàëè äàæå æåíó. Âûçäîðîâëåíèå äàâà-
ëîñü ñ áîëüøèì òðóäîì, íî âñå-òàêè áî -
ëåçíü îòñòóïèëà, è ñåìüÿ Âðóáåëåé óåõàëà
íà ïîïðàâêó â Êðûì. Íî ðîê íå îñòàâëÿë
èõ: ìàëåíüêèé Ñàââî÷êà íåîæèäàííî ñëåã,
è ÷åðåç äâà äíÿ åãî íå ñòàëî. Æåíà Âðóáåëÿ,
èçóìèòåëüíàÿ ïåâèöà, êóìèð ìåëîìàíîâ,
Çàáåëà, ïîòåðÿëà ãîëîñ, à Âðóáåëÿ äîãíàëà
áîëåçíü, è òàê ñòîðîæèâøàÿ âîçëå. Îí

âíîâü ÷óâñòâîâàë åå ïðèáëèæåíèå è òîðîïèë íà÷àëî ëå÷åíèÿ:
«Âåçèòå ìåíÿ, êóäà óãîäíî, à òî ÿ âàì íàäåëàþ õëîïîò».

Ëå÷èòü ñòàëè â êëèíèêå Ñåðáñêîãî â Ìîñêâå, íî äàâàëîñü
âñå íåëåãêî: Âðóáåëü ðåøèë óìîðèòü ñåáÿ ãîëîäîì è îòêàçû -
âàëñÿ ïðèíèìàòü ïèùó. Îí ïî÷òè óìèðàë, íî ìåäèöèíà ïî -
ìîãëà è íà ñåé ðàç, êðèçèñ ìèíîâàë. Õóäîæíèêà ïåðåâåëè â
÷àñòíóþ êëèíèêó äîêòîðà Óñîëüöåâà, ãäå îí âíîâü âåðíóëñÿ
ê æèçíè, ñòàë ÷èòàòü è ìíîãî ðèñîâàë. Íà îäíîì èç ðèñóí -
êîâ îí ñäåëàë íàäïèñü ëþáèìîìó äîêòîðó: «Äîðîãîìó è
ìíîãîóâàæàåìîìó Ôåäîðó Àðñåíüåâè÷ó îò âîñêðåñøåãî
Ì. Âðóáåëÿ».

Î äîêòîðå Óñîëüöåâå — îñîáîå ñëîâî. Â Ìîñêâå îí áûë
èçâåñòåí íå òîëüêî êàê âðà÷-ïñèõèàòð, íî è êàê èíòåëëåêòó-
àë, öåíèòåëü èñêóññòâà. Ó íåãî áûëà ñâîÿ ìåòîäà ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ: îíè æèëè â îáñòàíîâêå, ïî÷òè íå íàïîìèíàþùåé
î áîëåçíè, êàê áû â ãîñòÿõ ó äîêòîðà è åãî ñåìüè. Íå áûëî
ñòåñíèòåëüíîãî ðåæèìà, íî ïîñòîÿííî — âå÷åðíèå ðàçãîâî -
ðû â ãîñòèíîé, êîíöåðòû è ïðîãóëêè. Â ðèñóíêàõ Âðóáåëÿ
ýòîé ïîðû ìàëî ôàíòàçèé è âèäåíèé — òîëüêî ÷óäíûå ïåé -
çàæè, ïîðòðåòû, íàòþðìîðòû. Âñÿ åãî ãðàôèêà ñîõðàíåíà â
Òðåòüÿêîâêå, îíà èçûñêàííî êðàñèâà è ïîêîéíà.

Òðèóìô è óõîä

Îäèí èç ñîâðåìåííèêîâ ïèñàë: «Ñòðàííîå äåëî, ñóìà -
ñøåäøåìó Âðóáåëþ âñå ïîâåðèëè, ÷òî îí ãåíèé, è åãî ïðîèç -
âåäåíèÿìè ñòàëè âîñõèùàòüñÿ ëþäè, êîòîðûå ïðåæäå íå
ïðèçíàâàëè åãî». Äà íèêàêîãî ÷óäà — ïðîñòî ïðèâûêëè ê åãî
ìàíåðå, îáðàçàì, à, ïðèâûêíóâ, îöåíèëè. Â ýòîé ñâÿçè èíòå -
ðåñåí ðàññêàç Øàëÿïèíà î ïåðâîì âïå÷àòëåíèè îò ðàáîò
Âðóáåëÿ. Ïðèäÿ íà âûñòàâêó âìåñòå ñ ìåöåíàòîì Ìàìîíòî -
âûì, ïåâåö áûë óäèâëåí åãî âîñòîðæåííîé îöåíêå: ÷åì ìî -
æåò âîñõèòèòü ýòà ìàçíÿ? Íî ìèìî ñëîâà Ìàìîíòîâà ïðîéòè
íå ðåøèëñÿ, ñòàë åæåäíåâíî õîäèòü íà âûñòàâêó, ïîêà íå ïî -
íÿë, ÷òî ðàáîòû, ïðåëüùàâøèå åãî ðàíåå («ÿáëîêè, êîòîðûå
òàê è õî÷åòñÿ óêóñèòü»), ïåðåñòàëè áûòü èíòåðåñíû, à ïåðåä
Âðóáåëåì õîòåëîñü ñòîÿòü è ñòîÿòü. Äóøà ñòàëà òðóäèòüñÿ, è
íà÷àëñÿ äèàëîã õóäîæíèêà è çðèòåëÿ. Ñîáñòâåííî, òî ãëàâ-
íîå, äëÿ ÷åãî è ñóùåñòâóåò èñêóññòâî.

Êàê ìíîãî è õîðîøî ðàáîòàåò Âðóáåëü! Òåõíèêà åãî ïîëî -
òåí êàæåòñÿ íåïîñòèæèìîé, îäíà èç ïîñëåäíèõ ðàáîò —
«Æåì÷óæèíà», ïîñìîòðèòå íà íåå â Òðåòüÿêîâêå.

Íî áîëåçíü òîëüêî ïðèòàèëàñü, îíà è íå äóìàëà óõîäèòü.
Â ïîñëåäíèå ìåñÿöû ïåðåä íîâûì ïðèñòóïîì Âðóáåëü ÿñíî
îòäàåò ñåáå îò÷åò â íàâèñøåé íàä íèì áåäå, íî ïðîäîëæàåò
ðàáîòàòü.

Äóøà ñòðàäàåò, åãî ïðåñëåäóåò ìàíèÿ âèíû: îí êàê áû íå
èñïîëíèë ñâîþ ìèññèþ è ñëèøêîì áûë ïðåäàí äóõó ñîìíå -
íèÿ; êàçíèò ñåáÿ çà òî, ÷òî ëþáèë èñêóññòâî äëÿ èñêóññòâà, à
íå äëÿ ÷åëîâåêà... À íàì îñòàåòñÿ òîëüêî ïîðàæàòüñÿ óðîâíþ
äóõîâíîãî ñàìîñîçíàíèÿ òâîðöîâ ïðåäøåñòâóþùèõ âåêîâ.

Áîëåçíü îòïóñòèëà ÷óòü-÷óòü, è ýòî áûëà ïîñëåäíÿÿ ñõâàò-
êà íà ðàâíûõ. Âðóáåëü ïî÷òè îñëåï, íî ïðîäîëæàë ðàáîòàòü,
÷èòàë, îñîáåííî âûäåëÿÿ ïîýçèþ. Èìåííî ïîðòðåò ïîýòà
Âàëåðèÿ Áðþñîâà ñòàë åãî ëåáåäèíîé ïåñíåé. Çàêîí÷èòü åãî
îí íå ñìîã, íî ýòî ëó÷øèé ïàìÿòíèê Áðþñîâó. Ïîýò ïèñàë
îá èõ âñòðå÷å: «...Õèëûé, áîëüíîé ÷åëîâåê, â ãðÿçíîé èçìÿ -
òîé ðóáàøêå. Ó íåãî êðàñíîâàòîå ëèöî, ãëàçà — êàê ó õèù-
íîé ïòèöû; òîð÷àùèå âîëîñû âìåñòî áîðîäû. Ïåðâîå âïå -
÷àòëåíèå: ñóìàñøåäøèé». Íî êàê òîëüêî Âðóáåëü âñòàâàë ê
ìîëüáåðòó, îí ñîâåðøåííî ïðåîáðàæàëñÿ: «Òâîð÷åñêàÿ ñèëà
ïåðåæèëà â íåì âñå. ×åëîâåê óìèðàë, ðàçðóøàëñÿ, ìàñòåð —
ïðîäîëæàë æèòü».

Äîêòîð Óñîëüöåâ ïîñòîÿííî íàáëþäàë ñâîåãî ïàöèåíòà, è
åãî çàìå÷àíèÿ àáñîëþòíî ñîâïàäàþò ñî ñëîâàìè Áðþñîâà:

ÈíÒåðÍüþñ
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XII ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÊÎÍÃÐÅÑÑ
ÌÎÎ «ÎÁÙÅÑÒÂÎ

ÔÀÐÌÀÊÎÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ»

«ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÜ,
ÊÀ×ÅÑÒÂÎ, ÝÊÎÍÎÌÈ×ÍÎÑÒÜ»

Î ð ã à í è ç à ö è î í í û é   ê î ì è ò å ò
Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð. ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7 Òåë/ôàêñ:

(8-499-782-31-09) E-mail: mtpndm@dol.ru

Óâàæàåìûå ãîñïîäà!
Ñîîáùàåì, ÷òî 15—16 äåêàáðÿ 2009 ãîäà áóäåò ïðî-

âîäèòüñÿ XII ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ Ìåæðåãèî -
íàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Îáùåñòâî ôàð -
ìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé» «Ñïðàâåäëè -
âîñòü, Êà÷åñòâî, Ýêîíîìè÷íîñòü».

Ó÷àñòíèêàìè äàííîé êîíôåðåíöèè òðàäèöèîííî
ÿâëÿþòñÿ ðóêîâîäèòåëè è ñîòðóäíèêè îðãàíîâ óïðàâ -
ëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, ðóêîâîäèòåëè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íàó÷íî-èññëåäîâà -
òåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, êëèíè÷åñêèå ôàðìàêîëîãè è
äðóãèå çàèíòåðåñîâàííûå ñïåöèàëèñòû, ïðåäñòàâèòå-
ëè îáùåñòâ ïàöèåíòîâ.

Íà êîíôåðåíöèè ïðîâîäÿòñÿ òåìàòè÷åñêèå ñèìïî -
çèóìû, äîêëàäû, ïëåíàðíûå âûñòóïëåíèÿ, ëåêöèè,
øêîëû.

Îñíîâíûå âîïðîñû äëÿ ðàññìîòðåíèÿ íà êîíãðåññå:
l Áåçîïàñíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ôàðìàêî -

íàäçîð;
l Äåÿòåëüíîñòü îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïàöèåí -

òîâ;
l Èíôîðìàòèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ;
l Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîãåíåòèêà;
l Ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ Ðîññèé -

ñêîé Ôåäåðàöèè;
l Îöåíêà ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé;
l Ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ, ïåðå÷åíü ðåäêî ïðèìåíÿåìûõ ìåäèöèí -
ñêèõ òåõíîëîãèé, íåãàòèâíûé ïåðå÷åíü ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ;

l Ïðèíÿòèå ðåøåíèé â çäðàâîîõðàíåíèè íà îñíîâå
ìåäèöèíû äîêàçàòåëüñòâ è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñ -
êîãî àíàëèçà;

l Ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ ãåíåðè -
êîâ è àíàëîãîâ;

l Ñèñòåìà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè: ïðî -
òîêîëû âåäåíèÿ áîëüíûõ è ñòàíäàðòû ìåäèöèí -
ñêîé ïîìîùè;

l Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì â çäðàâîîõðàíåíèè;
l Ñïðàâåäëèâîñòü è äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïî -

ìîùè â Ðîññèè;
l Ôàðìàêîýêîíîìèêà, ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ;
l Ôåäåðàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà ïî ðåäêèì çàáîëå -

âàíèÿì è äåÿòåëüíîñòü Ïðîôåññèîíàëüíîé Ñëóæ -
áû ïî ðåäêèì çàáîëåâàíèÿì Ôîðìóëÿðíîãî êîìè -
òåòà ÐÀÌÍ;

l Ôîðìóëÿðíàÿ ñèñòåìà;
l Öåíîîáðàçîâàíèå íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà;
l Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ;
l Ýòè÷åñêèå âîïðîñû â çäðàâîîõðàíåíèè.

Âî âðåìÿ êîíãðåññà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ âûñòàâêà ñ
ó÷àñòèåì âåäóùèõ ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé è äèñò -
ðèáüþòîðîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ìåäèöèíñêîé
òåõíèêè è èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ.

Êîíãðåññ áóäåò ïðîõîäèòü ïî àäðåñó: ã. Ìîñêâà,
óë. Ðóñàêîâñêàÿ 24, ãîñòèíèöà «Õîëèäåé Èíí Ñî -
êîëüíèêè».

Èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà êîíãðåññà æóðíàë
«Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè»,
æóðíàë «Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ è ôàðìàêîýêî -
íîìèêà», ãàçåòà «Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî Ãîðîäñêîãî
Íàó÷íîãî Îáùåñòâà Òåðàïåâòîâ», Èíòåðíåò-ñàéò
ÌÎÎÎÔÈ www .rspor.ru.

Ïî âñåì âîïðîñàì îáðàùàòüñÿ ïî òåë/ôàêñó 8-499-
782-31-09 èëè ïî E-mail: mtpndm@dol.ru èëè
office@rspor.ru

Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ ñ ó÷åòîì äåéñòâóþùèõ íà -
ëîãîâ: 1600 ðóáëåé.

Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ äëÿ ÷ëåíîâ Ìåæðåãèî -
íàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Îáùåñòâî ôàð -
ìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé» (ÌÎÎÎÔÈ) ñ
ó÷åòîì äåéñòâóþùèõ íàëîãîâ: 800 ðóáëåé.

Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ îáåñïå÷èâàåò: àêêðåäèòàöèþ
ó÷àñòíèêà êîíãðåññà, ïóáëèêàöèþ òåçèñîâ, ïîëó÷åíèå
îïóáëèêîâàííûõ òåçèñîâ è äðóãèõ ìàòåðèàëîâ êîíôå -
ðåíöèè, ñåðòèôèêàò ó÷àñòíèêà. Âîïðîñ î âîçìîæíîñòè

àêêðåäèòîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ âûñòóïèòü ñ óñòíûì ñîîá -
ùåíèåì ðåøàåòñÿ Îðãàíèçàöèîííûì êîìèòåòîì êîí -
ãðåññà íà îñíîâàíèè çàÿâêè íà ó÷àñòèå è òåçèñîâ.

Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ ñëåäóåò ïåðå÷èñëÿòü ïî
êóðñó ÖÁ íà äåíü ïðîâåäåíèÿ ïëàòåæà íà ðàñ÷åòíûé
ñ÷åò ÎÎÎ «Ìåäèêî-òåõíîëîãè÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå
Íüþäèàìåä»:

Ê/ñ 301 018 100 000 000 005 05,
Ð/ñ 407 028 105 000 000 004 85
â ÀÊÁ «ÑÒÐÀÒÅÃÈß» (ÎÀÎ)
ÁÈÊ 044 579 505,
Êîä ïî ÎÊÎÍÕ: 915 14, ÎÊÂÝÄ — 22.12
Êîä ïî ÎÊÏÎ: 189 440 19, ÊÏÏ 770201001
ÈÍÍ 770 224 522 0
ñ ïîìåòêîé «Êîíãðåññ ïî êà÷åñòâó» (ïðè íåîáõîäè -

ìîñòè âûñûëàåòñÿ ñ÷åò-ôàêòóðà).

ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÒÅÇÈÑÎÂ
Òåçèñû îáúåìîì äî 1800 çíàêîâ (1 ñòðàíèöà ôîð -

ìàòà À4, øðèôò 12, 1,5 èíòåðâàëà) â 2-õ ýêçåìïëÿðàõ
(íà âòîðîì — ïîäïèñè àâòîðîâ) íåîáõîäèìî âûñëàòü
â àäðåñ Îðãêîìèòåòà äî 25 íîÿáðÿ 2009 ã. Ê òåçèñàì
ïðèëàãàåòñÿ äèñêåòà ñ ýëåêòðîííûì âàðèàíòîì â
Word äëÿ Windows. Âîçìîæíà ïåðåñûëêà ýëåêòðîííî -
ãî âàðèàíòà ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå mtpndm@dol.ru
èëè office@rspor.ru. Òåçèñû áóäóò âîñïðîèçâîäèòüñÿ ñ
àâòîðñêîãî îðèãèíàëà áåç ðåäàêòèðîâàíèÿ — îòâåòñò-
âåííîñòü çà îøèáêè è íåòî÷íîñòè ëåæèò íà àâòîðàõ
òåçèñîâ.

Â òåçèñàõ äîëæíî áûòü âûäåëåíî íàçâàíèå, óêàçàíû
àâòîðû, îðãàíèçàöèÿ, ïðè ïðåäîñòàâëåíèè îðèãèíàëü -
íûõ èññëåäîâàíèé — öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ,
îïèñàíèå ìåòîäîâ è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ öèôðî -
âûìè äàííûìè, çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå îðèãè -
íàëüíûõ (òîðãîâûõ) íàèìåíîâàíèé íå äîïóñêàåòñÿ.

Îïóáëèêîâàííûå òåçèñû áóäóò ïîëó÷åíû àêêðåäè -
òîâàííûìè ó÷àñòíèêàìè âî âðåìÿ ðåãèñòðàöèè. Òå -
çèñû áóäóò îïóáëèêîâàíû â æóðíàëå «Êëèíè÷åñêàÿ
ôàðìàêîëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà».

Òåçèñû äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû äëÿ ïóáëèêà-
öèè íå ïîçäíåå 25 íîÿáðÿ 2009 ãîäà.

Òåçèñû íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó: 115446 ã. Ìîñêâà, Êîëî -
ìåíñêèé ïðîåçä, 4, ÃÊÁ ¹ 7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãå -
ðèàòðèè ñ êóðñîì ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè
ÔÏÏÎÂ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Îðãêîìèòåò êîí -
ãðåññà «Ñïðàâåäëèâîñòü, Êà÷åñòâî, Ýêîíîìè÷íîñòü».

ÇÀßÂÊÀ ÍÀ Ó×ÀÑÒÈÅ
Çàÿâêè íà ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè ïî ïðèëàãàåìîé

ôîðìå íàïðàâëÿþòñÿ ïîñëå ïåðå÷èñëåíèÿ ðåãèñòðà -
öèîííîãî âçíîñà è ïðèíèìàþòñÿ äî 11 äåêàáðÿ
2009ã. Àâòîðû äîêëàäîâ, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììó
êîíôåðåíöèè, ïîëó÷àò óâåäîìëåíèå îò Îðãêîìèòåòà.

Çàïîëíèòå çàÿâêó, îáÿçàòåëüíî óêàçàâ â íåé ôîðìó
ó÷àñòèÿ, è âûøëèòå ïî àäðåñó: 115446 ã. Ìîñêâà, Êî-
ëîìåíñêèé ïðîåçä, 4, ÃÊÁ N 7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè
è ãåðèàòðèè ñ êóðñîì ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðà-
íåíèè ÔÏÏÎÂ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Îðãêîìè -

«Ïîêà äûøàë Âðóáåëü — îí âñå òâîðèë... Ñ íèì áû -
ëî íå òàê, êàê ñ äðóãèìè, ÷òî ñàìûå òîíêèå, ýñòåòè-
÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîãèáàþò ïåðâûìè; îíè ó íå -
ãî ïîãèáëè ïîñëåäíèìè, òàê êàê áûëè ïåðâûìè».

Äàæå êîãäà ïóòàëèñü ìûñëè, ñëûøàëèñü «ãîëîñà»,
Âðóáåëü ãîâîðèë òîëüêî îá èñêóññòâå, îñîáåííî âû -
äåëÿÿ Èòàëèþ, è çäåñü ïàìÿòü åìó íå èçìåíÿëà, îí
ìîã ñ îò÷åòëèâîñòüþ îïèñûâàòü çàâèòêè íà êîãäà-òî
ïîðàçèâøåé åãî êîëîííå.

Ïîòåðè ìíîæèëèñü, ñîâñåì îòêàçàëî çðåíèå. Â îò -
âåò íà ïðåäëîæåíèå ëåïèòü, Âðóáåëü îòâå÷àë, ÷òî
ïðèÿòíî ðàáîòàòü, êîãäà âèäèøü ðåçóëüòàò. Îí æèë
åùå 4 ãîäà, òî â îäíîé, òî â äðóãîé ëå÷åáíèöå, ìåä -
ëåííî óãàñàÿ. Ïåðèîäîâ âîçáóæäåíèÿ — òâîð÷åñò -
âà!— íå áûëî, îí ñòàë òèõ è ïîêîåí. Èíîãäà ñëåïîé
Âðóáåëü áðàë êàðàíäàø è îäíèì ðîñ÷åðêîì âåë ôè -
ãóðó ëîøàäè, íî åñëè îòðûâàë êàðàíäàø îò áóìàãè,

ïðîäîëæèòü óæå íå ìîã. Ïîñëåäíèå ãîäû îí èçíóðÿë
ñåáÿ ïîñòàìè è èñêóïèòåëüíûì ñòîÿíèåì íà íîãàõ
íî÷è íàïðîëåò, ãîâîðèë, ÷òî ïîñëå 10 ëåò òàêîãî
ïîäâèãà, ó íåãî áóäóò íîâûå ãëàçà, èç èçóìðóäà...

Àëåêñàíäð Áëîê, â ñâîåé ïîýçèè ïðîäîëæàâøèé è
âðóáåëåâñêèå òåìû, ÷àñòî âîçâðàùàëñÿ ê îáðàçó,
ñòàâøåìó ðîêîâûì äëÿ õóäîæíèêà: «...Äåìîí, íàä
êîèì Âðóáåëü èçíåìîã». Âðåìÿ áûëî òàêîå, ÷òî ïàä -
øèé àíãåë áûë âîñòðåáîâàí èñêóññòâîì, íî íèêòî
íå ñìîã ïðåâçîéòè ïåðâîîáðàç: «Ïðîêëÿòóþ öâåò -
íóþ ëåãåíäó î Äåìîíå ñîçäàë Âðóáåëü ... çàáëóäèâ-
øèéñÿ íà ãëóõèõ òðîïàõ áåçóìèÿ». Òàê íàïèøåò
Áëîê, åùå íå çíàÿ, ÷òî ïîäîáíóþ òðîïó ñóäüáà ãîòî -
âèëà è åìó. Óìåð Âðóáåëü 54-õ ëåò îò âîñïàëåíèÿ
ëåãêèõ. Ñâÿùåííèê Íîâîäåâè÷üåãî ìîíàñòûðÿ, îò -
ïåâàâøèé ìÿòåæíîãî õóäîæíèêà, ïðîèçíåñ: «Áîã
ïðîñòèò òåáå âñå ãðåõè, òàê êàê òû áûë ðàáîòíèêîì».

ÅËÅÍÀ ÊÀÇÅÍÍÎÂÀ
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Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Þ.Í. Áåëåíêîâ,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,
ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Â.À. Ñàíäðèêîâ,
àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ì.Ã. Ãëåçåð,
ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ì.Ï. Ñàâåíêîâ,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, êàðäèîëîã

– Â.À. Ïàðôåíîâ,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, íåâðîëîã

– À.Â. ×óïèí,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, àíãèîõèðóðã

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Êðóãëûé ñòîë
2. Îáñóæäåíèÿ
3. Äîêëàä ñïîíñîðîâ

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé
Ïðîåçä äî ñòàíöèè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)

èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

"

#

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Á.Ï. Áîãîìîëîâ, – À.Ã. ×ó÷àëèí,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,
ä.ì.í., ïðîôåññîð ä.ì.í., ïðîôåññîð,

– Â.Å. Íîíèêîâ, – À.Ñ. Áåëåâñêèé,
ä.ì.í., ïðîôåññîð ä.ì.í., ïðîôåññîð

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Îñíîâíîé äîêëàä
2. Âûñòóïëåíèÿ îïïîíåíòîâ
3. Äîêëàä ñïîíñîðà

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé
Ïðîåçä äî ñòàíöèè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)

èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»
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Ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Òåëåôîí/ôàêñ: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Ôîðìà ó÷àñòèÿ (îòìåòèòü):
Ñëóøàòåëü Ñòåíäîâûé äîêëàä Óñòíîå ñîîáùåíèå
Â æèëüå:
Íóæäàþñü Íå íóæäàþñü

òåò êîíãðåññà «Ñïðàâåäëèâîñòü, Êà÷åñòâî, Ýêîíîìè÷íîñòü» èëè
ïî ôàêñó 8-499-782-31-09. Çàÿâêè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå ïðîñèì
ïðîäóáëèðîâàòü ôàêñîì èëè ïèñüìîì.

Äëÿ èíîãîðîäíèõ ó÷àñòíèêîâ, ïðè íàëè÷èè â çàÿâêå óêàçàíèÿ
íà íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷åíèÿ æèëüåì, íà âðåìÿ êîíôåðåíöèè
áðîíèðóåòñÿ ãîñòèíèöà.

ÇÀßÂÊÀ ÍÀ Ó×ÀÑÒÈÅ
â Îðãêîìèòåò êîíãðåññà

«Ñïðàâåäëèâîñòü, Êà÷åñòâî, Ýêîíîìè÷íîñòü»
ÇÀÏÎËÍßÒÜ ÏÅ×ÀÒÍÛÌÈ ÁÓÊÂÀÌÈ
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