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çàáîëåâàíèÿ èëè îñîáåííîñòÿõ òåðàïèè, íå äàâàÿ ðàçãî-

âîðó «óõîäèòü â ñòîðîíó» è ÷ðåçìåðíî çàòÿãèâàòüñÿ.

Èíòåðâüþèðîâàíèå òðåáóåò îò âðà÷à ïîñòîÿííîé ãîòîâ-

íîñòè ê èìïðîâèçàöèè, êîòîðàÿ, âïðî÷åì, ïîä÷èíÿåòñÿ

îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì. Ëó÷øàÿ èìïðîâèçàöèÿ — ýòî

«äîìàøíÿÿ çàãîòîâêà».

Îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èíòåðâüþðîâàíèå ïàöèåíòà

â îáñòàíîâêå òåò-à-òåò, îäíàêî â æèçíè òàê ïî÷òè íèêî-

ãäà íå ïîëó÷àåòñÿ. Áîëüíîé ÷åëîâåê ìîæåò ñòåñíÿòüñÿ

îêðóæàþùèõ (íàïðèìåð, áîëüíûõ â ïàëàòå), åùå áîëü-

øå — ðîäñòâåííèêîâ, îñîáåííî áëèçêèõ. Èíîãäà ðîäñò-

âåííèêè ïåðåáèâàþò áîëüíîãî, òîðîïÿò, ïîïðàâëÿþò

åãî, è ó âðà÷à ñêëàäûâàåòñÿ óæå íå êàðòèíà áîëåçíè ñî

ñëîâ ïàöèåíòà, à ìîçàè÷íàÿ êàðòèíà, ñîñòîÿùàÿ êàê èç

ìíåíèÿ ñàìîãî áîëüíîãî, òàê è èç èíòåðïðåòàöèè êëè-

íèêè çàáîëåâàíèÿ ðîäíûìè. Ïîýòîìó âñåãäà íåîáõîäè-

ìî âåæëèâî, íî íàñòîé÷èâî ïîïðîñèòü ðîäñòâåííèêîâ

óäàëèòüñÿ.

Èíòåðâüþ ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé: ïðåäâàðèòåëü-

íîé — ôîðìàëüíîé, îçíàêîìèòåëüíîé, ïàñïîðòíîé — è

ïðîôåññèîíàëüíîé èëè îñíîâíîé. Åñëè ïàñïîðòíàÿ

÷àñòü äîêóìåíòà óæå çàïîëíåíà, òî âðà÷ó âñå ðàâíî îñ-

òàåòñÿ ìåñòî äëÿ ôîðìàëüíûõ âîïðîñîâ — íàïðèìåð, ñ

÷åì ñâÿçàíà ðàáîòà, êàêîâû óñëîâèÿ òðóäà èëè â êàêèõ

óñëîâèÿõ ïàöèåíò ïðîæèâàåò, âìåñòå ñ ñåìüåé èëè îäè-

íîêî, êàêèå îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè. Ýòè âîïðî-

ñû íå âñåãäà íàïðàâëåíû íà óòî÷íåíèå îñîáåííîñòåé

çàáîëåâàíèÿ, íî ïîçâîëÿþò íàëàäèòü êîíòàêò, äîâåðè-

òåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ áîëüíûì. Óæå âî âðåìÿ ïåðâè÷-

íîãî îïðîñà âðà÷ ñòðîèò ïëàí ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåííîé

÷àñòè èíòåðâüþ, îñíîâûâàÿñü íà ôîðìèðóåìîé èì ìî-

äåëè ïàöèåíòà. Ïðè ôîðìèðîâàíèè ïëàíà èíòåðâüþ è

ìàòðèöû âîïðîñîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîå

çàáîëåâàíèå, èíòåëëåêò, öåííîñòíûå è êîãíèòèâíûå

îñîáåííîñòè ïàöèåíòà. Íåðåäêî èç-çà òÿæåñòè ñîñòîÿ-

íèÿ îïðîñ ìîæåò áûòü ðåäóöèðîâàí äî íåñêîëüêèõ âî-

ïðîñîâ ñ ðàñ÷åòîì íà îäíîñëîæíûå — äà, íåò — îòâåòû.

Âñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ áîëüíûì íà÷èíàåòñÿ ñ

îáùåíèÿ. Êàê ïîãîâîðèøü, òàê è äèàãíîç ïîñòàâèøü —

âîò äàâíÿÿ èñòèíà, èçâåñòíàÿ õîðîøèì âðà÷àì. Ðàçãî-

âàðèâàÿ ñ ïàöèåíòîì, âðà÷ äîëæåí ïîëó÷èòü ïîëíóþ,

ãëóáîêóþ è âñåñòîðîííþþ èíôîðìàöèþ ïî ïðîáëåìå.

Îïðîñ áîëüíîãî íîñèò íàçâàíèå èíòåðâüþ.

Óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ èíòåðâüþ äîëæíû ðàñïîëàãàòü

ïàöèåíòà ê ðàçãîâîðó, âíóøàòü åìó óâàæåíèå, ñîîòíî-

ñèòüñÿ ñ åãî ìîäåëüþ îáùåíèÿ ñ âðà÷îì. Îáñòàíîâêà,

ôîðìà ïðîâåäåíèÿ èíòåðâüþ äîëæíû ñîçäàâàòü ó ïàöè-

åíòà ïîëîæèòåëüíóþ ìîòèâàöèþ è óñòðàíÿòü, ãàñèòü

îòðèöàòåëüíóþ ìîòèâàöèþ ê ðàçãîâîðó. Åñòü íåñêîëü-

êî òèïè÷íûõ ñèòóàöèé ïðîâåäåíèÿ îïðîñà:

1. Ïàöèåíò â ïîñòåëè, âðà÷ ñèäèò ðÿäîì íà ñòóëå â

ïàëàòå ñòàöèîíàðà èëè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

2. Âðà÷ ñèäèò çà ðàáî÷èì ñòîëîì, ïàöèåíò íàïðîòèâ

íåãî, ÷åðåç ñòîë.

3. Âðà÷ ñîâìåùàåò îïðîñ ñ ïðîâåäåíèåì ñïåöèôè-

÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íàïðèìåð íà ãèíåêîëîãè÷åñêîì

êðåñëå, ïðè ðåêòàëüíîì èññëåäîâàíèè, âî âðåìÿ ÓÇÈ

èëè ïðè ïîäãîòîâêå ê êàðäèîãðàôèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî íå âñå ïîçèöèè ïàöèåíò — âðà÷ îäè-

íàêîâî ïðèåìëåìû äëÿ îïðîñà. Ïîëîæåíèå «âðà÷ ÷åðåç

ñòîë îò áîëüíîãî» óæå ñîçäàåò îïðåäåëåííóþ ôèçè÷å-

ñêóþ ïðåãðàäó, à âðà÷, çàäàþùèé âîïðîñû ãäå-òî ñíèçó

âîîáùå íå äîïóñòèì. Ïàöèåíò âîñïðèíèìàåò âðà÷à ñ

ïîçèöèé òîãî èëè èíîãî ñëîæèâøåãîñÿ ó íåãî ñòåðåîòè-

ïà ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî äîëæ-

íî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïîäáîðå îäåæäû è äðóãèõ àòðèáó-

òîâ âíåøíåãî âèäà âðà÷à. Â ÷àñòíîñòè, ïàöèåíò ìîæåò

ñîñòàâèòü ìíåíèå î âðà÷å êàê î ÷åëîâåêå ñëèøêîì ìî-

ëîäîì, íåîïûòíîì èëè íåñåðüåçíîì. Ïàöèåíòà íå ìî-

ãóò íå ñìóùàòü ñëèøêîì êîðîòêèå þáêè èëè äæèí-

ñû âìåñòî áðþê, íàêðàøåííûå ÿðêî íîãòè, ïèðñèíã

ó ìóæ÷èí. Ìÿòûé, ãðÿçíûé õàëàò, ìåäèöèíñêèå

«ðîáû» íå ñîçäàþò ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ó ïàöè-

åíòà è ñíèæàþò ìîòèâàöèþ.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî èìèäæà â ãëàçàõ

ïàöèåíòà âðà÷ äîëæåí áûòü õîðîøî îäåò â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ïðèíÿòûìè íîðìàìè, èñêðåííèì, âåñòè ñå-

áÿ îòêðûòî è êàê ìîæíî áîëåå äðóæåëþáíî. Áåéäæè

íà êàðìàíàõ ñ óêàçàíèåì ôàìèëèè è äîëæíîñòè êà-

æäîãî ìåäèöèíñêîãî ñîòðóäíèêà ðàñïîëàãàþò ê îò-

êðûòîñòè. Íî «ôèðìåííûå» íàäïèñè íà îäåæäå ïåð-

ñîíàëà (íàçâàíèÿ ëåêàðñòâ, ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîì-

ïàíèé), íàçâàíèÿ ëåêàðñòâ íà ðó÷êàõ, êîòîðûìè ïè-

øåò âðà÷, äðóãèå «ÿðêèå ïÿòíà» ðåêëàìû çàñòàâëÿþò

ïàöèåíòà çàäóìàòüñÿ îá èñêðåííîñòè è ñâîáîäå âðà-

÷à îò âíåøíèõ âëèÿíèé.

Íóæíî ïîìíèòü î âëèÿíèè íà ðåçóëüòàòû èíòåð-

âüþ âîçðàñòíîé ðàçíèöû ìåæäó ïàöèåíòîì è âðà-

÷îì. Õîðîøî, ÷òîáû áîëüøîé ðàçíèöû íå áûëî, íî

ýòî íå âñåãäà óäàåòñÿ, è â ñëó÷àå, åñëè âðà÷ íàìíîãî

ìëàäøå áîëüíîãî, ñëåäóåò ïðèíÿòü ñïåöèàëüíûå ìå-

ðû, ÷òîáû ñãëàäèòü ìåíòàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Åñëè âðà÷

õîðîøî îáðàçîâàí, çíàåò èñêóññòâî, ìóçûêó, è —

î÷åíü âàæíî — èñòîðèþ, îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ê

ãðàìîòíîìó ïîñòðîåíèþ ôðàç, åìó áóäåò ëåã÷å íàõî-

äèòü îáùèé ÿçûê ñ ïîæèëûì ÷åëîâåêîì.

Èñêðåííîñòü âðà÷à äåìîíñòðèðóåòñÿ îòêðûòûì

âçãëÿäîì, åñòåñòâåííîé, ñâîáîäíîé, íî äåëîâîé ïî-

çîé, ñêîíöåíòðèðîâàííûì âíèìàíèåì, òîíîì ðàç-

ãîâîðà, ñðåäñòâàìè íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ: ðóêè

ëåæàò ñâîáîäíî, íå ïåðåêðåùåíû, ëàäîíè, åñëè ýòî

äîïóñêàåò îáñòàíîâêà, — îáðàùåíû ê ïàöèåíòó, íî-

ãè íå ïåðåêðåùèâàþòñÿ è ò. ä.

Ñîçäàíèå äðóæåñêîé àòìîñôåðû íå ðàâíîçíà÷íî

èìèòàöèè äðóæáû. Åñëè âðà÷ ïûòàåòñÿ èìèòèðîâàòü

äðóæáó, ðåàêöèÿ ïàöèåíòà ìîæåò áûòü äâîÿêîé: ëèáî

èìèòàöèÿ áóäåò ðàñïîçíàíà, è òîãäà ðåçêî âîçðàñòåò íå-

äîâåðèå ê âðà÷ó, ëèáî äðóæåñêàÿ àòìîñôåðà áóäåò ïðè-

íÿòà ïàöèåíòîì çà ÷èñòóþ ìîíåòó. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå

âðà÷ ñòàíîâèòñÿ çàëîæíèêîì ñèòóàöèè è âûíóæäåí «ïî

äðóæáå» äåëàòü òî, ÷òî îí íå ñ÷èòàåò, âîçìîæíî, íóæ-

íûì äåëàòü è, íàîáî-

ðîò, âîçäåðæèâàòüñÿ

îò íåîáõîäèìûõ âî-

ïðîñîâ èëè äåéñòâèé

èç-çà èçëèøíåé îïà-

ñêè «íàâðåäèòü» îò-

íîøåíèÿì. Èñêàæå-

íèÿ ìîãóò áûòü ñâÿ-

çàíû è ñ ïðåäøåñò-

âóþùåé äðóæáîé èëè

íåäîáðîæåëàòåëüíîñòüþ îòíîøåíèé ìåæäó âðà÷îì è

ïàöèåíòîì, íåäàðîì ìíîãèå âðà÷è îòêàçûâàþòñÿ ëå-

÷èòü ðîäñòâåííèêîâ è çíàêîìûõ, åñëè òàêàÿ ñèòóàöèÿ

âîçìîæíà.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïðîöåññ èíòåðâüþèðîâàíèÿ áûë

ïîõîæ íà íåïðèíóæäåííóþ áåñåäó ëþäåé, óâëå÷åííûõ

ðàçãîâîðîì. Íåïîääåëüíûé èíòåðåñ âðà÷à ê ðàçãîâîðó è

èíäóöèðîâàíèå ó ïàöèåíòà îòâåòíîãî èíòåðåñà — ïðî-

ôåññèîíàëüíûé äîëã âðà÷à. Âìåñòå ñ òåì îïðîñ — ýòî

íå ïðîñòî áåñåäà: äëÿ îäíîé èç ñòîðîí ýòî èñïîëíåíèå

ñëóæåáíîé îáÿçàííîñòè, äëÿ âòîðîé — íàñóùíàÿ íåîá-

õîäèìîñòü. Ïàöèåíò ìîæåò áûòü íàïðÿæåí, íåãàòèâíî

íàñòðîåí ê âðà÷ó, íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè àôôåêòà, â

äåïðåññèè, è âðà÷ó íåîáõîäèìî áûâàåò áóêâàëüíî «ïðî-

äèðàòüñÿ» ñêâîçü ýòè êîììóíèêàòèâíûå ïðîáëåìû. Ïî-

ýòîìó çà âíåøíåé íåïðèíóæäåííîñòüþ ðàçãîâîðà õîðî-

øåãî âðà÷à ñ áîëüíûì âñåãäà ñêðûâàþòñÿ ñòðîãàÿ âíóò-

ðåííÿÿ äèñöèïëèíà è ëîãèêà, ïîñòîÿííàÿ êîíöåíòðà-

öèÿ âíèìàíèÿ è áûñòðàÿ ðåàêöèÿ. Âðà÷ äîëæåí íåïðå-

ðûâíî â ïðîöåññå áåñåäû ñëåäèòü çà õîäîì ìûñëè ïàöè-

åíòà, ôîêóñèðîâàòü áåñåäó íà ïðîáëåìàõ äèàãíîñòèêè

Êàê ïîñòàâèøü âîïðîñ,
òàê è îòâåò ïîëó÷èøü

Ï. Âîðîáüåâ

Äîðîãèå äðóçüÿ!

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå

íå ìîãëà íå ñêàçàòüñÿ íà âûõîäå íà-

øåé ãàçåòû. Ìû âûíóæäåíû óìåíü-

øàòü îáúåìû è òèðàæè. Îäíîé èç ñà-

ìûõ çàòðàòíûõ ñòàòåé ðàñõîäîâ ÿâ-

ëÿåòñÿ äîñòàâêà ãàçåòû àäðåñàòó.

Íà 2010-é ãîä ìû ïëàíèðóåì ðàññû-

ëàòü ãàçåòó 1 ðàç â ìåñÿö. Óáåäè-

òåëüíî ïðîñèì âàñ îïëàòèòü äîñòàâ-

êó ãàçåòû çà ãîä â ñóììå 200 ðóáëåé.

Îïëàòèòü ìîæíî â ëþáîì áàíêå. Â äî-

êóìåíòå íóæíî óêàçàòü ôàìèëèþ,

èìÿ, îò÷åñòâî ïîëíîñòüþ, ïîäðîáíûé

ïî÷òîâûé àäðåñ äîñòàâêè ãàçåòû ñ

èíäåêñîì. Ñîõðàíÿéòå êîïèþ êâèòàí-

öèè äëÿ êîíòðîëÿ! Áåñïëàòíàÿ ðàñ-

ñûëêà ñîõðàíÿåòñÿ äëÿ ÷ëåíîâ ÌÃÍÎÒ,

îïëàòèâøèõ ÷ëåíñêèå âçíîñû â óñòà-

íîâëåííîì ïîðÿäêå. Åñëè ïî êàêîé-ëè-

áî ïðè÷èíå Âû íå ìîæåòå îïëàòèòü

äîñòàâêó, íàïèøèòå, ïîæàëóéñòà, â

ðåäàêöèþ ïèñüìî ñ ïðîñüáîé-îáîñíîâà-

íèåì ïî àäðåñó: 115446, Ìîñêâà, à/ÿ 2,

ÌÒÏ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

Ïðîñèì Âàñ, ïðè æåëàíèè â 2010 ã.

ïîëó÷àòü ãàçåòó, îïëàòèòü åå äîñ-

òàâêó äî 1 äåêàáðÿ 2009 ã.!

Ñ ñåíòÿáðÿ 2009 ã. Âåñòíèê

ÌÃÍÎÒ «Ìîñêîâñêèé äîêòîð» â áóìàæ-

íîì âèäå áóäåò âûõîäèòü â ñîêðàùåí-

íîé âåðñèè. Ñ ïîëíîé âåðñèåé ãàçåòû è

çíà÷èòåëüíî îïåðàòèâíåå âû ìîæåòå

çíàêîìèòüñÿ ïî àäðåñó â Èíòåðíåòå

http://zdrav.net/terobsh/vestnik/archive

Ðåäàêöèÿ Âåñòíèêà ÌÃÍÎÒ



Ìàòðèöû âîïðîñíèêîâ äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü â ãîëîâå

âðà÷à. Îíè ôîðìèðóþòñÿ â âèäå çàãîòîâîê â ïðîöåññå ïðàê-

òè÷åñêîé ðàáîòû, èçó÷åíèÿ ëèòåðàòóðû, ïðîñëóøèâàíèÿ

ëåêöèé, ó÷àñòèÿ â êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ, ïðîñòî â õîäå ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ. Â äàëüíåéøåì, ïðîâîäÿ óãëóá-

ëåííîå èíòåðâüþ, âðà÷ ïîñëåäîâàòåëüíî çàïîëíÿåò âèðòó-

àëüíóþ òàáëèöó îòâåòîâ íà âîïðîñû, ÿâëÿþùèåñÿ îáÿçà-

òåëüíûìè â âûáðàííîé ìîäåëè âîïðîñíèêà.

Â ïðîöåññå ïðåäâàðèòåëüíîãî îïðîñà âðà÷ îöåíèâàåò

ðå÷ü, ëåêñèêîí è ñòèëü èçëîæåíèÿ ïàöèåíòîì ôàêòîâ. Íåðåä-

êî ïàöèåíò ñ òðóäîì ïîäáèðàåò ñëîâà äëÿ îïèñàíèÿ èìåþ-

ùåéñÿ ñèìïòîìàòèêè: îí íå çíàêîì ñ òåðìèíîëîãèåé, íå òî÷-

íî çàïîìíèë õàðàêòåðèñòèêè ñèìïòîìîâ, íå óìååò èçëàãàòü

ïðàâèëüíî ñâîè îùóùåíèÿ. Îäíîñëîæíûå îòâåòû, òðóäíîñòü

ðå÷è ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêîé — ïîðà-

æåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà (èíñóëüò, îòåê ìîçãà, âûñîêîå àð-

òåðèàëüíîå äàâëåíèå), èíòîêñèêàöèåé (ïî÷å÷íàÿ èëè ïå÷å-

íî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îòðàâëåíèÿ), à ÷àñòî — ñ ÄÂÑ-ñèí-

äðîìîì. Îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ïàöèåíò èçëàãàåò ñâîè

îùóùåíèÿ ìíîãîñëîâíî, áûñòðî, çàõëåáûâàåòñÿ ñëîâàìè,

ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ àæèàòàöèåé ïàöèåíòà, íàðóøåíèÿìè

ïñèõèêè, áîëåâûì ñèíäðîìîì.

Îáû÷íî ïàöèåíò ñòàðàåòñÿ î÷åíü êðàòêî èçëîæèòü îñ-

íîâíîé ñèìïòîì, ïî ïîâîäó êîòîðîãî îí îáðàùàåòñÿ çà ïî-

ìîùüþ, íå ðàñêðûâàåò äåòàëåé. Öåëüþ îñíîâíîãî îïðîñà

èëè ãëóáîêîãî èíòåðâüþ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ïîëíîé îïèñà-

òåëüíîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ áîëüíûì. Ýòîò ïðîöåññ ïðåä-

ïîëàãàåò ñïîíòàííîñòü ðå÷åâîãî

ïîòîêà ðåñïîíäåíòà, à íå ïîëó÷åíèå

îò áîëüíîãî îäíîñëîæíûõ îòâåòîâ

òèïà «äà» èëè «íåò».

Âîïðîñû. Òèï âîïðîñà, êîòîðûé

äàåò ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü ñàìîìó

ñôîðìóëèðîâàòü îòâåò, íå íåñóùåãî

â ñåáå ïîäñêàçêó îòâåòà, ÿâëÿåòñÿ îò-

êðûòûì âîïðîñîì. Òàêèå âîïðîñû

ðàñêðåïîùàþò ïàöèåíòà, ïîçâîëÿþò

ïîääåðæèâàòü ñïîíòàííîñòü ðå÷è,

ïîëó÷àòü ðàçâåðíóòûé, ïîäðîáíûé

îòâåò, ñîäåðæàùèé â ÷àñòíîñòè îöå-

íî÷íîå ìíåíèå ñïðàøèâàåìîãî, ÷òî

âàæíî äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äîâåðè-

òåëüíîãî êîíòàêòà. Îòêðûòûå âî-

ïðîñû äåëàþò âîçìîæíûì ïðîâåðêó

ñòåïåíè ïîíèìàíèÿ ïàöèåíòîì òå-

ìû áîëåçíè, àäåêâàòíîñòè îöåíîê

ñèòóàöèè. Îòâåò âûÿâëÿåò íàñòðîå-

íèå, ëþäè ãîâîðÿò î âîëíóþùèõ è

äîìèíèðóþùèõ â èõ ñîçíàíèè âå-

ùàõ, ëó÷øå ïðîÿâëÿÿ îñîáåííîñòè

ïîâñåäíåâíîãî, ñòåðåîòèïíîãî ñîç-

íàíèÿ, ïðåäñòàâëåíèé î ïðè÷èííî-

ñëåäñòâåííûõ ñâÿçÿõ, ñâîé îáðàç

ìûñëåé è ñòèëü èçëîæåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì âûñêàçûâàåìûå ïàöèåíòîì ìíåíèÿ è îöåí-

êè íîñÿò ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð, èõ ñëîæíî òðàêòîâàòü, ÷àñ-

òî îíè íåâåðíû. Íî âðà÷ó ïðîùå èíòåðïðåòèðîâàòü áîëüøèé

îáúåì èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé îò ïàöèåíòà â ñâîáîäíîé

ôîðìå, ÷åì ñêóïóþ èíôîðìàöèþ, äîáûòóþ ñ èñïîëüçîâàíè-

åì äðóãîãî òèïà âîïðîñîâ.

Çàêðûòûé âîïðîñ ñîäåðæèò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îòâåòà,

êîãäà ðåñïîíäåíòó íóæíî âûáðàòü îäèí èëè íåñêîëüêî íàè-

áîëåå áëèçêèõ åìó âàðèàíòîâ. Â ýòîì ñëó÷àå ïîÿâëÿþòñÿ áî-

ëåå íàäåæíûå, ÷åì ïðè îòêðûòûõ âîïðîñàõ, îñíîâàíèÿ äëÿ

îáúåêòèâíîé òðàêòîâêè ïîëó÷åííûõ îòâåòîâ. Ãîòîâûå îòâå-

òû ìîãóò áûòü íå ïîíÿòíû ïàöèåíòó, è îí ìîæåò îòâå÷àòü

íåâåðíî ïîòîìó, ÷òî ôîðìóëèðîâêè îòâåòîâ íå ñîâïàäàþò ñ

åãî îùóùåíèÿìè. Áîëüíîé ïðî ñåðäå÷íûé ïðèñòóï ìîæåò

ðàññêàçûâàòü, ÷òî ñåðäöå ùåìèëî, ñõâàòèëî, ñæàëî, âáèëè

êîë, ïðîòêíóëè ñïåðåäè íàçàä è ò. ä. â äîñòàòî÷íî êðàñî÷íûõ

îïèñàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ. Âñå ýòî îïûòíûì âðà÷îì

èíòåðïðåòèðóåòñÿ ëåãêî êàê êîðîíàðíûé ñèíäðîì. Íî â îò-

âåòå íà çàêðûòûé âîïðîñ áóäåò ñòîÿòü îòâåò «áîëè ñæèìàþ-

ùåãî õàðàêòåðà» èëè «áîëè êîëþùåãî õàðàêòåðà». Ñàìà ïî

ñåáå ôîðìóëèðîâêà óæå ñîçäàñò äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè,

òàê êàê ñíà÷àëà áîëüíîé äîëæåí ïåðåâåñòè ýòó ôîðìóëèðîâ-

êó íà ïðèâû÷íûé åìó ÿçûê (ïåðåâîä ñ ðóññêîãî íà ðóññêèé),

÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ ñ âîïðîñîì, à çàòåì ïðîäåëàòü îáðàòíûé

ïåðåâîä, èçëîæèâ ñâîè îùóùåíèÿ.

Ïîëóçàêðûòûé âàðèàíò âîïðîñà ïðåäïîëàãàåò íàðÿäó ñ

âûáîðîì îòâåòîâ äåëàòü äîïîëíèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ è êîì-

ìåíòàðèè. Ïðè óñòíîì èíòåðâüþ èñïîëüçóþòñÿ ÷àùå èìåí-

íî ïîëóçàêðûòûå âîïðîñû.

Â ïðÿìîì âîïðîñå ïðåäóñìîòðåí îòâåò, êîòîðûé ñëåäóåò

ïîíèìàòü â òîì æå ñìûñëå, êàê åãî ïîíèìàåò ïàöèåíò. Íà-

ïðèìåð, ïðÿìîé âîïðîñ: «Âû ãîâîðèòå — ó âàñ áîëèò â îá-

ëàñòè ñåðäöà — óêàæèòå òî÷íåå: çà ãðóäèíîé, ñëåâà îò íåå

èëè ñïðàâà».

Ôîðìóëèðîâêà êîñâåííîãî âîïðîñà ïðåäïîëàãàåò ïîñëå-

äóþùóþ ðàñøèôðîâêó â èíîì, ñêðûòîì íà ïåðâûõ ïîðàõ îò

ïàöèåíòà ñìûñëå, îí ôîðìóëèðóåòñÿ â ñëó÷àå, åñëè çàòðîíó-

òû ïðîáëåìû, ïî êîòîðûì ïàöèåíòû íå ãîòîâû âûñêàçû-

âàòüñÿ îòêðîâåííî. Íàïðèìåð: «Êòî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ïîìî-

ãàåò âàì ïî õîçÿéñòâó — ìóæ, äî÷ü, âíó÷êà?».

Íàèáîëåå ïðîñòûì ñïîñîáîì çàìåíû ïðÿìûõ âîïðîñîâ

êîñâåííûìè ÿâëÿåòñÿ èõ ïåðåâîä èç ëè÷íîé ôîðìû â áåçëè÷-

íóþ. Íà áåçëè÷íûå âîïðîñû ëþäè îòâå÷àþò áîëåå îõîòíî è

èñêðåííå. Íàïðèìåð, âîïðîñ îá èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòè-

âîâ ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü äâóìÿ

ñïîñîáàìè. Ëè÷íûé âîïðîñ: «Èñïîëüçóåòå ëè Âû ïðåçåðâà-

òèâ ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ñ íîâûìè ïàðòíåðàìè?». Îáåçëè-

÷åííûé âîïðîñ: «Ñåãîäíÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄà ðåêî-

ìåíäóþò èñïîëüçîâàòü ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ñ íåçíàêîìû-

ìè ïàðòíåðàìè ïðåçåðâàòèâû; êàê âû ê ýòîìó îòíîñèòåñü?».

Áåçëè÷íàÿ ôîðìà âîïðîñà óäîáíà äëÿ âûÿâëåíèÿ ìíåíèé,

ðàñõîäÿùèõñÿ ñ îáùåïðèíÿòûìè. Äëÿ âðà÷à â ýòîé ñèòóàöèè

âàæíî ïîíÿòü, îòíîñèòñÿ ëè ïàöèåíò ê ãðóïïå ðèñêà ÑÏÈÄà,

åñëè îí íå èñïîëüçóåò ïðåçåðâàòèâû ïðè êîíòàêòàõ ñ ìàëîèç-

âåñòíûìè åìó ïàðòíåðàìè, èëè íåò, åñëè îí ïîäòâåðäèò ñâîþ

ïðèâåðæåííîñòü ìåòîäàì ìåõàíè÷åñêîé êîíòðàöåïöèè.

Ñ ïîìîùüþ êîíòðîëüíûõ âîïðîñîâ óòî÷íÿþò, äîïîëíÿ-

þò è òåñòèðóþò èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ îò ïàöèåíòà.

Êîíòðîëü ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ïî ÷àñòÿì, êîíòðîëüíûå âî-

ïðîñû íå ñëåäóåò çàäàâàòü ñðàçó çà îñíîâíûìè. Âîçìîæåí

êîíòðîëü ñ ïîìîùüþ èçìåíåíèÿ ôîðìû âîïðîñîâ: ëè÷íûõ ñ

ïîìîùüþ êîñâåííûõ (êîñâåííûé âîïðîñ äîëæåí ïðåäøåñò-

âîâàòü ïðÿìîìó), àíàëîãè÷íî èñïîëüçóþòñÿ áåçëè÷íûå âî-

ïðîñû, îòêðûòûé âîïðîñ ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå êîí-

òðîëüíîãî äëÿ çàêðûòîãî è íàîáîðîò.

Âîïðîñû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ áàðüåðîâ íå-

îáõîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû âðà÷ è ïàöèåíò àäåêâàòíî âîñïðè-

íèìàëè äðóã äðóãà. Óñòàíîâèòü îáðàòíóþ ñâÿçü è ïðîâåðèòü

òî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè ìîæíî â ñëåäóþùèõ ñè-

òóàöèÿõ:

� Ïàöèåíò óïîòðåáèë êàêîå-òî íåçíàêîìîå âûðàæåíèå èëè

òåðìèí, âðà÷ ïðîñèò óòî÷íèòü, ÷òî ïàöèåíò èìåë â âèäó ïîä

ýòèì ñëîâîì.

� Ïàöèåíò ñîáèðàåòñÿ ñêàçàòü ÷òî-òî âàæíîå äëÿ íåãî è

äåëàåò ïàóçó, âðà÷ó ñëåäóåò ïîîùðèòü åãî, íå îêàçûâàÿ äàâ-

ëåíèÿ.

� Ïàöèåíò óêëîíÿåòñÿ îò òåìû è íå ñîîáùàåò òîé èíôîð-

ìàöèè, êîòîðóþ âðà÷ îò íåãî æäåò, â ýòîì ñëó÷àå ñòîèò çà-

äàòü âîïðîñ, âîçâðàùàþùèé ðàçãîâîð â íóæíîå ðóñëî.

� Åñëè ïàöèåíò ïîïàäàåò â çàìêíóòûé êðóã, ïîâòîðÿÿ ñíî-

âà è ñíîâà îäíî è òî æå, âðà÷ó ñëåäóåò çàäàòü ðåçþìèðóþùèé

âîïðîñ ïîä òåìîé.

� Ïàöèåíò íå òî÷íî ñêàçàë, ÷òî èìååò â âèäó, è âðà÷ ïðè-

ìåíÿò ïðèåì ôîðìóëèðîâêè âåðñèè ñâîåãî ïîíèìàíèÿ èí-

ôîðìàöèè, èñõîäÿùåé îò ïàöèåíòà.

� Ïàöèåíò ïðîèçíîñèò íå÷òî, ÷òî íå î÷åíü-òî ñîãëàñóåòñÿ

ñ åãî ïðåäûäóùèìè óòâåðæäåíèÿìè.

� Íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå ïàöèåíòà ïîäñêàçûâàåò âðà÷ó,

÷òî îí îáåñïîêîåí êàêèìè-òî ñëîâàìè èëè äåéñòâèÿìè âðà-

÷à. Ðàññåÿòü ñîìíåíèÿ ñëåäóåò ïðÿìûì âîïðîñîì: «Ïîõîæå,

÷òî-òî èç ñêàçàííîãî ìíîé âàñ îáåñïîêîèëî, íå ñêàæåòå ëè,

÷òî èìåííî?»

Îòâåòû. Ñïîíòàííîñòü ðå÷è åñòü âàæíîå ñâîéñòâî ïðà-

âèëüíî ïðîâîäèìîãî îïðîñà. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïàöèåíò,

íå ïîáóæäàåìûé âðà÷îì, äàâàÿ äëèííûå è ñâÿçàííûå òåêñòû

îòâåòîâ, èíà÷å ãîâîðÿ, ðàñêðûâàë òåìó. Ïîêàçàòåëÿìè íàðó-

øåíèÿ ñïîíòàííîñòè ÿâëÿþòñÿ êîðîòêèå îäíîñëîæíûå ôîð-

ìóëèðîâêè îòâåòîâ, ïàóçû, ïîÿâëÿþùèåñÿ â áåñåäå, îòâåòû-

ìåæäîìåòèÿ è ò. ä. Òàêîå ïîëîæåíèå äåë ìîæåò áûòü âûçâà-

íî êàê îøèáêàìè ñî ñòîðîíû âðà÷à, ïðîâîäÿùåãî îïðîñ, òàê

è òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Ïðèíöèï ñïîíòàííîñòè ðå÷è íå çíà÷èò íåâìåøàòåëüñò-

âà âðà÷à â ðàññêàç ïàöèåíòà: ïðè ïàññèâíîì ñëóøàíèè ïàöè-
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Ïðîáèîòèêè — íå ëåêàðñòâà

Íåñìîòðÿ íà âñå ïðåäïîëàãàåìûå äîñòî-
èíñòâà, ïðîáèîòèêè (îòêðûòûå áîëåå âåêà
íàçàä Èëüåé Ìå÷íèêîâûì) íå ÿâëÿþòñÿ ëå-
êàðñòâîì, à ïîíÿòèå «ïîëåçíûå áàêòåðèè»
ñëèøêîì óïðîùàåò ôàêòû. Â æóðíàëå
Nutrition in Clinical Practice îïóáëèêîâàíû
äàííûå îá ýêñïåðèìåíòàëüíîì ëå÷åíèè ïðî-
áèîòèêàìè — ýòî è ïðîôèëàêòèêà ïîíîñîâ, è
óêðåïëåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ òÿæåëîáîëü-
íûõ. Àâòîðû âñåõ èññëåäîâàíèé ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî ñðåäñòâà íà îñíîâå ïðîáèîòèêîâ
ïåðñïåêòèâíû, íî èõ âîçäåéñòâèå ïîêà íå-
äîñòàòî÷íî èçó÷åíî. Òàê, â ÑØÀ íè îäíî ëå-
êàðñòâî-ïðîáèîòèê åùå íå ñåðòèôèöèðîâà-
íî. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðîèçâîäèòåëè ïðîäóê-
òîâ ñ ïðîáèîòèêàìè âûíóæäåíû ðåêëàìèðî-
âàòü èõ íà ÿçûêå ýâôåìèçìîâ: òàê, îá Activia
ñîîáùàåòñÿ, ÷òî îíà «ñîêðàùàåò äëèòåëü-
íîñòü ïóòè». «Ïðîèçâîäèòåëü éîãóðòà íå ìî-
æåò íàïðÿìèê çàÿâèòü, ÷òî åãî ïðîäóêò ñïàñà-
åò îò çàïîðà, òàê êàê ëå÷èòü çàïîð — äåëî
ìåäèöèíû, à ëåêàðñòâà ïîäëåæàò ëèöåíçè-
ðîâàíèþ», — ïîÿñíÿåò èçäàíèå. Éîãóðòû è
äðóãèå ïðîäóêòû ñ ïðîáèîòèêàìè — ýòî çäî-
ðîâàÿ ïèùà, íî íå ñòîèò ïîëàãàòüñÿ òîëüêî
íà ïîëåçíûå áàêòåðèè, ñîâåòóþò àìåðèêàí-
ñêèå äèåòîëîãè. Êèøå÷íèêó òàêæå íåîáõîäè-
ìà êëåò÷àòêà, êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ â ïðîäóê-
òàõ èç öåëüíûõ çåðåí, îâîùàõ è ôðóêòàõ.
Âïðî÷åì, ïðîáèîòèêè ïîìîãóò òåì, êòî âûíó-
æäåí ïðèíèìàòü àíòèáèîòèêè, íî ó íèõ åñòü
ñâîè ïîáî÷íûå ýôôåêòû — ìåòåîðèçì è
âñïó÷èâàíèå æèâîòà.

Èñòî÷íèê: The Washington Post

Ê ïî÷êå — íà âåðòîëåòå

64-ëåòíÿÿ Äæóäè Ñòîêâåëë, îæèäàâøàÿ
òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè áîëåå 2 ëåò, ïîëó÷èëà
ñîîáùåíèå î íàëè÷èè ïîäõîäÿùåãî åé äîíî-
ðà, íàõîäÿñü íà êðóèçíîì ëàéíåðå â äåñÿò-
êàõ ìèëü îò áåðåãîâ Âåëèêîáðèòàíèè. Äæóäè
Ñòîêâåëë ïîçâîíèëè èç áîëüíèöû Êåìáðèä-
æà â ïåðâûé äåíü êðóèçà ïî Ñðåäèçåìíîìó
ìîðþ, êîãäà ëàéíåð Queen Victoria îòîøåë îò
áåðåãà íà 50 ìèëü. Æåíùèíå áûëî íåîáõî-
äèìî ïðèáûòü â áîëüíèöó â òå÷åíèå 4 ÷àñîâ.
Ãîñïîæà Ñòîêâåëë è åå ìóæ îáðàòèëèñü ê êà-
ïèòàíó ëàéíåðà, êîòîðûé ñâÿçàëñÿ ñ êîðàá-
ëÿìè áðèòàíñêèõ ÂÌÑ. Â ðåçóëüòàòå çà æåí-
ùèíîé áûë ïîñëàí âîåííûé âåðòîëåò. Èç-çà
òóìàíà âåðòîëåò íå ñìîã ïðèçåìëèòüñÿ â
Êåìáðèäæå è ñîâåðøèë ïîñàäêó â àýðîïîðòó
Ëóòîí. Îòòóäà ÷åòà Ñòîêâåëëîâ áûëà äîñòàâ-
ëåíà â Êåìáðèäæ àâòîìîáèëåì ñêîðîé ïîìî-
ùè â ñîïðîâîæäåíèè ïîëèöåéñêîãî êîðòåæà.
Îïåðàöèÿ ïî ïåðåñàäêå ïî÷êè, ïðîäîëæàâ-
øàÿñÿ îêîëî 5 ÷àñîâ, ïðîøëà áåç îñëîæíå-
íèé. Èñòîðèÿ Äæóäè Ñòîêâåëë ñòàëà ïåðâûì
ñëó÷àåì òðàíñïîðòèðîâêè íóæäàþùåãîñÿ â
ñðî÷íîé òðàíñïëàíòàöèè ïàöèåíòà âîåííûì
âåðòîëåòîì.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Êðàñíûé Êðåñò âûÿâèë ïðè÷àñòíîñòü ìå-
äèêîâ ê ïûòêàì â ÖÐÓ

Ìåæäóíàðîäíûé êîìèòåò Êðàñíîãî Êðå-
ñòà ñîîáùèë î ïðè÷àñòíîñòè ìåäèêîâ ê ïûò-
êàì, êîòîðûå ñëåäîâàòåëè ÖÐÓ ïðèìåíÿëè ê
ïîäîçðåâàåìûì â òåððîðèçìå. Êàê ïèøåò
The New York Times, îá ýòîì èäåò ðå÷ü â äîê-
ëàäå Êðàñíîãî Êðåñòà, êîòîðûé áûë ðàññåê-
ðå÷åí. Â ìàðòå íåêîòîðûå ôðàãìåíòû äîêëà-
äà óæå ïîïàëè â ðàñïîðÿæåíèå ïðåññû. Äîê-
ëàä îñíîâàí íà ñâèäåòåëüñòâàõ 14 çàêëþ÷åí-
íûõ, êîòîðûå áûëè ïðè÷àñòíû ê òåððîðèñòè-
÷åñêîé ñåòè «Àëü-Êàåäà». Èõ ñîäåðæàëè â
çàðóáåæíûõ òþðüìàõ ÖÐÓ, à ïîòîì ïåðåâåëè
â ëàãåðü íà àìåðèêàíñêîé âîåííîé áàçå â Ãó-
àíòàíàìî. Â ìàðòå æóðíàëèñò Ìàðê Äýííåð,
óçíàâøèé î ñîäåðæàíèè äîêëàäà, ñîîáùèë,
÷òî Êðàñíûé Êðåñò îáâèíèë ñëåäîâàòåëåé
ÖÐÓ â ïûòêàõ è äðóãèõ ôîðìàõ æåñòîêîãî îá-
ðàùåíèÿ ñ çàêëþ÷åííûìè. Äýííåð îïóáëèêî-
âàë äîêëàä öåëèêîì íà ñàéòå æóðíàëà The
New York Review of Books. Ðàññëåäîâàíèå
Êðàñíîãî Êðåñòà óñòàíîâèëî, ÷òî ìåäèêè, ðà-
áîòàþùèå íà ÖÐÓ, íàáëþäàëè çà èñïîëüçî-
âàíèåì ïûòîê è ñëåäèëè, ÷òîáû çàêëþ÷åí-
íûå íå ïîãèáëè. Ïðè ýòîì ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè ñòàâèëè ñâîåé ãëàâíîé öåëüþ íå çà-
ùèòó çäîðîâüÿ è æèçíè ïîäîçðåâàåìûõ, à ïî-
ìîùü ñëåäîâàòåëÿì: îíè äàæå äàâàëè êîí-
ñóëüòàöèè îòíîñèòåëüíî æåñòîêèõ ìåòîäîâ
äîïðîñà. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ñâèäå-
òåëüñòâ Êðàñíûé Êðåñò âûíåñ çàêëþ÷åíèå î
«ãðóáîì íàðóøåíèè ìåäèöèíñêîé ýòèêè».
Ñêàíäàëüíûé äîêëàä áûë çàâåðøåí â 2007 ã.,
â ïåðèîä ïðåçèäåíòñòâà Äæîðäæà Áóøà, àä-
ìèíèñòðàöèþ êîòîðîãî âèíèëè â íàðóøåíèè
ïðàâ ÷åëîâåêà ïðè ðåàëèçàöèè êîíòðòåððî-
ðèñòè÷åñêîãî êóðñà. Áàðàê Îáàìà ðàñïîðÿ-
äèëñÿ çàêðûòü çàðóáåæíûå òþðüìû ÖÐÓ è
ëàãåðü â Ãóàíòàíàìî, à òàêæå ïðèêàçàë, ÷òî-
áû âñå ìåòîäû äîçíàíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè
Æåíåâñêîé êîíâåíöèè.

Èñòî÷íèê: Ëåíòà.ðó
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åíò ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ëèáî çàìîëêàåò, ëèáî âîçíè-

êàþùèå â åãî ñîçíàíèè àññîöèàòèâíûå ñâÿçè óâîäÿò åãî â

ñòîðîíó îò ïðîáëåì, èíòåðåñóþùèõ âðà÷à. Ïîçèöèÿ âðà÷à —

àêòèâíîå ñëóøàíèå, ñïîñîáñòâóþùåå ïîääåðæàíèþ áåñåäû

êàê òàêîâîé è ôîêóñèðóþùåå âíèìàíèå ñâîå è ïàöèåíòà íà

åå ïðåäìåòå.

Íåîáõîäèìîñòü ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ òåìû áîëåçíè òðå-

áóåò îò âðà÷à ïðèìåíåíèÿ èíñòðóìåíòàðèÿ, íåîáõîäèìîãî

äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ èíòåðâüþ îò ïåðâè÷íûõ ìîòèâîâ, ãëàâ-

íûõ æàëîá ê ïîëó÷åíèþ ìàêñèìàëüíî ðåëåâàíòíîé èíôîð-

ìàöèè — «çîíäèðîâàíèÿ» (probling). Âðà÷ äîëæåí ñòðåìèòü-

ñÿ íè ïðÿìî, íè êîñâåííî íå âëèÿòü íà ñîäåðæàíèå âûñêà-

çûâàíèé ïàöèåíòà, à ëèøü ïîîùðÿòü åãî ê ñïîíòàííîìó

óòî÷íåíèþ îòâåòîâ. Íàïðèìåð, ñïðàøèâàÿ ïðî ëîêàëèçà-

öèþ áîëè, íåîáõîäèìî ïîïðîñèòü áîëüíîãî ïàëüöåì èëè ðó-

êîé óêàçàòü ýòî ìåñòî, íî íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïîêàçû-

âàòü ñàìîìó, ñïðàøèâàÿ «çäåñü áîëèò?» Òåì áîëåå, íå äîïóñ-

òèìî óêàçûâàòü ëîêàëèçàöèþ ñèìïòîìà íà ñåáå. Áîëüíîé

ìîæåò îõîòíî ïîääàêíóòü, êèâíóòü ãîëîâîé, ÷òî óâåäåò âðà-

÷à îò ïðàâèëüíîé èíôîðìàöèè â ñòîðîíó.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêòèêó ñîïåðåæèâàíèÿ, äåëèòüñÿ

ñ îïðàøèâàåìûìè ñâîèìè ñîîáðàæåíèÿìè è îïûòîì, ÷òî-

áû ìîòèâèðîâàòü áîëüíîãî ê äà÷å ïîëíûõ è èñêðåííèõ îò-

âåòîâ. Èíîãäà èñïîëüçóþò òàêòèêó ðåôëåêñèè ñëîâ è ÷óâñòâ

ðåñïîíäåíòà ïî òåì ïóíêòàì, êîòîðûå òðåáóþò ðàçâèòèÿ è

óòî÷íåíèÿ.

Âîçüìè ïàóçó. Ñïîñîáíîñòü äåðæàòü ïàóçó â ðàçãîâîðå —

âûñîêîå óìåíèå. Åñëè ðåñïîíäåíò îñòàíîâèëñÿ, íå íàäî òî-

ðîïèòüñÿ çàäàâàòü åìó âîïðîñû: ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä îí

âîçìîæíî íà÷íåò ãîâîðèòü ñ áîëüøèì æàðîì. Îïòèìàëüíàÿ

äëèòåëüíîñòü ïàóçû — 2—5 ñåêóíä, áîëåå êîðîòêîå ìîë÷à-

íèå íå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïàóçà, à áîëåå äëèòåëüíîå ñòàâèò

âðà÷à â íåëîâêîå ïîëîæåíèå. Äåðæàòü ïàóçó áåñêîíå÷íî

äîëãî — íåëüçÿ. Ïàóçà õîðîøà òàì, ãäå íóæíà, äà è íå ñî âñÿ-

êèì áîëüíûì óìåñòíà ïàóçà. Êðàéíå âàæíî, ÷òîáû ïàöèåíò

íå âîñïðèíÿë ïàóçó êàê îòñóòñòâèå êîììóíèêàöèè, îòñóòñò-

âèå èíòåðåñà, âðà÷ äîëæåí èçîáðàæàòü, ÷òî ïàóçà ïîëíà

ñìûñëà. Äëÿ ýòîãî ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ íàïóñêíîé âàæíî-

ñòüþ, çàïèñÿìè â êàðòå áîëüíîãî, ïîïðàâëÿòü î÷êè è ò. ä., íî

íå ñòîèò òåðåáèòü ôîíåíäîñêîï èëè ïî÷åñûâàòü ëîá...

Ïîîùðÿéòå ïàöèåíòà. Ìèìèêîé, æåñòàìè, ìåæäîìåòèÿ-

ìè, èíîãäà ïðîñòî çâóêàìè «óãó» — â îáùåì, âñåìè äîñòóï-

íûìè âåðáàëüíûìè è íåâåðáàëüíûìè ñïîñîáàìè íåîáõîäè-

ìî ïîäáàäðèâàòü ðåñïîíäåíòà â ïðîöåññå åãî ðàññêàçà. Âàæ-

íî íå ïåðåãíóòü ïàëêó. Íà÷èíàþùèå âðà÷è ïîðîé ñëèøêîì

àêòèâíî èñïîëüçóþò òàêòèêó ïîäáàäðèâàíèÿ, ñòàðàþòñÿ âñå-

ìè ñèëàìè çàïîëíèòü ïàóçû. Èíîãäà âñëåäñòâèå óñòàëîñòè

èëè ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ñ ïîìîùüþ íîìèíàëüíîé ïîä-

äåðæêè âðà÷ ïûòàåòñÿ èìèòèðîâàòü âíèìàíèå: óëûáàåòñÿ,

êèâàåò ãîëîâîé. Ïîñêîëüêó êèâêè ïðè ýòîì ìîãóò äåëàòüñÿ

íåâïîïàä, òàêèå âðà÷è íàïîìèíàþò ìàðèîíåòîê, êîòîðûå íå

â ñîñòîÿíèè ñëóøàòü è ïîíèìàòü óñëûøàííîå. Ïàöèåíò áû-

ñòðî ðàñïîçíàåò èìèòàöèþ.

Ýõî. Èíîãäà ïîëåçíî ïðåðâàòü èçëîæåíèåì ïîâòîðåíèåì

ïîñëåäíèõ ñëîâ ïàöèåíòà ñ âîïðîñèòåëüíîé èíòîíàöèåé.

Íàïðèìåð: «Áîëü â æèâîòå? Èíòåðåñíî». È äàëåå ìîæåò ñëå-

äîâàòü ðÿä óòî÷íÿþùèõ âîïðîñîâ. Òàêèì ïðèåìîì âðà÷ äàåò

ïîíÿòü áîëüíîìó, ÷òî îí âíèìàòåëüíî ñëóøàåò è àíàëèçèðó-

åò ñîîáùàåìûå áîëüíûì ñâåäåíèÿ; ýòîò ñïîñîá ïîçâîëÿåò

íàïðàâèòü ìûñëü ïàöèåíòà â íóæíóþ âðà÷ó ñòîðîíó, â òîì

÷èñëå — ïî ëîæíîìó ñëåäó. Òàêàÿ çàäà÷à ðåøàåòñÿ, êîãäà

âðà÷ âèäèò èëè ïðåäïîëàãàåò àããðàâàöèþ èëè ñèìóëÿöèþ.

Îòðàæåíèå ýõîì íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñëèøêîì ÷àñòî, íå

ñòîèò ïîñòîÿííî ïåðåñïðàøèâàòü ôðàçû, íå íåñóùèå â ñåáå

áîëüøîé ñìûñëîâîé èëè ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè. Ýòîò

ïîäõîä íóæíî èñïîëüçîâàòü êðàéíå ýêîíîìíî.

Ýõî ïàðàôðàçû. Ïðèåì îñíîâàí íà ïîâòîðåíèè ñêàçàííî-

ãî ðåñïîíäåíòîì, íî ñ èñïîëüçîâàíèåì òåðìèíîëîãèè âðà÷à.

Öåëü ïàðàôðàçû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîÿñíèòü ïîçèöèþ,

óáåäèòüñÿ â ïðàâèëüíîì ïîíèìàíèè. Îòâåò íà âîïðîñ-ïàðà-

ôðàçó äîëæåí áûòü ëèáî óòâåðäèòåëüíûì, ëèáî îòðèöàòåëü-

íûì. Åñëè âðà÷ ïðåäïîëàãàë ïîëîæèòåëüíûé îòâåò, à ïîëó-

÷èë îòðèöàòåëüíûé, íóæíî ïîïðîñèòü ðàçúÿñíèòü, ÷òî èìåí-

íî áûëî íåïðàâèëüíî ïîíÿòî âðà÷îì. Íàïðèìåð, áîëüíîé

îïèñûâàåò ñîáûòèÿ íà ðàáîòå, çàòåì íåîáõîäèìîñòü äîãíàòü

àâòîáóñ è âîçíèêíîâåíèå áîëåé â ãðóäè, âðà÷ óòî÷íÿåò: «Áîëü

â ãðóäè ïîÿâèëàñü óæå íà ðàáîòå?» «Íåò», îòâå÷àåò áîëüíîé.

«Çíà÷èò, êîãäà âû âñêî÷èëè â àâòîáóñ?» «Äà».

Ïàðàôðàçà ìîæåò áûòü ðàñøèðåííîé, ñóììèðóþùåé,

âêëþ÷àþùåé âìåñòå íåñêîëüêî âûñêàçûâàíèé ïàöèåíòà,

ôîðìóëèðóåò êàê áû çàêëþ÷åíèå ïî âîïðîñó: «Òàê Âû ñêàçà-

ëè, ÷òî áîëè â ãðóäè ñâÿçàíû â îñíîâíîì ñ íåîáû÷íûìè,

÷ðåçìåðíûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè?» Ñóììèðóþùèé

âîïðîñ ìîæåò ïðîòèâîðå÷èòü ïðåäñòàâëåíèÿì ïàöèåíòà, âû-

çûâàòü ó íåãî ñîâñåì íå òå ýìîöèè, êîòîðûå îæèäàåò âðà÷,

ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì âíåçàïíî îñîçíàííîé ïðè÷èííî-

ñëåäñòâåííîé ñâÿçè, ðàíåå íå îöåíåííîé ïàöèåíòîì. Äëÿ ïà-

öèåíòà áûëî âàæíûì, ÷òî áîëè â ãðóäè ïîÿâèëèñü ïîñëå

ñêàíäàëà íà ðàáîòå, òîãäà êàê âðà÷ óëîâèë îäíîçíà÷íóþ ñâÿçü

ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé. Ýòèì èíñòðóìåíòîì íàäî ïîëüçî-

âàòüñÿ êðàéíå îñòîðîæíî, ïðè ðåçêîì ðàñõîæäåíèè ñìûñëà

âðà÷åáíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñî ñìûñëîì âûñêàçûâàíèé ïàöè-

åíòà, ðàçðóøàåòñÿ ìîòèâàöèÿ ê ñîòðóäíè÷åñòâó, áîëüíîé

ìîæåò çàìêíóòüñÿ. Âðà÷, èñïîëüçóÿ ñóììèðóþùèå âîïðîñû,

äîëæåí î÷åíü âíèìàòåëüíî è ÷óòêî óëàâëèâàòü â óòâåðäè-

òåëüíîì îòâåòå îòòåíîê ñîìíåíèÿ èëè íåñîãëàñèÿ ïàöèåíòà.

Èãðà â ñèíîíèìû. Âðà÷ è ïàöèåíò ìîãóò ðàçãîâàðèâàòü

íà ðàçíûõ ÿçûêàõ, õîòÿ ïîäðàçóìåâàòü îäíî è òîæå. Â òàêîì

ñëó÷àå ïîëåçíî ïåðåñïðàøèâàòü, èñïîëüçóÿ ñèíîíèìè÷å-

ñêóþ çàìåíó, çàäàâàòü îäèí è òîò æå âîïðîñ, ìåíÿÿ åãî ôîð-

ìóëèðîâêó: «Áîëè â ãðóäè? Çà ãðóäèíîé? Ïîñðåäèíå ãðóäè?

Ïîêàæèòå ðóêîé ìåñòî, ãäå áîëèò».

Ïðÿìàÿ ïðîñüáà óòî÷íåíèÿ. Ýòîò ïîäõîä âàæåí ïðè óñòà-

íîâëåíèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, îí ïîäðàçóìåâà-

åò òàêèå âîïðîñû êàê: «×òî ñëó÷èëîñü ïîòîì?», «Ñ ÷åì Âû

ñàìè ñâÿçûâàåòå ïðîèçîøåäøåå», «Áûëî ëè ÷òî-òî ïîäîáíîå

ó âàøèõ áëèçêèõ». Ìîãóò áûòü è åùå ìåíåå êîíêðåòíûå

óòî÷íÿþùèå âîïðîñû «×òî Âû èìååòå â âèäó?», «Ðàññêàæè-

òå îá ýòîì ïîïîäðîáíåå». Óòî÷íÿþùèå âîïðîñû ÿâëÿþòñÿ

ñèëüíûì âîçäåéñòâèåì íà ïàöèåíòà: âðà÷ ïðÿìî óêàçûâàåò,

êàêàÿ ïîäòåìà åãî èíòåðåñóåò. Íå îáÿçàòåëüíî çàäàâàòü óòî÷-

íÿþùèå âîïðîñû íåïîñðåäñòâåííî ïðè îáñóæäåíèè èíòåðå-

ñóþùåé ïîäòåìû, ïîëåçíåå ñäåëàòü ýòî ðåòðîñïåêòèâíî,

âåðíóòüñÿ ê ðàíåå îáñóæäàåìîé òåìå, íàïîìíèâ, î ÷åì øëà

ðå÷ü: «Äàâàéòå óòî÷íèì, ñ ÷åì áûë ñâÿçàí ïðèñòóï êàøëÿ».

Íóæíî áûòü î÷åíü àêêóðàòíûì â ôîðìóëèðîâêå óòî÷íÿþ-

ùèõ âîïðîñîâ, ñëåäèòü, ÷òîáû îíè íå ïðåâðàòèëèñü â íàâî-

äÿùèå âîïðîñû.

Ïðîøó ðàçúÿñíèòü. Â âûñêàçûâàíèÿõ ÷àñòî èìåþòñÿ íå-

ÿñíîñòè, ïðîòèâîðå÷èÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèÿìè íåïîëíî-

òû îòâåòîâ. Óìåñòíî íàïðÿìèê ïîïðîñèòü äàòü ðàçúÿñíåíèÿ:

«Äëÿ ìåíÿ íå ñîâñåì ÿñíî, Âû âûïèëè ìíîãî àëêîãîëÿ íàêà-

íóíå ïðèñòóïà ñåðäå÷íûõ áîëåé èëè íåò?», «Âû ãîâîðèëè,

÷òî òåìïåðàòóðà ïîäíÿëàñü ê âå÷åðó, íî ïðîñíóëèñü âû â ïî-

òó íî÷üþ — íåò ëè â ýòîì ïðîòèâîðå÷èÿ?» Ïðîñüáà î ðàçúÿñ-

íåíèè ìîæåò áûòü íåïîñðåäñòâåííîé ëèáî ðåòðîñïåêòèâíîé.

Ñêàæè êîíêðåòíî. Ìíîãèå âûñêàçûâàíèÿ ïàöèåíòà òðå-

áóþò êîíêðåòèçàöèè, âðà÷ âïðàâå óòî÷íèòü èõ çàäàâ âîïðîñ,

íàïðèìåð: «×òî Âû èìåëè â âèäó, êîãäà ñêàçàëè î òîì, ÷òî

êàøåëü Âàñ ðàçäðàæàåò — îò íåãî áîëèò ãîðëî, èëè îí Âàì

ìåøàåò ñïàòü, èëè îí çàáèâàåò Âàñ ïðè ðàçãîâîðå»

Ïðè îïðîñå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðèíöèï ìèíèìèçà-

öèè íåîáõîäèìîãî âîçäåéñòâèÿ: íå ñòîèò ââîäèòü â äåéñòâèå

áîëåå ñèëüíûé ñòèìóë, ïîêà íå èñ÷åðïàíî äåéñòâèå áîëåå

ñëàáîãî. Âìåñòå ñ òåì ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçíûå ïðèåìû

èíòåðâüþèðîâàíèÿ â ðàçíûõ ìåñòàõ ñàìîãî îïðîñà, â çàâè-

ñèìîñòè îò çíà÷èìîñòè îáñóæäàåìîé ïîäòåìû èëè îò õîäà

áåñåäû.
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Ýìáðèîíû íà çàï÷àñòè

Ñîãëàñíî íûíåøíåìó áðèòàíñêîìó çàêî-
íîäàòåëüñòâó, ýìáðèîíû ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ
äî 5 ëåò, íî èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ðàçìíîæå-
íèÿ. Ñåé÷àñ ðàçãîðàþòñÿ äåáàòû î òîì, äî-
ïóñòèìî ëè èñïîëüçîâàòü ýìáðèîíû äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê, èç êîòîðûõ ìîæíî
ïîëó÷èòü ëþáóþ ÷àñòü òåëà. Ó÷åíûå ïîëàãà-
þò, ÷òî ëåò ÷åðåç 10 ñòâîëîâûå êëåòêè ìîæíî
áóäåò èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ
áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå Àëüöãåéìåðà è Ïàð-
êèíñîíà, à òàêæå íåêîòîðûõ ôîðì ðàêà. Êðî-
ìå òîãî, ýìáðèîíû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
äëÿ âûðàùèâàíèÿ íîâûõ îðãàíîâ — «çàï÷à-
ñòåé» äëÿ òåëà, îòìå÷àåò èçäàíèå. Îäíàêî
èäåÿ ñîõðàíåíèÿ ýìáðèîíîâ âûçûâàåò ýòè-
÷åñêèå äåáàòû, òàê êàê ïàðû ìîãóò ðåøèòüñÿ
íà ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå èñ-
êëþ÷èòåëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü «ðå-
ìîíòíûé íàáîð» äëÿ òåëà. Ïî ìíåíèþ ãåíå-
ðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ Îáùåñòâà ïî çàùèòå íå-
ðîæäåííûõ äåòåé Ïîëà Òàëëè, «êîììåð÷å-
ñêèå ôèðìû íåïðåìåííî ñòàíóò ýêñïëóàòè-
ðîâàòü ÷åëîâå÷åñêèå ñòðàõè, êàñàþùèåñÿ
äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé». Îí íàçâàë
òàêóþ êîììåðöèàëèçàöèþ ÷åëîâå÷åñêèõ ýì-
áðèîíîâ àíòèãóìàííîé. Â îêòÿáðå âñòóïèò â
ñèëó ïîïðàâêà ê çàêîíó, ðàçðåøàþùàÿ õðà-
íèòü ýìáðèîíû íå 5, à 55 ëåò. Êîìèòåò ïî îï-
ëîäîòâîðåíèþ è ýìáðèîëîãèè ÷åëîâåêà
(HFEA) óæå îäîáðèë ñîçäàíèå «áðàòüåâ-ñïà-
ñèòåëåé» äëÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ñåðüåçíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè: ñ ïîìîùüþ ýêñòðàêîð-
ïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ íà ñâåò ïîÿâ-
ëÿëñÿ ðåáåíîê ñ èäåíòè÷íûì ñîñòàâîì òêà-
íåé, è ñòâîëîâûå êëåòêè êðîâè åãî ïóïîâèíû
èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ðå-
áåíêà. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ýòîò ìåòîä
çíàìåíóåò ñîáîé ýòè÷åñêèé ñêà÷îê â âîïðî-
ñå èñïîëüçîâàíèÿ ýìáðèîíîâ äëÿ «ðåìîí-
òà» òåëà. Ïî ìíåíèþ äîêòîðà Ðè÷àðäà Êåí-
íåäè, òåõíîëîãèè ñòâîëîâûõ êëåòîê â áëè-
æàéøèå 10 ëåò øàãíóò âïåðåä, ñäåëàâ âû-
øåóïîìÿíóòûå ýòè÷åñêèå ñïîðû âïîëíå
îáîñíîâàííûìè.

Èñòî÷íèê: Daily Mail

Ðàçìåð íîãè èìååò çíà÷åíèå

Ïî äàííûì î ïðîäàæàõ îáóâè â Âåëèêî-
áðèòàíèè, çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ñðåäíèé ðàç-
ìåð íîãè áðèòàíöåâ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èë-
ñÿ. Âðà÷è îáúÿñíÿþò ýòó òåíäåíöèþ óâåëè-
÷åíèåì êîëè÷åñòâà ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îæè-
ðåíèåì. Åñëè 5 ëåò íàçàä ñðåäíèé ðàçìåð
ïîêóïàåìîé áðèòàíöàìè îáóâè áûë 42, òî
ñåé÷àñ îí áîëüøå 43. Âñå áîëüøèì ñïðîñîì
íà÷èíàåò ïîëüçîâàòüñÿ îáóâü 48—50 ðàçìå-
ðîâ. Íàèáîëüøèé ñðåäíèé ðàçìåð íîãè èìå-
þò ìóæ÷èíû èç Áèðìèíãåìà, çà íèìè â ïî-
ðÿäêå óáûâàíèÿ ðàçìåðà ñëåäóþò æèòåëè
Ëèâåðïóëÿ, Áåëôàñòà, Êàðäèôôà è Ëîíäîíà.
Ñîãëàñíî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, ñðåäíèé
ðàçìåð íîãè ó æåíùèí òàêæå óâåëè÷èëñÿ êàê
â äëèíó, òàê è â øèðèíó. Òýì Ôðàé ïðåäñòàâè-
òåëü áðèòàíñêîé îðãàíèçàöèè Child Growth
Foundation, çàíèìàþùåéñÿ èçó÷åíèåì âî-
ïðîñîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé, ñðåäè âîç-
ìîæíûõ ïðè÷èí íàìåòèâøåéñÿ òåíäåíöèè
íàçâàë ñòèìóëÿöèþ ïðîäóêöèè ãîðìîíà ðîñ-
òà, ñâÿçàííóþ ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïè-
ùè, êîòîðóþ ïîòðåáëÿþò äåòè. Äðóãèìè ñëî-
âàìè îíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé
ïðîöåññà àêñåëåðàöèè.

Èñòî÷íèê: medlinks.ru

Ïîïðîáóé ïîõóäåòü íà 76 êã

Áðèòàíêà Äæîðäæèÿ Äýâèñ ñóìåëà ïîõó-
äåòü íà 76 êèëîãðàììîâ ñ ïîìîùüþ àìåðè-
êàíñêèõ èíñòðóêòîðîâ, ïèøåò The Sun. Â àâ-
ãóñòå 2008 ã. âðà÷è ïðåäóïðåäèëè Äæîðäæèþ,
÷òî ïðè ñîõðàíåíèè ïðåæíåãî âåñà è îáðàçà
æèçíè îíà ìîæåò óìåðåòü â òå÷åíèå áëèæàé-
øèõ íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ïîñëå ýòîãî äå-
âóøêó íàïðàâèëè â àìåðèêàíñêèé ëàãåðü —
øêîëó Óýëëñïðèíã äëÿ ñòðàäàþùèõ îæèðå-
íèåì ïîäðîñòêîâ â Ñåâåðíîé Êàðîëèíå.
Ñïóñòÿ 7 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðèáûòèÿ â ÑØÀ,
âåñ þíîé áðèòàíêè ñíèçèëñÿ ñ 210 äî 136 êã
ïðè ðîñòå 167,6 ñì. Â ðåçóëüòàòå ó íåå èñ÷åç-
ëè ïðèçíàêè äèàáåòà âòîðîãî òèïà, åå òàêæå
ïåðåñòàëè áåñïîêîèòü áîëè â ñïèíå è â òàçî-
áåäðåííûõ ñóñòàâàõ. Áîðüáà ñ îæèðåíèåì â
øêîëå îñíîâàíà íà çäîðîâîì ïèòàíèè â ñî-
÷åòàíèè ñ èíòåíñèâíûìè ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè. Åæåäíåâíûé ðàöèîí ó÷àùèõñÿ
øêîëû ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 1500 êèëîêàëî-
ðèé, êðîìå òîãî, åæåäíåâíî êàæäûé äîëæåí
ïðîõîäèòü ïåøêîì íå ìåíåå 10 òûñÿ÷ øàãîâ.
Ó÷åíèêè òàêæå ïîëó÷àþò èíäèâèäóàëüíûå
êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãîâ è èíñòðóêòîðîâ ïî
ôèòíåñó.

Èñòî÷íèê: medportal.ru
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Â ñïðàâî÷íîì ïîñîáèè â ñæàòîé è äîñòóïíîé ôîðìå ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá îñíîâíûõ
êîìïîíåíòàõ è ìåõàíèçìàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà â íîðìå è ïðè íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â ïðàêòèêå âðà÷à ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ â ðàçíûõ çâåíüÿõ ýòîé ñèñ-
òåìû — ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ êðîâîòî÷èâîñòè, ÄÂÑ-ñèíäðîìå, òðîìáîýìáîëèÿõ è òðîìáîôè-
ëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ çà
ãåìîñòàòè÷åñêîé è àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèåé. Ïðè ýòîì ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ íàèáîëåå
äîñòóïíûì è, âìåñòå ñ òåì, äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ.

Êíèãà ðàññ÷èòàíà íà êëèíèöèñòîâ, ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è âðà÷åé-
ëàáîðàíòîâ, ïîñêîëüêó ãåìîððàãèè, òðîìáîçû è ÄÂÑ-ñèíäðîìû çàíèìàþò îäíî èç äîìèíèðóþ-
ùèõ ìåñò â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà.
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Îáåçüÿíêó æàëêî, à ÷åëîâå÷êà?

ÅÑ ãîòîâèòñÿ óæåñòî÷èòü ïðàâèëà ïðîâå-
äåíèÿ îïûòîâ íàä æèâîòíûìè. Ñåé÷àñ, êîãäà
ó÷åíûå âî âñåì ìèðå ïðèáëèæàþòñÿ ê ðåøå-
íèþ ìíîãèõ ïðîáëåì, êîòîðûå ãðîçÿò çäîðî-
âüþ ÷åëîâåêà, èçîáðåëè íîâûå ëåêàðñòâà,
ñïàñøèå æèçíü ìèëëèîíàì ëþäåé, îíè
ñòîëêíóëèñü ñ íîâîé óãðîçîé. Ïðîöåññ ïîèñ-
êà íîâûõ ëåêàðñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ çàáî-
ëåâàíèé, êàê áîëåçíè Ïàðêèíñîíà èëè Àëüö-
ãåéìåðà, ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ, åñëè Åâðîïåé-
ñêèé ñîþç óæåñòî÷èò ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ
îïûòîâ íàä æèâîòíûìè â íàó÷íûõ ëàáîðàòî-
ðèÿõ. Ñåðüåçíûå ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ
íàõîäÿòñÿ ïîä óãðîçîé åñëè íå ïîëíîé îòìå-
íû, òî ïðèîñòàíîâëåíèÿ, åñëè ÅÑ âîïëîòèò
ñâîè íàìåðåíèÿ â æèçíü. Ñïåöèàëèñòû ïðå-
äóïðåæäàþò, ÷òî óæåñòî÷åíèå ïðàâèë ïî ïðî-
âåäåíèþ îïûòîâ ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà ðàçâè-
òèè ìåäèöèíñêèõ íàóê â Åâðîïå è ïðèâåñòè ê
íàñòîÿùåìó çàñòîþ â èññëåäîâàíèÿõ. Ïî
äàííûì Guardian, îäíîìó èç ñàìûõ ñòðîãèõ
çàïðåòîâ ïîäâåðãíóòñÿ îïûòû íàä îáåçüÿíà-
ìè. Â ñëó÷àå, åñëè ÅÑ äåéñòâèòåëüíî ïðèìåò
òàêîé äîêóìåíò, ó÷åíûõ æäåò íàñòîÿùèé
óäàð: îáåçüÿíû íåçàìåíèìû ïðè îïûòàõ ïî
ïîèñêó ëåêàðñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ íåéðîäåãåíåðà-
òèâíûõ çàáîëåâàíèé (íàïðèìåð, áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà è Àëüöãåéìåðà). Äåâÿòü èññëå-
äîâàòåëüñêèõ îðãàíèçàöèé, ñðåäè êîòîðûõ
Welcome Trust, Research Council è Association
of Medical Research Charities, îòïðàâèëè â ÅÑ
ïåòèöèþ ïðîòåñòà. Âåäóùèå ó÷åíûå íå âèäÿò
â èíèöèàòèâàõ ÅÑ íè÷åãî, êðîìå ïðîáëåì.
Îíè ïðåäóïðåæäàþò î âîçìîæíîì ïðåêðàùå-
íèè ìíîãèõ âàæíåéøèõ èññëåäîâàíèé, î ðîñ-
òå ñòîèìîñòè îïûòîâ è áþðîêðàòè÷åñêèõ
ôîðìàëüíîñòåé. «Êîíå÷íî, ýòîò äîêóìåíò áó-
äåò íàïðàâëåí â çàùèòó æèâîòíûõ, íî ìîãóò
ïîñòðàäàòü ìíîãèå íàó÷íûå ëàáîðàòîðèè.
Áåçóñëîâíî, ìû áåñïîêîèìñÿ î ñóäüáå æè-
âîòíûõ, íî â òî æå âðåìÿ ìû õîòèì íàéòè íî-
âûå ëåêàðñòâà, ÷òîáû ñïàñàòü ëþäåé», —
çàÿâèë ñýð Ìàðê Óîëïîðò, ãëàâà Welcome
Trust. Åñëè íîâûé äîêóìåíò áóäåò ïðèíÿò,
ó÷åíûì çàïðåòÿò ñòàâèòü ñåðüåçíûå îïûòû
íàä ïðèìàòàìè, íàïðèìåð, èññëåäîâàòü èõ
ìîçãîâóþ äåÿòåëüíîñòü èëè èììóííóþ ñèñòå-
ìó. Èñïîëüçîâàíèå îáåçüÿí áóäåò ðàçðåøåíî
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ó÷åíûå çàõîòÿò
ïðîñëåäèòü ìàíåðó èõ ïîâåäåíèÿ è ïðèñïî-
ñîáëÿåìîñòü ê òåì èëè èíûì óñëîâèÿì. Âîò
óæå 6 ëåò, êàê â Åâðîïå ïîëíîñòüþ çàïðåùå-
íû îïûòû íàä êðóïíûìè ïðèìàòàìè, íàïðè-
ìåð, ãîðèëëàìè, îðàíãóòàíàìè è øèìïàíçå.

Èñòî÷íèê: GZT.RU

Òåñòû íà õàëÿëü

Â Êàçàíè — î÷åðåäíàÿ ïîáåäà ðàçóìà
íàä ñèëàìè òüìû: â ðåñïóáëèêó ïðèøëè ïåð-
âûå ïàðòèè ýêñïðåññ-òåñòîâ äëÿ ïðîâåðêè
ìÿñà íà õàëÿëü. Òåïåðü êàæäûé ìóñóëüìà-
íèí, îçàáî÷åííûé ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áëà-
ãî÷åñòèÿ — ÷èñòîòîé ôàðøà, íàïðèìåð, ñìî-
æåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ïðîâåðèòü:
íåò ëè òàì ñâèíèíû? Ñàì ìåòîä îïðåäåëå-
íèÿ ðàçðàáîòàí äîñòàòî÷íî äàâíî, îäíàêî
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ìóñóëüìàíñêîì áûòó
ïðèñïîñîáëåí íå áûë. Íå ó êàæäîãî ïîñëåäî-
âàòåëÿ èñëàìà õâàòèò òåðïåíèÿ è óìåíèÿ êà-
æäûé ðàç â ìàãàçèíå èëè íà ðûíêå ïðîâîäèòü
õðîìàòîãðàôè÷åñêèé àíàëèç. Äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ íîâîãî òåñòà ñïåöèàëüíûõ çíàíèé íå
òðåáóåòñÿ: íà áóìàæêó óæå íàíåñåíû èììó-
íîñïåöèôè÷íûå àíòèòåëà, ðåàãèðóþùèå íà
áåëêè, ñîäåðæàùèåñÿ â ñâèíîì ìÿñå. Àíàëî-
ãè÷íûé ñïîñîá èñïîëüçóåòñÿ â òåñòå íà áåðå-
ìåííîñòü, òîëüêî òàì äëÿ àíàëèçà áåðåòñÿ
íå ãèäðîëèçàò ôàðøà, à æåíñêàÿ ìî÷à. Â ýêñ-
ïðåññ-òåñòå íà «÷èñòûé õàëÿëü» íà áóìàãå
äîëæíà ïîÿâèòüñÿ îäíà öâåòíàÿ ïîëîñêà.
Ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî â ïðîäóêòå íåò ñâè-
íûõ áåëêîâ. Åñëè æå ïîÿâèëèñü äâå ïîëîñêè,
òî ïðîäóêò ìóñóëüìàíèíó åñòü íåëüçÿ, à ïðî-
èçâîäèòåëü, óêàçàâøèé, ÷òî ìÿñî õàëÿëüíîå,
èìååò âñå øàíñû ëèøèòüñÿ ëèöåíçèè è áûòü
íàâñåãäà çàêëåéìåííûì ïîçîðîì ñî ñòîðîíû
ñîáðàòüåâ-ïðàâîâåðíûõ. Êàê çàÿâëÿþò ïðåä-
ñòàâèòåëè Êîìèòåòà ïî ñòàíäàðòó «Õàëÿëü»
ïðè ÄÓÌ ÐÒ, èìåþùåãî â Òàòàðñòàíå ýêñêëþ-
çèâíîå ïðàâî íà âûäà÷ó çíàêà ñîîòâåòñòâèÿ
ñ ïîñëåäóþùåé ñåðòèôèêàöèåé ïðîäóêöèè â
öåíòðå «Òåñò-Òàòàðñòàí», ïðîáëåìà ñòàíî-
âèòñÿ àêòóàëüíåå ñ êàæäûì äíåì. Ðóêîâîäè-
òåëü Êîìèòåòà Äèíàð Ñàäûêîâ ãîâîðèò, ÷òî
íà ðûíêå ïðîäóêòîâ ìóñóëüìàíñêîãî ïèòàíèÿ
ñåãîäíÿ ñïëîøü è ðÿäîì — ïîääåëêè. Ïîÿâ-
ëåíèå ýêñïðåññ-òåñòà ïîçâîëèò ëîâèòü ôàëü-
øèâêè «íà ñòàðòå», òî åñòü, íå îòõîäÿ îò ïðè-
ëàâêà èëè ïðÿìî â ðåñòîðàíå. Äîñòàòî÷íî
èìåòü ñ ñîáîé íåìíîãî âîäû è ïóçûðåê, ÷òî-
áû ïîäåðæàòü òàì ïîäîçðèòåëüíûé êóñî÷åê.
Ê ñîæàëåíèþ, âûñîêàÿ ñòîèìîñòü òåñòîâ,
ïðîèçâîäèìûõ èçâåñòíîé ðîññèéñêîé êîìïà-
íèåé — îêîëî 250 ðóáëåé çà îäèí àíàëèç, ïî-
êà ìåøàåò ñíàáäèòü êàæäîãî ìóñóëüìàíèíà
ðåñïóáëèêè äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì èíñò-
ðóìåíòàðèÿ.

Èñòî÷íèê: www.vechnayamolodost.ru
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â Ìîñêâå è Ïîäìîñêîâüå

1. Ä.ì.í. Äåâÿòêèí À.Â. (ÔÃÓ ÖÊÁ ÓÄÏ ÐÔ). Ãåìîððàãè÷å-

ñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì.

Â äîêëàäå ïðåäñòàâëåíî ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðî-
áëåìû, îñâåùåíû âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ êëèíèêè, ðàííåé
äèàãíîñòèêè, äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà, ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì
ñèíäðîìîì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ãðóïïó ãåìîððàãè÷åñêèõ ëèõîðà-
äîê âêëþ÷àþò áîëåå 10 îñòðûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÷å-
ëîâåêà, îáùèìè ïðèçíàêàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ: âèðóñíàÿ
ýòèîëîãèÿ, ïðèðîäíàÿ î÷àãîâîñòü, âàçîòðîïèçì âîçáóäèòå-
ëåé, ïîðàæåíèå ýíäîòåëèÿ êàïèëëÿðîâ, àðòåðèîë è âåíóë ñ
ðàçâèòèåì ãåìîððàãè÷åñêîãî (ÄÂÑ) ñèíäðîìà, âûðàæåííûé
îáùåòîêñè÷åñêèé ñèíäðîì. Âñå ãåìîððàãè÷åñêèå ëèõîðàäêè
ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó ìîæíî ðàçäåëèòü íà
3 ãðóïïû: êëåùåâûå ãåìîððàãè÷åñêèå ëèõîðàäêè (Êðûì-
Êîíãî, Îìñêàÿ, êüÿñàíóðñêàÿ ëåñíàÿ áîëåçíü), êîìàðèíûå
ãåìîððàãè÷åñêèå ëèõîðàäêè (æåëòàÿ, äåíãå, ÷èêóíãóíüÿ) è
êîíòàãèîçíûå ãåìîððàãè÷åñêèå ëèõîðàäêè, êîòîðûå ìîãóò
âûçâàòü çàáîëåâàíèå ó ÷åëîâåêà ïðè êîíòàêòå ñ ãðûçóíàìè
(ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷íûì
ñèíäðîìîì, õàíòàâèðóñíûé êàðäèîïóëü-
ìîíàëüíûé ñèíäðîì, àðãåíòèíñêàÿ è áî-
ëèâèéñêàÿ), à òàêæå ïðè êîíòàêòå ñ
áîëüíûì ÷åëîâåêîì (Ìàðáóðãà, Ëàññà è
Ýáîëà).

Ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷-
íûì ñèíäðîìîì ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷àñòûì
ïðîÿâëåíèåì ãåìîððàãè÷åñêèõ ëèõîðà-
äîê íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû, êðîìå
òîãî, ýòî ñàìàÿ ÷àñòàÿ ïðèðîäíî-î÷àãîâàÿ
èíôåêöèÿ â Ðîññèè. Ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëè-
õîðàäêà ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì — îñòðàÿ
âèðóñíàÿ ïðèðîäíî-î÷àãîâàÿ áîëåçíü,
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ èçáèðàòåëüíûì ïî-
ðàæåíèåì ýíäîòåëèÿ ìåëêèõ ñîñóäîâ è
êàïèëëÿðîâ.

Äàëåå äîêëàä÷èê ïðåäñòàâèë èñòîðèþ
âîïðîñà èçó÷åíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîé ëè-
õîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì è ýòèî-
ëîãèþ. Ïîä ðàçëè÷íûìè íàçâàíèÿìè áî-
ëåçíü èçâåñòíà â Ðîññèè ñ íà÷àëà XX âå-
êà. Âîçáóäèòåëü ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõî-
ðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì îòíîñèòñÿ
ê ñåìåéñòâó Bunyaviridae è âûäåëåí â ñà-
ìîñòîÿòåëüíûé ðîä Hantavirus. Ýòîò âèðóñ äîñòàòî÷íî óñ-
òîé÷èâ âî âíåøíåé ñðåäå. Ïðèðîäíûì ðåçåðâóàðîì õàíòàâè-
ðóñîâ ÿâëÿþòñÿ ìåëêèå ãðûçóíû è îòìå÷àåòñÿ îïðåäåëåí-
íûé òðîïèçì, ýíäåìè÷íîñòü êàæäîãî âîçáóäèòåëÿ íà òåððè-
òîðèè Ñåâåðíîãî Åâðàçèéñêîãî êîíòèíåíòà. Îñíîâíûì èñ-
òî÷íèêîì èíôåêöèè â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ
ðûæàÿ ïîëåâêà (â ýíäåìè÷íûõ î÷àãàõ èíôèöèðîâàíû õàíòà-
âèðóñàìè äî 40—57% ãðûçóíîâ), êîòîðàÿ âûäåëÿåò âèðóñ ñ
êàëîì è ìî÷îé. Çàðàæåíèå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò âîçäóøíî-
ïûëåâûì ïóòåì. Äîïóñêàåòñÿ âîçìîæíîñòü çàðàæåíèÿ ÷å-
ëîâåêà àëèìåíòàðíûì ïóòåì ïðè óïîòðåáëåíèè ïðîäóêòîâ,
êîòîðûå íå ïîäâåðãàëèñü òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå (êàïóñòà,
ìîðêîâü) è áûëè çàãðÿçíåíû ãðûçóíàìè. Çàáîëåâàíèå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ÷åòêîé ñåçîííîñòüþ. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè
ïðèõîäèòñÿ íà èþíü-îêòÿáðü.

Ñðåäè áîëüíûõ ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêîé ñ ïî÷å÷-
íûì ñèíäðîìîì ïðåîáëàäàþò ëèöà â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò.
Ìóæ÷èíû ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêîé ñ ïî÷å÷íûì ñèí-
äðîìîì áîëåþò â 4—6 ðàç ÷àùå, ÷åì æåíùèíû. Äåòè â âîç-
ðàñòå äî 14 ëåò ñîñòàâëÿþò ñðåäè áîëüíûõ ãåìîððàãè÷åñêîé
ëèõîðàäêîé ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì îêîëî 5%. Ñëåäóåò ïîä-
÷åðêíóòü ÷òî, ïåðåäà÷à èíôåêöèè îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó íå
ïðîèñõîäèò. Îòìå÷åíî íåñêîëüêî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðî-
ìîì íà òåððèòîðèè Ðîññèè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ
ðàñøèðåíèå ïðèðîäíîãî àðåàëà ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè
ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì. Íàèáîëåå àêòèâíû ïðèðîäíûå î÷à-
ãè â Óðàëüñêîì è Ïîâîëæñêîì ðàéîíàõ, à òàêæå íà Äàëüíåì
Âîñòîêå Ðîññèè.

Íà Äàëüíåì Âîñòîêå ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî-
÷å÷íûì ñèíäðîìîì ïðîòåêàåò, êàê ïðàâèëî, ñ áîëüøåé äî-
ëåé òÿæåëûõ ôîðì, áîëåå âûðàæåííûìè èíôåêöèîííî-òîê-
ñè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è ÷àùå âñòðå÷àþùèìñÿ áîëåå òÿ-
æåëûì ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Â åâðîïåéñêèõ î÷àãàõ
ïðåîáëàäàþò ñðåäíåòÿæåëûå è ëåãêèå ôîðìû áîëåçíè.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëóøàòåëåé áûëî îáðàùåíî íà îñîáåí-
íîñòè ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì â
ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò. Òàê, çà ÿíâàðü—ôåâðàëü 2007 ã. —
1032 áîëüíûõ ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêîé ñ ïî÷å÷íûì

ñèíäðîìîì, èç íèõ 611 áîëüíûõ â Öåíòðàëüíîì ÔÎ (Ëèïåö-
êàÿ, Âîðîíåæñêàÿ, Òàìáîâñêàÿ, Ðÿçàíñêàÿ, Âëàäèìèðñêàÿ,
Êàëóæñêàÿ îáëàñòè). Ó 5—10% áîëüíûõ — òÿæåëàÿ ôîðìà
áîëåçíè, ó 50—85% áîëüíûõ — ñðåäíåòÿæåëàÿ ôîðìà, ó 3%
áîëüíûõ ëåòàëüíûé èñõîä. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîãíîçèðóåò-
ñÿ äàëüíåéøåå ïðåâûøåíèå ñåçîííûõ ñðåäíåìíîãîëåòíèõ
çíà÷åíèé ïî çàáîëåâàåìîñòè ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêîé ñ
ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì íà òåððèòîðèÿõ Öåíòðàëüíîãî è Ïðè-
âîëæñêîãî ÔÎ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîòåïëåíèåì êëèìàòà.

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ãåìîððàãè÷åñêîé
ëèõîðàäêå ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì õàðàêòåðèçóþòñÿ ÿðêî
âûðàæåííûì ïîðàæåíèåì êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ çîíû ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ âàñêóëèòà. Íàèáî-
ëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ â ïî÷êàõ, à
òàêæå â ãèïîôèçå, íàäïî÷å÷íèêàõ, ïå÷åíè, ÖÍÑ è ñåðäöå.
Ïðè ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêå ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì
ðàçâèâàåòñÿ îñòðûé òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò. Äà-
ëåå äîêëàä÷èê ïîäðîáíî èçëîæèë êëèíè÷åñêèå ïåðèîäû òè-
ïè÷íîé ôîðìû è îñëîæíåíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ
ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâà-
íèè àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ, ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Äëÿ ãå-
ìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì õàðàêòåð-
íà êëèíèêà îñòðîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ: îñòðîå
íà÷àëî, ñî÷åòàíèå ëèõîðàäêè, îáùåé èíòîêñèêàöèè ñ ïîðà-
æåíèåì ïî÷åê è ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Îñîáîå âíè-
ìàíèå ñëóøàòåëåé áûëî îáðàùåíî íà ðàííèå êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ — íà÷àëüíûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ (âïåðâûå
3 äíÿ áîëåçíè): èíòîêñèêàöèÿ, òåìïåðàòóðà òåëà 38—40°C,
òóïûå áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè. Ïðè îñìîòðå — ãèïåðå-
ìèÿ êîæè ëèöà, øåè, âåðõíèõ îòäåëîâ ãðóäè (ñèìïòîì «êà-
ïþøîíà»). Ñêëåðû èíúåöèðîâàíû, íà ôîíå ãèïåðåìèðîâàí-
íûõ êîíúþíêòèâ èíîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ãåìîððàãè÷åñêàÿ ñûïü.
Îïðåäåëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì Ïàñòåðíàöêîãî ñ
îäíîé èëè ñ îáåèõ ñòîðîí.

Ïðè ñáîðå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðåáûâàíèå â ïðèðîäíûõ î÷àãàõ, ñåçîííîñòü,
êîíòàêò ñ ãðûçóíàìè èëè èõ âûäåëåíèÿìè. ×àùå âñåãî ýòî
ïîåçäêè íà äà÷ó ðàííåé âåñíîé, êîãäà íà ïîâåðõíîñòè çåìëè
ìîãóò áûòü ñëåäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ãðûçóíîâ.

Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî ïðîâå-
äåíèÿ ñåðîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ, êîòîðàÿ îñíîâàíà
íà îáíàðóæåíèå àíòèòåë ê âèðóñó ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàä-
êè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì êëàññà IgM â ÈÔÀ èëè ÷åòûðåõ-
êðàòíîå (è âûøå) íàðàñòàíèå òèòðîâ àíòèòåë â äðóãèõ ñåðî-
ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ (ïîÿâëÿþòñÿ ñ 3—7 äíÿ áîëåçíè, äèàã-
íîñòè÷åñêèé òèòð â ÐÍÈÔ 1:64 è áîëåå).

Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ãåìîððàãè÷åñêîé ëè-
õîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ ãðèï-
ïîì, ëåïòîñïèðîçîì, áðþøíûì òèôîì, «îñòðûì æèâî-
òîì», äðóãèìè ãåìîððàãè÷åñêèìè ëèõîðàäêàìè, îñòðûì
ïèåëîíåôðèòîì, ãëîìåðóëîíåôðèòîì è äðóãèìè çàáîëåâà-
íèÿìè ïî÷åê. Â ïëàíå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè îï-
ðåäåëåííûå òðóäíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ëåïòîñïèðîç, ïî-
ñêîëüêó ýòî òîæå îñòðàÿ ïðèðîäíî-î÷àãîâàÿ, çîîíîçíàÿ
èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü, âûçûâàåìàÿ ðàçëè÷íûìè ñåðîòè-
ïàìè ëåïòîñïèð, õàðàêòåðèçóåòñÿ ëèõîðàäêîé, ñèìïòîìà-
ìè îáùåé èíòîêñèêàöèè, ïîðàæåíèåì ïî÷åê, ïå÷åíè,
íåðâíîé ñèñòåìû. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ æåëòó-
õà, ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì, îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü è ìåíèíãèò. Ó 20—50% áîëüíûõ ëåïòîñïèðîçîì
ïîÿâëÿåòñÿ ïÿòíèñòàÿ ýðèòåìàòîçíî-ãåìîððàãè÷åñêàÿ
ñûïü íà êîæå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ÷åãî íå áûâàåò ïðè ãå-
ìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêå ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì. Áðþø-
íîé òèô â ïëàíå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìîæåò
ñðàâíèâàòüñÿ ñ ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêîé ñ ïî÷å÷íûì
ñèíäðîìîì òîëüêî â íà÷àëå îëèãóðè÷åñêîãî ïåðèîäà, êîãäà
îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðè ãåìîððàãè÷åñêîé ëè-
õîðàäêå ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì åùå íå òàê î÷åâèäíà. Ãå-
ìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà Êðûì-Êîíãî ïî ñðàâíåíèþ ñ ãå-
ìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêå ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ áîëåå âûðàæåííîé ñòåïåíüþ òîêñèêîçà, ãåìîððà-
ãè÷åñêèì ñèíäðîìîì, à ïîðàæåíèå ïî÷åê çäåñü ñëàáî âûðà-
æåíî. Ïåðåäàåòñÿ èíôåêöèÿ ÷åðåç êëåùåé.
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×òî õî÷ó, òî è âîðî÷ó

20.01.09 â ÑØÀ âñòóïèë â ñèëó çàêîí, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó âðà÷è, ñðåäíèé è íèçøèé
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë è äðóãèå ñîòðóäíèêè
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ìîãëè íå ó÷àñòâî-
âàòü â îáåñïå÷åíèè àáîðòîâ, êîíòðàöåïöèè,
ïåðåëèâàíèÿõ êðîâè è äàæå âàêöèíàöèÿõ, åñ-
ëè ýòî ïðîòèâîðå÷èëî èõ ìîðàëüíûì ïðèíöè-
ïàì. Ýòî äîêóìåíò, ïðèíÿòûé àäìèíèñòðàöè-
åé Äæîðäæà Áóøà â àâãóñòå 2008 ã., ðàñøè-
ðÿë ïðåæäå ñóùåñòâîâàâøóþ íîðìó, ïîçâî-
ëÿâøóþ ìåäèêàì íå ó÷àñòâîâàòü ïî ýòè÷å-
ñêèì ñîîáðàæåíèÿì â ïðîâåäåíèè àáîðòîâ.
Àäìèíèñòðàöèÿ Îáàìû ïëàíèðóåò îòìåíèòü
ýòó íîðìó. «Êîãäà ãîñóäàðñòâî òðåáóåò îò íàñ
ïîéòè íàïåðåêîð ñîáñòâåííîé ñîâåñòè, îíî
ñòàíîâèòñÿ òîòàëèòàðíûì è îïàñíûì», —
çàÿâèë â îòâåò íà ýòó èíèöèàòèâó äîêòîð
Äýâèä Ñòèâåíñ, ðóêîâîäèòåëü îáúåäèíÿþ-
ùåé 15 000 ÷åëîâåê Õðèñòèàíñêîé ìåäèöèí-
ñêîé àññîöèàöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îôèöè-
àëüíàÿ ïîçèöèÿ êðóïíåéøåé â ñòðàíå Àìåðè-
êàíñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè (2,6 ìëí.
÷ëåíîâ) è ìíîãèõ äðóãèõ îðãàíèçàöèé çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âðà÷è è äðóãèå ìåäðàáîò-
íèêè îáÿçàíû èíôîðìèðîâàòü ïàöèåíòàõ î
âñåõ âîçìîæíûõ ïóòÿõ ðåøåíèÿ ñòîÿùèõ ïå-
ðåä íèìè ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ñâîèõ ëè÷íûõ óáåæäåíèé. Ãîâîðÿ î
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè â ôåâðàëå, ïðåäñòà-
âèòåëü àìåðèêàíñêîãî Ìèíçäðàâà çàÿâèë:
«Ìû íå õîòèì íîâûõ îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå
ïîçâîëèëè áû òåì, êòî ïðåäîñòàâëÿåò ìåäè-
öèíñêèå óñëóãè, îòêàçûâàòü æåíùèíàì è èõ
ñåìüÿì â ïîìîùè â ïëàíèðîâàíèè ñåìüè è
êîíòðàöåïöèè, èçáàâëÿþùèì, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü îò íåîáõîäèìîñòè â àáîðòàõ».

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Àìåðèêàíöû âîçìîæíî çàðàçèëè óðîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ ðàçîâûì èíñòðóìåí-
òàðèåì

Ïî÷òè 6000 ïàöèåíòîâ Ñèóëåíäñêîãî
óðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà â Þæíîé Äàêîòå îêà-
çàëèñü â îïàñíîñòè çàðàæåíèÿ ïîñëå òîãî,
êàê èõ îáñëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ èñïîëüçóå-
ìîãî ïîâòîðíî îäíîðàçîâîãî ìåäèöèíñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ. Â õîäå ðÿäîâîé ïðîâåðêè, ñî-
òðóäíèêè èíñïåêöèè âûÿñíèëè, ÷òî ìåäèöèí-
ñêîå ó÷ðåæäåíèå ïîâòîðíî èñïîëüçóåò ñòå-
ðèëüíûå êàòåòåðû è äðóãîå öèñòîñêîïè÷å-
ñêîå îáîðóäîâàíèå, à òàêæå åìêîñòè äëÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, ïðåäíàçíà÷åííûå
äëÿ îäíîðàçîâîãî ïðèìåíåíèÿ. Ïî ñëîâàì
ðóêîâîäñòâà óðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, îêîëî
5700 ïàöèåíòîâ, ïîñåùàâøèõ êëèíèêó ñ
2002 ã., áûëè ïðåäóïðåæäåíû î íåîáõîäèìî-
ñòè ñäà÷è àíàëèçîâ íà ÂÈ× è ãåïàòèòû, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðèñê çàðàæåíèÿ ìèíèìà-
ëåí. Êëèíèêà ïðåäëàãàåò âñåì ïðåäóïðåæ-
äåííûì áåñïëàòíûå àíàëèçû êðîâè íà âè-
ðóñíûå èíôåêöèè.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Ôàëüñèôèêàò ïîñ÷èòàëè

Àíîíñèðîâàííûé ïðîöåíò âûÿâëÿåìûõ
ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 0,1%. Ïðè ýòîì
íåçàâèñèìûå èñòî÷íèêè ñ÷èòàþò, ÷òî â íà-
øåé ñòðàíå ïðîöåíò ôàëüñèôèêàòà äîõîäèò
äî 60—70%. Îá ýòîì ñîîáùèë ó÷åíûé
Ñ. Áîëë íà ïðîøåäøåé â Ìîñêâå ïðåññ-êîí-
ôåðåíöèè. Ñïåöèàëèñò ïîÿñíèë, ÷òî ïîíÿòèÿ
«ôàëüñèôèêàò», «êîíòðàôàêò» è «ïîääåë-
êà» þðèäè÷åñêè èìåþò îïðåäåëåííûå ðàçëè-
÷èÿ, íî íåðåäêî ñìåøåíèå ýòèõ ïîíÿòèé ïðè-
âîäèò ê ïóòàíèöå è çíà÷èòåëüíîé ðàçíèöå â
äàííûõ. «Ôàëüñèôèêàöèÿ ëåêàðñòâ ñ÷èòàåò-
ñÿ ÷åòâåðòûì çëîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîñëå
ìàëÿðèè, ÑÏÈÄà è êóðåíèÿ. Ïî ïðîãíîçàì, â
2010 ã. ïðèáûëü îò ðåàëèçàöèè ôàëüøèâûõ
ëåêàðñòâ â ìèðå ñîñòàâèò 75 ìëðä. äîë.», —
îòìåòèë Ñ.Áîëë. Îí òàêæå ðàññêàçàë, ÷òî ñå-
ãîäíÿ ðîññèéñêèå ó÷åíûå ïðåäëàãàþò äåøå-
âûé è ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ñèñòåìíîãî âû-
ÿâëåíèÿ ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ
â Ðîññèè. «Òàê, âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà
èññëåäîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà äè-
ôðàêòîìåðå /àïïàðàòå äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ñòðóêòóðíûõ èññëåäîâàíèé/ ñîñòàâëÿåò âñåãî
ëèøü 5 ìèí., â òî âðåìÿ êàê íà ëó÷øèõ çàïàä-
íûõ è ÿïîíñêèõ îáðàçöàõ èññëåäîâàíèå çà-
íèìàåò 20—150 ìèí., à â Ðîññèè ýòîò ïðî-
öåññ ðàñòÿãèâàåòñÿ íà íåñêîëüêî ñóòîê», —
ïîä÷åðêíóë ó÷åíûé. Êàê ñîîáùèë Ñ. Áîëë,
ñòîèìîñòü îäíîãî òàêîãî ïðèáîðà ñîñòàâëÿåò
33 òûñ åâðî. «Îäíàêî îáùèå çàòðàòû íà âíå-
äðåíèå ìåòîäà ñèñòåìíîãî âûÿâëåíèÿ ôàëü-
øèâûõ ëåêàðñòâ â Ðîññèè íå ïðåâûñÿò íå-
ñêîëüêèõ ìëí. äîëëàðîâ. Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî
ñòîèìîñòü îäíîãî èññëåäîâàíèÿ íà äèôðàê-
òîìåðå ñîñòàâèò 10—20 ðóá., ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ñåãîäíÿ äðóãèõ ìåòîäîâ — íåñêîëüêî
òûñÿ÷ ðóáëåé», — çàêëþ÷èë ñïåöèàëèñò.

Èñòî÷íèê: remedium.ru

Äàëåå äîêëàä÷èê ïðåäñòàâèë ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ áîëü-
íûõ ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêîé ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì.
Îòìå÷åíî, ÷òî ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ íå ðàçðàáîòàíà, íî ðå-
êîìåíäîâàíî íàçíà÷åíèå ðèáàâèðèíà 1,0—1,2 ã/ñóòêè âïåð-
âûå 4—6 äíåé áîëåçíè. Äàëåå ïîäðîáíî èçëîæåíû ïðèíöè-
ïû ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ
ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî áîëüíûå íå ïðåä-
ñòàâëÿþò îïàñíîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ è ìîãóò ëå÷èòüñÿ â
ñòàöèîíàðàõ îáùåòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïåðåõîäà ãåìîððàãè÷åñêîé ëè-
õîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì â õðîíè÷åñêóþ ïî÷å÷íóþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü íå îòìå÷àåòñÿ. Ó 15—22% áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ ãåìîððàãè÷åñêóþ ëèõîðàäêó ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì,
ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò. Âûïèñûâàþò èç ñòà-
öèîíàðà ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåç-
íè è íîðìàëèçàöèè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. Ñëåäóåò ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî ïîëèóðèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ
âûïèñêè. Ïîñëå îñóùåñòâëÿåòñÿ äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå â
òå÷åíèå 1—2 ëåò (êîíòðîëü àíàëèçà êðîâè, àíàëèçà ìî÷è, ïðî-
áû Ðåáåðãà, êîíñóëüòàöèè îêóëèñòà, íåâðîëîãà, ýíäîêðèíî-
ëîãà, îòîëàðèíãîëîãà). Ïîñëå ïåðåíåñåííîé ãåìîððàãè÷åñêîé
ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì îñòàåòñÿ ïðî÷íûé èììó-
íèòåò. Ïîâòîðíûõ çàáîëåâàíèé íå íàáëþäàåòñÿ.

Ñóùåñòâóåò òîëüêî íåñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà, êî-
òîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óíè÷òîæåíèè ãðûçóíîâ â î÷àãàõ ãåìîð-
ðàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì è â çàùèòå
ëþäåé îò ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ãðûçóíàìè èëè ïðåäìåòàìè,
çàãðÿçíåííûìè èõ âûäåëåíèÿìè. Â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ,
ðàñïîëàãàþùèõñÿ îêîëî ëåñà, íåîáõîäèìî õðàíèòü ïðîäóê-
òû íà ñêëàäàõ, çàùèùåííûõ îò ãðûçóíîâ. Òåððèòîðèþ îêî-
ëî æèëüÿ ñëåäóåò îñâîáîæäàòü îò êóñòàðíèêà, áóðüÿíà. Ïðè
ðàçìåùåíèè â ëåòíèõ ëàãåðÿõ, òóðèñòè÷åñêèõ áàçàõ — âûáè-
ðàòü ìåñòà, íå çàñåëåííûå ãðûçóíàìè, ñâîáîäíûå îò çàðîñ-
ëåé áóðüÿíà. Ìóñîðíûå ÿìû â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðàñïîëàãàþò íå
ìåíåå ÷åì â 100 ì îò ïàëàòîê.

Äàëåå äîêëàä÷èê îñòàíîâèëñÿ íà âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ ñ
õàíòàâèðóñíûì êàðäèîïóëüìîíàëüíûì ñèíäðîìîì, ïî-
ñêîëüêó ýòî îäíî èç ïðîÿâëåíèé õàíòîâèðóñíîé èíôåêöèè,
êóäà îòíîñèòñÿ è ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷íûì
ñèíäðîìîì íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû. Õàíòàâèðóñíûé
êàðäèîïóëüìîíàëüíûé ñèíäðîì — îñòðàÿ âèðóñíàÿ ïðèðîä-
íî-î÷àãîâàÿ èíôåêöèÿ ñ ðàçâèòèåì ñèñòåìíîãî êàïèëëÿðî-
òîêñèêîçà è ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ìèêðîñîñóäîâ
ëåãêèõ è ñåðäöà. Çàáîëåâàíèå èçäàâíà âñòðå÷àëîñü ó àáîðè-
ãåíîâ ïóñòûííûõ îáëàñòåé þãî-çàïàäà Ñåâåðíîé Àìåðèêè.
Âïåðâûå çàáîëåâàíèå áûëî âûÿâëåíî â 1993 ã. â ÑØÀ. Çàáî-
ëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òÿæåëûì òå÷åíèåì ñ âûñîêîé ëè-
õîðàäêîé, îçíîáîì, ìèàëãèåé, êàøëåì, îäûøêîé è ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé ñåðäå÷íîé ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ñìåðò-
íîñòü ñîñòàâëÿëà ïî÷òè 80 %, ñåé÷àñ — 30%. Ðåçåðâóàðîì è
èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ãðûçóíû. Ìåõàíèçì ïåðå-
äà÷è òàêîé æå, êàê è ïðè ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêå ñ ïî-
÷å÷íûì ñèíäðîìîì â îñíîâíîì àýðîãåííûé. Ñëó÷àåâ çàðà-
æåíèÿ ÷åëîâåêà îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà íå áûëî. Ïàòîãåíåç
ñõîäåí ñ ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêîé ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðî-
ìîì. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïàòîãåíåçà õàíòàâèðóñ-
íîãî êàðäèîïóëüìîíàëüíîãî ñèíäðîìà ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìíîå
ïîðàæåíèå ñòåíîê ìåëêèõ ñîñóäîâ (êàïèëëÿðîâ, àðòåðèîë è
âåíóë) è òðîïíîñòü õàíòàâèðóñà ê ýíäîòåëèþ êàïèëëÿðîâ
ëåãêèõ. Ïîýòîìó ïåðâè÷íûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îòåê ëåãêèõ è ÄÂÑ-ñèíäðîì. Äèàãíîñòèêà îñíîâàíà
íà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ áîëåçíè ñ ðåãèñòðàöèåé ðåñïè-
ðàòîðíîãî äèññòðåññ-ñèíäðîìà è îñòðîãî ìèîêàðäèòà, íà
äàííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà, ëàáîðàòîðíîé äè-
àãíîñòèêè ñ îáÿçàòåëüíûì îáíàðóæåíèåì ïðîòèâîâèðóñíûõ
àíòèòåë êëàññà IgM è IgG â ÈÔÀ, ÐÍÊ âîçáóäèòåëÿ â êðîâè
ìåòîäîì ÏÖÐ. Ëå÷åíèå îñíîâàíî íà ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ïðèíöèïàõ. Ïðîôèëàêòèêà íåñïåöèôè÷åñêàÿ. Âàêöèíàöèè
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:

Âîïðîñ Âîðîáüåâà Ï.À.: Ïî ôàêòó â Ìîñêâå Âû äèàãíîñòè-
ðóåòå òÿæåëûå ôîðìû ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷-
íûì ñèíäðîìîì?

Îòâåò: Äà.
Âîðîáüåâ Ï.À.: Òî åñòü ïî Âàøèì äàííûì ãîñïèòàëèçèðó-

åòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 5% áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòíûìè ôîðìà-

ìè ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì, à
95% áîëüíûõ èìåþò ëåãêîå òå÷åíèå.

Îòâåò: Äà, åùå íàñ òðåâîæèò âîïðîñ, ïî÷åìó ïðè ñå-
ìåéíûõ âñïûøêàõ ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì
ñèíäðîìîì íåò áîëüíûõ äåòåé? Êîãäà ÷ëåíû ñåìüè æèâóò
íà äà÷å, è ìóæ, è æåíà çàáîëåâàþò, à ó ìàëåíüêèõ äåòåé íåò
êëèíèêè ïî÷å÷íîãî ñèíäðîìà, íî ó íèõ îòìå÷àþòñÿ êðàò-
êîâðåìåííîå ëèõîðàäî÷íîå ñîñòîÿíèå è ðåñïèðàòîðíûå
ïðîÿâëåíèÿ.

Âîðîáüåâ Ï.À.: Â Ìîñêâå áîëüíûõ ñ ãåìîððàãè÷åñêîé ëè-
õîðàäêîé ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì ðåàëüíî íå 500 ÷åëîâåê, à
2—3 òûñÿ÷è, òîëüêî äèàãíîç èì íå ñòàâÿò, òàê êàê çàáîëåâà-
íèå ïðîòåêàåò ïîä ëþáûìè äðóãèìè «ìàñêàìè», ÷àùå âñåãî
îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,
÷òî îëèãóðè÷åñêóþ ñòàäèþ èìååò òîëüêî òÿæåëàÿ ôîðìà ãå-
ìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì, à äðóãèå
ôîðìû ïðîòåêàþò áåç îëèãóðèè è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè è èìåþò ëåãêîå òå÷åíèå. È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ýòî îñòðàÿ
ðåñïèðàòîðíàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ òîëüêî ó ÷àñòè
áîëüíûõ ïðîÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì ÄÂÑ-ñèíäðîìîì ñ ðàçâèòè-
åì îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîýòîìó ó äåòåé íåò,
òàê êàê îíè íå äàþò òàêèõ òÿæåëûõ ÄÂÑ ñèíäðîìîâ, ïî-
ñêîëüêó ñèñòåìà ñâåðòûâàíèÿ ó íèõ áîëåå óñòîé÷èâàÿ, ÷åì ó
âçðîñëûõ.

Îòâåò: ß ñ Âàìè îò ÷àñòè ñîãëàñåí, íî êëèíè÷åñêàÿ âå-
ðèôèêàöèÿ ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèí-
äðîìîì èäåò ïðè íàëè÷èè äâóõ ñèíäðîìîâ ãåìîððàãè÷åñêî-
ãî è ïî÷å÷íîãî, êîãäà ìû âèäèì îëèãóðèþ è ïðîãðåññèðóþ-
ùóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîòå-
êàòü è ïîä «ìàñêîé» ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ, íî âèðóñ
íå ðåïðîäóöèðóåòñÿ è íå âûçûâàåò èçìåíåíèÿ ðåñïèðàòîð-
íîãî òðàêòà, è òîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ, êàê ìû áóäåì âûÿâ-
ëÿòü ýòèõ áîëüíûõ, ïîýòîìó áåç ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïîñòàâèòü
äèàãíîç ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðî-
ìîì ìû íå ìîæåì.

Âîðîáüåâ Ï.À.: À ëåòîì áîëüíûì ñ îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé
âèðóñíîé èíôåêöèåé íàäî íàçíà÷àòü àíàëèç ìî÷è è îáðà-
ùàòü âíèìàíèå íà íàëè÷èå ïðîòåèíóðèè.

2. Ïðîôåññîð Áåëîáîðîäîâ Â.Á., ×åáîòàðåâ Ý.Þ. ÐÌÀÏÎ,

ÃÊÁ èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà. «Ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷-

íûì ñèíäðîìîì: ïðàêòèêà èíòåíñèâíîé òåðàïèè».

Â äîêëàäå îáñóæäàëèñü âîïðîñû èíòåíñèâíîé òåðàïèè è
ïðèìåíåíèÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îñòðîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ãåìîððàãè÷åñêîé ëè-
õîðàäêîé ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì, ïðîòåêàþùåé â òÿæåëîé
ôîðìå, íà êëèíè÷åñêîì ïðèìåðå èç ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè.

Â çàêëþ÷åíèå Áîãîìîëîâà Á.Ï. îòìåòèë, ÷òî ñåãîäíÿ ìû
íà÷àëè ðàññìàòðèâàòü ïðîáëåìó ïðèðîäíî-î÷àãîâûõ èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ Ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà.
Ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì — ýòî
ïåðâàÿ áîëåçíü èç ýòîé ãðóïïû, êîòîðàÿ åñòü â íàøåì ðåãèî-
íå è ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè ó íàñ îíà îòëè÷àåò-
ñÿ ñðàâíèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì. Â àëüáîìå ïî ãå-
ìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêå ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì, êîòîðûé
ïåðåäàë ìíå ïðîôåññîð Ôèãóðíîâ Â.À. èç Áëàãîâåùåíñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ïðåäñòàâëåíà ñòðàøíàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà è ÷òî ìåíÿ îñîáåííî ïîðàçèëî — òàê ýòî êðî-
âîèçëèÿíèå â îáëàñòü ãèïîôèçà. Êàæäóþ ãåìîððàãè÷åñêóþ
ëèõîðàäêó è çàáîëåâàíèå, ïðîòåêàþùåå ñ ãåìîððàãè÷åñêèì
ñèíäðîìîì, íàäî ðàññìàòðèâàòü îòäåëüíî, ïîñêîëüêó äëÿ
êàæäîé åñòü ñâîé âîçáóäèòåëü, ïàòîãåíåç ÷àñòî íå óíèâåð-
ñàëüíûé, à î÷åíü ðàçëè÷íûé è ðàçíîîáðàçíûé. Åñòü èññëå-
äîâàíèÿ, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî òàì, ãäå áîëüøå ãåìîððà-
ãè÷åñêîé ëèõîðàäêè, áîëüøå è ñàõàðíîãî äèàáåòà, òàê êàê
ýòîò âèðóñ îáëàäàåò äèàáåòîãåííûì äåéñòâèåì, ïîäîáíî òî-
ìó, êàê ñ÷èòàþò âèðóñ ãðèïïà òèïà Â, è ïðîáëåìà çäåñü íà-
ìíîãî øèðå. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè ãåìîððàãè÷åñêîé
ëèõîðàäêå ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì ìîæåò ïîðàæàòüñÿ îäíà
ïî÷êà. Ïðè ëå÷åíèè ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷-
íûì ñèíäðîìîì íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ýòî îáùàÿ èíôåêöè-
îííàÿ áîëåçíü, è îíà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà:
ýòî è âîçäåéñòâèå îðãàíèçìà, è ñïåöèôè÷åñêîãî âîçáóäèòå-
ëÿ, êîòîðûé îïðåäåëÿåò âñþ êëèíèêó, è ïîýòîìó êàêîé-ëè-
áî ìåòîä ëå÷åíèÿ íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü àáñòðàêòíî — èñõî-
äÿ òîëüêî èç îäíîãî ñèíäðîìà, íàïðèìåð, ÄÂÑ-ñèíäðîìà.
Ïîýòîìó ëå÷åíèå äîëæíî áûòü âäóì÷èâûì, äåëèêàòíûì è
íåñòàíäàðòíûì.
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Â îòëè÷èå îò ïðåäøåñòâóþùèõ èçäàíèé ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì (ÈÁ), ÷èòàòåëþ ïðåäëàãàåòñÿ êíèãà ñ îðèãèíàëü-
íûì ïîñòðîåíèåì. Â îáùåé ÷àñòè êíèãè (ïåðâûõ äâóõ ãëàâàõ) ðàññìàòðèâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÁ, îòëè÷àþ-
ùèå èõ îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû äèàãíîñòèêè. Âî âòîðîé, ñïåöèàëüíîé, ÷àñòè êàæäàÿ ãðóïïà ÈÁ
(èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êèøå÷íûå èíôåêöèè, êðîâÿíûå èíôåêöèè, èíôåêöèè íàðóæíûõ ïîêðîâîâ, àíòðîïîçîîíî-

çû) çàâåðøàåòñÿ ãëàâàìè, ïîñâÿùåííûìè êëèíè÷åñêîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå, îõâàòûâàþùåé øèðîêèé êðóã áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå êëèíè÷å-
ñêè ñõîäíûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Â îñíîâó êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÈÁ ïîëîæåíû âåäóùèå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû: ëèõîðàäêà, ñûïè, ëèìôàäåíîïàòèÿ, áðîíõîëåãî÷íûå ïîðàæåíèÿ,
áîëü ñî ñòîðîíû îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, äèàðåÿ, ãåìîððàãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è äð. Ïðî-
âåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ãåìîãðàììû ïðè ðàçëè÷íûõ ÈÁ, îáúåäèíåííûõ îáùèì ìåõàíèçìîì çàðàæåíèÿ, èçëîæåíû îñíîâíûå ìåòîäû
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Â ñæàòîì âèäå ïðåäñòàâëåíû íåîòëîæíûå ïåðâè÷íûå ìåðû, îãðàíè÷èâàþùèå ðàñïðîñòðàíåíèå ÈÁ.

Êíèãà çàâåðøàåòñÿ ãëàâîé, ïîñâÿùåííîé ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ, óõîäó, ïèòàíèþ, ðåàáèëèòàöèè.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ñåìåéíûì âðà÷àì, èíôåêöèîíèñòàì, òåðàïåâòàì, âðà÷àì ñêîðîé ïîìîùè, ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êëèíè÷åñêèì îðäèíàòîðàì

è àñïèðàíòàì êëèíè÷åñêèõ êàôåäð.
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Æàäíîñòü èëè îáæîðñòâî, êàêîé èç ãðåõîâ
ïîáåäèò?

Íàöèîíàëüíàÿ ñëóæáà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Âåëèêîáðèòàíèè áóäåò ïëàòèòü ëþäÿì îò
70 äî 425 ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ çà ïîõóäåíèå.
Ïîäîáíàÿ ñèñòåìà äåíåæíûõ ïîîùðåíèé çà-
áîòÿùèõñÿ î ñâîåì çäîðîâüå óæå áûëà îïðî-
áîâàíà â áîðüáå ñ êóðåíèåì. Äëÿ òîãî ÷òîáû
ïîëó÷èòü âîçíàãðàæäåíèå, ÷åëîâåêó íåîáõî-
äèìî ïðîéòè 13-ìåñÿ÷íóþ ïðîãðàììó ïîõó-
äåíèÿ. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 7 ìåñÿöåâ îí ñáðà-
ñûâàåò âåñ äî óñòàíîâëåííîãî ïðåäåëà. Äëÿ
óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû ó÷àñòíèê
íå äîëæåí íàáèðàòü âåñ â òå÷åíèå ñëåäóþ-
ùèõ 6 ìåñÿöåâ. Ðàçìåð âîçíàãðàæäåíèÿ çà-
âèñèò îò ñáðîøåííîãî âåñà. Çà èçáàâëåíèå
îò 7 êèëîãðàììîâ ó÷àñòíèê ïîëó÷èò 70 ôóí-
òîâ ñòåðëèíãîâ. Ïîõóäåâøèì íà 13 ñ ïîëîâè-
íîé êèëîãðàììîâ çàïëàòÿò 160 ôóíòîâ. À ïà-
öèåíòû, ñáðîñèâøèå áîëåå 22 êèëîãðàììîâ,
ïîëó÷àò 425 ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ. Ïèëîòíûé
ïðîåêò ïðîãðàììû, ïîääåðæèâàåìîé è ôè-
íàíñèðóåìîé Íàöèîíàëüíîé ñëóæáîé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè, çàïóùåí â
ãðàôñòâå Êåíò. Íà 400 ìåñò ó÷àñòíèêîâ ïðå-
òåíäóþò îêîëî 2000 ÷åëîâåê. 40 ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð, ñòðàäàþùèõ îò èçáûòî÷íîãî âå-
ñà, áóäóò ó÷àñòâîâàòü â ïðîãðàììå âìåñòå ñ
ïàöèåíòàìè. Åæåãîäíî áðèòàíñêàÿ Íàöèî-
íàëüíàÿ ñëóæáà çäðàâîîõðàíåíèÿ òðàòèò áî-
ëåå ìèëëèàðäà ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ íà áîðüáó
ñ îæèðåíèåì. Â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå
ïðåäëîæåííàÿ èíèöèàòèâà ïîìîæåò ñýêîíî-
ìèòü ÷àñòü ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ íà ëå÷å-
íèå ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ëèøíèì âåñîì.

Èñòî÷íèê: Daily Telegraph

Íîâîñòè NICE

Ê àíàëèçó ñîñòîÿíèÿ ìåäèöèíñêèõ èññëå-
äîâàíèé 2006 ã. ïðèñëóøàëèñü áðèòàíñêèå
ïàðëàìåíòàðèè: ïðèíÿòî ðåøåíèå, ÷òî áþä-
æåò ãîñóäàðñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïîâû-
ñèòñÿ äî 1,7 ìëðä. ôóíòîâ â 2010 ã. Íàöèî-
íàëüíûé èíñòèòóò ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâà-
íèé ïîëó÷èò 992 ìëí ôóíòîâ. Ïðîãðàììà
îöåíêè ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ïîëó÷èò
80 ìëí ôóíòîâ. NICE îïóáëèêîâàë ïðåäâàðè-
òåëüíûé âàðèàíò îò÷åòà ïî íîâûì ëåêàðñò-
âåííûì ñðåäñòâàì äëÿ ëå÷åíèÿ êàðöèíîìû
ïî÷êè — ñóíèòèíèáó (ñóòåíòó), áåâàöèçóìàáó
(àâàñòèíó), ñîðàôåíèáó (òåêñàâàðó) è òåìñè-
ðîëèìóñó (òîðèñåëó). Îñíîâíîé âûâîä: ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà äåéñòâóþò, íî èõ çà-
òðàòíàÿ ýôôåêòèâíîñòü î÷åíü íèçêà. Ïðè
ïðèìåíåíèè â ñëó÷àå ïðîãðåññèðóþùåãî ðà-
êà ïî÷êè ýôôåêò ìîæåò áûòü â âèäå ïðîäëå-
íèÿ æèçíè íà 5—6 ìåñ. Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿåò îêîëî 50 000 äîëëàðîâ ÑØÀ â
ãîä, à â ðàñ÷åòå íà ãîä êà÷åñòâåííîé æèçíè
140 000—340 000 äîëëàðîâ. Îðèåíòèðîâî÷-
íûé ïîòîëîê çàòðàòíîé ýôôåêòèâíîñòè ñî-
ñòàâëÿåò 40 000—60 000 äîëëàðîâ. Ïðîåêò
âûçâàë ãîðÿ÷óþ ðåàêöèþ ñî ñòîðîíû çàèíòå-
ðåñîâàííûõ ãðóïï. Â íåêîòîðûõ åâðîïåéñêèõ
ñòðàíàõ äîñòóï ê ýòèì ëåêàðñòâåííûì ñðåä-
ñòâàì ïî ýòèì ïîêàçàíèÿì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
íåðåãóëÿðíî, â ÑØÀ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â íå-
êîòîðûõ ñòðàõîâûõ ïðîãðàììàõ ñ äîïëàòîé
îò ïàöèåíòîâ.

Èñòî÷íèê: Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà
è êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ, 2008, ¹ 4

Ïîêóïàòü ëåêàðñòâà ïî Èíòåðíåòó îïàñíî

Êàæäûé ãîä áîëåå 300 òûñ. áðèòàíñêèõ
ìóæ÷èí ïîêóïàþò Âèàãðó â èíòåðíåò-ìàãàçè-
íàõ. Äîõîäû îò áèçíåñà äîõîäÿò äî 10 ìëí
ôóíòîâ. Ïîïóëÿðíîñòüþ â ñåòè ïîëüçóþòñÿ
íå òîëüêî ëåêàðñòâà äëÿ ìóæñêîé ïîòåíöèè,
íî è ïðåïàðàòû, êîòîðûå ñëîæíî äîñòàòü â
àïòåêå. Ïî äàííûì The Daily Mail, îêîëî
2 ìëí áðèòàíöåâ ðåãóëÿðíî ïîêóïàþò ìåäè-
êàìåíòû â Èíòåðíåòå. Â ðåçóëüòàòå óâåëè÷è-
âàåòñÿ ÷èñëî îáðàùåíèé ê òåðàïåâòàì. Ïî
ñëîâàì âðà÷åé, âñå áîëüøå ëþäåé ïðèõîäèò
ñ æàëîáàìè íà ïîñëåäñòâèÿ ïðèåìà ïîä-
äåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. «Ëþäè äàæå íå ïðåä-
ñòàâëÿþò, êàêîé îïàñíîñòè ïîäâåðãàþòñÿ.
ß áû íèêîãäà íå ïîñîâåòîâàë áëèçêèì ïîêó-
ïàòü ëåêàðñòâà ïîäîáíûì îáðàçîì», — ñêà-
çàë äîêòîð Âèë Áèáè èç «Êîðîëåâñêîé àññî-
öèàöèè âðà÷åé-òåðàïåâòîâ». Ïðåäñòàâèòåëè
ýòîé îðãàíèçàöèè ïðîâåëè ðàññëåäîâàíèå, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîìèìî
íåêà÷åñòâåííûõ ëåêàðñòâ, â Èíòåðíåòå çà-
÷àñòóþ ïðîäàþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðå-
ïàðàòû, êîòîðûå ìîãóò íàíåñòè çäîðîâüþ
ëþäåé íåïîïðàâèìûé âðåä. Â ïëàíàõ áðè-
òàíñêîãî ïðàâèòåëüñòâà — äîáèòüñÿ ïîëíîãî
êîíòðîëÿ íàä ñàéòàìè, ïðîäàþùèìè ëåêàð-
ñòâà. Îíè äîëæíû áóäóò ñîòðóäíè÷àòü ñ àïòå-
êàìè ñòðàíû, è çàäåéñòâîâàòü â ðàáîòå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ âðà÷åé, êîòîðûå áóäóò êîí-
ñóëüòèðîâàòü ïîêóïàòåëåé è òðåáîâàòü ðå-
öåïòû íà îïðåäåëåííûå âèäû ëåêàðñòâ. Îä-
íàêî äàííûé ïðîåêò ïîêà îñòàåòñÿ íà ñòàäèè
ðàçðàáîòêè. Âñå, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü âðà÷è, —
ýòî ïðîâîäèòü àêöèè ñðåäè æèòåëåé ñòðàíû,
ïðåäóïðåæäàÿ èõ îá îïàñíîñòè ïîêóïêè ëå-
êàðñòâ îíëàéí.

Èñòî÷íèê: gzt.ru

Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü çíàòü ëè÷íî Ãåîðãèÿ Ïàâëîâè÷à ñ
èþíÿ 1964 ãîäà ïî 27 èþëÿ 1970 ãîäà (äåíü åãî ñìåðòè).

Â æàðêèé èþëüñêèé äåíü, íàõîäÿñü â îòïóñêå ñ ñåìüåé è
áëèçêèìè äðóçüÿìè íà Âîëãå â 80 êì âûøå Àñòðàõàíè, ÿ ïîëó-
÷èë ïå÷àëüíîå èçâåñòèå î íåîæèäàííîé ñêîðîïîñòèæíîé êîí-
÷èíå Ãåîðãèÿ Ïàâëîâè÷à. Ñðàçó íà÷àë ñîáèðàòüñÿ â Ìîñêâó.
Áóêâàëüíî ÷åðåç ÷àñ ãîíåö èç Àñòðàõàíè ïðèâåç ïðèêàç Îáëàñò-
íîãî îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáÿçûâàþùèé ìåíÿ êàê ãëàâíî-
ãî èíôåêöèîíèñòà îáëàñòè ñðî÷íî ïðèáûòü íà ýêñòðåííîå ñî-
âåùàíèå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé êîìèññèè. Ìîå äóøåâíîå ñî-
ñòîÿíèå «ãíàëî» ìåíÿ ê äîðîãîìó Ó÷èòåëþ, ñòàâøåìó çà âðåìÿ
òâîð÷åñêîé ðàáîòû ñ íèì (ñ 1964 ãîäà) áëèçêèì ÷åëîâåêîì è
äðóãîì... Íî ÷ðåçâû÷àéíûå îáñòîÿòåëüñòâà è äîëã âðà÷à íå ïî-
çâîëèëè ñäåëàòü ýòîãî.

Ïî ïðèáûòèè â Àñòðàõàíü ÿ óçíàë, ÷òî äèàãíîñòèðîâàíà
õîëåðà ó êàïèòàíà ñóäíà, õîäèâøåãî íà þã Êàñïèéñêîãî ìî-
ðÿ ê ãðàíèöàì Èðàíà. Çàáîëåâàíèå â òå÷åíèå ñóòîê çàêîí÷è-
ëîñü ëåòàëüíûì èñõîäîì. Âèáðèîí Ýëü-Òîð ñåðîòèïà Èíàáî
áûë âûäåëåí â ëàáîðàòîðèè ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé èíôåê-
öèîííîé áîëüíèöû èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà. Ãîòîâíîñòü ê âñòðå-
÷å ñ õîëåðîé áûëà îáîñòðåíà òåì, ÷òî â íà÷àëå 1970 ãîäà ÿ
ïîëó÷èë îò Ãåîðãèÿ Ïàâëîâè÷à ïèñüìî, â êîòîðîì îí ïðåäó-
ïðåæäàë áûòü íàñòîðîæå. Â Òåãåðàíå çàáîëåëî õîëåðîé Ýëü-
Òîð 20 òûñ. ÷åëîâåê ñ ëåòàëüíîñòüþ 5%. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ñ ìàÿ
1970 ãîäà â ëàáîðàòîðèè áîëüíèöû ïî íàøåìó ïðåäëîæåíèþ
ó âñåõ áîëüíûõ òÿæåëûìè îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿ-
ìè ñ îáåçâîæèâàíèåì ïðîâîäèëè ïîñåâû íà õîëåðó. Âïëîòü
äî 25 èþëÿ 1970 ãîäà îíè áûëè îòðèöàòåëüíûìè (âûïîëíå-
íî 359 àíàëèçîâ). È âäðóã — âèáðèîí!!! Âñå «çàâåðòåëîñü»,
ò. ê. õîëåðíûé âèáðèîí íà äðóãîé äåíü è â ïîñëåäóþùèå äíè
ñòàë âûñåâàòüñÿ ó ìíîæåñòâà áîëüíûõ â ñòðåìèòåëüíî íàðàñ-
òàþùåì òåìïå. 3 àâãóñòà 1970 ãîäà â èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó
ïîñòóïèëî áîëåå 100 áîëüíûõ. Ñòàëî ÿñíî, ÷òî â Àñòðàõàíè âîç-
íèêëà ýïèäåìèÿ õîëåðû! Îíà áûëà îñòàíîâëåíà çà 2,5 ìåñÿöà
óñèëèÿìè âðà÷åé, ðàçëè÷íûõ ãðàæäàíñêèõ è âîåííûõ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íàïðàâëåííûõ Ïðàâèòåëüñòâîì äëÿ íå-
ïîñðåäñòâåííîé ðàáîòû â õîëåðíîì î÷àãå. Â íåì íàõîäèëèñü
ìèíèñòðû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ è ÐÑÔÑÐ, èõ çàìåñòèòåëè —
ãëàâíûå ñàíèòàðíûå âðà÷è. Îïåðàòèâíóþ ðàáîòó ïðîâîäèëè
Àñòðàõàíñêèé îáêîì ÊÏÑÑ è îáëèñïîëêîì, ñîçäàâ ×ðåçâû÷àé-
íóþ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêóþ êîìèññèþ (×ÏÊ) ñ ìåäèöèíñêèì
øòàáîì. Â àñòðàõàíñêîì õîëåðíîì î÷àãå ðàáîòàëî îãðîìíîå
÷èñëî âðà÷åé è ó÷åíûõ èç ìíîãèõ ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû. Áëàãîäà-
ðÿ ñàìîîòâåðæåííîé è õîðîøî îðãàíèçîâàííîé ðàáîòå àñòðà-
õàíñêèõ ìåäèêîâ ñ ó÷àñòèåì ãëàâíûõ èíôåêöèîíèñòîâ ÌÇ
ÑÑÑÐ è ÐÑÔÑÐ ïðîôåññîðîâ Â.È. Ïîêðîâñêîãî è Â.Í. Íèêè-
ôîðîâà, à òàêæå ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
ÖÎËÈÓâ À.À. Ñòðîãàíîâà, Ã.Å. Ëàöèíèêà è ÖÍÈÈÝ ÌÇ ÑÑÑÐ
ïðîôåññîðîâ Â.Â. Áóëû÷åâà, Â.Ï. Ìàøèëîâà, Â.Â. Ìàëååâà è
äð. ëåòàëüíîñòü ïðè õîëåðå Ýëü-Òîð â àñòðàõàíñêîì î÷àãå ñîñòà-
âèëà 0,8%, áûëà â îñíîâíîì âíåãîñïèòàëüíîé è ñàìîé íèçêîé â
ìèðå. Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî íåìàëóþ ðîëü â ýòîì
ñûãðàëè ïðåäîñòåðåæåíèÿ Ã.Ï. Ðóäíåâà — áîëüøîãî çíàòîêà
îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèé (ÎÎÈ). Ðàçðàáîòêîé êëèíèêè, äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÎÎÈ îí çàíèìàëñÿ âñþ æèçíü, íàïèñàë
ôóíäàìåíòàëüíûå êëèíè÷åñêèå ðàáîòû, àêòóàëüíîñòü êîòîðûõ
íå óòðà÷åíà è ñåãîäíÿ. Ìîíîãðàôèÿ è îäíîâðåìåííî äîêòîð-
ñêàÿ äèññåðòàöèÿ Ã.Ï. Ðóäíåâà «Êëèíèêà ÷óìû», çàùèùåííàÿ
ïåðåä íà÷àëîì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 1941—1945 ãã.,
áûëà óäîñòîåíà ïðåìèè Íàðêîìçäðàâà ÑÑÑÐ — âûñøåé íàãðà-
äû òîãî âðåìåíè çà íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ â ìåäèöèíå.

Ñ ïåðâûõ äíåé Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è ïî÷òè äî
åå îêîí÷àíèÿ Ã.Ï. Ðóäíåâ íàõîäèëñÿ â äåéñòâóþùèõ âîéñêàõ
Çàïàäíîãî ôðîíòà, áóäó÷è ãëàâíûì ýïèäåìèîëîãîì, êîíñóëü-
òàíòîì-èíôåêöèîíèñòîì, îðãàíèçàòîðîì èíôåêöèîííûõ ãîñ-
ïèòàëåé. Âåñíîé 1944 ãîäà áûë äåìîáèëèçîâàí è çàíÿë ïî êîí-
êóðñó êàôåäðó èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÖÎËÈÓ(â).

Ãåîðãèé Ïàâëîâè÷ Ðóäíåâ ðóêîâîäèë êàôåäðîé èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé ÖÎËÈÓ(â), íûíå ÐÌÀÏÎ áîëåå 25 ëåò. Îí
ñîçäàë êðóïíóþ îòå÷åñòâåííóþ øêîëó èíôåêöèîíèñòîâ. Íà÷à-
ëî ôîðìèðîâàíèÿ åãî øêîëû îòíîñèòñÿ ê Äàãåñòàíó, ãäå â ìå-
äèöèíñêîì èíñòèòóòå ã. Ìàõà÷êàëû èì áûëè îðãàíèçîâàíû äâå
êàôåäðû: èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé è òåðàïèè. Âñïîìèíàÿ òî
âðåìÿ, ñ áîëüøîé òåïëîòîé è áëàãîäàðíîñòüþ îí ãîâîðèë î ñâî-
èõ ó÷èòåëÿõ èç Ðîñòîâñêîãî-íà-Äîíó ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà,
âîñïèòàííèêîì êîòîðîãî áûë. Íàó÷íîé ðàáîòîé Ãåîðãèé Ïàâ-
ëîâè÷ íà÷àë çàíèìàòüñÿ â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû è òîãäà æå ñòàë
íåïðåìåííûì ó÷àñòíèêîì ðàáîòû â ÷óìíîì è õîëåðíîì ãîñïè-
òàëÿõ â êà÷åñòâå ñàíèòàðà è ôåëüäøåðà. Åãî òÿíóëî ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî ñëîæíîé ðàáîòå ñ áîëüíûìè ÎÎÈ. Âåðíîé ñïóòíè-
öåé ïî ðàáîòå â ãîñïèòàëÿõ ñòàëà æåíà Ðàèñà Ôåäîðîâíà Àêóëî-
âà, ïîçäíåå õèðóðã-îðòîïåä, ïðîôåññîð ñòîëè÷íîãî Âñåñîþç-
íîãî èíñòèòóòà êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè.

Áîëüøóþ æèçíåííóþ øêîëó ïðîøåë Ã.Ï. Ðóäíåâ íà ôðîí-
òàõ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ó÷àñòíèêîì êîòîðîé îí
ñòàë ñ ïåðâûõ äíåé. Ïî ñâèäåòåëüñòâó àñòðàõàíñêîãî ïðîôåññî-
ðà Áîðèñà Âèêòîðîâè÷à Ñàâèíè÷à, òàêæå ó÷àñòíèêà âîéíû,
èìÿ Ã.Ï. Ðóäíåâà áûëî íà ñëóõó ó âîåííûõ ìåäèêîâ. Åãî çíàëè
êàê ñìåëîãî ÷åëîâåêà, õîðîøåãî âðà÷à è îðãàíèçàòîðà (ôðîíòî-
âîãî ýïèäåìèîëîãà). Ïðîôåññîð Ã.Ï. Ðóäíåâ â óñëîâèÿõ âîéíû
ïðîäîëæàë ñàì ó÷èòüñÿ è ó÷èòü ñâîèõ êîëëåã. Ñïóñòÿ ìíîãî ëåò,
Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Êàëàáóõîâ, ðàáîòàâøèé â Àñòðàõàíè íà
ïðîòèâî÷óìíîé ñòàíöèè, ãîâîðèë ìíå, ÷òî Ãåîðãèé Ïàâëîâè÷
«ñîõðàíèë åìó æèçíü», ðÿäîâîìó êðàñíîàðìåéöó, íàõîäèâøå-
ìóñÿ íà ïåðåäîâîé, «... îí îáðàòèëñÿ ê ôðîíòîâîìó êîìàíäîâà-
íèþ è âûçâîëèë ìåíÿ ñ ôðîíòà êàê ñïåöèàëèñòà, ïðîôåññîðà-
÷óìîëîãà, äëÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé ðàáîòû». Â òî âðåìÿ â
âîéñêàõ áûëà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà òóëÿðåìèÿ â ñâÿçè ñ óâå-
ëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè ïîëåâûõ ìûøåé (íà ïîëÿõ îñòàëèñü íå-
óáðàííûå çëàêîâûå). Â ýòèõ óñëîâèÿõ íåëüçÿ áûëî çàáûâàòü è î
âîçìîæíîñòè ÷óìû. Çà ðàáîòû ïî ÷óìå Í.È. Êàëàáóõîâ áûë
óäîñòîåí Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ. Èì íàïèñàíû ìîíî-

ãðàôèè «Ñïÿ÷êà æèâîòíûõ», «Æèçíü çîîëîãà». Ïîñëå Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû äî 1952 ãîäà îí çàâåäîâàë êàôåäðîé áèî-
ëîãèè â Õàðüêîâñêîì óíèâåðñèòåòå. Î ñóäüáå ýòîãî èíòåðåñíî-
ãî ÷åëîâåêà è ó÷åíîãî ñëåäóåò ñêàçàòü îñîáî. Â 1952 ãîäó ïîñëå
îáúåäèíåííûõ ñåññèé ÀÌÍ ÑÑÑÐ è ÂÀÑÕÍÈË, ïðîâåäåííûõ ïî
èíèöèàòèâå ñêàíäàëüíî èçâåñòíîãî àêàäåìèêà Ò.Ä. Ëûñåíêî, åìó
êàê çàâåäóþùåìó êàôåäðîé íà Ó÷åíîì ñîâåòå áûë çàäàí âîïðîñ:
«Ïðèçíàåòå ëè Âû, ïðîôåññîð Êàëàáóõîâ, ëæåíàóêó ãåíåòèêó?»
Îí îòâåòèë: «Êàê ÿ ìîãó îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé ìàòåðè, åñëè ÿ íà
íåå ïîõîæ?!». Ýòîãî áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ëèøèòü ïðîôåññî-
ðà çàíèìàåìîé êàôåäðû. Ñ òîé ïîðû îí ìíîãèå ãîäû åçäèë ïî
ñòðàíå, èçó÷àë áèîëîãèþ ïîëåâûõ ãðûçóíîâ, èõ âîñïðèèì÷è-
âîñòü è óñòîé÷èâîñòü íå òîëüêî ê ÷óìå, öî è ê âîçáóäèòåëþ ïðî-
êàçû. Ðàáîòàë â Ñàðàòîâå, íà Äàëüíåì Âîñòîêå, â Àñòðàõàíè.

Â õîëåðíûé 1970-é ãîä èçó÷àë ìîðôî-
ëîãèþ ýðèòðîöèòîâ ïðè õîëåðå ó
áîëüíûõ è â ýêñïåðèìåíòå. Âñòðåòèâ-
øèñü ñ íèì êàê-òî óòðîì ó öåíòðàëü-
öîãî ãàçåòíîãî êèîñêà â Àñòðàõàíè, ÿ
âèäåë, êàê Íèêîëàé Èâàíîâè÷ èíòå-
ðåñîâàëñÿ ãàçåòàìè íà àíãëèéñêîì è
ôðàíöóçñêîì ÿçûêàõ è ïîêóïàë èõ.
Ïîñëå ÷åãî îòïðàâëÿëñÿ â ðåéñîâîì
àâòîáóñå íà ïðàâûé áåðåã Âîëãè â ïî-
ñåëîê Êàðàíòèííîå, ãäå íà åãî îêðàè-
íå â ãëèíîáèòíûõ ñòðîåíèÿõ-ìàçàíêàõ
ó íåãî áûëà ýêîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòî-
ðèÿ (ñ ìèçåðíûì øòàòîì — 2 èëè 3 ÷å-
ëîâåêà). Ýòà ëàáîðàòîðèÿ ïðåäñòàâëÿ-
ëà ðóêîâîäèìûé èì ôèëèàë Ñàðàòîâ-
ñêîãî èíñòèòóòà «Ìèêðîá», â íåé âå-
ëèñü ñåðüåçíûå íàó÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ. Â ìîþ áûòíîñòü çàâåäóþùèì êà-
ôåäðîé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé â Àñ-
òðàõàíñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå
(1964—1975 ãã.) àêàäåìèê Ìèõàèë
Ïåòðîâè÷ ×óìàêîâ â 1965 ãîäó ïðèâåç
â ã. Àñòðàõàíü äåëåãàöèþ âèðóñîëîãîâ-
ýêîëîãîâ èç ÑØÀ. Èõ èíòåðåñîâàëà

ìèãðàöèÿ ïòèö — âîçìîæíûõ ïåðåíîñ÷èêîâ è ïðîêîðìèòåëåé
êëåùåé, â êîòîðûõ îáèòàë âèðóñ ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè
Êîíãî (Êðûì). Ñ 1954 ïî 1966 ãîä îíà ðåãèñòðèðîâàëàñü åæåãîä-
íî. Áûëà ïðîâåäåíà íåçàïëàíèðîâàííàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ äîêëà-
äàìè èç ÑØÀ, Ìîñêâû è Àñòðàõàíè. Íå îêàçàëîñü ïåðåâîä÷è-
êà. Ýòó ðîëü óñïåøíî âûïîëíèë ïðîôåññîð Êàëàáóõîâ. Íà òîé
æå ïàìÿòíîé êîíôåðåíöèè äîêëàä î ïàòîìîðôîëîãèè ëèõîðàä-
êè Êîíãî (Êðûì) íà àíãëèéñêîì ÿçûêå ñäåëàë àñòðàõàíñêèé
ïðîôåññîð-ïàòîëîãîàíàòîì Ìèõàèë Ñîëîìîíîâè÷ Áðóìøòåéí.
Óðîâåíü êîíôåðåíöèè ñîîòâåòñòâîâàë ìèðîâîìó.

Â 1966 ãîäó ïîä ðóêîâîäñòâîì Ã.Ï. Ðóäíåâà â ã. Àñòðàõàíè
ïðîâîäèëñÿ âûåçäíîé öèêë óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé. Â íåì
ó÷àñòâîâàëè ñîòðóäíèêè êàôåäðû: Ý.À. Ãàëüïåðèí, À.Â. Åðå-
ìåíêî, À.Ä. Ñèäîðîâà, Ò.Ô. Ïàëüöåâà, Å.Â. Ñòàíöî, À.Ñ. Áî-
ãäàíîâà, Þ.Ô. Ùåðáàê, Ã.Å. Ëàöèíèê. Ãåîðãèé Ïàâëîâè÷ íà-
øåë âðåìÿ, ÷òîáû ïîâèäàòüñÿ ñ Í.È. Êàëàáóõîâûì. Ìû áûëè ó
íåãî â ãîñòÿõ äîìà. Âîñïîìèíàíèÿ êàñàëèñü ìíîãèõ íàó÷íûõ
òåì. Íî íå áûëî íèêàêîãî íåäîâîëüñòâà óãîòîâàííîé åìó ñóäü-
áîé. Îí îñòàâàëñÿ ó÷åíûì âñåãäà è âåçäå. Ñ íàñòóïëåíèåì «îò-
òåïåëè» â 60-õ ãîäàõ XX ñòîëåòèÿ ñ ïðèõîäîì ê ðóêîâîäñòâó
ñòðàíîé Í.Ñ. Õðóùåâà ðåêòîð Àñòðàõàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà ïðåäëîæèë Íèêîëàþ Èâàíîâè÷ó âîçãëàâèòü êàôåäðó
îáùåé áèîëîãèè. «Ïîçäíî...» — îòâåòèë îí ñ ãðóñòüþ â ãëàçàõ.

Â ÑÑÑÐ â ïîñëåâîåííûå ãîäû ñîçäàëñÿ äåôèöèò êàäðîâ
âûñøåé êâàëèôèêàöèè ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì. Ïðîôåñ-
ñîðîâ-çàâåäóþùèõ êàôåäðàìè â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ áûëî âñåãî
ëèøü îêîëî 40%. Ã.Ï. Ðóäíåâ ñ êîëëåêòèâîì êàôåäðû ÐÌÀÏÎ
âíåñ îãðîìíûé âêëàä â ïîäãîòîâêó äîêòîðîâ íàóê èç ÷èñëà óöå-
ëåâøèõ ó÷àñòíèêîâ âîéíû è ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Êàôåäðà áû-
ëà ìåñòîì, êóäà ñ áîëüøîé îõîòîé è ðàäîñòüþ ïðèåçæàëè ìíî-
ãî÷èñëåííûå áëàãîäàðíûå Ãåîðãèþ Ïàâëîâè÷ó ó÷åíèêè è äðó-
çüÿ: À.Ã. Ïîäâàðêî (Ìàõà÷êàëà, Êðàñíîäàð), Á.Ë. Óãðþìîâ
(Êèåâ), ÑÅ. Øàïèðî (Õàáàðîâñê), È.Ê. Ìóñàáàåâ (Òàøêåíò),
Ì.À. Çåéòëåíîê (Âîðîíåæ), À.È. Êîðòåâ (Ñâåðäëîâñê, Åêàòå-
ðèíáóðã), Ñ.Í. Ñîðèí-ñîí (Íèæíèé Íîâãîðîä), Þ.Ì. Ìè-
õàéëîâà (Ìîñêâà, Ñàðàòîâ), Þ.Â. Ñêàâèíñêèé (Êðàñíîÿðñê),
Ä.Ì. Äîëìàòîâ (Îìñê), Ì.Ì. Ëûñêîâöåâ (Íîâîêóçíåöê,
Ïåðìü), À.Ô. Áëþãåð (Ðèãà), Ï.À. Àëåêñååâ (Ôðóíçå, Áèøêåê),
À.È. Õî÷àâà (Ãðîäíî, Òáèëèñè), Ï.Ï. ×èáèðàñ (Âèëüíþñ),
Ø.Õ. Õîäæàåâ (Òàøêåíò), À.À. Òàøïóëàòîâ (Ñàìàðêàíä),
È.Ð. Äðîáèí-ñêèé (Êèøåíåâ), Ã.Ì. Èììàìàëèåâà (Áàêó),
Í.À. Ìèðçîÿí (Åðåâàí), Ë.Ñ. ßðîâîé (Ñòàâðîïîëü), Í.Ð. Èâà-
íîâ (Ñàðàòîâ), Ã.Ô. Áåëîâ (Íîâîñèáèðñê), À. Ä. Áðèñêåð (×å-
ëÿáèíñê), Ì.À. Áîðèñîâà (Âëàäèâîñòîê), Â.Í. Ëåéìàí (Ñàìà-
ðà) è ìíîãèå äð. Îíè çàâåäîâàëè êàôåäðàìè, ïðîäîëæàëè
ó÷èòüñÿ è ïîïîëíÿòü çíàíèÿ â ìîùíîì êîëëåêòèâå ïåäàãîãîâ,
ðóêîâîäèìûõ Ãåîðãèåì Ïàâëîâè÷åì. Ê ÷òåíèþ ëåêöèé ïðèâëå-
êàëèñü âûñîêîêëàññíûå ñïåöèàëèñòû èç ìíîãèõ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, ëàáîðàòîðèé è êëèíèê ñòîëèöû.
Ëåêöèè ÷èòàëè Â.Ä. Òèìàêîâ (ïðåçèäåíò ÀÌÍ ÑÑÑÐ), Ç.Â. Åð-
ìîëüåâà, Ï.Í. Áóðãàñîâ (ãëàâíûé ñàíèòàðíûé âðà÷ ñòðàíû),
Î.Â. Áàðîÿí, Ì.Ï. ×óìàêîâ, Â.Ì. Æäàíîâ, Ã.Â. Âûãîä÷èêîâ,
È.Ñ. Áåçäåíåæíûõ, Å.Ñ. Êåòèëàäçå è äðóãèå àêàäåìèêè è ïðî-
ôåññîðà. Ê ÷òåíèþ ëåêöèé Ãåîðãèé Ïàâëîâè÷ ïðèâëåêàë è ìî-
ëîäûõ, òîëüêî ÷òî çàùèòèâøèõ äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè ó÷å-
íûõ. Â.È. Ïîêðîâñêèé (áóäóùèé ïðåçèäåíò ÀÌÍ ÑÑÑÐ —
ÐÀÌÍ) ÷èòàë ëåêöèþ ïî ìåíèíãèòàì, Â.Í. Íèêèôîðîâ — ïî
ñèáèðñêîé ÿçâå è õîëåðå, Ê.Ì. Ëîáàí — ïî ñòîëáíÿêó, À.ß. Ëû-
ñåíêî — ïî ìàëÿðèè è äðóãèì ïàðàçèòîçàì, Ä.Í. Çàñóõèí — ïî
òîêñîïëàçìîçó.

Ñðåäè ñëóøàòåëåé öèêëîâ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé äëÿ
ïðîôåññîðîâ è äîöåíòîâ, ïðîâîäèìûõ êàôåäðîé èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé ÐÌÀÏÎ, äîëãóþ è ñâåòëóþ ïàìÿòü îñòàâèëè
ïðîôåññîðà Áîðèñ Ëåîíòüåâè÷ Óãðþìîâ è Ñåìåí Åâòèõååâè÷
Øàïèðî. Âîåííûé âðà÷, à çàòåì ïðîôåññîð Á.Ë. Óãðþìîâ, çà-
ùèòèâøèé ïîä ðóêîâîäñòâîì Ã.Ï. Ðóäíåâà äîêòîðñêóþ äèññåð-
òàöèþ ïî óðàëüñêîé ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêå (ÃËÑÏÑ), ðà-
áîòàë â Êèåâå çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå â èí-
ñòèòóòå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÀÌÍ ÑÑÑÐ (ïîçäíåå Êèåâ-
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ïèÿ áåññîííèöû ñòàâèò öåëüþ âûÿâèòü ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñî
ñíîì, îïðåäåëèòü èõ âàëèäíîñòü è ïîäìåíèòü íîð-
ìàëüíûìè àäàïòèâíûìè ìîäåëÿìè. Êîãíèòèâíàÿ
òåðàïèÿ ïîâåäåíèÿ (ÊÒÏ) îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ â âè-
äå 4—8 åæåíåäåëüíûõ çàíÿòèé, êàæäîå èç êîòîðûõ
äëèòñÿ 60—90 ìèíóò. Åñëè îíà âûñòóïàåò â êà÷åñòâå

ïåðâè÷íîãî ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ, òî
÷àñòîòà çàíÿòèé
äîëæíà áûòü óâå-
ëè÷åíà. Èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ïîçèòèâíûé
ðåçóëüòàò ïîäîá-

íîãî ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè 12—24 ìåñÿöåâ. ÊÒÏ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîãíèòèâíóþ
ïñèõîòåðàïèþ, ãèãèåíó ñíà, êîí-
òðîëü ñòèìóëîâ, îãðàíè÷åíèå ñíà,
ïàðàäîêñàëüíûå äåéñòâèÿ, ðåëàê-
ñîòåðàïèþ. Ãèãèåíà ñíà âêëþ÷àåò
â ñåáÿ:
� Îòêàç îò êîôåèíà è íèêîòèíà,
îñîáåííî âî âòîðîé ïîëîâèíå
äíÿ.
� Ïðåêðàùåíèå âûðàæåííîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè çà 4 ÷àñà
äî ïëàíèðóåìîãî îòõîäà êî ñíó.
Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êàê òàêî-
âàÿ óëó÷øàåò êà÷åñòâî ñíà, íî
ïîçäíÿÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ìîæåò åãî íàðóøàòü.

� Îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ íà íî÷ü òÿæåëûõ äëÿ óñ-
âîåíèÿ áëþä.
� Ïîääåðæàíèå ÷åòêîãî ðàñïèñàíèÿ îòõîäà êî ñíó
è ïðîáóæäåíèÿ.
� Ïîääåðæàíèå êîìôîðòíîé òåìïåðàòóðû è òåì-
íîòû â ñïàëüíå.
� Ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå âå÷åðíåé ðåëàêñàöèè ñ
ïðèìåíåíèåì ðåëàêñàöèîííûõ ìåòîäèê.
� Â ñëó÷àå âíåøíèõ øóìîâ — èñïîëüçîâàíèå áå-
ðóøåé.
� Ïî êðàéíåé ìåðå, òðèäöàòèìèíóòíûé óòðåííèé
êîíòàêò ñ äíåâíûì ñâåòîì.

Êîíòðîëü ñòèìóëîâ ïðèçâàí àññîöèèðîâàòü ó ïà-
öèåíòà êðîâàòü ñî ñíîì è ïîëîâîé æèçíüþ è èñêëþ-
÷èòü ïðî÷èå âèäû àêòèâíîñòè. Îãðàíè÷åíèå ñíà ïîä-
ðàçóìåâàåò óâåëè÷åíèå åãî ýôôåêòèâíîñòè çà ñ÷åò

îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè, ïðîâîäèìîãî â ïîñòåëè. Ïàðàäîêñàëü-
íûå äåéñòâèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðåêîìåíäàöèè ïàöèåíòó áîäðñò-
âîâàòü, ñ öåëüþ èçáàâèòü åãî îò ñòðàõà ïåðåä çàñûïàíèåì.

Ðåëàêñîòåðàïèÿ ñòàâèò öåëüþ ñíèçèòü ÷àñòîòó ïðîáóæäå-
íèé è óëó÷øèòü êà÷åñòâî ñíà. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå
ïóíêòû:
� Àóòîòðåíèíã: ïàöèåíò äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü ìèðíîå ìåñòî
è êîìôîðòíûå îùóùåíèÿ (òåïëî è òÿæåñòü â êîíå÷íîñòÿõ, òå-
ïëî â âåðõó æèâîòà, ïðîõëàäó â ëîáíîé ÷àñòè ãîëîâû).
� Âèçóàëüíûé èëè àóäèî òðåíèíã îáðàòíîé áèîëîãè÷åñêîé
ñâÿçè — ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó êîíòðîëèðîâàòü ñïåöèôè÷åñêèå
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû.
� Ãèïíîç.
� Òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïðèÿòíûõ èëè íåéòðàëüíûõ èçî-
áðàæåíèé.
� Ìåäèòàöèÿ, íèæíåå (àáäîìèíàëüíîå) äûõàíèå.
� Ìåðíîå äûõàíèå: ãëóáîêèé âäîõ ñ ïÿòèñåêóíäíîé çàäåðæ-
êîé äûõàíèÿ è âûäîõ ñ ôîêóñèðîâàíèåì íà çâóêå äûõàíèÿ ïî-
âòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç.
� Ïðîãðåññèâíàÿ ìèîðåëàêñàöèÿ: íàïðÿæåíèå è ðàññëàáëå-
íèÿ ãðóïï ìûøö îò îáëàñòè ñòîïû äî îáëàñòè ëèöà.
� Ïîâòîðåíèå ôîêóñèðîâàíèÿ íà ñëîâå, çâóêå, ìîëèòâå, ôðà-
çå, ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè.

Áîëüøèíñòâî ñíîòâîðíûõ ïðåïàðàòîâ ìîãóò âûçûâàòü äî-
âîëüíî ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, â ÷àñòíîñòè òÿæåëûå
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ñîñòîÿíèÿ âíåçàïíîé ïîòåðè ïàìÿòè,
ôîðìèðîâàíèå ïîñòîÿííîé àìíåçèè. Íàèáîëåå âàæíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîñòñîìíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ; ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè
è èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ñíà. Ê ÷àñòè ñíîòâîðíûõ ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ ôèçè÷åñêîå ïðèñòðàñòèå è ñâîåîáðàçíàÿ íàðêîìàíèÿ.
Òàê ÷òî ïîäóìàéòå êàê ñëåäóåò, ïðåæäå ÷åì ïðèíÿòü ñíîòâîð-
íîå ñàìîìó èëè íàçíà÷èòü åãî ïàöèåíòó...

Ïî ìàòåðèàëàì www.vechnayamolodost.ru

ñêèé ÍÈÈ èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé
èì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñêîãî). Ïðè æèçíè Ëåâ Âàñèëüåâè÷
Ãðîìàøåâñêèé áûë äèðåêòîðîì ýòîãî êðóïíîãî èí-
ñòèòóòà. Âìåñòå ñ Ãåîðãèåì Ïàâëîâè÷åì íà ôðîíòå
áûë ÑÅ. Øàïèðî. Ðóäíåâ ãîâîðèë î íåì ñ îñîáîé òåï-
ëîòîé êàê î âðà÷å è ÷åëîâåêå, «â õîëîäà ìû íàêðûâà-
ëèñü ñ íèì îäíîé øèíåëüþ». Ñ.Å. Øàïèðî â ñîàâòîð-
ñòâå ñ Ç.ß. Àáäóëëîõîäæàåâûì íàïèñàëè î Ãåîðãèè
Ïàâëîâè÷å çàìå÷àòåëüíóþ êíèãó, èçäàííóþ â 1981 ãî-
äó â ñåðèè «Âûäàþùèåñÿ äåÿòåëè îòå÷åñòâåííîé ìå-
äèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ». Ìíå äîâåëîñü áûòü åå
ðåöåíçåíòîì. ÑÅ Øàïèðî ïî ýòîìó ñëó÷àþ ïðèñëàë
ìíå òåïëîå ïèñüìî.

Äî÷ü Ã.Ï. Ðóäíåâà — Åëåíà Ãåîðãèåâíà Ðóäíåâà —
ïðîôåññîð-ôèëîëîã ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ïåðå-
äàëà ìíå ýòó êíèãó ñ íàïèñàííîé ðóêîé Å.Ñ. Øàïèðî
áëàãîäàðíîñòüþ è ïîäïèñàííîé åþ ëè÷íî.

Ãåîðãèÿ Ïàâëîâè÷à îòëè÷àëè áåççàâåòíîå ñëóæå-
íèå èçáðàííîìó äåëó, ïàòðèîòèçì è ëþáîâü ê Ðîäèíå.
Ïðèîáðåòÿ îïûò Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ïî
ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé â âîéñêàõ, îí
ïîñòîÿííî çàáîòèëñÿ îá èíôåêöèîííîé áåçîïàñíîñòè
ñòðàíû. Ñòðåìèëñÿ çíàíèÿ âðà÷åé ïðèáëèæàòü ê ýêñ-
òðåìàëüíûì ñèòóàöèÿì. Åãî ëåêöèè ÷àñòî ïðåðûâà-
ëèñü ñëîâàìè «Òîâàðèùè, îôèöåðû...», çà ýòèì ñëåäî-
âàëî ïîâåñòâîâàíèå î êàêîé-ëèáî âàæíîé äåòàëè, êî-
òîðàÿ ìîãëà ïðèãîäèòüñÿ è áûòü ïîëåçíîé â íåøòàò-
íîé îáñòàíîâêå.

Ãåîðãèé Ïàâëîâè÷ áûë ïðåêðàñíûì ñåìüÿíèíîì,
ëþáèë ñâîþ ñåìüþ, îñîáåííî âûäåëÿë âíó÷êó Íàòà-
øó — òåïåðü Íàòàëüþ Íèêîëàåâíó Êîëîòèëîâó, ñòàâ-
øóþ ìèêðîáèîëîãîì, äîöåíòîì ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìî-
íîñîâà. Îí ëþáèë ñâîþ êîîïåðàòèâíóþ êâàðòèðó,
ïðèîáðåòåííóþ íà òðóäîâûå ñáåðåæåíèÿ, íà Ïåñ÷à-
íîé óëèöå ó ñòàíöèè ìåòðî «Ñîêîë», ÷òî íåïîäàëåêó
îò áîëüíèöû èì. ÑÏ. Áîòêèíà. Íà ðàáîòó îí ïðèõîäèë
îáû÷íî ðàíî, â äíè ëåêöèé íå ìåíåå ÷åì çà ÷àñ äî èõ
íà÷àëà; ëåêöèè íà÷èíàëèñü òî÷íî â 8:30. Êàê-òî ÿ
ñïðîñèë: «Ãåîðãèé Ïàâëîâè÷, Âû òàê ìíîãî ðàáîòàåòå,
êîãäà Âû óñïåâàåòå ïèñàòü êíèãè?». Îí îòâåòèë:
«Âñòàþ â 4 ÷àñà óòðà è ïàðó ÷àñîâ ðàáîòàþ çà ïèñüìåí-
íûì ñòîëîì». Åùå ãîâîðèë: «Íà âñå íåïðèÿòíîñòè è
êîçíè â æèçíè îòâåò ó ìåíÿ âñåãäà îäèí — ðàáîòà!»

Áóäó÷è îäíèì èç ïåðâûõ èçáðàííûõ ïîñëå âîéíû
÷ëåíîâ ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, Ãåîðãèé Ïàâëîâè÷
òðåïåòíî îòíîñèëñÿ ê ýòîìó ñâÿòîìó äëÿ íåãî øòàáó
ìåäèöèíñêîé íàóêè, áîðîëñÿ çà åäèíñòâî åå ðÿäîâ è
âûñîêèé àâòîðèòåò â íàøåé ñòðàíå è çà åå ïðåäåëàìè.
Îí áûë àêàäåìèêîì-ñåêðåòàðåì îòäåëåíèÿ êëèíè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Åãî íåñîñòîÿâøèìñÿ æå-
ëàíèåì áûëî, ÷òîáû çàùèòà ìîåé äîêòîðñêîé äèññåð-
òàöèè ïðîøëà â Ó÷åíîì ñîâåòå ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Â Àêàäå-
ìèè, íà Ñîëÿíêå, îí ïîçíàêîìèë ìåíÿ ñ âèäíûì õè-
ìèîòåðàïåâòîì Õóàíîì Õóàíîâè÷åì Ïëàíåëüå-ñîì,
íåâðîëîãîì Ðîìàíîì Àëåêñàíäðîâè÷åì Òêà÷åâûì, çà-

ìå÷àòåëüíûì âðà÷îì, äèàãíîñòîì è ÷åëîâåêîì. Çíà-
êîìÿ íàñ, Ãåîðãèé Ïàâëîâè÷ øåïîòîì ñêàçàë: «Ïðî-
ôåññîð Òêà÷åâ ëå÷èë ñàìîãî È.Â. Ñòàëèíà». Ïîçäíåå,
ðàáîòàÿ ñ 1975 ã. â ×åòâåðòîì ãëàâíîì óïðàâëåíèè ïðè
Ìèíçäðàâå ÑÑÑÐ è âñòðåòèâøèñü ñ Ðîìàíîì Àëåê-
ñàíäðîâè÷åì Òêà÷åâûì íà êîíñèëèóìå, ÿ áûë èçóì-
ëåí, ÷òî îí çàïîìíèë íàøó ïåðâóþ âñòðå÷ó â Àêàäå-
ìèè. Ó÷àñòâóÿ âî ìíîãèõ êîíñèëèóìàõ ñ Ðîìàíîì
Àëåêñàíäðîâè÷åì, èíîãäà âìåñòå ñ àêàäåìèêîì
ÐÀÌÍ Åâãåíèåì Âëàäèìèðîâè÷åì Øìèäòîì, íèêî-
ãäà ÿ íå ñëûøàë îò íåãî î âðà÷åáíîé ðàáîòå â ïåðèîä
êóëüòà ëè÷íîñòè È.Â. Ñòàëèíà. Îí ïîìíèë î äîëãå
âðà÷à õðàíèòü òàéíó î áîëüíîì.

Îäíèì èç ñòðàñòíûõ óâëå÷åíèé Ãåîðãèÿ Ïàâëîâè-
÷à áûëà ðûáàëêà. Îí áûë òàêèì æå ôàíàòîì ðûáàëêè,
êàê è Ïåòð Íèêîëàåâè÷ Áóðãàñîâ. Ìîã ÷àñàìè ðàññêà-
çûâàòü î ïîâàäêàõ ðûá. Ðûáà÷èë âî ìíîãèõ ìåñòàõ, íî
áîëüøå âñåãî ïîëþáèë ðûáàëêó â Àñòðàõàíè. Íà íåå
îí ïðèåçæàë åæåãîäíî îñåíüþ ñ 1965 ãîäà. Â ýòî âðåìÿ
èäåò õîðîøèé ëîâ ñóäàêà, ñîìà íà ñïèííèíã. Â êîìïà-
íèè ñ Þ.Ô. Ùåðáàêîì, Ã.Å. Ëàöèíèêîì, êîòîðûå âñå-
ãäà ñîïðîâîæäàëè àêàäåìèêà, è ìîèì ñòàðûì äðóãîì
Á.Ï. Ïîïåõèíûì, óäèâèòåëüíî òàëàíòëèâûì ðûáîëî-
âîì, íàì âñåãäà ñîïóòñòâîâàëà óäà÷à. Îäíàæäû Ãåîð-
ãèé Ïàâëîâè÷ ðûáà÷èë, ñèäÿ íà êîðìå ïîëþáèâøåãî-
ñÿ åìó êàòåðà «Åâãåíèé Ìàðöèíîâñêèé», â ðàéîíå ñå-
ëà Èêðÿíîå, ïîéìàë ëè÷íî âîñåìü ñîìîâ. Ðàäîñòè íå
áûëî ïðåäåëà! Îí ÷àñòî ïîâòîðÿë: «Íèêòî íå ëîâèë,
îäèí ÿ ëîâèë... Ùåðáàê, ñôîòîãðàôèðóé ìåíÿ!». Ñëå-
äîâàëà ñåðèÿ ôîòîãðàôèé íà ïàìÿòü îò Þ.Ô. Ùåðáà-
êà. Óâëåêøèñü àñòðàõàíñêîé îñåííåé ðûáàëêîé, åå
ïðîäóêòèâíîñòüþ, îí ñòàë íàñòàèâàòü íà ïðèåçäå â Àñ-
òðàõàíü è âåñíîé. Ìîè äîâîäû î òîì, ÷òî âåñåííÿÿ ðû-
áàëêà íå òà, ÷òî îñåíüþ, èäåò òîëüêî âîáëà è ñåëüäü, íå
áûëè ïðèíÿòû. Â òîì æå ñîñòàâå íà÷àëè ðûáà÷èòü â
ìàå, íî â äðóãîì ìåñòå (íå íà Îãíåâêå, êàê îáû÷íî, à â
Êàðàå). Âåñíîé òàì ëó÷øå âñåãî ëîâèòñÿ âîáëà. Õîòå-
ëîñü, ÷òîáû îí ïîëó÷èë õîòü êàêîå-íèáóäü óäîâîëüñò-
âèå. Íî âåñíîé êðóïíàÿ ðûáà âåçäå ëîâèòñÿ ãîðàçäî
õóæå, ÷åì îñåíüþ. Âûâîä àêàäåìèêà áûë íåóìîëèì.
«Ïðèåõàëè íå íà òî ìåñòî», — ñ îãíåííûì âçîðîì çàÿ-
âèë îí. Ïðèøëîñü åõàòü íà ñòàðîå ïðèâû÷íîå ìåñòî íà
Îãíåâêó. Íî òàì òàêæå ëîâèëîñü ïëîõî, åùå õóæå, ÷åì
â Êàðàå. Ïîñëåäîâàë âòîðîé ãëóáîêî íàó÷íûé «àêàäå-
ìè÷åñêèé» âûâîä: «Ðåáÿòà, òåïåðü âû ïîíèìàåòå, ÷òî ó
ïðèðîäû èìåþòñÿ ñâîè öèêëû».

Ãåîðãèé Ïàâëîâè÷ â ëþáîé îáñòàíîâêå âåë ñåáÿ
êàê èñòèííûé ðóññêèé èíòåëëèãåíò. Íå òåðïåë ïî-
øëûõ àíåêäîòîâ. Íî öåíèë þìîð, îñòðîóìíóþ øóòêó.
Áûë ïðîñò â îáùåíèè. Ïîñëå ðûáàëêè çà óæèíîì ìîã
ñïåòü ïåñíþ, îáëàäàë õîðîøèì áàðèòîíîì. Åìó íðà-
âèëèñü ïåñíè î ÷óìîëîãàõ. Â ýòî âðåìÿ âñïîìèíàë
äðóçåé, áîëüøèõ ó÷åíûõ, îñòàâèâøèõ ñëåä â åãî ñåðä-
öå è âíåñøèõ âåñîìûé âêëàä â ìåäèöèíó. Òàêèì îñ-
òàëñÿ â ìîåé áëàãîäàðíîé ïàìÿòè êðóïíûé äåÿòåëü
îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè è çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, íåçàáâåííûé ó÷èòåëü Ãåîðãèé Ïàâëîâè÷ Ðóäíåâ.

Æåëàíèå îáåñïå÷èòü õîðîøèé ñîí ñ äàâíèõ ïîð
ïðèâîäèëî ëþäåé ê ïîïûòêàì èñïîëüçîâàòü òå èëè
èíûå ïðîäóêòû è ÷èñòûå âåùåñòâà êàê ñíîòâîðíîå.
Åùå àññèðèéöû îêîëî 2000 ã. äî í. ý. èñïîëüçîâàëè
ïðåïàðàòû áåëëàäîííû äëÿ óëó÷øåíèÿ ñíà. Åãèïòÿ-
íå ïðèìåíÿëè îïèóì óæå â 1550 ã. äî í. ý. Î÷åíü äàâ-
íî çàìå÷åíî òîðìîçÿùåå äåéñòâèå ýòàíîëà — ñïèðò-
íûå íàïèòêè, ïî-
ñëå êîðîòêîãî ïå-
ðèîäà âîçáóæäåíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû,
ïðèâîäÿò ê åå òîð-
ìîæåíèþ. Âûñî-
êèå äîçû ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ èíäèé-
ñêèé âðà÷åâàòåëü ×àðàêà ïðèìå-
íÿë óæå çà 1000 ëåò äî í. ý. â êà÷å-
ñòâå ñðåäñòâà äëÿ îáùåé àíåñòå-
çèè. Â Ãåðìàíèè â XIX âåêå áûë
èçîáðåòåí èíãàëÿöèîííûé íàð-
êîç ñìåñüþ ïàðîâ îïèóìà, äóðìà-
íà, ãàøèøà, àêîíèòà, ìàíäðàãî-
ðû è äðóãèõ íàðêîòè÷åñêèõ è òîê-
ñè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ñåãîäíÿ ñ ýòîé
öåëüþ ïðèìåíÿþò ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàç-
ëè÷íûì ôàðìàöåâòè÷åñêèì ãðóï-
ïàì (òðàíêâèëèçàòîðû, ñåäàòèâ-
íûå ñðåäñòâà, ìíîãèå àíòèãèñòà-
ìèííûå ñðåäñòâà, îêñèáóòèðàò
íàòðèÿ è äð.). Æóðíàë American
Family Physician îïóáëèêîâàë ïå-
ðåñìîòð ïîäõîäîâ ê íåôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêîé áåññîííèöû —
ñîñòîÿíèþ, îò êîòîðîãî ñòðàäàþò 10—30% æèòåëåé
ðàçâèòûõ ñòðàí. Ïðîâåäåííûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íåôàðìàêîëîãè÷åñêîå
ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîé áåññîííèöû äàåò äëèòåëüíûé
óñòîé÷èâûé ýôôåêò, ñðàâíèìûé ñ ýôôåêòîì ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, íî ïðè ýòîì ñòàáèëüíîñòü
åãî ãîðàçäî âûøå. Õðîíè÷åñêàÿ áåññîííèöà îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê íàðóøåíèå ïðîöåññà çàñûïàíèÿ è íåïðå-
ðûâíîñòè ñíà èëè îòñóòñòâèå îùóùåíèÿ îñâåæåí-
íîñòè ïðè ïðîáóæäåíèè, äëÿùèåñÿ íå ìåíåå îäíîãî
ìåñÿöà è óõóäøàþùèå âîçìîæíîñòè äíåâíîé àêòèâ-
íîñòè. Âûäåëÿåòñÿ ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ áåññîí-
íèöà. Ïîñëåäíÿÿ âûçûâàåòñÿ ïñèõèàòðè÷åñêèìè
èëè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå âëèÿ-
íèåì õèìè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé. Êîãíèòèâíàÿ òåðà-
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Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Þ.Í. Áåëåíêîâ,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Â.À. Ñàíäðèêîâ,
àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ì.Ã. Ãëåçåð,
ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ì.Ï. Ñàâåíêîâ,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, êàðäèîëîã

– Â.À. Ïàðôåíîâ,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, íåâðîëîã

– À.Â. ×óïèí,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, àíãèîõèðóðã

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Êðóãëûé ñòîë
2. Îáñóæäåíèÿ
3. Äîêëàä ñïîíñîðîâ

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíöèè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

�

�

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Á.Ï. Áîãîìîëîâ, – À.Ã. ×ó÷àëèí,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð ä.ì.í., ïðîôåññîð,

– Â.Å. Íîíèêîâ, – À.Ñ. Áåëåâñêèé,
ä.ì.í., ïðîôåññîð ä.ì.í., ïðîôåññîð

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Îñíîâíîé äîêëàä

2. Âûñòóïëåíèÿ îïïîíåíòîâ

3. Äîêëàä ñïîíñîðà

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíöèè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

Áåññîííèöà?
Ïñèõîòåðàïèÿ ëó÷øå, ÷åì òàáëåòêè!
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ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ
ÔÎÐÌÓËßÐÍÎÃÎ ÊÎÌÈÒÅÒÀ 
ÐÀÌÍ

5-å èçäàíèå 2009 ã.
Ïîä ðåäàêöèåé ïðîôåññîðà Ï.À. Âîðîáüåâà
Èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

Âêëþ÷àåò 8 Ïåðå÷íåé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ:
• Ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåí-

íûõ ñðåäñòâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ
• Ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è âàæíåé-

øèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;
• Ïåðå÷åíü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îòïóñêàåìûõ ïî ðåöåïòàì âðà÷à

(ôåëüäøåðà) ïðè îêàçàíèè äîïîëíèòåëüíîé áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí, èìåþùèì ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè;

• Ïåðå÷åíü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè (ïåäèàò-
ðè÷åñêèé ôîðìóëÿð);

• Íåãàòèâíûé ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà
ÐÀÌÍ;

• Ïåðå÷åíü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà (ñòàöèîíàðíûé ôîðìóëÿð)

• Ïåðå÷åíü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè (àìáóëàòîðíûé ôîðìóëÿð).

Ñîäåðæèò ôîðìóëÿðíûå ñòàòüè íà 490 ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âêëþ÷åí-
íûõ â ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ôîðìóëÿðíûå ñòàòüè ñîäåðæàò ñâåäåíèÿ î ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, âêëþ÷àþò äîêàçàòåëüñòâà è êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè, óíèêàëü-
íóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïàöèåíòîâ, ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, à òàêæå ðåçóëüòàòû
êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà.

Â íîâîì ñïðàâî÷íèêå åñòü äàííûå îá îðèåíòèðîâî÷íîé äíåâíîé äîçå ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ(DDD ñîãëàñíî ÂÎÇ, öåíû íà ëåêàðñòâà èç 3 èñòî÷íè-
êîâ — ðåãèñòðàöèÿ ïåðå÷íÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ, öåíû ÄËÎ è öåíû
Áðèòàíñêîãî ôîðìóëÿðà), ÷òî ïîçâîëÿåò ïëàíèðîâàòü çàòðàòû íà ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû è ïîìîãàåò ïðè ôîðìèðîâàíèè ëîòîâ ïî 94 ÔÇ.

Èíôîðìàöèÿ ïðåäíàçíà÷åíà â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ãëàâíûõ âðà÷åé, íà-
÷ìåäîâ, êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ, ÷ëåíîâ ôîðìóëÿðíûõ êîìèññèé, çàâåäóþ-
ùèõ êëèíè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè áîëüíèö.

Èíôîðìàöèÿ î ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâ óíèêàëüíà, è åå íåò íè â îäíîì äðó-
ãîì èçäàíèè. Îíà ïðîøëà òùàòåëüíóþ ìíîãîñòóïåí÷àòóþ ýêñïåðòèçó ó áîëüøî-
ãî ÷èñëà ñïåöèàëèñòîâ.

Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ. Òèðàæ 7000 ýêç.
Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ ¹ ÔÑ77-19100 îò 07 äåêàáðÿ 2004 ã.
ÐÅÄÀÊÖÈß: Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ï.À. Âîðîáüåâ
Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ: À.Â. Âëàñîâà (îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü), À.È. Âîðîáüåâ, Â.À. Áóëàíîâà (çàâ. ðåäàêöèåé), Å.Í. Êî÷èíà, Ë.À. Ïîëîæåíêîâà, Ò.Â. Øèøêîâà,
Ë.È. Öâåòêîâà, Â.Â. Âëàñîâ, Î.Â. Áîðèñåíêî
Ðåäàêöèîííûé ñîâåò: Âîðîáüåâ À.È. (ïðåäñåäàòåëü ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà), Àðäàøåâ Â.Í., Áåëåíêîâ Þ.Í., Áåëîóñîâ Þ.Á., Áîãîìîëîâ Á.Ï., Áîêàðåâ È.Í., Áóðöåâ Â.È.,
Âàñèëüåâà Å.Þ., Ãàëêèí Â.À., Ãëåçåð Ì.Ã., Ãîãèí Å.Å., Ãîëèêîâ À.Ï., Ãóáêèíà Ä.È., Ãóñåâà Í.Ã., Äâîðåöêèé Ë.È., Åìåëüÿíåíêî Â.Ì., Çàéðàòüÿíö Î.Â., Çàñëàâñêàÿ Ð.Ì.,
Èâàíîâ Ã.Ã., Èâàøêèí Â.Ò., Êàêòóðñêèé Ë.Â., Êàëèíèí À.Â., Êàëÿåâ À.Â., Êëþæåâ Â.Ì., Êîìàðîâ Ô.È., Ëàçåáíèê Ë.Á., Ëûñåíêî Ë.Â., Ìàêîëêèí Â.È., Ìàðòûíîâ È.Â.,
Ìèõàéëîâ À.À., Ìîèñååâ Â.Ñ., Ìóõèí Í.À., Íàñîíîâ Å.Ë., Íàñîíîâà Â.À., Íîíèêîâ Â.Å., Ïàëååâ Í.Ð., Ïàëüöåâ Ì.À., Ïàðôåíîâ Â.À., Ïîãîæåâà À.Â., Ïîêðîâñêèé À.Â.,
Ïîêðîâñêèé Â.È., Ïîòåõèí Í.Ï., Ðàêîâ À.Ë., Ñàâåíêîâ Ì.Ï., Ñàâ÷åíêî Â.Ã., Ñàíäðèêîâ Â.À., Ñèìîíåíêî Â.Á., Ñèíîïàëüíèêîâ À.È., Ñìîëåíñêèé Â.Ñ., Ñûðêèí À.Ë.,
Òþðèí Â.Ï., Õàçàíîâ À.È., Öóðêî Â.Â., ×àçîâ Å.È., ×ó÷àëèí À.Ã., Øïåêòîð À.Â., Þùóê Í.Ä., ßêîâëåâ Â.Á.

Ãàçåòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè ÷ëåíîâ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ áåñïëàòíî

Àäðåñ: Ìîñêâà, 115446, Êîëîìåíñêèé ïð., 4, à/ÿ 2, ÌÒÏ «Íüþäèàìåä»
Òåëåôîí 8-499-782-31-09,    e-mail: mtpndm@dol.ru     www:zdrav.net
Îòäåë ðåêëàìû: äèðåêòîð ïî ìàðêåòèíãó Ã.Ñ. Ðèõàðä (495) 729-97-38

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëà ññûëêà íà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ îáÿçàòåëüíà.
Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
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Ïðèãëàøåíèå

«Âåðòåáðàëüíî-«Âåðòåáðàëüíî-

áàçèëÿðíàÿáàçèëÿðíàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü»íåäîñòàòî÷íîñòü»

19 íîÿáðÿ 2009 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

Ïðîãðàììà çàñåäàíèé ñåêöèé ÌÃÍÎÒ â 2009 ãîäó
Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ

Ñîâìåñòíûå çàñåäàíèÿ Êàðäèîëîãè÷åñêîé è Àíãèîëîãè÷åñêîé ñåêöèé â 2009 ãîäó

Ñîâìåñòíûå çàñåäàíèÿ ñåêöèè «×åëîâåê è èíôåêöèÿ» è Ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé ñåêöèè â 2009 ãîäó

Äàòà Òåìà

26 ôåâðàëÿ Ñèíêîïå. ×òî çà ýòèì ñòîèò?

19 ìàðòà Ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé

23 àïðåëÿ Ìåäèêàìåíòîçíîå è íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Êàêîâ áàëàíñ?

21 ìàÿ Ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ìèôû è ðåàëüíîñòü.

17 ñåíòÿáðÿ
Êîìîðáèäíîñòü â êàðäèîëîãèè.

Çàáîëåâàíèÿ áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû.

1 îêòÿáðÿ Òèðåîòîêñèêîç

29 îêòÿáðÿ Êîìîðáèäíîñòü â êàðäèîëîãèè. Íåôðîïàòèÿ. Ïóñêîâîé ìåõàíèçì èëè ìèøåíü?

19 íîÿáðÿ Âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

17 äåêàáðÿ Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Êàê ïðîäëèòü æèçíü áîëüíîìó?

Äàòà Òåìà

17 ôåâðàëÿ Àíòèáèîòèêè ñîâðåìåííûõ ïîêîëåíèé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå

3 ìàðòà Ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ

14 àïðåëÿ Ìóêîâèñöèäîç è äðóãèå ðåäêèå áîëåçíè

29 ñåíòÿáðÿ Èåðñèíèîçû

20 îêòÿáðÿ Ãåïàòèòû. Îò ïðîôèëàêòèêè äî òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè

1 äåêàáðÿ Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ñîâðåìåííàÿ èììóíîòåðàïèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû

Âíèìàíèå! Â àäðåñå êîððåñïîíäåíöèè

îáÿçàòåëüíî óêàçàíèå ÌÒÏ «Íüþäèàìåä»!

�

�

Ïðèãëàøåíèå

«Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ«Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ

áðîíõèàëüíîéáðîíõèàëüíîé

àñòìû.àñòìû.

ÑîâðåìåííàÿÑîâðåìåííàÿ

èììóíîòåðàïèÿèììóíîòåðàïèÿ

áðîíõèàëüíîéáðîíõèàëüíîé

àñòìû»àñòìû»

1 äåêàáðÿ 2009 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

Êîìïàíèÿ «Ëèãà Ñïåöîäåæäû» —

Âàø íàä¸æíûé ïàðòí¸ð
ÎÎÎ «ËÈÃÀ ÑÏÅÖÎÄÅÆÄÛ» ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäèòåëåì è ïîñòàâùè-

êîì ïðîôåññèîíàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëüíîé îáóâè è ñðåäñòâ èíäèâèäóàëü-
íîé çàùèòû äëÿ âñåõ îòðàñëåé íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. Ìíîãîëåòíèé è ïëîäî-
òâîðíûé îïûò ðàáîòû, îáøèðíûå çíàíèÿ â ýòîé ñîöèàëüíî âàæíîé è îòâåò-
ñòâåííîé ñôåðå, äîâåðèå ïàðòí¸ðîâ è ïîêóïàòåëåé âûâåëè íàøó êîìïàíèþ â
÷èñëî ëèäåðîâ ðîññèéñêîãî ðûíêà îõðàíû òðóäà.

Îäíî èç âåäóùèõ íàïðàâëåíèé íàøåé äåÿòåëüíîñòè — ðàçðàáîò-
êà è ïîøèâ ñîâðåìåííîé, íàäåæíîé è ýñòåòè÷íîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé îäåæäû äëÿ ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè.

Ïîøèâ ðàáî÷åé îäåæäû îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ñîâðå-
ìåííîì îáîðóäîâàíèè è ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì. Åæåìå-
ñÿ÷íî ìû ïðîèçâîäèì íå ìåíåå 120 000 êîñòþìîâ. Îá-
ùàÿ ñêëàäñêàÿ ïëîùàäü 16 000 êâ. ì. ïîçâîëÿåò íàì
èìåòü çàïàñû ãîòîâîé ïðîäóêöèè, óäîâëåòâîðÿþùèå çà-
ïðîñàì êðóïíåéøèõ ïðåäïðèÿòèé íàøåé ïðîìûøëåííî-
ñòè. Äëÿ êîðïîðàòèâíûõ çàêàç÷èêîâ ïðåäëàãàåì ïîøèâ
ñïåöîäåæäû è óíèôîðìû íà çàêàç.

Ìû ïðåäëàãàåì ñîáñòâåííóþ êîëëåêöèþ ñòèëüíîé è óäîá-
íîé ìåäèöèíñêîé îäåæäû ñåðèè «Ñòàíäàðò» è «Ëè÷íûé ñòèëü».
Â øèðîêîì àññîðòèìåíòå ïðåäñòàâëåíû ìåäèöèíñêèå êîñòþìû,
áðþêè, æàêåòû, ìåäèöèíñêèå õàëàòû, êîñòþìû õèðóðãè÷åñêèå,
êîëïàêè, ãîëîâíûå óáîðû, îäíîðàçîâàÿ îäåæäà, ïåð÷àòêè, îáóâü.
Âñÿ ìåäèöèíñêàÿ ñïåöîäåæäà âûïîëíåíà èç ñîâðåìåííûõ òåê-
ñòèëüíûõ ìàòåðèàëîâ, îòâå÷àþùèõ åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì, ïî-
ýòîìó ïðåäëàãàåìûå íàìè òîâàðû ðàññ÷èòàíû íà äëèòåëüíûé ñðîê
ïðèìåíåíèÿ.

Èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòàòü è èçãîòîâèòü íîâûå ìîäåëè
ñïåöîäåæäû ñïåöèàëüíî äëÿ Âàøåãî ïðåäïðèÿòèÿ, ó÷èòûâàÿ îñî-
áåííîñòè Âàøåé îòðàñëè.

Ìû ïðåäîñòàâëÿåì íàøèì êëèåíòàì ñëåäóþùèå âîçìîæíîñòè:
— êîìïëåêñíîå îáåñïå÷åíèå ëþáîé ñïåöîäåæäîé, óíèôîð-

ìîé, ðàáî÷åé îáóâüþ è ñðåäñòâàìè çàùèòû. Âñåãäà íà ñêëàäå
ñâûøå 6 000 íàèìåíîâàíèé òîâàðîâ.

— óäîáñòâî êîìïëåêòîâàíèÿ
çàêàçà (îôèñ è ñêëàä ðàñïîëîæå-
íû â îäíîì ìåñòå, ÷òî îáåñïå÷è-
âàåò çíà÷èòåëüíóþ ýêîíîìèþ
âðåìåíè è ñèë).

— ëüãîòíûå óñëîâèÿ ïîñòî-
ÿííûì çàêàç÷èêàì.

— ãèáêàÿ ñèñòåìà ñêèäîê
(äî 30%).

— áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïðè
çàêàçå íà ñóììó îò 5 000 ðóá.

Çàêàæèòå íàøè êàòàëîãè,

ìû äîñòàâèì èõ áåñïëàòíî!

109431, ã. Ìîñêâà,
óë. Ïðèâîëüíàÿ, ä. 70

(ÁÈÇÍÅÑ-ÖÅÍÒÐ «ÆÓËÅÁÈÍÎ»
7 ÝÒÀÆ)

Òåë. 7(495) 721-14-43, 662-80-38,
645-84-58 (äîá. 106)

E-mail: info@liga-spec.ru
WWW.LIGA-SPEC.RU


