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ãåìîïîýòè÷åñêèõ êîëîíèåîáðàçóþùèõ êëåòîê. Ýòà êàòå-
ãîðèÿ êëåòîê, êîòîðóþ â íà÷àëå 70-ûõ ãîäîâ À.ß. Ôðè-
äåíøòåéí â 1970 ã. íàçâàë «êîëîíèåîáðàçóþùèå åäèíè-
öû äëÿ ôèáðîáëàñòîâ» — ïëþðèïîòåíòíûå ñòâîëîâûå
êëåòêè, äàþò ðîñò êëåòêàì ðàçëè÷íûõ ëèíèé äèôôå-
ðåíöèðîâêè è â òåñò-ñèñòåìàõ in vitro ôîðìèðóþò ñòðî-
ìàëüíûå êîëîíèè.

Èìåííî òàêèå êîëîíèåîáðàçóþùèå ñòâîëîâûå
êëåòêè è áûëè îáíàðóæåíû â èíòèìå ïîðàæåííîãî ñî-
ñóäà. Ñòðîìàëüíàÿ äèôôåðåíöèðîâêà êëåòîê èíòèìû
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ôèáðîçå, ôîðìèðîâàíèè êîñòíîãî
èëè õðÿùåâîãî ìàòðèêñà, êàëüöèôèêàöèè, ïîÿâëåíèè
îñòåîêëàñòîâ è àäèïîöèòîâ, ëîêóñàõ ýêòîïè÷åñêîãî
êðîâåòâîðåíèÿ â íîâîì ìèêðîîêðóæåíèè. Ýòî ìîæåò
ìíîãîå îáúÿñíÿòü, íî íåïîíÿòíûì ñòàíîâèòñÿ äðóãîå —
êàêèì îáðàçîì ýòè êëåòêè òóäà ïîïàäàþò? Ýòî áûë âî-
ïðîñ, íà êîòîðûé äîëãîå âðåìÿ íå ìîãëè íàéòè îòâåòà.
Ê ÷åìó ïðèâîäèò ýòî ïîïàäàíèå? Â ïåðâóþ î÷åðåäü —
ïîñêîëüêó ïðè ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ýòè êëåòêè ìîãóò
ñîçäàâàòü îïðåäåëåííûå êëîíû ñòðîìàëüíûõ êëåòîê è
ôèáðîç è ôîðìèðîâàíèå êîñòíîãî ìàòðèêñà ñ ïîñëå-
äóþùåé êàëüöèôèêàöèåé, âïëîòü äî ôîðìèðîâàíèÿ
ëîêóñîâ âíóòðèñîñóäèñòîãî êðîâåòâîðåíèÿ. Êîãäà
Ôðèäåíøòåéí îáíàðóæèë ýòè êëåòêè â êîñòíîì ìîçãå,
òî îí êàòåãîðè÷åñêè çàìåòèë, ÷òî öèðêóëèðîâàòü â êðî-
âîòîêå ýòè êëåòêè íå ìîãóò.

Ïëþðèïîòåíòíûå ñòðîìàëüíûå ñòâîëîâûå êëåòêè
(ÊÎÅ-Ô) öèðêóëèðóþò â ïåðèôåðè÷åñêîì êðîâîòîêå, è
âîçìîæíîñòü ýòîãî öèðêóëèðîâàíèÿ ïðèøëîñü äîêàçû-
âàòü î÷åíü äîëãî. Ñåé÷àñ ýòî óæå äîêàçàíî. Êàêèì îá-
ðàçîì îíè èç êîñòíîãî ìîçãà ïîïàäàþò â êðîâîòîê? Ïî
âñåé âèäèìîñòè, ïî ñèãíàëó ñ ñîñóäèñòîé ñòåíêè (åå ïî-
âðåæäåíèå — îò ìåõàíè÷åñêîãî äî âíåäðåíèÿ âèðóñíîé
èíôåêöèè). Öèðêóëèðóþùèå â êðîâè ñòðîìàëüíûå
êëåòêè-ïðåäøåñòâåííèêè êîñòíîìîçãîâîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïàòîãåíåçå àòåðî-
ñêëåðîçà ÷åëîâåêà. Åñëè ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà òàêèå
ñòðîìàëüíûå ñòâîëîâûå êëåòêè â êðîâîòîêå îáíàðó-
æèòü íå óäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà (â îäíîì èç èñ-
ñëåäîâàíèé — ó 3 èç 66 çäîðîâûõ ëþäåé). À â êðîâè
áîëüíûõ ÈÁÑ ó âñåõ îáíàðóæèâàþòñÿ ýòè êëåòêè. Ýòè
êëåòêè ìû â ýêñïåðèìåíòàõ in vitro âûäåëÿåì èç êðîâè
è ïîìåùàåì â ðàçíûå óñëîâèÿ, â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåì
êîëîíèè, êîòîðûå ôîðìèðóþò êîëëàãåíîâûé ìàòðèêñ
èëè îñòåîèäíûé ìàòðèêñ.

Ñàìà ïî ñåáå ìåòîäèêà êëîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê çîëîòîé ñòàíäàðò, íåîïðî-
âåðæèìîå äîêàçàòåëüñòâî, íî äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷àòü
áîëåå îùóòèìûå ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ñ áîëüøèì
ìàññèâîì ïàöèåíòîâ, ìû ïîïðîáîâàëè ìåòîäèêó ïðî-
òî÷íîé öèòîôëóîðèìåòðèè è ïîïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü
òîò íþàíñ, ÷òî êîëîíèè, êîòîðûå ôîðìèðîâàëè in vitro
êîñòíûé ìàòðèêñ, âñåãäà îêðàøèâàëèñü íà íåêîëëîãå-
íîâûé áåëîê êîñòíîé òêàíè îñòåîíåêòèí. Ñ èñïîëüçî-
âàíèåì àíòèòåë ê ïîâåðõíîñòè êëåòîê íà îñòåîíåêòèí
ìû ðàçðàáîòàëè ìåòîäèêè, êîòîðûå ïîçâîëÿëè íàì âû-
÷ëåíèòü ýòè îñòåîíåêòèíïîëîæèòåëüíûå êëåòêè â êðî-
âîòîêå. Ïðè èññëåäîâàíèè áîëüøîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ
(áîëåå 150) ìû ïîëó÷èëè òàêæå, ÷òî ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè è ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè,
ó êîòîðûõ íåò äîêóìåíòèðîâàííûõ ñòåíîçèðóþùèõ ïî-
ðàæåíèé ñîñóäîâ â öèðêóëÿöèè, ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî îñòåîíåêòèíïîëîæèòåëüíûõ, íåõàðàêòåðíûõ
äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé êëåòîê. Öèðêóëèðóþùèå â êðîâè
êîñòíîìîçãîâûå êëåòêè-ïðåäøåñòâåííèêè ñòðîìàëüíîé
äèôôåðåíöèðîâêè ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàç-
âèòèè ñòåíîçèðóþùèõ ïðîöåññîâ â ñîñóäèñòîé ñòåíêå.

Ãèïîòåçà: Àòåðîñêëåðîç è åãî ïðîÿâëåíèÿ â âèäå
ñòåíîçà ÿâëÿþòñÿ  ïîáî÷íûì ðåçóëüòàòîì «ïðèðîäíîé
êëåòî÷íîé òåðàïèè» ñîñóäèñòîé ñòåíêè. «Òåðàïèÿ» ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
óíèâåðñàëüíîãî ìåõàíèçìà ðåïàðàöèè òêàíåé: ìîáèëè-
çàöèè óíèâåðñàëüíûõ êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ êîñò-
íîìîçãîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èõ ìèãðàöèè â îáëàñòü
ïîâðåæäåíèÿ è ëîêàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêè. È åñëè
ðàññìàòðèâàòü òàêîé ìåõàíèçì àòåðîãåíåçà, òî òèï
ñêëåðîçèðîâàíèÿ (ôèáðîç, îññèôèêàöèÿ, õîíäðîãåíåç,
ôîðìèðîâàíèå àäèïîçíîé òêàíè) îïðåäåëÿåòñÿ ìèêðî-
îêðóæåíèåì, â êîòîðîå êëåòêè-ïðåäøåñòâåííèêè ïî-
ïàäàþò èëè ñîçäàþò ñàìè. Ýòîé êîíöåïöèè ìû ïðèäåð-
æèâàåìñÿ è ðàçðàáàòûâàåì åå óæå áîëåå 25 ëåò. Ìû âñå
÷àùå íàõîäèì ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîé êîíöåïöèè â ðàáî-
òàõ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ.

Êîãäà 20—30 ëåò íàçàä ìû ïèñàëè ñòàòüè, ãîòîâèëè
íàó÷íûå ðàáîòû äëÿ îáîñíîâàíèÿ çíà÷èìîñòè, àêòóàëü-
íîñòè ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, ìû âñåãäà óêàçûâàëè, ÷òî îñíîâíàÿ
ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðå-
âûøàåò 50% â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, íà-
ïðèìåð, â ÑØÀ, Àíãëèè, Ãåðìàíèè. Åñëè ïîñìîòðåòü
íà ñèòóàöèþ ñåé÷àñ, îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ ÂÎÇ, òî â
Ðîññèè êàê è 20—30 ëåò íàçàä
ñìåðòíîñòü îò èíñóëüòîâ è êî-
ðîíàðíîé ïàòîëîãèè ïðåâû-
øàåò 50%. Åñëè ïîñìîòðåòü íà
îæèäàåìóþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè, òî îêàçûâàåòñÿ,
÷òî è äëÿ ìóæ÷èí è äëÿ æåí-
ùèí â ñðåäíåì îíà çíà÷èòåëü-
íî íèæå ÷åì ïî Åâðîïå. Äåé-
ñòâèòåëüíî, â áîëüøèíñòâå
ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ãîñó-
äàðñòâ çà ýòè 20—30 ëåò ïðî-
èçîøëè äîñòàòî÷íî ïîçèòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ â óâåëè÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè, â óìåíüøåíèè ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé.

Âî Ôðàíöèè ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè óæå ïðåâû-
ñèëà 82 ãîäà è ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé ñîñòàâëÿåò ìåíåå 15% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà.
Â ÑØÀ ñèòóàöèÿ òàêæå çíà÷èòåëüíî ëó÷øå ÷åì â Ðîñ-
ñèè. Â ðÿäå ñòðàí, íàïðèìåð âî Ôðàíöèè, ãäå çäðàâî-
îõðàíåíèå íàâåðíî íàèáîëåå ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâà-
íî è äåéñòâèòåëüíî áåñïëàòíî, à íå äåêëàðèðóåòñÿ òà-
êîâûì, óñïåõè î÷åíü âïå÷àòëÿþùèå. À êîãäà ñìîòðèøü
íà öèôðû â íàøåé ñòðàíå, òî ïåðñïåêòèâû íå î÷åíü ðà-
äóþò, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî áåðÿ ñàìîå ïëî-
õîå èç êàêèõ-òî ýëåìåíòîâ îáóñòðîéñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÑØÀ, íàøå çäðàâîîõðàíåíèå ïðåâðàùàåòñÿ â áèç-
íåñ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à çäðàâîîõðàíåíèÿ âìåñòî äîñòè-
æåíèÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ ïåðåâîðà÷èâà-
åòñÿ ñ íîã íà ãîëîâó.

Ìû ñåé÷àñ â êàðäèîëîãè÷åñêîì öåíòðå ïûòàåìñÿ
äîñòèãíóòü òîãî, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü êàê ìîæíî áîëü-
øå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì âñïîìèíàþòñÿ äàííûå Êóáû â ñðàâíåíèè
ñ ÑØÀ: áîëåå ÷åì â 10 ðàç ìåíüøå êîëè÷åñòâî âðà÷åé,
êîëè÷åñòâî òàáëåòîê ñòàòèíîâ, ïðèíÿòûõ ïàöèåíòàìè,
â òûñÿ÷è ðàç ìåíüøå ÷åì â ÑØÀ, íî ïðè ýòîì ñìåðò-
íîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé çíà÷èòåëü-
íî íèæå, ÷åì â ÑØÀ, è îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè íà ãîä áîëüøå, ÷åì â ÑØÀ. Âïîëíå âîçìîæíî,
÷òî ýëåìåíòû îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ èìåþò ãî-
ðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì ïðîñòî ôîðìàëüíîå ïðå-
äîñòàâëåíèå êàêîé-òî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Âîçâðàùàÿñü ê äàííûì, ïðåäîñòàâëåííûì Íàöèî-
íàëüíûì öåíòðîì çäîðîâüÿ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ: íà âñåé ïîïóëÿöèè ìû âèäèì, ÷òî ïðîöåíò-
íûé îõâàò íàñåëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè î÷åíü ñóùåñòâåííî ðàñòåò ñ âîçðàñòîì. Îïðå-
äåëåííûå äîñòèæåíèÿ ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî â òåõ ñòðà-
íàõ, ãäå ýòî çàáîëåâàíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ ðàíüøå, ãäå
ñîçäàíû óñëîâèÿ, ÷òîá îñòàíîâèòü åãî äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå, òàì è ïîëó÷àåòñÿ ýôôåêòèâíàÿ áîðüáà ñ çà-
áîëåâàíèåì.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ î÷åíü
ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿìè â ìèðå, è âûçûâà-
åò èõ ñóæåíèå ïðîñâåòà ñîñóäîâ. Ñàìûì âçâåøåííûì
îïðåäåëåíèåì àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðò-
íîå îïðåäåëåíèå ÂÎÇ: àòåðîñêëåðîç — âàðèàáåëüíàÿ

êîìáèíàöèÿ èçìåíåíèé âíóòðåííåé îáîëî÷êè àðòåðèé,
âêëþ÷àþùàÿ íàêîïëåíèå ëèïèäîâ, ñëîæíûõ óãëåâîäîâ,
êëåòîê ãåìàòîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ôèáðîçíîé òêà-
íè è êàëüöèôèêàöèþ. ×åì õîðîøî ýòî îïðåäåëåíèå?
Â ïåðâóþ î÷åðåäü çäåñü ñôîðìóëèðîâàíû âñå îñíîâíûå
ó÷àñòíèêè ïðîöåññà. Ýòî îïðåäåëåíèå ìîæíî îöåíèòü ñ
ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ, âåäü ðàçëè÷íûõ òåîðèé àòåðîãåíå-
çà ñóùåñòâóåò äîâîëüíî ìíîãî. ×òî êàñàåòñÿ ëèïèäîâ è
ñëîæíûõ óãëåâîäîâ, íà äàííûé ìîìåíò èçâåñòíî î÷åíü
ìíîãî î òîì, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò, ïî÷åìó îíè íàêà-
ïëèâàþòñÿ, êàê ñ ýòèì áîðîòüñÿ. Íî ïðè ýòîì ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî è ëèïèäû, è óãëåâîäû ÿâëÿþòñÿ íà ñàìîì
äåëå ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì äëÿ êëåòîê.

Ïî÷åìó âîçíèêàþò ñòåíîçèðóþùèå ïîðàæåíèÿ? Ýòî
ðàçðàñòàíèå ôèáðîçíîé òêàíè. Ôèáðîçíàÿ òêàíü íèîò-
êóäà íå áåðåòñÿ, ìåíÿåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì äåÿòåëüíîñòè
êëåòîê, è çäåñü íà âåðøèíó âûõîäèò êëåòî÷íûé àñïåêò
ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ. ×òî çà êëåòêè? Ïî÷åìó

îíè òàì îêàçûâàþòñÿ? Â èíòèìå
çäîðîâûõ ñîñóäîâ êëåòîê íåò. Â àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîì óòîëùåíèè
ñòåíêè ñîñóäà îáíàðóæèâàåòñÿ êî-
ñòíàÿ ïëàñòèíà, íî âåäü îíà íå âîç-
íèêëà ñàìà ñîáîé. Òàì ïðèñóòñòâó-
þò îñòåîáëàñòû è âûçûâàþùèå ðå-
çîðáöèþ êîñòíîé òêàíè îñòåîêëà-
ñòû. Â çîíå, ãäå íàáëþäàåòñÿ ôèá-
ðîç, íàáëþäàþòñÿ ñêîïëåíèÿ ôèá-
ðîöèòîïîäîáíûõ êëåòîê. Â çîíå,
ãäå ìû âèäèì óòîëùåíèå, íå äîëæ-
íî áûòü íèêàêîãî êëåòî÷íîãî ìàòå-
ðèàëà, à òàì — öåëûé ñïåêòð ñàìûõ
ðàçíîîáðàçíûõ êëåòîê îò ôèáðîá-
ëàñòîïîäîáíûõ äî ãåìàòîãåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ïîñëå îòëîæåíèÿ áåëêîâîãî êî-
ñòíîãî ìàòðèêñà ïðîèñõîäèò åãî
êàëüöèôèêàöèÿ. Òàê êàêèå æå
êëåòêè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ôîð-
ìèðîâàíèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
áëÿøêè? Îòêóäà áåðåòñÿ òàêîå ðàç-
íîîáðàçèå êëåòîê? Ïî÷åìó ïðîèñ-

õîäèò ôèáðîç è êàëüöèôèêàöèÿ? Â îïûòàõ in situ åùå
ëåò äåñÿòü íàçàä áûëî ïîêàçàíî, ÷òî åñëè ïîâðåäèòü ýí-
äîòåëèé, òî ïîä íèì ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îáíàðóæèâà-
þòñÿ êëåòî÷íûå ñêîïëåíèÿ ãåìàòîãåííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ. Åñëè ïîñìîòðåòü ìîðôîëîãè÷åñêè, òî ýòî ìîãóò
áûòü ðàçíîîáðàçíûå êëåòêè: ëèìôîöèòîïîäîáíûå, è
áëàñòíûå êëåòêè, è ìîíîöèòû, è òó÷íûå êëåòêè. Ïîëíîé
íåîæèäàííîñòüþ áûëî, è ýòî ïîêàçàíî Ý.Ë. Ñîáîëåâîé
è ñîàâò. (1986—1995 ãã.), ïðèñóòñòâèå â èíòèìå ïîðà-
æåííîé àòåðîìàòîçîì àîðòû ÷åëîâåêà ñòðîìàëüíûõ è

АТЕРОСКЛЕРОЗ.
КЛЕТОЧНЫЕ АСПЕКТЫ ПАТОГЕНЕЗА.

Ç.À. Ãàááàñîâ, Ñ.Ã. Êîçëîâ

(èç äîêëàäà íà 13-é êîíôåðåíöèè «Ïîæèëîé áîëüíîé.
Êà÷åñòâî æèçíè», Ì., 01.10.08)
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ÄÅÑßÒÜ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÏÐÈ×ÈÍ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ

Ïðè÷èíû
Êîëè÷åñòâî ñìåðòåé Óòåðÿí-

íûå ãîäû
æèçíè (%)Òûñ. (%)

ÂÑÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ 2400 100 100

ÈÁÑ 711 30 21

Íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 533 22 13

Îòðàâëåíèÿ 66 3 5

Òðàâìàòèçì 59 3 5

Ðàê îðãàíîâ äûõàíèÿ 58 2 2

Íàñèëèå 47 2 4

Äîðîæíûå ïðîèñøåñòâèÿ 44 2 4

Ðàê æåëóäêà 44 2 2

Ðàê òîëñòîãî êèøå÷íèêà 38 2 1

Öèððîç ïå÷åíè 37 2 2
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Ïðîôåññîðà ïðåñòèæíîãî èíñòèòóòà íàêà-
çàëè çà ôàëüñèôèêàöèþ ðåçóëüòàòîâ

Áèîëîã Ëþê Âàí Ïàðèéñ ïðåäñòàâèë

ëîæíûå äàííûå â 5 çàÿâêàõ íà ãðàíò è 10

íàó÷íûõ ðàáîòàõ, 7 èç êîòîðûõ áûëè îïóá-

ëèêîâàíû. Êðîìå òîãî, ôàëüñèôèêàöèè áû-

ëè âûÿâëåíû â íåîïóáëèêîâàííûõ òðóäàõ è

ïðåçåíòàöèÿõ ó÷åíîãî. Âàí Ïàðèéñ íå ñìî-

æåò ïîëó÷àòü áþäæåòíûå ñðåäñòâà íà ñâîè

èññëåäîâàíèÿ â òå÷åíèå 5 ëåò. Ýòî äîñòà-

òî÷íî ñóðîâîå íàêàçàíèå: îáû÷íî â ÑØÀ çà

ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ íàó÷íîé ýòèêè ÷åëî-

âåê ëèøàåòñÿ ãîñïîääåðæêè íà ñðîê îò 1 äî

3 ëåò. Èçíà÷àëüíî Âàí Ïàðèéñ ñïåöèàëèçè-

ðîâàëñÿ íà èììóíîëîãèè, îäíàêî ïîçæå ïå-

ðåêëþ÷èëñÿ íà èññëåäîâàíèå íåäàâíî îò-

êðûòîãî ïðîöåññà ÐÍÊ-èíòåðôåðåíöèè. Îð-

ãàíèçàöèÿ, ðàññëåäóþùàÿ ñëó÷àè ôàëüñè-

ôèêàöèè íàó÷íûõ äàííûõ, âûÿñíèëà, ÷òî

ó÷åíûé ïóáëèêîâàë ëîæíûå ðåçóëüòàòû ýêñ-

ïåðèìåíòîâ ñ êëåòî÷íûìè êóëüòóðàìè. Â ÷à-

ñòíîñòè, äàííûå, ïîëó÷åííûå íà îäíîì òè-

ïå êëåòîê, îí âûäàâàë çà äàííûå äëÿ äðóãèõ

òèïîâ. Êðîìå òîãî, ó÷åíûé ïðèïèñûâàë ðå-

çóëüòàòû, î êîòîðûõ îí ðàññêàçûâàë íà íà-

ó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ, ñâîèì àñïèðàíòàì.

Èìåííî îíè âïåðâûå ñîîáùèëè î ñòðàííîì

ïîâåäåíèè Âàí Ïàðèéñà ðóêîâîäñòâó. Çà

âðåìÿ ñâîåé êàðüåðû ó÷åíûé ðàáîòàë â òà-

êèõ èçâåñòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ êàê Êàëèôîð-

íèéñêèé òåõíîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò è Ìàññà-

÷óñåòñêèé òåõíîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò (MIT),

ãäå ñîñòîÿë â äîëæíîñòè àäúþíêò-ïðîôåñ-

ñîðà. Â 2005 ã. MIT óâîëèë Âàí Ïàðèéñà. Íå-

ñêîëüêî æóðíàëîâ, ãäå áûëè îïóáëèêîâàíû

ñòàòüè Âàí Ïàðèéñà, óæå ïîìåñòèëè ñîîá-

ùåíèå î òîì, ÷òî èõ ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåäåé-

ñòâèòåëüíûìè. Îäíàêî ñ ìîìåíòà ïóáëèêà-

öèè ñòàòüè áûëè ïðîöèòèðîâàíû â ðàáîòàõ

äðóãèõ ó÷åíûõ, â òîì ÷èñëå, â îäíîì èç îá-

çîðîâ. Çà ïîñëåäíèé ãîä â íàó÷íîì ìèðå

ïðîèçîøëî åùå äâà ãðîìêèõ ñêàíäàëà, ñâÿ-

çàííûõ ñ ïóáëèêàöèåé íåïîäòâåðæäàåìûõ

äàííûõ. Â ìàðòå êîëëåêòèâ ó÷åíûõ, â ÷èñëî

êîòîðûõ âõîäèëà Íîáåëåâñêèé ëàóðåàò Ëèí-

äà Áàê, îáúÿâèë î òîì, ÷òî äåçàâóèðóþò

ñâîþ ñòàòüþ, òàê êàê àâòîðû íå ñìîãëè âîñ-

ïðîèçâåñòè ïðèâåäåííûå â íåé ðåçóëüòàòû.

Â àâãóñòå çà íàó÷íóþ íåäîáðîñîâåñòíîñòü

ïðîôåññîðñêîãî çâàíèÿ áûë ëèøåí Ðóçè Òà-

ëåéàðõàí, êîòîðûé çàÿâëÿë, ÷òî åìó óäà-

ëîñü ïðîâåñòè ðåàêöèþ õîëîäíîãî òåðìî-

ÿäåðíîãî ñèíòåçà.

Èñòî÷íèê:

Ïîðòàë «Âå÷íàÿ ìîëîäîñòü»

www.vechnayamolodost.ru

500 òûñÿ÷ íàðêîìàíîâ, íå ìàëî ëü áóäåò?

Ìåæäóíàðîäíûé êîìèòåò ïî êîíòðîëþ

íàä íàðêîòèêàìè (ÌÊÊÍ) ÎÎÍ ñ÷èòàåò íå-

îáúåêòèâíûìè äàííûå ðîññèéñêîé îôèöè-

àëüíîé ñòàòèñòèêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î

òîì, ÷òî â Ðîññèè âñåãî îêîëî 500 òûñÿ÷ íàð-

êîçàâèñèìûõ, ñîîáùèëà ïðåäñòàâèòåëü Ðîñ-

ñèè â ýòîé îðãàíèçàöèè, äèðåêòîð ÃÍÖ ñîöè-

àëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Ñåðáñêî-

ãî Ò. Äìèòðèåâà. «Âñÿ ñòàòèñòèêà (î ÷èñëå

íàðêîçàâèñèìûõ), ïðåäñòàâëÿåìàÿ Ðîññèåé,

âûçûâàåò íåäîâåðèå ó ÌÊÊÍ», — ñêàçàëà

Äìèòðèåâà. Ïî åå ìíåíèþ, äàííûå î 500 òû-

ñÿ÷àõ íàðêîìàíàõ — «ýòî ÿâíî çàíèæåííàÿ

öèôðà». ×èñëî ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ íàð-

êîòèêè, ïðèíÿòî ðàññ÷èòûâàòü ïî ôîðìóëå

«óìíîæèòü íà 5». Òàêèì îáðàçîì, ðåàëüíîå

÷èñëî íàðêîçàâèñèìûõ ïðèáëèæàåòñÿ ê

2,5 ìèëëèîíà ÷åëîâåê. Âìåñòå ñ òåì, Äìèò-

ðèåâà ñêëîííà êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü è ýòó

öèôðó. «ß äóìàþ, ÷òî ðåàëüíî ýòî ÷èñëî

ìåíüøå. Ýòî ïðîáëåìà òî÷íûõ ðàñ÷åòîâ, êî-

òîðûõ íåò íè â Ðîññèè, íè íà Óêðàèíå, íè â

Êàçàõñòàíå. Ýòî ïðîáëåìà âñåõ áûâøèõ

ðåñïóáëèê Ñîâåòñêîãî Ñîþçà». Ïî åå ñëî-

âàì, äî 90% ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ïîëó-

÷àþò îïèéíûå ïðåïàðàòû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî

ðàíî èëè ïîçäíî ïîòðåáèòåëü òàêèõ íàðêî-

òèêîâ ïîïàäåò íà ó÷åò ëèáî â îðãàíàõ ìèëè-

öèè, ëèáî ó ìåäèêîâ. Íàðêîçàâèñèìîñòü â

Ðîññèè íîñèò õàðàêòåð ýïèäåìèè: åæåäíåâ-

íî îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ óìèðàþò áî-

ëåå 80 ÷åëîâåê, ñâûøå 250 ñòàíîâÿòñÿ íàð-

êîìàíàìè.

Èñòî÷íèê: GZT.ru

Ýòî ãëàâíûé âûâîä ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè, ïî-
ñâÿùåííîé ýêîíîìèêå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîøåäøåé 9—
10 ìàðòà 2009 ãîäà â Áåëãðàäå, Ñåðáèÿ. Âåäóùèå ýêîíîìèñòû
çäðàâîîõðàíåíèÿ èç Áåëüãèè, Ãðåöèè, Ïîëüøè, Ðîññèè,
Ñåðáèè, Ñëîâàêèè, Ñëîâåíèè, ÑØÀ, Òóðöèè, Õîðâàòèè,
×åõèè, ïðåäñòàâèëè ñâîè äîêëàäû î ñîñòîÿíèè ýêîíîìèêè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðèíÿòèè ðåøåíèé â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé
Åâðîïû. Ðîññèþ íà êîíôåðåíöèè ïðåäñòàâëÿëè ïðåçèäåíò
ÌÎÎÎÔÈ, ïðîôåññîð Ï.À. Âîðîáüåâ è èñïîëíèòåëüíûé
äèðåêòîð Î.Â. Áîðèñåíêî. Êîíôåðåíöèÿ ïðîâîäèëîñü Ñåðá-
ñêèì íàöèîíàëüíûì îòäåëåíèåì Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñò-
âà ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ (ISPOR).

Ïðåçèäåíò òóðåöêîãî îòäåëåíèÿ ISPOR
Öàíêàò Òóëóíàé ïðèâåë ìàññó ïðèìåðîâ
âëèÿíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé íà ðå-
çóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïóáëè-
êàöèþ îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå
ïðèìåðû íåýòè÷íîãî ìàðêåòèíãà. Â ìèðå ïî-
ñòîÿííî óñèëèâàåòñÿ íàñòîðîæåííîñòü â îò-
íîøåíèè íåýòè÷íûõ äåéñòâèé êîìïàíèé.
Ïîÿâèëèñü ïðåöåäåíòû êðóïíûõ èñêîâ ïî-
ñòðàäàâøèõ ïàöèåíòîâ ôàðìàöåâòè÷åñêèì
êîìïàíèÿì. Íåäàâíî çà íåýòè÷íûé ìàðêå-
òèíã â ÑØÀ «äëèííûì äîëëàðîì» áûëè íà-
êàçàíû Ýëè Ëèëëè è Ïôàéçåð.

Âî ìíîãîì ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì ïðîáëåìà —
îòñóòñòâèå ïðàêòèêè óïðàâëåíèÿ êîíôëèê-
òîì èíòåðåñîâ. Òîëüêî 1% èññëåäîâàòåëåé è
÷ëåíîâ êîìèññèé, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ â
çäðàâîîõðàíåíèè, ñîîáùàþò î íàëè÷èè èëè
îòñóòñòâèè êîíôëèêòà èíòåðåñîâ. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïå-
÷àëüíûì äëÿ îáùåñòâà ïîñëåäñòâèÿì — ðàçðåøåíèþ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ îïàñíûõ èëè íåýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé. Òàê
èçâåñòíî, ÷òî åñëè áû èç êîìèññèè Àäìèíèñòðàöèè ïî êîí-
òðîëþ çà ëåêàðñòâàìè è ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè (FDA), êî-
òîðàÿ ðàññìàòðèâàëà çàÿâêó íà ðåãèñòðàöèþ ïðåïàðàòà Âè-
îêñ (íåñòåðîèäíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ïðåïàðàò, èí-
ãèáèòîð ÖÎÃ-2, ïðè ïðèìåíåíèè êîòîðîãî çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøàëñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòà è èíñóëüòà, â ÑØÀ îò
ïðåïàðàòà ïîñòðàäàëè íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ÷åëîâåê),
áûëè óäàëåíû ëèöà, èìåþùèå êîíôëèêò èíòåðåñîâ, òî êî-
ìèññèÿ âûíåñëà áû îòðèöàòåëüíûé âåðäèêò.

Âàæíåéøèé âîïðîñ, îáñóæäàåìûé íà êîíôåðåíöèè, —
ðåàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ñòðàòåãèé îïòèìèçàöèè
è ñäåðæèâàíèÿ ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå. Íàïðèìåð,
òåõíîëîãèè äæåíåðè÷åñêîé çàìåíû, êîòîðûå ïðèçâàíû çíà-
÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ðàñõîäû íà ëåêàðñòâà çà ñ÷åò çàêóïêè
áîëåå äåøåâûõ ïðåïàðàòîâ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñ íåïðîçðà÷-
íûì öåíîîáðàçîâàíèåì, íå ðàáîòàþò. Òàê â Ïîëüøå äæåíå-
ðèêè ñòîÿò âñåãî íà 15—20% äåøåâëå îðèãèíàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ. Â Ðîññèè ñèòóàöèÿ àíàëîãè÷íàÿ. Â òî æå âðåìÿ â
ÑØÀ äæåíåðèêè ñòîÿò íà 80% äåøåâëå. Î÷åâèäíî, ÷òî îò-
ñóòñòâèå â íàøåé ñòðàíå êàêîé-ëèáî âíÿòíîé, íàó÷íî-îáîñ-
íîâàííîé ñòðàòåãèè öåíîîáðàçîâàíèÿ ïðèâîäèò â ïóñòîé

òðàòå äåíåã. Îòëè÷èå ýôôåêòèâíîñòè äæåíåðèêîâ îò îðèãè-
íàëüíûõ ïðåïàðàòîâ íà 10—15% ïðè öåíå íèæå íà 10—15%
ìîæåò îçíà÷àòü ìåíüøóþ çàòðàòíóþ ýôôåêòèâíîñòü è ïîë-
íóþ áåññìûñëåííîñòü íàëè÷èÿ ïîäîáíûõ äæåíåðèêîâ!

Ïîâñåìåñòíî äåêëàðèðóåòñÿ, ÷òî äîñòàòî÷íî âûñîêèå
öåíû íà ëåêàðñòâà âî ìíîãîì îáúÿñíÿþòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ
ïåðñïåêòèâíûõ ðàçðàáîòîê íîâûõ ëåêàðñòâ, èññëåäîâàíèÿ-
ìè òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ. Îäíàêî, ÷òî èç-
âåñòíî î òîì, ñêîëüêî äæåíåðèêîâûå êîìïàíèè èíâåñòèðó-
þò â ðàçðàáîòêè? Èëè ïðîâîäÿò ïîñòðåãèñòðàöèîííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ? Èëè âíîñÿò êàêîé-ëèáî âêëàä â ïîíèìàíèå ìå-
õàíèçìà äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ?

Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì áûëî âñòðå÷åíî âûñòóïëåíèå ïðå-
çèäåíòà ÌÎÎÎÔÈ, ïðîôåññîðà Ï.À. Âîðîáüåâà î ìåñòå
ýêîíîìèêè â êîíòåêñòå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ê ñîæà-

ëåíèþ, íà ïðèìåðå Ðîññèè ìîæíî èçó÷àòü, êàê íåâîçìîæíîå
áûâàåò âîçìîæíûì. Íàïðèìåð, åâðîïåéöû íå ìîãóò ïîíÿòü,
êàê ãîñóäàðñòâåííîå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ìîæåò ðàñ-
ïðîñòðàíÿòüñÿ òîëüêî íà ìàëóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ (ëüãîòíè-
êè). Ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû õîðîøî ïîíÿòíû: çàêðûòîñòü
ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ÷èíîâíèêàìè, îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì, òðóäíîñòè ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà äëÿ ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèé, çàâèñèìîñòü ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ñåêòîðà
ñòðàíû îò èíîñòðàííûõ ïðîèçâîäèòåëåé. Ïîñëåäîâàëè âî-
ïðîñû, â ÷àñòíîñòè: ïî÷åìó Ðîññèÿ îòêàçûâàåòñÿ îò ñèñòåìû
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñåìàøêî, â òîì âðåìÿ êàê
ìíîãèå ñòðàíû (â ÷àñòíîñòè, Âåëèêîáðèòàíèÿ, Êàíàäà, Àâ-

ñòðàëèÿ, à òåïåðü è ÑØÀ) îðè-
åíòèðóþòñÿ íà íåå? Êàêîâà
ðîëü Âñåìèðíîãî áàíêà â ïðî-
âåäåíèè ðåôîðì ðîññèéñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ? Îêàçàëîñü,
÷òî ïîä «ñèñòåìîé Ñåìàøêî»
âñå ïîíèìàþò ðàçíîå. Â Ðîñ-
ñèè ïîä ýòèì îáû÷íî ïîäðàçó-
ìåâàåòñÿ ñèñòåìà, îðèåíòèðî-
âàííàÿ íà ïåðâè÷íóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü, çà ðóáåæîì —
êàê ñîöèàëüíîå ãîñóäàðñòâåí-

íîå çäðàâîîõðàíåíèå, â êîòîðîì âñå ãðàæäàíå èìåþò ðàâíûé
äîñòóï ê ïðåäîñòàâëÿåìîé ãîñóäàðñòâîì ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Ïàâåë Àíäðååâè÷ îçâó÷èë êîíöåïöèþ, â êîòîðîé óñò-
ðîéñòâî ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñìåíîé ìå-
äèöèíñêèõ òåõíîëîãèé — ò. å. ñèñòåìà ïðèçâàíà îáåñïå÷èòü
äîñòóï ê ñàìûì ðàçíûì ìåäèöèíñêèì òåõíîëîãèÿì — îò
ïðîñòûõ äî óëüòðàñîâðåìåííûõ. Â ñèñòåìå Ñåìàøêî, îðè-
åíòèðîâàííîé íà ïåðâè÷íîå çâåíî, íå áûëî ìåñòà äëÿ âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè. ×òî êàñàåòñÿ îöåíêè äåÿòåëüíî-
ñòè Âñåìèðíîãî áàíêà â Ðîññèè — Ï.À. Âîðîáüåâ îòìåòèë,
÷òî ìíîãèå ðåôîðìû áûëè ïîääåðæàíû ýòîé îðãàíèçàöèåé,
â öåëîì áûëà ïðîäåëàíà îãðîìíàÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ðàáîòà,
îäíàêî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ýòî áûëè îòäåëüíûå ïðåäëî-
æåíèÿ è ðåøåíèÿ, âî ìíîãîì ïîòîìó, ÷òî ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ êàê òàêîâîé â Ðîññèè íåò.

Ëþáîïûòíî, ÷òî âñå äîêëàä÷èêè òàê èëè èíà÷å âîçâðà-
ùàëèñü ê îäíîé òåìå — ïàññèâíîñòè è íåæåëàíèþ ïåðåìåí
÷èíîâíèêîâ è ïîëèòèêîâ. Áîëüøîå ÷èñëî áëàãîðîäíûõ çàÿâ-
ëåíèé — ëèøü ýëåìåíòû ïðåäâûáîðíîé àãèòàöèè. Íàïðè-
ìåð, â Àíãëèè ÷èíîâíèêè «íå ïîñëóøàëè» ðåêîìåíäàöèè
Èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà NICE îòíîñèòåëüíî
ôèíàíñèðîâàíèÿ çàòðàòíîãî, íî ìàëîýôôåêòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, òàê êàê äåëî áûëî íàêàíóíå âû-
áîðîâ, è ïîðòèòü îòíîøåíèÿ ñ èçáèðàòåëÿìè íå õîòåëîñü.

Èíòåðåñíóþ ìûñëü âûñêàçàë Â. Çàê, ïðåçèäåíò
ñåðáñêîãî îáùåñòâà — ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ,
âïðî÷åì, êàê è äðóãèå ýêîíîìè÷åñêèå ñèñòåìû –
ñòðåìèòñÿ ê ðàçâèòèþ ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè êîð-
ðóìïèðîâàííîñòè. Îíà ñóùåñòâóåò âî âñåõ ñôåðàõ
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è áîðüáà ñ íåé — âîïðîñ
ñåðüåçíîé ãîñóäàðñòâåííîé ÷åñòíîñòè è ïîëèòèêè.
Îäíàêî åñëè ãîâîðèòü î Ðîññèè, òî è ñåãîäíÿ, íå äî-
æèäàÿñü ïðèíÿòèÿ «ýôôåêòèâíûõ» àíòèêîððóïöè-
îííûõ çàêîíîâ, ìîæíî ñäåëàòü ðàáîòó íàøåãî Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ áîëåå îòêðûòîé — ñäåëàòü äîñòóï-
íûìè íà Èíòåðíåò-ñàéòå ìàòåðèàëû, èìåþùèå îò-
íîøåíèå ê ïðèíèìàåìûì ðåøåíèÿì: ïðîòîêîëû çà-
ñåäàíèé, çàÿâêè, ïðîöåäóðû, îòâåòñòâåííûõ è äð.

Øèðîêî îáñóæäàëèñü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì. Íàèáîëüøèé èíòåðåñ
âûçûâàåò ïëàí àäìèíèñòðàöèè ïðåçèäåíòà ÑØÀ
Á. Îáàìû â ÷àñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ: êëèíèêî-ýêîíî-
ìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé
(áîëåå 1 ìëðä. äîëëàðîâ!) — îïðåäåëåíèå íàèáîëåå
îïòèìàëüíûõ ñ ïîçèöèé «çàòðàòû—ýôôåêòèâíîñòü»
òåõíîëîãèé, èíôîðìàòèçàöèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðà-

íåíèÿ, îïòèìèçàöèÿ ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå. Àìåðè-
êàíñêîìó çäðàâîîõðàíåíèþ ïîñòàâëåíà öåëü: ñäåëàòü ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü äîñòóïíîé äëÿ íåçàùèùåííûõ ñëîåâ íàñå-
ëåíèÿ è îïòèìèçèðîâàòü ðàñõîäû.

Îäíàêî â íàøåé ñòðàíå îòñóòñòâóåò êàêàÿ-ëèáî ÷åòêàÿ
ïîíÿòíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåîäîëåíèÿ ïîñëåäñòâèé êðèçèñà, â
çäðàâîîõðàíåíèè â ÷àñòíîñòè. Íàäåæäû íà ýôôåêòèâíîå
óïðàâëåíèå íàøåé ìåäèöèíîé â óñëîâèÿõ ïîëíîé íåïðî-
çðà÷íîñòè, ïðè îòñóòñòâèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñïåöèàëèñòà-
ìè è ýêñïåðòàìè íåò.

Áûëè îáñóæäåíû âîçìîæíîñòè ïîñòîÿííûõ êîíòàêòîâ
ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ ñòðàí, íàïèñà-
íèÿ ìåìîðàíäóìà î âçàèìîäåéñòâèè ôàðìàêîýêîíîìè÷å-
ñêèõ îáùåñòâ, êîòîðûé ïðåäëîæåíî îáñóäèòü íà îñåííåì
êîíãðåññå ISPOR 2009 ã.

ÈíÒåðÍüþñ
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Êîððóïöèÿ, ëîááè ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
êîìïàíèé è ïàññèâíîñòü ÷èíîâíèêîâ —
ãëàâíûå ïðåïÿòñòâèÿ ðåôîðìàì çäðàâîîõðàíåíèÿ

Î. Áîðèñåíêî
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èììóííûõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé («êîëëàãåíî-
çîâ»), â ïåðâóþ î÷åðåäü — ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àí-
êè, à òàêæå ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèè, äåðìàòî/ïî-
ëèìèîçèòà, áîëåçíè Øåãðåíà, ñèñòåìíûõ âàñêóëèòîâ,
è äð. Ðàçðàáîòàííûå Âàëåíòèíîé Àëåêñàíäðîâíîé äè-
àãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè è ðàáî÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ
ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè, íå èìåâøàÿ â òå ãîäû çà-
ðóáåæíûõ àíàëîãîâ, ñòàëè îáðàçöîì äëÿ ñîçäàíèÿ îòå-
÷åñòâåííûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè è êëàññèôèêàöèé
îñíîâíûõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñòîëü íåîáõî-
äèìûõ äëÿ ðåøåíèÿ íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ðåâ-
ìàòîëîãèè.

Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà — àâòîð áîëåå 600 íàó÷-
íûõ ñòàòåé è 10 ìîíîãðàôèé, âêëþ÷àÿ ôóíäàìåíòàëü-
íîå ðóêîâîäñòâî «Ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè». Åå ðàáîòû
ÿâëÿþòñÿ íàñòîëüíûìè êíèãàìè äëÿ òûñÿ÷ ðåâìàòîëî-
ãîâ è âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà Íàñîíîâîé âûïîëíå-
íî îêîëî 30 êàíäèäàòñêèõ è áîëåå 10 äîêòîðñêèõ äèñ-
ñåðòàöèé. Áëåñòÿùèé ëåêòîð è ïðîïàãàíäèñò çíàíèé â
îáëàñòè ðåâìàòîëîãèè, Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà ÿâè-
ëàñü ñîçäàòåëåì íå òîëüêî ñîâðåìåííîé øêîëû ðîññèé-
ñêèõ ðåâìàòîëîãîâ, íî è íàöèîíàëüíûõ öåíòðîâ ðåâìà-
òîëîãèè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ÑÍÃ.

Áëàãîäàðÿ íåóñòàííîé ðàáîòå Âàëåíòèíû Àëåêñàíä-
ðîâíû Íàñîíîâîé íà ïîñòó ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà Ìèí-
çäðàâà, â ñòðàíå áûëà ñîõðàíåíà è ïîëó÷èëà ìîùíîå
ðàçâèòèå ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííîé ðåâìàòîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû. Âàëåíòèíó Àëåêñàíäðîâíó çíàþò è âûñîêî öå-
íÿò ðåâìàòîëîãè âî âñåõ óãîëêàõ Ðîññèè, ãäå îíà ïîáû-
âàëà ñ ëåêöèÿìè, äîêëàäàìè è âûñòóïëåíèÿìè, ó÷àñò-
âóÿ â âûåçäíûõ ðåñïóáëèêàíñêèõ è ìåæîáëàñòíûõ êîí-
ôåðåíöèÿõ è ñúåçäàõ, ïðîâîäÿ áëåñòÿùèå êëèíè÷åñêèå
ðàçáîðû.

Ìíîãîëåòíÿÿ è ìíîãîãðàííàÿ äåÿòåëüíîñòü àêàäå-
ìèêà Â.À. Íàñîíîâîé âûñîêî îöåíåíà â ñâîåé ñòðàíå:
îíà íàãðàæäåíà ìíîãèìè ïðàâèòåëüñòâåííûìè íàãðà-
äàìè, âêëþ÷àÿ îðäåíà Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè è
«Çíàê ïî÷åòà», ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÀÌÍ ÑÑÑÐ è ÐÀÌÍ. Â 2007 ã. Âà-
ëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà áûëà óäîñòîåíà ìåæäóíàðîä-
íîé ïðåìèè «Ïðîôåññèÿ—Æèçíü» â íîìèíàöèè «Ëå-
ãåíäà ìèðîâîé ìåäèöèíû».

Î âûñîêîì ïðèçíàíèè çàñëóã àêàäåìèêà Âàëåíòèíû
Íàñîíîâîé ïåðåä ìèðîâûì ðåâìàòîëîãè÷åñêèì ñîîá-
ùåñòâîì ñâèäåòåëüñòâóåò åå èçáðàíèå Ïðåçèäåíòîì
EULAR. Îíà ÿâëÿëàñü îðãàíèçàòîðîì è ïðåäñåäàòåëåì
X Åâðîïåéñêîãî êîíãðåññà ðåâìàòîëîãîâ â Ìîñêâå
(1983 ã.), î êîòîðîì äî ñèõ ïîð ñ âîñòîðãîì è áëàãîäàð-
íîñòüþ âñïîìèíàþò ðåâìàòîëîãè èç ðàçíûõ ñòðàí ìèðà.

Ïðåäñòàâëåíèå íà ïðåìèþ èì. Ä.Ä. Ïëåòíåâà
Ñîãëàñíî îáúÿâëå-

íèþ â Âåñòíèêå
ÌÃÍÎÒ ¹ 1(90) îò
ÿíâàðÿ 2009 ã. ÿ, Íî-
íèêîâ Â.Å, ÷ëåí Ïðàâ-
ëåíèÿ ÌÃÍÎÒ, âû-
äâèãàþ êàíäèäàòóðó
äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðà, çà-
âåäóþùåãî êàôåäðîé
ãåìàòîëîãèè è ãåðèàò-
ðèè ÔÏÏÎÂ, ðóêîâî-
äèòåëÿ îòäåëà ñòàí-
äàðòèçàöèè â çäðàâî-
îõðàíåíèè ÍÈÈ îá-
ùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ
è óïðàâëåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèåì ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Âîðîáüåâà Ïàâëà Àíäðååâè÷à äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå íà
ïðåìèþ ÌÃÍÎÒ èì. Ä.Ä. Ïëåòíåâà çà 2008 ã.

Âîðîáüåâ Ï.À., 1958 ãîäà ðîæäåíèÿ, îêîí÷èë â
1980 ã. 1-é Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èì.
È.Ì. Ñå÷åíîâà è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ðàáîòàåò â
ñòåíàõ ýòîãî âóçà, ïðîéäÿ ïóòü îò êëèíè÷åñêîãî îðäè-
íàòîðà êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè 2-ãî ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà äî çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ãåìàòîëîãèè è ãå-
ðèàòðèè ÔÏÏÎÂ.

Â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè Ï.À. Âîðîáüåâà (1997)
îñâåùåí ìíîãîëåòíèé îïûò àâòîðà ïî ïðèìåíåíèþ

Îáîñíîâàíèå ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå
Àêàäåìèê ÐÀÌÍ, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðîôåññîð Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâ-
íà Íàñîíîâà — âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé-ðåâìàòîëîã ñ ìèðî-
âûì èìåíåì, ìíîãî ëåò ÿâëÿþùàÿñÿ ãëàâíûì ðåâìàòîëî-
ãîì ñòðàíû, ïî÷åòíûé äèðåêòîð Èíñòèòóòà ðåâìàòîëîãèè
ÐÀÌÍ, ïî÷åòíûé ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè ðåâìàòîëîãîâ
Ðîññèè, ïî÷åòíûé ÷ëåí Åâðîïåéñêîé àíòèðåâìàòè÷åñêîé
ëèãè è öåëîãî ðÿäà íàöèîíàëüíûõ ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ îá-
ùåñòâ ñòðàí Åâðîïû, Àçèè è Ñåâåðíîé Àìåðèêè.

Âàëåíòèíà Àëåê-
ñàíäðîâíà — ñëàâíàÿ
ïðåäñòàâèòåëüíèöà
ìîñêîâñêîé òåðàïåâ-
òè÷åñêîé øêîëû,
ó÷åíèöà àêàäåìèêà
Å.Ì. Òàðååâà, ñî÷å-
òàþùàÿ ãóìàíèçì èñ-
òèííî ðóññêîãî âðà-
÷à, ãëóáèíó çíàíèé,
øèðîòó èíòåðåñîâ,
ñìåëîñòü ìûñëè è
òî÷íîñòü ïðåäâèäå-
íèÿ ýíöèêëîïåäè÷å-
ñêè îáðàçîâàííîãî
ó÷åíîãî, îïûò óìåëî-
ãî îðãàíèçàòîðà íàó-
êè è òàëàíò íàñòîÿ-
ùåãî ó÷èòåëÿ. Îíà
îòäàëà ìåäèöèíñêîé
íàóêå è çäðàâîîõðà-

íåíèþ áîëåå 60 ëåò, â òîì ÷èñëå âîçãëàâëÿëà â òå÷åíèå
30 ëåò Èíñòèòóò ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ, ñòàâøèé ïîä åå
ðóêîâîäñòâîì êðóïíåéøèì öåíòðîì îòå÷åñòâåííîé
íàóêè è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, îõâàòûâàþùèì âñå íà-
ïðàâëåíèÿ ñîâðåìåííîé ðåâìàòîëîãèè.

Â.À. Íàñîíîâà âñåãäà áûëà è îñòàåòñÿ ãåíåðàòîðîì
ïåðåäîâûõ èäåé, îðãàíèçàòîðîì íîâûõ íàïðàâëåíèé
èññëåäîâàíèé â îòå÷åñòâåííîé ðåâìàòîëîãèè è ñìåæ-
íûõ äèñöèïëèíàõ. Áóäó÷è äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà ðåâ-
ìàòîëîãèè, Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà âñÿ÷åñêè ñïî-
ñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ èììóíîëîãèè, âèðóñîëîãèè,
ýïèäåìèîëîãèè, ãåíåòèêè è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìîäå-
ëèðîâàíèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîä åå ðóêîâî-
äñòâîì óñïåøíî âûïîëíÿëèñü êîìïëåêñíûå ðàáîòû ïî
èçó÷åíèþ ðîëè èíôåêöèè â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå
ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è îïðåäåëåíèþ âëèÿíèÿ
äðóãèõ âíåøíåñðåäîâûõ (êóðåíèå, õàðàêòåð ïèòàíèÿ
è äð.), à òàêæå ñåìåéíûõ è ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà
èõ ðàçâèòèå è òå÷åíèå; ãëóáîêî ðàññìàòðèâàëèñü âîïðî-
ñû ñèñòåìíîñòè, ïîëîâîãî äèìîðôèçìà è âîçðàñòíîé
ãåòåðîãåííîñòè (â ÷àñòíîñòè, ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ó ïîäðîñòêîâ è ñòàðèêîâ) è äð. Âàëåíòèíà Àëåêñàí-
äðîâíà è åå ñîòðóäíèêè ÿâèëèñü ïèîíåðàìè â èçó÷åíèè
â íàøåé ñòðàíå ïðîáëåì àíòèôîñôîëèïèäíîãî ñèíäðî-
ìà è ñèñòåìíîãî îñòåîïîðîçà, ïðèîáðåòøèõ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñòàòóñ ïîèñòèíå ìåæäèñöèïëèíàðíûõ. Áëà-
ãîäàðÿ Âàëåíòèíå Àëåêñàíäðîâíå òàêàÿ «ñòàðàÿ» áî-
ëåçíü ÷åëîâåêà, êàê ïîäàãðà, êàê áû ïîëó÷èëà íîâîå êà-
÷åñòâî, îáîñíîâàííî çàíÿâ ñâîå ìåñòî â îáùåì ìåòàáî-
ëè÷åñêîì ñèíäðîìå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû Â.À. Íàñîíîâà óäåëÿåò áîëüøîå
âíèìàíèå âàæíåéøåé ïðîáëåìå ñîâðåìåííîñòè — îï-
ðåäåëåíèþ ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî áðåìåíè ðåâìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé è ïîèñêàì ïóòåé åãî ñíèæåíèÿ.

Â øèðîêèé êðóã íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ èíòåðåñîâ
àêàäåìèêà Â.À. Íàñîíîâîé âõîäÿò òàêæå òàêèå êëèíè-
÷åñêèå àñïåêòû ðåâìàòîëîãèè, êàê ðåâìàòè÷åñêàÿ ëè-
õîðàäêà, Ëàéì-áîððåëèîç, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò è ðåâ-
ìàòîèäíûé âàñêóëèò, îñòåîàðòðîç è îñòåîïîðîç, ïðî-
áëåìà ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè àíòèðåâìàòè÷å-
ñêîé òåðàïèè è ìíîãèå äðóãèå.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Âàëåíòèíû Àëåêñàíäðîâíû è
ïðè åå íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè âïåðâûå áûëè ðàçðà-
áîòàíû è âíåäðåíû â îòå÷åñòâåííóþ ïðàêòèêó ïðèíöè-
ïû è ìåòîäû êîìïëåêñíîé ãîðìîíàëüíî-öèòîòîêñè÷å-
ñêîé òåðàïèè è èíòåíñèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (ýêñòðà-
êîðïîðàëüíàÿ è «ïóëüñ-òåðàïèÿ») ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ, ðàäèêàëüíî èçìåíèâøèå ïðîãíîç ó òûñÿ÷ ðà-
íåå îáðå÷åííûõ ïàöèåíòîâ.

Îáùåèçâåñòíû çàñëóãè àêàäåìèêà Â.À. Íàñîíîâîé
âî âñåñòîðîííåì èçó÷åíèè ãðóïïû òÿæåëåéøèõ àóòî-

ïëàçìàôåðåçà ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, âêëþ÷àÿ ñèñòåìíûå âàñêóëèòû, áðîíõèàëüíóþ
àñòìó, ñèíäðîì äëèòåëüíîãî ñäàâëåíèÿ, àíåìèþ õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðèîáðåòåííûå îñòðûå è õðîíè÷å-
ñêèå êîàãóëîïàòèèè, â òîì ÷èñëå — ïèîíåðñêèå ðàáîòû
ïî àíòèôîñôîëèïèäíîìó ñèíäðîìó è ò. ä. Ðåçóëüòàòû
ýòèõ èññëåäîâàíèé îáîáùåíû Ï.À. Âîðîáüåâûì â êíè-
ãàõ «Ïðåðûâèñòûé ëå÷åáíûé ïëàçìàôåðåç», «Àêòóàëü-
íûé ãåìîñòàç», «Àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå».

Áîëüøîå ìåñòî â ðàáîòàõ Ï.À. Âîðîáüåâà ïðèíàäëå-
æèò ïðîáëåìàì èíòåíñèâíîé òåðàïèè â óñëîâèÿõ ïðè-
ðîäíûõ è òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ ó÷àñò-
âîâàë â ðàáîòàõ ïî ëèêâèäàöèè àâàðèè íà ×åðíîáûëü-
ñêîé ÀÝÑ (1986), ïîñëåäñòâèé çåìëåòðÿñåíèÿ â Àðìå-
íèè (1988), âçðûâà ïîåçäîâ ïîä Óôîé (1989). Ýòîìó
îïûòó ïîñâÿùåíà êíèãà «Äî è ïîñëå ×åðíîáûëÿ.
Âçãëÿä âðà÷à» (1996), íàïèñàííàÿ â ñîàâòîðñòâå ñ
À.È. Âîðîáüåâûì.

Ï.À. Âîðîáüåâ — îäèí èç ïèîíåðîâ ðàçâèòèÿ ãåðè-
àòðèè â ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Â 1996 ã. îðãàíèçîâàë
åæåãîäíûé ãåðîíòîëîãè÷åñêèé ôîðóì ñ ìåæäóíàðîä-
íûì ó÷àñòèåì «Ïîæèëîé áîëüíîé. Êà÷åñòâî æèçíè».
Ïîä åãî ðåäàêöèåé âûøåë äâóõòîìíèê «Ãåðèàòðèÿ â
ëåêöèÿõ». Çà ðàçðàáîòêó âîïðîñîâ ãåðîíòîôàðìàêî-
ëîãèè â 2003 ã. Ï.À. Âîðîáüåâ óäîñòîåí ïðåìèè èì.
Ò.È. Åðîøåâñêîãî.

Ï.À. Âîðîáüåâ ðàçðàáîòàë îðèãèíàëüíóþ òðîìáî-
öèòàðíî-ýíäîòåëèàëüíóþ òåîðèþ ñòàðåíèÿ, áàçèðóþ-
ùóþñÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿõ î âçàèìîäåéñòâèè òðîìáî-
öèòîâ è ïîâðåæäåííîãî ýíäîòåëèÿ, âîçäåéñòâèè ðîñ-
òîâûõ ôàêòîðîâ è öèòîêèíîâ íà èììóíîêîìïåòåíò-
íûå êëåòêè è êëåòêè-ïðåäøåñòâåííèêè, ðàçâèòèå
ôèáðîïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è îñòåîñèíòåçà ëîêàëü-
íî â ñîñóäèñòîé ñòåíêå, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
ôóíêöèé îðãàíîâ, ðàçâèòèþ ñåíèëüíîé ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Íà÷àâ â 1986 ã. çàíèìàòüñÿ ïðîáëåìàìè àâòîìàòèçà-
öèè â ðàáîòå âðà÷à, Ï.À. Âîðîáüåâ ñ êîëëåêòèâîì ïðî-
ãðàììèñòîâ è âðà÷åé ýêñïåðòîâ ðàçðàáîòàë îðèãèíàëü-
íóþ ñòðóêòóðó àâòîìàòèçèðîâàííûõ ðàáî÷èõ ìåñò âðà-
÷åé: ñïåöèàëüíûå ñîâåòóþùèå ñèñòåìû ïî óñòàíîâêå
îñíîâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äèàãíîçîâ. Ýòà ðàáîòà ïðè-
âåëà ê ïîÿâëåíèþ «Ñïóòíèêà èíòåðíèñòà ïî ëàáîðàòîð-
íîé è èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêå», âûäåðæàâøåãî
5 ïåðåèçäàíèé (1993—2001 ãã.) è åæåãîäíî ïåðåèçäàâàå-
ìîãî ñ 2004 ã. «Ñïðàâî÷íèêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ».

Ðàáîòû ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîãðàììíîãî
îáåñïå÷åíèÿ äëÿ âðà÷åé âûçâàëî ê æèçíè íîâîå íàïðàâ-
ëåíèå â ðàçâèòèè ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ —
ñòàíäàðòèçàöèÿ. Ñèñòåìà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâî-
îõðàíåíèè ñîçäàåòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ï.À. Âîðîáüåâà
ñ 1992 ã. Ê ýòîé äåÿòåëüíîñòè áëèçêî ïðèìûêàåò ðàçâè-
òèå êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ðàçðàáîò-
êà àëãîðèòìîâ è ïðàâèë ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ñ 1999 ã.
Ï.À. Âîðîáüåâ ÿâëÿåòñÿ ïðåçèäåíòîì Ìåæðåãèîíàëü-
íîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Îáùåñòâî ôàðìàêî-
ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé», ÿâëÿþùåéñÿ íàöèî-
íàëüíûì îòäåëåíèåì Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ôàð-
ìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ (ISPOR). Ï.À. Âîðîáüåâ ñòàæèðîâàëñÿ è ñîòðóä-
íè÷àåò ïî âîïðîñàì ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ
Ëîíäîíñêîé øêîëîé ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ
íàóê, ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì âûïîëíåíî áîëüøîå ÷èñ-
ëî êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, âûøëî 3 ðóêîâîäñòâà ïî
ýòîé ïðîáëåìå. Â 2008 ã. íàãðàæäåí ìåæäóíàðîäíîé
ïðåìèåé ISPOR çà ðàçâèòèå ôàðìàêîýêîíîìèêè â ðå-
ãèîíå.

Îïòèìèçàöèÿ ïðèíÿòèÿ êëèíè÷åñêèõ ðåøåíèé
íàøëà îòðàæåíèå â ñåðèè ìåòîäè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé
ïî äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå âî âíóòðåííåé
ìåäèöèíå: «Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷å-
íèå íàðóøåíèé ãåìîñòàçà», «Äèôôåðåíöèàëüíûé äè-
àãíîç è ëå÷åíèå ïðè àíåìè÷åñêîì ñèíäðîìå», «Íå-
äîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèè ïî÷åê», «Ãåìîáëàñòîçû â
ïðàêòèêå òåðàïåâòà», «Ñèíäðîìû äèññåìèíèðîâàí-
íîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè», «Ëèõî-
ðàäêà áåç äèàãíîçà».

Ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè Ï.À. Âîðîáüåâà
áûë ñîçäàí Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò ÐÀÌÍ. Äåÿòåëü-
íîñòü Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà, ãäå Ï.À. Âîðîáüåâ ÿâ-
ëÿåòñÿ çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ, ÿâëÿåòñÿ âîïëîùå-
íèåì ïðèíöèïîâ ìåäèöèíû, îñíîâàííîé íà äîêàçà-
òåëüñòâàõ, è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â
ïðàêòèêó ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.

Ìíîãî ñèë ïðèêëàäûâàåò Ï.À. Âîðîáüåâ ê ðàçâèòèþ
Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâ-
òîâ. Â 1999 ã. îí ïðîâåë þðèäè÷åñêóþ ïåðåðåãèñòðàöèþ
îáùåñòâà, íàëàäèë åãî ôèíàíñèðîâàíèå, ñîçäàë 4 íî-
âûå ñåêöèè (êàðäèîëîãè÷åñêóþ, àíãèîëîãè÷åñêóþ, «÷å-
ëîâåê è èíôåêöèè», ïóëüìîíîëîãè÷åñêóþ), íà÷àë ïðî-
âåäåíèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ øêîë äëÿ âðà÷åé ãîðîäà,
âîçîáíîâèë ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëîâ ÌÃÍÎÒ âíà÷àëå â
æóðíàëå «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ», à ïîçäíåå â ãà-
çåòå «Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ». Â 2007 ã. Ï.À. Âîðîáüåâ ðàç-
ðàáîòàë ïîëîæåíèå ïî ó÷ðåæäåíèþ ïðåìèè ÌÃÍÎÒ
èì. Ä.Ä. Ïëåòíåâà çà âûäàþùèéñÿ âêëàä â ðàçâèòèå
îòå÷åñòâåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû. Íåîäíîêðàòíî
Ï.À. Âîðîáüåâ âûñòóïàë íà ïëåíàðíûõ çàñåäàíèÿõ îá-
ùåñòâà, ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì îïïîíåíòîì íà çàñåäà-
íèÿõ ñîçäàííûõ èì ñåêöèé.
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Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò ïðåìèè Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷-
íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ èìåíè ïðîôåññîðà Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à
Ïëåòíåâà 2008 ãîäà çàâåðøèë ñáîð èíôîðìàöèè î êàíäèäàòàõ íà ñî-
èñêàíèå ïðåìèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàññìîòðåíèÿ ïîñòóïèâøèõ çàÿâîê, íà çàñåäàíèè
Îðãàíèçàöèîííîãî êîìèòåòà, 11 ìàðòà 2009 ãîäà, íîìèíàíòàìè íà ñî-
èñêàíèå ïðåìèè ñòàëè:

1. Ïàâåë Àíäðååâè÷ Âîðîáüåâ, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåä-
ðîé ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà;

2. Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà Íàñîíîâà, àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåñ-
ñîð, ïî÷åòíûé äèðåêòîð Èíñòèòóòà ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ;

Îðãêîìèòåò

* Cîñòàâ æþðè ïðåìèè èì. Ä.Ä. Ïëåòíåâà (àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Ìó-

õèí Íèêîëàé Àëåêñååâè÷, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Ãîãèí Åâãå-

íèé Åâãåíüåâè÷, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Ìàêîëêèí Âëàäèìèð

Èâàíîâè÷, ä.ì.í., ïðîôåññîð Ëàçåáíèê Ëåîíèä Áîðèñîâè÷, ÷ëåí-êîððåñïîí-

äåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Ñèìîíåíêî Âëàäèìèð Áîðèñîâè÷) óòâåðæäåí 24.12.08

íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ãîëîñîâàíèÿ ÷ëåíîâ Ïðàâëåíèÿ ÌÃÍÎÒ
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Ó÷åíûå ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè äèåò ñ ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ ïðè êîððåêöèè èçëèøíåãî
âåñà

811 ÷åëîâåê áûëî ñëó÷àéíûì îáðàçîì ðàç-

äåëåíî íà 4 ãðóïïû. Êàæäàÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà

ñâîþ äèåòó: 1-ÿ — 20% æèðîâ, 15% áåëêîâ è

65% óãëåâîäîâ; 2-ÿ — 20% æèðîâ, 25% áåëêîâ è

55% óãëåâîäîâ; 3-ÿ — 40% æèðîâ, 15% áåëêîâ è

45% óãëåâîäîâ; 4-ÿ — 40% æèðîâ, 25% áåëêîâ è

35% óãëåâîäîâ. Âî âñåõ 4 ãðóïïàõ ðàöèîí ïèòà-

íèÿ ñîñòàâëÿëè îäèíàêîâûå ïðîäóêòû â ðàçíûõ

ïðîïîðöèÿõ, îí ñîîòâåòñòâîâàë ðåêîìåíäàöèÿì

ïî ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé ñèñòåìû (íå áîëåå 8% íàñûùåííûõ æèð-

íûõ êèñëîò, íå ìåíåå 20 ã êëåò÷àòêè â äåíü, íå

áîëåå 150 ìã õîëåñòåðèíà íà 1000 êêàë). Äèåòà

ñîäåðæàëà íà 750 êêàë/ñóò ìåíüøóþ ýíåðãåòè-

÷åñêóþ öåííîñòü, ÷åì íåîáõîäèìàÿ ðàñ÷åòíàÿ.

Íàáëþäåíèå çà ó÷àñòíèêàìè âåëîñü íà ïðîòÿ-

æåíèè 2 ëåò. Çàêîí÷èëî èññëåäîâàíèå 80% ó÷à-

ñòíèêîâ. Âî âñåõ ãðóïïàõ ê 6-ìó ìåñÿöó íàáëþäå-

íèÿ ñðåäíåå ñíèæåíèå ìàññû òåëà áûëî ïðè-

ìåðíî îäèíàêîâûì è ñîñòàâèëî 6 êã (îêîëî 7%

îò èçíà÷àëüíîé ìàññû òåëà ó÷àñòíèêà). ×åðåç

12 ìåñÿöåâ ìàññà òåëà ñíîâà íà÷èíàëà óâåëè-

÷èâàòüñÿ. Ê êîíöó 2-ãî ãîäà íàáëþäåíèÿ ñíèæå-

íèå ìàññû òåëà â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ áûëî ïðàê-

òè÷åñêè îäèíàêîâûì — â ñðåäíåì 3—4 êã. Â òî

æå âðåìÿ îò 14% äî 15% ó÷àñòíèêîâ ïîòåðÿëè

íå ìåíåå 10% ìàññû òåëà (10—12 êã). Âî âñåõ

ãðóïïàõ ëþäè èñïûòûâàëè ðàâíóþ íàñûùàå-

ìîñòü è óäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðåáëÿåìîé ïè-

ùåé. Âî âñåõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå

ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ êðîâè, à òàêæå óðîâíåé èí-

ñóëèíà êðîâè íàòîùàê.

Èñòî÷íèê: www.vechnayamolodost.ru

101-é ñïîñîá ÷åñòíî çàðàáîòàòü 6,75 ìèë-
ëèîíà äîëëàðîâ

Î ðåøåíèè ñóäà îêðóãà Ðèâåðñàéä ñîîáùèë

æóðíàëèñòàì àäâîêàò ïîòåðïåâøåé Ø. Ìåðôè.

Ïî ñëîâàì Ìåðôè, åãî 56-ëåòíÿÿ êëèåíòêà çà-

ðàçèëàñü ïåðåäàþùèìñÿ ïîëîâûì ïóòåì çàáî-

ëåâàíèåì îò ñâîåãî 77-ëåòíåãî ïàðòíåðà. Â õî-

äå ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà áûëî äîêàçàíî,

÷òî ìóæ÷èíà çíàë î ñâîåì çàáîëåâàíèè íà ïðî-

òÿæåíèè êàê ìèíèìóì 25 ëåò, îäíàêî íå ïðåäó-

ïðåäèë îá ýòîì ïîòåðïåâøóþ è íå ïðåäïðèíè-

ìàë íèêàêèõ ìåð, ÷òîáû çàùèòèòü åå îò èíôåê-

öèè, â ÷àñòíîñòè — íå ïîëüçîâàëñÿ ïðåçåðâàòè-

âàìè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì ñóäà, îòâåò÷èê

äîëæåí áóäåò âûïëàòèòü ïîñòðàäàâøèé 4 ìëí.

äîëëàðîâ â êà÷åñòâå êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî

óùåðáà, à òàêæå åùå 2,75 ìëí. â êà÷åñòâå òàê

íàçûâàåìîãî «êàðàòåëüíîãî» âîçìåùåíèÿ

óáûòêîâ (äîïîëíèòåëüíûå âûïëàòû â ïîëüçó ïî-

ñòðàäàâøèõ, íàçíà÷àåìûå ñóäîì äëÿ ïðåäîñòå-

ðåæåíèÿ ëèö, ñîâåðøàþùèõ àíàëîãè÷íûå ïðå-

ñòóïëåíèÿ).

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Êðûëüÿ, êðûëüÿ — ãëàâíîå õâîñò...

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè â ñâÿçè ñ êðè-

çèñîì íå ñâîðà÷èâàåò íè îäíîé èç ïðîãðàìì ïî

çäðàâîîõðàíåíèþ, íî ïëàíèðóåò îïòèìèçèðî-

âàòü ðàñõîäû, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ââåäåíèÿ òàê

íàçûâàåìîãî «Ïàñïîðòà çäîðîâüÿ» è ñíèæåíèÿ

çàêóïî÷íûõ öåí íà ëåêàðñòâà, ñîîáùèëà ãëàâà

ìèíèñòåðñòâà Ò. Ãîëèêîâà. «Ðàçðàáîòàí öåëûé

ðÿä ìåð, êîòîðûå ïîçâîëÿò ýôôåêòèâíåå èñ-

ïîëüçîâàòü ñðåäñòâà, çàëîæåííûå â áþäæåòå.

Ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî â áëèæàéøèå 2—3 ãîäà íå-

ñêîëüêî çàìåäëÿòñÿ òåìïû ïðèðîñòà ðàñõîäîâ

íà êàïèòàëüíîå ñòðîèòåëüñòâî, íî äàëåå ïî ìå-

ðå ñòàáèëèçàöèè è ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè ìû êîì-

ïåíñèðóåì ýòî»”, — ñêàçàëà Ãîëèêîâà â èíòåð-

âüþ. «Ïàñïîðò çäîðîâüÿ» óæå ââåäåí â ïèëîò-

íûõ ðåãèîíàõ, Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ïëàíèðóåò

ðàñïðîñòðàíèòü ýòó ìåðó íà âñþ ñòðàíó. «Ýòî

êðàéíå ïîëåçíûé äîêóìåíò, ãäå äîëæíû ôèêñè-

ðîâàòüñÿ âñå îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïðîõîäèò

÷åëîâåê, à òàêæå äåëàòüñÿ îòìåòêè î ïðèâèâêàõ

è àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ. Â îòëè÷èå îò ìåäè-

öèíñêîé êàðòû ýòîò äîêóìåíò ïðèíàäëåæèò íå

ëå÷åáíîìó ó÷ðåæäåíèþ, à ïàöèåíòó è õðàíèòñÿ

ó íåãî äîìà», — ðàññêàçàëà ìèíèñòð. «Ïàñïîðò

çäîðîâüÿ», ïî åå ñëîâàì, äàñò âîçìîæíîñòü

ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð,

çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé. Òîãäà èõ ëå÷å-

íèå îáîéäåòñÿ ñðàâíèòåëüíî íåäîðîãî è øàíñîâ

íà èçëå÷åíèå áóäåò áîëüøå. Ìèíçäðàâñîöðàçâè-

òèÿ ñîâìåñòíî ñ Ìèíïðîìòîðãîì îáñóæäàþò òàê-

æå âîçìîæíîñòü èìïîðòîçàìåùåíèÿ â ñôåðå

ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ðîññèÿí áåç ïîòå-

ðè êà÷åñòâà ïðåïàðàòîâ. «Ñåé÷àñ ñ Ìèíïðîì-

òîðãîì ïðîðàáàòûâàþòñÿ ïîçèöèè, ïî êîòîðûì

çàìåíó ìîæíî ïðîâåñòè â áëèæàéøåå âðåìÿ.

Äóìàþ, ÷òî óæå âî âòîðîì ïîëóãîäèè ïóñòü íå-

áîëüøîé, íî êðåí â ñòîðîíó ðîññèéñêèõ ïðåïà-

ðàòîâ â ïðîãðàììå ñòàíåò çàìåòåí», — ñêàçàëà

Ãîëèêîâà. Îíà ñîîáùèëà òàêæå, ÷òî â ðåçóëüòà-

òå ñíèæåíèÿ çàêóïî÷íûõ öåí òîëüêî ïî òðåì

ïðåïàðàòàì ïðîãðàììû ÄËÎ íà 15% áûëî ñýêî-

íîìëåíî 170 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. «Òåïåðü ñýêî-

íîìëåííûå äåíüãè ïîéäóò íà âòîðîå ïîëóãîäèå

è ñìÿã÷àò ýôôåêò îò äåâàëüâàöèè ðóáëÿ», — îò-

ìåòèëà ìèíèñòð.

Èñòî÷íèê: «ÐÈÀ Íîâîñòè»

Ï.À. Âîðîáüåâ — àâòîð áîëåå 600 îïóáëèêîâàííûõ íàó÷-
íûõ ðàáîò, èç íèõ 272 íàó÷íûõ ñòàòüè, 235 òåçèñîâ äîêëà-
äîâ, 49 êíèã, 20 ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé è ðåêîìåí-
äàöèé äëÿ âðà÷åé, 11 ðóêîâîäñòâ, ñïðàâî÷íèêîâ è ñëîâà-
ðåé. Ï.À. Âîðîáüåâ ÿâëÿåòñÿ ñîàâòîðîì îêîëî 700 ïðèêàçîâ
Ìèíçäðàâà è Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, 12 ïðèêàçîâ
Ðîñòåõðåãóëèðîâàíèÿ. Ïðè êîíñóëüòàöèè è ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ï.À. Âîðîáüåâà âûïîëíåíû è çàùèùåíû 5 äîêòîðñêèõ è
11 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé â îáëàñòè ïóëüìîíîëîãèè, êàð-
äèîëîãèè, ãåìàòîëîãèè, ðåâìàòîëîãèè, íåôðîëîãèè è äð.

Ï.À. Âîðîáüåâ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ðåäàêòîðîì æóðíàëà
«Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ» è ãàçåòû «Âåñòíèê Ìîñêîâ-

ñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ», ÷ëåíîì
ñîâåòà ãëàâíûõ ðåäàêòîðîâ æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìà-
êîëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà», çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî ðå-
äàêòîðà æóðíàëà «Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðà-
íåíèè», ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè æóðíàëîâ «Ïðîáëåìû ãåìàòî-
ëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè», «Êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëî-
ãèÿ è äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà», ÷ëåíîì ðÿäà ðåäàêöèîí-
íûõ ñîâåòîâ èçäàâàåìûõ çà ðóáåæîì æóðíàëîâ (Àðìåíèÿ,
Óêðàèíà).

Ïðèâåäåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðîôåññîðà Ï.À. Âî-
ðîáüåâà äåëàåò åãî äîñòîéíûì íîìèíàíòîì íà ïðåìèþ
èì. Ä.Ä. Ïëåòíåâà.

Ïðîôåññîð Â.Å. Íîíèêîâ 

êàðàòèäíóþ ýíäàðòåðýêòîìèþ, îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðèíè-
ìàòü àíòèòðîìáîöèòàðíûå ïðåïàðàòû. Àäåêâàòíàÿ âòîðè÷-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòà ïðåäóïðåæäàåò âîçìîæíîå ðàç-
âèòèå ïîâòîðíîãî èíñóëüòà íà 30—40%.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «Ìåêñèäîë ïðèìåíÿþò ïðè èíñóëüòå?»
Îòâåò: «Äà, ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ, íî äîêàçàòåëüíàÿ áà-

çà åãî ýôôåêòèâíîñòè ñëàáàÿ. Â òî æå âðåìÿ, åñëè åãî ââåñòè
áîëüíîìó ïî ñêîðîé ïîìîùè, âìåñòî ñåðíîêèñëîé ìàãíå-
çèè, òî ýôôåêò î÷åâèäåí».

Âîïðîñ: «Êàê áûòü, åñëè â ðåàíèìàöèþ ïðèâîçÿò áîëüíî-
ãî ñ ãîëîâîêðóæåíèåì, âûñîêèì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì,
íî ó íåãî åùå íåò íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè?»

Îòâåò: «Ñðî÷íî óòî÷íÿòü äèàãíîç è ñâîåâðåìåííî âû-
çûâàòü íåâðîëîãà. Îñíîâíûì ïðèçíàêîì ïîðàæåíèÿ ìîçãà
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ».

Âîïðîñ: «Ïîðàæåíèå øåéíûõ ïîçâîíêîâ èìååò çíà÷åíèå
äëÿ ðàçâèòèÿ èíñóëüòà?»

Îòâåò: «Âåðîÿòíîñòü ìàëà, à âîò ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ
ìîæåò áûòü îïàñíîé óãðîçîé äëÿ åãî ðàçâèòèÿ».

2. Ïðîô. À.À. Êèðè÷åíêî (êàôåäðà òåðàïèè ÐÌÀÏÎ).
«Àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ è óãðîçà íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ».

Â äîêëàäå îáñóæäàåòñÿ âëèÿíèå àíòèãèïåðòåíçèâíîé òå-
ðàïèè íà ìîçãîâîé êðîâîòîê. Ïîêàçàíî, ÷òî àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì è âàæíûì ôàêòîðîì
ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. Ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèåé â 3 ðàçà ÷àùå âîçíèêàåò èíñóëüò, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ëþäüìè ñ íîðìàëüíûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì. Àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, âïëîòü äî äåìåíöèè. Ïðàâèëüíî
ïîäîáðàííàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûì ñ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå èíñóëüòà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ãðóïï àíòèãèïåð-
òåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ñ ðàçíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ.
Áîëüíûì ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, ïåðåíåñøèì èíñóëüò
èëè ÒÈÀ, ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü èÀÏÔ â ñî÷åòàíèè
ñ òèàçàäíûìè äèóðåòèêàìè (áåðëèïðèë + ãèïîòèàçèä; íåáè-
ëåò + ãèïîòèàçèä). Òàêàÿ êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ âåäåò ê

óâåëè÷åíèþ äèàìåòðà öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ, óìåíüøåíèþ
ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, óëó÷øåíèþ êîãíèòèâ-
íîé ôóíêöèè è ò. ä. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäåíû ðåçóëüòàòàìè
ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé àâòîðà. Îäíàêî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî
ïðè ïðîâåäåíèè àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè åñòü íåêîòî-
ðûå îñîáåííîñòè. Ó áîëüíûõ ñ âûñîêîé àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèåé åñòü óãðîçà ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà, íî ëå÷èòü èõ àã-
ðåññèâíî íå ñëåäóåò, ò. ê. ìîæíî ïîëó÷èòü ãèïåðïåðôóçèþ
ìîçãà. Ó áîëüíûõ ïðè ïðîâåäåíèè àíòèãèïåðòåíçèâíîé òå-
ðàïèè íóæíî óòî÷íÿòü âîçìîæíî èìåþùèåñÿ ñèìïòîìû èç-
áûòî÷íîãî ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ãîëîâîêðó-
æåíèå, îáùàÿ ñëàáîñòü, ñåðäöåáèåíèå, èíîãäà íåâðîëîãè÷å-
ñêèå ñèìïòîìû è äð.). Ïåðå÷èñëèâ åãî ïðè÷èíû, ïîä÷åðêíó,
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ÏÐÎÒÎÊÎË ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÃÎ ÇÀÑÅÄÀÍÈß
ÀÍÃÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ

È ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÊÖÈÉ
ÌÃÍÎÒ îò 16 ñåíòÿáðÿ 2008 ãîäà

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèé: ÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàä. ÐÀÌÍ,
ïðîô. Þ.Í. Áåëåíêîâ, àêàä. ÐÀÌÍ, ïðîô. Â.À. Ñàíäðèêîâ,
ïðîô. Ì.Ï. Ñàâåíêîâ, ïðîô. Ì.Ã. Ãëåçåð,
ïðîô. Â.À. Ïàðôåíîâ, ïðîô. À.Â. ×óïèí.

Ïîñòîÿííûé îïïîíåíò: ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: Ë.À. Ïîëîæåíêîâà

Ïîâåñòêà äíÿ: «Êàê èçáåæàòü èíñóëüòà».

Îòêðûâ çàñåäàíèå è ïîçäðàâèâ âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ ñ
íà÷àëîì íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà, Ì.Ã. Ãëåçåð îòìåòèëà, ÷òî
îí ïðîéäåò íå ìåíåå èíòåðåñíî, ÷åì ïðåäûäóùèé. Ñåãîäíÿ
çàñåäàíèå ïîñâÿùàåòñÿ èíñóëüòó. Èçâåñòíî, ÷òî Ðîññèÿ
ïî-ïðåæíåìó ëèäèðóåò ïî ÷èñëó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé è ïðåæäå âñåãî ïî èíñóëüòàì (È). Ñìåðòíîñòü
ïðè È. ñîñòàâëÿåò 20—30%, èíâàëèäíîñòü ó âûæèâøèõ ëþ-
äåé äîñòèãàåò 60—80%. Ì.Ï. Ñàâåíêîâ äîáàâèë, ÷òî ñ 1 äå-
êàáðÿ 2008 ã. íå òîëüêî êàðäèíàëüíî èçìåíèòñÿ çàðïëàòà
ó÷àñòêîâîãî âðà÷à, íî èçìåíÿòñÿ ôóíêöèè åãî äåÿòåëüíî-
ñòè è êðèòåðèè îöåíêè ðàáîòû. Áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì ïðè-
äåòñÿ âåñòè ñåìåéíîìó âðà÷ó. Äàëåå ñëîâî ïðåäîñòàâèë
äîêëàä÷èêàì.

1. Ïðîô. Â.À. Ïàðôåíîâ (êàôåäðà íåðâíûõ áîëåçíåé ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà). «Êàê èçáåæàòü èíñóëüòà».

Â äîêëàäå îáñóæäàåòñÿ ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà èíñóëüòà. Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ 20 ìèë-
ëèîíîâ èíñóëüòîâ, â Ðîññèè — 300.000—400.000. Èíñóëüò —
òðåòüÿ ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíà ñìåðòíîñòè è ïåðâàÿ — ïî èíâà-
ëèäíîñòè. Ó 25% áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, ÷åðåç ãîä
ðàçâèâàåòñÿ äåìåíöèÿ. Ïîêàçàâ ðàçëè÷íûå òèïû èíñóëüòîâ
(àòåðîòðîìáîòè÷åñêèé, êàðäèîýìáîëè÷åñêèé, ëàêóíàðíûé
è äð.), ïðåäñòàâèâ àëãîðèòì èõ äèàãíîñòèêè (îáÿçàòåëüíîå
ïðîâåäåíèå ðåíòãåíîâñêîé ÊÒ èëè ÌÐÒ ãîëîâû è îáñëåäî-
âàíèå ñîííûõ àðòåðèé), äîêëàä÷èê ïîäðîáíî èçëîæèë
ïðèíöèïû ïðîôèëàêòèêè.
Ïðè ýòîì îñíîâíîå âíèìà-
íèå áûëî îáðàùåíî íà âòî-
ðè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó èí-
ñóëüòà (ò. å. ïîâòîðíîãî èí-
ñóëüòà), ïîñêîëüêó ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêîé (ïðåäó-
ïðåæäåíèå ïåðâîãî èíñóëü-
òà) äîëæíû çàíèìàòüñÿ òå-
ðàïåâòû è êàðäèîëîãè. Ðå-
çóëüòàòû ñîáñòâåííûõ íà-
áëþäåíèé äîêëàä÷èêà ïî-
êàçûâàþò, ÷òî 20—40%
áîëüíûõ ãîñïèòàëèçèðóå-
ìûõ â ñîñóäèñòîå («èíñóëüò-
íîå») îòäåëåíèå, èìåþò
äðóãîé äèàãíîç (ïåðèôåðè-
÷åñêàÿ âåñòèáóëîïàòèÿ,
ìèãðåíü, òðåâîæíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà è äð.). Âòîðè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòà
ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïîñëå
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è óñòà-
íîâëåíèÿ ïåðåíåñåííîãî â
ïðîøëîì ïåðâîãî èíñóëüòà.
Îíà ñêëàäûâàåòñÿ èç íåìå-
äèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ
(îòêàç îò êóðåíèÿ, àëêîãî-
ëÿ, îãðàíè÷åíèÿ ïðîäóêòîâ,
ñîäåðæàùèõ õîëåñòåðèí,
ðåãóëÿðíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è ò. ä.), ìåäèêàìåíòîçíûõ
(ÀÃÏ, àíòèàãðåãàíòû, íåïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû, ñòàòèíû)
è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (ýíäàðòåðýêòîìèÿ ñîííîé àðòå-
ðèè, àíãèîïëàñòèêà). Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî åñëè ó áîëüíîãî
èìååò ìåñòî àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ðåçêî è çíà÷èòåëüíî
ñíèæàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íå ñëåäóåò, ò. ê. ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà è ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ èëè ðàçâèòèþ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Íàçíà÷å-
íèå ñòàòèíîâ (ïðåäïî÷òåíèå àòîðâàñòàòèíó) ñíèæàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî èíñóëüòà íà 16%. Èç íåïðÿìûõ àíòè-
êîàãóëÿíòîâ (èñïîëüçóþòñÿ ïðè êàðäèîýìáîëè÷åñêîì èí-
ñóëüòå) ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü âàðôàðèíó, ñíèæàþ-
ùåìó ðèñê ðàçâèòèÿ È. íà 60%, à èç àíòèòðîìáîöèòàðíûõ
ñðåäñòâ íàçíà÷àþòñÿ äëèòåëüíî àñïèðèí èëè êëîïèäîãðåëü,
äèïèðèäàìîë, òèêëîïèäèí, àãðåíîêñ. Áîëüíûå, ïåðåíåñøèå
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Íàøå «íåò» Êàøïèðîâñêîìó

Â íåêîòîðûõ ÑÌÈ ïîÿâèëàñü èíôîðìàöèÿ î

ïëàíàõ òåëåêîìïàíèè ÍÒÂ ïî çàïóñêó íîâîãî

ïðîåêòà ñ ó÷àñòèåì Êàøïèðîâñêîãî, èçâåñòíîãî

ñâîèìè «âðà÷óþùèìè» òåëåñåàíñàìè â êîíöå

80-õ ãîäîâ. Ñîîáùàëîñü, ÷òî â ðàìêàõ íîâîé

ïðîãðàììû â ãîñòè ê 69-ëåòíåìó «öåëèòåëþ» áó-

äóò ïðèõîäèòü çâåçäû ðîññèéñêîé ýñòðàäû è

øîó-áèçíåñà è ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ ïðîáëå-

ìàõ. Ïî ñâåäåíèÿì ÑÌÈ, â ïåðâîé ïðîãðàììå

óæå ñíÿëàñü ïåâèöà Ëîëèòà Ìèëÿâñêàÿ. «Ýòî

âñåãäà îïàñíî. Ó íåãî òàêîé øëåéô òÿæåëûõ ïî-

ñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ÷òî ÿ âåñü-

ìà óäèâëåíà, êàêîìó ÷åëîâåêó ýòî ïðèøëî â ãî-

ëîâó», — ñêàçàëà Ò. Äìèòðèåâà, êîììåíòèðóÿ

âîçìîæíîå âîçâðàùåíèå Êàøïèðîâñêîãî íà ÒÂ.

Îíà îòìåòèëà, ÷òî «íåëüçÿ íàñòóïàòü âòîðîé

ðàç íà òå æå ãðàáëè», è ïîä÷åðêíóëà, ÷òî ðå÷ü

èäåò î íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè. «×òî-òî â

óãîäó ïóáëèêå äåëàòü ìîæíî, íî íå âî âðåä ñîá-

ñòâåííîé ñòðàíå», — ñêàçàëà âåäóùèé ïñèõèàòð

ÐÔ. Ãëàâà ÃÍÖ èìåíè Ñåðáñêîãî íàïîìíèëà,

÷òî íåñêîëüêî ëåò íàçàä ñóäèëàñü ñ Êàøïèðîâ-

ñêèì è âûèãðàëà ñóä. «Ó íàñ ïðîõîäèë ÷åëîâåê,

êîòîðûé ïîñòðàäàë. Ìóæ ïîäàë â ñóä, ïîòîìó

÷òî åãî æåíà, íàñìîòðåâøèñü åãî (Êàøïèðîâñêî-

ãî) ñåàíñîâ, âûáðîñèëàñü èç îêíà. ß ïðèâîäèëà

ýòîò ïðèìåð â èíòåðâüþ, à Êàøïèðîâñêèé îáè-

äåëñÿ è ïîäàë â ñóä», — ñêàçàëà Äìèòðèåâà.

Èñòî÷íèê: Factnews

Ñóððîãàòíîå îáùåíèå íå çàìåíèò ÷åëîâå÷å-
ñêîãî òåïëà

Çàìåíà íàñòîÿùåãî îáùåíèÿ âèðòóàëüíûì

ñòàíîâèòñÿ âñå ïîïóëÿðíåå. Êàê óòâåðæäàåò

áðèòàíñêèé ó÷åíûé, ñîöèàëüíûå ñåòè â èíòåð-

íåòå ìîãóò âðåäèòü çäîðîâüþ èç-çà ñîêðàùàþ-

ùåãîñÿ îáùåíèÿ ñ ðåàëüíûìè ëþäüìè. Ðåçóëü-

òàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ñàéòîâ íàïîäîáèå

Facebook íà çäîðîâüå áèîëîã À. Ñèãìàí îïóáëè-

êîâàë ê íàó÷íîì æóðíàëå áðèòàíñêîãî Èíñòèòó-

òà áèîëîãèè Biologist. Îí ïðåäîñòåðåãàåò îò

÷ðåçìåðíîãî óâëå÷åíèÿ èíòåðíåò-ñàéòàìè, êî-

òîðûå â ñîâðåìåííîì ìèðå âñå áîëüøå çàìå-

íÿþò îáùåíèå ñ æèâûìè ëþäüìè. Ó÷åíûé óò-

âåðæäàåò, ÷òî íåäîñòàòîê îáùåíèÿ ìîæåò íåãà-

òèâíî âëèÿòü íà ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû îð-

ãàíèçìà, ãîðìîíàëüíûé áàëàíñ, ðàáîòó àðòå-

ðèé è ïðîöåññû ìûøëåíèÿ. Â äîëãîñðî÷íîé

ïåðñïåêòèâå ýòî ïîâûøàåò ðèñê ïîÿâëåíèÿ è

ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé, ñðåäè êîòîðûõ

ðàê, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ è ñëà-

áîóìèå. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû èíòåíñèôèöèðî-

âàòü îáùåíèå, ñîöèàëüíûå ñåòè åãî ïîäìåíÿ-

þò. Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, êîòîðîå ñðåäíèé áðèòà-

íåö ïðîâîäèò â äåíü â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ

ðîäíûìè, äðóçüÿìè è ñîñëóæèâöàìè, ñ 6 ÷àñîâ

â 1987 ã. ñîêðàòèëîñü äî ïî÷òè 2 ÷àñîâ â 2007 ã.

Çà òîò æå ïåðèîä âðåìåíè èñïîëüçîâàíèå

ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ è èíòåðíåòà âûðîñëî ñ 4 äî

ïî÷òè 8 ÷àñîâ â äåíü. «Ìåíüøå ÷åì çà 2 äåñÿ-

òèëåòèÿ êîëè÷åñòâî ëþäåé, êîòîðûì, ïî èõ

ñëîâàì, íå ñ êåì îáñóäèòü âàæíûå âîïðîñû,

ïî÷òè óòðîèëîñü», — êîíñòàòèðóåò Ñèãìàí.

Ó÷åíûé îòìå÷àåò, ÷òî ðîäèòåëè ïðîâîäÿò âñå

ìåíüøå âðåìåíè ñ äåòüìè, à ñðåäè âñåõ åâðî-

ïåéñêèõ ñòðàí â Áðèòàíèè ìåíüøå âñåãî äåòåé

óæèíàþò âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè. Îïðîâåðãàÿ ïî-

ïóëÿðíóþ òî÷êó çðåíèÿ î òîì, ÷òî ñîöèàëüíûå

ñåòè ñïîñîáñòâóþò óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòîâ

ìåæäó ëþäüìè, áèîëîã óòâåðæäàåò, ÷òî ñîöè-

àëüíûå ñåòè äàþò ïîëüçîâàòåëÿì ëèøü èëëþ-

çèþ îáùåíèÿ. «Ïî èäåå ñîöèàëüíûå ñåòè

äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü íàøåé ñîöèàëüíîé àê-

òèâíîñòè, íî â ðåàëüíîñòè ìû íàáëþäàåì ñî-

âñåì äðóãîå. Õâîñò âèëÿåò ñîáàêîé, è âìåñòî

òîãî, ÷òî èíòåíñèôèöèðîâàòü îáùåíèå, ñîöè-

àëüíûå ñåòè åãî ïîäìåíÿþò», — ñ÷èòàåò Ñèã-

ìàí. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå

ïðîòåêàþò ïî-ðàçíîìó â çàâèñèìîñòè îò òîãî,

íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê â îäèíî÷åñòâå, â ÷üåì-òî

îáùåñòâå èëè â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè.

Èñòî÷íèê: BBC

Ñíà÷àëà ðåêëàìèðîâàë, òåïåðü ñóäèòñÿ

Àëàí Ëýíäåðñ, êîòîðîìó ñåé÷àñ 68 ëåò,

áûë ëèöîì ðåêëàìíîé êàìïàíèè Winston â

1960—70 ãã., çà ÷òî ïîëó÷èë ïðîçâèùå «Winston

Man». Â 1987 ã. ó íåãî áûë îáíàðóæåí ðàê, ïîñëå

÷åãî Ëýíäåðñ íà÷àë øèðîêî ïðîïàãàíäèðîâàòü

áîðüáó ñ êóðåíèåì ñîâìåñòíî ñ áûâøèì ðåê-

ëàìíûì ëèöîì êîìïàíèè Marlboro Ó. Ìàêëàðå-

íîì. Êðîìå òîãî îí ñòàë àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì

ïðîãðàììû ïî áîðüáå ñ êóðåíèåì ÂÎÇ. Â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ Ëýíäåðñ ðåãóëÿðíî ïîäâåðãà-

åòñÿ ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè. Èç-çà áîëåçíè

îí ïðàêòè÷åñêè ïîòåðÿë ãîëîñ. Ïî ñëîâàì Ëýí-

äåðñà, îí ïîäàë èñê ê RJ Reynolds, ïîòîìó ÷òî

êîìïàíèÿ ñîçäàëà èëëþçèþ ñòèëüíîñòè è ïðè-

âëåêàòåëüíîñòè êóðåíèÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî

åé áûë èçâåñòåí ñâÿçàííûé ñ íèì ðèñê ðàçâè-

òèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è íèêîòèíî-

âîé çàâèñèìîñòè. Â èòîãå ðåêëàìèðóåìàÿ ïðî-

äóêöèÿ íàíåñëà âðåä åãî ñîáñòâåííîìó çäîðî-

âüþ. Ðàññìîòðåíèå ìíîãîìèëëèîííîãî èñêà

(òî÷íàÿ ñóììà íå íàçûâàåòñÿ) íà÷íåòñÿ â àïðå-

ëå 2009 ã.

Èñòî÷íèê: http://medportal.ru

÷òî íåàäåêâàòíîå ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ìîæåò
áûòü íå ìåíåå îïàñíûì, ÷åì ãèïåðòåíçèÿ. Ìåäëåííîå (êàæ-
äûå 6 íåäåëü) â ïðîòèâîïîëîæíîñòü áûñòðîìó (êàæäûå 2 íå-
äåëè) òèòðîâàíèå èÀÏÔ ïðèâîäèò ê ëó÷øåìó óïðàâëåíèþ
àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «èÀÏÔ óâåëè÷èâàþò ðèñê ãèïåðãëèêåìèè?»
Îòâåò: «Óáåäèòåëüíûõ äàííûõ íåò».
Âîïðîñ: «Êàêàÿ ôîðìà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè íàèáî-

ëåå ðàñïðîñòðàíåíà â ïîæèëîì âîçðàñòå?»
Îòâåò: «Ó íèõ ÷àùå îòìå÷àåòñÿ èçîëèðîâàííàÿ ñèñòîëè-

÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ».

3. Ê.ì.í. È.Â. Ñåðãèåíêî (ÐÊÍÏÊ).
«Ñòàòèíû â ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ èíñóëüòà».

Ïîêàçàíû ïëåîòðîïíûå ýôôåêòû ñòàòèíîâ (íîðìàëèçà-
öèÿ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, àíòèòðîìáîòè÷åñêèé, ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûé ýôôåêò, ñòàáèëèçàöèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
áëÿøêè) è èõ çíà÷åíèå â ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêå èíñóëüòà (ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ âñåõ èíñóëüòîâ íà
21%). Ëå÷åíèå ñòàòèíàìè äîëæíî áûòü àãðåññèâíûì, ïðåä-
ïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü àòîðâàñòàòèíó (ñíèæàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ïåðâè÷íîãî èíñóëüòà íà 27% ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèåé è íà 48% ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
2-ãî òèïà, íå èìåþùèõ ÈÁÑ è öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðî-
çà). Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòà (8% ïàöèåíòîâ ïåðå-
íîñÿò ïîâòîðíûé È. â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà è 17% — â òå÷å-
íèå 5 ëåò) çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèè êîìïëåêñà ìåðîïðèÿ-
òèé (èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè, íàçíà÷åíèÿ àíòèãèïåðòåí-
çèâíîé òåðàïèè ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ è àíòèòðîìáîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðè ðèñêå ðàçâè-
òèÿ òðîìáîçà è ýìáîëèè, áîðüáà ñ ãèïåðõîëåñòåðèííåìèåé
ïðîâîäèòñÿ ñ îáÿçàòåëüíûì íàçíà÷åíèåì ñòàòèíîâ). Èñïîëü-
çîâàíèå ñòàòèíîâ è êîððåêöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ — ýòî
íàó÷íî, êëèíè÷åñêè è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî äîêàçàí-
íûé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòà.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «Âû ó÷èòûâàëè ýêîíîìè÷åñêóþ ñòîðîíó ëå÷å-

íèÿ ñòàòèíàìè? 80 ìã àòîðâàñòàòèíà â äåíü ñòîèò áîëüøèõ
äåíåã».

Îòâåò: «Äà, 120 ðóá. â äåíü ñòîèò ëå÷åíèå àòåðâàñòàòè-
íîì. Áîëüíîãî ñëåäóåò èíôîðìèðîâàòü, åñëè ó íåãî åñòü
âîçìîæíîñòü, òî ëó÷øå âûáèðàòü áðåíä, íåò äåíåã — ïîêó-
ïàé äæåíåðèêè, êîòîðûå êðóïíûõ èññëåäîâàíèé íå ïðî-
õîäèëè».

4. Ïðîô. Î.Ä. Îñòðîóìîâà (êàôåäðà òåðàïèè ÌÃÌÑÓ).
«Ãîëîâíîé ìîçã êàê îðãàí — ìèøåíü àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè: íîâûå âîçìîæíîñòè».

Èíñóëüò êàê ïðè÷èíà ñìåðòíîñòè â ìèðå çàíèìàåò 2-å
ìåñòî. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ — îäíà èç îñíîâíûõ ïðè-
÷èí ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. Ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
â ñðåäíåì íà 12—13 ìì ðò. ñò. ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ
íà 21%, èíñóëüòà — íà 37%, îáùóþ ñìåðòíîñòü — íà 13%.
Îáîñíîâàíî âëèÿíèå àíòàãîíèñòîâ àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåï-

òîðîâ íà ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèåé. Ðåçóëüòàòû ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâà-
íèé (£IFE; SCOPE; ACCESS; MOSES) ïîçâîëèëè îòäàòü
ïðåäïî÷òåíèå ïðåïàðàòó òåâåòåí, êîòîðûé ñíèæàåò îáùóþ
ñìåðòíîñòü íà 21% è ïîâòîðíûå èíñóëüòû è ÒÈÀ íà 25%.
Ïðåïàðàò, ñíèæàÿ àäåêâàòíî è ïëàâíî àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå, óëó÷øàåò êîãíèòèâíûå ôóíêöèè (ó 20—30% áîëü-
íûõ ñ ÎÍÌÊ ðàçâèâàåòñÿ äåìåíöèÿ, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåò-
ñÿ â 5—9 ðàç ïîñëå èíñóëüòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè áåç èí-
ñóëüòà).

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «Êàê ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ïîâòîðíûé èíñóëüò?»
Îòâåò: «Îäèí èíñóëüò èç ïÿòè — ïîâòîðíûé».
Âîïðîñ: «Êàêîé ïðîöåíò ñîñòàâëÿåò ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ

ñðåäè äðóãèõ åå âèäîâ?»
Îòâåò: «10—15%».

5. Ïðîô. À.Â. ×óïèí, Ð.Â. Êîëîñîâ (öåíòð ñîñóäèñòîé
õèðóðãèè ÔÃÓÇ ÊÁ ¹ 83 ÔÌÁÀ Ðîññèè). «Ýôôåêòèâíà ëè
êàðîòèäíàÿ ýíäàðýêòîìèÿ?»

Â Ìîñêâå åæåäíåâíî ðåãèñòðèðóåòñÿ 100 èøåìè÷åñêèõ
èíñóëüòîâ. Òîëüêî 13,3% çàêàí÷èâàåòñÿ âûçäîðîâëåíèåì,
53,4% — èíâàëèäíîñòüþ è 33,3% — ëåòàëüíûì èñõîäîì.
Â äîêëàäå ïðåäñòàâëåí ïàòîãåíåç èøåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ñòåíîç èëè îêêëþçèÿ àðòåðèé,
àðòåðèî-àðòåðèàëüíàÿ ýìáîëèÿ, ïàòîëîãè÷åñêàÿ èçâèòîñòü,
«ñèíäðîì îáêðàäûâàíèÿ»). Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé
áîëüøèíñòâà ýìáîëèé ÿâëÿåòñÿ ëîêàëüíàÿ áëÿøêà â îáëàñòè
áèôóðêàöèè îáùåé ñîííîé àðòåðèè. Èçëîæåí àëãîðèòì äè-
àãíîñòèêè ñòåíîçà ñîííûõ àðòåðèé (àóñêóëüòàöèÿ, óëüòðà-
çâóêîâîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ñîííûõ àðòåðèé; ÌÐ-
àíãèîãðàôèÿ êðàíèàëüíûõ àðòåðèé) è ðåçóëüòàòû ñîáñòâåí-
íûõ íàáëþäåíèé (êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ âûïîëíåíà
ó 200 ïàöèåíòîâ çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2007 ïî èþíü 2008 ã.) ïî
ïîâîäó ïîðàæåíèÿ ÂÑÀ (ñòåïåíü ñòåíîçà èíòðàîïåðàöèîííî
ñîñòàâëÿëà 70—90%) ñ îòëè÷íûì èñõîäîì (îñëîæíåíèÿ îò-
ìå÷åíû ìåíåå 1%). Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê êàðîòèäíîé ýíäà-
ðýêòîìèè: îñòðûé èíñóëüò, ãðóáûé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôè-
öèò, áîëüøèå êèñòû ìîçãà ïî äàííûì ÊÒ èëè ÌÐÒ ãîëîâû.
Âîçðàñò ïàöèåíòà, ñàõàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòî-
íèÿ, ÈÁÑ íå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ îïåðàöèè.
Ñâîåâðåìåííî ïðîâåäåííàÿ êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ
ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà.

Çàêëþ÷åíèå
Ì.Ã. Ãëåçåð è Ì.Ï. Ñàâåíêîâ ïîáëàãîäàðèëè äîêëàä÷è-

êîâ çà ïðåêðàñíûå è èíôîðìàòèâíûå äîêëàäû. Ïðåäóïðå-
äèòü ðàçâèòèå èíñóëüòà íå âñåãäà âîçìîæíî, â òîæå âðåìÿ
àäåêâàòíàÿ è ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè, àòåðîñêëåðîçà, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ìåð-
öàòåëüíîé àðèòìèè, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîìîãóò
ïðåäóïðåäèòü òàêîå óãðîæàþùåå æèçíè îñëîæíåíèå. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ íåñêîëüêî ãðóïï ïðåïàðàòîâ (ÁÀÁ,
èÀÏÔ, ñòàòèíû, àíòèàãðåãàíòû, àíòèêîàãóëÿíòû, äèóðåòè-
êè) ñ ðàçíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, òîëüêî ïðàâèëüíûé èõ
ïîäáîð è êîìáèíàöèÿ áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ýôôåêòèâíîìó
ëå÷åíèþ è ïðåäóïðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. Ïîáëàãîäà-
ðèëè çà âíèìàíèå.

Â ¹ 24 (89) íàøåé ãàçåòû áûë îáú-
ÿâëåí êîíêóðñ: îïèñàòü, ÷òî âèäíî íà
ðåíòãåíîãðàììå. Â àäðåñ ðåäàêöèè
ïðèøëî íåñêîëüêî ïèñåì ñ ðàçëè÷íû-
ìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ãèïîòåçàìè:

«Íà ïðåäñòàâëåííûõ R-ãðàììàõ
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà îïðåäå-
ëÿåòñÿ áëîê ïîçâîíêîâ ìåæäó òåëàìè
C3-C4 è C5. Ìåæïîçâîíêîâûå äèñêè
ðóäèìåíòèðîâàíû, à â íåêîòîðûõ ìåñ-
òàõ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò. Ìåæäó òå-
ëàìè C5 è C6 åñòü ïîäâèæíîñòü, ò. ê.
âèäíû íåáîëüøèå êðàåâûå íàïëûâû
êîñòíîé òêàíè ñíèçó è ñçàäè ó òåëà
ïîçâîíêà C5 (ñïîíäèëåç), à íèæå åùå
îäèí áëîê ìåæäó òåëàìè ïîçâîíêîâ
C6 è C7. Îñòèñòûå îòðîñòêè â âåðõíåì
è íèæíåì áëîêàõ ñðàùåíû. Spina bifi-
da â òåëàõ ïîçâîíêîâ C6 è C7, è ïîõî-
æå åñòü êëèíîâèäíûå ïîçâîíêè è ïàð-
íàÿ àíîìàëèÿ øåéíûõ ðåáåð 2-é ñòå-
ïåíè». Çàêëþ÷åíèå: âðîæäåííûé
áëîê ïîçâîíêîâ C3-C4 è C5 è C6-C7.
Spina bifida C6 è C7; êëèíîâèäíûå ïî-
çâîíêè; øåéíûå ðåáðà». Øàäðèí À.À.
Êðàñíîäàðñêèé êðàé, Ã. Ãîðÿ÷èé
Êëþ÷.

«Íà R-ãðàììå ñèíäðîì Êëèïïåëÿ-
Ôàéëÿ, êîãäà ÷àñòü øåéíûõ ïîçâîíêîâ
ñëèâàåòñÿ âìåñòå â îäíó ñïëîøíóþ ìà-
ëîäèôôåðåíöèðîâàííóþ íåóêëþæóþ
êîñòíóþ ìàññó. Òàêèì îáðàçîì, ÷èñëî ïîçâîíêîâ óìåíüøà-
åòñÿ». Ëóêüÿí÷åíêî Î.Ê., Õàáàðîâñêèé êðàé, ã. Êîìñî-
ìîëüñê íà Àìóðå

«Íà ñïîíäèëîãðàììàõ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â
ïðÿìîé è áîêîâîé ïðîåêöèÿõ îïðåäåëÿåòñÿ ñëèÿíèå òåë C2,
C3, C4, èìåþùèõ îäèí îáùèé ìàññèâíûé îñòèñòûé îòðîñ-
òîê. Ñèíäðîì Êëèïïåëüôåéëÿ». À. Àìàùåíêî, Î. Åðìîëîâ,
Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü, ã. Çíàìåíñê.

Ïðàâèëüíûé îòâåò: ñèíäðîì Êëèïïåëÿ-Ôåéëÿ (ñèí. —
áîëåçíü Êëèïïåëÿ-Ôåéëÿ, ñèíäðîì êîðîòêîé øåè
(M. Klippel, ôðàíöóçñêèé íåâðîëîã, 1858—1942, A. Foil,
ôðàíöóçñêèé íåâðîëîã, ðîäèëñÿ â 1884 ã.), ìíîæåñòâåííûå
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Âíèìàíèå, êîíêóðñ!

Áîëüíîé È. 18 ëåò ïîñòóïèë ïî íàïðàâëåíèþ ðàéâîåíêîìàòà äëÿ

îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïî ïîâîäó îãðàíè÷åíèÿ

ïîäâèæíîñòè â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Äðóãèõ æàëîá íåò. ×òî

âèäíî íà ðåíòãåíîãðàììå?

àíîìàëèè øåéíîãî è øåéíî-ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
÷àùå — íàðóøåíèÿ ñåãìåíòàöèè. Òðèàäà ñèíäðîìà Êëèïïå-
ëÿ-Ôåéëÿ: íèçêèé ðîñò âîëîñ íà çàòûëêå, êîðîòêàÿ øåÿ, îã-
ðàíè÷åííàÿ ïîäâèæíîñòü øåè.) Íå ïóòàòü ñ Êëèïïåëÿ-Âåéëÿ
(Klippel-Weil) ñèìïòîìîì ïîðàæåíèÿ ïèðàìèäíîãî ïóòè —
ðåôëåêòîðíîå ñãèáàíèå 1 ïàëüöà ïðè ïàññèâíîì ðàçãèáàíèè
2—5 ïàëüöåâ êèñòè ó áîëüíûõ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì
èëè ïàðåçîì â/êîíå÷íîñòè. Ó çäîðîâûõ ëþäåé ïðè ýòîì îò-
ìå÷àåòñÿ íå ñãèáàíèå, à ðàçãèáàíèå 1 ïàëüöà.

Ðåäàêöèÿ â çíàê ïðèçíàòåëüíîñòè íàøëà âîçìîæíîñòü
ïîäàðèòü ïîäàðêè âñåì àêòèâíûì ó÷àñòíèêàì êîíêóðñà,
îíè óæå â ïóòè. Áëàãîäàðèì äîêòîðà Ãàðèáàøâèëè Âèêòîðà
Àëåêñàíäðîâè÷à çà ïðåäîñòàâëåííûå ðåíòãåíîãðàììû.
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Â Ðîññèè ðàçðåøàò ñòðåëÿòü ïî ïàöèåí-
òàì ïñèõáîëüíèö

Â 2009 ã., 24 ôåâðàëÿ Ãîñäóìà ïðèíÿëà

â 1-ì ÷òåíèè çàêîíîïðîåêò, ðàçðåøàþùèé

ñîòðóäíèêàì îõðàíû ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-

öèîíàðîâ ïðèìåíÿòü îãíåñòðåëüíîå îðó-

æèå. Îðóæèå áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ, â ÷àñòíî-

ñòè, â öåëÿõ çàùèòû îò íàïàäåíèÿ, óãðî-

æàþùåãî æèçíè è çäîðîâüþ ëèö, íàõîäÿ-

ùèõñÿ íà òåððèòîðèè ïñèõáîëüíèö, à òàêæå

äëÿ îòðàæåíèÿ íàïàäåíèÿ íà ñîòðóäíèêîâ

îõðàíû. Â 8 ïñèõáîëüíèöàõ ñïåöèàëèçèðî-

âàííîãî òèïà â ÐÔ ñîäåðæèòñÿ ñåãîäíÿ äî

5,5 òûñÿ÷ áîëüíûõ. Íåêîòîðûå èç íèõ — ó÷à-

ñòíèêè àêöèé îïïîçèöèè, ïðîõîäÿùèå ïðèíó-

äèòåëüíîå ëå÷åíèå. Ïî èíôîðìàöèè Ìèíþñ-

òà, çàêîíîïðîåêò ðàçðàáîòàí âî èñïîëíåíèå

ïîðó÷åíèÿ Ïðåçèäåíòà ÐÔ è Óêàçà ãëàâû ãî-

ñóäàðñòâà, êîòîðûì ôóíêöèè ïî îõðàíå óêà-

çàííûõ ó÷ðåæäåíèé âîçëîæåíû íà ïîäðàçäå-

ëåíèÿ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû.

Îí íàïðàâëåí íà ñîçäàíèå ïðàâîâûõ îñíîâ

îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ëèö, íàõîäÿùèõ-

ñÿ íà òåððèòîðèÿõ ïñèõáîëüíèö, èõ ñîïðîâî-

æäåíèÿ è îõðàíû. Ýòè áîëüíèöû ïðåäíàçíà-

÷åíû, â òîì ÷èñëå, äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå-

÷åíèÿ ïî ðåøåíèþ ñóäà ëèö, ñîâåðøèâøèõ

îñîáî îïàñíûå äåÿíèÿ, íî îñâîáîæäåííûõ îò

óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè èëè îò íàêàçàíèÿ

â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ñåé÷àñ îõðàíà ñóùåñòâóþùèõ áîëüíèö òàêî-

ãî òèïà îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî âíåøíèìè

ïîñòàìè, òîãäà êàê âíóòðåííèå ïîñòû îòñóò-

ñòâóþò. Ïî ìíåíèþ ìåäèöèíñêèõ ÷èíîâíèêîâ,

ýòî ïðåäñòàâëÿåò ïîòåíöèàëüíóþ óãðîçó ñî-

òðóäíèêàì ñïåöëå÷åáíèö. Â ïîñëåäíèå ãîäû

àâòîðû ìíîãèõ ïóáëèêàöèé â ÑÌÈ è ïðàâîçà-

ùèòíèêè çàÿâëÿþò, ÷òî ìåòîäû øèðîêî èñ-

ïîëüçîâàâøåéñÿ â ÑÑÑÐ êàðàòåëüíîé ïñèõè-

àòðèè ñíîâà âõîäÿò â ïðàêòèêó. Äðóãèå àâòî-

ðû, íàîáîðîò, ñ÷èòàþò, ÷òî â Ðîññèè ñ 2007 ã.

îòêðûòî îñïàðèâàòü äåéñòâèÿ âëàñòåé ìîãóò

òîëüêî ñóìàñøåäøèå.

Èñòî÷íèê: NR2.Ru,

«Íîâûé Ðåãèîí»

Çà ñâîè ïðàâà è äåíüãè íóæíî áîðîòüñÿ

Ñòàâðîïîëüñêàÿ ïåíñèîíåðêà Ïðàñêîâüÿ

Áàøêàòîâà äîáèëàñü â ñóäå êîìïåíñàöèè

ñòîèìîñòè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà, ýêñ-

òðåííî óñòàíîâëåííîãî åé ïîñëå èíôàðêòà.

Ñðàçó ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè Ïðàñêîâüå

Áàøêàòîâîé áûë óñòàíîâëåí âðåìåííûé êàð-

äèîñòèìóëÿòîð, êîòîðûé âñêîðå çàìåíèëè íà

ïîñòîÿííûé, êîòîðûé áûë ïðèîáðåòåí íà

äåíüãè ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòêè. Î òîì, ÷òî

ñòîèìîñòü êàðäèîñòèìóëÿòîðà äîëæåí êîì-

ïåíñèðîâàòü Ôîíä ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ,

ïåíñèîíåðêà óçíàëà ñëó÷àéíî, èç ïàìÿòêè ê

óñòðîéñòâó. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì êîìïåí-

ñàöèè ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêîãî ïðèáîðà ÿâ-

ëÿåòñÿ åãî âêëþ÷åíèå â èíäèâèäóàëüíóþ

ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ. Áóäó÷è

èíâàëèäîì âòîðîé ãðóïïû ñ 2004 ã., Áàøêàòî-

âà ïðîøëà ìåäêîìèññèþ, êîòîðàÿ ïîäòâåð-

äèëà íåîáõîäèìîñòü ñðî÷íîé èìïëàíòàöèè

åé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà. Òåì íå ìå-

íåå, Ñòàâðîïîëüñêîå îòäåëåíèå Ôîíäà ñîöè-

àëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ îòêàçàëî æåíùèíå â

êîìïåíñàöèè, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî íà ìîìåíò

ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè èíäèâèäóàëüíîé ïðî-

ãðàììû ðåàáèëèòàöèè ó íåå íå áûëî. Áàøêà-

òîâîé ïðèøëîñü ïîæàëîâàòüñÿ â ïðîêóðàòó-

ðó, êîòîðàÿ ïîäòâåðäèëà íåçàêîííîñòü äåé-

ñòâèé Ôîíäà. Ðàéîííûé ñóä ñîãëàñèëñÿ ñ ïî-

çèöèåé ïðîêóðàòóðû, îáÿçàâ Ñòàâðîïîëüñêîå

ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ôîíäà ñîöèàëüíîãî

ñòðàõîâàíèÿ êîìïåíñèðîâàòü Ïðàñêîâüå

Áàøêàòîâîé ñòîèìîñòü ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-

ëÿòîðà â ðàçìåðå 73 òûñÿ÷ ðóáëåé. Êàññàöè-

îííàÿ èíñòàíöèÿ îñòàâèëà ýòî ðåøåíèå â ñè-

ëå. Ýòî íå åäèíñòâåííîå ñóäåáíîå ðàçáèðà-

òåëüñòâî, ñâÿçàííîå ñ îòêàçîì Ôîíäà ñîöè-

àëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ âûïëà÷èâàòü êîìïåíñà-

öèè çà ýêñòðåííî óñòàíîâëåííûå ýëåêòðî-

êàðäèîñòèìóëÿòîðû. Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä

òî÷íî òàêîé æå èñê î êîìïåíñàöèè áûë âûèã-

ðàí â ñóäå ïîæèëûì ïàöèåíòîì, â íàñòîÿùåå

âðåìÿ íà ðàññìîòðåíèè íàõîäèòñÿ åùå îäíî

àíàëîãè÷íîå äåëî.

Èñòî÷íèê:

medportal.ru

Íåäàâíî ïðîøëà èíôîðìàöèÿ, ÷òî Êîíñòèòóöèîííûé
ñóä Ðîññèè ïðèíÿë ðåøåíèå, îñóæäàþùåå ïðèçíàíèå íåäåå-
ñïîñîáíûìè ãðàæäàí è ïðèíóäèòåëüíóþ èõ ãîñïèòàëèçà-
öèþ ïî ðåøåíèþ ñóäà, ïðèíÿòîå â îòñóòñòâèå ñàìîãî ãðàæ-
äàíèíà — òîëüêî ïî çàêëþ÷åíèþ ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû.
Ýêñïåðòèçà, êàê ãîâîðÿò ýêñïåðòû, ñòîèò íå î÷åíü äîðîãî,
ãîðàçäî ìåíüøå òîé êâàðòèðû, êîòîðóþ çàíèìàåò ÿêîáû íå-
äååñïîñîáíûé ãðàæäàíèí. Âïðî÷åì, êâàðòèðíàÿ òåìà — ýòî
îòäåëüíàÿ ïåñíÿ. Íî äàëüøå — áîëüøå: íåäååñïîñîáíîãî
ãðàæäàíèíà ìîæíî ñòå-
ðèëèçîâàòü — ïðîñòî
òàê, áåç âñÿêèõ-ÿêèõ.

Êàçàëîñü áû, ê òåìå
ýòîé äîáàâèòü íå÷åãî.
Ïðèíóäèòåëüíàÿ ñòå-
ðèëèçàöèÿ îñóæäåíà
ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì
ìíîãî ëåò íàçàä, îòíå-
ñåíà ÎÎÍ ê ïðåñòóïëå-
íèÿì ïðîòèâ ÷åëîâå÷-
íîñòè. Îñîáåííî ïî-
ñòàðàëèñü ôàøèñòû,
ñòåðèëèçóÿ òûñÿ÷àìè «íåïîëíîöåííûõ»: ñ 1933 ïî 1945 ãã.
íàöèñòàìè ñòåðèëèçàöèè áûëî ïîäâåðãíóòî áîëåå 400 òûñ.
÷åëîâåê. Íà÷èíàëè, ïðàâäà, â ÑØÀ — òàì ñòåðèëèçàöèè
ïîäâåðãàëèñü ëèöà, ñêëîííûå ê àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ:
íàðêîìàíû, àëêîãîëèêè, óãîëîâíèêè-ðåöèäèâèñòû. Ïî-
ñêîëüêó ïîíÿòèå àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ òðàêòîâàëîñü øè-
ðîêî, æåðòâàìè ïðèíóäèòåëüíîé ñòåðèëèçàöèè ñòàíîâèëèñü
è ïðåäñòàâèòåëè àáîðèãåííûõ íàðîäíîñòåé è ýòíè÷åñêèõ
ìåíüøèíñòâ (íåãðû â ÑØÀ, âûõîäöû èç ñëàâÿíñêèõ ñòðàí
Åâðîïû â Êàíàäå). Â Øâåöèè, Äàíèè è öåëîì ðÿäå äðóãèõ
åâðîïåéñêèõ ñòðàí çàêîíû î ïðèíóäèòåëüíîé ñòåðèëèçàöèè
äåéñòâîâàëè äî êîíöà 80-õ ãîäîâ. Òàì — äèêèå ëþäè, òàì ýâ-
òàíàçèÿ — ïðàçäíèê. Íî ó íàñ?!

Óïîëíîìî÷åííàÿ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïî Ïåðìñêîìó
êðàþ Òàòüÿíà Ìàðãîëèíà ïðèâëåêëà âíèìàíèå îáùåñòâåí-
íîñòè ê ôàêòàì íåçàêîííîé ñòåðèëèçàöèè ïàöè-
åíòîê â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ. Ïðàê-
òèêà íåäîáðîâîëüíîé ñòåðèëèçàöèè äóøåâíîáîëü-
íûõ ïî-ïðåæíåìó øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â Ðîñ-
ñèè, è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè ïðîâîäÿòñÿ íà
íåçàêîííûõ îñíîâàíèÿõ.

Ïóáëèêàöèÿ îá ýòîì ïðîøëà â «Íîâûõ Èçâåñ-
òèÿõ». Â äîêëàäå Ìàðãîëèíîé óïîìèíàåòñÿ î ñòå-
ðèëèçàöèè 14 ïàöèåíòîê äåòîðîäíîãî âîçðàñòà,
ïîñòîÿííî ïðîæèâàâøèõ â Îçåðñêîì ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîì èíòåðíàòå. Äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ìåñòíûå ìåäèêè ñî÷ëè
íàëè÷èå ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé (ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé) è ñîãëàñèå çàêîííîãî ïðåäñòàâèòå-
ëÿ, ðîëü êîòîðîãî âûïîëíÿë äèðåêòîð èíòåðíàòà.
Â áåñåäå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè êîìèññèè ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà ñîòðóäíèêè èíòåðíàòîâ âûðàæàëèñü ïðî-
ùå: ïî èõ ñëîâàì, ïàöèåíòîê ñòåðèëèçîâàëè, ÷òî-
áû îíè «ïñèõîâ íå ðîæàëè». Ãëàâíûé âðà÷ ÿâíî
óáåæäåí, ÷òî åãî äåÿòåëüíîñòü — âî áëàãî âñåì.

Â 1993 ã. áûëè ïðèíÿòû Îñíîâû çàêîíîäàòåëü-
ñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ãäå ñòàòüÿ 37
ïîñâÿùåíà ìåäèöèíñêîé ñòåðèëèçàöèè. Ïðåäó-
ñìàòðèâàåòñÿ, ÷òî äîáðîâîëüíàÿ ñòåðèëèçàöèÿ áåç ìåäèöèí-
ñêèõ ïîêàçàíèé ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî ëèöàì â âîçðàñòå
ñòàðøå 35 ëåò èëè èìåþùèì êàê ìèíèìóì 2 äåòåé. Â ñëó÷àå
íàëè÷èÿ ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé (íåñêîëüêî äåñÿòêîâ çàáî-
ëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ðÿä ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ) è ïðè
óñëîâèè ñîãëàñèÿ ïàöèåíòîâ ñòåðèëèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â
ëþáîì âîçðàñòå, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ äåòåé. Áîëüøå â çà-
êîíå íè÷åãî ïðî ñòåðèëèçàöèþ íå ãîâîðèòñÿ (ïðàâäà, â ýòó
ñòàòüþ âíîñèëèñü èçìåíåíèÿ â 2003 è 2004 ãã.), êðîìå òîãî,
÷òî íåçàêîííàÿ ñòåðèëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ óãîëîâíî-íàêàçóå-
ìûì äåÿíèåì. Ïðè ýòîì â ïðåññå ñîâåðøàþò ïîäëîã, äåìîí-
ñòðèðóÿ ñîâñåì äðóãóþ ñòàòüþ èç Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà,
ãäå ðå÷ü èäåò î íå äîáðîâîëüíûõ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñò-
âàõ. Íî ýòî — ñîâñåì äðóãîå äåëî.

Ò. Ìàðãîëèíà ñ÷èòàåò, ÷òî ïðåäóñìîòðåíà ñòåðèëèçàöèÿ
íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí: îíà ïðîâîäèòñÿ ñ ñîãëàñèÿ çàêîí-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé áîëüíûõ è ïî ðåøåíèþ ìåäêîìèññèè,
êîòîðîå óòâåðæäàåòñÿ ñóäîì. Ñêîðåå âñåãî, òàêîé ïîðÿäîê
ïðîâåäåíèÿ ñòåðèëèçàöèè ïðîòèâîçàêîíåí, õîòÿ, áåçóñëîâíî,
ýòî äåëî — äëÿ þðèñòîâ. Íî â ñëó÷àå ñ ïàöèåíòêàìè Îçåð-
ñêîãî ÏÍÈ ñòåðèëèçàöèÿ ïðîâîäèëàñü áåç ñàíêöèè ñóäà.

«Ñòåðèëèçàöèÿ ïîñòîÿëüöåâ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èí-
òåðíàòîâ — ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðàêòèêà â Ðîñ-
ñèè», — ãîâîðèò èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Íåçàâèñèìîé

ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè Ë. Âèíîãðàäîâà. Â ðÿ-
äå ñëó÷àåâ áåðåìåííîñòü ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïàöèåíòîê
íåæåëàòåëüíà: ðîæäåííûõ èìè äåòåé íåêîìó âîñïèòûâàòü,
êðîìå òîãî, ïðè òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ðîäû
ìîãóò ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ æåíùèíû. Â ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ íå ïðåäóñìîòðåíû ñâèäàíèÿ ñ
ëèöàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, îäíàêî ïîëíîñòüþ ïðî-
êîíòðîëèðîâàòü èíòèìíóþ æèçíü ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ àäìè-
íèñòðàöèÿ, êàê ïðàâèëî, íå ìîæåò. Àëüòåðíàòèâîé ñòåðèëè-

çàöèè ìîãëè áû ñòàòü ñðåäñòâà
êîíòðàöåïöèè, îäíàêî èõ ïðèìå-
íåíèå ñîïðÿæåíî ñ ñóùåñòâåííû-
ìè ðàñõîäàìè è òðåáóåò äîïîëíè-
òåëüíîãî êîíòðîëÿ.

Îïåêóíîì, èìåþùèì ïðàâî
ðåøàòü âîïðîñ î ñòåðèëèçàöèè,
äëÿ ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíû-
ìè è íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ ïàöèåíòîâ
ïðàêòè÷åñêè ïî óìîë÷àíèþ ñòà-
íîâèòñÿ àäìèíèñòðàöèÿ ýòèõ ó÷-
ðåæäåíèé, îòìå÷àåò Ëþáîâü Âè-

íîãðàäîâà. Îäíàêî íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà òåìè èëè èíûìè
ñïîñîáàìè ê ñòåðèëèçàöèè ïðèíóæäàëè è äååñïîñîáíûõ
æåíùèí. Ïðèâåñòè ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î ÷èñëå òàêèõ
ñòåðèëèçàöèé â Ðîññèè Âèíîãðàäîâà çàòðóäíèëàñü.

Âàæíåéøåé ïðîáëåìîé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëíîå áåñïðàâèå ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè áîëü-
íûõ. Ôàêòè÷åñêè òàêèå ïàöèåíòû ëèøàþòñÿ íå òîëüêî ôè-
íàíñîâîé è þðèäè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íî è ïðàâà íà
ëè÷íóþ æèçíü. Îäèí èç ïîñëåäíèõ ïðîöåññîâ â Ìåæäóíà-
ðîäíîì ñóäå ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, çàêîí÷èâøèéñÿ íå â ïîëü-
çó Ðîññèè, ñâÿçàí ñ ïîäîáíûì íàðóøåíèåì ïðàâ íåîáîñíî-
âàííî ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîáíûì æèòåëÿ ÐÔ Ïàâëà
Øòóêàòóðîâà.

Îò÷åò î íåçàêîííîé ñòåðèëèçàöèè ïàöèåíòîê Îçåðñêîãî
ÏÍÈ çàíèìàåò ìàëóþ ÷àñòü äîêëàäà Ò. Ìàðãîëèíîé. Ñðåäè

äðóãèõ íàðóøåíèé ïðàâ íàõîäÿùèõñÿ â 15 ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèõ äîìàõ-èíòåðíàòàõ Ïåðìñêîãî êðàÿ ãðàæäàí â äîêó-
ìåíòå ïðèâîäÿòñÿ:

• Îòêàç â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîâëåêøèé ïðåæäåâðå-
ìåííóþ ñìåðòü ðÿäà ïàöèåíòîâ. Â äîêóìåíòå ïðèâîäèòñÿ
ðÿä ñëó÷àåâ ñìåðòè âñëåäñòâèå ïíåâìîíèè, ìåíèíãèòà, îáî-
ñòðåíèÿ ÿçâû è ò. ä., êîãäà áîëüíîé ëèáî âîîáùå íå íàáëþ-
äàëñÿ ìåäðàáîòíèêàìè, ëèáî îäíîêðàòíî îñìàòðèâàëñÿ
ôåëüäøåðîì.

• Ïðèìåíåíèå ëå÷åíèÿ ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè â
êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ è íåîáîñíîâàííûå íàïðàâëåíèÿ â ïñè-
õèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû.

• Ïðèíóäèòåëüíîå ïðèâëå÷åíèå ïðîæèâàþùèõ â äîìàõ-
èíòåðíàòàõ ëèö ê íåîïëà÷èâàåìîìó, òî åñòü ðàáñêîìó, òðóäó.

• Íåöåëåâîå èñïîëüçîâàíèå ëè÷íûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ
ïîñòîÿëüöåâ ÏÍÈ.

• Íåñîáëþäåíèå íàòóðàëüíûõ íîðì ïèòàíèÿ.
• Ñèñòåìàòè÷åñêîå èãíîðèðîâàíèå ïðàâîîõðàíèòåëüíû-

ìè îðãàíàìè ñîîáùåíèé î íàðóøåíèÿõ ïðàâ ïàöèåíòîâ.
Âñå ýòî îòêðûâàåò óäðó÷àþùóþ êàðòèíó áåñ÷åëîâå÷íîãî

îáðàùåíèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè íàèáîëåå óÿçâèìîé è áåççà-
ùèòíîé êàòåãîðèè ãðàæäàí Ðîññèè, è ñëèøêîì ÿâñòâåííî
íàïîìèíàåò î íåìåöêèõ êîíöëàãåðÿõ.

(ïî ìàòåðèàëàì èç Èíòåðíåòà)

ÈíÒåðÍüþñ

Ìàðò 2009 ¹ 6

îò Ï. Ìåäèêà

ÔÀØÈÇÌ Â ÍÀØÅÌ ÄÎÌÅ

ÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇ

ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÀß
ÀÑÒÌÀ
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È.Ã. Äàíèëÿê, À.Ä. Ïàëüìàí
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Íàñòîÿùåå ïîñîáèå îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î áðîíõè-
àëüíîé àñòìå, åå ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå, îïèñûâàåò íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûé ïîä-
õîä ê äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ýòîãî ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òåðàïåâòîâ, ïóëüìîíîëîãîâ, àëëåðãîëîãîâ è âðà÷åé
âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé, à òàêæå ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ.
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Ïðåäèñëîâèå. Ãîäó ïðèìåðíî â 1990-ì îäíà äàìà áðî-
ñèëà àñïèðàíòóðó íà áèîôàêå è óñòðîèëàñü íà áîëåå õëåá-
íîå ìåñòî — â èçäàòåëüñòâî «Öåëèòåëüíûå ñèëû», êîòîðîå
îòêðûëî äëÿ ñîâåòñêîãî íàðîäà æèâèòåëüíûé ôîíòàí óðè-
íîòåðàïèè è åãî íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê, äîêòîðà-øòàíãè-
ñòà Ã. Ìàëàõîâà. È êàê-òî íà âñòðå÷å ïî êàêîìó-òî ïîâîäó
îíà ñîîáùèëà, ÷òî çàòåâàåòñÿ åæåìåñÿ÷íûé æóðíàë ñ îä-
íîèìåííûì íàçâàíèåì «Öåëèòåëüíûå ñèëû». Àâòîð ïðåä-
ëîæèë ïîäåëèòüñÿ ñ íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòüþ ïðåêðàñ-
íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ: ôåêàëîòåðàïèåé! ×àñòü ïðèñóòñò-
âóþùèõ íà÷àëà æèâî îáñóæäàòü âîçìîæíîñòè ýòîãî ìåòî-

äà, â ò. ÷. äëÿ ëå÷åíèÿ êàðèåñà, ìîðùèí è ò. ä., íî áûëè áû-
ñòðî è áåñïîùàäíî ïðåñå÷åíû îñòàëüíûìè — êîòîðûå äà-
ìû, íå-áèîëîãè è íå-âðà÷è. Äà åùå è çà ñòîëîì! À äåâóø-
êà ïîäæàëà ãóáêè è ãîâîðèò: âû âñå äóðàêè, à äîêòîð Ìàëà-
õîâ ýòîò ïðåêðàñíûé ìåòîä äàâíî ïðèìåíÿåò, è î÷åíü óñ-
ïåøíî, â ò. ÷. è â ñòîìàòîëîãèè, è â êîñìåòîëîãèè. À íå
ïóáëèêóåò ïîòîìó, ÷òî âîêðóã — îäíè äóðàêè è îðòîäîêñû!

Ìàëàõîâ: ñëåñàðü, êîòîðûé æåëàåò âàì äîáðà. Ïèøåò
Ò. Ñîëîìàòèíà, æóðíàë «Áóäü çäîðîâà». Â ðåñòîðàíå ãîñòè-
íèöû ìåðíî ãóäåë òåëåâèçîð. Âäðóã ñóïðóã ìîé èçìåíèëñÿ â
ëèöå è, ïåðåñòàâ âêóøàòü êîíòèíåíòàëüíûé çàâòðàê, ñòàë
òûêàòü âèëêîé â ãîëóáîé ýêðàí çà ìîåé ñïèíîé: «Ýòî ÷òî
òàêîå? Þìîðèñòè÷åñêàÿ ïåðåäà÷à?». Íà ýêðàíå ëûñûé ìó-
æèê, ïîõîæèé íà ñòàòíîãî ìåõàíèçàòîðà, íà÷èùàë ñàïîæ-
íûìè ùåòêàìè âîðîòíèêîâóþ çîíó äîðîäíîé òåòè. Åå ãî-
ëûå ñòóïíè áûëè ïîãðóæåíû â ýìàëèðîâàííûé òàçèê, íà-
ïîëíåííûé ÷åì-òî æåëòîâàòî-ïåííûì. «Äà êàêîé-òî óê-
ðàèíñêèé Ïåòðîñÿí», — îòìàõíóëàñü ÿ è âåðíóëàñü ê òðà-
ïåçå. «À âîò è íèêàêîé è íå óêðàèíñêèé, à âàø ñîáñòâåí-
íûé, Ìàëàõîâ. Äîêòîð Ìàëàõîâ», — èçðåê îôèöèàíò.
«Ìîÿ áàáêà ìîëèòñÿ íà ýòîãî ãîðå-ëåêàðÿ, ìàòü óñòàëà ìî-
÷ó, íàñòîåííóþ íà ñîáà÷üåé øåðñòè, â óíèòàç âûëèâàòü.
Òüôó!» «Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!» — ìîé ìóæ îòîäâèíóë òà-
ðåëêó, è ïîä êîôå ìû ïîãðóçèëèñü â ñëàäîñòíûé ìèð îçäî-
ðîâèòåëüíîé ïåðåäà÷è. «Òî÷íî çà îêíîì äâàäöàòü ïåðâûé
âåê?» — óòî÷íèëà ÿ ó ìóæà, óñëûõàâ ðåêîìåíäàöèþ ëå÷èòü
öèððîç ïîäêëàäûâàíèåì ïîä ÿçûê õëîðíîé èçâåñòè.

Êàêîâî æå áûëî ìîå óäèâëåíèå ïðè ñëåäóþùåé âñòðå÷å
ñ äîêòîðîì Ìàëàõîâûì, ñîñòîÿâøåéñÿ â Ìîñêâå, íà êóõíå
ó ìîåãî ñâåêðà Ì.Å. Ñîëîìàòèíà, êàíäèäàòà ôèçèêî-òåõíè-
÷åñêèõ íàóê, ñïàñåííîãî îôèöèàëüíîé ìåäèöèíîé îò ðàêà
ãîðòàíè. «Ïàïà, çà÷åì âû ñìîòðèòå ýòó ôèãíþ?» — ïðîèç-
íåñëà ÿ. Ïîñëå ÷åãî ìû äèñêóòèðîâàëè îêîëî ÷àñà, è ìîé
îáîæàåìûé ïàïåíüêà óáåæäàë ìåíÿ, ÷òî íå òàêàÿ óæ ýòî è
ôèãíÿ. À ÿ-òî ïîëàãàëà, ÷òî ìîñêîâñêèé èíòåëëèãåíò, â îò-
ëè÷èå îò ñåâàñòîïîëüñêîé áàáóøêè îôèöèàíòà, äîëæåí ïî-
íèìàòü. È îí, âðîäå áû, ïîíèìàåò, ÷òî ïèòü êåðîñèí ñ ìå-
äîì íå î÷åíü ïîëåçíî, åñëè íå ñêàçàòü âðåäíî, íî âñå ðàâíî
ñìîòðèò ýòó ìóòíóþ ïåðåäà÷ó, ïðîâàëèâàÿñü â ãîëóáîé ýê-
ðàí. Èñêëþ÷èòåëüíî ðàäè íåãî ÿ ïóñòèëàñü â èçó÷åíèå ïåð-
ñîíû ïîä íàçâàíèåì «Ãåííàäèé Ïåòðîâè÷ Ìàëàõîâ».

Ãåííàäèé Ïåòðîâè÷ ðîäèëñÿ 20 ñåíòÿáðÿ 1954 ãîäà â
Êàìåíñê-Øàõòèíñêå Ðîñòîâñêîé îáëàñòè. Ïîñëå øêîëû
çàêîí÷èë ÏÒÓ ïî ñïåöèàëüíîñòè «ýëåêòðîñëåñàðü». Â àð-
ìèè ïîïàë â ñïîðòðîòó. Òÿæåëîàòëåò. «Â 27—28 ÿ áûë òàêîé
ìîãó÷èé, êèëîãðàììîâ 108 âåñèë. Ñâîþ æåíó íà îäíîé ðó-
êå ïîäíèìàë. À ïîòîì âñå âäðóã ÷óòü ëè íå çà ãîä áóêâàëüíî
ðàçâàëèëîñü. ß õîäèë îò îäíîãî âðà÷à ê äðóãîìó, ïîêà íå
ïîíÿë: íèêòî ìíå íå ïîìîæåò. Ìíå íàäî íå òàáëåòêè ïèòü,
à ïîëíîñòüþ ïîìåíÿòü îáðàç æèçíè». Âäîõíîâëåííûé ýòèì
«îòêðîâåíèåì», Ãåíà äîðûâàåòñÿ äî êíèæåê Áðýããà è Øåë-
òîíà è ïðîáóåò íà ñåáå âñå âäîëü è ïîïåðåê.

Èç àðìèè îí áûë âûíóæäåí óéòè ïî ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ. Ñàì î ñåáå Ìàëàõîâ ñîîáùàåò, ÷òî ïîñòóïèë â Èíñòè-
òóò ôèçêóëüòóðû è ñ îòëè÷èåì åãî çàêîí÷èë. Ïîñêîëüêó
îëèìïèéñêîãî ÷åìïèîíà èç íåãî íå ïîëó÷èëîñü, Ìàëàõîâ
ïåðåêâàëèôèöèðîâàëñÿ â çàâõîçû. Ïðè ñïîðòçàëå. Ïîçæå
ïîðàáîòàë ãðóç÷èêîì íà âèííî-âîäî÷íîì çàâîäå. Âèäèìî,
èç òåõ âðåìåí ó íàøåãî «öåëèòåëÿ» òàê ìíîãî ðåöåïòîâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñàìîé îáûêíîâåííîé âîäêè — î, ýòè öå-

ëèòåëüíûå ñèëû ñèâóøíûõ ìàñåë! Çàòåì îí òðóäèëñÿ ìà-
øèíèñòîì õîëîäèëüíîé óñòàíîâêè, âîäîëàçîì è íà÷àëü-
íèêîì ñïàñàòåëüíîé ñòàíöèè. Êîðî÷å, Ãåíà áûë íà âñå ãî-
ðàçä: îí è ñïîðòñìåí, è âîäîëàç. Æåíà åãî, êñòàòè, âåñüìà
íåïëîõî áûëà óñòðîåíà — òåõíîëîãîì íà òîì æå âèííî-âî-
äî÷íîì çàâîäå. Êàê ïðèçíàåòñÿ ñàì Ãåííàäèé Ïåòðîâè÷,
«âåñüìà äîõîäíàÿ â òå ãîäû ñïåöèàëüíîñòü». Èìåííî ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëèëî åìó çàíèìàòüñÿ ñîáîé. Â 1986 ã.
îí ñîçäàåò êëóá «Áîäðîñòü» è âåùàåò ìèðó «àïîñòîëüñêîå»
çíàíèå: êàê íàäî ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ. À ïîòîì ðåøàåò è çà
êíèãó «ïðèñåñòü». Îò÷åãî áû íå ïðèñåñòü â ñòðàíå ïîâàëü-

íîé áóêâåííîé ãðàìîòíîñòè è îâå÷üåé äî-
âåð÷èâîñòè? È âîò â 1989 ã. îí ñîçäàåò ïåð-
âûé òîì ýïîõàëüíîãî ïîëîòíà «Öåëèòåëü-
íûå ñèëû», ùåäðî ñíàáäèâ äàëåêèõ îò íàðî-
äà Áðýããà ñ Øåëòîíîì ïåðëàìè ðàçãîâîðíîé

ðå÷è ðóññêîãî êðåñòüÿíñòâà è ïðîëåòàðèàòà. Íî áîã ñ íèì,
ñ ÿçûêîì, — áûëè áû ïðîäàæè, à ðåäàêòîðû íàéäóòñÿ. Äå-
ëî â äðóãîì: â ñàìèõ, ñ ïîçâîëåíèÿ ñêàçàòü, «ðåöåïòàõ».

Ïóãàþò ñîâåòû ïî ðåãóëèðîâàíèþ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà. Íàïðèìåð, «ìèëûé» ñîâåò ïðè ÏÌÑ: «Ïîëåçíî ïî-
äåðæàòü äâà ÷àñà íîãè â î÷åíü ãîðÿ÷åé âîäå, êóäà äîáàâèòü
ãîðñòü ñîëè è äâå-òðè ãîðñòè äðåâåñíîé çîëû. Ðåêîìåíäó-
åòñÿ òàêæå íåñêîëüêî äíåé ïèòü ïî ïîëñòàêàíà ïèâíûõ
äðîææåé è ïàðíîãî ìîëîêà». Ïðè ÏÌÑ è òàê ãëàäêàÿ ìóñ-
êóëàòóðà êèøå÷íèêà ðàññëàáëÿåòñÿ, à âû òóäà äðîææåé, äà
ñ ìîëî÷êîì — ïîòðÿñàþùèé ðåçóëüòàò! Òàêæå äîáðûé
ýëåêòðîñëåñàðü-öåëèòåëü ïðåäëàãàåò æåíùèíàì íå ãíó-
øàòüñÿ ñïîðûíüåé è ÷åðíîáûëüíèêîì, äà â òàêèõ äîçàõ,
÷òî ëþáîé ìàëî-ìàëüñêè ãðàìîòíûé àêóøåð-ãèíåêîëîã
ïðèäåò â øîêîâîå ñîñòîÿíèå. Ïðîêîììåíòèðóþ â ñòèëå
Ãåííàäèÿ Ïåòðîâè÷à: ìàòêà íàèçíàíêó âûâåðíåòñÿ, åñëè
âû èñïîëíèòå åãî ñîâåòû â òî÷íîñòè, è ïîíåñ¸òåñü âû íà
áåëîé êàðåòå ñ ñèíèì ïðîáëåñêîâûì ìàÿ÷êîì â ïðè¸ìíûé
ïîêîé ñ äèàãíîçîì: «Ìàòî÷íîå êðîâîòå÷åíèå». Äîêòîð-
ýëåêòðîñëåñàðü óòâåðæäàåò, ÷òî âñå ñâîè ðåöåïòû îïðîáî-
âàë íà ñåáå. Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî ðåãóëÿöèþ ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà è ëå÷åíèå ÏÌÑ òîæå.

À óæ åãî «èçûñêàíèÿ» íà òåîëîãè÷åñêîé è ýíåðãåòè÷å-
ñêèõ íèâàõ — çàïðåäåëüíû. Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ñòàòåéêè
«×òî òàêîå Ñèëà åñòåñòâåííîãî èñöåëåíèÿ» ÿ ÷óòü áûëî íå
óòðàòèëà âåðó â ñîáñòâåííûé èíòåëëåêò. Ïîòîìó êàê «òðå-
âîæíî ìûñëü ìîÿ è ïóòàëàñü, è ðâàëàñü» â ïîïûòêàõ îñ-
ìûñëåíèÿ, êàê «êóðñ î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà íà ëèìîíàõ»
ðàáîòàåò «íàä ñâîèì ñîçíàíèåì». Â îáùåì, òóäà åãî, äîê-
òîðà-ýëåêòðîñëåñàðÿ, â ïå÷êó.

×èòàéòå, äîðîãèå, ÷èòàéòå! ×èòàéòå øåäåâðû, ðàçìíî-
æåííûå îáùèì òèðàæîì äî 12 ìèëëèîíîâ. Äâåíàäöàòü ìèë-
ëèîíîâ «ëîæèòü» è «ïîòðÿñèòå ñâîèìè æèâîòàìè». Ñìîòðè-
òå, êàê âàñ, óìíûõ è îáðàçîâàííûõ, ïîó÷àåò äÿäüêà, çàêîí-
÷èâøèé ÏÒÓ. Ãèáåëü ëþáîé èìïåðèè íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êî-
ãäà âìåñòî õëåáà «õàâàþò» çðåëèùà. Èìè, êàê èçâåñòíî, äîë-
ãî ñûò íå áóäåøü. À ïåðâûìè îò ãîëîäà ïîãèáàþò ñòàðèêè.

Ê ñëîâó, æåíà è äâîå äåòåé ãëóáîêîóâàæàåìîãî ýëåê-
òðîñëåñàðÿ Ãåííàäèÿ Ïåòðîâè÷à Ìàëàõîâà ïðè ïîïûòêå
ïðèîáùèòü èõ ê «çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè», ïîñëàëè ïà-
ïåíüêó êóäà ïîäàëüøå. Êåðîñèí îíè íå ïüþò, íî íà äèâè-
äåíä îò âïàðèâàíèÿ â âàøè óøè öåëèòåëüíûõ ñâîéñòâ êðè-
ñòàëëè÷åñêîãî îñàäêà âûïàðåííîé óðèíû óæå ïîñòðîèëè
ñåáå òðåõýòàæíûé äîìèê è îáçàâåëèñü õîçÿéñòâîì.

ß íå çíàþ, êàê îòó÷èòü íàøèõ ðîäèòåëåé, áàáóøåê è
äåäóøåê ñìîòðåòü ýòî øîó. Ðàçâå ÷òî ñ ïîìîùüþ «ýíåðãî-
ïîäïèòêè» â âèäå ãèïåðòîíè÷åñêîé âåä¸ðíîé êëèçìû.
Ìîæíî ñ ëèìîíîì. À ëó÷øå — âûâîäèòå èõ ðåãóëÿðíî íà
ìåäîñìîòð. Äàæå åñëè îíè áóäóò îêàçûâàòü âîîðóæåííîå
ñîïðîòèâëåíèå. ß ëè÷íî ñâåêðà ïî÷àùå â ãîñòè ñòàëà ïðè-
ãëàøàòü è äîëãî ãóëÿòü ñ íèì âäîëü áåðåãà âîäîõðàíèëèùà
ïî ïîäìîñêîâíîìó ëåñó, ðàññêàçûâàÿ, êàê ìåíÿ òîêîì äîë-
áàíóëî, êîãäà ÿ ðîçåòêè âçÿëàñü ïî÷èíÿòü.

Ïîëàãàþ, ÷òî, êàê è ëþáîå çðåëèùå, ïåðåäà÷à «öåëèòå-
ëÿ» èìååò âïîëíå ðåàëüíóþ çàäà÷ó: îòâëåêàòü îò íàñóùíûõ
ïðîáëåì îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû ñàìûé îáåçäîëåííûé è
ñàìûé àãðåññèâíûé ñåãìåíò ïîòðåáèòåëåé ãîñóäàðñòâåííûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã: ïåíñèîíåðîâ. Ñîöçàêàç — äåëî õëåáíîå.
Äèïëîìèðîâàííûì âðà÷àì è íå ñíèëèñü òàêèå òàëàíòû.

Ïîðòàë www.vechnayamolodost.ru

Ïðî÷èòàâ òåêñò ïðèêàçà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
ïî ïîðÿäêó îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè (ïî êâîòàì), îáñóäèâ åãî ñ òîâàðèùàìè, â ÷à-
ñòíîñòè, ñ ïðàêòèêàìè, ìîæíî â î÷åðåäíîé ðàç
óæàñíóòüñÿ. Ïðèêàç — âåðøèíà ÷èíîâíè÷üåãî ïðî-
èçâîëà. Íå ñðàçó áðîñàåòñÿ â ãëàçà, íî åñëè âãëÿ-
äåòüñÿ — âèäíû íå ïðîñòî íåñóðàçíîñòè, à âïîëíå
îïàñíûå äëÿ æèçíè áîëüíûõ ïîëîæåíèÿ.

Ïîÿñíþ. ×òîáû ïîëó÷èòü íàïðàâëåíèå íà ãîñ-
ïèòàëèçàöèþ, íóæíî îáðà-
òèòüñÿ â Îáëçäðàâ. Íî íå
ëè÷íî, à òóäà íàïðàâëÿåò
äîêóìåíòû áîëüíèöà. Îáë-
çäðàâ äîëæåí ñîáðàòü êî-
ìèññèþ. Òðóäíî ïðåäñòà-
âèòü ñåáå êîìèññèþ Îáëçäðàâà, êîòîðàÿ áóäåò ñîáè-
ðàòüñÿ «ïî òðåáîâàíèþ», à íå ðàç â ìåñÿö èëè ÷àùå
2 ðàç â ìåñÿö. Ñïåöèàëèñòàì åùå è ðàáîòàòü íóæ-
íî. Äàëåå, âîïðîñ äîëæåí áûòü èçó÷åí è íà íåãî äîë-
æåí áûòü äàí îòâåò â òå÷åíèå 10 äíåé. Ïîòîì ñ ýòè-
ìè äîêóìåíòàìè íàäî ïîåõàòü (â ïðèêàçå — äîêó-
ìåíòû ïåðåñûëàþòñÿ) â Ìîñêâó, ïðèäòè â èíñòèòóò,
ãäå îïÿòü æå — êîìèññèÿ. È îïÿòü — ðàññìîòðåíèå
10 äíåé: âçÿòü — íå âçÿòü. Ïîòîì — äîêóìåíòû îò-
ïðàâëÿþòñÿ îáðàòíî â îáëàñòü, ãäå ïðèíèìàåòñÿ
îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå. Òàêîé ïîäõîä íàçûâàåòñÿ
êàçóèñòèêîé, à ïðîùå — èçäåâàòåëüñòâîì. Íå òîëüêî
íàä áîëüíûì è åãî ðîäñòâåííèêàìè (áîëüíîé òÿæå-
ëûé, åìó íå äî ïîåçäîê òóäà—ñþäà, ñòðàííî, ÷òî íî-

òàðèàëüíîé äîâåðåííîñòè íå òðåáóåòñÿ îò ðîäñòâåí-
íèêîâ, ÷òî èì áîëüíîé ïîðó÷èë çàíèìàòüñÿ, õîòÿ
ñëîâà «çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü» ïîäðàçóìåâàþò
èìåííî òàêóþ ôîðìó). Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ãîñïè-
òàëèçèðîâàòüñÿ, ÷åëîâåê 4 ðàçà äîëæåí îáðàòèòüñÿ!

Îäíîâðåìåííî äåìîíñòðèðóåòñÿ íåäîâåðèå âðà-
÷ó — îí íå óïîìèíàåòñÿ â ïðèêàçå íèãäå, ñëåäîâà-
òåëüíî, âðà÷ íå ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå î ëå÷åíèè
ïàöèåíòà è ïîâëèÿòü íà åãî ñóäüáó. Âñå ðåøàåò êî-

ìèññèÿ ÷èíîâíèêîâ, êîòîðàÿ áîëüíîãî â ãëàçà íå
âèäåëà, çàî÷íî, ïî äîêóìåíòàì äàåò ðåêîìåíäàöèè
ïî äàëüíåéøåìó âåäåíèþ áîëüíîãî! Î÷åâèäíî, ÷òî
ïðîáèòüñÿ ÷åðåç òàêóþ êîìèññèþ íåëüçÿ. Áåç ñîîò-
âåòñòâóþùåé ìçäû.

Ñêðîìíî óïîìèíàåòñÿ ïðî äîêóìåíòû â ýëåê-
òðîííîì âèäå. Ýòî — çàñàäà. Â ïðîãðàììó âíîñèòüñÿ
íå îòñåáÿòèíà, à òî÷íûå ôîðìóëèðîâêè, êîòîðûå
ïîìåíÿòü íåëüçÿ! Ïðèìåð: åñòü ôîðìóëèðîâêà «âû-
ñîêîäîçíàÿ õèìèîòåðàïèÿ» è ïðîñòî «ïîëèõèîìèî-
òåðàïèÿ» ïðè ëåéêîçàõ. Ðåøåíèå î âûáîðå ìåòîäà
ëå÷åíèÿ ïðèíèìàåò öåíòð, êóäà â êîíå÷íîì ñ÷åòå
ïîïàäåò áîëüíîé. Ñ ó÷åòîì ñëîæíîãî è äîðîãîñòîÿ-
ùåãî îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðîãî íåò â îáëàñòè. Íî íà-

ïðàâëåíèå ïî òîìó èëè èíîìó âèäó êâîò óæå çàáèòî! Â ïðîãðàì-
ìå ïîìåíÿòü íè÷åãî íåëüçÿ. Íàïðàâèëè íà îäíî, à ëå÷àò ïî-
äðóãîìó. È êâîòà íå âûïîëíåíà, è äåíåã öåíòð íå ïîëó÷èë.

Óñåðäèå è ðâåíèå àâòîðîâ âïå÷àòëÿåò åùå áîëüøå. Ïîäðîá-
íî ðàñïèñàíû àíàëèçû, êîòîðûå íóæíû áîëüíîìó (ÿñíî òîëü-
êî, ÷òî âñåì íóæåí îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è, ñàìûå èíôîð-
ìàòèâíûå â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ) è ñðîêè èõ ãîäíîñòè. Àíàëèçû
èìåþò ñâîéñòâî ïîðòèòüñÿ. Ìî÷à è êðîâü — çà 2 íåäåëè, áîëåå
ñëîæíûå àíàëèçû — çà ìåñÿö. Òåïåðü ñìîòðèòå, ÷òî ïîëó÷àåò-
ñÿ. Ìåñÿö îòïóùåí â öåëîì íà òî, ÷òîáû îò áîëüíèöû äîêó-
ìåíòû ïîïàëè ïî âñåì èíñòàíöèÿì è áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
(ðàíüøå — íå ïîëó÷èòñÿ). Ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ íà îñíîâà-
íèè àíàëèçîâ. Íî ê ìîìåíòó ãîñïèòàëèçàöèè âñå àíàëèçû ñòà-
íîâÿòñÿ íåäåéñòâèòåëüíûìè è èõ íàäî ïîâòîðèòü. À ýòî äîñòà-
òî÷íî äîðîãî, ÷àùå âñåãî òàêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ çà
ñ÷åò ïàöèåíòà, è öåíà èõ èçìåðÿåòñÿ íå îäíîé òûñÿ÷åé ðóáëåé.

È ïîñëåäíåå. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ, òðåáóþùèõ ãîñïè-
òàëèçàöèè â êëèíèêè, îêàçûâàþùèå âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêóþ
ïîìîùü — òÿæåëûå ýêñòðåííûå áîëüíûå. Íàïðèìåð, áîëüíûå ñ
îñòðûì ëåéêîçîì æèâóò â ñðåäíåì áåç ëå÷åíèÿ ìåñÿö, íåêîòî-
ðûå — ìåíüøå. Ìíå óæå ïðèõîäèëîñü õîðîíèòü òàêèõ áîëüíûõ,
êîòîðûå èç-çà ïîðî÷íîé àïïàðàòíîé ñèñòåìû íå äîæèâàëè äî
ïðîâåäåíèÿ èì àäåêâàòíîé òåðàïèè. Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ ïî ìíî-
ãèì ñîñóäèñòûì ïðîáëåìàì, îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì è
ò. ä. Ðàíüøå ìîæíî áûëî àïåëëèðîâàòü â ïðèåìíóþ Ìèíçäðàâà,
îáû÷íî âîïðîñû ðåøàëèñü î÷åíü áûñòðî — çà 1—2 äíÿ. Íî áþ-
ðîêðàòè÷åñêîå íåäîâåðèå âðà÷àì, áîëüíûì çàñòàâëÿåò èçîáðå-
òàòü ÷óäîâèùíûå «ïîðÿäêè», íàïðàâëåííûå, â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå, ïðîòèâ ñâîåãî íàðîäà.

ÂÎÐ×ÀÍÈÅ ÀÑÏÈÐÈÍÛ×À

ÀÍÒÈÐÅÊËÀÌÀ

Квоты Минздрава против больных

Ôåêàëîòåðàïèÿ + Малахов
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Ðåäàêöèîííûé ñîâåò: Âîðîáüåâ À.È. (ïðåäñåäàòåëü ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà), Àðäàøåâ Â.Í.,

Áåëåíêîâ Þ.Í., Áåëîóñîâ Þ.Á., Áîãîìîëîâ Á.Ï., Áîêàðåâ È.Í., Áóðöåâ Â.È., Âàñèëüåâà Å.Þ.,

Ãàëêèí Â.À., Ãëåçåð Ì.Ã., Ãîãèí Å.Å., Ãîëèêîâ À.Ï., Ãóáêèíà Ä.È., Ãóñåâà Í.Ã., Äâîðåöêèé Ë.È.,

Åìåëüÿíåíêî Â.Ì., Çàéðàòüÿíö Î.Â., Çàñëàâñêàÿ Ð.Ì., Èâàíîâ Ã.Ã., Èâàøêèí Â.Ò., Êàêòóðñêèé Ë.Â.,

Êàëèíèí À.Â., Êàëÿåâ À.Â., Êëþæåâ Â.Ì., Êîìàðîâ Ô.È., Ëàçåáíèê Ë.Á., Ëûñåíêî Ë.Â.,

Ìàêîëêèí Â.È., Ìàðòûíîâ È.Â., Ìèõàéëîâ À.À., Ìîèñååâ Â.Ñ., Ìóõèí Í.À., Íàñîíîâ Å.Ë.,

Íàñîíîâà Â.À., Íîíèêîâ Â.Å., Ïàëååâ Í.Ð., Ïàëüöåâ Ì.À., Ïàðôåíîâ Â.À., Ïîãîæåâà À.Â.,

Ïîêðîâñêèé À.Â., Ïîêðîâñêèé Â.È., Ïîòåõèí Í.Ï., Ðàêîâ À.Ë., Ñàâåíêîâ Ì.Ï., Ñàâ÷åíêî Â.Ã.,

Ñàíäðèêîâ Â.À., Ñèìîíåíêî Â.Á., Ñèíîïàëüíèêîâ À.È., Ñìîëåíñêèé Â.Ñ., Ñûðêèí À.Ë.,

Òþðèí Â.Ï., Õàçàíîâ À.È., Öóðêî Â.Â., ×àçîâ Å.È., ×ó÷àëèí À.Ã., Øïåêòîð À.Â., Þùóê Í.Ä.,

ßêîâëåâ Â.Á.

Ãàçåòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè ÷ëåíîâ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà

òåðàïåâòîâ áåñïëàòíî

Àäðåñ: Ìîñêâà, 115446, Êîëîìåíñêèé ïð., 4, à/ÿ 2, ÌÒÏ «Íüþäèàìåä»

Òåëåôîí 8-499-782-31-09,    e-mail: mtpndm@dol.ru     www:zdrav.net

Îòäåë ðåêëàìû: äèðåêòîð ïî ìàðêåòèíãó Ã.Ñ. Ðèõàðä (495) 729-97-38

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëà ññûëêà íà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ îáÿçàòåëüíà.

Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �
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Ïðèãëàøåíèå

«Ìåäèêàìåíòîçíîå è«Ìåäèêàìåíòîçíîå è

íåìåäèêàìåíòîçíîåíåìåäèêàìåíòîçíîå

ëå÷åíèåëå÷åíèå

àðòåðèàëüíîéàðòåðèàëüíîé

ãèïåðòîíèè.ãèïåðòîíèè.

Êàêîâ áàëàíñ?»Êàêîâ áàëàíñ?»

23 àïðåëÿ 2009 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

�

�

Ïðèãëàøåíèå

«Ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ«Ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ

òåðàïèÿ.òåðàïèÿ.

Ìèôû è ðåàëüíîñòü»Ìèôû è ðåàëüíîñòü»

21 ìàÿ 2009 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

Ïðîãðàììà çàñåäàíèé ñåêöèé ÌÃÍÎÒ â 2009 ãîäó
Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ

Ñîâìåñòíûå çàñåäàíèÿ Êàðäèîëîãè÷åñêîé è Àíãèîëîãè÷åñêîé ñåêöèé â 2009 ãîäó

Ñîâìåñòíûå çàñåäàíèÿ ñåêöèè «×åëîâåê è èíôåêöèÿ» è Ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé ñåêöèè â 2009 ãîäó

Äàòà Òåìà

26 ôåâðàëÿ Ñèíêîïå. ×òî çà ýòèì ñòîèò?

19 ìàðòà Ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé

23 àïðåëÿ Ìåäèêàìåíòîçíîå è íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Êàêîâ áàëàíñ?

21 ìàÿ Ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ìèôû è ðåàëüíîñòü.

17 ñåíòÿáðÿ
Êîìîðáèäíîñòü â êàðäèîëîãèè.

Çàáîëåâàíèÿ áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû.

1 îêòÿáðÿ Òèðåîòîêñèêîç

29 îêòÿáðÿ Êîìîðáèäíîñòü â êàðäèîëîãèè. Íåôðîïàòèÿ. Ïóñêîâîé ìåõàíèçì èëè ìèøåíü?

19 íîÿáðÿ Âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

17 äåêàáðÿ Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Êàê ïðîäëèòü æèçíü áîëüíîìó?

Äàòà Òåìà

17 ôåâðàëÿ Àíòèáèîòèêè ñîâðåìåííûõ ïîêîëåíèé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå

3 ìàðòà Ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ

14 àïðåëÿ Ìóêîâèñöèäîç è äðóãèå ðåäêèå áîëåçíè

29 ñåíòÿáðÿ Èåðñèíèîçû

20 îêòÿáðÿ Ãåïàòèòû. Îò ïðîôèëàêòèêè äî òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè

1 äåêàáðÿ Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ñîâðåìåííàÿ èììóíîòåðàïèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû

Âíèìàíèå! Â àäðåñå êîððåñïîíäåíöèè

îáÿçàòåëüíî óêàçàíèå ÌÒÏ «Íüþäèàìåä»!

Ñ ÍÎÂÀ ! Êàê ïîëó÷àòü íàøó ãàçåòó? Ñ ÍÎÂÀ !
Çàïîëíèòå êóïîí, è ãàçåòà áóäåò ïðèõîäèòü ê Âàì. Â ãàçåòå ïóáëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû, ñòàòüè ïî âàæíåéøèì

âîïðîñàì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, èñòîðè÷åñêèå î÷åðêè, ïðÿìàÿ ðå÷ü âûäàþùèõñÿ âðà÷åé ñîâðåìåííîñòè,
èíôîðìàöèÿ î ðàáîòå îáùåñòâà (ðàñïèñàíèÿ ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé, ðàçëè÷íûõ ñåêöèé è ïðèãëàøåíèÿ äëÿ
ó÷àñòèÿ â ñåêöèÿõ), îò÷åòû î ïëåíàðíûõ è ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿõ.

Âû ìîæåòå ïåðåäàòü äëÿ âíåñåíèÿ â áàçó äàííûõ ñâåäåíèÿ íå òîëüêî î ñåáå, íî è î ñâîèõ äðóçüÿõ —
ìîñêîâñêèõ äîêòîðàõ, à òàêæå âðà÷àõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ:

Êóïîí âûñûëàéòå â êîíâåðòå ïî àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, à/ÿ 2, ÌÒÏ Íüþäèàìåä

Ãàçåòà âûñûëàåòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ


