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Òîò, êòî ìåäëåííî ïèøåò, ìåäëåííî äâèãàåòñÿ â ïðÿ-
ìîì è â ïåðåíîñíîì ñìûñëå, íå ñàìîñòîÿòåëåí â ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèõ âîïðîñàõ, ðàáîòàòü ïðîñòî íå ñìî-

æåò èëè áóäåò îáó-
çîé äëÿ êîëëåêòè-
âà è íå ïðèåìëåì
äëÿ áîëüíûõ. Âå÷-
íàÿ ñïåøêà, êî-
íå÷íî, ïîðîæäàåò

èçúÿíû â îôîðìëåíèè àìáóëàòîðíîé êàðòû, êîòîðûå
ìîãóò ñòàòü ïîâîäîì äëÿ íàðåêàíèé ïðîâåðÿþùèõ, êà-
ñàþùèõñÿ âñåãäà ôîðìû, íî íå ñîäåðæàíèÿ. Ïîñòåïåí-
íî ïðèâûêàåøü ê îñîáåííîñòÿì ó÷àñòêîâîé ðàáîòû è
ñìîòðèøü íà âñå ïðîâåðêè ôèëîñîôñêè, ñ ïîçèöèè ñóå-
òû íàøåé áûñòðîòåêóùåé æèçíè.

Ñåìüÿ ê ìîåìó ïåðåõîäó ñ ðàáîòû íàó÷íîãî ñîòðóä-
íèêà íà äîëæíîñòü ó÷àñòêîâîãî âðà÷à îòíåñëàñü ñ ïî-
íèìàíèåì, íî ìóæ ìåíÿ ïîääðàçíèâàåò: «Ñ ÷åãî íà÷à-
ëà, ê òîìó æå è ïðèøëà. Òû íè íà ÷òî íå ñïîñîáíà».
ß íèêîãäà íå ñòðåìèëàñü çàíèìàòü ðóêîâîäÿùèå

äîëæíîñòè, íî êîãäà ìíå ïðåäëîæèëè çà-
âåäîâàòü îòäåëåíèåì, ñîãëàñèëàñü. Ïðîñòî
õîòåëîñü îáñóäèòü â ïðîöåññå åæåäíåâíîé
ðàáîòû òå ÷èñòî ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû,
êîòîðûå âñ¸ åùå íå íàõîäÿò ñâîåãî äîëæ-
íîãî ðàçðåøåíèÿ. Ýòî âîçìîæíî, òîëüêî
åñëè âû õîòü êàêàÿ-òî ðóêîâîäÿùàÿ åäè-
íèöà, èíà÷å âàøè ðå÷è áóäóò âûãëÿäåòü
êàê ìåíòîðñòâî, íåóìåñòíîå â ñðåäå êîë-
ëåã è âûçûâàþùåå íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ.
Çíàêîìûå ìåíÿ ïîçäðàâèëè: «Íó, êîíå÷-
íî, ñ òâîèì îïûòîì!» Íî ñàìîå ëþáîïûò-
íîå, êàê íà ýòî îòðåàãèðîâàëè â ïîëèêëè-

íèêå. Ìåíÿ ïîçäðàâèëè, ïðåæäå âñåãî, ðàáîòíèêè
âñïîìîãàòåëüíûõ ñòðóêòóð: ðåãèñòðàòóðû, ëàáîðàòî-
ðèè. Ýòî äåëàëîñü ïî÷åìó-òî òèõèì ãîëîñîì, óêðàä-
êîé. ß óâèäåëà óëûá÷èâûå ãëàçà, ìíå ïåðå÷èñëÿëè
ïðåèìóùåñòâà ìîåãî íîâîãî ïîëîæåíèÿ. Ðåøåíèå áû-
ëî åäèíîäóøíûì: «Âû ñìîæåòå». ß ñäåëàëà îòâåòíûé
øàã: êîãäà èç ëàáîðàòîðèè âäðóã ïîøëè áëàíêè àíàëè-
çîâ, íàïèñàííûå êàðàíäàøîì, ïðèøëîñü âñåì ïîäà-
ðèòü ïî ðó÷êå — îò èìåíè Äåäà Ìîðîçà.

Îäíèì èç èñïûòàííûõ ñïîñîáîâ íàëàæèâàíèÿ îò-
íîøåíèé ÿâëÿåòñÿ ÷àåïèòèå. Óñòðîèëà «áàíêåò» ïî ñëó-
÷àþ ñâîåãî âñòóïëåíèÿ â äîëæíîñòü. Óòðîì âûÿñíÿåòñÿ,
÷òî ìåíÿ ðåøèëè âñå æå ïåðåáðîñèòü íà çàâåäîâàíèå
äðóãèì îòäåëåíèåì, ò. å. ÿ óãîùàëà íå òåõ. Ïîñìåÿëèñü,
íè÷åãî ñòðàøíîãî, íî âîçíèêëî íåëîâêîå ïîëîæåíèå,
êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü, åñëè áû ðåøåíèÿ
ïðèíèìàëèñü òåì ìåñòîì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, êî-
òîðîå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ðàçäóìèé. Ïðîøëî 6 ìåñÿöåâ,
î÷åðåäíîå ïîâûøåíèå çàðïëàòû áþäæåòíèêàì ñîïðî-
âîæäàëîñü ñîêðàùåíèåì øòàòîâ, èíà÷å îòêóäà æå âçÿòü

äåíüãè? Ìåíÿ òîæå ñî-
êðàòèëè, è ÿ ýòî ìîãëà
áû ïîíÿòü, åñëè áû íà
ìîå ìåñòî íå âçÿëè
ìîëîäîãî äîêòîðà, íå
ðàáîòàâøåãî ó íàñ â
ïîëèêëèíèêå, ïî îá-
ðàçîâàíèþ ýíäîêðè-
íîëîãà. Âèäèìî, ñåé-
÷àñ òàêîå âðåìÿ. Âåð-
òèêàëü âëàñòè, ê ñîç-

äàíèþ êîòîðîé íàñ ïðèçûâàåò ïðåçèäåíò, – íåïðîñòîå
äåëî, è êàæäûé ðóêîâîäèòåëü å¸ ñîçäàåò, êàê óìååò,
íåðåäêî ïîâòîðÿÿ òî, ÷òî ìû âèäèì â âûñøèõ ýøåëî-
íàõ âëàñòè. Ïåðåæèâøèé âñ¸ ýòî Îëåã Ïîïöîâ ïèøåò
òàê: «Âûíóæäåííûé îòõîä îò ïîëèòèêè èëè êàêîãî-
ëèáî ðîäà äåÿòåëüíîñòè, ñòàâøåãî òâîåé ñóòüþ, áóäü òî
îòñòàâêà äîáðîâîëüíàÿ èëè ãðóáîå èëè õàìñêîå îò-
ñòðàíåíèå, âîñïðèíèìàåòñÿ áîëåçíåííî è åù¸ äîëãî
íàäðûâàåò äóøó. Âñïîìèíàþòñÿ íå îáèäû, íåò, à íåçà-
âåðø¸ííûå ëèáî óäà÷íî íà÷àòûå äåëà, ðóõíóâøèå â
îäíî÷àñüå... Âñïîìèíàþòñÿ ëþäè, âîâëå÷¸ííûå â ýòî
äåëî, ñòàâøèå òâîèìè åäèíîìûøëåííèêàìè, äëÿ êî-
òîðûõ ðåøàþùèì áûëî íå äåíåæíîå äîâîëüñòâèå, à
ñìûñë, îáðàç èäåè, òâî¸ èìÿ. Äëÿ êîãî-òî èç íèõ, çíà-
êîìûõ è íåçíàêîìûõ, òû íàâñåãäà ïåðå÷åðêíóë íàäå-
æäó. Âîò ÷òî òåðçàåò äóøó, à íå óòðàòà íà÷àëüñòâåí-
íîãî ìåñòà».

ß îêîí÷èëà èíñòèòóò â 1959 ãîäó. Íàñ ðàñïðåäåëÿëè
òîëüêî ó÷àñòêîâûìè âðà÷àìè, ÿ ïîïàëà â òó ïîëèêëèíè-
êó, â êîòîðîé ðàáîòàþ è ñåé÷àñ. Òîãäà ÿ ñ÷èòàëà, ÷òî ìíå
íå ïîâåçëî. Îïûòà íå áûëî íèêàêîãî, â èíñòèòóòå ìû íå
ïðîõîäèëè ïðàêòèêó ðàáîòû â ïîëèêëèíèêå, ïîýòîìó
ìîé ïåðâûé áîëüíîé ñ ÀÄ 170/90 ìì ðò. ñò. ââ¸ë ìåíÿ â
ñîñòîÿíèå øîêà: ÿ íå çíàëà, ÷òî ñ íèì äåëàòü, êàêîå ëå-
êàðñòâî íàçíà÷èòü... Ïîáåæàëà ê çàâåäóþùåé, ïîëó÷èëà
îò íå¸ óêàçàíèÿ — è òàê áåãàëà öåëûé ìåñÿö, ïîêà ìåíÿ
íå ïóñòèëè â ñàìîñòîÿòåëüíîå ñâîáîäíîå ïëàâàíèå.

Ìíå ïîâåçëî ñ ó÷èòåëÿìè. Ìîèì ïåðâûì ó÷èòåëåì,
ñòàâøèì òàêîâûì íà âñþ æèçíü, ñòàë À.È. Âîðîáüåâ. Â
íà÷àëå 60-õ ãîäîâ îí, òîãäà åùå ìîëîäîé àññèñòåíò êà-
ôåäðû È.À. Êàññèðñêîãî, ïîÿâèëñÿ â íàøåé ïîëèêëè-
íèêå êàê êîíñóëüòàíò. Åãî ðàçáîðû áîëüíûõ, à â äàëü-
íåéøåì è ëåêöèè áûëè ÿð-
êè, îáðàçíû è íà âûñîêîì
íàó÷íîì óðîâíå, êîòîðûé
îòëè÷àë âñåõ áåç èñêëþ÷å-
íèÿ ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû
III òåðàïèè ÖÈÓ. Øåô ïîä-
áèðàë èõ è ïî ïðèíöèïó óìå-
íèÿ ãîâîðèòü â òîì ÷èñëå. Ó
ìåíÿ ïîÿâèëîñü ñòðàñòíîå æåëàíèå ó÷èòüñÿ èìåííî íà
ýòîé êàôåäðå. Îáðàòèòüñÿ çà ïðîòåêöèåé ÿ íå ðåøèëàñü.
Â òå ãîäû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü íàïðàâëåíèå â îðäè-
íàòóðó, íóæíî áûëî áûòü ðîäñòâåííèêîì ãëàâíîãî âðà÷à
èëè êîãî-ëèáî èç ðóêîâîäèòåëåé ðàéîííîé ìåäèöèíû.

Îäíàæäû ìåíÿ âûçâàëà ê ñåáå ñåêðåòàðü ïàðòèéíîé
îðãàíèçàöèè è ñêàçàëà, ÷òî îíà íàïðàâëÿåò ìåíÿ ó÷èòü-
ñÿ. Ñåðäöå þðêíóëî â ïÿòêè îò ðàäîñòè: ìåíÿ íàïðàâëÿ-
þò â îðäèíàòóðó! Äàëåå îíà ñêàçàëà ãîëîñîì, íå äîïóñ-
êàþùèì âîçðàæåíèé: «ß íàïðàâëÿþ Âàñ ó÷èòüñÿ íà êóð-
ñû ìàðêñèçìà-ëåíèíèçìà». Íåò õóäà áåç äîáðà. Íà êóð-
ñàõ ïðèøëîñü èçó÷àòü ôèëîñîôèþ, êîòîðóþ ìû íå ïðî-
õîäèëè â èíñòèòóòå. Â êîíöå çàíÿòèé îáúÿâèëè, ÷òî æå-
ëàþùèå ìîãóò ñäàòü êàíäèäàòñêèé ìèíèìóì. ß íà âñÿ-
êèé ñëó÷àé ñäàëà, õîòÿ íè î êàêîé äèññåðòàöèè òîãäà íå
ïîìûøëÿëà. À äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäàòü ìèíèìóì, íóæíî
áûëî ïðèíåñòè ñ ðàáîòû õàðàêòåðèñòèêó. Õàðàêòåðèñòè-
êè ïîäïèñûâàë «òðåóãîëüíèê»: ãëàâíûé âðà÷, ñåêðåòàðü
ïàðòèéíîé îðãàíèçàöèè è ïðåäñåäàòåëü ìåñòêîìà. Õà-
ðàêòåðèñòèêà íîñèëà ôîðìàëüíûé õàðàêòåð: â íåé áûëî
íàïèñàíî, ÷òî ÿ ìîëî-
äîé, íî óæå õîðîøèé
âðà÷, à ãëàâíîå — ïî-
ëèòè÷åñêè ãðàìîòíà è
ìîðàëüíî óñòîé÷èâà.
Õàðàêòåðèñòèêó ÿ íà-
ïå÷àòàëà â 2 ýêçåìï-
ëÿðàõ. Ìåæäó ïîñëåä-
íåé ôðàçîé è ïîäïè-
ñÿìè îñòàâèëà 2 ïóñ-
òûå ñòðî÷êè. Âòîðîé
ýêçåìïëÿð áûë îòäàí
íà êóðñû äëÿ ñäà÷è ìèíèìóìà, à â ïåðâîì ÿ ïîòîì äîïå-
÷àòàëà, ÷òî õàðàêòåðèñòèêà äàíà äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â îð-
äèíàòóðó ÖÈÓ. Íàäåþñü, ÷òî çà äàâíîñòüþ ëåò ìîé ïðî-
òèâîïðàâíûé ïîñòóïîê îñòàíåòñÿ áåç ïîñëåäñòâèé. Òàê ÿ
ïîïàëà â îðäèíàòóðó íà æåëàåìóþ êàôåäðó.

Ìîé äàëüíåéøèé ïóòü â íàóêå ïðîõîäèë ïîä ðóêî-
âîäñòâîì À.È. Âîðîáüåâà, èì äàíà òåìà êàíäèäàòñêîé
äèññåðòàöèè, êîòîðóþ ïðèøëîñü çàùèùàòü ïî-íàñòîÿ-
ùåìó. Âìåñòå ñúåäåí ïóä ñîëè. Äëÿ ñåáÿ ÿ íàçûâàþ åãî
«ìîé ïðèåìíûé îòåö».

25 ëåò ÿ îòðàáîòàëà â Èíñòèòóòå áèîôèçèêè ñòàðøèì
íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì (ðàáîòà ôàêòè÷åñêè â óñëîâèÿõ
ðåàíèìàöèè), ïðèõîäèëîñü âûõàæèâàòü áîëüíûõ ñ îñò-
ðîé ëó÷åâîé áîëåçíüþ, áîëüíûõ ñ ëåéêîçàìè, êîòîðûì
âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå ïåðåñàæèâàëè
êîñòíûé ìîçã. Ïðîéäÿ âñå ýòè êðóãè
«âûñøåãî» ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
ÿ âåðíóëàñü â ó÷àñòêîâóþ òåðàïèþ.
Ýòî ðåøåíèå îñîçíàííîå. ß — ÷åëîâåê
áûñòðûõ è ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåéñòâèé.
È â ýòîì ïëàíå ðàáîòà ó÷àñòêîâîãî òå-
ðàïåâòà âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò ìîåìó
õàðàêòåðó, ò. ê. èìåííî äåéñòâèÿ ó÷à-
ñòêîâîãî òåðàïåâòà èñêëþ÷èòåëüíî ñà-
ìîñòîÿòåëüíû, îíè íå çàâèñÿò îò ðåêî-
ìåíäàöèé è ñóæäåíèé, âûñêàçàííûõ
êîíñóëüòàíòàìè. Ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò äîëæåí èìåòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå ïîíèìàíèå ïàòîëîãèè, âèäåòü å¸ ñâÿçü ñ
îáùèì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà, åãî ëè÷íîñòíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè è îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè. Òîëüêî òàêàÿ ðàáî-
òà ïðèíîñèò ïðîôåññèîíàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå.

Õîðîøî, åñëè ïîëèêëèíè÷åñêèé âðà÷ â íà÷àëå ñâî-
åé äåÿòåëüíîñòè ïîðàáîòàë â ñòàöèîíàðå. Ýòî äà¸ò çíà-
íèå ïåðñïåêòèâû áîëåçíè, ìåíüøå îøèáîê â ïîêàçàíè-
ÿõ ê ãîñïèòàëèçà-
öèè, âûðàáàòûâà-
åòñÿ êëèíè÷åñêîå
ìûøëåíèå. Ïîëè-
êëèíè÷åñêàÿ ðà-
áîòà âåäü âî ìíî-
ãîì äèñïåò÷åðñêàÿ, õîòÿ ýòî íå óìåíüøàåò å¸ âàæíîñòè.
Ðàáîòà â âåäóùèõ êëèíèêàõ ãîðîäà äàëà çíàíèÿ ïî òåðà-
ïèè, ãåìàòîëîãèè, ðåâìàòîëîãèè, ëó÷åâîé áîëåçíè, ñà-

õàðíîìó äèàáåòó, âèñ-
öåðàëüíîìó òóáåð-
êóë¸çó è îïûò ïî íà-
ó÷íîìó îáîáùåíèþ
ýòèõ çíàíèé. Ýòîò áà-
ãàæ îêàçàëñÿ âîñòðå-
áîâàííûì, îñîáåííî
â íàñòîÿùèé ïåðèîä,
êîãäà ñòàâèòñÿ çàäà÷à
óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà
âðà÷åé, ñïîñîáíûõ
îáúåäèíèòü ìåäèöèíó
â íîâîì êà÷åñòâå —
ïðîäîëæèòåëüíîãî è âñåîáúåìëþùåãî ìåäèöèíñêîãî
íàáëþäåíèÿ c àêöåíòîì íà ïîäãîòîâêó âðà÷åé, îêàçû-
âàþùèõ ïåðâè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Â ïðåññå âûñêàçûâàëîñü íåëåïîå ïðåäñòàâëåíèå,
÷òî òàê íàçûâàåìûé ñåìåéíûé âðà÷ áóäåò ðàáîòàòü â
ïîëèêëèíèêå âìåñòî òåðàïåâòà, ïåäèàòðà, íåâðîïàòî-
ëîãà, ãèíåêîëîãà, îòîëàðèíãîëîãà è äðóãèõ ñïåöèàëè-

ñòîâ. Ýòî — ôåëüäøåðèçì.
Ïîäîáíûå «ñïåöèàëèñòû»
óìåñòíû ïðè îáñëóæèâà-
íèè îãðàíè÷åííîãî êîí-
òèíãåíòà (êîðàáëü, ýêñïå-
äèöèÿ, ìàëåíüêèé íà-
ñåë¸ííûé ïóíêò). Âñ¸-òà-
êè ïðîãðåññ ìåäèöèíû
èä¸ò ïî ëèíèè ðàçäåëåíèÿ
òðóäà. Â òî æå âðåìÿ, ó÷à-
ñòêîâûé òåðàïåâò, áóäó÷è,
ïî ñóùåñòâó, ñåìåéíûì

âðà÷îì, äîëæåí íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñóäüáó «ñâî-
åãî» ïàöèåíòà, áûòü ãîòîâûì âûñòóïàòü åãî
àäâîêàòîì ïðè íàçíà÷åíèè êåì-ëèáî èç
êîíñóëüòàíòîâ ñïîðíîé òåðàïèè èëè îïàñ-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ê êîíöó ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè ïîÿ-
âèëèñü ÷èñòî ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ, êîãäà
ïàëüöû òÿíóòñÿ ê ïåðó, à ïåðî — ê áóìàãå.
Âîçíèêëà ìûñëü íàïèñàòü êíèãó. Íå ìîãó íå
ïðîöèòèðîâàòü êëàññèêà: «Ïîñëå õîëåðû è
ñèáèðñêîé ÿçâû ñî÷èíèòåëüñòâî — ñàìàÿ çà-
ðàçíàÿ áîëåçíü â Ðîññèè». Ó ìåíÿ âîçíèêëà
ìûñëü íàïèñàòü êíèãó «Çàïèñêè ó÷àñòêîâîãî âðà÷à», êî-
òîðàÿ äåéñòâèòåëüíî — íå ñêó÷íàÿ êíèãà. À.È. Âîðîáüåâ

íàçâàë å¸ íå-
îáû÷íûì ÿâëå-
íèåì êàê â ëèòå-
ðàòóðå ìåäèöèí-
ñêîé, òàê è â íà-
ó÷íî-ïîïóëÿð-
íîé. Êíèãà ñòðî-
èòñÿ íà íàäåæ-
íîì, äîáðîòíîì
êëèíèöèçìå, áåç
íåíóæíûõ ïðî-
òèâîïîñòàâëå-

íèé èíñòðóìåíòà âðà÷ó: îíè íåðàçäåëèìû. Â ðåàëüíîé
âðà÷åáíîé ïðàêòèêå ÷åòêèå ðåêîìåíäàöèè ïî êëèíèêå è
äèàãíîñòèêå, îïèñûâàåìûå â ëèòåðàòóðå, áûâàþò ðàçìû-
òû îãðîìíûì ìíîãîîáðàçèåì îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ, ñêëà-
äûâàþùèõñÿ íåðåäêî â çàìûñëîâàòûå ñþæåòû. Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 3  �

Òîò, êòî ìåäëåííî ïèøåò, ìåäëåííî äâèãàåòñÿ â ïðÿìîì
è â ïåðåíîñíîì ñìûñëå, íå ñàìîñòîÿòåëåí â ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèõ âîïðîñàõ, ðàáîòàòü ïðîñòî íå ñìîæåò èëè
áóäåò îáóçîé äëÿ êîëëåêòèâà è íå ïðèåìëåì äëÿ áîëüíûõ.

ß âåðíóëàñü íà ó÷àñòîê, ïåðåä
äâåðüþ ìîåãî êàáèíåòà âíîâü
ñêàïëèâàþòñÿ áîëüíûå, êîòîðûõ
ðàíüøå îòñûëàëà ê äðóãèì. Âîñ-
ñòàíîâëåíèå íàøèõ îòíîøåíèé
áûëî âîñïðèíÿòî èìè ïîëîæè-
òåëüíî, êòî-òî äàæå ñêàçàë âñëóõ:
«Âû — íàø ëþáèìûé âðà÷!»

Ïðîéäÿ âñå ýòè êðóãè «âûñøåãî» ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ ÿ âåðíóëàñü â ó÷àñòêîâóþ òåðà-
ïèþ. Ýòî ðåøåíèå îñîçíàííîå. ß — ÷åëîâåê
áûñòðûõ è ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåéñòâèé. È â ýòîì
ïëàíå ðàáîòà ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà âïîëíå ñî-
îòâåòñòâóåò ìîåìó õàðàêòåðó, ò. ê. èìåííî äåé-
ñòâèÿ ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà èñêëþ÷èòåëüíî
ñàìîñòîÿòåëüíû, îíè íå çàâèñÿò îò ðåêîìåíäà-
öèé è ñóæäåíèé, âûñêàçàííûõ êîíñóëüòàíòàìè.

Â ïðåññå âûñêàçûâàëîñü íåëåïîå ïðåä-
ñòàâëåíèå, ÷òî òàê íàçûâàåìûé ñåìåéíûé
âðà÷ áóäåò ðàáîòàòü â ïîëèêëèíèêå âìåñòî
òåðàïåâòà, ïåäèàòðà, íåâðîïàòîëîãà, ãèíå-
êîëîãà, îòîëàðèíãîëîãà è äðóãèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ. Ýòî — ôåëüäøåðèçì. Ïîäîáíûå
«ñïåöèàëèñòû» óìåñòíû ïðè îáñëóæèâàíèè
îãðàíè÷åííîãî êîíòèíãåíòà (êîðàáëü, ýêñ-
ïåäèöèÿ, ìàëåíüêèé íàñåë¸ííûé ïóíêò).

Çàìåòêè ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà
Ò.Â. Øèøêîâà 
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Â êîíöå íîÿáðÿ 2008 ãîäà â Êàçàõñòàíå ïðî-
øåë ðÿä ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ II Åâðàçèéñêî-
ãî êîíãðåññà ïî ôàðìàêîýêîíîìèêå è óïðàâëå-
íèþ êà÷åñòâîì â çäðàâîîõðàíåíèè. Â ã. Àñòàíà
25—26 íîÿáðÿ ïðîøëè ïëåíàðíîå è íàó÷íîå çà-
ñåäàíèÿ êîíãðåññà, øêîëà ïî êëèíèêî-ýêîíî-
ìè÷åñêîìó àíàëèçó ÌÎÎÎÔÈ.

Íà íàó÷íîé ñåêöèè
áûë ïðåäñòàâëåí ðîñ-
ñèéñêèé îïûò — äîê-
ëàäû ïðîô. Ï.À. Âî-
ðîáüåâà «Ýêîíîìèêà
ñ ï ð à â å ä ë è â î ñ ò è » ,
ïðîô. Ì.Â. Àâêñåíòü-
åâîé «Îöåíêà ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé»,
ê.ì.í. Ä.Â. Ëóêúÿíöå-
âîé «Ñèñòåìà ñòàíäàð-
òèçàöèè â çäðàâîîõðà-
íåíèè ÐÔ», Î.Â. Áî-

ðèñåíêî «Î äåÿòåëüíîñòè
ïðîôåññèîíàëüíîé ñëóæ-
áû ïî ðåäêèì äîðîãî-
ñòîÿùèì çàáîëåâàíèÿì â
ÐÔ». Ó÷àñòíèêè èç Êà-
çàõñòàíà äîëîæèëè î ñî-
ñòîÿíèè ãåìàòîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû (ïðîô.
Í.Ñ. Óìáåòàëèíà), ïóëü-
ìîíîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
(ïðîô. Á.À. Àéíàáåêî-
âà), ïåðñïåêòèâàõ ñèñ-
òåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè (ïðîô. Î.Ò. Æóçæà-
íîâ), îá îöåíêå êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè ïîæèëûì ëþäÿì (äîö. Ä.Ê. Òóðåáåêîâ), ðå-
çóëüòàòû êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â
êàðäèîëîãèè è ïóëüìîíîëîãèè (ïðîô. Ò.Ç. Ñåé-
ñåìáåêîâ, ïðîô. Ä.Ñ. Íóãìàíîâà, Å.Ä. Ùåòèíèíà,
Á.Á. Àáäàõèíà), ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè áîëüíûõ ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ ñóñòàâîâ
(Á.Å. Òóëåóáàåâ).

Ðåçîëþöèÿ II Åâðàçèéñêîãî êîíãðåññà

«Ïðîáëåìû ôàðìàêîýêîíîìèêè,
êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà è óïðàâëåíèÿ

êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»

Ñ 25 ïî 26 íîÿáðÿ 2008 ãîäà â ã. Àñòàíà (Êàçàõñòàí) ñî-
ñòîÿëñÿ II Åâðàçèéñêèé êîíãðåññ «Ïðîáëåìû ôàðìàêîýêî-
íîìèêè, êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà è óïðàâëåíèÿ
êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè».

Öåëü ïðîâåäåíèÿ êîíãðåññà — îáñóæäåíèå ïðîáëåì â îá-
ëàñòè ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è îöåíêè êà÷å-
ñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ó÷àñòíèêè êîíãðåññà êîíñòàòèðóþò, ÷òî ïðîáëåìå ôàð-
ìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è âîïðîñàì îöåíêè è
óïðàâëåíèþ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå ñâÿ-
çàííûì ñ íèìè âîïðîñàì ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îöåíêè ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé,
ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè â ñòðàíàõ ÑÍÃ äî ñèõ
ïîð íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì ó÷àñòíèêè II Åâðàçèéñêîãî
êîíãðåññà «Ïðîáëåìû ôàðìàêîýêîíîìèêè, êëèíèêî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî àíàëèçà è óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè» ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì:

1. Ââåñòè â îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â ðàìêàõ íåïðå-
ðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåíåä-
æåðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ýêñïåðòîâ, ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé
âîïðîñû êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà, ìåäèöèíû, îñ-
íîâàííîé íà äîêàçàòåëüñòâàõ, ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îöåíêè ìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé, ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè.

2. Îáåñïå÷èòü ÷åðåç ÑÌÈ îçíàêîìëåíèå ìåäèöèíñêîé
îáùåñòâåííîñòè ñ ïðîáëåìàìè ôàðìàêîýêîíîìèêè, äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû, ñ âîïðîñàìè îöåíêè è óïðàâëåíèÿ êà÷å-
ñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè è íåîáõîäèìîñòè
ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ðåàëüíî îòîáðàæàþùèõ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

3. Ïðîâåñòè îáñóæäåíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíû, îñ-
íîâàííîé íà äîêàçàòåëüñòâàõ, ïðîòîêîëîâ äèàãíîñòèêè è ëå-

÷åíèÿ çàáîëåâàíèé Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ñîâìåñòíî ñ âðà-
÷åáíûìè àññîöèàöèÿìè è îáùåñòâàìè ïàöèåíòîâ.

4. Ðàçâèâàòü ñëóæáó êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè â îðãà-
íèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, øèðîêî èñïîëüçîâàòü åå ðåñóð-
ñû äëÿ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ïðîâåäåíèÿ ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ôàðìà-
êîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

5. Äëÿ ñíèæåíèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ê àí-
òèìèêðîáíûì ñðåäñòâàì ïðîñèòü Êîìèòåò ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ÌÇ ÐÊ ââåñòè ðåöåïòóðíóþ ïðîäàæó
àíòèáèîòèêîâ. Íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ñèñòåìû ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ðåçèñòåíòíîñòè ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ïàòîãåíîâ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, ââåäåíèå
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ïàñïîðòèçàöèè ìåäèöèíñêèõ îð-
ãàíèçàöèé.

6. Êðàéíå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé
ñòîèìîñòè ãîäà êà÷åñòâåííîé æèçíè. Ïðèìåðîì ïîäîáíîé
ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ ïðîâåäåííûå ÌÎÎÎÔÈ èññëåäîâàíèÿ
ýïèäåìèîëîãèè è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ íàñëåäñòâåí-
íûìè êîàãóëîïàòèÿìè è ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì. Â Êàçàõ-
ñòàíå ïðîâîäèòñÿ èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ, ïåðå-
íåñøèõ âìåøàòåëüñòâà ïî çàìåíå ñóñòàâîâ. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýïèäåìèîëîãèè çàáîëåâàíèé ìîãóò ñòàòü îñíî-
âîé ôîðìèðîâàíèÿ ðåãèñòðîâ ïàöèåíòîâ. Íåîáõîäèìî ïðî-
äîëæèòü èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèÿõ.

7. Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó ãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
îïûò ñòðàí äàëüíåãî è áëèæíåãî çàðóáåæüÿ, íåîáõîäèìî â
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñîçäàíèå Ãåìàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà,
÷òî óñòðàíèò ðàñïûëåíèå ñðåäñòâ ïî îáëàñòíûì îòäåëåíèÿì
è îáåñïå÷èò îêàçàíèå êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ãåìàòîëîãè÷åñêèì áîëüíûì.

8. Îáåñïå÷èòü ïîäïèñêó íà æóðíàë Åâðàçèéñêîãî Àëüÿí-
ñà ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ îáùåñòâ íà 2009 ãîä.

9. Ïðîâåñòè III Åâðàçèéñêèé êîíãðåññ «Ïðîáëåìû ôàðìà-
êîýêîíîìèêè, êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà è óïðàâëå-
íèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» â èþíå 2010 ãîäà â
ã. Ñåìèïàëàòèíñêå, Êàçàõñòàí.
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ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ

Ïëþíü â ïðîáèðêó è âñå î ñåáå óçíàåøü

Æóðíàë Time îïóáëèêîâàë TIME’s Best

Inventions of 2008 — ðåéòèíã 50 ëó÷øèõ èçîáðå-

òåíèé 2008 ãîäà. Íà ïåðâîé ñòðî÷êå â ýòîì ñïè-

ñêå — ìåòîäèêà èíäèâèäóàëüíîãî ãåíåòè÷åñêîãî

òåñòèðîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ êàëèôîðíèéñêîé

êîìïàíèåé 23andMe. 23andMe — íå åäèíñòâåí-

íàÿ ôèðìà, ïðåäëàãàþùàÿ ÄÍÊ-òåñòèðîâàíèå,

íî åå óñëóãè ÿâëÿþòñÿ îáùåäîñòóïíûìè è íåäî-

ðîãèìè. Âñåãî çà 399 äîëëàðîâ ëþáîé æåëàþ-

ùèé ìîæåò ïîëó÷èòü ïî ïî÷òå ïðîáèðêó äëÿ ñáî-

ðà îáðàçöà ñëþíû, ïåðåñëàòü ïðîáó â êîìïà-

íèþ è ïîëó÷èòü (íà îñíîâàíèè àíàëèçà øåñòè-

ñîò òûñÿ÷ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ) çàêëþ÷åíèå î

áîëåå ÷åì 90 õàðàêòåðèñòèêàõ ñâîåé íàñëåäñò-

âåííîñòè, îò îòíîñèòåëüíî áåçîáèäíûõ (íàïðè-

ìåð, ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê îáëûñåíèþ), äî

î÷åíü ñåðüåçíûõ (âåðîÿòíîñòè ïîòåðÿòü çðå-

íèå). È õîòÿ ñåé÷àñ ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñîìíå-

âàþòñÿ â öåëåñîîáðàçíîñòè òàêîãî òåñòèðîâà-

íèÿ è âûñêàçûâàþò îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó ïîñëåä-

ñòâèé ðàçãëàøåíèÿ íàñòîëüêî èíòèìíîé èíôîð-

ìàöèè, ïåðñîíàëüíàÿ ãåíîìèêà óæå âñòóïèëà íà

ïóòü ðåâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ, è çàäåðíóòü

ðàñêðûòûé çàíàâåñ óæå íå óäàñòñÿ. Ïîýòîìó

ïåðâîïðîõîäöû ïåðñîíàëüíîé ãåíîìèêè íåñî-

ìíåííî çàñëóæèëè çâàíèå àâòîðîâ ëó÷øåãî èçî-

áðåòåíèÿ 2008 ãîäà.

Èñòî÷íèê: ïîðòàë «Âå÷íàÿ ìîëîäîñòü»

www.vechnayamolodost.ru

Ãëóõèõ â Ðîññèè íå áóäåò

Ê 2012 ãîäó âñå ìëàäåíöû â Ðîññèè, ðîäèâ-

øèåñÿ ñ ãëóõîòîé, ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü íîð-

ìàëüíî ñëûøàòü. Îá ýòîì ñîîáùèëà íà áðè-

ôèíãå äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè äåòÿì è ñëóæáû ðîäîâñïîìî-

æåíèÿ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Âàëåíòèíà Øèðî-

êîâà. Íîâîðîæäåííûå áóäóò ïîäâåðãàòüñÿ ñïå-

öèàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè, ïîëíóþ

ñòîèìîñòü êîòîðîé îïëàòèò ôåäåðàëüíûé áþä-

æåò. Äëÿ ýòîãî â Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ðàçðàáî-

òàíà ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà. Â åå ðàìêàõ óæå

âûïîëíÿåòñÿ îêîëî 500 îïåðàöèé â ãîä ïî âæèâ-

ëåíèþ äåòÿì, ñòðàäàþùèì äâóñòîðîííåé ñåí-

ñîðíîé ãëóõîòîé, ñïåöèàëüíîãî ìèíèàïïàðàòà —

êîõëåàðíîãî èìïëàíòàòà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò

âåðíóòü ñëóõ. «Òàêèå ìèíèàïïàðàòû çàêóïàþò-

ñÿ çà ðóáåæîì, è îáùàÿ ñòîèìîñòü îïåðàöèè —

785 òûñ. ðóáëåé. Ïîñëå âæèâëåíèÿ ìèíèàïïà-

ðàòà íåîáõîäèìà áîëüøàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ

ðàáîòà», — çàÿâèëà Øèðîêîâà. Ïî åå ñëîâàì, ñ

ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ «òàêîé ïîäõîä â

òðè ðàçà äåøåâëå, ÷åì ïîæèçíåííàÿ îïëàòà ðå-

áåíêó îáû÷íûõ ñëóõîâûõ àïïàðàòîâ, îáó÷åíèå

åãî â ñïåöøêîëå è ðåøåíèå äðóãèõ ñâÿçàííûõ ñ

íåäîñòàòêîì ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðî-

áëåì». Ïî äàííûì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ, åæå-

ãîäíî â Ðîññèè ðîæäàþòñÿ ãëóõèìè 1,5—2 òûñ.

äåòåé, åùå ñòîëüêî æå ïðèîáðåòàþò ãëóõîòó

ïîçäíåå. Ê 2012 ãîäó, êàê óâåðÿåò Øèðîêîâà, âñå

äåòè â Ðîññèè, ðîäèâøèåñÿ ñ ýòèì âðîæäåííûì

íåäîñòàòêîì, áóäóò îáåñïå÷åíû ñëóõîâûìè ìè-

íèàïïàðàòàìè. Â 2008 ãîäó íà îêàçàíèå âûñîêî-

òåõíîëîãè÷íîé ìåäïîìîùè äåòÿì èç ôåäåðàëü-

íîãî áþäæåòà áóäåò çàòðà÷åíî 4,1 ìëðä ðóáëåé,

ê 2010 ãîäó ïëàíèðóåòñÿ óâåëè÷èòü ýòó öèôðó

äî 5,7 ìëðä.

Èñòî÷íèê: GZT.ru

Ïîëÿêè îêàçàëèñü ñàìûìè çäîðîâûìè æèòå-
ëÿìè Öåíòðàëüíîé Åâðîïû

Ñàìîå çäîðîâîå íàñåëåíèå Öåíòðàëüíîé

Åâðîïû ïðîæèâàåò â Ïîëüøå, ïîêàçàëî èññëå-

äîâàíèå, ïðîâåäåííîå óíèâåðñèòåòîì áðèòàí-

ñêîãî ãîðîäà Ëåñòåð. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñëîâà-

êè è ÷åõè æèâóò äîëüøå ïîëÿêîâ, óðîâåíü èõ

çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå íèçêèì. Ïî äàííûì

èññëåäîâàòåëåé, 50-ëåòíèé ïîëÿê ñìîæåò ïðî-

æèòü åùå 29 ëåò, èç êîòîðûõ 18,5 ëåò ñîñòîÿíèå

åãî çäîðîâüÿ áóäåò îöåíèâàòüñÿ êàê õîðîøåå.

À ïîëüêà òîãî æå âîçðàñòà ïðîæèâåò åùå 31 ãîä,

è 20 èç íèõ — â äîáðîì çäðàâèè. Äëÿ ñðàâíå-

íèÿ, 50-ëåòíèé ýñòîíåö ñìîæåò ïðîæèòü åùå

23 ãîäà, èç êîòîðûõ ëèøü äåâÿòü ëåò áóäåò îñòà-

âàòüñÿ çäîðîâûì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîëÿêè —

ñàìûå çäîðîâûå ëþäè â ðåãèîíå, óðîâåíü èõ

çäîðîâüÿ çíà÷èòåëüíî íåäîòÿãèâàåò äî àíàëî-

ãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ó æèòåëåé Çàïàäíîé Åâðî-

ïû. Òàê, ïî ñòàòèñòèêå, ó 50-ëåòíåãî äàò÷àíèíà

âïåðåäè åùå 32 ãîäà æèçíè, èç êîòîðûõ 23 ãîäà

óðîâåíü åãî çäîðîâüå áóäåò óäîâëåòâîðèòåëü-

íûì. Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ïðè÷èíîé ýòîãî

ÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷èå â äîñòàòêå — áåäíûå ëþäè

íå ìîãóò äîëæíûì îáðàçîì ñëåäèòü çà ñîñòîÿ-

íèåì çäîðîâüÿ. Óðîâåíü çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â

ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñèò îò îáðàçà æèçíè: àê-

òèâíîñòè, äèåòû, êóðåíèÿ, óòâåðæäàåò ïîëüñêèé

ïðîôåññîð-ñîöèîëîã Ñòàíèñëàâà Ãîëèíîâñêà.

Ïî åå ñëîâàì, â Ïîëüøå óðîâåíü çäîðîâüÿ íà-

ñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî âûðîñ â 90-õ ãîäàõ. Âàæ-

íóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàëî ïîâûøåíèå äîñòóïíî-

ñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå ñîêðàùåíèå

ïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è

ëèøíèõ êàëîðèé, ñ÷èòàåò ïðîôåññîð.

Èñòî÷íèê: medlinks.ru

ÈíÒåðÍüþñ

Óâàæàåìûå ãîñïîäà!
Â 2008 ãîäó èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä» íà÷àëî âûïóñê íîâîãî æóðíàëà

ÄÄÄÄ ÎÎÎÎ ÊÊÊÊ ÀÀÀÀ ÇÇÇÇ ÀÀÀÀ ÒÒÒÒ ÅÅÅÅ ËËËË ÜÜÜÜ ÍÍÍÍ ÀÀÀÀ ßßßß     ÌÌÌÌ ÅÅÅÅ ÄÄÄÄ ÈÈÈÈ ÖÖÖÖ ÈÈÈÈ ÍÍÍÍ ÀÀÀÀ     ÈÈÈÈ     ÊÊÊÊ ËËËË ÈÈÈÈ ÍÍÍÍ ÈÈÈÈ ×××× ÅÅÅÅ ÑÑÑÑ ÊÊÊÊ ÀÀÀÀ ßßßß     ÝÝÝÝ ÏÏÏÏ ÈÈÈÈ ÄÄÄÄ ÅÅÅÅ ÌÌÌÌ ÈÈÈÈ ÎÎÎÎ ËËËË ÎÎÎÎ ÃÃÃÃ ÈÈÈÈ ßßßß
Æóðíàë ïðîäîëæàåò ëèíèþ «Ìåæäóíàðîäíîãî æóðíàëà ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè», ïðåêðàòèâøåãî èçäàíèå â 2007 ã. (http://www. mediasphera.ru/journals/practik/).

Ýòà ëèíèÿ ñîñòîèò â ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðîäâèæåíèè â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íàó÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Öåëü æóðíàëà — ñäåëàòü ðåøåíèå âñåõ âîïðî-
ñîâ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì îñíîâàííûì íà äîáðîêà÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ äàííûõ; ñäåëàòü ìåäèöèíó, îñíîâàííóþ íà íàó÷íûõ äîêàçà-
òåëüñòâàõ, ðåàëüíîñòüþ íàøåé æèçíè.

Â æóðíàëå:
� èíôîðìèðîâàíèå ÷èòàòåëåé î íàèáîëåå âàæíûõ èññëåäîâàíèÿõ â ìåäèöèíå è îáùåñòâåííîì çäîðîâüå;
� îñâåùåíèå êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ ìåòîäîëîãèè ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé â äîñòóïíîé äëÿ âðà÷åé ôîðìå;
� ñàìûå âûñîêèå ñòàíäàðòû îáúåêòèâíîñòè è íåçàâèñèìîñòè èíôîðìàöèè;
� óäåëåíèå îñîáîãî âíèìàíèÿ:
� âîïðîñàì îáùåìåäèöèíñêîãî çíà÷åíèÿ;
� èíôîðìàöèîííîìó îáåñïå÷åíèþ âðà÷åé;
� èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêå ðåøåíèé;
� ñðåäñòâàì ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèè â îáåñïå÷åíèè äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

� îñâåùåíèå ïðîáëåì, ïðåäñòàâëÿþùèõ âàæíîñòü äëÿ âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Ãëàâíûì îáúåäèíÿþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ âíèìàíèå ê êà÷åñòâó èññëåäîâàíèé, ê íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè ïðåäëàãàåìûõ ðåøåíèé.

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë âû ìîæåòå:
1. ×åðåç àãåíòñòâî ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ, êàòàëîã «ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÛ» Èíäåêñ æóðíàëà — 19413.
2. ×åðåç ðåäàêöèþ æóðíàëà, çàïîëíèâ áëàíê-çàêàç è îïëàòèâ óêàçàííóþ ñóììó (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).

Áëàíê-çàêàç íà ïîäïèñêó æóðíàëà íà 2009 ãîä â ðåäàêöèè (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).
Âàø àäðåñ ïðîñèì óêàçûâàòü ÏÅ×ÀÒÍÛÌÈ áóêâàìè.

Êâèòàíöèþ î ïåðåâîäå îïëà÷åííîé Âàìè ñóììû è áëàíê-çàêàç âûñûëàéòå ïî íàøåìó àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä, 4, à/ÿ 2, Èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä».
Ïðè íåîáõîäèìîñòè, èçäàòåëüñòâî âûñòàâëÿåò ñ÷åò. Òåë./ôàêñ: (499) 782-31-09, (495) 609-13-57
Å-mail: mtpndm@dol.ru, balch@dol.ru, www.zdravkniga.net, www.zdrav.net, www.rspor.ru.

Â ïëàòåæíîì ïîðó÷åíèè è â ïî÷òîâîì ïåðåâîäå îáÿçàòåëüíî óêàçàòü:
� â ãðàôå «Ïîëó÷àòåëü» — ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä»;
� â ãðàôå «Íàçíà÷åíèå ïëàòåæà» — àäðåñ äîñòàâêè,
� ñòîèìîñòü äàíà ñ ó÷åòîì ÍÄÑ (10%).

II Åâðàçèéñêèé êîíãðåññ ïî ôàðìàêîýêîíîìèêå è óïðàâëåíèþ êà÷åñòâîì â çäðàâîîõðàíåíèè
Î. Áîðèñåíêî

Îçåðî Áîðîâîå
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Áîòàíèê äðóã õóëèãàíà

Êàê ïîêàçàëî íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ñîöèàëü-

íîé ñåòè ó÷àùèõñÿ ñðåäíåé øêîëû, âûïîëíåííîå

Frank Weerman èç Íèäåðëàíäñêîãî öåíòðà èçó÷å-

íèÿ ïðåñòóïíîñòè è ïðàâîïîðÿäêà (NSCR), â øêîëå

«ïðèìåðíûå» ó÷àùèåñÿ, à òàêæå ïîäðîñòêè, ñîâåð-

øàþùèå íåçíà÷èòåëüíûå èëè æå ñåðüåçíûå äåëèê-

òû, êîíòàêòèðóþò ìåæäó ñîáîé çíà÷èòåëüíî áîëü-

øå, ÷åì ñ÷èòàëîñü ðàíüøå. Ìàòåðèàëîì èññëåäî-

âàíèÿ áûëè ïðèìåðíî 1500 ó÷àùèõñÿ ñðåäíåé øêî-

ëû, êîòîðûå çàïîëíèëè ýëåêòðîííûå àíêåòû. Ó÷à-

ñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ìîãëè ñ ïîìîùüþ ïåðå÷íÿ

ôàìèëèé òî÷íî óêàçàòü, ñ êåì îíè îáùàþòñÿ â øêî-

ëå. Òàê êàê àíêåòó çàïîëíèëè âñå, îêàçàëîñü âîç-

ìîæíî áóêâàëüíî íàíåñòè íà êàðòó «äðóæåñêèå ñå-

òè». Ó÷àùèåñÿ òàêæå îòìåòèëè, íàðóøàëè ëè îíè

çàêîí â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà, â ÷àñòíîñòè ïî

12 ïîçèöèÿì ïðàâîíàðóøåíèé, ïðèâåäåííûì â àí-

êåòå. Ýòî äîêàçàííûé ìåòîä èçó÷åíèÿ êðèìèíàëü-

íîãî ïîâåäåíèÿ, íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîëèöèåé.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ñåòü

äðóçåé (â ïðèâÿçêå ê êðèìèíàëüíîìó ïîâåäåíèþ)

îêàçûâàåòñÿ áîëåå ðàçíîîáðàçíîé, ÷åì ñ÷èòàëîñü

ðàíüøå íà îñíîâàíèè îòâåòîâ ïîäðîñòêîâ î ñâîèõ

äðóçüÿõ. Êàê âûÿñíèëîñü, ïîäðîñòêè ÷àñòî äóìàþò,

÷òî èõ ïîâåäåíèå ïîõîæå íà ïîâåäåíèå èõ äðóçåé

(«íè÷åãî òàêîãî íå ñäåëàë»), õîòÿ â ðåàëüíîñòè ýòî

÷àñòî íå òàê. Ýòî çíà÷èò, ÷òî â øêîëå ïîäðîñòêè

èìåþò äåëî ñ ðàçíûìè ìîäåëÿìè ïîâåäåíèÿ. Ó÷è-

òûâàÿ, ÷òî äàííîå èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíîé ñåòè

ó÷àùèõñÿ çàéìåò íå îäèí ãîä, ìîæíî âïîñëåäñòâèè

ïîñìîòðåòü, êàê ñî âðåìåíåì ïîìåíÿþòñÿ äðóçüÿ è

èçìåíÿòñÿ ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé. Ýòè

äàííûå ïîìîãóò äàëüøå èññëåäîâàòü ðîëü äðóæå-

ñêèõ îòíîøåíèé â ôîðìèðîâàíèè êðèìèíàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ.

Èñòî÷íèê: www.solarys-info.ru

Îñîáî âðåäíûé çàãàð

Íàäçîðíûå îðãàíû Âåëèêîáðèòàíèè ïðåäóïðå-

æäàþò î íåáåçîïàñíîñòè èíúåêöèîííîãî ïðåïàðàòà

ìåëàíîòàíà, ñòèìóëèðóþùåãî âûðàáîòêó ìåëàíèíà

â êëåòêàõ êîæè. Íåëåãàëüíûå èíòåðíåò-àïòåêè è íå-

êîòîðûå ñàëîíû êðàñîòû ïðîäàþò ìåëàíîòàí â êà-

÷åñòâå ñðåäñòâà, âûçûâàþùåãî èñêóññòâåííûé çà-

ãàð. Íàçâàíèå «ìåëàíîòàí» îáúåäèíÿåò äâà ñèíòå-

òè÷åñêèõ àíàëîãà ìåëàíîöèíñòèìóëèðóþùåãî ãîð-

ìîíà, êîíòðîëèðóþùåãî ñèíòåç ïèãìåíòà ìåëàíèíà

â êëåòêàõ êîæè. Îáà âåùåñòâà âûçûâàþò ïèãìåíòà-

öèþ êîæè áåç âîçäåéñòâèÿ óëüòðàôèîëåòîâîãî èç-

ëó÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, îäíî èç íèõ, òàê íàçûâàåìûé

ìåëàíîòàí II, ïîâûøàåò ëèáèäî è âûçûâàåò ýðåê-

öèþ. Ñåé÷àñ îáå âåðñèè ïðåïàðàòà ïðîõîäÿò êëè-

íè÷åñêèå èñïûòàíèÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ

íåêîòîðûõ áîëåçíåé êîæè. Ìåëàíîòàí II òàêæå èñ-

ñëåäóåòñÿ êàê ïåðñïåêòèâíûé ïðåïàðàò äëÿ ëå÷å-

íèÿ èìïîòåíöèè. Ïî äàííûì áðèòàíñêîãî Àãåíòñòâà

ïî íàäçîðó çà ëåêàðñòâàìè è ïðîäóêöèåé ìåäèöèí-

ñêîãî íàçíà÷åíèÿ (MHRA), ðÿä íåäîáðîñîâåñòíûõ

ïðåäïðèíèìàòåëåé ïðåäëàãàþò ïîêóïàòåëÿì ïðè-

îáðåñòè ìåëàíîòàí äëÿ ïðèäàíèÿ êîæå æåëàåìîãî

áðîíçîâîãî îòòåíêà. «Êóðñ» åæåäíåâíûõ èíúåêöèé

ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîäîëæàòü â òå÷åíèå íåäåëè, à ïðè

íåîáõîäèìîñòè — ïîâòîðÿòü åãî. Êàê îòìå÷àåòñÿ â

ñîîáùåíèè Àãåíòñòâà, ìåëàíîòàí íå áûë çàðåãèñò-

ðèðîâàí â Âåëèêîáðèòàíèè è ãäå-ëèáî åùå â ìèðå,

òàê ÷òî ñîñòàâ è ïðîèñõîæäåíèå ïðîäàâàåìûõ áðè-

òàíöàì ïðåïàðàòîâ îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè. Íåèç-

âåñòíû òàêæå è âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû,

ñâÿçàííûå ñ äëèòåëüíûì ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâà.

Íà äàííûé ìîìåíò ïðåäñòàâèòåëè MHRA ñâÿçà-

ëèñü ñ 18 êîìïàíèÿìè, çàìå÷åííûìè â ðåàëèçàöèè

íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ëåêàðñòâà. Âñåì èì ðåêî-

ìåíäîâàíî íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü íåçàêîííóþ

äåÿòåëüíîñòü.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

118 äíåé áåç ñåðäöà 

14-ëåòíÿÿ àìåðèêàíêà ïðîæèëà 118 äíåé áåç

ñåðäöà ñ ïîìîùüþ èìïðîâèçèðîâàííîãî ïðèñïî-

ñîáëåíèÿ, ñêîíñòðóèðîâàííîãî òðàíñïëàíòîëîãàìè.

Ïî ñëîâàì äåâî÷êè, â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè îíà

÷óâñòâîâàëà ñåáÿ «íåíàñòîÿùèì ÷åëîâåêîì». Âåñ-

íîé ýòîãî ãîäà ó ÄèÆàíû Ñèììîíñ èç Êëèíòîíà,

øòàò Þæíàÿ Êàðîëèíà, áûëî îáíàðóæåíî ïðîãðåñ-

ñèðóþùåå óâåëè÷åíèå êàìåð ñåðäöà, èç-çà êîòîðî-

ãî îðãàí íå ìîã îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íóþ öèðêóëÿ-

öèþ êðîâè. Ïðè÷èíà òàêîãî óâåëè÷åíèÿ è åãî õàðàê-

òåð (óòîëùåíèå èëè ðàñòÿæåíèå) íå ñîîáùàåòñÿ;

òåîðåòè÷åñêè îíî ìîæåò âîçíèêíóòü íà ïî÷âå êàð-

äèîìèîïàòèè èëè ïîðîêîâ ñåðäöà. Äåâî÷êà áûëà

íàïðàâëåíà â Äåòñêóþ áîëüíèöó Õîëüöà â Ìàéàìè,

øòàò Ôëîðèäà, ãäå åé ïðîèçâåëè ïåðåñàäêó ñåðäöà.

Îäíàêî â ïåðåñàæåííîì ñåðäöå îáðàçîâàëñÿ ìàñ-

ñèâíûé òðîìá, óãðîæàþùèé æèçíè äåâî÷êè, èç-çà

÷åãî îíî áûëî óäàëåíî ÷åðåç äâà äíÿ ïîñëå îïåðà-

öèè. ×òîáû ïîääåðæàòü êðîâîîáðàùåíèå ÄèÆàíû,

õèðóðãè ñêîíñòðóèðîâàëè âðåìåííîå èñêóññòâåí-

íîå ñåðäöå èç ñïåöèàëüíîé òêàíè, ñîåäèíåííîé ñ

äâóìÿ íàñîñàìè, èçíà÷àëüíî ïðåäíàçíà÷åííûìè

äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðàáîòû ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà

(ventricular assist devices). Íàðóæíàÿ ÷àñòü ýòîãî

óñòðîéñòâà èìååò ðàçìåð ñðåäíåãî êîïèðîâàëüíî-

ãî àïïàðàòà. Â îæèäàíèè íîâîãî ñåðäöà äåâî÷êå

ïðèøëîñü áûòü ïîäêëþ÷åííîé ê íåìó â òå÷åíèå

118 äíåé. Ïîëîâèíó ýòîãî ïåðèîäà îíà íå ìîãëà

äûøàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, à òàêæå ïåðåíåñëà îñò-

ðóþ ïî÷å÷íóþ è ïå÷åíî÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è æå-

ëóäî÷íîå êðîâîòå÷åíèå. 29 îêòÿáðÿ, êîãäà ñîñòîÿ-

íèå þíîé àìåðèêàíêè ñòàáèëèçèðîâàëîñü, îíà ïå-

ðåíåñëà âòîðóþ ïåðåñàäêó ñåðäöà, íà ýòîò ðàç óñ-

ïåøíóþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà ìîæåò ñàìîñòîÿ-

òåëüíî õîäèòü, è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðåàáèëèòàöèîí-

íûõ ìåðîïðèÿòèé åå âûïèñàëè èç áîëüíèöû. Âðà÷è

îöåíèâàþò øàíñû íà ïîòðåáíîñòü â ïîâòîðíîé ïå-

ðåñàäêå (ðåñóðñ äîíîðñêèõ îðãàíîâ íå î÷åíü âåëèê)

äî 30-ëåòíåãî âîçðàñòà êàê îäèí ê îäíîìó.

Èñòî÷íèê: gzt.ru

ß âåðíóëàñü íà ó÷àñòîê, ïåðåä äâåðüþ ìîåãî êàáèíåòà
âíîâü ñêàïëèâàþòñÿ áîëüíûå, êîòîðûõ ðàíüøå îòñûëàëà ê
äðóãèì. Âîññòàíîâëåíèå íàøèõ îòíîøåíèé áûëî âîñïðèíÿ-
òî èìè ïîëîæèòåëüíî, êòî-òî äàæå ñêàçàë âñëóõ: «Âû — íàø
ëþáèìûé âðà÷!» Íî íå â ýòîì äåëî. Ëþäè õîòÿò ñòàáèëüíî-
ñòè, ÷òîáû, ñäàâ àíàëèçû, èëè, ïîëó÷èâ ðåêîìåíäàöèè, ïðè
ïîâòîðíîì îáðàùåíèè íå îêàçàòüñÿ ïåðåä çàïåðòîé äâåðüþ,
â ïîëîæåíèè íèêîìó íå íóæíîãî.

Èäÿ íà âûçîâ, âèæó âî äâîðå ïîæèëóþ æåíùèíó ñ êîëÿ-
ñêîé. Ïîìíþ, ÷òî áûëè ïðîáëåìû ñ äåòîðîæäåíèåì ó å¸ äî-
÷åðè. Ñïðàøèâàþ, îò êîãî âíóê, îò ñûíà èëè îò äî÷åðè? Îò-
âåòèâ îäíîñëîæíî, æåíùèíà òóò æå ñïðàøèâàåò: «Âû ñíîâà
ê íàì? Íó, ñëàâà Áîãó». Ýòî — ëþáîâü.

Ïîäíèìàþñü ïî ëåñòíèöå ñ îäûøêîé, ìûñëåííî ÷åðòû-
õàÿñü, ïîòîìó ÷òî â ýòîò äåíü âñå âûçîâû íà âûñîêèå ýòàæè
áåç ëèôòà. Çâîíþ â êâàðòèðó è ñëûøó ñîáà÷èé ëàé. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ïðåäóïðåæäàþ ãîëîñîì: «Óáåðèòå ñîáàêó». Íî ìåíÿ,
âèäèìî, íå ðàññëûøàëè. Äâåðü îòêðûëàñü, è îãðîìíàÿ ÷åð-
íàÿ ëîõìàòàÿ ñîáàêà (âûøå îâ÷àðêè) áðîñèëàñü íà ìåíÿ. Ïå-
ðåäíèå ëàïû æèâîòíîãî îêàçàëèñü íà ìîèõ ïëå÷àõ, øóìíîå
äûõàíèå è ëàé ìíå â ëèöî. ß èñïóãàëàñü è çàêðè÷àëà ÷òî-òî
íåóâàæèòåëüíîå â àäðåñ ñîáàêè è å¸ õîçÿåâ. Ñîáàêó îòîãíàëè.
Âõîæó â êâàðòèðó, ìåíÿ âñòðå÷àåò æåíùèíà ñ íåîæèäàííî
ðàçâèâøåéñÿ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ, áîëüøè-
ìè îò¸êàìè. Âèäÿ ìåíÿ âñåãî âòîðîé ðàç è, çíàÿ, ÷òî íà ó÷à-
ñòêå äàâíî íå áûëî âðà÷à, îíà âäðóã ãîâîðèò: «ß õîòåëà, ÷òî-
áû ïðèøëè èìåííî Âû». Òàêîå ìíå íèêòî íèêîãäà íå ãîâî-
ðèë, íè äîìà, íè íà ðàáîòå. Ýòî — ëþáîâü. Ìîåé óñòàëîñòè è
ðàçäðàæåíèÿ êàê íå áûâàëî. ß — íà êðûëüÿõ. Íàçíà÷àþ âñþ
îáîéìó ïîëîæåííûõ â òàêîì ñëó÷àå ëåêàðñòâ: 5—6 ðåöåïòîâ,
âîïðåêè òðåáîâàíèÿì ñòðàõîâîé êîìïàíèè âûïèñûâàòü íå
áîëåå äâóõ, ïîòîìó ÷òî çíàþ, èíà÷å íå ïîìîæåøü.

Çäàíèå íàøåé ïîëèêëèíèêè óíèêàëüíîå, îäíî èç ïåðâûõ,
ïîñòðîåííûõ ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé,
ñàì Ñåìàøêî åãî îòêðûâàë êîãäà-òî. Âûñîêèå ïîòîëêè, ïðî-
ñòîðíûé õîëë, ïîëóêðóãëûå îêíà, íà âòîðîì ýòàæå âìåñòè-
òåëüíàÿ àóäèòîðèÿ. Â ýòîì ïîìåùåíèè 40 ëåò òîìó íàçàä ñî-
ñòîÿëñÿ ìîé ïåðâûé «íàó÷íûé» äîêëàä. Íóæíî áûëî ïðîâåñ-
òè ìåðîïðèÿòèå. Ìíå ïîðó÷èëè ñäåëàòü ñîîáùåíèå íà ëþáóþ
òåìó. È âîò ÿ ñòîþ íà òðèáóíå. Ìîëîäàÿ, ñòðîéíàÿ, íà ìàêóø-
êå ãîëóáîé áàíòèê, è, íè÷òîæå ñóìíÿøåñÿ, ïðî÷èòàâ ïàðó êà-
êèõ-òî ñòàòåé, âåùàþ î òîì, ÷òî ãîðìîíû — î÷åíü âðåäíûå
âåùåñòâà, ïðèìåíÿòü èõ â ïîëèêëèíèêå íå ñòîèò. Ïîñëå äîê-
ëàäà À.È. Âîðîáüåâ, êîòîðûé ïðè ýòîì ïðèñóòñòâîâàë, òåïëî
ïîáëàãîäàðèë ìåíÿ çà ñîîáùåíèå, êðåïêî ïîæàë ðóêó è ñäå-
ëàë ñâîè êîììåíòàðèè, ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûå òîìó,
î ÷¸ì ãîâîðèëà ÿ. Òàê íà÷àëîñü ìî¸ âõîæäåíèå â íàóêó è
ó÷¸áà, êîòîðàÿ íå ïðåêðàùàëàñü íè íà îäèí äåíü.

Ìîãëà ëè ÿ äóìàòü òîãäà, ÷òî ÷åðåç 40 ëåò áóäó ïðèñóòñò-
âîâàòü â ýòîì çàëå íà ñîáðàíèè êîëëåêòèâà, ïåðåä êîòîðûì
áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à ðåøèòü âîïðîñ î ïðîôïðèãîäíîñòè
îäíîãî èç çàìåñòèòåëåé ãëàâíîãî âðà÷à? Ìåíÿ ýòîò âîïðîñ
ïîñòàâèë â òóïèê, íî, êàê âñåãäà â òàêèõ ñëó÷àÿõ, íàøëèñü
ñìåëü÷àêè, êîòîðûå áûñòðî è ýíåðãè÷íî ðåøèëè ýòó ïðî-
áëåìó. Äîêòîðó ïîñòàâèëè â âèíó ñëåäóþùåå: çàïîçäàëà ñ îò-
÷åòîì íà 3 äíÿ, ïðè ïðîâåðêå â å¸ îòñóòñòâèå íàøëè òîëüêî
òåêóùóþ äîêóìåíòàöèþ, íå íàøëè àðõèâíîé, êîìó-òî êî-
ãäà-òî ñêàçàëà, ÷òî îí çàíÿë å¸ ìåñòî, ñëèøêîì ïðèäèð÷èâà
ïðè êîíòðîëå â îáú¸ìå ñâîèõ ïîëíîìî÷èé. È âîîáùå: «Ìû
íå õîòèì ñ íåé ðàáîòàòü, ÷òî íàì òåïåðü, óâîëüíÿòüñÿ?» —
ãîâîðèëè ìîëîäûå ñìåþùèåñÿ êîëëåãè.

Ïîñêîëüêó âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèëî â ïðèñóòñòâèè ñåñò¸ð,
êîòîðûå ñèäåëè ìîë÷à, íå çíàÿ, çà÷åì èõ ñþäà ïîçâàëè,
ãëóáîêîóâàæàåìîãî íà÷àëüíèêà îòäåëà êàäðîâ, à òàêæå ðó-
êîâîäèòåëÿ êîìïüþòåðíîé ñëóæáû, òî âñ¸ ýòî ïî ñâîåé
áåññìûñëåííîñòè î÷åíü íàïîìèíàëî 53-é ãîä, «Äåëî âðà-
÷åé». Åñëè òîãäà âñ¸ ðåøàëîñü ïðîñòî: âñåõ «âèíîâàòûõ» —
â òþðüìó (íåò ÷åëîâåêà — íåò ïðîáëåì), òî ñåé÷àñ òàê
íåëüçÿ. Ïîýòîìó ñîáðàíèå ïðèíÿëî ðåøåíèå ñîçäàòü êî-
ìèññèþ ïî ïðîâåðêå äåÿòåëüíîñòè. Èíòåðåñíî, êòî âîéä¸ò
â ñîñòàâ ýòîé êîìèññèè? ß áû ïðåäëîæèëà îäíó èç ñàíè-
òàðîê êàê ïðåäñòàâèòåëÿ ðàáî÷åãî êëàññà â ìåäèöèíå.
È.À. Êàññèðñêèé â ñâîèõ áåñåäàõ êîãäà-òî êîììåíòèðîâàë
«Äåëî âðà÷åé», îí ñêàçàë, ÷òî ñàìûé áîëüøîé âðåä ýòîãî
ìåðîïðèÿòèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàâñåãäà ïîäîðâàí àâ-
òîðèòåò áåëîãî õàëàòà. ß çàñòàëà ýòî âðåìÿ (êîíåö 50-õ ãî-
äîâ), êîãäà ïîñëåâîåííûå «òðàâìàòèêè», ïðèõîäÿ â ïî-

ëèêëèíèêó, ðàçìàõèâàëè êîñòûëÿìè è êðè÷àëè âðà÷àì:
«Âû — óáèéöû!»

Êàê â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîñòóïàë øåô? Ïðåöåäåíò áûë. Õè-
ðóðã, äåëàâøèé êîìèññóðîòîìèþ, ñëó÷àéíî ïîðàíèë êîðî-
íàðíóþ àðòåðèþ, å¸ ïåðåâÿçàëè, ðàçâèëñÿ èíôàðêò ìèîêàð-
äà, æåíùèíà ïîãèáëà. Ñëó÷àé ðàçáèðàåòñÿ íà ïàòîëîãîàíà-
òîìè÷åñêîé êîíôåðåíöèè, ïðåäñåäàòåëüñòâóåò àêàäåìèê
È.À. Êàññèðñêèé. Îí äàë ñâîþ îöåíêó âñåìó ñëó÷èâøåìóñÿ.
Íî êîãäà ñòðàñòè íàêàëèëèñü, è îí óâèäåë ïîäíÿòûå ðóêè,
ñæàòûå â êóëàê, òî ñêàçàë âðà÷àì: «Íå íóæíî äðóã â äðóãà
ñòóëüÿ áðîñàòü!»

Âñïîìíèì ñîáûòèÿ íåäàâíåãî âðåìåíè, îïåðàöèþ ïðåçè-
äåíòà. Îáå ñòîðîíû — çàëîæíèêè îáñòîÿòåëüñòâ. Â êíèãå
«Ïðåçèäåíòñêèé ìàðàôîí» Á.Í. Åëüöèí îïèñûâàåò ýòè ñî-
áûòèÿ òàê: «ß áîëüíîé íå áåçíàä¸æíûé, íî âðà÷è 100% óñïå-
õà ãàðàíòèðîâàòü íå ìîãóò. Ìíîãî îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ.
Îíè ãîâîðÿò: «50/50... Õîòèòå, ñêàçàëè îíè, äåëàéòå çà ãðàíè-
öåé, õîòèòå — çäåñü. Ïðåäóïðåæäàåì çàðàíåå, â Ðîññèè îïû-
òà ìåíüøå, çà ãðàíèöåé åñòü õîðîøèå êëèíèêè, ãäå øóíòèðî-
âàíèå âîîáùå íà ïîòîêå. Çàòî çäåñü áóäåò êîìôîðòíåå...
È, âîîáùå, ðîññèéñêîãî ïðåçèäåíòà äîëæíû îïåðèðîâàòü
íàøè». ...Ýòî áûëî äëÿ ìåíÿ åù¸ îäíî òÿæ¸ëîå èñïûòàíèå.
ß áûë ñòîðîííèêîì æåñòêîé ïîçèöèè (î÷åíü ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîé â ñîâåòñêèå âðåìåíà): ÷åì ìåíüøå íàðîä çíàåò î
áîëåçíè ãëàâû ãîñóäàðñòâà, òåì åìó, íàðîäó, ñïîêîéíåå.
...Çäåñü, â Çàâèäîâå, ÿ ïðèíÿë îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå: äà,
ðàññêàæó âñ¸, êàê åñòü. ß äàë èíòåðâüþ. Ïîìíþ, çàïíóëñÿ.
Òðóäíî áûëî ïðîèçíåñòè: «Îïåðàöèÿ íà ñåðäöå». Ïðîèçîøëî
âñ¸ ýòî 5 íîÿáðÿ. Ñòðàíà çàòèõëà, îæèäàÿ âåñòåé èç îïåðàöè-
îííîé. Ìíîãèå ðåøåíèÿ, ïðîåêòû, èíâåñòèöèè áûëè ïðèîñ-
òàíîâëåíû — «äî âûçäîðîâëåíèÿ». Íó, êòî õî÷åò âêëàäûâàòü
äåíüãè â êîììóíèñòîâ — âñ¸-òàêè 50/50. Íà÷àëàñü îïåðàöèÿ
â âîñåìü óòðà. Íàäî äóìàòü, ÷òî îáñòàíîâêà â îïåðàöèîííîé
áûëà îñîáåííî äðàìàòè÷åñêîé, êàê â òîé ïåñíå ïî¸òñÿ:

Âçëåòàåò êðàñíàÿ ðàêåòà,
Áü¸ò ïóëåì¸ò íåóòîìèì.
È, çíà÷èò, íàì íóæíà ïîáåäà,
Îäíà íà âñåõ, ìû çà öåíîé íå ïîñòîèì.

Â ñëó÷àå íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà àêöèè íå òîëüêî ðîñ-
ñèéñêîé ìåäèöèíû, íî è âñåé ñòðàíû ðóõíóò âíèç, çà ðóáå-
æîì ñêàæóò: «Íó ÷òî çà äèêàðè òàêèå, ñâîåãî ïðåçèäåíòà âû-
ëå÷èòü íå ìîãóò, ñòîèò ëè ñ íèìè èìåòü äåëî, âêëàäûâàòü â
íèõ äåíüãè?»

Íàñ æä¸ò îãîíü ñìåðòåëüíûé
È âñ¸ æ áåññèëåí îí,
Ñîìíåíüÿ ïðî÷ü, óõîäèò â íî÷ü îòäåëüíûé
Óäàðíûé íàø, äåñàíòíûé áàòàëüîí...

Êîí÷èëàñü îïåðàöèÿ â 14. Î õîäå ñàìîé îïåðàöèè ìíå
ïèñàòü îñîáî íå÷åãî — ëåæàë íà ñòîëå. Ñâîèõ õèðóðãîâ, âñåõ
âðà÷åé âî ãëàâå ñ Ðåíàòîì Àê÷óðèíûì, íå çàáóäó íèêîãäà.
Ïðàâèëüíûé áûë âûáîð — îïåðèðîâàòü äîìà. Ðîäíûå ëèöà
ïîìîãàþò. È òî÷íî ïîìîãàþò. Íå çàáóäó è àìåðèêàíñêîãî
õèðóðãà Ìàéêëà Äåáåéêè, êîòîðûé íà ìîíèòîðå îòñëåæèâàë
âåñü õîä îïåðàöèè. ß ïîòîì ðàçãîâàðèâàë ñ íèì, øóòèë è âñ¸
ñìîòðåë â åãî ãëàçà. Êàê æå ìíå çàõîòåëîñü áûòü òàêèì æå,
êàê îí â ñâîè 85, — æèâûì, âåñ¸ëûì, àáñîëþòíûì îïòèìè-
ñòîì, êîòîðûé âñåì íóæåí è çíàåò âñ¸ ïðî ýòó æèçíü! Îí îä-
íèì ñâîèì âèäîì ïîñòàâèë ïåðåäî ìíîé ýòó öåëü — 85! Íî äî
ñ÷àñòëèâîé ñòàðîñòè íóæíî åù¸ äîæèòü...»

Íà ýòîì ìîæíî áûëî áû è îñòàíîâèòüñÿ, âñ¸-òàêè ñëîâî
ïðåçèäåíòà äîëæíî áûòü ïîñëåäíèì. Íî æèçíü ïîñòîÿííî
ïîäñêàçûâàåò ïðîäîëæåíèå, ïîòîìó ÷òî æèçíü íå îñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ, îíà áåñêîíå÷íà ïî ñâîåé ñóòè. Ïî òåëåâèçîðó áû-
ëà ïîêàçàíà ïåðåäà÷à, â êîòîðîé ëþáèìûé Ì.Ì. Æâàíåöêèé
âåä¸ò äèàëîã ñî ñâîèì êîëëåãîé. Îäíà èç òåì òàêàÿ: «Âðà÷ —
ïðîôåññèÿ îñîáàÿ». Âû çàìåòèëè, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ â
ãëàçàõ è ñëîâàõ Ìèõàèëà Ìèõàéëîâè÷à ïîÿâèëàñü ãðóñòü, è
ïðåäïîëîæèëè áàíàëüíûå ïðè÷èíû — âîçðàñò è áîëåçíè.
Ñàì Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ñ ìåäèöèíîé ñëåäóþùåå:

— âðà÷ ïîêîïàëñÿ â ìî¸ì ãëàçó è âûíóë ãðóñòü èç îäíîãî
ãëàçà, à â äðóãîì îíà îñòàëàñü;

— êîãäà íàì òðóäíî, ìû èä¸ì ê âðà÷ó è ïðîñèì òàáëåòêè
äëÿ ðåøåíèÿ íàøèõ ïðîáëåì;

— ìû çàâèñèì îò òîãî, ÷òî ñêàæåò âðà÷, ïóñêàé ïëîõîé
âðà÷; êàê îí ñêàæåò, òàê è áóäåò;

— ñ âîçðàñòîì íàøà äðóæáà ñ âðà÷àìè áóäåò êðåï÷àòü.
Íà ýòîé íå ñîâñåì îïòèìèñòè÷íîé íîòå ÿ çàêîí÷ó. Áóäü-

òå çäîðîâû!

ÈíÒåðÍüþñ
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ÊÊÊÊ ÀÀÀÀ ÐÐÐÐ ÄÄÄÄ ÈÈÈÈ ÀÀÀÀ ËËËË ÃÃÃÃ ÈÈÈÈ ÈÈÈÈ
4-å èçäàíèå, ïåðåðàáîòàííîå è äîïîëíåííîå
À.È. Âîðîáüåâ, Ò.Â. Øèøêîâà,
È.Ï. Êîëîìîéöåâà, Ï.À. Âîðîáüåâ 

Èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ
2008 ã.

Êíèãà ïîñâÿùåíà êàðäèàëãèè — ñèìïòîìó î÷åíü ìíîãèõ áîëåçíåé, â áîëüøèíñòâå íå

ñâÿçàííûõ ñ ñîáñòâåííî ïàòîëîãèåé ñåðäöà. Â íåé îïèñàíû êëèíèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷å-

íèå ïðè êàðäèàëãèè, âîçíèêàþùåé âñëåäñòâèå áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåêîòîðûõ ïîðàæåíèé ñåðäå÷íîé ìûø-

öû (ïðè ãèïîòèðåîçå è òèðåîòîêñèêîçå), àëêîãîëüíàÿ è ìåäèêàìåíòîçíàÿ êàðäèîïàòèÿ,

êàðäèàëãèÿ ïðè ïðîëàïñå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî êëèìàêòåðè-

÷åñêîé êàðäèîïàòèè — íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíå áîëåâîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé ïðè-

õîäèòñÿ äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ñèíäðîìàìè êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â 4-ì èçäàíèè

(1-å èçäàíèå âûøëî â 1973 ã., 2-å — â 1980 ã, 3-å — â 1998 ã.) ìàòåðèàë ñóùåñòâåííî ïå-

ðåðàáîòàí è äîïîëíåí.

Êíèãà ðàññ÷èòàíà íà òåðàïåâòîâ, êàðäèîëîãîâ, ãèíåêîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ è âðà÷åé äðó-

ãèõ ñïåöèàëüíîñòåé.
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Áàáóøêè, ó÷èòå ôèçèêó

Â ñåíòÿáðå 2008 ã. â Óïðàâëåíèå âíóòðåí-

íèõ äåë ïî Ñîâåòñêîìó ðàéîíó ×åëÿáèíñêà îá-

ðàòèëàñü ïåíñèîíåðêà ñ çàÿâëåíèåì î õèùåíèè

ó íåå äåíåæíûõ ñðåäñòâ. Ñóòü ïðåñòóïëåíèÿ ñî-

ñòîÿëà â òîì, ÷òî äîìîé ê æåíùèíå ïîä âèäîì

âðà÷à ïðèøåë ìóæ÷èíà è ïðåäëîæèë êóïèòü

«óíèêàëüíûé àïïàðàò» äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ

çàáîëåâàíèé. Ïåíñèîíåðêà ïðèîáðåëà àïïàðàò

çà 14 500 ðóáëåé. Êîãäà îíà ïîõâàñòàëàñü ïî-

êóïêîé ïåðåä ñîñåäÿìè, îíè îáúÿñíèëè åé, ÷òî

÷óäîäåéñòâåííûé àïïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

îáû÷íûé âîëüòìåòð — îòíîñèòåëüíî íåäîðîãîé

ïðèáîð äëÿ èçìåðåíèÿ íàïðÿæåíèÿ ýëåêòðè÷å-

ñêîãî òîêà. Îäíàêî â âîçáóæäåíèè óãîëîâíîãî

äåëà æåíùèíå áûëî îòêàçàíî çà îòñóòñòâèåì

ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ

çàÿâëåíèå ïåíñèîíåðêè ïîïàëî ê ïðîêóðîðó òî-

ãî æå ðàéîíà, êîòîðûé ïîòðåáîâàë îòìåíèòü íå-

çàêîííîå ïîñòàíîâëåíèå îá îòêàçå â âîçáóæäå-

íèè óãîëîâíîãî äåëà. Ïî åãî ìíåíèþ, äåéñòâèÿ

øàðëàòàíà ÿâëÿþòñÿ ïðåñòóïëåíèåì, ïðåäó-

ñìîòðåííûì ÷àñòüþ 1 ñòàòüè 159 ÓÊ ÐÔ (ìî-

øåííè÷åñòâî). Ïî ôàêòó ïðåñòóïëåíèÿ âîçáóæ-

äåíî óãîëîâíîå äåëî. Â îòíîøåíèè ñîòðóäíèêîâ

ÓÂÄ ïðîâîäèòñÿ ïðîâåðêà ïî ôàêòó íåçàêîííîãî

îòêàçà â âîçáóæäåíèè óãîëîâíîãî äåëà.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Èíòåðíåò âìåñòî âðà÷à

Êàê ïîêàçàëî íîâîå èññëåäîâàíèå, Èíòåð-

íåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûòåñíÿåò âðà÷åé êàê

ãëàâíûé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè î çäîðîâüå è ëå-

êàðñòâàõ äëÿ ïàöèåíòîâ â ÑØÀ, â òî âðåìÿ êàê â

Åâðîïå ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè âçðîñëîãî íàñå-

ëåíèÿ ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïðèáåãàþò ê ïî-

èñêó, ÷åì ïîñåùàþò ñàéòû î çäîðîâüå, âïåðâûå

îáðàòèâøèñü ê ïîèñêó ïîäîáíîé èíôîðìàöèè.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Manhattan Research

áîëåå 145 ìëí. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÑØÀ â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ïîëüçóþòñÿ Èíòåðíåòîì äëÿ

èçó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î çäîðîâüå. Îõâàò ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùüþ è äàæå îáû÷íûå âèçèòû ê

âðà÷ó ñòàëè ìåíåå äîñòóïíûìè äëÿ ìíîãèõ àìå-

ðèêàíöåâ. Èíòåðíåò â 2008 ãîäó âûøåë íà ïåð-

âîå ìåñòî êàê ïîìîùíèê äëÿ ëþäåé, íåçàâèñè-

ìî èùóùèõ ñïîñîáû ëå÷åíèÿ. Êîìïàíèÿì íåîá-

õîäèìî ïîíÿòü, êàê ïàöèåíòû ïîëüçóþòñÿ Èí-

òåðíåò-èñòî÷íèêàìè äëÿ äîïîëíåíèÿ è çàìåùå-

íèÿ ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè èç òðàäèöèîí-

íûõ èñòî÷íèêîâ, òàê êàê â òðóäíûå ýêîíîìè÷å-

ñêèå âðåìåíà íîâûå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîð-

ìàöèè ñïîñîáíû ïðåäëîæèòü çàòðàòíî-ýôôåê-

òèâíûå ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ è ïðèâëå÷åíèÿ öå-

ëåâîé àóäèòîðèè. Òåì âðåìåíåì åâðîïåéñêèå

ïîòðåáèòåëè ëåêàðñòâ ñ âîçðàñòàþùåé ñèëîé

ïîëüçóþòñÿ ïîèñêîâûìè ìåõàíèçìàìè è îáúå-

äèíåííîé on-line ýíöèêëîïåäèåé (Wikipedia) äëÿ

òîãî, ÷òîáû çàïîëíèòü ïðîáåë, ñîçäàííûé øèðî-

êî ðàñïðîñòðàíåííûì â ðåãèîíàõ çàïðåòîì íà

ðåêëàìó, íàïðàâëåííóþ íåïîñðåäñòâåííî íà ïà-

öèåíòîâ, äëÿ ïîèñêà èíôîðìàöèè î çàáîëåâà-

íèÿõ, ñèìïòîìàõ è ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå

ñîîòíîñÿòñÿ ñ èõ ÿçûêîì è ìåñòîì ïðîæèâàíèÿ.

157 ìëí. âçðîñëûõ åâðîïåéöåâ âîñïîëüçîâà-

ëèñü ïîèñêîì èíôîðìàöèè â Èíòåðíåòå â ïî-

ñëåäíèå 12 ìåñ., è ìíîãèå îòìåòèëè, ÷òî îíè

ñíà÷àëà âîñïîëüçîâàëèñü ïîèñêîâûì ìåõàíèç-

ìîì, à íå ïîøëè íàïðÿìóþ íà ñàéò, ïîñâÿùåí-

íûé çäîðîâüþ. Ñàéò Wikipedia ðàíæèðóåòñÿ êàê

íàèáîëåå ïîñåùàåìûé ñàéò ïî òåìå çäîðîâüÿ â

áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ ñòðàí, ïî ðåçóëüòà-

òàì îïðîñà Manhattan, è Manhattan ïðåäóïðåæ-

äàåò êîìïàíèè, ðàáîòàþùèå â ñôåðå çäîðîâüÿ,

î íåîáõîäèìîñòè ìîíèòîðèðîâàòü ìåñòíûå ñàé-

òû Wikipedia, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî áðåíäû è

äðóãèå ïðîäóêòû ïðåäñòàâëåíû òùàòåëüíûì îá-

ðàçîì, îñîáåííî ïîòîìó, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü åâ-

ðîïåéñêèõ ïîòðåáèòåëåé ïîëàãàþò, ÷òî îíè óæå

òàê è ïîñòóïàþò.

Èñòî÷íèê: e-lek@healthnet.org

Ìåäâåäåâ ïðåäîñòàâèë âîåííûì ïðàâî íà
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ

Ïðåçèäåíò Ðîññèè Äìèòðèé Ìåäâåäåâ ïîä-

ïèñàë Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î âíåñåíèè èçìåíå-

íèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì ìåäèêî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ», ïðè-

íÿòûé Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé 15.10.08 è îäîá-

ðåííûé Ñîâåòîì Ôåäåðàöèè 27.10.08. Ôåäå-

ðàëüíûì çàêîíîì ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âíåñåíèå

èçìåíåíèé â ñòàòüþ 51 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðà-

æäàí îò 22.07.93, â ñòàòüè 11 è 16 Ôåäåðàëüíî-

ãî çàêîíà îò 27.05.98 «Î ñòàòóñå âîåííîñëóæà-

ùèõ» è â ñòàòüþ 19 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò

06.03.06 «Î ïðîòèâîäåéñòâèè òåððîðèçìó». Îò-

íûíå îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì âîåííîñëóæàùèõ

ïîñëå âûïîëíåíèÿ èìè ó÷åáíî-áîåâûõ çàäà÷,

íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàþùèõñÿ íà ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ, ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî íà ìåäèêî-ïñè-

õîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ è ïðîôèëàêòè÷å-

ñêèé îòäûõ. Ïðè ýòîì çà íèìè ñîõðàíÿåòñÿ ïðà-

âî íà åæåãîäíîå îáåñïå÷åíèå ñàíàòîðíî-êó-

ðîðòíûì ëå÷åíèåì.

Èñòî÷íèê: GZT.ru

ÏÐÎÒÎÊÎË ÏËÅÍÀÐÍÎÃÎ ÇÀÑÅÄÀÍÈß
ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ

ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ
îò 09.04.2008 ã.

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè: àêàäåìèê ÐÀÍ è ÐÀÌÍ
À.È. Âîðîáüåâ, ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ Å.Å. Ãîãèí

Ñåêðåòàðü: Î.Â. Áîðèñåíêî

Ïîâåñòêà äíÿ:
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Íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.
Âðà÷åáíûå îøèáêè è ÿòðîãåíèè

Íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ ëå÷åíèÿ èçâåñòíû ïîä
ðàçíûìè íàçâàíèÿìè: ÿòðîãåíèè, âðà÷åáíûå îøèáêè, íå-
ñ÷àñòíûå ñëó÷àè â ìåäèöèíå. Ñ êåì, êàê è ãäå îáñóæäàòü ýòó
ïðîáëåìó? Íåãàòèâíûé îáðàç ìåäèöèíû â ÑÌÈ è îáùåñò-
âåííîì ñîçíàíèè — ñàìàÿ îïàñíàÿ «ÿòðîãåíèÿ» â îáùåãîñó-
äàðñòâåííîì ìàñøòàáå. Íåîáõîäèìî ñîçäàòü ïîëîæèòåëü-
íûé îáðàç çäðàâîîõðàíåíèÿ â ÑÌÈ, ïðèíÿòü ìåðû ïî çàùè-
òå ïðàâ âðà÷åé è ïàöèåíòîâ, ïîâûñèòü þðèäè÷åñêóþ ãðàìîò-
íîñòü âðà÷åé è ïàöèåíòîâ. Ëþáîå ìåäèöèíñêîå ìåðîïðèÿ-
òèå — ýòî íåèçáåæíûé ðèñê, îñîáåííî â óñëîâèÿõ äåôèöèòà
âðåìåíè, èíôîðìàöèè è îáîðóäîâàíèÿ. Â ÌÊÁ-9 çâó÷èò îï-
ðåäåëåíèå: ÿòðîãåíèÿ — îñëîæíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé â ðåçóëüòàòå êàê îøèáî÷íûõ, òàê è ïðàâèëüíûõ
äåéñòâèé âðà÷à. Ëþáûå íåæåëàòåëüíûå èëè íåáëàãîïðèÿò-
íûå ïîñëåäñòâèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ, òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ëèáî ïðîöåäóð, êîòîðûå ïðè-
âîäÿò ê íàðóøåíèÿì ôóíêöèé îðãàíèçìà, ïðèâû÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ñóùåñòâóåò äâå ãðóïïû ÿòðîãåíèé: ïåðâàÿ, íàè-
áîëüøàÿ — ðåàëèçîâàííûé íåèçáåæíûé ðèñê, âòîðàÿ — ðå-
çóëüòàò îøèáî÷íûõ äåéñòâèé (âðà÷åáíîé îøèáêè). Ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå äåéñòâèÿ ïàöèåíòîâ è âîçäåéñòâèÿ íåìåäèöèí-
ñêîãî õàðàêòåðà íå ÿâëÿþòñÿ
ÿòðîãåíèÿìè. Íå ðàñöåíèâà-
þòñÿ êàê ÿòðîãåíèè è ñëó÷àè
ïîçäíåé ãîñïèòàëèçàöèè, çà-
ïîçäàëîé äèàãíîñòèêè è äè-
àãíîñòè÷åñêèå îøèáêè.

ßòðîãåíèÿ è âðà÷åáíàÿ
îøèáêà — ýòî ïðèíöèïèàëü-
íî ðàçíûå ïîíÿòèÿ. Ìåäè-
öèíñêàÿ îøèáêà — ýòî ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ îøèáêà ìå-
äèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, äîá-
ðîñîâåñòíîå çàáëóæäåíèå
âðà÷à, îíà íå ïðåäóñìàòðè-
âàåò îòâåòñòâåííîñòè è íàêà-
çàíèÿ. Â ÑØÀ — âñòðå÷àåò-
ñÿ îêîëî 10 000 âðà÷åáíûõ
îøèáîê â ãîä, à çàòðàòû íà íèõ — ñâûøå 3 ìëí. äîëë. ÑØÀ.
ßòðîãåíèÿ è âðà÷åáíàÿ îøèáêà — ýòî íàó÷íûå, íî íå þðè-
äè÷åñêèå òåðìèíû. Þðèäè÷åñêèå ïîíÿòèÿ: ðåàëèçîâàííûé
ðèñê, âèíà ïî íåîñòîðîæíîñòè, íåáðåæíîñòè, õàëàòíîñòè.

Â óãîëîâíîì êîäåêñå ïðîïèñàíà ïðåçóìïöèÿ íåâèíîâíî-
ñòè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, íî â ãðàæäàíñêîì êîäåêñå îá-
ðàòíàÿ ñèòóàöèÿ — ïðåçóìïöèÿ âèíîâíîñòè ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà. ßòðîãåíèè ïðèñóòñòâîâàëè âñåãäà. Ïðîáëåìà
ñôîðìèðîâàëàñü â 60—70-å ãîäû, ïîñëå ñêàíäàëîâ: ýñòðîãå-
íû ïðè áåðåìåííîñòè — àíîìàëèè ïîëîâûõ îðãàíîâ ó äåòåé,
ðåíòãåíîòåðàïèÿ òèìóñà — ðîñò ÷èñëà îïóõîëåé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, «ýëèêñèð ñóëüôàíèëàìèäà» — 108 ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ.

Â 2004 ã. 57-ÿ âñåìèðíàÿ àññàìáëåÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îï-
ðåäåëèëà ïðèîðèòåòíóþ çàäà÷ó — ðàäèêàëüíîå óâåëè÷åíèå
áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ. Îñíîâíûå àñïåêòû ÿòðîãåíèé — ýòî
ìåäèöèíñêèé è ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé àñïåêòû. Çàäà÷è ìåäè-
öèíû — ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ÿòðîãåíèé. ßòðîãåííàÿ
ïàòîëîãèÿ äîëæíà áûòü ïðèçíàíà êàê ñèíòåòè÷åñêèé ðàçäåë
êëèíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íåîáõîäèìî êîëëåãèàëüíîå ðåøå-
íèå ïî êàæäîìó ñëó÷àþ ÿòðîãåíèè. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî íå
òîëüêî ìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íî è èíäèâèäóàëüíûå
ïîêàçàòåëè ðåàêòèâíîñòè ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ÿòðîãåíèè.
Îñíîâíûå ïðè÷èíû ïàíäåìèè ÿòðîãåíèé: íàó÷íî-òåõíè÷å-
ñêèé ïðîãðåññ («àãðåññèâíîñòü» ìåäèöèíñêîãî âîçäåéñò-
âèÿ), äåìîãðàôè÷åñêèé ñäâèã (ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ), ýêî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, èçìåíåíèå èíäèâèäóàëüíîé ðåàêòèâ-
íîñòè. Ñóáúåêòèâíûå ïðè÷èíû: ðîñò çíà÷åíèÿ «÷åëîâå÷å-
ñêîãî ôàêòîðà» â ìåäèöèíå (íåîáõîäèì ýðãîíîìè÷íûé ïîä-

õîä ê îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî òðóäà), óçêàÿ ñïåöèàëèçà-
öèÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ, îïðåäåëåííûå ÷åðòû
õàðàêòåðà (ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðèãîäíîñòü). ×àñòîòû ÿòðî-
ãåíèé: 16% âñåõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ (Àâñòðà-
ëèÿ), 4—28% ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ (Âåëèêîáðè-
òàíèÿ, ÑØÀ, Êàíàäà). È ýòî òîëüêî ÷àñòü àéñáåðãà! Íàè-
áîëüøàÿ ÷àñòîòà — ñêîðîïîìîùíûå ñòàöèîíàðû, ðåàíèìà-
öèè. Ïðè÷èíû ÿòðîãåíèé ðàçëè÷íû: 23% — ïëîõîå âçàèìî-
äåéñòâèå ìåæäó ïåðñîíàëîì è ïàöèåíòîì, 23% — âìåøà-
òåëüñòâî äðóãèõ âðà÷åé, 22% — ñóáúåêòèâíûå îøèáêè ïðè
ïðèíÿòèè ðåøåíèé è äð. Íèâåëèðóþùèå ôàêòîðû: ñâîå-
âðåìåííîå âìåøàòåëüñòâî âðà÷à, ó÷àñòèå ïàöèåíòà â ëå÷å-
íèè, îæèäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî èñõîäà, õîðîøåå ôèçè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è äð. ßòðîãåíèè ó äåòåé — ìèíè-
ìàëüíûå, ïîñëå 40 ëåò — íàðàñòàíèå, à òàêæå íàðàñòàíèå
ïîñëå 70 ëåò.

Â Ðîññèè ÿòðîãåíèè: 3% — Ìîñêâà, 6,5% — ×åëÿáèíñê,
1% — Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Â Ìîñêâå èç ïðè÷èí — áîëüøàÿ
ðîëü ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè,
îáîðóäîâàíèÿ, èíôîðìàöèè. Òàêæå èìååò çíà÷åíèå íåäîñ-
òàòîê ïðååìñòâåííîñòè â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü ïàöèåíòà è íåïîíèìà-
íèå ëå÷åíèÿ, ðàçíîîáðàçíûå ëåêàðñòâåííûå ÿòðîãåíèè —
îñíîâíàÿ ìàññà, 1/3 ðàçâèëàñü ïðè ñîáëþäåíèè ñòàíäàðòîâ
(ðóêîâîäñòâ), èç íèõ 50% áûëî ïðåäîòâðàòèìî. Ñðåäè ëåêàð-
ñòâåííûõ ÿòðîãåíèé: íåâåðíûé âûáîð ïðåïàðàòà — 30%,
îøèáêà â ïðîïèñè — 22%, îøèáêà â íàçíà÷åíèè — 18%, ïî-
áî÷íûå äåéñòâèÿ — 13%, àëëåðãèÿ — 11%, îøèáêà â âûäà-
÷å — 10%, íåâåðíàÿ äîçà — 10%.

Ñðåäè âìåøàòåëüñòâ ÿòðîãåíèè ðàçâèâàëèñü ïðè äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ â 7% ñëó÷àåâ, ïðè ëå÷åáíûõ — â 93%.
Èç íèõ ïîëîâèíà — òðàâìàòè÷åñêèå (57%), ãíîéíî-ñåïòè÷å-
ñêèå — 43%. Òðåòü ÿòðîãåíèé íå äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè æèç-
íè. Â Ìîñêâå ïåðâîå ìåñòî çàíÿëè îñëîæíåíèÿ ïóíêöèè è
êàòåòåðèçàöèè âåí (16%). Â ðîääîìàõ çàïðåòèëè êàòåòåðèçà-
öèÿ ïîäêëþ÷è÷íîé âåíû, òîëüêî ÿðåìíîé. È âïåðâûå — íè

îäíîãî ñëó÷àÿ ñìåðòè èëè òÿæåëûõ
îñëîæíåíèé.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ À.È. Âîðîáüåâà: ×òî äå-

ëàòü?
Îòâåò: Ìû äîëæíû ðàáîòàòü,

ó÷èòüñÿ. Ñêàæó çà ïàòîëîãîàíàòî-
ìîâ — ìû íå çíàåì êëèíè÷åñêîé
ôàðìàêîëîãèè, äðóãèõ âåùåé. Áåç
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òåðàïåâòàìè ìû
íå ñïðàâèìñÿ. Ïðè îïðîñå ïîëîâè-
íà êëèíèöèñòîâ îòâå÷àåò, ÷òî
âñêðûòèÿ íå íóæíû. Òî åñòü è êëè-
íèöèñòû íå äîðàáàòûâàþò.

Êîììåíòàðèé À.È. Âîðîáüåâà:
Ñåé÷àñ âåëèêà ñïåöèàëèçàöèÿ â
êëèíèêå, à ïàòîëîãîàíàòîì óíè-

âåðñàëåí. Îòêóäà îí äîëæåí âñå çíàòü? Âëàñòè îá ýòîì çíàòü
íå õîòÿò. Ïàòîëîãîàíàòîì íå ìîæåò áûòü óíèâåðñàëåí.

Âîïðîñ: Ñåãîäíÿ ðîäñòâåííèêè ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò
âñêðûòèÿ. Êàê ðåøàòü ìíîãèå êëèíè÷åñêèå «ïîâèñøèå»
ïðîáëåìû?

Îòâåò: Ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêàÿ ñëóæáà 20 ëåò áîðåòñÿ ñ
çàêîíîäàòåëüñòâîì, êîòîðîå ñòîèò íà òàêîì ïîíèìàíèè
ïðàâ ÷åëîâåêà. Ñåé÷àñ åñòü ôîðìà îôèöèàëüíîãî áëàíêà,
êîòîðûé ëþäè ïîäïèñûâàþò, îñíîâûâàÿñü íà ôàíòàñòè÷å-
ñêèõ ðåëèãèîçíûõ âîççðåíèÿõ. Íî ðåëèãèè íå çàïðåùàþò
âñêðûòèÿ. Ýòî óäèâèòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ! Îíà ïîêà íåðàçðå-
øèìà. Â ÑØÀ ïðîöåíò âñêðûòèÿ — 15—16%, â Ìîñêâå —
60%. Êðóïíåéøèå êëèíèêè ïî÷òè äîãíàëè ÑØÀ — âñêðû-
âàþò 16% áîëüíûõ. Ñåãîäíÿøíÿÿ ïðîáëåìà — ðèòóàëüíûå
îðãàíèçàöèè äàâÿò íà ðîäñòâåííèêîâ, ïðîñÿò óñêîðèòü ïðî-
öåäóðó. Âðà÷ äåëàåò â äåíü 3—4 âñêðûòèÿ. Â ÑØÀ âñêðûòèå
äåëàþò 2 äíÿ. Íàøè âñêðûòèÿ òàêîãî íèçêîãî êà÷åñòâà, ÷òî
èõ ìîæíî íå äåëàòü. Ïîëîâèíó îðãàíîâ íå îáñëåäóåì, ïîëî-
âèíà ñäåëàíà íåïðàâèëüíî. Âåäü â Ìîñêâå 200 ïàòîëîãîàíà-
òîìîâ! Íà 12-ìèëëèîííûé ãîðîä! Íóæíî âñêðûâàòü íå âñåõ,
à ñåðüåçíûå èëè çàïóòàííûå ñëó÷àè. Ñ ââåäåíèåì ñòðàõîâîé
ìåäèöèíû, êîãäà áîëüíèöû ïîëó÷àþò äî 5000 ðóáëåé çà
âñêðûòèå, ñòàëî ìàëî áîëüíèö, êîòîðûå îòïóñêàþò óìåðøå-
ãî áåç âñêðûòèÿ. Ýòà ýêîíîìè÷åñêàÿ ñòîðîíà âîïðîñà ïî-
ìîãëà «óäåðæàòü» ïðîöåíò âñêðûòèÿ. Òàêæå ýòî þðèäè÷å-
ñêàÿ çàùèòà áîëüíèöû â äàëüíåéøåì. Â Ìîñêâå åñòü 3 áîëü-
íèöû, â êîòîðûõ âñêðûâàþò 100% óìåðøèõ.
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ÏÐÎÒÎÊÎËÛ ÌÃÍÎÒ

Ñ Í Î Â À ! Êàê ïîëó÷àòü íàøó ãàçåòó? Ñ Í Î Â À !
Çàïîëíèòå êóïîí, è ãàçåòà áóäåò ïðèõîäèòü ê Âàì. Â ãàçåòå ïóáëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû, ñòàòüè ïî âàæíåéøèì âîïðîñàì

ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, èñòîðè÷åñêèå î÷åðêè, ïðÿìàÿ ðå÷ü âûäàþùèõñÿ âðà÷åé ñîâðåìåííîñòè, èíôîðìàöèÿ î ðàáîòå îáùåñòâà
(ðàñïèñàíèÿ ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé, ðàçëè÷íûõ ñåêöèé è ïðèãëàøåíèÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñåêöèÿõ), îò÷åòû î ïëåíàðíûõ è ñåêöèîííûõ
çàñåäàíèÿõ.

Âû ìîæåòå ïåðåäàòü äëÿ âíåñåíèÿ â áàçó äàííûõ ñâåäåíèÿ íå òîëüêî î ñåáå, íî è î ñâîèõ äðóçüÿõ — ìîñêîâñêèõ äîêòîðàõ, à
òàêæå âðà÷àõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ:

Êóïîí âûñûëàéòå â êîíâåðòå ïî àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, à/ÿ 2, ÌÒÏ Íüþäèàìåä

Ãàçåòà âûñûëàåòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÌÍÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÒÐÀÂÌÀÌÈ ÎÐÃÀÍÎÂ ÃÐÓÄÍÎÉ ÏÎËÎÑÒÈ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Óòâåðæäåíî
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: ìíîæåñòâåííûå òðàâìû îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Êîä ïî ÌÊÁ-10: S 27.7 îò 5 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 644
Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå
Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå
Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

1.2.  ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.
** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.
*** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

Ãàçåòà «Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ» ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòó-
ïèëà ê ïóáëèêàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
óòâåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðå-
êîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîé ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíà-
öèè îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðî-
ÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è
ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå 1 îçíà÷àåò, ÷òî
âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëóãó.
Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçû-
âàåòñÿ íå âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàíèé è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñ-
ëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îò-
ðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êàæäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò
ïðèìåðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à

ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷íóþ
äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Ð.À. Õàëüôèí, Î.Â. Øàðàïîâà,
Å.Ï. Êàêîðèíà, Â.Â. Ìàäüÿíîâà, À.À. Õîäóíîâà,
Ä.Â.Ëóêúÿíöåâà, Ï.À. Âîðîáüåâ, Ì.Â. Àâêñåíòüåâà è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè
îïðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî,
ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñïîëüçóåìûå òåõíî-
ëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëó-
øàòü ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñ-
íîâûâàòü ñâîè ìíåíèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâ-
íîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùåóïîòðåáèòåëüíîñòü»
èëè «òàê ïðèíÿòî».

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð æàëîá è àíàìíåçà îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.011 Ïàëüïàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 01.31.016 Ïåðêóññèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 01.31.012 Àóñêóëüòàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 25.03.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ êîñòíîé ñèñòåìû 1 1

À 11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

À 11.09.008 Èíãàëÿòîðíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è êèñëîðîäà 1 1

À 05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1

À 05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1

À 11.09.007 Ýíäîòðàõåàëüíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 0,5

À 11.08. 011 Óñòàíîâêà âîçäóõîâîäà 0,5 1

À 14.08.004 Îòñàñûâàíèå ñëèçè èç íîñà 1 1

À 15.03.010 Èììîáèëèçàöèÿ ïðè òðàâìå ïîçâîíî÷íèêà 1 1

À 11.08 009 Èíòóáàöèÿ òðàõåè 0,1 1

À 16.09.011 Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ 0,6 1

À 16.09.029 Àñïèðàöèÿ âîçäóõà èç ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 0,05 1

F 05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèè) 1 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð æàëîá è àíàìíåçà îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.011 Ïàëüïàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 01.31.016 Ïåðêóññèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 01.31.012 Àóñêóëüòàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1

À 05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Àíàëüãåòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïîäàãðû 1

Íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè è íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà 0,4

Ëîðíîêñèêàì 0,5 8 ìã 8 ìã

Êåòîðîëàê 0,5 30 ìã 30 ìã

Íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè 0,6

Ìîðôèí 1 10 ìã 20 ìã

Ðàñòâîðû, ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ, ñðåäñòâà ïèòàíèÿ 0,5

Ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ 1

Íàòðèÿ õëîðèä 1 400ìë 400 ìë

Ïðåïàðàòû ïëàçìû 1

Äåêñòðîçà 1 400 ìë 400 ìë

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó 0,1

Âàçîïðåññîðíûå ñðåäñòâà 1

Äîïàìèí 0,25 10 ìã 10 ìã

Íîðýïèíåôðèí 0,25 4 ìã 4 ìã

Ýïèíåôðèí 0,25 0,25 ìã 0,25 ìã

Äîáóòàìèí 0,25 250 ìã 250 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 1

Ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Àòðîïèí 1 0,5 ìã 1 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 1

Àíêñèîëèòèêè (òðàíêâèëèçàòîðû) 0,1

Äèàçåïàì 1 10 ìã 80 ìã
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ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÎÁÌÎÐÎÊÎÌ [ÑÈÍÊÎÏÅ] È ÊÎËËÀÏÑÎÌ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Óòâåðæäåíî

Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: îáìîðîê [ñèíêîïå] è êîëëàïñ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Êîä ïî ÌÊÁ-10: R55  îò 4 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 631

Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå

Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå

Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé

Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

1.2.  ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.
** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.
*** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÅÌÀÒÓÐÈÅÉ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Óòâåðæäåíî

Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: íåñïåöèôè÷åñêàÿ ãåìàòóðèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Êîä ïî ÌÊÁ-10: R 31 îò 4 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 627

Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå

Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå

Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé

Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

1.2.  ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð æàëîá è àíàìíåçà îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

F 05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèè) 1 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 02.31.001 Òåðìîìåòðèÿ îáùàÿ 1 1

À 01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.011 Ïàëüïàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 01.31.016 Ïåðêóññèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó 0,5

Âàçîïðåññîðíûå ñðåäñòâà 1

Ôåíèëýôðèí 1 5 ìã 10 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 0,2

Ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Àòðîïèí 1 1 ìã 2 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 0,1

Àíêñèîëèòèêè (òðàíêâèëèçàòîðû) 1

Äèàçåïàì 1 10 ìã 80 ìã

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À 25.31.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè íåóòî÷íåííûõ çàáîëåâàíèÿõ 1 1

À 11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

À 11.09.008 Èíãàëÿòîðíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è êèñëîðîäà 0,2 1

À 09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè 1 1

F 05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèè) 0,5 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.011 Ïàëüïàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 01.31.016 Ïåðêóññèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 01.31.012 Àóñêóëüòàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À 01.23.004 Èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðû ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 1 1

À 05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1

À 05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1
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ß ïüÿí? Âàì ïîêàçàëîñü

Âåðõîâíûé ñóä ÐÔ ñâîèì ðåøåíèåì îò-
ìåíèë äâà ïóíêòà â «Èíñòðóêöèè ïî ïðîâåäå-
íèþ ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà
ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ ëèöà, êîòîðîå óïðàâëÿ-
åò òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì», íà îñíîâàíèè
êîòîðûõ âðà÷è ìîãëè ïðèçíàâàòü âîäèòåëÿ
íåòðåçâûì äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè â åãî êðî-
âè íå áûëè îáíàðóæåíû âåùåñòâà, âûçûâàþ-
ùèå îïüÿíåíèå. Â äåéñòâèå ýòîò äîêóìåíò
âñòóïèë â ñèëó çàäíèì ÷èñëîì — ñ 28 îêòÿá-
ðÿ. Äî ýòîãî ìîìåíòà âðà÷è, ïðîâîäèâøèå
ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå âîäèòå-
ëåé, ìîãëè âûíåñòè çàêëþ÷åíèå îá «îïüÿíå-
íèè íåóñòàíîâëåííûì âåùåñòâîì» â òîì
ñëó÷àå, åñëè ïðîâåäåííûå òåñòû íå äàëè ïî-
ëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, íî ó âîäèòåëÿ ïðè
ýòîì ïðèñóòñòâóþò êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
îïüÿíåíèÿ — çàïàõ àëêîãîëÿ èçî ðòà, íåóñ-
òîé÷èâîñòü ïîçû, íàðóøåíèå ðå÷è, ðåçêîå èç-
ìåíåíèå îêðàñêè êîæíûõ ïîêðîâîâ ëèöà, ïî-
âåäåíèå, íå ñîîòâåòñòâóþùåå îáñòàíîâêå.
Òåïåðü ïðèçíàòü âîäèòåëÿ ïüÿíûì òîëüêî íà
îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íå ïîëó-
÷èòñÿ — ñóä ïîñ÷èòàë, ÷òî åñëè âåùåñòâ, âû-
çûâàþùèõ îïüÿíåíèå íå îáíàðóæåíî, òî è
ñ÷èòàòü âîäèòåëÿ íåòðåçâûì íåëüçÿ.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Îäíî ëå÷èì...

Æåíùèíû, êîòîðûå íà÷èíàþò ïðîâåäå-
íèå ÝÊÎ (ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâî-
ðåíèÿ) â âîçðàñòå ïîñëå 30 ëåò áîëåå ïîä-
âåðæåíû ðàçâèòèþ â áóäóùåì ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû. Îöåíêó îòäàëåííûõ ðèñêîâ ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ìåòîäîì
ÝÊÎ ïîêà íåëüçÿ íàçâàòü äî êîíöà èçó÷åí-
íîé. Â Èçðàèëå ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, â êî-
òîðîì îïðåäåëèëè ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ó æåíùèí, ïðîõîäèâ-
øèõ ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ ìåòîäîì ÝÊÎ, à òàê-
æå îïðåäåëèëè îñîáåííîñòè îïóõîëåé (ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ, ñòðîåíèå è ò. ï.). Çà ïåðèîä
1984—2002 ãã. ïîñëåäîâàòåëüíî â èññëåäî-
âàíèå áûëî âêëþ÷åíî 7162 æåíùèíû, ïðîõî-
äèâøèå ëå÷åíèå ìåòîäîì ÝÊÎ. Â ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ âîøëè 28 ïàöèåíòîê ñ èìåâøèìñÿ
â àíàìíåçå ëå÷åíèåì ìåòîäîì ÝÊÎ, ó êîòî-
ðûõ âïîñëåäñòâèè ðàçâèëñÿ ðàê ìîëî÷íîé
æåëåçû è ïî êîòîðûì èìåëè ìåñòî íàèáîëåå
ïîëíûå äàííûå äëÿ àíàëèçà, 140 ïàöèåíòîê
ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ÝÊÎ íå èìåëè ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû è ñîñòàâèëè âòîðóþ ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ. Ïàðàìåòðû îïóõîëè áûëè îöåíå-
íû ó 38 ïàöèåíòîê ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû
è èìåâøèìñÿ â àíàìíåçå ïðîâåäåíèåì ÝÊÎ
è 114 æåíùèí ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà ñ
ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, íî íå èìåâøèõ â
àíàìíåçå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ
ìåòîäîì ÝÊÎ. Âîçðàñò ñòàðøå 30 ëåò ïðè
ïåðâîé ïîïûòêå ÝÊÎ ÿâèëñÿ åäèíñòâåííûì
çíà÷èìûì ôàêòîðîì â ïîâûøåíèè ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ðàêà ìîëî÷íûõ æåëåç. Íå áûëî âûÿâ-
ëåíî ðàçëè÷èé ïî äðóãèì ôàêòîðàì è ïî îñî-
áåííîñòÿì îïóõîëåé â ãðóïïå æåíùèí ñ ðà-
êîì ìîëî÷íîé æåëåçû, êîòîðûå ëèáî ïîäâåð-
ãàëèñü, ëèáî íå èìåëè â àíàìíåçå ïðîöåäó-
ðû ïðîâåäåíèÿ ÝÊÎ. Òàêèì îáðàçîì, íà÷àëî
ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ìåòîäîì ÝÊÎ â âîçðàñòå
ñòàðøå 30 ëåò ÿâëÿåòñÿ, âîçìîæíî, ôàêòî-
ðîì, ñïîñîáíûì óâåëè÷èâàòü ðèñê ðàçâèòèÿ
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Èñòî÷íèê: Breast J. 2008

Ìîëîäûì âåçäå ó íàñ äîðîãà

«Óãîëêè áåçîïàñíîñòè» — ñïåöèàëüíûå
êîìíàòû äëÿ ìàòåðåé ñ äåòüìè, à òàêæå
17 êîìíàò áåçîïàñíîñòè íà êîíå÷íûõ ñòàíöè-
ÿõ ãîðîäñêîãî íàçåìíîãî òðàíñïîðòà — ïîÿ-
âÿòñÿ íà 60 ñòàíöèÿõ ñòîëè÷íîãî ìåòðîïîëè-
òåíà, ñîîáùèëà çàìåñòèòåëü ìýðà Ìîñêâû,
ãëàâà êîìïëåêñà ñîöèàëüíîé ñôåðû Ë. Øâå-
öîâà. Ïî åå ñëîâàì, â ýòèõ êîìíàòàõ ìàìû
ñìîãóò ïåðåîäåòü ðåáåíêà, ïîêîðìèòü åãî,
ïîìåíÿòü ïàìïåðñ. Êðîìå òîãî, ýòè êîìíàòû
áóäóò îñíàùåíû ñïåöèàëüíûì ìåäèöèíñêèì
îáîðóäîâàíèåì, òàì áóäóò ðàáîòàòü ìåäñå-
ñòðû, êîòîðûå ïðè íåîáõîäèìîñòè ñìîãóò ïî-
ìåðèòü äàâëåíèå, ñäåëàòü óêîë, ïðåäîñòà-
âèòü íåîáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.
Óãîëêè áåçîïàñíîñòè íà êîíå÷íûõ îñòàíîâêàõ
íàçåìíîãî òðàíñïîðòà â Ìîñêâå îòêðîþòñÿ
óæå ê êîíöó ïåðâîãî êâàðòàëà 2009 ã. Øâåöî-
âà îòìåòèëà, ÷òî â ìåòðî ýòè ïóíêòû áóäóò
íåñêîëüêî ìåíüøå. Âî âñåõ âàãîíàõ ïîåçäîâ
áóäåò ðàçìåùåíà èíôîðìàöèÿ, íà êàêèõ
ñòàíöèÿõ ìåòðî ðàáîòàþò «óãîëêè áåçîïàñ-
íîñòè», äîáàâèëà çàììýðà. Îíà òàêæå ñîîá-
ùèëà, ÷òî äëÿ óäîáñòâà ìàòåðåé ñïåöèàëü-
íûå êîìíàòû äëÿ äåòåé ïîÿâÿòñÿ âî âñåõ ãî-
ðîäñêèõ ïîëèêëèíèêàõ äëÿ âçðîñëûõ. Â ýòèõ
êîìíàòàõ ìàìû, êîòîðûå ïðèõîäÿò íà ïðèåì
ê âðà÷ó è íå èìåþò âîçìîæíîñòè îñòàâèòü ñ
êåì-òî ðåáåíêà, ñìîãóò îñòàâèòü ñâîå ÷àäî
ïîä ïðèñìîòðîì ìåäñåñòðû, à çàòåì áåç î÷å-
ðåäè, ìèìî ïåíñèîíåðîâ, ïðîéòè ê âðà÷ó.

Èñòî÷íèê: Mma.ru

Âîïðîñ: Êàê âûäàåòñÿ ñïðàâêà, åñëè ïðè÷èíîé ñìåðòè
ÿâèëàñü ÿòðîãåíèÿ?

Îòâåò: Åñëè ñìåðòü íàñòóïèëà ÿâíî â ðåçóëüòàòå äåôåê-
òîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè — â ñïðàâêå î ñìåðòè ýòî çàïèñûâàåò-
ñÿ, êàê îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
— ýòî çàïèñûâàåòñÿ â îñëîæíåíèå, ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâà-
íèå. È ïîêà äëÿ ñòàòèñòèêè íóæíà òîëüêî îäíà ïðè÷èíà —
îñíîâíîå çàáîëåâàíèå, ýòî íå ôèãóðèðóåò â ñòàòèñòèêå.

Âîïðîñ: Êàê îáñòîèò ñèòóàöèÿ ñ ÿòðîãåíèÿìè â ÷àñòíûõ
êëèíèêàõ?

Îòâåò: Åñëè ãèáåëü íàñòóïàåò â êîììåð÷åñêîì ó÷ðåæäå-
íèè, âñêðûòèå ïðîâîäèòñÿ â áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ýêñïåðòèçû. Êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ íå óëó÷øèëîñü, êîëè÷åñòâî
ÿòðîãåíèé âûðîñëî. Ìåíÿ ïóãàåò ðåêëàìà ëèïîñàêöèè! Âñå
äåëàåòñÿ â óæàñíûõ íåïîäõîäÿùèõ óñëîâèÿõ. Ó íàñ íå â ÷àñò-
íûõ êëèíèêàõ çàáûòî, ÷òî áîëüíîãî íóæíî âûõàæèâàòü.
Â ÷àñòíûõ êëèíèêàõ âûõàæèâàíèå ëó÷øå.

Âîïðîñ: Êàê ïðàâèëüíî ôîðìóëèðîâàòü ïðè÷èíó ñìåðòè?
Îòâåò: Ïðîøó Âàñ îáðàòèòüñÿ ê ïàòîëîãîàíàòîìàì. Ëåò

10 íàçàä áûëî — ïðè÷èíà ñìåðòè, çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïðè-
âåëî ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó. Åñëè ìû ñòàâèì ïðè÷èíó —
ïðîñòî ÈÁÑ, òî ýòî â äàëüíåéøåì èäåò øèôð 9 — íåóòîí-
÷åííûå ïðè÷èíû.

Âîïðîñ: Âû ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî êà÷åñòâî âñêðûòèé íèç-
êîå? Ìíîãèå êëèíèöèñòû âèäåëè ýòî ñâîèìè ãëàçàìè!

Îòâåò: Âû ñåé÷àñ ìåíÿ ïðîöèòèðîâàëè. Ïîìîãèòå íàì
ýòî íàëàäèòü! Êàê òîëüêî ñïåöèàëèñòû-êëèíèöèñòû òðåáó-
þò äèàãíîñòèêó, òðåáóþò îáåñïå÷èòü êà÷åñòâî âñêðûòèé —
âñå ïîÿâëÿåòñÿ.

2. Í.Å. Øêëîâñêèé-Êîðäè (ÃÍÖ ÐÀÌÍ)
Ïðàâî ïàöèåíòà íà èíôîðìàöèþ

Ëå÷åáíûå îøèáêè, êîòîðûå ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü —
ïðè÷èíà 98 000 ñìåðòåé â ÑØÀ åæåãîäíî. Âî Ôðàíöèè íå-
ñîâìåñòèìîñòü ëåêàðñòâ ïðèâîäèò ê 128 000 ãîñïèòàëèçàöèé
åæåãîäíî. Èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íå ÿâëÿåòñÿ óíèâåð-
ñàëüíûì èíñòðóìåíòîì áîðüáû çà êà÷åñòâî èëè áåçîïàñ-
íîñòü âðà÷à. Ñåãîäíÿ íà êàæäîå ìåäèöèíñêîå äåéñòâèå íóæ-
íî èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå: 1-å — íà õðàíåíèå ïåðñî-
íàëüíûõ äàííûõ. Ñåãîäíÿ äåéñòâóþò 4 çàêîíà, êîòîðûå ðåã-
ëàìåíòèðóþò ýòè âîïðîñû, îäíàêî ðàçîáðàòüñÿ â íèõ î÷åíü
ñëîæíî. Ïîëîæèòåëüíûé øàã — ñîçäàíèå ÃÎÑÒà «Ýëåê-
òðîííàÿ èñòîðèÿ áîëåçíè. Îáùèå ïîëîæåíèÿ». Ñåãîäíÿ ïå-
÷àòíàÿ èñòîðèÿ áîëåçíè íå âûäåðæèâàåò îáúåìà èññëåäîâà-
íèé, îáñëåäîâàíèé, èçîáðàæåíèé. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè-
÷èí ìåäëåííîãî âíåäðåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé
ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå äîâåðèÿ ê ýëåêòðîííûì äîêóìåíòàì.
Âîçìîæíûì ðåøåíèåì ÿâëÿåòñÿ âåäåíèå ýëåêòðîííîé èñòî-
ðèè áîëåçíè, ðàñïå÷àòêà è ïîäïèñûâàíèå åå ïðè âûïèñêå
áîëüíîãî. Âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê áûòü ñ äîêóìåíòîì, ïîñòó-
ïèâøèì ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Ïðåäëàãàåòñÿ êîíöåïöèÿ
«îòâåòñòâåííîãî ïàöèåíòà», êîãäà îí îòâå÷àåò çà ñáîð, õðà-
íåíèå, èñïîëüçîâàíèå ïåðñîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ äàííûõ.
Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæà-
íèå ïîäïèñàííûõ èìè äàííûõ. Ñåãîäíÿ ýëåêòðîííàÿ èñòîðèÿ
áîëåçíè ïîçâîëÿåò èíòåãðèðîâàòü âñå äàííûå î ïàöèåíòå.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: Íå ïðåæäåâðåìåíåí ëè ïåðåâîä âñåõ äàííûõ â

ýëåêòðîííûé âèä? Âåäü èñòîðèÿ áîëåçíè — ýòî åùå è þðè-
äè÷åñêèé äîêóìåíò.

Îòâåò: Êàòàñòðîôû ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî ýëåê-
òðîííûå çàïèñè ñîõðàíÿþòñÿ.

Âîïðîñ: Èçâåñòíî, ÷òî ïåðåä îòïðàâêîé ê ïðîêóðîðó ïå-
÷àòíóþ èñòîðèþ áîëåçíè ìîæíî «ïðè÷åñàòü». À êàê ñ ýëåê-
òðîííîé èñòîðèåé áîëåçíè?

Îòâåò: Èçìåíåíèå äîêóìåíòà ïîñëå ïîäïèñè íåâîçìîæ-
íî — ýòî ïîääåëûâàíèå, è ñèñòåìà ýòî îòñëåäèò.

Âîïðîñ: Íàøè íàðîäíûå óìåëüöû ïîääåëûâàþò è ïîäïè-
ñè. Ñìîãóò ëè ïîääåëûâàòü çàïèñè â ýëåêòðîííîé èñòîðèè
áîëåçíè?

Îòâåò: Âñå äåíüãè ìèðà õðàíÿòñÿ â ýëåêòðîííûõ áàçàõ
äàííûõ ïî âñåìó ìèðó. Ýòî ïîäòâåðæäàåò íàäåæíîñòü ýëåê-
òðîííûõ ñèñòåì õðàíåíèÿ äàííûõ.

Âîïðîñ: Êàê îáåñïå÷èòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü èíôîðìà-
öèè?

Îòâåò: Ýëåêòðîííàÿ ïîäïèñü ãîðàçäî íàäåæíåé ïèñü-
ìåííîé. È êàæäîå ó÷ðåæäåíèå äîëæíî ïðèíÿòü ñâîè ïðàâè-
ëà çàùèòû èíôîðìàöèè. Ýëåêòðîííàÿ èñòîðèÿ áîëåçíè ïî-
çâîëèò ñîõðàíèòü âñå ìåäèöèíñêèå äàííûå çà æèçíü. Ýëåê-
òðîííàÿ ôîðìà õðàíåíèÿ ãîðàçäî íàäåæíåé ïå÷àòíîé.

Âîïðîñ: Åñëè ïîñòóïàåò çàïðîñ íà èçúÿòèå èñòîðèè áî-
ëåçíè, êàê áûòü?

Îòâåò: Îíà ðàñïå÷àòûâàåòñÿ, ïîäïèñûâàåòñÿ è áóìàæ-
íàÿ âåðñèÿ ÿâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêèì äîêóìåíòîì.

Âûñòóïëåíèå Ï.À. Âîðîáüåâà: Ïî ïîâîäó áåçîïàñíîñòè —
â ïîëèêëèíèêå ÔÑÁ âåäóòñÿ ýëåêòðîííûå çàïèñè íà âñåõ
ïàöèåíòîâ. È íåò íèêàêîãî äîñòóïà ê ýòèì äàííûõ. ÔÀÏÑÈ
äåëàëî ñèñòåìó çàùèòû äëÿ áàíêîâ, è íèêòî òóäà íå çàëåçà-
åò: 15 ëåò ñóùåñòâóåò ñèñòåìà ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòîîáî-
ðîòà â áàíêàõ è íè÷åãî ñ íåé íå ñëó÷àåòñÿ. Ñåé÷àñ ìû â òóïè-
êå: åñëè ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòîîáîðîòà íå ïîÿâèòñÿ â áëè-
æàéøåå âðåìÿ, òî ìåäèöèíà óìðåò. Ñåãîäíÿ âñå âðà÷è íà
ó÷àñòêàõ çàíèìàþòñÿ âûïèñêîé òûñÿ÷è ðåöåïòîâ âðó÷íóþ.
Ýòî íåâîçìîæíàÿ ñèòóàöèÿ! Äàëåå — îïåðàöèè íóæíî çàïè-
ñûâàòü íà CD, è õðàíèòü. Ýòî îáÿçàòåëüíî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ìû âíèìàòåëüíî èçó÷àëè
äîêóìåíòû ïî çàùèòå ïåðñîíàëüíîé èíôîðìàöèè, îíè
óæàñíûå, íî òàì åñòü ïîçèöèè, êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó, ãî-
âîðÿò î òîì, ÷òî ìåäèöèíà ê ýòèì ïðàâèëàì íå îòíîñèòñÿ.

Âûñòóïëåíèå: ×òî êàñàåòñÿ ýëåêòðîííûõ èñòîðèé áîëåç-
íè: Âàì ïðèÿòíåå îáùàòüñÿ ñ ðîäíûìè ïî òåëåôîíó èëè çà
íàêðûòûì ñòîëîì? Ó íàñ åñòü îáðàç âðà÷à ñèäÿùåãî ó ïîñòå-
ëè áîëüíîãî è ðàçìûøëÿþùåãî î åãî áîëåçíè. À ñåãîäíÿ
âðà÷ ñèäèò ó êîìïüþòåðà è òîëüêî àíàëèçèðóåò ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé. Ñåãîäíÿ óòðà÷èâàåòñÿ èñêóññòâî ìåäèöèíû!
ß ãîâîðþ î êëèíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòÿõ: ñòàíäàðòèçàöèÿ â
íèõ íåâîçìîæíà.

Âûñòóïëåíèå À.Ã. Ñàâ÷åíêî: Íàì íóæíî íå çàáûòü ïðè
âíåäðåíèè ýëåêòðîííûõ èñòîðèé áîëåçíè ïðàâî ïàöèåíòà
íà  âûáîð âðà÷à. Òàêæå ó ýëåêòðîííîé èñòîðèè áîëåçíè íåò
èíòåãðàëüíîé ôóíêöèè. Ðåçþìå äîëæíî ïèñàòüñÿ îò ðóêè.
Ìåíÿ âîëíóåò «îðåìåñëåíèâàíèå» ìåäèöèíû, ìû óòðà÷èâà-
åì èíòåãðàòèâíûå ôóíêöèè.

Âûñòóïëåíèå: ßòðîãåíèè — âàæíåéøèé èíäèêàòîð êà-
÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â íåì çàèíòåðåñî-
âàíû âðà÷è, áîëüíûå, îðãàíû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíè-
åì. Êîãäà ýòè äàííûå íåóìåëî èñïîëüçóþòñÿ — îíè ïðå-
âðàùàþòñÿ â «äóáèíêó» ïðîòèâ âðà÷åé. Ýòî ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê ñâîðà÷èâàíèþ ðàáîòû â ýòîé îáëàñòè. ßòðîãåíèÿ íå
äîëæíà ðàñöåíèâàòüñÿ âðà÷àìè êàê ïðè÷èíà êàðàòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé. Íóæíî âûðàáîòàòü îáùèå ïîçèöèè, ÷òîáû
äàííûå î ÿòðîãåíèÿõ ðàáîòàëè íà íàñ âñåõ. Õîòåë áû ïîä-
äåðæàòü Ï.À. Âîðîáüåâà — ìû çàõëåáûâàåìñÿ â èíôîðìà-
öèè, åñëè ìû íå ïåðåéäåì íà ýëåêòðîííûé óðîâåíü, òî
íàäî æäàòü êàòàñòðîôû. Êîìïüþòåð íå áóäåò äóìàòü çà íàñ.
Íî ìû äîëæíû âëàäåòü èíôîðìàöèåé, ÷òîáû åþ óïðàâëÿòü.
Ýòîò ðàçãîâîð äîëæåí áûòü ïðîäîëæåí íà ìåæäèñöèïëè-
íàðíîì óðîâíå.

Çàêëþ÷åíèå ïðåäñåäàòåëÿ: Âû êîãäà-òî îò íàñ, ãîñïîäà-
ïàòîëîãîàíàòîìû, îòïî÷êîâàëèñü. Äàâàéòå ïî÷àùå çàñåäàòü
âìåñòå! ßòðîãåíèÿ áûëà, åñòü è áóäåò. Ìû êîãäà-òî ââåëè ïî-
íÿòèå «öèòîñòàòè÷åñêàÿ áîëåçíü». Ïðè ïðîãðàììíîì ëå÷å-
íèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿòðîãåíèÿ íåèçáåæíà, íî
äðóãîãî ïóòè íåò. Ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ ëå÷åíèÿ, ñóùåñòâóåò
ñòàíäàðòíûé ïðîöåíò ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Íå ìîæåò ïðîèç-
âîäèòåëü ëåêàðñòâ ó÷åñòü âñå âîçìîæíûå ãåíåòè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì ëå÷å-
íèÿ. Ïðè ÷åì çäåñü âðà÷? Òî æå îòíîñèòñÿ ê íàøóìåâøèì
ýïèçîäàì ñìåðòåé âîåííîñëóæàùèõ â ÷àñòÿõ. Òàì æå ñëó÷àè
ðåäêèõ íàðóøåíèé ãåìîñòàçà. Ïðè ÷åì çäåñü âðà÷? Ïî ïîâî-
äó ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ ñåãîäíÿ âîïðîñîâ: íèêòî çà íàñ
íè÷åãî íå ðåøèò! Çà âñå îòâå÷àåì ìû! Íóæíî ñàäèòüñÿ è ïè-
ñàòü ïèñüìà. Äàâàéòå ðàáîòàòü âìåñòå! Íóæíî ïèñàòü ïèñüìà
îá îáÿçàòåëüíîñòè âñêðûòèé. Âñå ÷ëåíû ÖÊ ÊÏÑÑ âñêðû-
âàëèñü è âîïðîñîâ î íåîáõîäèìîñòè íå âîçíèêàëî! Âòîðîå
ïèñüìî íóæíî ïðîäóìàòü — ïàòàíàòîì íå ìîæåò áûòü óíè-
âåðñàëüíûì. Íóæíî ðàáîòàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè. Äàâàéòå
ãîâîðèòü î ñïåöèàëèçàöèè.
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À ÷òî áóäóò ôèíàíñèðîâàòü ïðîèçâîäèòå-
ëè øîêîëàäà è õîçÿåâà ôàñò-ôóäîâ?

×åãî òîëüêî íå âûäóìûâàþò íàøè äåïóòà-
òû. Â Ãîñäóìó âíåñåí çàêîíîïðîåêò, îáÿçû-
âàþùèé ïðîèçâîäèòåëåé àëêîãîëüíîé ïðîäóê-
öèè ôèíàíñèðîâàòü îêàçàíèå ìåäïîìîùè àë-
êîãîëèêàì è ñîöèàëüíóþ ðåêëàìó î âðåäå
ïüÿíñòâà. Êàê ïîÿñíèë àâòîð ïðîåêòà çàêîíà,
÷ëåí êîìèòåòà Ãîñäóìû ïî ýêîíîìïîëèòèêå è
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâó Â. Çâàãåëüñêèé, ïðè
ðàñ÷åòå îáÿçàòåëüíûõ öåëåâûõ îò÷èñëåíèé
íà òàêóþ ìåäïîìîùü ïðåäëàãàåòñÿ áðàòü çà
îñíîâó «ôèçè÷åñêèé îáúåì áåçâîäíîãî ýòèëî-
âîãî ñïèðòà, ñîäåðæàùåãîñÿ â ïðîèçâåäåííîé
àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè». Ñòàâêó òàêîãî îò÷èñ-
ëåíèÿ äåïóòàò ïðåäëàãàåò óñòàíîâèòü â ðàç-
ìåðå 10 ðóáëåé çà îäèí ëèòð. «Òàêàÿ ìåðà íå
âûçîâåò ñêîëü-íèáóäü çàìåòíîãî ïîäîðîæà-
íèÿ ïðîäóêöèè (+2 ðóá. ê öåíå áóòûëêè êðåïêî-
ãî àëêîãîëÿ) è, ñëåäîâàòåëüíî, íå óäàðèò ïî
êîøåëüêàì ãðàæäàí», — çàâåðèë îí. «Ñåé÷àñ
ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà ïàãóáíóþ ñòðàñòü ïðèõî-
äèòñÿ ñàìèì ãðàæäàíàì, ïðè÷èíèâøèì âðåä
ñâîåìó çäîðîâüþ, è ãîñóäàðñòâó, êîòîðîå ïðè-
íèìàåò íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà ïî ìåäèöèí-
ñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè òàêèõ ãðàæ-
äàí», à áëàãîäàðÿ ïðåäëîæåííûì ìåðàì,
«óðîâåíü ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè è ìåä-
îáñëóæèâàíèÿ â ñïåöñòàöèîíàðàõ ñóùåñòâåí-
íî âîçðàñòåò», — ïîÿñíèë Çâàãåëüñêèé íåîá-
õîäèìîñòü ïîÿâëåíèÿ òàêîãî çàêîíà.

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

Íàñ íå çàïóãàòü è íå çàäîáðèòü

Ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ âûñîêèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ñîñóäè-
ñòûõ îñëîæíåíèé, íà êîòîðûå ðàñõîäóåòñÿ
12—15% ãîäîâîãî áþäæåòà íà çäðàâîîõðàíå-
íèå â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ìåäèöèíñêàÿ îáùå-
ñòâåííîñòü âñåãî ìèðà èíèöèèðîâàëà ïðîåêò,
íàïðàâëåííûé íà áîðüáó ñ ýòèìè îñëîæíå-
íèÿìè. Äëÿ ýòîãî áûë îðãàíèçîâàí Ïðîåêò R3i
(Residual Risk Reduction Initiative). Ïðîåêò R3i
áûë îñíîâàí â Øâåéöàðèè, êàê íåêîììåð÷å-
ñêèé ôîíä, êîòîðûé áóäåò ðóêîâîäèòü ïðîåê-
òîì R3i è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ðàçâèòèå
è óïðàâëåíèå ñðåäñòâàìè, ïîëó÷åííûìè íà
ïîääåðæêó ýòîãî ïðîåêòà. Êîìïàíèÿ Ñîëâåé
Ôàðìà (Solvay Pharma) ïåðâîé ïîääåðæàëà
ïðîåêò R3i è âûäåëèëà ãðàíò íà îáðàçîâà-
òåëüíûå öåëè, êîòîðûé ïîçâîëèë Ôîíäó íà-
÷àòü ñåðèþ èññëåäîâàíèé è îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì R3i â 2008 ã., â òîì ÷èñëå è íà Àìå-
ðèêàíñêîé Àññîöèàöèè Ñåðäöà. Ïîëèòèêà è
ïðîãðàììû R3i ðàçâèâàþòñÿ è êîíòðîëèðóþò-
ñÿ Ñîâåòîì ïîïå÷èòåëåé è Íåçàâèñèìûì èí-
òåðíàöèîíàëüíûì ðóêîâîäÿùèì êîìèòåòîì,
êîòîðûé ñîñòîèò èç âñåìèðíî ïðèçíàííûõ âå-
äóùèõ ó÷åíûõ â îáëàñòè ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé ñî âñåé Åâðîïû, Ñåâåðíîé Àìåðèêè è
Àçèè. Â áëèæàéøåå âðåìÿ ïðîåêò R3i íà÷íåò
ñâîþ ðàáîòó è â Ðîññèè, ãäå ñèòóàöèÿ ñ äèà-
áåòîì 2-ãî òèïà åù¸ áîëåå ñëîæíàÿ, ÷åì â
ìèðå. Â Ðîññèè 30% áþäæåòà íà çäðàâîîõðà-
íåíèå ðàñõîäóåòñÿ íà äèàáåò, ïðè÷åì áîëåå
90% èç ýòèõ ñðåäñòâ èäåò íà ëå÷åíèå îñëîæ-
íåíèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Â Ðîññèè îêîëî
8 ìëí. áîëüíûõ äèàáåòîì, ïðè÷åì îêîëî 85%
èç íèõ åùå íå ïîäîçðåâàåò, ÷òî ó íèõ åñòü ýòî
çàáîëåâàíèå. Ïî ðàçëè÷íûì îöåíêàì, åæå-
ãîäíî â Ðîññèè áîëåå 50 000 ïàöèåíòàì ïðî-
âîäÿò àìïóòàöèè ïî ïðè÷èíå äèàáåòà, áîëåå
200 000 ïàöèåíòîâ óæå ïîëíîñòüþ ïîòåðÿëè
çðåíèå, áîëåå 400 000 ïàöèåíòîâ â 2007 ãîäó
óìåðëè ïî ïðè÷èíå îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
äèàáåòîì. Öåëü ïðîåêòà R3i — ìàêñèìàëüíîå
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà èíâàëèäèçèðóþùèõ è
ôàòàëüíûõ ìàêðî- è ìèêðîñîñóäèñòûõ îñëîæ-
íåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì 2-ãî òèïà, êî-
òîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ: èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà, äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé, íåô-
ðîïàòèåé, à òàêæå àìïóòàöèÿìè.

Èñòî÷íèê: mma.ru

Íîâûå ðîñòêè ïîëèòêîððåêòíîñòè â Øâå-
öèè

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Øâåöèè
ïîñòàíîâèëî èñêëþ÷èòü òðàíñâåñòèçì, ôåòè-
øèçì è ñàäîìàçîõèçì èç îôèöèàëüíîãî ñïè-
ñêà çàáîëåâàíèé è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Ïðåäñòàâèòåëè Íàöèîíàëüíîãî ñîâåòà ïî ñî-
öèàëüíîìó îáåñïå÷åíèþ (National Board of
Welfare) çàÿâèëè, ÷òî ïðèðàâíèâàíèå ýòèõ
àñïåêòîâ ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ïîëîâîé
èäåíòè÷íîñòè ê çàáîëåâàíèÿì ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ïðåäâçÿòîãî îòíîøåíèÿ â îáùåñò-
âå. Ðóêîâîäèòåëü ñîâåòà Ëàðñ-Ýðèê Õîëüì
(Lars-ErikHolm) äîáàâèë, ÷òî íàìåðåí âåð-
íóòüñÿ ê ýòîìó âîïðîñó íà ìåæäóíàðîäíîì
óðîâíå, êîãäà Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ çàéìåòñÿ îáíîâëåíèåì êëàññè-
ôèêàöèé çàáîëåâàíèé. Àêòèâèñòû äâèæåíèÿ
çà ïðàâà ñåêñóàëüíûõ è ãåíäåðíûõ ìåíü-
øèíñòâ óæå çàÿâèëè î òîì, ÷òî ïðèâåòñòâóþò
íîâîå ðåøåíèå ìèíçäðàâà Øâåöèè.

Èñòî÷íèê: gzt.ru

Â ïîñëåäíèé äåíü îêòÿáðÿ 2008 ã. ñêîí÷àëñÿ ãëàâíûé äåò-
ñêèé õèðóðã Ìîñêâû, àêàäåìèê ÐÀÌÍ, çàñëóæåííûé âðà÷
ÐÔ Âàõòàíã Íåìñàäçå, ðàáîòàâøèé â Äåòñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöå èìåíè Ôèëàòîâà. Óìåð îí ñêîðîïîñòèæíî, âå÷å-
ðîì, íà 84-ì ãîäó æèçíè. Êàçàëîñü áû, íè÷åãî íåîáû÷íîãî â
ýòîé ñìåðòè íåò, ïîæèëîé ÷åëîâåê... ×òî òðåâîæèòü äóøó. Íî!
Óìåð èçâåñòíûé âðà÷ íà óëèöå, â öåíòðå ãîðîäà Ìîñêâû, è
îêàçûâàëè åìó ïîìîùü ïðîõîæèå, ñêîðàÿ ïðèåõàëà ñïóñòÿ
ïîë÷àñà. Òàê äàâàéòå ðóãíåì
ñêîðóþ çà åå íåñïåøíîñòü è
íåòîðîïëèâîñòü, ÷òî è ñäå-
ëàëà ïëåìÿííèöà ïîãèáøåãî
âðà÷à â ýôèðå «Ýõà Ìîñêâû».

Â ýòè ÷àñû åõàë ÿ íà ìîòî-
öèêëå — ïîñëåäíèé òåïëûé
äåíü ñåçîíà îáåùàëè, ñåçîí
çàêðûòü íàäî — ïî òðåòüåìó
çëîïîëó÷íîìó êîëüöó Ìîñê-
âû. Ñìåðêàëîñü, øåë íåáîëü-
øîé äîæäü. Òðåòüå êîëüöî, êàê îáû÷íî â ýòè ÷àñû, ñòîÿëî. Òî
åñòü íå íàìåðòâî ñòîÿëî, à òàê, åëå äâèãàëîñü. Íî íà ìîòîöèê-
ëå ïîëó÷àëîñü ãîðàçäî øóñòðåå, ÷åì íà ìàøèíå, ïðîáèðàÿñü
ìåæäó ðÿäàìè èëè âäîëü òðîòóàðà. Ïðîåõàë ÿ òàêèì îáðàçîì
îò Ñîêîëüíèêîâ äî Áåãîâîé ìèíóò çà òðèäöàòü—ñîðîê.

Â øëåìå ñòàíîâÿòñÿ ñëûøíû âñå çâóêè, êîòîðûå íå ñëû-
øèøü â ìàøèíå çà çàêðûòûìè ñòåêëàìè. È âñå çàïàõè, õîòÿ
íå ïðî íèõ ðå÷ü. Âñå âðåìÿ ïàðàëëåëüíî ñî ìíîé, íàäñàäíî
âîÿ ñèðåíîé, åõàëà «ñêîðàÿ ïîìîùü». Ñèãíàë îíà íå âûêëþ-
÷àëà, ìèãàëà è ôàðàìè è ñïåöñèãíàëàìè íà êðûøå, äà åùå â
ìàòþãàëüíèê âîäèòåëü ïûòàëñÿ ðàñ÷èñòèòü äîðîãó. Êóäà
òàì: ïðîðâåòñÿ íà 2—3 ìàøèíû — ñòîèò, ïîòîì åùå íåìíî-
ãî ðûïíóëñÿ — ñòîèò. È òàê — ïîë÷àñà. Åõàëà ìàøèíà, êàê
âûÿñíèëîñü, â Áîòêèíñêóþ, íî âìåñòî 5 ìèíóò — îêîëî ÷à-
ñà. À ïîòîì åé âåäü íàäî îòòóäà âûåõàòü íà äîðîãó îáðàòíî.

À íàâñòðå÷ó øëè åùå íåñêîëüêî ìàøèí «ñêîðîé ïîìî-
ùè», òîæå ñ íåïðåðûâíî âêëþ÷åííûìè ñèðåíàìè, â íåêîòî-
ðûõ ìåñòàõ — ïî 2—3 ìàøèíû äðóã çà äðóãîì — ïàðîâîçè-
êîì. È ñçàäè ìåíÿ ïðîáèðàëàñü åùå îäíà ñêîðàÿ, êîòîðàÿ
ìåíÿ íå äîãíàëà, íî ÿ åå ïåðèîäè÷åñêè ñëûøàë. Ðåâ ñèðåí,
êàê ïðåäñìåðòíûé êðèê ðàíåíîé ïòèöû, îí ðàçðûâàåò óøè.
Íî î÷åðñòâåëûõ äóø âîäèòåëåé ýòî êðèê íå äîñòèãàåò, âîäè-
òåëè íåïîäâèæíû è íå äåëàþò ïîïûòîê îñâîáîäèòü ïðîåçä
äëÿ ìàøèí, âåçóùèõ áîëüíûõ èëè ñïåøàùèõ íà ïîìîùü ê
óìèðàþùèì. Âîäèòåëÿì íåâäîìåê, âèäèìî, ÷òî îíè ñàìè
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îêàæóòñÿ íà ìåñòå òåõ, êòî âûçâàë
«ñêîðóþ», è áóäóò ðóãàòü âñåõ è âñÿ, êëÿñòü íàøó ìåäèöèíó.
Íî òàêèå æå âîäèëû áóäóò íå ïðîïóñêàòü êàðåòó «ñêîðîé ïî-
ìîùè». ×òî ýòî — òóïîñòü, äóøåâíàÿ ÷åðñòâîñòü?

Äðóçüÿ, íàñ, íàðîä, îòó÷èëè äóìàòü î äðóãèõ. Ïåðåñàæàâ
áîëüøóþ ÷àñòü îáùåñòâà, âûðàñòèâ ïîêîëåíèÿ ñèäåëüöåâ
(êòî íå ñèäåë — òîò îõðàíÿë), ïðîäîëæàÿ ïëîäèòü æèòåëåé
«ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû» (ñèäèò áîëüøå ìèëëèîíà, è âäâîå
áîëüøå — äîæèäàþòñÿ ñóäà â ÑÈÇÎ, à ýòî 2% íàñåëåíèÿ ïî-
ñòîÿííî â çàñòåíêàõ), ìû ïðèâèëè áåñ÷åëîâå÷íûå çàêîíû
òþðüìû: óìðè ñåãîäíÿ òû, à çàâòðà ÿ. Ãëàâíîå, ÷òî ÿ — çàâ-
òðà, à óæ êàê òû ñåãîäíÿ — íå ìîå äåëî. Ìíå âåäü íàäî ïðî-

åõàòü, ìåíÿ æåíà (ìóæ)
äîìà æäåò. À òóò ïóòà-
þòñÿ êàêèå-òî áîëüíûå.
Ïðî÷ü ñ äîðîãè.

Åæåäíåâíàÿ êàðòèíà
ó âîðîò íàøåé áîëüíè-
öû: âîðîòà ðàñïîëîæå-
íû àêêóðàò íàïðîòèâ
çàåçäà íà ðûíîê. È â âî-
ðîòàõ ðàçâîðà÷èâàþòñÿ
âñå, êòî åäåò íà ðûíîê.

Òàì ñâåòîôîð, ìàøèíû òîëïÿòñÿ â ïðîåçäå ïåðåä âîðîòàìè.
È — êîíå÷íî — íèêòî íå ïðîïóñêàåò â âîðîòà «ñêîðóþ». Õî-
òÿ âúåçä ýòîò òîëüêî äëÿ ñêîðîé, íî ïîïàñòü åé òóäà íå óäà-
åòñÿ, äðàãîöåííûå ìèíóòû óõîäÿò íà îæèäàíèå ðàññàñûâà-
íèÿ ïðîáêè.

Â ìèðå äëÿ ïðîåçäà ñêîðîé è ïîæàðíîé ìàøèí âûäåëåíà
ñïåöèàëüíàÿ ïîëîñà. Åñëè ïî íåé èäåò ñïåöòðàíñïîðò, òî
ìàøèíû äîëæíû ðàçáåæàòüñÿ (ïîëîñà, êñòàòè, âòîðàÿ, ñðåä-
íÿÿ). Øòðàô çà òî, ÷òî íå óñòóïèë — îãðîìíûé, äà ïîæàðíàÿ
ïðîñòî òêíåò â çàä — è ïøåë âîí. À ó íàñ ïî ñïåöïîëîñàì åç-
äÿò òîëüêî «âåëèêèå», ê íèì îòíîøåíèå âîäèòåëåé — ñîîò-
âåòñòâóþùåå. È îíî ïðîåöèðóåòñÿ íà âåñü ñïåöòðàíñïîðò ñ
ìèãàëêàìè. Òåì áîëåå, ÷òî ïðî ëþáîâü âîäèòåëåé ê ãàéöàì
ìîæíî ñëàãàòü ñòèõè, äîïèñûâàÿ Ìàíàñ.

Íî êðîìå âûäåëåííûõ ïîëîñ íå ïðîäóìàíû è ïîäúåçäû ê
áîëüíèöàì, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû îêîëî êîëåö è òðàññ. Äëÿ
òîãî ÷òîáû çàåõàòü â Áîòêèíñêóþ èëè Ñêëèô ñ âíóòðåííåé
ñòîðîíû ñîîòâåòñòâóþùèõ êîëåö, íóæíî ïðîäåëàòü ñïåöè-
àëüíûå óïðàæíåíèÿ â ïðîáêàõ. Âúåçäû — â òåñíûõ ïåðåóë-
êàõ, êîòîðûå íåðåäêî ïåðåãîðîæåíû ïðîáêàìè. È ïàðàìå-
äèêè íà ìîòîöèêëàõ èëè ìîòîðîëëåðàõ ìîãëè áû ðåøèòü
ìíîãèå ïðîáëåìû ïðîáîê. Ìíîãî ãîâîðèëîñü íàìè ïðî íå-
îáõîäèìîñòü ñòàâèòü ìàøèíû ñêîðîé â òàêèõ ìåñòàõ, èç êî-
òîðûõ îíà ìîæåò áûñòðî äîåõàòü äî ïîñòðàäàâøåãî èëè çàáî-
ëåâøåãî. ×òî-òî ñäåëàëîñü, ìàøèíû âûåõàëè íà ïîñòû ÃÀÈ
íà ÌÊÀÄ, íî â ãîðîäå íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ. È, êàæåòñÿ, ýòî
îòâåòñòâåííîñòü íå âðà÷åé, à ãîðîäñêèõ (à ìîæåò áûòü è ôå-
äåðàëüíûõ?) âëàñòåé. ×òî-òî ñ íàðîäîì íàøèì «íå òîãî», è ñ
âëàñòÿìè — «íå òîãî». Î÷íåìñÿ ëè?

Ðåçèñòåíòíîñòü ê àñïèðèíó âñòðå÷àåòñÿ ó 10—30% áîëü-
íûõ è ñî÷åòàåòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì. Ìåòà-àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ïîêàçàë, ÷òî íàèìåíüøåé ýôôåêòèâíîé äîçîé ïðîñòî-
ãî àñïèðèíà ÿâëÿ-
åòñÿ 75 ìã/ñóò.
Îäíàêî äî ñèõ ïîð
íåèçâåñòíî, ñòîëü
æå ýôôåêòèâíû
ëè òàêèå æå äîçû
êèøå÷íîðàñòâî-
ðèìûõ ëåêàðñò-
âåííûõ ôîðì àñ-
ïèðèíà, êîòîðûå
â ïîñëåäíèå ãîäû
ïîëó÷èëè øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Àíàëèç 3 èññëåäîâàíèé ïî áèîýêâèâà-
ëåíòíîñòè ðàçëè÷íûõ ôîðì àñïèðèíà íà çäîðîâûõ äîáðî-
âîëüöàõ ïîêàçàë, ÷òî 3 ðàçíûå êèøå÷íîðàñòâîðèìûå ôîðìû
àñïèðèíà (Nu-Seals, Caprin, Protek) çíà÷èòåëüíî (p < 0,001)
ìåíåå ýôôåêòèâíû, ÷åì ïðîñòîé àñïèðèí â äèñïåðãèðóåìîé
ôîðìå, òîðìîçÿò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ â îòâåò íà òðîì-
áîêñàí A2 (D. Cox è ñîàâò., 2006). Íåýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè
(ïîäàâëåíèå àãðåãàöèè íà òðîìáîêñàí A2 < 95%) íàáëþäà-

ëàñü ó 13% ÷åëîâåê, ïîëó÷àâøèõ êèøå÷íîðàñòâîðèìûå
ôîðìû àñïèðèíà, íî íè ó îäíîãî ÷åëîâåêà, ïîëó÷àâøåãî
ïðîñòîé àñïèðèí (p = 0,011). Íåïîëíîå ïîäàâëåíèå àãðå-
ãàöèè òðîìáîöèòîâ â îòâåò íà òðîìáîêñàí A2 (<99%) îò-

ìå÷åíî ó 8% ÷åëîâåê,
ïîëó÷àâøèõ ïðîñòîé àñ-
ïèðèí, è ó 54,3% ÷åëî-
âåê, ïîëó÷àâøèõ êèøå÷-
íîðàñòâîðèìûå ôîðìû
àñïèðèíà (p = 0,0004).
Ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî,
ïðèíèìàÿ 75 ìã àñïèðè-
íà â êèøå÷íîðàñòâîðè-
ìîé ôîðìå, áîëüíîé â
äåéñòâèòåëüíîñòè ïîëó-
÷àåò äîçó, ýêâèâàëåíòíóþ

50 ìã ïðîñòîãî àñïèðèíà, êàðäèî- è öåðåáðîïðîòåêòèâíàÿ
ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé íå äîêàçàíà.

Òàêèì îáðàçîì, â ýêâèâàëåíòíûõ äîçàõ (75 ìã) êèøå÷íî-
ðàñòâîðèìûå ôîðìû àñïèðèíà íå ñòîëü ýôôåêòèâíû, êàê
ïðîñòîé àñïèðèí, è çíà÷èòåëüíî ÷àùå âûçûâàþò ðåçè-
ñòåíòíîñòü. Êàðäèî- è öåðåáðîïðîòåêòèâíàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü 75 ìã àñïèðèíà â êèøå÷íîðàñòâîðèìûõ ôîðìàõ â îò-
ëè÷èå îò òàêîé æå äîçû ïðîñòîãî àñïèðèíà íå óñòàíîâëåíà.
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Â îòëè÷èå îò ïðåäøåñòâóþùèõ èçäàíèé ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì (ÈÁ), ÷èòàòåëþ ïðåäëàãà-
åòñÿ êíèãà ñ îðèãèíàëüíûì ïîñòðîåíèåì. Â îáùåé ÷àñòè êíèãè (ïåðâûõ äâóõ ãëàâàõ) ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÁ, îòëè÷àþùèå èõ îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû
äèàãíîñòèêè. Âî âòîðîé, ñïåöèàëüíîé, ÷àñòè êàæäàÿ ãðóïïà ÈÁ (èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êè-
øå÷íûå èíôåêöèè, êðîâÿíûå èíôåêöèè, èíôåêöèè íàðóæíûõ ïîêðîâîâ, àíòðîïîçîîíîçû) çàâåðøà-
åòñÿ ãëàâàìè, ïîñâÿùåííûìè êëèíè÷åñêîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå, îõâàòûâàþùåé øèðî-
êèé êðóã áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå êëèíè÷åñêè ñõîäíûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Â îñíîâó êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÈÁ ïîëîæåíû âåäóùèå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû: ëèõîðàäêà,
ñûïè, ëèìôàäåíîïàòèÿ, áðîíõîëåãî÷íûå ïîðàæåíèÿ, áîëü ñî ñòîðîíû îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè,
äèàðåÿ, ãåìîððàãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è
äð. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ãåìîãðàììû ïðè ðàçëè÷íûõ ÈÁ, îáúåäèíåííûõ îá-
ùèì ìåõàíèçìîì çàðàæåíèÿ, èçëîæåíû îñíîâíûå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Â ñæàòîì âè-
äå ïðåäñòàâëåíû íåîòëîæíûå ïåðâè÷íûå ìåðû, îãðàíè÷èâàþùèå ðàñïðîñòðàíåíèå ÈÁ.

Êíèãà çàâåðøàåòñÿ ãëàâîé, ïîñâÿùåííîé ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ, óõîäó, ïèòàíèþ, ðåàáèëèòàöèè.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ñåìåéíûì âðà÷àì, èíôåêöèîíèñòàì, òåðàïåâòàì, âðà÷àì ñêîðîé ïîìîùè, ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êëèíè÷åñêèì

îðäèíàòîðàì è àñïèðàíòàì êëèíè÷åñêèõ êàôåäð.
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ÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇ



Îò ðåäàêöèè. Àâòîð ýòèõ âîñïîìèíàíèé — Âàëåðèé Íèêîëàå-
âè÷ Ñîéôåð — õîðîøî èçâåñòåí ó÷åíûì ñòðàíû, ïîñêîëüêó â òå-
÷åíèå ðÿäà òðóäíûõ ëåò â Ðîññèè äåéñòâîâàëà ïðîãðàììà ïî åñ-
òåñòâåííûì íàóêàì Ôîíäà Ñîðîñà, êîòîðîé îí ðóêîâîäèë.
Â. Ñîéôåð — àâòîð èäåè ñðî÷íîé ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ðóññêèõ
ó÷åíûõ â ïåðâûå ïåðåñòðîå÷íûå ãîäû. Â. Ñîéôåð — â íåäàâíåì
ïðîøëîì íàø ñîîòå÷åñòâåííèê, îäèí èç ïîñëåäíèõ, ïðåòåðïåâ-
øèõ ïðèòåñíåíèÿ îò ñîââëàñòè, è ïîñëåäíèé, ëèøåííûé åþ ãðàæ-
äàíñòâà. Èçâåñòíûé ãåíåòèê, íûíå ïðîôåññîð óíèâåðñèòåòà
èìåíè Äæîðäæà Ìåéñîíà, ÑØÀ, àâòîð ñàìîãî ïîëíîãî èññëåäî-
âàíèÿ ëûñåíêîâùèíû («Âëàñòü è íàóêà»), ðÿäà òðóäîâ ïî èñòî-
ðèè ðóññêîé è ñîâåòñêîé íàóêè. Òîëüêî â ïîñëåäíèå äâà ãîäà èç ïå-
÷àòè âûøëè «Òåíü Ëåíèíà åãî óñûíîâèëà» (áèîãðàôèÿ Äóáèíèíà)
è «Ïî ëè÷íîìó óêàçàíèþ òîâàðèùà Ñòàëèíà» (èññëåäîâàíèå
«ïîçäíåé êðàñíîé áèîëîãèè» — Ëåïåøèíñêîé è äð.). Â èíòåðíåòå
äîñòóïíû ðÿä ïîïóëÿðíûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå «Êîìïàøêà». Ïóá-
ëèêóåìûé òåêñò — ôðàãìåíò ãîòîâÿùåéñÿ àâòîðîì ê ïå÷àòè
«Î÷åíü ëè÷íîé êíèãè».

À.À. Àãðàíîâñêèé âñòàâëÿåò ìîé àáçàö
î âàæíîñòè ãåíåòèêè è ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè

â ðå÷ü Ë.È. Áðåæíåâà
Êîãäà Ò.Ä. Ëûñåíêî â êîíöå 20-õ ãîäîâ íà÷àë îáåùàòü ðó-

êîâîäñòâó ñòðàíû áûñòðî ðåøèòü ïðîáëåìû ñ ïðîèçâîäñòâîì
ïðîäóêòîâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, åãî íàèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ
ñòàëè àêòèâíî êðèòèêîâàòü ó÷åíûå. Îñîáåííî äîñòàâàëîñü ëè-
äåðó «ìè÷óðèíöåâ» çà åãî ïîëíîå íåïîíèìàíèå çàêîíîìåðíî-
ñòåé ãåíåòèêè. Ëûñåíêî íàøåë ïðîñòîé âûõîä èç ïîëîæåíèÿ:
îí çàÿâèë, ÷òî ãåíåòèêà — ýòî áóðæóàçíîå èçâðàùåíèå, ÷òî ãå-
íåòèêè íå ïîíèìàþò ãëàâíîãî ïðèíöèïà êîììóíèñòîâ, èõ âå-
ðû â ñêîðîå è ëåãêîå èçìåíåíèå îáùåñòâà, ñîöèàëüíûõ óñëî-
âèé, ñàìîãî ÷åëîâåêà è, óæ êîíå÷íî, ëþáûõ æèâîòíûõ è ðàñòå-
íèé. Ñòàëèí, ñàì ñ þíîñòè âåðèâøèé â ëåãêîñòü òàêèõ òðàíñ-
ôîðìàöèé âñåãî ñóùåãî, àêòèâíî ïîääåðæàë âçãëÿäû Ëûñåíêî.
Ïîëèòáþðî ÖÊ ïàðòèè â 1948 ãîäó îäîáðèëî òåçèñ î âðåäîíîñ-
íîñòè ãåíåòèêè, è ýòà íàóêà îêàçàëàñü â ÑÑÑÐ ïîä çàïðåòîì.
Õðóùåâ ïîçæå òàêæå ïîâåðèë â ïðàâîòó Ëûñåíêî è ïîääåðæàë
åãî, ïðîäîëæàÿ âñëåä çà Ñòàëèíûì ðóãàòü ãåíåòèêîâ, à ïðèøåä-
øèé íà ñìåíó Õðóùåâó Áðåæíåâ áûë äàëåê îò ïîíèìàíèÿ íàó÷-
íûõ âîïðîñîâ è ñëåäîâàë ïàðòèéíûì óñòàíîâêàì ïðåæíèõ ëåò.

Îäíàêî â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ ñîâåòíèê Áðåæíåâà Àíäðåé
Ìèõàéëîâè÷ Àëåêñàíäðîâ-Àðãåíòîâ, ãîòîâèâøèé òåêñòû ðå-
÷åé äëÿ ãåíñåêà, ïðèâëåê ê èõ ïîäãîòîâêå áëèñòàòåëüíîãî æóð-
íàëèñòà Àãðàíîâñêîãî. Â òå ãîäû Àíàòîëèé Àáðàìîâè÷ ðàñ-
ñìàòðèâàëñÿ â ñòðàíå êàê «æóðíàëèñò íîìåð îäèí», êàæäàÿ èç
åãî ñòàòåé ñòàíîâèëàñü ñîáûòèåì, è ïîòîìó ïðèãëàøåíèå ê ðà-
áîòå íàä ðå÷àìè ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ íåëüçÿ áûëî ðàññìàò-
ðèâàòü èíà÷å êàê çíàê òîãî, ÷òî âîêðóã Áðåæíåâà ñòàë ôîðìè-
ðîâàòüñÿ êîëëåêòèâ äóìàþùèõ è ïðîãðåññèâíûõ ëþäåé. Õî÷ó
òàêæå çàìåòèòü, îñíîâûâàÿñü íà ìîåì ìíîãîëåòíåì è áëèçêîì
çíàêîìñòâå ñ Àãðàíîâñêèì è åãî æåíîé, ÷òî Àíàòîëèé Àáðà-
ìîâè÷ áûë ÷åëîâåêîì îäàðåííûì è âûñîêî òàëàíòëèâûì. Îí
ïîëó÷èë õîðîøåå îáðàçîâàíèå (çàêîí÷èë èñòîðè÷åñêèé ôà-
êóëüòåò, ïîòîì ó÷èëèùå ñòðåëêîâ-ðàäèñòîâ è Âûñøåå àâèàöè-
îííîå ó÷èëèùå øòóðìàíîâ áîìáàðäèðîâùèêîâ), âîåâàë íà
ôðîíòàõ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Ïîñëå âîéíû îí ðåç-
êî ïîìåíÿë ñïåöèàëèçàöèþ: ñòàë õóäîæíèêîì-ìóëüòèïëèêà-
òîðîì, ðàáîòàë ïîìîùíèêîì êèíîîïåðàòîðà, ðåòóøåðîì, õó-
äîæíèêîì-îôîðìèòåëåì, ïèñàë ñöåíàðèè ôèëüìîâ. Ïîòîì
ïðîèçîøåë åùå îäèí êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê â èíòåðåñàõ. Â êîí-
öå 50-õ ãîäîâ Àãðàíîâñêèé îêîí÷èë Âûñøèå ëèòåðàòóðíûå
êóðñû ïðè Ëèòåðàòóðíîì èíñòèòóòå èì. Ì. Ãîðüêîãî Ñîþçà
ïèñàòåëåé ÑÑÑÐ, áûë ïðèíÿò ñîòðóäíèêîì â «Ëèòåðàòóðíóþ
ãàçåòó», åãî î÷åðêè ïîÿâèëèñü â âåäóùèõ ëèòåðàòóðíûõ æóðíà-
ëàõ «Íîâûé ìèð» è «Çíàìÿ», à ñ 1961 ã. îí ñòàë ñïåöèàëüíûì
êîððåñïîíäåíòîì ãàçåòû «Èçâåñòèÿ». Õî÷ó ñêàçàòü è åùå îá
îäíîì óâëå÷åíèè ýòîãî òàëàíòëèâîãî ÷åëîâåêà: îí íåðåäêî
áðàë â ðóêè ãèòàðó è ïåë íàïèñàííûå èì ñàìèì ïåñíè. Òàêèì
îáðàçîì, îí áûë ìíîãîñòîðîííå îäàðåí îò ïðèðîäû.

ß íå çíàþ, êàêèì îáðàçîì Àãðàíîâñêèé ïðèøåë ê ïðåä-
ñòàâëåíèÿì î âðåäå ëûñåíêîâùèíû äëÿ ñîâåòñêîé ñòðàíû,
âîçìîæíî ðåøàþùóþ ðîëü â åãî îáðàçîâàíèè â ýòîì âîïðîñå
ñûãðàë åãî ñîñåä ïî äîìó, èçâåñòíûé ïèñàòåëü Îëåã Íèêîëàå-
âè÷ Ïèñàðæåâñêèé. Ãëàâíûé ïðåäìåò ìíîãîëåòíèõ ðàçìûø-
ëåíèé Ïèñàðæåâñêîãî çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òîáû ïîíÿòü èñòîêè
è ïðóæèíû òâîð÷åñòâà âåëèêèõ ó÷åíûõ. Èç-ïîä åãî ïåðà âû-
øëè êíèãè î õèìèêå Ä.È. Ìåíäåëååâå, ãåîëîãå è ìèíåðàëîãå
À.Å. Ôåðñìàíå, ìàòåìàòèêå, ìåõàíèêå è òåîðåòèêå êîðàáëå-
ñòðîåíèÿ À.Í. Êðûëîâå, àãðîõèìèêå, áèîõèìèêå è ôèçèîëîãå
ðàñòåíèé Ä.Í. Ïðÿíèøíèêîâå.

Êîãäà ÿ èç Òèìèðÿçåâñêîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé àêàäå-
ìèè ïåðåøåë â ÌÃÓ â 1957 ã. íà êàôåäðó áèîôèçèêè ôèçôàêà,
Ïèñàðæåâñêèé ÷àñòî, ïî÷òè êàæäóþ íåäåëþ ïðèãëàøàë ìåíÿ ê
ñåáå, áëàãî æèë îí íåïîäàëåêó îò ÌÃÓ, íà Ëîìîíîñîâñêîì
ïðîñïåêòå. Òåðÿÿ âðåìÿ íà ðàçãîâîðû ñî ìíîé, Îëåã Íèêîëàå-
âè÷ ïðåñëåäîâàë ñíà÷àëà óòèëèòàðíóþ öåëü: åìó õîòåëîñü óç-
íàòü ïîïîäðîáíåå, ÷òî òàêîå áèîôèçèêà, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðåä-
ìåò âîçíèêàâøåé â òå ãîäû ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè. Ïîñòå-
ïåííî ìû âûøëè â ðàçãîâîðàõ íà ðîëü Ëûñåíêî, è, óñëûøàâ,
÷òî ÿ çíàë åãî ëè÷íî è ïðîâåë ìíîãî ÷àñîâ â áåñåäàõ ñ íèì, Ïè-
ñàðæåâñêèé áóêâàëüíî âöåïèëñÿ â ìåíÿ ñ äåòàëüíûìè ðàñ-
ñïðîñàìè î òîì, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò Ëûñåíêî, â ÷åì çà-
êëþ÷àåòñÿ ïðîòèâîñòîÿíèå ëûñåíêîâùèíû è ãåíåòèêè, ïî÷å-
ìó Ëûñåíêî òàê îæåñòî÷åííî è çëîáíî îòâåðãàë ïîñëåäíþþ.
Òàêîé èíòåðåñ ïèñàòåëÿ áûë íå ñëó÷àéíûì: âåäü ïî ñóòè Ïè-
ñàðæåâñêèé ïåðâûì èç ïèñàòåëåé â ñòðàíå íàøåë ñïîñîá âû-
ñòóïèòü ïóáëè÷íî ïðîòèâ ëûñåíêîâùèíû (îïóáëèêîâàâ â àëü-
ìàíàõå «Ãîä 37-é» áîëüøîé î÷åðê «Äðóæáà íàóê è åå íàðóøå-
íèÿ» åùå â 1954 ã.). Îí è â ïîñëåäóþùèå ãîäû âñ¸ áîëåå öåëå-
íàïðàâëåííî è ðåøèòåëüíî âûñòóïàë ïðîòèâ àíòèíàó÷íîé ñó-
òè ëûñåíêîâùèíû. Íî â ñîñòîÿâøèõñÿ ñ íèì ðàçãîâîðàõ ÿ ïî-
íÿë òîãäà, ÷òî åãî âîëíóåò áîëåå øèðîêàÿ ïðîáëåìà — ðîëü

ëæåíàóêè â ñîâåòñêèõ óñëîâèÿõ. Îíà ïðî÷íî çàâëàäåëà åãî
óìîì, è â êíèãå «Ïðÿíèøíèêîâ» îí ñäåëàë òåìó áîðüáû ñ ýòèì
ôëþñîì â ñîâåòñêîé íàóêå öåíòðàëüíîé.

Î.Í. Ïèñàðæåâñêèé áûë îäåðæèì àçàðòîì âî âñåì, ÷òî îí
äåëàë. Ñ íåáûâàëîé ñòðàñòüþ îí ðàçûñêèâàë ïëåíêè è ïëà-
ñòèíêè äæàçîâûõ èñïîëíèòåëåé. ß ïîìíþ, êàê íà ìîèõ ãëàçàõ
ê íåìó ïðèøëè êàêèå-òî äàìà è êîðåíàñòûé ìóæ÷èíà, êîòî-
ðûå áûëè ñâÿçàíû ñ ïîëüñêîé èíòåëëèãåíöèåé, è ïîâåäàëè
åìó, ÷òî â Ïîëüøå çàäàëèñü öåëüþ ðàçûñêàòü õîòü êàêèå-òî
ñâèäåòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ â äîâîåííîé Ïîëüøå åâðåéñêî-
ãî äæàçà; ñâèäåòåëüñòâ ýòèõ íå îñòàëîñü, êàê íå îñòàëîñü â
Ïîëüøå è åâðååâ, ïîëíîñòüþ âûñëàííûõ îòòóäà â ãîäû ïðàâëå-
íèÿ Ãîìóëêè è ïðè ïîëíîì ñîãëàñèè ñ íèì ïîëüñêîãî îáùåñò-
âà. Ïèñàðæåâñêèé ïðèñòàâèë ëåñòíèöó ê äëèííîé ïîëêå, èäó-
ùåé ïîâåðõ äâåðåé â êîðèäîðå åãî êâàðòèðû, è âûòàùèë îòòó-
äà êîðîáêè ñ åäâà ëè íå ïîëíîé êîëëåêöèåé çàïèñåé èñ÷åçíóâ-
øåãî ñ ëèêà çåìëè ïîëüñêîãî åâðåéñêîãî äæàçà. Ñ òàêèì æå íå-
ïîääåëüíûì àçàðòîì îí ñîáèðàë äàííûå î ïðîòèâîñòîÿíèè

ëûñåíêîâùèíû è ãåíåòèêîâ.
Ïîâòîðþ, ÷òî îí îïóáëèêî-

âàë íåñêîëüêî ïðèíöèïèàëüíî
âàæíûõ áîëüøèõ ñòàòåé î íèç-
êîì íàó÷íîì óðîâíå ðàáîò Ëû-
ñåíêî è åãî ñòîðîííèêîâ. Íå
óäèâèòåëüíî ïîýòîìó, ÷òî Ïè-

ñàðæåâñêîãî ëûñåíêîâöû íåíàâèäåëè ëþòî, íî îí áûë íà-
ñòîëüêî òàëàíòëèâ, ÷òî áîðîòüñÿ èì ñ íèì áûëî î÷åíü òðóäíî,
ïî÷òè íåâîçìîæíî. Êîãäà Îëåã Íèêîëàåâè÷ íåîæèäàííî
ñêîí÷àëñÿ, èìåííî Àãðàíîâñêèé îïóáëèêîâàë â «Èçâåñòèÿõ»
23 ÿíâàðÿ 1965 ã. î÷åðê «Íàóêó íà âåðó íèêòî íå ïðèíèìàåò».
Â íåì áûëè ïðèâåäåíû îøåëîìëÿþùèå äàííûå î òîì, êàê Ëû-
ñåíêî è åãî ïîìîùíèêè, ñòðåìÿñü äîêàçàòü ñâîþ ïðàâîòó, îò-
ïàèâàëè òåëÿò ñìåòàíîé â íàäåæäå ïîâûñèòü æèðíîñòü ìîëî-
êà, êîðìèëè èõ øîêîëàäíûì ëîìîì, êàêîãî ìàñøòàáà äîñòèã-
ëî âîðîâñòâî â õîçÿéñòâå Ëûñåíêî «Ãîðêè Ëåíèíñêèå» («îäíà-
æäû òóò ñïèñàëè íà êîðì òåëÿòàì 1170 êã ðûáíîé ìóêè, — ïè-
ñàë àâòîð î÷åðêà, — êóäà æå íà ñàìîì äåëå äåëàñü ìóêà, òàê è
íå âûÿñíèëè. Åñëè ðûáà ìîë÷èò, òî ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü,
êàê ìîë÷èò ðûáíàÿ ìóêà»).

Ïîýòîìó ÿ ñêëîíåí äóìàòü, ÷òî êîãäà Àãðàíîâñêèé ñòàë âñ¸
áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü íà ãîñäà÷å ïîä Ìîñêâîé, ïîìîãàÿ
ïèñàòü âûñòóïëåíèÿ ãåíñåêà, åãî âëèÿíèå íà ëþäåé, ðàáîòàâ-
øèõ ñ Áðåæíåâûì, áûëî î÷åíü áîëüøèì. Òîãäà æå îí íàìåêíóë
ìíå îäíàæäû, ÷òî îí æå áûë àâòîðîì êíèãè «Âîçðîæäåíèå»,

ïîäïèñàííîé èìåíåì Áðåæíå-
âà. Íàâåðíÿêà åãî ïîíèìàíèþ
ïàãóáíîñòè ïàðòèéíîãî òàáó íà
ãåíåòèêó è íîâûå íàïðàâëåíèÿ
áèîôèçèêè è ìîëåêóëÿðíîé
áèîëîãèè ñïîñîáñòâîâàëî òî,
÷òî ñòàðøèé ñûí Àãðàíîâñêèõ
Àë¸øà ïîñòóïèë íà áèîôàê â
ÌÃÓ è äåëàë äèïëîìíóþ ðàáî-
òó â ìîåé ëàáîðàòîðèè.

Âñ¸ âûøå ñêàçàííîå, êàê ÿ
íàäåþñü, ïîìîãàåò ïîíÿòü, ïî-
÷åìó â êîíöå êîíöîâ ýòîò èíòå-
ðåñ Àãðàíîâñêîãî ïðèâåë ê ïî-
ÿâëåíèþ â ðå÷àõ ãåíåðàëüíîãî
ñåêðåòàðÿ ÖÊ ÊÏÑÑ ññûëêè
íà âàæíîñòü ãåíåòèêè, ïðè÷åì
íå â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ òåî-
ðèè íàóêè, à äëÿ ðåøåíèÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ çàäà÷ ñåëüñêîãî õî-

çÿéñòâà. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî óïîìèíàíèå î íåîáõîäèìîñòè
ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è ãåíåòèêè äëÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
ìåíÿëî êîðåííûì îáðàçîì óêîðåíèâøååñÿ â ñîâåòñêîé ïàðòèé-
íîé ïðîïàãàíäå ïîëîæåíèå î âðåäîíîñíîñòè ýòèõ íàïðàâëåíèé.

Ïðîèçîøëî ýòî ïðè ñëåäóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ: 12 àâãó-
ñòà 1973 ã. Àíàòîëèé Àáðàìîâè÷ ïîçâîíèë ìíå óòðîì äîìîé ñ
ãîñäà÷è è ñêàçàë, ÷òî âìåñòå ñ Àëåêñàíäðîâûì-Àðãåíòîâûì
îíè ðàáîòàþò íàä áóäóùåé ðå÷üþ Ëåîíèäà Èëüè÷à Áðåæíåâà,
êîòîðóþ òîò äîëæåí ïðîèçíåñòè íà ïàðòàêòèâå â Àëìà-Àòå.
Êàê ýòî âîäèòñÿ, âñ¸ äåëàëîñü íå áåç ñïåøêè, ïîýòîìó áåç
ëèøíèõ ïðåäèñëîâèé è ðàçúÿñíåíèé îí ïîïðîñèë ìåíÿ ñôîð-
ìóëèðîâàòü àáçàö î ðîëè ãåíåòèêè â ðàçâèòèè ñåëüñêîõîçÿéñò-
âåííîãî ïðîèçâîäñòâà. Íå êëàäÿ òåëåôîííîé òðóáêè, ÿ íàáðî-
ñàë íà ëèñòêå òàêóþ ôðàçó:

«Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî íóæäàåòñÿ â íîâûõ èäåÿõ, ñïîñîáíûõ
ðåâîëþöèîíèçèðîâàòü ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîå ïðîèçâîäñòâî,
ïîñòîÿííîì ïðèòîêå ôóíäàìåíòàëüíûõ çíàíèé î ïðèðîäå ðàñ-
òåíèé è æèâîòíûõ, êîòîðûå ìîãóò äàòü áèîõèìèÿ, ãåíåòèêà,
ìîëåêóëÿðíàÿ áèîëîãèÿ».

ß ïðîäèêòîâàë ýòî ïðåäëîæåíèå Àíàòîëèþ Àáðàìîâè÷ó, à
îí ìíå îòêðûòûì òåêñòîì ñêàçàë, ÷òî ñêàçàííîå ïðîçâó÷èò â
ðå÷è Áðåæíåâà, êîòîðóþ îí ïðîèçíåñåò â Àëìà-Àòå 15 àâãóñòà
1973 ã. (â ñïåøêå ÿ â îáùåì êîðÿâî ïîâòîðèë äâàæäû ñëîâî
«ñåëüñêîå», íî âñ¸ òàê è îñòàëîñü áåç èçìåíåíèÿ — ñïåøêà
äåéñòâèòåëüíî èìåëà ìåñòî).

Çàêîí÷èâ ðàçãîâîð è ïîíèìàÿ èñêëþ÷èòåëüíóþ âàæíîñòü
ïðîèñõîäÿùåãî, ÿ ïåðåïèñàë åùå ðàç ïðîäèêòîâàííûé àáçàö è
îòïðàâèëñÿ â Ïðåçèäèóì ÂÀÑÕÍÈË ê Í.Â. Òóðáèíó (àêàäå-
ìèê ÂÀÑÕÍÈË, âèäíûé ôóíêöèîíåð-ëûñåíêîâåö, èçâåñò-
íûé, îäíàêî, òåì, ÷òî îí çíàë ãåíåòèêó è â 1960-å ã. â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ïîðâàë ñ ëûñåíêîâùèíîé). Ëèñòî÷åê ñ ìîåé
ôðàçîé ÿ îòäàë åìó ñî ñëîâàìè:

— Ïîëîæèòå ýòîò òåêñò â ñòîë, ïîñëåçàâòðà îí íàì ïîíàäî-
áèòñÿ.

Òóðáèí ïðî÷åë ìîþ ôðàçó, óäèâèëñÿ, ïîïûòàëñÿ ó ìåíÿ
âûâåäàòü, çà÷åì ýòî ïîíàäîáèòñÿ è ïî÷åìó èìåííî ïîñëåçàâ-
òðà, íî ÿ ðàçûãðàë ñöåíó äî êîíöà, òàê è íå ïîâåäàâ òîãî, ÷òî
ïðîèçîéäåò ÷åðåç äåíü.

Âîçìîæíî, ñåãîäíÿ âàæíîñòü ïðîçâó÷àâøåãî èç óñò ãåíñå-
êà íå î÷åíü ïîíÿòíà, íî â òå âðåìåíà ñëîâà è äàæå èíòîíàöèè
ãåíñåêà çíà÷èëè î÷åíü ìíîãî. À òóò Áðåæíåâ áåçîãîâîðî÷íî
ïðèçíàë åùå íåäàâíî çàïðåùåííóþ íàóêó. Î âïå÷àòëåíèè íà
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Áîëåå ïîëîâèíû ôàëüñèôèöèðîâàííûõ

ïðåïàðàòîâ â Ðîññèè ñîñòàâëÿþò ïîääåëêè

çàðóáåæíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ëèäå-

ðàìè ïî ÷èñëó ïîääåëîê â òåêóùåì ãîäû ñòà-

ëè èíîñòðàííûå ïðåïàðàòû àëüáóìèí, ïðå-

äóêòàë ÌÂ è ýññåíöèàëå. Îá ýòîì çàÿâèëà

íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ îðãàíèçàöèè ãîñóäàð-

ñòâåííîãî êîíòðîëÿ îáðàùåíèÿ ìåäèöèíñêîé

ïðîäóêöèè è ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè èíâàëè-

äîâ Ðîñçäðàâíàäçîðà Â. Êîñåíêî. Ïî äàííûì

Êîñåíêî, ïîääåëêè îòå÷åñòâåííûõ ëåêàðñòâ

ñîñòàâëÿþò 45%, çàðóáåæíûõ — 55. Áîëü-

øèíñòâî ïîääåëîê ïðîèçâîäÿòñÿ íà òåððèòî-

ðèè ÐÔ, îäíàêî ôàëüñèôèöèðîâàííûå ëå-

êàðñòâà ââîçÿòñÿ òàêæå è èç-çà ðóáåæà. Ïî

äàííûì ñëóæáû, íàèáîëåå ÷àñòî â 2008 ã.

âûÿâëÿëèñü ïîääåëêè îðèãèíàëüíûõ ïðåïà-

ðàòîâ ïðîèçâîäñòâà Ãåðìàíèè (10%), Áåëü-

ãèè (10%), Âåíãðèè (7%), Ïîëüøè (7%), Èòà-

ëèè (4,5%) è Ôðàíöèè (4,5%). Îáùåå ÷èñëî

îáíàðóæåííûõ ïîääåëîê ñîñòàâëÿåò 0,1% îò

êîëè÷åñòâà ñåðèé, ïîñòóïàþùèõ â îáðàùå-

íèå. Â ñòðóêòóðå âûÿâëåííûõ ôàëüñèôèöè-

ðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 15% ïëàç-

ìîçàìåùàþùèå ðàñòâîðû, 9% — íîîòðîï-

íûå âåùåñòâà, 9% — ëåêàðñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, 8% —

ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîãî òðàêòà, 8% — èììóíîìîäóëÿòî-

ðû, 6% — ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà,

6% — ãåïàòîïðîòåêòîðû. Â 2008 ã. èç îáî-

ðîòà áûëî èçúÿòî 33 íàèìåíîâàíèÿ 72 ñå-

ðèé ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ è 4 íàèìåíîâàíèÿ 162 ñåðèé ôàëü-

ñèôèöèðîâàííûõ ñóáñòàíöèé, èñïîëüçóþ-

ùèõñÿ â ïðîèçâîäñòâå ëåêàðñòâ.

Èñòî÷íèê: MedPortal

Íàðêîòèêè — òîëüêî îò ãîñóäàðñòâà

Ïîëîæåíèå ñ ïðèìåíåíèåì íàðêîòèêîâ â

àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå êðàéíå òÿæåëîå: èç-

çà «ãîíåíèé» âåäîìñòâà ïî êîíòðîëþ çà èõ

îáîðîòîì âðà÷è ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòàëè èõ

âûïèñûâàòü áîëüíûì. Ñîîòâåòñòâåííî ñîêðà-

ùàåòñÿ è ïðîèçâîäñòâî, îñîáåííî ïðåïàðà-

òîâ, ãîòîâÿùèõñÿ ex tempera. Ïðåçèäåíò ÐÔ Ä.

Ìåäâåäåâ ïîäïèñàë Ôåäåðàëüíûé çàêîí, çà-

ïðåùàþùèé ïðèâàòèçàöèþ èìóùåñòâà ìóíè-

öèïàëüíûõ ãîñïðåäïðèÿòèé, çàíèìàþùèõñÿ

èçãîòîâëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõîòðîïíûõ

âåùåñòâ. Çàêîí âíîñèò èçìåíåíèÿ â ñòàòüþ 17

Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåä-

ñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ». Ïîïðàâêè

â ñòàòüþ 17 Ãîñäóìà ïðèíÿëà 07.11, Ñîâåò

Ôåäåðàöèè îäîáðèë èõ 12.11.08 Ðå÷ü èäåò î

ðîññèéñêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ, ïîäëåæàùèõ êîí-

òðîëþ è âõîäÿùèõ â ñïèñîê, óòâåðæäåííûé

ïîñòàíîâëåíèåì ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò

30.06.98. Îíè çàíèìàþòñÿ èçãîòîâëåíèåì

âíåñåííûõ â ñïèñîê íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõî-

òðîïíûõ âåùåñòâ, îáîðîò êîòîðûõ â Ðîññèè

îãðàíè÷åí è â îòíîøåíèè êîòîðûõ óñòàíîâ-

ëåíû ìåðû êîíòðîëÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêî-

íîäàòåëüñòâîì ñòðàíû è ìåæäóíàðîäíûìè

äîãîâîðàìè ÐÔ. Äî ñèõ ïîð çàêîíîäàòåëüñò-

âî ïðåäóñìàòðèâàëî, ÷òî ïðîèçâîäñòâî íàð-

êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ

â Ðîññèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííûìè

óíèòàðíûìè ïðåäïðèÿòèÿìè è ãîñóäàðñòâåí-

íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ôåäå-

ðàëüíîé ñîáñòâåííîñòè. Èõ ïðèâàòèçàöèÿ çà-

ïðåùåíà. Èçãîòîâëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ

ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ çàíèìàþò-

ñÿ òàêæå ãîñóäàðñòâåííûå è ìóíèöèïàëüíûå

óíèòàðíûå ïðåäïðèÿòèÿ è ãîñó÷ðåæäåíèÿ.

Îäíàêî â çàêîíå äî ñèõ ïîð îòñóòñòâîâàëà

íîðìà î çàïðåòå íà èõ ïðèâàòèçàöèþ. Â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè âñåãî ÷åòûðå ÃÓÏ

çàíèìàþòñÿ ïðîèçâîäñòâîì è èçãîòîâëåíèåì

íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âå-

ùåñòâ, âíåñåííûõ â óòâåðæäåííûé ïðàâè-

òåëüñòâîì ñïèñîê. Èç íèõ äâà ïðåäïðèÿòèÿ

íå ïðîèçâîäÿò ñóáñòàíöèè, à òîëüêî âûïóñêà-

þò ãîòîâûå ê èñïîëüçîâàíèþ ôîðìû íàðêîòè-

÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ èëè

ñîäåðæàùèå èõ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

Åùå 170 ìóíèöèïàëüíûõ óíèòàðíûõ ïðåäïðè-

ÿòèé èìåþò ëèöåíçèè íà äåÿòåëüíîñòü, ñâÿ-

çàííóþ ñ îáîðîòîì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è

ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, âíåñåííûõ â ïðàâè-

òåëüñòâåííûé ñïèñîê. Ýòè ïðåäïðèÿòèÿ âû-

ïóñêàþò íàðêîòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-

ñòâà â ìàëûõ îáúåìàõ è ìàëûõ äîçèðîâêàõ

(äëÿ äåòåé), à òàêæå ïî îðèãèíàëüíîé ðåöåï-

òóðå. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýòè ïðåäïðèÿòèÿ çà-

íèìàþòñÿ òîëüêî èçãîòîâëåíèåì ãîòîâûõ ëå-

êàðñòâåííûõ ôîðì èç çàêóïàåìûõ ñóáñòàí-

öèé, ñóùåñòâîâàëà îïàñíîñòü èõ ïðèâàòèçà-

öèè è ñîêðàùåíèÿ îáúåìîâ èçãîòîâëåíèÿ

îòå÷åñòâåííûõ íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõîòðîï-

íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èç-çà ïåðåïðî-

ôèëèðîâàíèÿ ïðåäïðèÿòèé íà âûïóñê íåíàð-

êîòè÷åñêîé ëåêàðñòâåííîé ïðîäóêöèè.

Èñòî÷íèê: GZT.ru, ñîáñòâåííûå äàííûå

ÈíÒåðÍüþñ
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Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 10 �

Êàê Áðåæíåâ ðåàáèëèòèðîâàë ãåíåòèêó â ÑÑÑÐ
Â.Í. Ñîéôåð

À.À. Àãðàíîâñêèé
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Äåëî âðà÷åé â Åâðîñîþçå

Ñîãëàñíî îïóáëèêîâàííûì äàííûì êî-

ìèññèè Åâðîñîþçà, â 2008 ã. òîëüêî â áîëüíè-

öàõ âñëåäñòâèå ìåäèöèíñêîé îøèáêè ïîñòðà-

äàëî 15 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Êîìèññàð ÅÑ ïî

âîïðîñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ À.Âàñèëèó ñîáè-

ðàåòñÿ ïðåäñòàâèòü ïëàíû äëÿ ðàñøèðåíèÿ

ïðàâ ïàöèåíòîâ. Ìåäèöèíñêèå îøèáêè âîçíè-

êàëè ïðèìåðíî â 10% ñëó÷àåâ ïðè îáðàùåíèè

çà âðà÷åáíîé ïîìîùüþ, ñêàçàëà êîìèññàð.

«Âðà÷åáíûå îøèáêè — ýòî íàñòîÿùèé âûçîâ

äëÿ åâðîïåéñêîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Ã-æà Âàñèëèó òðåáóåò îò ãîñóäàðñòâ—ó÷àñò-

íèêîâ Ñîþçà óëó÷øåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëó-

æèâàíèÿ è ïðàâ ïàöèåíòîâ. «Ìû îæèäàåì, ÷òî

ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêè ïðèìóò âî âíèìàíèå

ðÿä ðåêîìåíäàöèé äëÿ óëó÷øåíèÿ áåçîïàñíî-

ñòè ïàöèåíòîâ, — ñêàçàëà Âàñèëèó. — Ê íèì,

â ÷àñòíîñòè, îòíîñÿòñÿ óïðîùåíèå ïîäà÷è æà-

ëîáû ïàöèåíòàìè â ñëó÷àå ìåäèöèíñêèõ îøè-

áîê è âîçìåùåíèå óùåðáà».

Èñòî÷íèê: Ïîðòàë «Âå÷íàÿ ìîëîäîñòü»

www.vechnayamolodost.ru

Ïàïóàñàì íå äî ïðàâ ÷åëîâåêà?

Èíäîíåçèéñêèå âëàñòè íàìåðåíû ïðè-

íÿòü çàêîí î âæèâëåíèè ìèêðî÷èïîâ íåêîòî-

ðûì êàòåãîðèÿì ÂÈ×—èíôèöèðîâàííûõ æè-

òåëåé ïðîâèíöèè Ïàïóà. ×èíîâíèêè ñîáèðà-

þòñÿ îòñëåæèâàòü ïåðåìåùåíèå èíôèöèðî-

âàííûõ ëèö, ÷òîáû ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ðàñ-

ïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ

ïðîåêòîì ïîñòàíîâëåíèÿ, ìèêðî÷èïû áóäóò â

ïðèíóäèòåëüíîì ïîðÿäêå âæèâëÿòüñÿ ïàöè-

åíòàì, îòëè÷àþùèìñÿ «àêòèâíûì ñåêñóàëü-

íûì ïîâåäåíèåì». Ïî ñëîâàì ïðåäñòàâèòåëÿ

çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ Ïàïóà Äæ. Ìà-

íàíãñàíãà ñèãíàë ìèêðî÷èïîâ ïîçâîëèò îðãà-

íàì íàäçîðà îòñëåæèâàòü âîçìîæíûõ ñåêñó-

àëüíûõ ïàðòíåðîâ ýòèõ ëþäåé. Îðãàíèçàöèè

ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ× îáâèíÿþò ðàçðàáîò÷èêîâ

çàêîíîïðîåêòà â íàðóøåíèè ÷åëîâå÷åñêèõ

ïðàâ. Óðîâåíü ÂÈ×-èíôåêöèè â Ïàïóà ïðå-

âûøàåò ýòîò ïîêàçàòåëü â öåëîì ïî Èíäîíå-

çèè ïðèáëèçèòåëüíî â 20 ðàç. Èíôåêöèÿ ðàñ-

ïðîñòðàíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì

ïóòåì. Ñðåäè ñïîñîáñòâóþùèõ ðîñòó çàáîëå-

âàåìîñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ôàêòîðîâ — óñòîé-

÷èâûå òðàäèöèè ïðîìèñêóèòåòà â ðÿäå ìåñò-

íûõ ïëåìåí è íèçêèé óðîâåíü çíàíèé íàñåëå-

íèÿ î ïóòÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ìåòîäàõ ïðî-

ôèëàêòèêè èíôåêöèè.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Ñ ìàôèåé áîðîòüñÿ òðóäíî

Ãëàâà Ðîñïîòðåáíàäçîðà Ãåííàäèé Îíè-

ùåíêî: «Çàêîíîïðîåêò «Î òåõíè÷åñêîì ðåã-

ëàìåíòå» ïî òàáàêó, ïðèíÿòûé Ãîñäóìîé âî

âòîðîì ÷òåíèè, — ýòî êîìïðîìèññ ìåæäó ìå-

äèêàìè, êîòîðûå õîòÿò ñäåëàòü Ðîññèþ öèâè-

ëèçîâàííîé ñòðàíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ íîðìà-

òèâíîé áàçû, è ðàñïîÿñàâøåéñÿ ìåæäóíà-

ðîäíîé òàáà÷íîé ìàôèåé». Îíèùåíêî íà-

ïîìíèë, ÷òî çàêîíîäàòåëüñòâî, êàê ñåâåðî-

àìåðèêàíñêîå, òàê è åâðîïåéñêîå, î÷åíü æå-

ñòêîå â îòíîøåíèè ðåãëàìåíòà íà òàáà÷íûå

èçäåëèÿ. «À ó íàñ îíè ïðîèçâîäÿò áàñíî-

ñëîâíîå êîëè÷åñòâî ñèãàðåò — 400 ìëðä.

øòóê». “Â çàêîíîïðîåêòå çàïèñàíà öèâèëèçî-

âàííàÿ íîðìà ïî ñîäåðæàíèþ ñìîëû è íèêî-

òèíà, íî èçáðàí ïåðåõîäíûé ïåðèîä íà 5 ëåò,

òî åñòü Ðîññèÿ ñòàíåò öèâèëèçîâàííîé ñòðà-

íîé òîëüêî ÷åðåç 5 ëåò”, — ñ÷èòàåò ãëàâà

Ðîñïîòðåáíàäçîðà. Ýòîò ñðîê èçëèøíå äîëîã.

«Îáåùàþ âàì, ÷òî ìû ñäåëàåì âñå, ÷òîáû

ñîêðàòèòü ýòîò ñðîê»,— çàÿâèë ãëàâà âåäîì-

ñòâà. Âòîðûì âàæíûì ïóíêòîì Îíèùåíêî

ñ÷èòàåò ñèòóàöèþ ñ íàäïèñÿìè «ëåãêèå» è

«ñóïåðëåãêèå» ñèãàðåòû. Òàêèå íàäïèñè îñòà-

íóòñÿ íà ñèãàðåòàõ, «íî òàêèì æå øðèôòîì áó-

äåò íàïèñàíî, ÷òî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíè ìå-

íåå âðåäíûå», — ñêàçàë Ãåííàäèé Îíèùåíêî.

Òðåòüèì ïóíêòîì ÿâëÿåòñÿ ïåðå÷åíü ïðåäó-

ïðåæäàþùèõ íàäïèñåé íà òàáà÷íîé ýòèêåòêå.

Ïî ìíåíèþ Ãåííàäèÿ Îíèùåíêî, ïðåäëîæåí-

íûå çàêîíîïðîåêòîì íàäïèñè «íèêîãî íå ïóãà-

þò». Â êà÷åñòâå ïðèìåðà îí ïðèâåë òàêèå íå-

óäà÷íûå ïðåäóïðåæäåíèÿ, êàê «Êóðåíèå âëèÿ-

åò íà ñòàðåíèå êîæè» èëè «Îáåðåãàéòå äåòåé

îò êóðåíèÿ». Ïîäîáíûå íàäïèñè âûçûâàþò

ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèå. «×òî êàñàåòñÿ ñòà-

ðåíèÿ êîæè, — ñ÷èòàåò îí, — òî ìóæèêîâ ýòî

ìàëî âîëíóåò, à êóðÿò â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-

åâ ó íàñ ìóæ÷èíû». Ïî åãî ñëîâàì, ìåäèêàì

óäàëîñü äîáèòüñÿ òîëüêî òîãî, ÷òîáû çàêîíî-

ïðîåêò ïðåäóñìîòðåë âîçìîæíîñòü «îðãàíà

ãîñóäàðñòâà ìåíÿòü ýòè çàïèñè, åñëè îíè íå

äåéñòâóþò». Êîììåíòèðóÿ çàêîíîïðîåêò â

öåëîì, ãëàâà Ðîñïîòðåáíàäçîðà îòìåòèë, ÷òî

ýòî òîëüêî âòîðîå ÷òåíèå, «åùå íå áûëî

òðåòüåãî ÷òåíèÿ, è íå âûñêàçàë ñâîå ìíåíèå

ïðåçèäåíò ñòðàíû».

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

ñëóøàòåëåé Áðåæíåâà â òîò äåíü ìíîãî ëåò ñïóñòÿ íàïèñàë êà-
çàõñòàíñêèé æóðíàëèñò Ãðèãîðèé Áðåéãèí:

«Â àâãóñòå 1973 ã. â Àëìà-Àòå ÿ ïðèñóòñòâîâàë íà âñòðå÷å òî-
ãäàøíåãî ãåíñåêà Ëåîíèäà Áðåæíåâà ñ ïàðòèéíûì àêòèâîì Êà-
çàõñòàíà, ãäå îí ïðîèçíåñ ðå÷ü. Äî ñèõ ïîð
ïîìíþ ïîòðÿñåíèå îò ïðîçâó÷àâøåãî â ýòîé
ðå÷è ïàññàæà î íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ ìîëå-
êóëÿðíîé áèîëîãèè è ãåíåòèêè â ñîâåòñêîé
ñòðàíå. Âåäü äî ýòîãî ìîìåíòà â ñëîâàðÿõ ãåíå-
òèêó èìåíîâàëè íå èíà÷å êàê «áóðæóàçíàÿ
ëæåíàóêà», à â ãàçåòàõ — «ïðîäàæíàÿ äåâêà èì-
ïåðèàëèçìà». Ñîáñòâåííî ñ àëìà-àòèíñêîé ðå-
÷è Áðåæíåâà è íà÷àëàñü ïîñìåðòíàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ ñîâåòñêîé ãåíåòèêè, ðàñïÿòîé ëûñåí-
êîâñêîé ñâîðîé». (Ãðèãîðèé Áðåéãèí. Îãðîì-
íîå íåáî — îäíî íà âñåõ. Èíòåðíåò-æóðíàë
«Íîâàÿ ñòðîêà. Ïîðòàë èñêóññòâ». 31.05.2004).

Ïîýòîìó ÿ íèñêîëüêî íå óäèâèëñÿ, êîãäà
÷åðåç äåíü Òóðáèí, ÷èòàâøèé «Ïðàâäó» ñ óò-
ðà âìåñòî ìîëèòâû, ïîçâîíèë ìíå äîìîé è, çàäûõàÿñü îò
âîëíåíèÿ, ïîïðîñèë ñðî÷íî ïðèåõàòü è îáúÿñíèòü ìîþ ïðî-
çîðëèâîñòü (ïî òåëåôîíó ïîäîáíûå âîïðîñû íèêòî íå îáñó-
æäàë, íè òåíè ñîìíåíèÿ, ÷òî òåëåôîíû íàøè ïðîñëóøèâà-
þòñÿ, ó íàñ íå áûëî; íå ïîòîìó, ÷òî ìû áûëè äèññèäåíòàìè
èëè óêëîíèñòàìè — ïðîñòî òîòàëüíàÿ ñëåæêà çà âñåìè ñêîëü
óãîäíî ìåëêèìè íà÷àëüíèêàìè ñòàëà ÷àñòüþ ïîâñåäíåâíîé
æèçíè; òîãäà è ðîäèëàñü, ïî ñóòè ñìåøíàÿ ïðèñêàçêà, ïîñëå
êîòîðîé âñå ðòû çàêðûâàëèñü: «Ýòî íå òåëåôîííûé ðàçãî-
âîð»). Ïîòîì Òóðáèí óïðîñèë ìåíÿ ïðåäñòàâèòü åãî Àãðà-
íîâñêîìó, è ÿ ïðèâåç àêàäåìèêà äîìîé ê Àíàòîëèþ Àáðàìî-
âè÷ó è Ãàëèíå Ôåäîðîâíå Àãðàíîâñêèì. Íå äóìàþ, ÷òî Òóð-
áèíó óäàëîñü èçâëå÷ü êàêóþ-òî ñóùåñòâåííóþ ïîëüçó äëÿ ñå-
áÿ èç ýòîãî âèçèòà.

Ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå ïîñòàíîâëåíèÿ ÖÊ ÊÏÑÑ
è Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ ïî ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè

è ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêå
Ñî äíÿ ïðîèçíåñåíèÿ Áðåæíåâûì ìîåé ôðàçû, ñòàâøåé

òîãäà ðèòóàëüíîé, î ïîëüçå ãåíåòèêè è ìîëåêóëÿðíîé áèîëî-
ãèè, ïðîøëî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, êîãäà âäðóã â íåäðàõ ÖÊ
ÊÏÑÑ áûëî ðåøåíî ñðî÷íî ïîäãîòîâèòü ñïåöèàëüíîå ïîñòà-
íîâëåíèå î ìîùíîì ðûâêå ñîâåòñêîé íàóêè â ïðåæäå çàïðå-
ùåííûõ îáëàñòÿõ. Âîçìîæíî ìíîãèì áóäåò èíòåðåñíî óçíàòü,
÷òî ýòîò ïåðåëîì â óìàõ ïàðòàïïàðàò÷èêîâ ïðîèçîøåë áëàãî-
äàðÿ ðàáîòå ñîâåòñêîé ðàçâåäêè. Äåëî â òîì, ÷òî êðóïíåéøèé
àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé, íîáåëåâñêèé ëàóðåàò Ïîë Áåðã íàïðà-
âèë â äåêàáðå 1973 ã. ìåìîðàíäóì ïðåçèäåíòó ÑØÀ, â êîòî-
ðîì îáîñíîâàë íåîáõîäèìîñòü çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ
ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ àìåðèêàíñêîé àäìèíèñòðàöèåé íà ìî-
ëåêóëÿðíóþ áèîëîãèþ è ãåíåòèêó. Áåðã ïèñàë, ÷òî â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ ñòàëî î÷åâèäíûì, êàê çàâèñèò ïðîãðåññ ìåäèöèíû
(â ÷àñòíîñòè ëå÷åíèå ðàêà) îò èññëåäîâàíèé ìîëåêóëÿðíûõ
ïðîöåññîâ â êëåòêàõ, êàêèìè ìîùíûìè ðûâêàìè èäóò âïåðåä
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå íåïðåìåííî ïðèâåäóò ê ãåííîé èí-
æåíåðèè è ãåííîé òåðàïèè. Ýòîò äîêóìåíò íå ïðåäíàçíà÷àë-
ñÿ äëÿ øèðîêîé ïóáëèêè, íî êàêèì-òî îáðàçîì ñîâåòñêèì
ðàçâåä÷èêàì â ÑØÀ óäàëîñü çàïîëó÷èòü êîïèþ ïèñüìà, îíà
áûëà ïåðåñëàíà â Ìîñêâó, à òóò ïàðòèéíûå ÷èíîâíèêè, óç-
ðåâøèå, ÷òî òîíàëüíîñòü ãåíñåêà â îòíîøåíèè ïðåæäå çàïðå-
ùåííûõ îáëàñòåé íàóêè, òàêèõ êàê ãåíåòèêà, ïîìåíÿëàñü íà
ïðîòèâîïîëîæíóþ, ñî÷ëè âàæíûì ïåðåñëàòü äîêóìåíò â Ïî-
ëèòáþðî. Áðåæíåâ îçíàêîìèëñÿ ñ íèì è äàë êîìàíäó íà÷àòü
ñðî÷íî ãîòîâèòü ìàñøòàáíîå ïîñòàíîâëåíèå ÖÊ ÊÏÑÑ è
Ñîâåòà ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ ïî ðàçâèòèþ ïðåæäå çàïðåùåííûõ
â ÑÑÑÐ íàóê. Ñðî÷íî îòäåëó õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè
ÖÊ ïàðòèè áûëà ñïóùåíà êîìàíäà ïîäãîòîâèòü ýòî ïîñòà-
íîâëåíèå.

Âîïðîñû ðàçâèòèÿ ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è ãåíåòèêè
ìîãëè çàòðîíóòü â ïåðâóþ î÷åðåäü èíñòèòóòû Àêàäåìèè íàóê
ÑÑÑÐ, Ìèíèñòåðñòâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è çäðàâîîõðàíåíèÿ,
Ãëàâìèêðîáèîïðîìà, ïîòîìó â îòäåëå õèìïðîìûøëåííîñòè
ðåøèëè, ÷òî ê ïîäãîòîâêå ïîñòàíîâëåíèÿ íàäî ïðèâëå÷ü
ïðåäñòàâèòåëåé èìåííî ýòèõ âåäîìñòâ. Îò Àêàäåìèè íàóê òî-
ãäàøíèé âèöå-ïðåçèäåíò, êóðèðîâàâøèé õèìèþ è áèîëîãèþ,
Þ.À. Îâ÷èííèêîâ îòðÿäèë â áðèãàäó ïî ïîäãîòîâêå ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ Áîðèñà Ïàâëîâè÷à Ãîòòèõà (òîãäà îí èñïîëíÿë ðîëü
ó÷åíîãî ñåêðåòàðÿ Èíñòèòóòà ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè ÀÍ
ÑÑÑÐ è áûë áëèçîê ê Îâ÷èííèêîâó), à ìåíÿ â ñîñòàâ ýòîé
áðèãàäû ðàñïîðÿäèëñÿ âêëþ÷èòü óæå çíàâøèé ìåíÿ êàê ó÷å-

íîãî ñåêðåòàðÿ Ñîâåòà ïî ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è ãåíåòèêå
ÂÀÑÕÍÈË ÷ëåí Ïîëèòáþðî Ä.Ñ. Ïîëÿíñêèé.

Âñÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 5 ÷åëîâåê. Ìû ñîáèðàëèñü â îòäåëå
õèìïðîìûøëåííîñòè ÖÊ è ïîäãîòàâëèâàëè ïóíêò çà ïóíêòîì
îãðîìíîå ïîñòàíîâëåíèå, ñîäåðæàâøåå ðàçäåëû îá îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèÿõ áóäóùèõ èññëåäîâàíèé, î íàó÷íûõ êîëëåêòèâàõ,

êîòîðûì ïîðó÷àëîñü ðåøåíèå çàäà÷, î òîì, êàêèå çà-
âîäû áóäóò âîâëå÷åíû â ïðîèçâîäñòâî íîâîé àïïàðà-
òóðû, î êàäðàõ, îá îòêðûòèè íîâûõ èíñòèòóòîâ è ëà-
áîðàòîðèé, äàæå î êîëè÷åñòâå áóäóùèõ àñïèðàíòîâ
ïî ñòðàíå è îáùåæèòèÿõ äëÿ íèõ.

Íàì áûëî ñêàçàíî, ÷òî ìû íå äîëæíû æàëåòü äå-
íåã: ñêîëüêî íóæíî, ñòîëüêî è çàêëàäûâàòü. Òàêàÿ
ùåäðîñòü ìåíÿ, íàïðèìåð, ïîíà÷àëó ïîðàçèëà, íî
ñêîðî ÿ ïîíÿë îäíó èñòîðè÷åñêóþ ïàðàëëåëü. Â ñâîå
âðåìÿ Õðóùåâ íå ïîæàëåë äåíåã íà õèìèþ è êîñìîñ,
òåïåðü î÷åðåäíîé âîæäü êîâàë ñåáå ìåñòî â èñòîðèè:
ìû áûëè èíôîðìèðîâàíû, ÷òî èíèöèàòèâà ïîäãîòîâ-
êè ïîñòàíîâëåíèÿ èñõîäèëà îò Ë.È. Áðåæíåâà, êîòî-
ðûé ïåðâûì èç ñîâåòñêèõ ïàðòèéíûõ ëèäåðîâ ðåøèë
ïðåêðàòèòü ãîíåíèÿ íà ãåíåòèêó êàê íàóêó. Ïîäðàçó-

ìåâàëîñü, ÷òî ÑÑÑÐ â ðåçóëüòàòå ïðèíÿòûõ ìåð äîëæåí â êîðîò-
êèé ñðîê äîãíàòü Àìåðèêó è Åâðîïó â ýòèõ íàïðàâëåíèÿõ.

Âûçîâ ê Ä.Ñ. Ïîëÿíñêîìó â äåíü ïðèíÿòèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ
íà çàñåäàíèè Ïîëèòáþðî

Çâîíîê ïîìîùíèêà Ïðåçèäåíòà ÂÀÑÕÍÈË çàñòàë ìåíÿ
12 àïðåëÿ 1974 ã. âðàñïëîõ: ÿ íå îæèäàë, ÷òî ïîíàäîáëþñü â
òîò äåíü è ðàñïîëîæèëñÿ ïîðàáîòàòü â êàáèíåòå íàä íàó÷íîé
ñòàòüåé. Íî ÷òî-òî ñòðÿñëîñü ñðî÷íîå — ãîëîñ ïîìîùíèêà áûë
ñóõèì è, ïîæàëóé, äàæå âçâîëíîâàííûì: «Çà âàìè âûñëàíà ìà-
øèíà Ïàâëà Ïàâëîâè÷à (òîãäàøíåãî ïðåçèäåíòà ÂÀÑÕÍÈË
Ï.Ï. Ëîáàíîâà), âû äîëæíû áûòü íåìåäëåííî â Ìèíñåëüõîçå,
â ñåêðåòàðèàòå Äìèòðèÿ Ñòåïàíîâè÷à (òîãäàøíåãî ìèíèñòðà
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ñòðàíû è ÷ëåíà Ïîëèòáþðî ïàðòèè
Ä.Ñ. Ïîëÿíñêîãî)». ×òî âçÿòü ñ ñîáîé, çà÷åì ÿ íåìåäëåííî
ïîíàäîáèëñÿ, ñêàçàíî íå áûëî. ß âñ¸ áðîñèë è ïîøåë íàâñòðå-
÷ó ìàøèíå.

Êàê ÿ è îæèäàë, ñðî÷íûé âûçîâ áûë ñâÿçàí ñ ïðîåêòîì ïî-
ñòàíîâëåíèÿ. Ïåðåä âûõîäîì ÿ ïîçâîíèë ìîåìó òîãäàøíåìó
ïðèÿòåëþ Èîñèôó Ãðèãîðüåâè÷ó Àòàáåêîâó, êîòîðîãî ÿ çâàë
Îñåé — çàâåäóþùåìó êàôåäðîé âèðóñîëîãèè ÌÃÓ, íåçàäîëãî
äî ýòîãî èçáðàííîìó ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì ÂÀÑÕÍÈË, è
ïîïðîñèë åãî ñðî÷íî âûåõàòü íà òàêñè ìíå íàâñòðå÷ó. Ìû ïîä-
íÿëèñü íà òðåòèé ýòàæ Ìèíñåëüõîçà, ãäå íàñ ïðåïðîâîäèëè â
êàáèíåò Ïîëÿíñêîãî. Òàì óæå ñèäåë Ëîáàíîâ. Ìèíèñòð ðàçäàë
íàì ïî êîïèè ïðîåêòà ïîñòàíîâëåíèÿ, çàìåòèâ, ÷òî ÿ õîðîøî ñ
ýòèì ïîñòàíîâëåíèåì çíàêîì, èáî ðàáîòàë â áðèãàäå ïî åãî ïîä-
ãîòîâêå, è ïîïðîñèë ñäåëàòü ïîñëåäíèå çàìå÷àíèÿ. Â ýòîò äåíü
â 4 ÷àñà äíÿ ñîáèðàëîñü Ïîëèòáþðî, ÷òîáû óòâåðäèòü ïîñòàíîâ-
ëåíèå. Ìåíÿ çàáîòèëè, ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, â òîò ìîìåíò òîëüêî
ñòðî÷åê 10, ðàçáðîñàííûõ ïî ðàçíûì ðàçäåëàì. Ïåðâàÿ — â ðàç-
äåëå î âíîâü ñîçäàâàåìûõ èíñòèòóòàõ: òàì äîëæíà áûëà áûòü
ñòðîêà î ñîçäàíèè â Ìîñêâå ÂÍÈÈ ïðèêëàäíîé ìîëåêóëÿð-
íîé áèîëîãèè è ãåíåòèêè íà áàçå ìîåé ëàáîðàòîðèè ïðè ïðå-
çèäèóìå ÂÀÑÕÍÈË; âòîðàÿ — î ñòðîèòåëüñòâå çäàíèÿ äëÿ íà-
øåãî èíñòèòóòà â Ìîñêâå; òðåòüÿ — î ñòðîèòåëüñòâå â Îáíèíñêå
ôèëèàëà èíñòèòóòà, ÷åòâåðòàÿ — î âàëþòíûõ îò÷èñëåíèÿõ; ïÿ-
òàÿ — î êàäðàõ, øåñòàÿ — î íîâîì æóðíàëå è ò. ä. Âñ¸ îêàçàëîñü
íà ìåñòå.

Ñòðàøíî óäîâëåòâîðåííûå, ìû ïîêèíóëè âòðîåì ñ Ëîáàíî-
âûì êàáèíåò Ïîëÿíñêîãî è ïîñòîÿëè åùå ìèíóò 10 íà ñòóïåíü-
êàõ çäàíèÿ Ìèíñåëüõîçà, îáñóæäàÿ èñòîðè÷åñêèé øàã. ×åðåç
íåñêîëüêî äíåé êðàòêîå èçëîæåíèå ïîñòàíîâëåíèÿ ïîÿâèëîñü
âî âñåõ ãàçåòàõ. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ ïî-
ñòàíîâëåíèÿ ÿ ïîäãîòîâèë òåêñò ïðèêàçà ïî Ìèíèñòåðñòâó
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ñòðàíèöàõ íà 10. Òîãäàøíèé íà÷àëüíèê
Ãëàâêà íàóêè Ìèíñåëüõîçà Íèêîëàé Èëüè÷ Âîëîäàðñêèé —
àêàäåìèê ÂÀÑÕÍÈË è ôèçèîëîã ðàñòåíèé ïî ñïåöèàëüíîñòè —
ïðî÷åë ïðîåêò ïðèêàçà, îñòàëñÿ äîâîëåí è îòïðàâèë åãî íà
ïîäïèñü ìèíèñòðó Ïîëÿíñêîìó. Çàòåì îí ñäåëàë ìíå ïðåäëî-
æåíèå: ïåðåéòè ê íåìó çàìåñòèòåëåì íà÷àëüíèêà Ãëàâêà.

— Î÷åíü âû, Âàëåðèé Íèêîëàåâè÷, õîðîøî ôîðìóëèðóåòå.
Ïåðåõîäèòå êî ìíå çàìåñòèòåëåì, ñîõðàíèòå çà ñîáîé ëàáîðà-
òîðèþ â âàøåì íîâîì èíñòèòóòå, ìû áû ñ âàìè ïðåêðàñíî ñðà-
áîòàëèñü.

Ó íàñ è âïðÿìü ñëîæèëèñü ñ Íèêîëàåì Èëüè÷îì äîáðûå
îòíîøåíèÿ, íî êàíöåëÿðñêàÿ ðàáîòà ìåíÿ íå òîëüêî íå èíòå-
ðåñîâàëà, íî äàæå òÿãîòèëà. ß ïîçâîëÿë ñåáå òðàòèòü âðåìÿ
òîëüêî íà òî, ÷òî ìîãëî â áóäóùåì ïîìî÷ü èíñòèòóòó è ìîåìó
îòäåëó â íåì, ïîýòîìó îò ïðåäëîæåíèÿ îòêàçàëñÿ.
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Â ñïðàâî÷íîì ïîñîáèè â ñæàòîé è äîñòóïíîé ôîðìå ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá îñíîâ-
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Çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå ìîæíî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:

115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, à/ÿ 2, ÎÎÎ «ÌÒÏ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ»
Òåë/ôàêñ (499) 782-31-09
E-mail: mtpndm@dol.ru

Ïîäðîáíîñòè íà ñàéòàõ www.zdrav.net è www.zdravkniga.net

Â. Ñîéôåð



Â
ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ 11

Â 2003 ã. â ÑØÀ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 7,2 ìëí. ñëó÷àåâ
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ïðè ýòîì èìåííî îñòðûé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ â ÑØÀ çàáîëåâàíèåì ñ âûñîêîé
÷àñòîòîé îøèáî÷íîãî äèàãíîçà. Â ðåçóëüòàòå íåêîòîðûõ áîëü-
íûõ ñ äåéñòâèòåëüíûì îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà íåïðàâî-
ìåðíî âûïèñûâàþò èç áîëüíèöû, ÷òî ïðèâîäèò ê âûñîêîé
ñìåðòíîñòè, òîãäà êàê áîëüíûå áåç ÎÈÌ íàïðàñíî ãîñïèòà-
ëèçèðóþòñÿ. Òîëüêî â 2003 ã. ðàñõîäû íà áîëüíûõ ñ îñòðûìè
èíôàðêòîì ìèîêàðäà â ÑØÀ
ñîñòàâèëè 31,5 ìëðä. äîëëà-
ðîâ. Ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü ýòèõ
ðàñõîäîâ îòíåñåíà çà ñ÷åò
îøèáî÷íûõ äèàãíîçîâ. Äèàã-
íîñòèêà èíôàðêòà áàçèðóåòñÿ
íà êîìïëåêñíîé îöåíêå ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò, ïî êðàéíåé ìåðå,
2 èç 3 îñíîâíûõ îïðåäåëåíèé:

1) õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû,
2) òèïè÷íûå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ,
3) îïðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷íûõ êàðäèîìàðêåðîâ.
Ýòîò ïîäõîä ôàêòè÷åñêè îáíàðóæèâàåò âñåõ áîëüíûõ ñ èí-

ôàðêòîì ñ ïîäúåìîì è áåç ïîäúåìà ST-ñåãìåíòà.
Äèàãíîñòèêà íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè áîëåå çàòðóäíè-

òåëüíà, ïîñêîëüêó ïðè íåé òåñòû íà êàðäèîìàðêåðû îáû÷íî
äàþò îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò, à ÝÊÃ ìîæåò áûòü íåóáåäè-
òåëüíîé. ×àñòîòà ïðîïóùåííûõ ñëó÷àåâ îñòðîãî êîðîíàðíîãî
ñèíäðîìà ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 3% äî 4%. Áîëåå òîãî, äëÿ ýô-
ôåêòèâíîé äèàãíîñòèêè ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè îñòðîãî êî-
ðîíàðíîãî ñèíäðîìà íåîáõîäèìà èíòåðïðåòàöèÿ ÝÊÃ â òå÷å-
íèå 10 ìèíóò ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî è áûñòðîå ïîëó÷å-
íèå èíôîðìàöèè îá óðîâíÿõ êàðäèîìàðêåðîâ. Ïîñëåäíåå çà-
âèñèò îò òîãî, êàê áûñòðî ðàáîòàåò êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ.
Ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà ðåøàåò ýòó ïðîáëåìó. Òàê, ïðè íàáëþ-
äåíèè 817 ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ ñ ïîäîçðåíèåì íà îñòðûé
èíôàðêò ìèîêàðäà, ñðåäíåå âðåìÿ îò çàáîðà ïðîáû äî ïîëó÷å-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ èç ëàáîðàòîðèè ñîñòàâèëî 71 ìèí. (êðåàòèí-
êèíàçà, ÌÂ-ôðàêöèÿ), à âðåìÿ ýêñïðåññ-òåñòèðîâàíèÿ êðåà-
òèíêèíàçû, ìèîãëîáèíà è òðîïîíèíà ñîñòàâèëî 24 ìèí. Ïî-
êàçàíî òàêæå, ÷òî ñ ïîìîùüþ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè óðîâ-
íåé ìèîãëîáèíà è òðîïîíèíà äèàãíîç îñòðîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà ìîæíî èñêëþ÷èòü â òå÷åíèå ïåðâûõ 90 ìèí. ïîñëå
ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíî,
÷òî ýêñïðåññ-òåñòèðîâàíèå êàðäèîìàðêåðîâ óìåíüøàåò âðå-
ìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ ÎÈÌ,
ñ 83 ìèí äî 26,5 ìèí.

Ïîãðàíè÷íûå óðîâíè êàðäèîìàðêåðîâ: ÷åì íèæå — òåì
áîëüøå ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ äèàãíîçîâ, ÷åì âûøå — òåì
áîëüøå ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ. Î÷åâèäíî, ÷òî åñëè ïîãðàíè÷-
íûå çíà÷åíèÿ áóäóò ñëèøêîì íèçêèìè, ñòàòèñòèêà ñëó÷àåâ
èíôàðêòà ìèîêàðäà ïîéäåò ââåðõ, ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íå-
îïðàâäàííî âîçðàñòóò, íî ñìåðòíîñòü îò îñòðîãî èíôàðêòà
ñíèçèòñÿ. Åñëè ïîãðàíè÷íûå óðîâíè áóäóò ñëèøêîì âûñîêè-
ìè — ñòàòèñòèêà èíôàðêòà ïîéäåò âíèç, çàòðàòû íà ëå÷åíèå
ñíèçÿòñÿ, à ñìåðòíîñòü îò íåãî — âîçðàñòåò.

Êàêèì æå äîëæåí áûòü ïðàâèëüíûé ïîãðàíè÷íûé óðîâåíü
êàðäèîìàðêåðà? Ïðè íàáëþäåíèè 11539 ïàöèåíòîâ, ó êîòî-
ðûõ ïðè ïîñòóïëåíèè áûëè ïîëó÷åíû îòðèöàòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû òðîïîíèíîâîãî òåñòà (ñ ïðèíÿòûì â òî âðåìÿ ïîãðàíè÷-
íûì óðîâíåì), ïîêàçàíî, ÷òî â ýòîé êîãîðòå 30-äíåâíàÿ
ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿëà 6,2%. Â èòîãå áûëè ïðåäëîæåíû áîëåå
ñòðîãèå êðèòåðèè îñòðîãî èíôàðêòà, ñ áîëåå íèçêèìè ïîãðà-
íè÷íûìè óðîâíÿìè êàðäèîìàðêåðîâ. Ýòî ñðàçó ïðèâåëî ê
óâåëè÷åíèþ äèàãíîñòèðîâàííûõ ñëó÷àåâ èíôàðêòà. Òàê, â
Èçðàèëå áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ïà-
öèåíòîâ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì, ïîñòóïèâøèõ â
òå÷åíèå 2000 ã., ñ äàííûìè ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â òå÷å-
íèå 2002 ã., óæå ïîñëå âíåäðåíèÿ áîëåå ñòðîãèõ êðèòåðèåâ
äèàãíîñòèêè èíôàðêòà. Îêàçàëîñü, ÷òî â 2002 ã êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì âîçðîñëî íà 32%, à êîýôôèöèåíò
30-äíåâíîé ñìåðòíîñòè ñíèçèëñÿ íà 33%. Ïîýòîìó âîïðîñ,

êàêèìè äîëæíû áûòü îïòèìàëüíûå ïîãðàíè÷íûå óðîâíè êàð-
äèîìàðêåðîâ, âîèñòèíó æèçíåííî âàæåí, îñîáåííî äëÿ îòå÷å-
ñòâåííîé êàðäèîëîãèè.

Â öåëîì ýêñïðåññ-òåñòèðîâàíèå êàðäèîìàðêåðîâ, êàê ýòî
ìíîãîêðàòíî äîêàçàíî:

1) óëó÷øàåò äèàãíîñòèêó, îöåíêó ðèñêîâ è ñòðàòèôèêà-
öèþ êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ;

2) ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè;
3) ïîíèæàåò êîëè÷å-

ñòâî îñëîæíåíèé;
4) ñíèæàåò ñðîêè

ãîñïèòàëèçàöèè;
5) ñíèæàåò çàòðàòû

íà ëå÷åíèå;
6) ïðîèçâîäèò áëàãî-

ïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå
íà ïàöèåíòîâ.

Ãëàâíîìó âðà÷ó —
èíôîðìàöèÿ ê ðàçìûø-

ëåíèþ: ïî÷åìó ýêñïðåññ-òåñòû, êîòîðûå äîðîæå àíàëîãè÷íûõ
ëàáîðàòîðíûõ, ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîé ýêîíîìèè? Â êà÷å-
ñòâå ïðèìåðà, ïî÷åìó ýòî èìåííî òàê — ðåçóëüòàòû áîëüøîãî
ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, êàêèå èìåííî ïðåèìóùåñòâà äà-
åò ýêñïðåññ-îïðåäåëåíèå óðîâíåé òðîïîíèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ
åãî îïðåäåëåíèåì â ëàáîðàòîðèè. Ó 274 ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâ-
øèõ ñ ñèìïòîìàìè îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà, óðîâíè
òðîïîíèíà îïðåäåëÿëèñü ìåäñåñòðàìè ñ ïîìîùüþ ïðèêðî-
âàòíûõ ýêñïðåññ-òåñòîâ. Ó 271 àíàëîãè÷íîãî ïàöèåíòà, ïîñòó-
ïèâøåãî ðàíåå, äî âíåäðåíèÿ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè, óðîâíè
òðîïîíèíà îïðåäåëÿëèñü â ëàáîðàòîðèè. Ñòîèìîñòü ëàáîðà-
òîðíîãî àíàëèçà ñîñòàâëÿëà 3,83 äîëë., ýêñïðåññ-òåñòà —
10,54 äîëë. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî ñóììèðîâàòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì.

1. Ñðåäíåå âðåìÿ îò çàáîðà êðîâè äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà
ñîñòàâèëî:
• äëÿ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè — 19,5 ìèí,
• äëÿ ëàáîðàòîðíîãî àíàëèçà — 76 ìèí.

2. Ñðåäíèå îáùèå çàòðàòû íà îäíîãî ïàöèåíòà:
• ïðè ëàáîðàòîðíîì àíàëèçå — 17163 äîëë.,
• ïðè ýêñïðåññ-òåñòèðîâàíèè — 12822 äîëë. (ñíèæåíèå

íà 25%).
Â òîì ÷èñëå ñíèçèëèñü çàòðàòû:

• äðóãèõ îòäåëåíèé — íà 58%;
• íà ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû — íà 28%;
• íà ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû — íà 28%;
• íà íåêàðäèîëîãè÷åñêèå ïðîöåäóðû — íà 28%;
• íà êàðäèîëîãè÷åñêèå ïðîöåäóðû — íà 14%;
• íà ñîäåðæàíèå ïàöèåíòîâ — íà 21%.

3. Ñðåäíèé ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè:
• ïðè ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçàõ — 2,36 äíÿ,
• ïðè ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêå — 2,19 äíÿ (ñíèæåíèå íà 8%).

4. Âûæèâàåìîñòü â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà:
4.1. Ïðè ïîãðàíè÷íîì óðîâíå òðîïîíèíà I ìåíåå 0,1 ìêã/ë:

• ïðè ýêñïðåññ-òåñòèðîâàíèè — 97,2%,
• ïðè ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçàõ — 96,2%.

4.2. Ïðè ïîãðàíè÷íîì óðîâíå áîëüøå 0,1 ìêã/ë:
• ïðè ýêñïðåññ-òåñòèðîâàíèè — 75,5%;
• ïðè ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçàõ — 77,7%.

Àâòîðû ýòîãî áîëüøîãî èññëåäîâàíèÿ äåëàþò âûâîä: «ýêñ-
ïðåññ-òåñòèðîâàíèå òðîïîíèíà I â öåëüíîé êðîâè ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëî ñâîþ ýêîíîìè÷íîñòü è êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü». Â çàêëþ÷åíèå îñîáî ïîä÷åðêíåì, ÷òî ýêñïðåññ-òåñòè-
ðîâàíèå ïðèíîñèò ðåàëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ è ýêîíîìè÷å-
ñêóþ ïîëüçó òîëüêî òîãäà, êîãäà åãî ðåçóëüòàòû ïðèíèìàþòñÿ
âî âíèìàíèå ïðè êëèíè÷åñêèõ ðåøåíèÿõ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ëå÷àùèå âðà÷è äîëæíû áûòü õîðîøî èíôîðìèðîâàíû î õà-
ðàêòåðèñòèêàõ è ïðåèìóùåñòâàõ ýêñïðåññ-òåñòèðîâàíèÿ.

Îò ðåäàêöèè: áåçäóìíîå ïåðåíåñåíèå ýêîíîìè÷åñêèõ ðàñ÷å-
òîâ èç Àìåðèêè â Ðîññèþ ÷ðåâàòî î÷åíü ãðóáûìè îøèáêàìè è â
ýêîíîìè÷åñêîé íàóêå íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Äåêàáðü 2008 ¹ 24ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

Ãåííàäèé Îíèùåíêî ïðîòèâ òàáà÷íîé ìà-
ôèè

Ðîñïîòðåáíàäçîð íàìåðåí äîáèòüñÿ ïå-
ðåíîñà òàáà÷íîé ôàáðèêè «ÁÀÒ-ßâà» çà ïðå-
äåëû Ìîñêâû. Îá ýòîì çàÿâèë ãëàâà Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà Ã. Îíèùåíêî. «Ìû áóäåì ñòàâèòü
âîïðîñ ïåðåä ïðàâèòåëüñòâîì Ìîñêâû, ÷òî-
áû â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì î ïåðåâîäå âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ
çà ïðåäåëû ãîðîäà, ôàáðèêà «Áðèòèø Àìå-
ðèêàí Òîáàêêî-ßâà» (ÁÀÒ-ßâà) áûëà âêëþ÷å-
íà â ïåðå÷åíü òàêèõ ïðîèçâîäñòâ», — ñêàçàë
Îíèùåíêî. Îí îòìåòèë, ÷òî ôàáðèêà íàõî-
äèòñÿ â ÷åðòå æèëîé çàñòðîéêè. «Ìû óæå
îñóùåñòâèëè ïðîâåðêó ñîáëþäåíèÿ äàííûì
ïðîèçâîäñòâîì ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñò-
âà», — ñîîáùèë ðóêîâîäèòåëü Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà, íå óòî÷íèâ, êàêèå èìåííî íàðóøå-
íèÿ áûëè âûÿâëåíû. Â ñåíòÿáðå 2008 ã. Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîð ïîäàë èñê â Ñàâåëîâñêèé ðàé-
îííûé ñóä Ìîñêâû íà ôàáðèêó «ÁÀÒ-ßâà», â
êîòîðîì áûëî óêàçàíî, ÷òî ýòà îðãàíèçàöèÿ
íàðóøàåò çàêîí î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòå-
ëåé. Êàê ñêàçàë ñåãîäíÿ Îíèùåíêî, «ñóä ïðè-
íÿë ñëåäóþùèå ðåøåíèÿ: íàøå òðåáîâàíèå
ÿâëÿåòñÿ íåïîäñóäíûì äëÿ ñóäà îáùåé ïðàê-
òèêè». Îí ïîÿñíèë, ÷òî ñóä ñîîáùèë Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðó, ÷òî äåëî äîëæíî áûòü ðàññìîò-
ðåíî â àðáèòðàæíîì ñóäå. «Ìû ïîäàëè ïðå-
òåíçèþ â Ìîñãîðñóä, Âåðõîâíûé ñóä è Ãåí-
ïðîêóðàòóðó íà ðåøåíèå Ñàâåëîâñêîãî ñó-
äà», — èíôîðìèðîâàë Îíèùåíêî.

Èñòî÷íèê: GZT.ru

Òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå: pro è contra

Êîëè÷åñòâî çàêëþ÷åííûõ â Íèäåðëàíäàõ
ðàñòåò. Ñóäüè âñå ÷àùå äàþò íàêàçàíèå â âè-
äå òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ è óâåëè÷èâàþò åãî
ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Íî ëèöà, îòáûâøèå íàêà-
çàíèå â òþðüìå, ñîâåðøàþò ïîâòîðíûå ïðå-
ñòóïëåíèÿ ÷àùå, ÷åì ïðàâîíàðóøèòåëè, êîòî-
ðûå ïîëó÷èëè íàêàçàíèå, íå ñâÿçàííîå ñ òþ-
ðåìíûì çàêëþ÷åíèåì. Òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå
ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî îíî ïðèçâàíî ïðåäîò-
âðàòèòü, à èìåííî, êðèìèíàëüíîìó ïîâåäå-
íèþ. Òàêîâû ðåçóëüòàòû íàó÷íîãî èññëåäîâà-
íèÿ, âûïîëíåííîãî Íèäåðëàíäñêèì öåíòðîì
èçó÷åíèÿ ïðåñòóïíîñòè è ïðàâîïîðÿäêà
(NSCR). Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî òàêîé èñõîä áûë
íåïðåäâèäåííûì. Ñóùåñòâóþùèå êðèìèíîëî-
ãè÷åñêèå òåîðèè äàþò ñàìûå ðàçíûå ïðîãíî-
çû îòíîñèòåëüíî âîçäåéñòâèÿ òþðåìíîãî çà-
êëþ÷åíèÿ. Òàê, òåîðèÿ «ðàöèîíàëüíîãî âûáî-
ðà» ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â çàêëþ÷åíèè ÷åëîâåêó
áóäåò íàñòîëüêî íåïðèÿòíî, ÷òî îí áûñòðî ïî-
êîí÷èò ñ êðèìèíàëüíûì ïîâåäåíèåì. Òåîðèè
íàó÷åíèÿ è ñóáêóëüòóð ðàññìàòðèâàþò òþðü-
ìó â êà÷åñòâå «ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ» äëÿ îâ-
ëàäåíèÿ ïðåñòóïíûì ïîâåäåíèåì. Òåîðèÿ
«íàâåøèâàíèÿ ÿðëûêà» óêàçûâàåò íà ñòèãìà-
òèçèðóþùèé ýôôåêò òþðåìíîãî ïðîøëîãî: â
ðåçóëüòàòå òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå ëèøü ïîâû-
øàåò âåðîÿòíîñòü ñîâåðøåíèÿ ïîâòîðíîãî
ïðåñòóïëåíèÿ. Äëÿ ïðîâåðêè ýòèõ ðàçíûõ òî-
÷åê çðåíèÿ èññëåäîâàòåëè èñïîëüçîâàëè äàí-
íûå èññëåäîâàíèÿ î êðèìèíàëüíîé êàðüåðå è
äàëüíåéøåì òå÷åíèè æèçíè. Ìàòåðèàëîì ýòî-
ãî èññëåäîâàíèÿ áûëè áîëåå 5000 îñóæäåí-
íûõ ëèö è èõ ñåìüè. Â ýòîì èññëåäîâàíèè áû-
ëà èñïîëüçîâàíà èííîâàöèîííàÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêàÿ ìåòîäèêà, ïîçâîëÿþùàÿ ìàêñèìàëüíî
ïðèáëèçèòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ñèòóàöèþ ê
ìåòîäîëîãè÷åñêîé íàó÷íîé íîðìå. Ýòà ìåòî-
äèêà ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü àäåêâàòíûå
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Òàê, ÷åëîâåê ñ äëèííûì
ïåðå÷íåì íàêàçàíèé, ïîáûâàâøèé â òþðüìå,
áóäåò ñðàâíèâàòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì ñ òàêèì æå
äëèííûì ïåðå÷íåì íàêàçàíèé, íå ïîáûâàâ-
øèì â òþðüìå. Èññëåäîâàíèå äàëî î÷åíü èí-
òåðåñíûå ðåçóëüòàòû: îêàçàëîñü, ÷òî â ñðåä-
íåì ëèöà, îòáûâøèå òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå,
âïîñëåäñòâèè ÷àùå ñòàëêèâàëèñü ñ ïðàâîñó-
äèåì ïî ïðè÷èíå ñîâåðøåíèÿ ïîâòîðíûõ ïðå-
ñòóïëåíèé, ÷åì ëèöà, íå íàêàçàííûå òþðåì-
íûì çàêëþ÷åíèåì. Ýòî îòíîñèëîñü äàæå ê ðå-
öèäèâèñòàì. Òàê ÷òî ïîñëå íàêàçàíèÿ â âèäå
òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ âåðîÿòíîñòü êðèìè-
íàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íå ïàäàåò, à ðàñòåò.

Èñòî÷íèê: www.solarys-info.ru

Çýêè ñìîãóò ëå÷èòü ñàìè ñåáÿ

Ãîñäóìà ïðèíÿëà çàêîí, ðàçðåøàþùèé
ñîçäàâàòü â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû
èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé èçîëèðîâàííûå ó÷àñò-
êè, ôóíêöèîíèðóþùèå êàê êîëîíèè-ïîñåëå-
íèÿ. Ïî ñëîâàì çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà þñòè-
öèè À. Ñàâåíêîâà, «ïîäîáíûå ìåðû áóäóò
ñïîñîáñòâîâàòü ïðèâëå÷åíèþ îñóæäåííûõ-ïî-
ñåëåíöåâ ê ðàáîòàì ïî õîçÿéñòâåííîìó îá-
ñëóæèâàíèþ è îáåñïå÷åíèþ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé». Óêîìïëåêòîâàòü
ýòè äîëæíîñòè âîëüíîíàåìíûìè ðàáî÷èìè íå
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Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �

ÏÈÑÜÌÀ ��

Äî òåõ ïîð, ïîêà â íà÷àëå 90-õ íå áûëè ïîäâåäåíû

èòîãè îäíîãî èç êðóïíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ýíäîê-

ðèíîëîãèè — UKPDS (United Kingdom Prospective

Diabetes Study) ñ÷èòàëîñü, ÷òî áîëüíûì ñ ñàõàðíûì

äèàáåòîì 2-ãî òèïà íå íóæíà íîðìîãëèêåìèÿ: æèâóò,

íå æàëóþòñÿ, íó è õîðîøî, íå âîçèòåñü âû (ýíäîêðè-

íîëîãè) ñ íèìè, à òî áóäåò ãèïîãëèêåìèÿ è óæ òîãäà

õëîïîò íå îáåðåøüñÿ. Îäíà èç ñàìûõ ÿðêèõ êíèã 60-õ

ãîäîâ («Î÷åðêè äðàìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû» È.À. Êàñ-

ñèðñêîãî òàê îïèñûâàåò ñèòóàöèþ (öèòèðóþ ïî ïàìÿ-

òè): «Ñòàëî áàíàëüíîñòüþ, ÷òî â ëå÷åíèè ñàõàðíîãî

äèàáåòà íå ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ îáÿçàòåëüíîé

êîìïåíñàöèè è äîñòàòî÷íî óäîâëåòâîðèòüñÿ òåìè ïî-

êàçàòåëÿìè, íà êîòîðûõ ó áîëüíûõ õîðîøåå ñàìî÷óâ-

ñòâèå».

Ïî îêîí÷àíèè UKPDS (èññëåäîâàíèå áûëî ïðî-

âåäåíî ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà äî

75 ëåò), âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðè èíòåíñèâíîì êîíòðîëå

óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè ýòè áîëüíûå ïîëó÷àþò òàêèå

æå ïðåèìóùåñòâà, êàê è áîëüíûå äèàáåòîì 1-ãî òèïà:

ñíèæàåòñÿ ðèñê ëþáûõ îñëîæíåíèé èëè ñìåðòè, ñâÿ-

çàííûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ìèêðîñîñóäèñòûõ îñ-

ëîæíåíèé, íåéðîïàòèé è ò. ä.). Õîòÿ ÷àñòîòà èíôàðê-

òîâ ìèîêàðäà (ìàêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé) ñíèæà-

ëàñü ïî ðåçóëüòàòàì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ íà 16%, îíà

íå äîñòèãàëà ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè äëÿ ïîäîá-

ðàííûõ ãðóïï. Íî ýòî èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî

óðîâåíü ãëèêåìèè áîëüíûõ ñ äèàáåòîì 2-ãî òèïà òî÷-

íî òàê æå íóæíî òùàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü. Òîãäà

ñòàëî ÿñíî, ÷òî ó î÷åíü ìíîãèõ áîëüíûõ äèàáåòîì 2-ãî

òèïà ïðè ôîðìàëüíî íîðìàëüíîì óðîâíå ïëàâàþùåãî

â êðîâè èíñóëèíà, íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ êîìïåíñà-

öèè áåç èíñóëèíà.

Åñëè âîçìîæíî êîìïåíñèðîâàòü äèàáåò áåç èíñó-

ëèíà, óâåëè÷èâ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è èçìåíèâ

ïèòàíèå èëè ïðèáàâèâ ê ýòîìó ïðåïàðàòû ñóëüôîíèë-

ìî÷åâèíû, ìåòôîðìèíà, ãëèòîçîíû, áàåòó (ýêñåíà-

òèä), àêðàáîçå, èõ êîìáèíàöèþ — îòëè÷íî. Íî åñëè

áåç èíñóëèíà êîìïåíñàöèè äîáèòüñÿ íåëüçÿ èëè åñëè

ïî÷åìó-ëèáî íåâîçìîæíî èñïîëüçîâàòü ýòè ïðåïàðà-

òû, òî èíñóëèí äîëæåí áûòü íàçíà÷åí! Êñòàòè ñóëü-

ôàíèëìî÷åâèíà âûçûâàåò ãèïîãëèêåìèþ, êîòîðàÿ áó-

äåò äëèòüñÿ íå íåñêîëüêî ÷àñîâ, êàê ïðè èíñóëèíå, à

íåñêîëüêî ñóòîê ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè ïî÷åê.

Ýòîò ìèô î òîì, ÷òî ãèïîãëèêåìèÿ âîçìîæíà òîëüêî

íà èíñóëèíå ìåøàåò âðà÷àì. È ÷åì äîëüøå ñòàëè

æèòü íàøè áîëüíûå äèàáåòîì 2-ãî òèïà, òåì áîëåå

ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ïîëîâèíà èç íèõ íóæäàþòñÿ â èí-

ñóëèíå. Îí — äîáàâêà ê òàáëåòèðîâàííûì ñðåäñòâàì

äî ïîðû äî âðåìåíè, ðàíî èëè ïîçäíî îí ïðèõîäèò

âìåñòî òàáëåòèðîâàííûõ ñðåäñòâ, ïîòîìó ÷òî äèàáåò

2-ãî òèïà íåóêëîííî ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå.

Îí ìàíèôåñòèðóåò, êîãäà ïóë b-êëåòîê óæå ñèëüíî

ñíèæåí. Ðàçâå ÷òî áàåòà ïîìîæåò âîññòàíîâèòü åãî

(ïóë áåòà-êëåòîê), íî ýòîò íîâûé ïðåïàðàò èìååò ñâîè

îñîáåííîñòè.

Ïðè äåêîìïåíñàöèè äèàáåòà âîçíèêàåò ôåíîìåí

ãëþêîçîòîêñè÷íîñòè, óæå ñàìà ãëþêîçà ïðåïÿòñòâóåò

àäåêâàòíîìó âûâåäåíèþ èíñóëèíà èç β-êëåòêè. Â òà-

êèõ ñèòóàöèÿõ èíñóëèí íóæåí äëÿ ñíÿòèÿ ôåíîìåíà

ãëþêîçîòîêñè÷íîñòè. Íî åñëè ðåçåðâ β-êëåòîê íèç-

êèé, òî çà÷åì òàùèòü ýòîò âîðîõ ïðåïàðàòîâ êîìáè-

íèðîâàííîé òåðàïèè — êîìïåíñàöèè íå áóäåò, à ïî-

áî÷íûå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ è îñëîæíåíèÿ äèàáåòà

ïîÿâÿòñÿ.

Ñåé÷àñ êóäà ïðîùå ðàçúÿñíèòü ïàöèåíòó íåîáõî-

äèìîñòü âðåìåííîé èëè ïîñòîÿííîé èíñóëèíîòå-

ðàïèè (âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííûì ñðåäñòâàì

äëÿ ââåäåíèÿ  èíñóëèíà è øêîëàì äèàáåòà), à ðàíüøå

ïåðåâåñòè áîëüíîãî ñ äèàáåòîì 2-ãî òèïà íà èíñóëèí

áûëî îõ êàê íåïðîñòî, ýòî ïîëäíÿ ðàçãîâîðîâ, ðàçúÿñ-

íåíèé è óáåæäåíèé. È âîò áîëüíîé ñîãëàñèëñÿ, åãî

ïåðåâåëè íà èíñóëèí, è îí óæå íå ñòðåìèòñÿ âåðíóòü-

ñÿ íà òàáëåòèðîâàííûå ïðåïàðàòû ïîòîìó, ÷òî çíà-

÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå. Ìû ýòî ïîíÿëè

åùå äî UKPDS, íî íå ïîíèìàëè íàñêîëüêî ìîæåò ýòî

âëèÿòü. Äàæå áûëè òàêèå ðàáîòû ïî îöåíêå êà÷åñòâà

æèçíè äî è ïîñëå ïåðåâîäà íà èíñóëèíîòåðàïèþ.

×åëîâåê âåäü èíîãäà íå ìîæåò îáúÿñíèòü, äà è ñàì

íå äî êîíöà ïîíèìàåò, íàñêîëüêî åìó ïëîõî. Íàì,

çäîðîâûì, íå ïîíÿòü, ñêîëüêî ïðîáëåì â ñàìî÷óâñò-

âèè âûçûâàåò äåêîìïåíñèðîâàííûé äèàáåò. Ó ïîëî-

âèíû äèàáåòèêîâ 2-ãî òèïà – äåïðåññèÿ. Ïî-âèäèìî-

ìó, ýòè î÷åâèäíûå áîíóñû ñàìî÷óâñòâèÿ ïåðåêðûâà-

þò âñå ìèíóñû èíñóëèíîòåðàïèè. À âåäü ïåðâûå ñòà-

òüè îá ýòîì ïîÿâèëèñü â 70-õ.

Ñåé÷àñ î÷åíü áîëüøèå óñèëèÿ ïðèêëàäûâàþòñÿ

äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíîëîãèé èíñóëèíîòåðà-

ïèè. Ê ñîæàëåíèþ, âäûõàåìûé èíñóëèí íå îïðàâäàë

íàäåæä, íó ïðèäóìàþò ÷òî-òî äðóãîå. Ïî÷òè 50% áîëü-

íûõ äèàáåòîì 2-ãî òèïà íóæäàþòñÿ â èíñóëèíîòåðà-

ïèè. Åñëè áû ìîãëè ðàíüøå è áîëåå ýôôåêòèâíî

âêëþ÷àòü ðåçåðâû (èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè, ôèçè÷å-

ñêàÿ àêòèâíîñòü è ò. ä.) íà ñòàäèè íàðóøåííîé òîëå-

ðàíòíîñòè, ìû áû ïðèîáðåëè î÷åíü ìíîãî, èíñóëèíà

áû ââîäèëîñü ìåíüøå, áóäü áîëüøå ìûøå÷íàÿ ìàññà è

ìåíüøå æèðîâàÿ. Êîíå÷íî, âðà÷ îá ýòîì ãîâîðèò, íî,

óâû, ÷åëîâåêó ïðîùå ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, ÷åì ìåíÿòü

ñâîþ æèçíü. Ñåãîäíÿ ó îæèðåâøèõ àìåðèêàíöåâ, ó äå-

òåé äèàáåòà 2-ãî òèïà áîëüøå, ÷åì 1-ãî. Ó ýòèõ äåòåé

ïðè íîðìàëüíîé ìàññå äèàáåò ðàçâèëñÿ áû ê 50—60 ãî-

äàì, à íå â äåòñòâå. Çäîðîâüå íàöèè êóåòñÿ â äåòñòâå, íà

äâîðîâîé ïëîùàäêå äëÿ èãð — è ìèëëèàðäû ïðèõîäèò-

ñÿ òðàòèòü ïîòîì íà èñïðàâëåíèå òîãî, ÷òî ðåáåíîê

áûë ëèøåí íîðìàëüíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è åìó

íå ïðèâèëè ëþáîâü ê äâèæåíèþ è íàâûêè ðàçóìíîãî

ïèòàíèÿ.

Ãëóáîêîóâàæàåìûé Ïàâåë Àíäðååâè÷!
Ïðî÷èòàë î Âàøåì çíàêîìîì, êîòîðîãî áåñïîêîèò ïîâûøåííîå ÀÄ

ïî óòðàì («Äîêòîð, ñêàæè, ÷åì ïèøåøü òû...» «Ìîñêîâñêèé äîêòîð»
18). Ó ìåíÿ ïîäîáíîå, íî ÿ ïåðåñòàë òðåâîæèòüñÿ, êîãäà óáåäèëñÿ, ÷òî
ÀÄ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ïîñëå åäû. Ìîæåò áûòü, è Âàø çíàêîìûé
íà òîì óñïîêîèòñÿ — ïîêóøàåò, è íå áóäåò òðàòèòüñÿ íà ëåêàðñòâà.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèë íà «Àâòîìàòè÷åñêîì îïðåäåëèòåëå àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ UA 777». Ïðèáîð èçëèøíå ÷óâñòâèòåëüíûé, íî
äðóãèì ïîëüçîâàòüñÿ íå ìîãó — ïëîõî ñëûøó. ÀÄ ïðîâåðÿë ìèíóò ÷å-
ðåç 15 ïîñëå çàâòðàêà íå ìåíüøå 3 ðàç ñ èíòåðâàëîì ìåæäó èçìåðå-
íèÿìè ïðèìåðíî â ïîëìèíóòû.

ÀÄ ïîñëå åäû ñíèæàåòñÿ íà 20—30 ìì. Èíîãäà áîëüøå. Âåðîÿòíî,
ïîýòîìó ïîãîâîðêà: «Ïîñëå ñûòíîãî îáåäà ïî çàêîíó Àðõèìåäà ïîëà-
ãàåòñÿ ïîñïàòü».

Ïðèâîæó ïðèìåð. Èçìåðåíèå 1.12.08

Ïîëüçóþñü ñëó÷àåì îòìåòèòü, ÷òî Äíåâíèê Âàøåãî ïóòåøåñòâèÿ,
äà è âñå Âàøè âûñòóïëåíèÿ â ÌÄ ÿðêèå è óìíûå äîñòàâëÿþò îãðîì-
íîå óäîâîëüñòâèå. Ñïàñèáî.

Æåëàþ Âàì è Âàøèì åäèíîìûøëåííèêàì ñ÷àñòëèâîãî Íîâîãî ãîäà.
Èñêðåííå Âàø Ñ. Ôåéãåëüìàí

Îò ðåäàêöèè: Íà óðîâåíü ÀÄ âëèÿåò êàê ñàì ïðèåì ïèùè, òàê è

óïîòðåáëåíèå îïðåäåëåííûõ íàïèòêîâ, â ÷àñòíîñòè êîôå è àëêîãîëÿ.

Çàìå÷åíî, ÷òî äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå ×ÑÑ, ñíèæå-

íèå ÄÀÄ è íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ÑÀÄ â ïåðâûå 3 ÷àñà ïîñëå åäû. Ó

ïîæèëûõ ëþäåé îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííîå ñíèæåíèå êàê ÑÀÄ, òàê è ÄÀÄ

ïîñëå ïðèåìà ïèùè (ôåíîìåí «ïîñòïðàíäèàëüíîé ãèïîòîíèè»).

Âíèìàíèå, êîíêóðñ!

Áîëüíîé È. 18 ëåò ïîñòóïèë ïî íàïðàâëå-

íèþ ðàéâîåíêîìàòà äëÿ îñâèäåòåëüñòâîâà-

íèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïî ïîâîäó îãðàíè÷å-

íèÿ ïîäâèæíîñòè â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷-

íèêà. Äðóãèõ æàëîá íåò. ×òî âèäíî íà ðåíòãå-

íîãðàììå?

Ïðàâèëüíî îòâåòèâøåìó — ïðèç îò ðåäàêöèè.
Îòâåòû ïðèñûëàòü ïî àäðåñó:

115446, Ìîñêâà
Êîëîìåíñêèé ïð-ä, ä. 4, à/ÿ 2

Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè.

ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÀß
ÀÑÒÌÀ

Ïðàêòè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ òåðàïåâòîâ

È.Ã. Äàíèëÿê, À.Ä. Ïàëüìàí

Èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

2008 ã.

Íàñòîÿùåå ïîñîáèå îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâðåìåííûõ
ïðåäñòàâëåíèÿõ î áðîíõèàëüíîé àñòìå, åå ýòèîëîãèè è ïà-
òîãåíåçå, îïèñûâàåò íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûé ïîäõîä ê äè-
àãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ýòîãî ñåðüåçíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òåðàïåâòîâ, ïóëüìîíîëîãîâ,
àëëåðãîëîãîâ è âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé, à òàêæå ñòó-
äåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ.

îò Ã.À. Ìåëüíè÷åíêî

ÄÈÀÁÅÒ 2-ãî ÒÈÏÀ
È ÈÍÑÓËÈÍ

ÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇ

mmHg mmHg /min

Äî çàâòðàêà

151 87 69

158 88 68

154 92 71

Ïîñëå çàâòðàêà

135 78 75

137 73 72

131 79 75


