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íûõ âåùàõ, ÷àñòî èìåþùèõ îòíîøåíèå ê õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèì îñîáåííîñòÿì âðà÷à, ñêëîííîñòè åãî ê òùàòåëü-
íîñòè è àêêóðàòíîñòè. Ýòèì ïîäõîäàì â êóðñå ïðîïåäåâ-
òèêè íå ó÷àò, ïðî íèõ íè÷åãî âðà÷àì íå ãîâîðÿò. Çðÿ.

Â ëþáîì ñëó÷àå âðà÷ ôîðìèðóåò äèàãíîñòè÷åñêóþ
ãèïîòåçó äèñêðåòíî, íå åäèíîâðåìåííî âûñòðàèâàÿ
îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç. Ïðàâèëüíî áûëî áû ôîðìèðî-
âàòü íåñêîëüêî âîçìîæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ãèïîòåç,
íåñêîëüêî ìîäåëåé ïàöèåíòîâ, âûñòðàèâàÿ èõ â ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü: îò íàèáîëåå âåðîÿòíîé ê íàèìåíåå âå-
ðîÿòíîé. Â ýòîì ñëó÷àå âðà÷ èñïîëüçóåò íàâûêè âåðîÿò-
íîñòíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ïðèõîäèò íà
ïðèåì 50-ëåòíÿÿ æåíùèíà ñ áîëüþ â ëåâîé ïîëîâèíå
ãðóäíîé êëåòêè. Ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ãèïîòåçà,
ïîÿâèâøàÿñÿ åùå äî åå îñìîòðà è îïðîñà, ñîñòîèò èç
4 îñíîâíûõ ìîäåëåé (â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ âåðîÿòíî-
ñòè): êëèìàêòåðè÷åñêàÿ êàðäèîïàòèÿ, ìèîçèò èëè øåé-
íî-ãðóäíîé ðàäèêóëèò ñ ïîðàæåíèåì íåðâíûõ ñòâîëîâ,
îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå çà-
áîëåâàíèÿ (ÿçâà æåëóäêà, õîëåöèñòèò). Äàëåå óòî÷íÿåì
õàðàêòåð áîëåâîãî ñèíäðîìà (áîëåå òî÷íóþ ëîêàëèçà-
öèþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è õàðàêòåð áîëåé), ñâÿçü ïî-
ÿâëåíèÿ áîëåé ñ êàêèìè-ëèáî ôàêòîðàìè: èíôåêöèåé,
ôèçè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì, îïðåäåëåííûìè äâèæåíèÿ-
ìè òåëà èëè ãîëîâû, ýôôåêò îò ïðèìåíÿåìîãî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ëå÷åíèÿ, õàðàêòåðèñòèêè ïðåäûäóùèõ ïðè-
ñòóïîâ, åñëè îíè áûëè. Êîíå÷íî, â òàêîì ñëó÷àå âðà÷ â
ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæåí îòâåðãíóòü äèàãíîç îñòðîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà êàê ñìåðòåëüíî îïàñíîãî çàáîëåâà-
íèÿ, óòî÷íèâ íàëè÷èå ñòåíîêàðäèè ðàíåå, ïðèçíàêîâ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè àðèòìèè.

Âîò çäåñü î÷åíü âàæíî, ïîä÷åðêíåì åùå ðàç, âûÿâ-
ëÿòü ïðèçíàêè êàê ñàìûõ ÷àñòûõ çàáîëåâàíèé â ïåðâè÷-
íîé äèàãíîñòè÷åñêîé ãèïîòåçå, òàê è ñàìûõ îïàñíûõ,
äàæå åñëè îíè âåñüìà ðåäêèå, ïî ìíåíèþ âðà÷à. Íî äëÿ
ýòîãî âðà÷ äîëæåí çíàòü, êàêèå ñèìïòîìû è ïðèçíàêè
õàðàêòåðíû äëÿ ðåäêèõ çàáîëåâàíèé. À ãäå âçÿòü òàêóþ
èíôîðìàöèþ? Åå íåò â îáðàçîâàòåëüíûõ êóðñàõ êàê íà
äîäèïëîìíîì, òàê è íà ïîñëåäèïëîìíîì óðîâíå.

Èòàê, íà ïåðâîì ýòàïå îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì, â êî-
ðîòêèå âðåìåííûå èíòåðâàëû — ïî óòâåðæäåíèÿì çà-
ïàäíûõ ñïåöèàëèñòîâ â ñðåäíåì çà 15—20 ñåêóíä —
âðà÷ ôîðìèðóåò ïåðâè÷íóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ãèïîòåçó.
Èëè — ìîäåëü ïàöèåíòà, êîòîðàÿ âíà÷àëå èìååò ñìóò-
íûå î÷åðòàíèÿ. Ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè
ýòà ìîäåëü ïðèîáðåòàåò âñå áîëåå ÷åòêèå êîíòóðû. Íåêî-
òîðûå äèàãíîñòû ñîâåòóþò âûäåëèòü «ãëàâíóþ æàëîáó»,
èëè «ãëàâíûé ïðèçíàê», è ñòðîèòü äèàãíîñòè÷åñêèé àë-
ãîðèòì, îòòàëêèâàÿñü îò íåãî. Íàïðèìåð, ëèõîðàäêà —
äàëüøå âñå, ÷òî ñ íåé ñâÿçàíî. Èëè — áîëü â îáëàñòè
ñåðäöà — è äàëüøå ïî èçâåñòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.
Íî âîïðîñ — à êàê âûäåëèòü «ãëàâíóþ æàëîáó»? Îíà ÷òî,
íàèáîëåå çíà÷èìà ñ òî÷êè çðåíèÿ áîëüíîãî, êàê áîëü â
ïîÿñíèöå? Èëè íàèáîëåå ïîòåíöèàëüíî îïàñíà, êàê
áîëü â îáëàñòè ñåðäöà? Íå î÷åíü ÿñíî, õîòÿ èíòóèòèâíî
ãëàâíîé æàëîáîé, ñóäÿ ïî ñêîðîñòè ïðèíÿòèÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ òî, íà ÷òî áîëüíîé ñîá-
ñòâåííî ïîæàëóåòñÿ ïåðâûì. È âîò òóò íóæíî íå óïóñ-
òèòü «ìàëîãî ïðèçíàêà», ïîìíÿ, ÷òî ìàë çîëîòíèê, äà äî-
ðîã. Èìåííî ìàëûå ñèìïòîìû, íà êîòîðûå áîëüíîé íå
îáðàùàåò âíèìàíèÿ, ìîãóò áûòü êëþ÷åâûìè, ïîòîìó,
÷òî è áîëüíîãî, êàê âðà÷à, æèçíü ó÷èò âûäåëÿòü «ãëàâ-
íûå» æàëîáû — âûçûâàþùèå òðåâîãó íå ñâîèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè, à íåêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ïàöèåíòà. Íó, êòî
íå çíàåò, ÷òî áîëü â ãðóäè îïàñíà? Êàê-òî ïîçâîíèë ìíå
÷àñà â 3 íî÷è ïðèÿòåëü, êîòîðûé âîîáùå-òî íèêîãäà íå
îáðàùàåòñÿ, è ñòàë ðàññêàçûâàòü, ÷òî ãîëîâà êðóæèòñÿ,

ñëàáîñòü, âñòàòü òðóäíî, â óøàõ øóìèò.
Åãî îòåö ïåðåíåñ 2 èíñóëüòà â îòíîñèòåëü-
íî ìîëîäîì âîçðàñòå. Îïàñåíèÿ åãî —
î÷åâèäíû, íî òàê îí ìíå êðàñî÷íî âñå
ðàññêàçûâàë (íàñ ðàçäåëÿëè 5 òûñ. êì.),
÷òî è ÿ íà÷àë äóìàòü ïðî ãèïåðòîíè÷å-
ñêèé êðèç. Âñåãî-òî îêàçàëîñü ïèùåâîå

îòðàâëåíèå. Íî ïðî ñòóë îí íå ñêàçàë, à ÿ íå ñïðîñèë —
ìû îáà äóìàëè ïðî «ãëàâíóþ» è îïàñíóþ æàëîáó, è ñîâåò
ìîé áûë — ïîìåðèòü ÀÄ è âûïèòü ýíàëàïðèë.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ äèàãíîçà — åùå îä-
íà òðóäíîñòü, êîòîðóþ íàäî ïðåîäîëåâàòü âðà÷ó, ïîì-
íÿ î åå ñóùåñòâîâàíèè. Îò òîãî, íàñêîëüêî âû õîðîøî
èëè ïëîõî îòíîñèòåñü ê ïàöèåíòó, çàâèñèò íàïðàâëåíèå

Âðà÷ ÷àùå âñåãî íå çàäóìàåòñÿ, ñòàâÿ äèàãíîç — à
êàê îí ýòî äåëàåò. Âìåñòå ñ òåì òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ
áîëåçíè îïûòíûì êëèíèöèñòîì, òî÷íîñòü ïðîãíîçà
ïîñëåäóþùåãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ âïå÷àòëÿåò ïàöè-
åíòîâ. Èçâåñòíû âðà÷è, ñòàâÿùèå äèàãíîç çà òî âðåìÿ,
ïîêà ïàöèåíò ïðîõîäèò ðàññòîÿíèå îò äâåðè äî ðàáî÷å-
ãî ñòîëà òåðàïåâòà. Íî èçâåñòíû è äðóãèå âðà÷è, òðàòÿ-
ùèå ÷àñû è äíè íà ïîñòàíîâêó äèàãíîçà, òùàòåëüíî ïå-
ðåáèðàþùèå, îöåíèâàþùèå, âçâåøèâàþùèå ïðèçíàêè
çàáîëåâàíèÿ. Âïðî÷åì, ÷àùå âñåãî ðå÷ü èäåò î ðàçíûõ
äèàãíîçàõ: îäíè «íàïèñàíû íà ëèöå», äðóãèå òðåáóþò
ïðîíèêíîâåíèÿ ãëóáîêî â îðãàíèçì ïàöèåíòà, åãî
êëåòêè è ìîëåêóëû. Òàê ÷òî íå ñëåäóåò ïðîòèâîïîñ-
òàâëÿòü îäíèõ äèàãíîñòîâ äðóãèì — îíè îáû÷íî çàíÿ-
òû ðàçíûì äåëîì.

Åñëè ê âàì íà ïðèåì ïðèõîäèò ñóõîùà-
âûé íåìîëîäîé ÷åëîâåê ñ êðàñíûì ëèöîì
è âèäèìûìè ïðîæèëêàìè ñîñóäîâ íà ëèöå,
âàì îñòàåòñÿ îïðåäåëèòü — îí àëêîãîëèê
èëè áîëåí ýðèòðåìèåé (õîòÿ ìîæåò áûòü è
ãèïåðòîíèê, íî ñîìíèòåëüíî). Ýòè äâå ãè-
ïîòåçû ñîçðåâàþò ñðàçó, à ïîòîì ê íèì äî-
áàâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû îïðîñà, èçìåðåíèÿ
ÀÄ, îñìîòðà êîæè è ïðîùóïûâàíèÿ ïå÷åíè. Äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ ãèïîòåçà ïîäòâåðæäàåòñÿ îáùèì àíàëèçîì
êðîâè è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, — ìîðôîëîãè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèåì ïðåïàðàòà êîñòíîãî ìîçãà. Íî âåäü î÷å-
âèäíî, ÷òî íà ïåðâîì ýòàïå è íà âòîðîì èñïîëüçîâà-
ëèñü ðàçíûå ìåõàíèçìû ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Âíà÷à-
ëå âðà÷ íå ïåðåáèðàë íèêàêèõ ñâåäåíèé î ïàöèåíòå, îí
ïîñìîòðåë íà íåãî è... «äîãàäàëñÿ». Íå êèäàéòåñü, ïî-
æàëóéñòà, òóõëûìè ÿéöàìè è ïîìèäîðàìè â àâòîðà —
ìû ÷àùå âñåãî èìåííî äîãàäûâàåìñÿ î äèàãíîçå, à íå
ñòàâèì åãî íà îñíîâå òî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ
â õîäå äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è ìàíèïóëÿöèé.

Îáû÷íî ñëîâî «ïðîïåäåâòèêà» àññîöèèðóåòñÿ ñî
ñëîâîì äèàãíîñòèêà. Áîëåå òîãî, â ðàçãîâîðíîé ðå÷è
íåðåäêî óïîòðåáëÿåì ìû ñî÷åòàíèå — «ïðîïåäåâòè÷å-
ñêèå ìåòîäû», «ïðîïåäåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû», ïîäðà-
çóìåâàÿ ïîä ýòèì èìåííî äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè.
Àññîöèàöèÿ ýòà àáñîëþòíî íåâåðíà: ïðîïåäåâòèêà —
ýòî ââåäåíèå â ñïåöèàëüíîñòü, à äèàãíîñòèêà — ýòî ìå-
òîäîëîãèÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Èìåííî ýòîò âîïðîñ —
êàê ñòàâèòüñÿ äèàãíîç — è ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ñòàòüè.

Èòàê, ÷òî òàêîå «äîãàäàëñÿ». Âðà÷à îçàðèëî? — îêà-
çûâàåòñÿ, èìåííî òàê è åñòü. Îçàðåíèå ýòî íîñèò íàçâà-
íèå «ýâðèñòè÷åñêèõ» ìåòîäîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, îò
òîãî ñàìîãî âîñêëèöàíèÿ «Ýâðèêà!» ñ êîòîðûì îäèí
âñåì èçâåñòíûé äðåâíèé ãðåê âûñêî÷èë èç âàííû. Ýâðè-
ñòèêà (îò ãðå÷. «heuresko» — îòûñêèâàþ, îòêðûâàþ) —
ýòî ïðèåìû ðåøåíèÿ íåñòàíäàðòíûõ çàäà÷ â óñëîâèÿõ
âûñîêîé ñòåïåíè íåîïðåäåëåííîñòè, êîòîðûå îáû÷íî
ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ ôîðìàëüíûì ìåòîäàì ðåøåíèÿ,
îïèðàþùèìñÿ íà áîëåå èëè ìåíåå òî÷íûå àëãîðèòìû è
ìîäåëè. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé è êèáåðíåòè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðå ýâðèñòè÷åñêèå ìåòîäû íåðåäêî ïîíèìàþòñÿ êàê
ëþáûå ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà ñîêðàùåíèå ïåðåáî-
ðà, èëè êàê èíäóêòèâíûå ìåòîäû ðåøåíèÿ çàäà÷. Ïî÷å-
ìó èíäóêòèâíûå?
Äà ïîòîìó, ÷òî îá-
íàðóæåííûé, èíî-
ãäà íåçíà÷èòåëü-
íûé, ôàêò, êàê êà-
òóøêà èíäóêòèâíî-
ñòè çàïóñêàåò äåé-
ñòâèå îãðîìíîé, íåñîðàçìåðíîé ñ ïåðâè÷íûì èíäóêòî-
ðîì âåëè÷èíû ñ ñóùåñòâåííûìè ðåçóëüòàòàìè.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà ïîñëå
«îçàðåíèÿ» ÿâëÿåòñÿ ïîäáîð àðãóìåíòîâ, êîòîðûå ïîä-
òâåðæäàþò îçàðèâøóþ âðà÷à ãèïîòåçó. Åùå ðàç — äåëà-
åòñÿ ýòî íà èíòóèòèâíîì óðîâíå, íåîñîçíàííî, íî ìî-
æåò èìåòü ñëèøêîì áîëüøèå ïîñëåäñòâèÿ. Âðà÷ èùåò
àðãóìåíòû â ïîëüçó ñâîåé ìûñëè («çà»), îòáðàñûâàÿ âñå
«ïðîòèâ», êàê íåñóùåñòâåííîå, ìåøàþùåå ïðàâèëüíî-
ìó ðåøåíèþ.

Âîò ÷òî ïèøåò Ã.Ñ. Àëüòøóëëåð (öèòàòà íåñêîëüêî
ñîêðàùåíà): «...ýâðèñòèêà çà 17 âåêîâ åå ñóùåñòâîâà-
íèÿ íå ñîçäàëà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ðåøåíèÿ èçî-
áðåòàòåëüñêèõ çàäà÷... ïîòîìó, ÷òî... ñ ñàìîãî íà÷àëà
ñòàâèëà ñëèøêîì îáùóþ öåëü: íàéòè óíèâåðñàëüíûå
ïðàâèëà, ïîçâîëÿþùèå ðåøàòü ëþáûå òâîð÷åñêèå çà-
äà÷è âî âñåõ îòðàñëÿõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
...Îãðàíè÷èâàÿñü ðàññìîòðåíèåì òîëüêî ...óíèâåð-
ñàëüíûõ (è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âíåøíèõ) ïðèçíàêîâ,
òðóäíî ïðîäâèíóòüñÿ äàëüøå ñàìûõ ïåðâîíà÷àëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé».

Èòàê, èñïîëüçîâàíèå ýâðèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà â äè-
àãíîñòèêå ñîêðàùàåò âðåìÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìåòîäîì ïîëíîãî íåíàïðàâëåííîãî ïåðåáîðà
âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâ, íî ïîëó÷àåìûå ðåøåíèÿ íå
ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, íàèëó÷øèìè. Ïðèìåíåíèå ýâ-
ðèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ íå âñåãäà îáåñïå÷èâàåò äîñòèæå-
íèå ïîñòàâëåííîé öåëè. Èìåííî çäåñü, ïî-âèäèìîìó,
êðîåòñÿ ñóòü ñïîðà ìåæäó «ôèçèêàìè è ëèðèêàìè» îò
ìåäèöèíû: íàóêà — ìåäèöèíà èëè èñêóññòâî? Åñëè èñ-
êóññòâî, òî òîãäà ýâðèñòè÷åñêèå ïîäõîäû â íåé îïðàâ-
äàíû, ïîñêîëüêó òðåáóþò íàèìåíüøèõ çàòðàò âðåìåíè,

ÿâëÿÿñü ðàáî÷èì èíñòðóìåíòîì êëèíè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ, ñîåäèíÿþùåãî â åäèíûé ïðîöåññ ìûñëü è äåéñò-
âèÿ. Åñëè íàóêà, òî îçàðåíèþ ìåñòà íå ìíîãî.

Ýâðèñòè÷åñêèå ìåòîäû íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíû â
óñëîâèÿõ ÷àñòî ïîâòîðÿþùèõñÿ ñèòóàöèé, êîãäà âðà÷
âîñïðîèçâîäèò ìîäåëè óæå âèäåííîãî èì ðàíåå èëè
ìîäåëü, ñèíòåçèðîâàííóþ èì ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ
ëèòåðàòóðû, ïðè îáó÷åíèè. Ïîñêîëüêó ñèòóàöèÿ ÷àñ-
òàÿ, òî è äèàãíîñòè÷åñêàÿ ãèïîòåçà áóäåò ÷àñòî ïðà-
âèëüíîé. Âðà÷ ïðîãíîçèðóåò èìåííî òó ñèòóàöèþ, êî-

òîðàÿ íàèáîëåå âåðîÿòíà. Íàïðè-
ìåð, â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä ìî-
ëîäîé ÷åëîâåê, ïðèøåäøèé íà ïðè-
åì ñ î÷åíü âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
áîëåí âèðóñíîé ðåñïèðàòîðíîé èí-
ôåêöèåé è åìó íåîáõîäèì áîëüíè÷-
íûé ëèñò. Åãî äàæå ñìîòðåòü íå íà-

äî, îñîáåííî åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà êðàñíûé êîí-
÷èê íîñà è ñìîðêàíèå. Íî î÷åíü ðåäêî, ìîæåò áûòü 1 íà
5—10 òûñ. ïàöèåíòîâ, ê âðà÷ó ñ òàêèìè æå æàëîáàìè
ïðèäåò áîëüíîé îñòðûì ëåéêîçîì. È âðà÷, èñïîëüçóÿ
ýâðèñòè÷åñêèå ïîäõîäû â äèàãíîñòèêå, îáÿçàòåëüíî
ïðîïóñòèò äèàãíîç, ÷òî,
ñêîðåå âñåãî, çàêîí÷èò-
ñÿ ñìåðòüþ áîëüíîãî.
Íî âåäü â îñòàëüíûõ
òûñÿ÷àõ è òûñÿ÷àõ ñëó-
÷àåâ îí áóäåò ïðàâ!

Âñå ìû ïîìíèì ïðî
äåäóêöèþ. Åå ïîäðîáíî è êðàñî÷íî îïèñàë èçâåñòíûé
âñåìó ìèðó âðà÷ À. Êîíàí Äîéëü. Äåäóêòèâíàÿ ìîäåëü
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îñíîâàíà íà òùàòåëüíîì èçó÷åíèè
äåòàëåé, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå íå âïèñûâàþòñÿ â ôîð-
ìèðóåìóþ ìîäåëü. Âðà÷, çíàþùèé, ïîíèìàþùèé íåîá-
õîäèìîñòü äåäóêòèâíîé ïðîâåðêè äèàãíîñòè÷åñêîé ãè-
ïîòåçû, ñòàíîâèòñÿ áëåñòÿùèì äèàãíîñòîì. Ïîíèìàíèå
ýòîãî îñíîâàíî, è ýòî î÷åíü ïå÷àëüíî, íå íà íàó÷íûõ
äàííûõ î ïðàâèëàõ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, à íà èíòóèòèâ- Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 4  �

...ïî óòâåðæäåíèÿì çàïàäíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ â ñðåäíåì çà 15—20 ñå-
êóíä — âðà÷ ôîðìèðóåò ïåðâè÷-
íóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ãèïîòåçó.

...ìû ÷àùå âñåãî èìåííî äîãàäûâàåìñÿ î
äèàãíîçå, à íå ñòàâèì åãî íà îñíîâå òî÷-
íûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è ìàíèïóëÿöèé.
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Ïîâåñòêà äíÿ:

1. Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî ðåãèîíàëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ Ôîð-
ìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå, ïðîô.
Â.À. Áàòóðèíà.

2. Äîêëàä êîîðäèíàòîðà Ïðîôåññèîíàëüíîé ñëóæáû ïî
ðåäêèì äîðîãîñòîÿùèì íîçîëîãèÿì Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà
ÐÀÌÍ ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâà «Î äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñëóæáû».

Âêðàòöå ðàññêàçàë î öåëÿõ, çàäà÷àõ ñëóæáû, ïðîâåäåí-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, î ðàçðàáàòûâàåìîì ïî ïîðó÷åíèþ Ïðå-
çèäèóìà ÐÀÌÍ ïðîåêòå Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ïîìî-
ùè áîëüíûì ñ ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Îçíàêîìèë ñ ñàé-
òîì, ïîñâÿùåííûì ðåäêèì áîëåçíÿì è ïðîäåìîíñòðèðîâàë
èìåþùèåñÿ íà ñàéòå ìàòåðèàëû.

Âîïðîñ: Âåäóòñÿ ëè ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ñòîèìîñòè ëå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèé è êàêàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ âûãîäà èìååòñÿ îò
ëå÷åíèÿ ðåäêèõ çàáîëåâàíèé?

Îòâåò Ï.À. Âîðîáüåâà: Ñòîèìîñòü âåäåíèÿ áîëüíûõ ïðî-
ñ÷èòûâàëàñü ïî ñòàíäàðòàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ýêîíî-
ìè÷åñêîé âûãîäû íå áóäåò íèêîãäà. Åñëè áóäåì ýêîíîìèòü
íà áîëüíûõ, íóæíî çàêðûòü çäðàâîîõðàíåíèå. Ìåäèöèíà —
ýòî çàòðàòû ãîñóäàðñòâà íà ñîáñòâåííîå îáùåñòâî. Ãîñóäàð-
ñòâî äîëæíî çíàòü, ÷òî ñêîëüêî ñòîèò, ñêîëüêî îíî ãîòîâî
çàïëàòèòü, íî èñêàòü âûãîäó èëè ýêîíîìèþ â ìåäèöèíå —
òàê íåëüçÿ ïîñòóïàòü.

3. Êðàòêîå ñîîáùåíèå çàâ. ëàáîðàòîðèåé ïðîáëåì ñòàíäàð-
òèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ ÎÇèÓÇ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå-
÷åíîâà Ä.Â. Ëóêúÿíöåâîé «Î õîäå ðàáîò ïî ðàçðàáîòêå è àê-
òóàëèçàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðîòîêîëîâ âå-
äåíèÿ áîëüíûõ ïî ðåäêèì çàáîëåâàíèÿì».

Ðàññêàçàëà î ñîñòîÿíèè ïðîáëåìû ðàçðàáîòêè ñòàíäàð-
òîâ è ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ðåäêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Ñòàíäàðòû åñòü ïî âñåì ýòèì çàáîëåâàíèÿìè, íî â
íèõ ìíîãî îøèáîê, ïîÿâèëîñü çà ýòîò ãîä ìíîãî íîâîãî,
÷òî íóæíî âíåñòè â ñòàíäàðòû. Îäíàêî àêòóàëèçàöèè ñòàí-
äàðòîâ ïîêà íå ïðåäâèäèòñÿ. Ïî òðåì çàáîëåâàíèÿì ïðîòî-
êîëû âåäåíèÿ áîëüíûõ ïåðåâåäåíû íà óòâåðæäåíèå â Ðîñ-
òåõðåãóëèðîâàíèå (ðàññåÿííûé ñêëåðîç, ãåìîôèëèÿ, áî-
ëåçíü Âèëëåáðàíäà), ïî ãåìîáëàñòîçàì — ðàçðàáàòûâàþò-
ñÿ, ïî ìóêîâèñöèäîçó âíîñèòñÿ êîíå÷íàÿ ïðàâêà. Ïî ÕÏÍ
è ãèïîôèçàðíîìó íàíèçìó ïðîòîêîëû ïîêà íå ðàçðàáàòû-
âàþòñÿ. Âñå ïðîåêòû íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ðàçìåùà-
þòñÿ íà Èíòåðíåò-ñàéòå ÌÎÎÎÔÈ, îáðàùàåìñÿ êî âñåì
çàèíòåðåñîâàííûì ñòîðîíàì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èõ ðåöåí-
çèðîâàíèè.

4. Ñîîáùåíèå Í.Ï. Ëåâàíäîâñêîé, âðà÷à-ãåíåòèêà Ñòàâðî-
ïîëüñêîãî êðàåâîãî êëèíè÷åñêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
(ã. Ñòàâðîïîëü) «Ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå áîëüíûõ ñ ìóêî-
ïîëèñàõàðèäîçîì â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå».

Ñíà÷àëà èìååòñÿ ïðåäëîæåíèå: åñëè åñòü ïðåòåíçèè ê êà-
÷åñòâó äèàãíîñòèêè ðåäêèõ çàáîëåâàíèé â ïåðâè÷íîì çâåíå,
òî èçìåíåíèÿ íà÷èíàòü íóæíî ñî Ñòàâðîïîëüñêîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â àêàäåìèè îòñóòñòâó-
åò êàôåäðà êëèíè÷åñêîé ãåíåòèêè. Íà Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé
âñåãî 5 ãåíåòèêîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò â êðàåâîì äèàãíîñòè-
÷åñêîì öåíòðå. Ìû çàíèìàåìñÿ ãåíåòè÷åñêèì êîíñóëüòèðî-
âàíèåì ñåìåé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ãåíåòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Åñòü ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, êîãäà äåòåé
ñëèøêîì ïîçäíî íàïðàâëÿþò íà îáñëåäîâàíèå ê ãåíåòèêàì.
Ó÷àñòíèêàì êîíôåðåíöèè áûë ïðîäåìîíñòðèðîâàí ðåáå-
íîê, ñòðàäàþùèé ìóêîïîëèñàõàðèäîçîì. Äåâî÷êà (Èðà)
ó÷èòñÿ â 3-ì êëàññå îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, äåâî÷êà
óìíàÿ, ñåìüÿ áëàãîïîëó÷íàÿ. Ðåáåíîê ñòðàäàåò ìóêîïîëèñà-
õàðèäîçîì 1-ãî òèïà, èç íèõ 85% — óìñòâåííî îòñòàëûå. Èðà
âîøëà â ñ÷àñòëèâûå 15 ïðîöåíòîâ, êîòîðûå íå èìåþò îòêëî-
íåíèé â óìñòâåííîé ñôåðå. Ìû ïîëãîäà áîðåìñÿ âìåñòå ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè êîìïàíèè «Äæåíçàéì» ñ Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ çà âûäåëåíèå
ñðåäñòâ íà ëå÷åíèå ðåáåíêà. Ñåé÷àñ â Ìîñêâå ëå÷åíèå ïîëó-
÷àþò íåñêîëüêî ðîññèéñêèõ äåòåé ñ ìóêîïîëèñàõàðèäîçîì, ó
âñåõ èìååòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, íî îíè âñå óìñòâåí-
íî îòñòàëûå. Íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü îáùèå óñèëèÿ äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû ýòîò ðåáåíîê ïîëó÷èë ëå÷åíèå. Â Ñòàâðîïîëå ìó-
êîïîëèñàõàðèäîçîì ñòðàäàþò 4 ðåáåíêà.

Âîïðîñ: Êàêîâà ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ?
Êîììåíòàðèé ïðåäñòàâèòåëÿ êîìïàíèè «Äæåíçàéì»

Â.À. Ïóøêîâà: Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì àëüäóðàçèì
äàííîãî êîíêðåòíîãî ðåáåíêà ñîñòàâëÿåò 9 ìëí. ðóáëåé â ãîä.

Âîïðîñ: Ñêîëüêî ëåò æèâóò ýòè ïàöèåíòû?
Îòâåò: ×àùå — äî 8—10 ëåò, èíîãäà — 20—25 ëåò.
Âîïðîñ: Ñêîëüêî ëåò æèâóò ïàöèåíòû, ïîëó÷àþùèå ïðå-

ïàðàò?
Îòâåò: Ïðåïàðàò ðàçðàáîòàí íåäàâíî, åùå íå íàêîïëå-

íû äàííûå îá îòäàëåííûõ èñõîäàõ.

Êîììåíòàðèé Ï.À. Âîðîáüåâà: ß ðàíåå ãîâîðèë î òîì, ÷òî
çà÷àñòóþ ýòî ëå÷åíèå áåç îáøèðíûõ äàííûõ îá ýôôåêòèâíî-
ñòè, îíè íàêàïëèâàþòñÿ ñî âðåìåíåì.

Îòâåò: Äàííàÿ ñåìüÿ ãîòîâà íà ýêñïåðèìåíòàëüíîå ëå-
÷åíèå.

Êîììåíòàðèé Ï.À. Âîðîáüåâà: Îáðàùàþ âàøå âíèìàíèå,
÷òî ìû íàñòîé÷èâî ïðîñèëè îðãàíèçàòîðîâ êîíôåðåíöèè
ïðèãëàñèòü ïðåäñòàâèòåëåé ïðåññû íà êîíôåðåíöèþ. Íè îä-
íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ÑÌÈ â çàëå íåò. Ýòî âîïðîñ îáùåñòâåí-
íûé, à íå íàø ïðîôåññèîíàëüíûé, çàêðûòî-êóëóàðíûé. Îá-
ðàùåíèÿ â ÌÇ Ðîññèè ïèøóòñÿ èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ñ
ïðîñüáîé íàëàäèòü ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ýòèõ áîëüíûõ.
Ìèíçäðàâ âñåì ïèøåò îòïèñêè. Öåíà âîïðîñà — 9 ìëí. ðóá.
íà ðåáåíêà — äëÿ íàøåé ñòðàíû íåâûñîêà. Íóæíî îáðà-
òèòüñÿ â Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñòàâðîïîëüñêîãî
êðàÿ äëÿ îðãàíèçàöèè ëå÷åíèÿ ðåáåíêà, ýòî ïðèåìëåìûå
äåíüãè äëÿ ðåãèîíà.

5. Äîêëàä ä.ì.í. Â.Þ. Ïåòðîâà (ãåìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå Èçìàéëîâñêîé äåòñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû, ã. Ìîñêâà)
«Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê òåðàïèè ãåìîôèëèè ó äåòåé».

Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ ãåìîôèëèè
ó äåòåé. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðèìåíåíèÿ ïëàç-
ìåííûõ è ðåêîìáèíàíòíûõ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ â ïëàíå
ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ïàöèåíòà òðàíñìèññèâíûìè èíôåê-
öèÿìè, áåçîïàñíîñòè, ðèñêà ðàçâèòèÿ àíòèòåë (èíãèáèòî-
ðîâ) ê ôàêòîðó ñâåðòûâàíèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ïîäõîäû ê èí-
äóêöèè èììóííîé òîëåðàíòíîñòè ïðè ïîÿâëåíèè àíòèòåë ê
ôàêòîðàì ñâåðòûâàíèÿ.

Âîïðîñ: Âû íàáëþäàëè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ðåêîì-
áèíàíòíûå ôàêòîðû?

Îòâåò: Äà, ó íàñ íàáëþäàåòñÿ íåñêîëüêî òàêèõ ïàöè-
åíòîâ.

Âîïðîñ: À ïî êàêîìó êðèòåðèþ èì íàçíà÷àëèñü èìåííî
ðåêîìáèíàíòíûå ôàêòîðû?

Îòâåò: Îíè íà òîò ìîìåíò èìåëèñü â îòäåëåíèè.
Êîììåíòàðèé Ï.À. Âîðîáüåâà: Ìû âèäèì êîíêóðåíòíóþ

áîðüáó ôàðìáèçíåñà âî âñåì åå öâåòå. Íî â òàêîì îáùåñòâå
ìû æèâåì. Ìû íåîäíîêðàòíî ïðèçûâàëè êîìïàíèþ-ïðîèç-
âîäèòåëü ðåêîìáèíàíòíûõ ôàêòîðîâ ñíèçèòü öåíó, êîòîðàÿ
ñåãîäíÿ â 1,5 ðàçà äîðîæå ïëàçìåííûõ. Âèäèìî, áóäóùåå çà
ðåêîìáèíàíòíûìè ïðåïàðàòàìè, òàê êàê äîíîðñêàÿ ïëàçìà —
ðåñóðñ èñ÷åðïàåìûé. Ñ ýòèì íóæíî ñìèðèòüñÿ, íî ïðîèçâî-
äèòåëè ðåêîìáèíàíòîâ äîëæíû ñíèçèòü öåíó.

6. Äîêëàä ïðåäñòàâèòåëÿ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ â
Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå, çàâ. êàôåäðîé êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëî-
ãèè ÑòÃÌÀ, ïðîô. Â.À. Áàòóðèíà «Ìîíèòîðèíã êîíöåíòðàöèè
ëåêàðñòâ ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé, ïåðåíåñøèõ
òðàíñïëàíòàöèþ îðãàíîâ è òêàíåé: ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû».

Âî âñåì ìèðå èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèè ëåêàðñòâ —
ýòî ðóòèííûå èññëåäîâàíèÿ. Â Ðîññèè ñèòóàöèÿ äðóãàÿ. Íà
âñåì þãå Ðîññèè òîëüêî â Ñòàâðîïîëå ïðîâîäèòñÿ âåñü íåîá-
õîäèìûé ñïåêòð èññëåäîâàíèé. Õîòåë áû ïîäðîáíåå îñòàíî-
âèòüñÿ íà ìîíèòîðèíãå êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷å-
íèÿ ýïèëåïñèè. Êðàéíå âàæíî, ÷òî ñóùåñòâóåò äîãîâîðåí-
íîñòü ñ ÔÎÌÑ îá îïëàòå ýòèõ èññëåäîâàíèé. Ýòè èññëåäî-
âàíèÿ áåñïëàòíû äëÿ ïàöèåíòîâ. Òàêæå â íàøåé ëàáîðàòî-
ðèè ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã êîíöåíòðàöèè öèêëîñïîðèíà.
Ñåé÷àñ ïîÿâëÿþòñÿ äæåíåðèêè öèêëîñïîðèíà, è çäåñü ìî-
íèòîðèíã ïîçâîëÿåò ñêîððåêòèðîâàòü äîçó, ÷òîáû íå ïðîèñ-
õîäèëî ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîé êîíöåíòðàöèè ëåêàðñòâ.
Â 2007 ãîäó âûïîëíåíî 1528 èññëåäîâàíèé ó áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé è 534 èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ òðàíñïëàíòàòîì.
Ðåàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ïî ýïèëåïñèè — îêîëî 1500 àíàëèçîâ.
Ïðèâåäåíû äàííûå î êîëè÷åñòâå àíàëèçîâ ïî êàæäîìó èç
ïîëó÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ. Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî, íàïðèìåð,
òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ äåïàêèíà áûëà äîñòèãíóòà
òîëüêî ó 50% áîëüíûõ, ó 32% — íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ, 18% —
âûñîêàÿ. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïî ðàçëè÷íûì
ïðåïàðàòàì (âàëüïðîàòû, êàðáàìàçåïèí). Ýòî òàêæå äåìîí-
ñòðèðóåò òî, ÷òî íåëüçÿ ïðîâîäèòü ÷àñòûå è íåîáîñíîâàí-
íûå çàìåíû.

Âîïðîñ È. Ãîí÷àðîâà: Ïî êàêèì òî÷êàì îïðåäåëÿåòñÿ êîí-
öåíòðàöèÿ öèêëîñïîðèíà?

Îòâåò: Ìû âûïîëíÿåì ðåêîìåíäàöèè Èíñòèòóòà òðàíñ-
ïëàíòîëîãèè.

Âîïðîñ: Êàêèå ïëàíû ïî âêëþ÷åíèþ íîâûõ ïðåïàðàòîâ?
Îòâåò: Ìû ïëàíèðóåì íàëàäèòü èññëåäîâàíèÿ íåêîòî-

ðûõ íîâûõ ïðåïàðàòîâ.
Âîïðîñ Ãðèãîðÿí (ãëàâíûé íåôðîëîã Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-

îõðàíåíèÿ Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ): Êàê ïîñòóïèòü, åñëè íåîá-
õîäèìî áóäåò óâåëè÷èòü ÷àñòîòó ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà?

Îòâåò: Çà÷åì ïîâûøàòü ÷àñòîòó? Íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü
äîãîâîðåííîñòü ñ ÔÎÌÑ ïî ïîâîäó îïëàòû çà äîïîëíèòåëü-
íûå îáñëåäîâàíèÿ. Ñåé÷àñ ÷àñòîòà îáñëåäîâàíèé — 1 ðàç â
ìåñÿö. 

Êîììåíòàðèé Ï.À. Âîðîáüåâà: Ïî ïîâîäó ìàéñåïòà è ñåë-
ëñåïòà: åñòü ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå î òîì, ÷òî ìàéñåïò íà
1 ïîëóãîäèå 2009 ãîäà çàêóïàòüñÿ íå áóäåò. À êàêîâà ñèòóà-
öèÿ â êðàå ñ áîëüíûìè, ïðèíèìàþùèì ìàéñåïò?

Îòâåò Ãðèãîðÿí: 4 ïàöèåíòà îòêàçàëèñü ïîëó÷àòü ìàé-
ñåïò. Ïî íàøåé èíôîðìàöèè, íåêîòîðûì ïàöèåíòàì âûïè-
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Ñèãàðåòàì ðàçðåøèëè ëåãêîñòü

Ñàâåëîâñêèé ðàéîííûé ñóä ïðåêðàòèë
ïðîèçâîäñòâî ïî äåëó ïî èñêó Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà ê British American Tobacco (BAT). Âïðî-
÷åì, îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîì ãëàâíûé ñàíè-
òàðíûé âðà÷ Ðîññèè Ãåííàäèé Îíèùåíêî íå
íàìåðåí. Êàê ãîâîðèòñÿ â îôèöèàëüíîì ñî-
îáùåíèè âåäîìñòâà, Ðîñïîòðåáíàäçîð ñîáè-
ðàåòñÿ îáæàëîâàòü ðåøåíèå Ñàâåëîâñêîãî
ñóäà. Èñê ïðîòèâ BAT Ðîñïîòðåáíàäçîð íà-
ïðàâèë â ñåíòÿáðå ýòîãî ãîäà, îáâèíèâ òà-
áà÷íóþ êîðïîðàöèþ â îáìàíå ïîòðåáèòåëåé.
Ïîçèöèÿ èñòöà òàêîâà: èñïîëüçîâàíèå íà
ïà÷êàõ ñèãàðåò òàêèõ íàäïèñåé, êàê «ëåãêèå»
è «ìÿãêèå», ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì çàêîíà
«Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé», ïîñêîëüêó
ââîäèò êóðèëüùèêîâ â çàáëóæäåíèå ïî ïîâî-
äó âðåäà ñèãàðåò. Êðîìå òîãî, Ãåííàäèé Îíè-
ùåíêî ññûëàåòñÿ íà Ðàìî÷íóþ êîíâåíöèþ
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) ïî áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà, êîòîðàÿ, ïî
åãî ìíåíèþ, òàêæå ïðåäïèñûâàåò îòêàçàòüñÿ
îò èñïîëüçîâàíèÿ ñëîâ «ëåãêèå» è «ìÿãêèå».
Ìåæäóíàðîäíûé äîãîâîð çàïðåùàåò ñòèìó-
ëèðîâàòü ïðîäàæó òàáà÷íûõ èçäåëèé ëþáûì
ïóòåì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ëîæíûì, ââîäÿùèì
â çàáëóæäåíèå èëè îáìàííûì, ëèáî ñîçäàþ-
ùèì íåïðàâèëüíîå âïå÷àòëåíèå î åãî õàðàê-
òåðèñòèêàõ, âîçäåéñòâèè íà çäîðîâüå, îïàñ-
íîñòÿõ èëè âûäåëÿåìûõ ïðîäóêòàõ, âêëþ÷àÿ
ëþáîé òåðìèí, îïèñàíèå, òîðãîâóþ ìàðêó,
ñèìâîëè÷åñêèé èëè ëþáîé èíîé çíàê, êîòî-
ðûå ïðÿìî èëè êîñâåííî ñîçäàþò ëîæíîå
âïå÷àòëåíèå î òîì, ÷òî îïðåäåëåííîå òàáà÷-
íîå èçäåëèå ÿâëÿåòñÿ ìåíåå âðåäíûì, ÷åì
äðóãèå òàáà÷íûå èçäåëèÿ. Îòìåòèì, ÷òî èñê
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïðîòèâ BAT áûë ëèøü
ïåðâûì øàãîì àíòèòàáà÷íîãî äâèæåíèÿ â
áîðüáå ñ êðóïíûìè êîðïîðàöèÿìè. Î íàìå-
ðåíèè ïîäàòü àíàëîãè÷íûå èñêè ê äðóãèì
òðàíñíàöèîíàëüíûì êîðïîðàöèÿì — ïðîèç-
âîäèòåëÿì ñèãàðåò íå ðàç çàÿâëÿë ïðåäñåäà-
òåëü ïðàâëåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåäåðà-
öèè îáùåñòâ ïîòðåáèòåëåé (ÊîíôÎÏ) Äìèò-
ðèé ßíèí. Îäíàêî, âïîëíå âîçìîæíî, èñêè
ÊîíôÎÏ ïîñòèãíåò òà æå ñóäüáà, ÷òî è òÿæáó
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ñ BAT. Äåëî â òîì, ÷òî çà-
áîòà î çäîðîâüå ïîòðåáèòåëåé — íå îñíîâ-
íîé ìîòèâ, ïîáóäèâøèé Ãåííàäèÿ Îíèùåíêî
è Äìèòðèÿ ßíèíà íà÷àòü ñóäåáíûå òÿæáû
ïðîòèâ òàáà÷íûõ êîðïîðàöèé. Â Ãîñäóìå äî
ñèõ ïîð æäåò âòîðîãî ÷òåíèÿ ïðîåêò Ñïåöè-
àëüíîãî òåõíè÷åñêîãî ðåãëàìåíòà íà òàáà÷-
íóþ ïðîäóêöèþ. Ñîãëàñíî íûíåøíåé ðåäàê-
öèè ýòîãî äîêóìåíòà, èñïîëüçîâàíèå ñëîâ
«ëåãêèå» è «ìÿãêèå» íå çàïðåùåíî, îäíàêî
îòäåëüíî îãîâàðèâàåòñÿ îáÿçàííîñòü ïðîèç-
âîäèòåëÿ ïèñüìåííî èíôîðìèðîâàòü ïîòðå-
áèòåëåé î òîì, ÷òî «ëåãêèé» ïðîäóêò íå ÿâëÿ-
åòñÿ ìåíåå âðåäíûì, ÷åì åãî áîëåå «òÿæå-
ëûé» àíàëîã. Áîðöû ñ òàáàêîêóðåíèåì óæå
áîëüøå ãîäà íå ìîãóò ñîãëàñèòüñÿ ñ ïîäîá-
íîé ôîðìóëèðîâêîé, íàñòàèâàÿ íà òîì, ÷òî
òðåáîâàíèÿ êîíâåíöèè ÂÎÇ îäíîçíà÷íî îï-
ðåäåëÿþò çàïðåò íà èñïîëüçîâàíèå ñëîâ
«ìÿãêèå» è «ëåãêèå». Íà çàñåäàíèè ïðî-
ôèëüíîãî ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ïðè êîìèòåòå
Ãîñäóìû ïî ýêîíîìïîëèòèêå è ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâó, êîòîðîå ïðîøëî â îêòÿáðå, áûëî
ïðÿìî óêàçàíî íà òî, ÷òî íûíåøíèé ïðîåêò
òåõðåãëàìåíòà óæå ñîãëàñîâàí ñî âñåìè ìè-
íèñòåðñòâàìè è âåäîìñòâàìè, çà èñêëþ÷åíè-
åì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ. Òàê ÷òî, ïîõîæå,
âîéíà Ðîñïîòðåáíàäçîðà è ÊîíôÎÏ ñ òàáà÷-
íûìè êîðïîðàöèÿìè áëèçèòñÿ ê ëîãè÷åñêîìó
çàâåðøåíèþ.

Èñòî÷íèê: gzt.ru

Îïÿòü ïåðåïóòàëè. À âñå — îò îòñóòñòâèÿ
ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì

Â åêàòåðèíáóðãñêîé áîëüíèöå ìåäñåñò-
ðà, èñïîëüçîâàâøàÿ äëÿ îáðàáîòêè êîæè ïðè
çàáîðå êðîâè ñðåäñòâî äëÿ äåçèíôåêöèè ïî-
ìåùåíèé âìåñòî àíòèñåïòèêà, íàíåñëà õè-
ìè÷åñêèå îæîãè 13 ïàöèåíòàì. Èíöèäåíò
ïðîèçîøåë â Àêàäåìè÷åñêîì ìåäèöèíñêîì
öåíòðå «Ñåìüÿ è çäîðîâîå ïîêîëåíèå» â êîí-
öå îêòÿáðÿ. Ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ — òðîå äå-
òåé â âîçðàñòå îò 3 ëåò 9 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò. Ó
ñàìîé ìëàäøåé äåâî÷êè çàôèêñèðîâàí îæîã
êîæè òðåòüåé ñòåïåíè ñ íåêðîçîì ìÿãêèõ òêà-
íåé. Ðåáåíêó ïîòðåáîâàëàñü ïëàñòè÷åñêàÿ
îïåðàöèÿ, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ïî-ïðåæ-
íåìó íàõîäèòñÿ â áîëüíèöå. Ìàòåðèàëû ïðî-
êóðîðñêîé ïðîâåðêè ïî ôàêòó ïðè÷èíåíèÿ
âðåäà çäîðîâüþ ïàöèåíòîâ ïåðåäàíû ÓÂÄ
Âåðõ-Èñåòñêîãî ðàéîíà Åêàòåðèíáóðãà. Â îò-
íîøåíèè Óðàëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè, ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäå-
ëåíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ìåäöåíòð, âîçáó-
æäåíî äåëî îá àäìèíèñòðàòèâíîì ïðàâîíà-
ðóøåíèè, òàê êàê âûñøåå ó÷åáíîå çàâåäå-
íèå íå ñîîáùèëî î ñëó÷èâøåìñÿ â îðãàíû
ïðîêóðàòóðû.

Èñòî÷íèê: ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ

ÈíÒåðÍüþñ
Ïðîòîêîë Óñòàíîâî÷íîé êîíôåðåíöèè

«Ôèëèàë Ïðîôåññèîíàëüíîé Ñëóæáû ïî ðåäêèì äîðîãîñòîÿùèì íîçîëîãèÿì
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà»

24 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà, ã. Ñòàâðîïîëü,

Ñòàâðîïîëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
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Ðîññèéñêèå ñòâîëîâûå êëåòêè ðóáÿò îêíî â
Åâðîïó

Èíñòèòóò ñòâîëîâûõ êëåòîê ÷åëîâåêà
(ÈÑÊ×) çàêëþ÷èë äîãîâîð î ïîêóïêå áëîêèðóþ-
ùåãî ïàêåòà àêöèé íåìåöêîé áèîòåõíîëîãè÷å-
ñêîé êîìïàíèè Symbiotec, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îá-
ëàäàòåëåì ìåæäóíàðîäíûõ ïàòåíòîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ãèñòîíîì H1 è ëå÷åíèåì îíêîãåìàòîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îäíî èç íàïðàâëåíèé äåÿ-
òåëüíîñòè êîìïàíèè Symbiotec — êîììåðöèà-
ëèçàöèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà Oncohist,
ðàçðàáîòàííîãî íà îñíîâå ðåêîìáèíàíòíîãî
ãèñòîíà H1, ÿäåðíîãî áåëêà, íåîáõîäèìîãî äëÿ
ñáîðêè è óïàêîâêè íèòåé ÄÍÊ â õðîìîñîìû.
Ïðåïàðàò óæå ïðîøåë â Åâðîïå ïåðâóþ ñòàäèþ
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, äîêàçàâøèõ åãî áåçî-
ïàñíîñòü, à òàêæå êîñâåííî ïîäòâåðæäàþùèõ
ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ëåêàðñòâà ïðè ëå÷åíèè
îñòðîãî ìèåëîáëàñòíîãî ëåéêîçà. Ãåíåðàëüíûé
äèðåêòîð ÈÑÊ× À.À. Èñàåâ: «Ìû ñ÷èòàåì î÷åíü
ïåðñïåêòèâíûì äëÿ ñåáÿ íàïðàâëåíèå, ñâÿçàí-
íîå ñ ëå÷åíèåì îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
êðîâè, è íàì âàæíî ñîòðóäíè÷åñòâî ñ óñïåøíûì
íàó÷íûì êîëëåêòèâîì ëàáîðàòîðèè â Ãåðìàíèè.
Ýòà êîìïàíèÿ — áàçà äëÿ âûõîäà íà åâðîïåé-
ñêèé ðûíîê». ÈÑÊ× îñíîâàí â 2003 ã. êàê îðãàíè-
çàöèÿ, ïðèçâàííàÿ ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ è
ïðàêòè÷åñêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ â Ðîññèè íî-
âåéøèõ êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé. Ñîçäàííàÿ íà
áàçå ÈÑÊ× Ëàáîðàòîðèÿ êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé
ðàçðàáàòûâàåò è ïàòåíòóåò íîâûå òåõíîëîãèè è
ìåòîäû â îáëàñòè êëåòî÷íîé òðàíñïëàíòîëîãèè
è ãåííîé èíæåíåðèè. ÈÑÊ× òàêæå âûïóñêàåò íà-
ó÷íûé æóðíàë «Êëåòî÷íàÿ òðàíñïëàíòîëîãèÿ è
òêàíåâàÿ èíæåíåðèÿ». Â ñîñòàâå ÈÑÊ× ðàáîòà-
åò Ãåìàáàíê — áàíê ñòâîëîâûõ êëåòîê ÷åëîâåêà.

Èñòî÷íèê: Ïîðòàë «Âå÷íàÿ ìîëîäîñòü»

www.vechnayamolodost.ru

Êîñòíûì ìîçãîì ïî ÑÏÈÄó

42-ëåòíèé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ãðàæäà-
íèí ÑØÀ íàáëþäàëñÿ â êëèíèêå Øàðèòå ïî ïî-
âîäó ëåéêîçà. Êîãäà ïàöèåíòó ïîòðåáîâàëàñü
ïåðåñàäêà êîñòíîãî ìîçãà, ìåäèêè íàìåðåííî
âûáðàëè äîíîðà ñ ãåíåòè÷åñêîé ìóòàöèåé, äå-
ëàþùåé åãî íåâîñïðèèì÷èâûì êî âñåì èçâåñò-
íûì øòàììàì âèðóñà ÂÈ×. Ýòà ìóòàöèÿ, âñòðå-
÷àþùàÿñÿ ïðèìåðíî ó 3% åâðîïåéöåâ, çàòðàãè-
âàåò ñòðóêòóðó ðåöåïòîðà CCR5, íå ïîçâîëÿÿ
âèðóñó ñâÿçûâàòüñÿ ñ êëåòêàìè ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà. Áûëè îòìåíåíû âñå ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ ÂÈ×-èíôåê-
öèè. Ñïóñòÿ 20 ìåñÿöåâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè
êîñòíîãî ìîçãà, âðà÷àì íå óäàëîñü îáíàðóæèòü
ïðèçíàêîâ íîñèòåëüñòâà ÂÈ× ó ïàöèåíòà. Òåì
íå ìåíåå, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü òîãî,
÷òî âèðóñ âñå åùå â îðãàíèçìå. Ñïåöèàëèñòû
êëèíèêè Øàðèòå ïîä÷åðêíóëè, ÷òî îïðîáîâàí-
íûé èìè ìåòîä íå íàéäåò øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Ýòî ñâÿçàíî íå
òîëüêî ñ äåôèöèòîì ïîòåíöèàëüíûõ äîíîðîâ,
íî è ñ åãî îïàñíîñòüþ äëÿ æèçíè ïàöèåíòà.

×ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, äèðåêòîð ÍÈÈ
òðàíñïëàíòàöèè êîñòíîãî ìîçãà è ìîëåêóëÿðíîé
ãåìàòîëîãèè Â.Ñàâ÷åíêî âûðàçèë ñêåïòè÷åñêîå
îòíîøåíèå ê ðåçóëüòàòàì ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, ðàçðàáîòàííîãî
íåìåöêèìè ó÷åíûìè. Ïî åãî ñëîâàì ýôôåêòèâ-
íîñòü îöåíèâàòü ñëèøêîì ðàíî. Äëÿ íà÷àëà íå-
îáõîäèìî âîñïðîèçâåñòè ðåçóëüòàòû åäèíè÷íîãî
ñëó÷àÿ íà ãðóïïå ïàöèåíòîâ è íàáëþäàòü çà èõ
ñîñòîÿíèåì íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå 5 ëåò. Íî
äàæå åñëè óñïåõ ïîäòâåðäèòñÿ, èñïûòàíèÿ ìåòî-
äèêè, íåîáõîäèìûå äëÿ åå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â
ïðàêòèêó, çàéìóò íå ìåíåå 10 ëåò. Îí îòìåòèë,
÷òî ïîïûòêè ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïå-
ðåñàäêîé êîñòíîãî ìîçãà ïðåäïðèíèìàëèñü åùå
20 ëåò íàçàä, íî óñïåõà íå äîñòèãëè. Ïðàâäà, î
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîé íåâîñïðèèì÷è-
âîñòè äîíîðà ê âèðóñó òîãäà ðå÷ü íå øëà. Ñàâ-
÷åíêî òàêæå âûðàçèë ñîìíåíèå â òîì, ÷òî åäè-
íè÷íûé ãåí äîíîðà ìîæåò îáóñëîâèòü íåâîñïðè-
èì÷èâîñòü ê ÂÈ×. «ß áû î÷åíü ïîîñòåðåãñÿ ïðè-
âÿçûâàòü âñå ê îäíîìó ãåíó. Ãåí óñòîé÷èâîñòè,
åñëè îí è ñóùåñòâóåò, — ýòî öåëàÿ ñèñòåìà, â êî-
òîðîé çàäåéñòâîâàíà ìàññà ðàçíûõ ó÷àñòêîâ ãå-
íîìà, ïîýòîìó òàê âîò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ
ñâÿçü ÿ áû çäåñü íå èñêàë», — ñêàçàë îí. Ïî ñëî-
âàì ó÷åíîãî, ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü íà-
ëè÷èå ãåíåòè÷åñêîé íåâîñïðèèì÷èâîñòè ê ÂÈ×
ìîæíî, òîëüêî èìåÿ äàííûå 10—15-ëåòíèõ íà-
áëþäåíèé çà áîëüøîé ãðóïïîé ëþäåé, èìåþùèõ
è íå èìåþùèõ òàêîãî ãåíà, ïðè èõ êîíòàêòå ñ âè-
ðóñîì. Â çàêëþ÷åíèå Ñàâ÷åíêî ïðèçâàë îñòîðîæ-
íåå îòíîñèòüñÿ ê ïîäîáíûì ïóáëèêàöèÿì, ïî-
ñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê ïðåæäåâðåìåííîé è ÷ðåçìåðíî îïòèìè-
ñòè÷íîé ïîäà÷å ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè
çàìàë÷èâàíèè îòðèöàòåëüíûõ. Îí òàêæå äîáà-
âèë, ÷òî äàæå ïðè ïîäòâåðæäåíèè ýôôåêòèâíî-
ñòè ìåòîäèêè îíà âðÿä ëè áóäåò ïðèìåíèìà â
ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ èç-çà ñîöèàëüíîé äåçàäàï-
òàöèè áîëüíûõ, êîòîðûå èãíîðèðóþò äàæå ñóùå-
ñòâóþùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.
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ñûâàåòñÿ ìàéñåïò, íî îíè äî ïîñëåäíåãî ìåñÿöà ïîëüçîâà-
ëèñü çàïàñàìè ïðåïàðàòà ñåëëñåïò, òîëüêî â îêòÿáðå íà÷àëè
ïðèíèìàòü ìàéñåïò.

Âîïðîñ Ï.À. Âîðîáüåâà: Áûëà èíôîðìàöèÿ, ÷òî êîìïà-
íèÿ-ïðîèçâîäèòåëü ïîñòàâèëà ãóìàíèòàðíóþ ïîìîùü â ðå-
ãèîíû — ïðåïàðàò ñåëëñåïò. Ýòî èìåëî ìåñòî â Ñòàâðîïîëü-
ñêîì êðàå?

Êîììåíòàðèé èç çàëà: Áûëà ïîñòàâêà ãóìàíèòàðíîé ïî-
ìîùè â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, â Ñòàâðîïîëüå — íåò.

7. Ñîîáùåíèå ïðåçèäåíòà Ñòàâðîïîëüñêîãî îáùåñòâà áîëü-
íûõ ãåìîôèëèåé Í.À. Îòðîêîâîé «Ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå
áîëüíûõ ãåìîôèëèåé â Þæíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå: âçãëÿä ïà-
öèåíòà».

Â Þæíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå 935 ÷åëîâåê ñ íàñëåäñò-
âåííûìè êîàãóëîïàòèÿìè. Ñåãîäíÿ ïàöèåíòû ïîëó÷èëè âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷àòü äîìàøíåå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå.
Ñðåäè ïðîáëåì ïî Þæíîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó ìîæíî îò-
ìåòèòü íåàäåêâàòíîñòü äîçèðîâîê è íåñâîåâðåìåííûå ïî-
ñòàâêè ïðåïàðàòîâ.

Âîïðîñ Ï.À. Âîðîáüåâà: ×òî çíà÷èò, «íå õâàòàåò äîçèðî-
âîê». Íàñêîëüêî íå õâàòàåò ïðåïàðàòà? Íàñêîëüêî íåäîñòà-
òî÷íî îíè ïîëó÷àþò? Äîëæíà áûòü ÷åòêî âûâåðåíà öèôðà,
êàêàÿ ïîòðåáíîñòü è êàê îíà ïîêðûâàåòñÿ â Ñòàâðîïîëå?
Åùå îäèí âîïðîñ: íàì ïîñòóïèëà èíôîðìàöèÿ, ÷òî â ðåãèî-
íå ïàöèåíòû äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëåêàðñòâà âûíóæäåíû ïîñåùàòü
òîëüêî îäèí èç 3 öåíòðîâ. Êàêîâî ìíåíèå ïàöèåíòîâ?

Îòâåò: Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî.
Êîììåíòàðèé Ï.À. Âîðîáüåâà: Ñìûñëà â ýòîé åçäå íåò. Âñå

äîëæíî áûòü äåöåíòðàëèçîâàíî âïëîòü äî ïîñòàâêè íà äîì.
Ýòî ïîêà ñëîæíî, íî ñîáèðàòü âñå â 2—3 òî÷êè áåññìûñëåí-
íî. Ê òîìó æå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðîáëåìû ñ ñóñòàâàìè.

8. Ñîîáùåíèå ãëàâíîãî ïóëüìîíîëîãà Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ Í.À. Êîíöîâîé «Ëåêàðñò-
âåííîå îáåñïå÷åíèå áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì».

Ìû íà÷èíàëè ó÷åò ïàòîëîãèè ñ 2—3 ïàöèåíòîâ, à ñåãîäíÿ
â äåòñêîé ïðàêòèêå — 50 áîëüíûõ (äåòñêàÿ êðàåâàÿ áîëüíè-
öà), âî âçðîñëîé ïðàêòèêå ìû íà÷àëè ñ 3 ïàöèåíòîâ (áûëè
ðàçîñëàíû ïèñüìà ñïåöèàëèñòàì ïî êðàþ è òîëüêî 3 áîëü-
íûõ áûëè íàéäåíû òàêèì îáðàçîì). Êîãäà çàÿâêó íà äîðíàçà
àëüôà çàùèùàëè â 2007 ã., òàì áûëè çàÿâëåíû 3 ýòèõ ïàöè-
åíòà. Ñ ðàçâèòèåì ñèòóàöèè êîëè÷åñòâî áîëüíûõ óâåëè÷è-
ëîñü — èõ òåïåðü 9 (2 — ïåðåøëè èç äåòñêîé ïðàêòèêè). Áû-
ëè áîëüøèå ïðîáëåìû ñ ââåäåíèåì âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ â
ðåãèñòð. ×àñòü ïàöèåíòîâ äî ñèõ ïîð ïðåäïî÷èòàåò íàáëþ-
äàòüñÿ â Ìîñêâå. Îäíàêî Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé ìîæåò ïîë-
íîñòüþ îáåñïå÷èòü íàáëþäåíèå çà ýòèìè ïàöèåíòàìè. Êî-
íå÷íî, íåîáõîäèìû áîëåå çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ ïåðâè÷íîãî
çâåíà ïî âûÿâëåíèþ áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì. Â ñòàöèîíà-
ðå èíîãäà âîçíèêàþò òðóäíîñòè ñ îáúåìîì àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèè. Ïðåïàðàò òîáðàìèöèí äåòñêàÿ êðàåâàÿ áîëü-
íèöà çàêóïàåò è èñïîëüçóåò, âçðîñëàÿ êðàåâàÿ áîëüíèöà —
ïîêà íå ïðèîáðåòàåò. Íî äëÿ òàêèõ áîëüíûõ ëó÷øå ïîäõîäèò
ââåäåíèå â ñòàöèîíàðå íà äîìó, ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Â àì-
áóëàòîðíîé ïðàêòèêå ïàöèåíòû ïðåïàðàòàìè êðåîí, óðñî-
ñàí, áðîíõîäèëàòàòîðàìè íå îáåñïå÷èâàþòñÿ. Åñëè áðîí-
õîäèëàòàòîðû ìîæíî ïðèîáðåñòè ñàìîñòîÿòåëüíî, òî òîëü-
êî íà êðåîí ïàöèåíòó òðåáóåòñÿ îêîëî 9000 ðóá. â ìåñÿö.
À âåäü òàêèå ïàöèåíòû íå ðàáîòàþò, æèâóò íà ñîöèàëüíîì
ïîñîáèè.

Âîïðîñ: Êàê ïîâëèÿë ñêðèíèíã íà âûÿâëåíèå áîëüíûõ?
Îòâåò: Çà 3 ãîäà âûÿâëåíî ñ ïîìîùüþ ñêðèíèíãà 3 ðå-

áåíêà.
Âîïðîñ Ï.À. Âîðîáüåâà: Ïîëó÷àþò ëè ïðåïàðàòû áîëüíûå

ïî ÄËÎ?
Îòâåò: Îíè êðåîí íå ïîëó÷àþò. Íî åñòü ðàñ÷åò, ÷òî

áîëüíûå äîëæíû ïîëó÷àòü ïî ÄËÎ ëåêàðñòâà èç ðàñ÷åòà
470 ðóáëåé â ìåñÿö.

Êîììåíòàðèé Ï.À. Âîðîáüåâà: Áîëüíûå äîëæíû ïîëó÷àòü
ïðåïàðàòû ïî ïîòðåáíîñòè, à íå èç ðàñ÷åòà 470 ðóáëåé íà ÷å-
ëîâåêà. Íèêàêèõ îôèöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé ïî ñóììàì íåò.
Ýòó ñèòóàöèþ íóæíî îòðàáîòàòü íà óðîâíå ðåãèîíà.

9. Ñîîáùåíèå ïðåäñòàâèòåëÿ àññîöèàöèè ðîäèòåëåé äåòåé,
áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì Í.Ã. Ñàðêèñîâîé «Ïðîáëåìû áîëü-
íûõ ìóêîâèñöèäîçîì».

Ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå áîëüíûõ íåïðîñòîå. Õî÷ó
îáðàòèòüñÿ ê ñîáðàâøèìñÿ: â òóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå
ìíîãî äåòåé, êîòîðûõ íå îòïðàâëÿþò íà ïîòîâûé òåñò. Èç-
âåñòíû íåñêîëüêî ñëó÷àåâ, êîãäà äåòåé íåñêîëüêî ëåò ëå÷è-
ëè îò òóáåðêóëåçà, à â èòîãå òàì îêàçàëñÿ ìóêîâèñöèäîç.
×àñòî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ íåïðîôåññèîíàëèçìîì ðà-
áîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà. Â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå íåò
öåíòðà ïî ëå÷åíèþ ìóêîâèñöèäîçà. Âåçäå â ìèðå ðîäèòåëè
ðàáîòàþò â òàíäåìå ñî ñïåöèàëèñòàìè öåíòðà. Ïðîáëåìîé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðåáûâàíèå äåòåé â ñòàöèîíàðå èç-çà ðèñêà
èíôèöèðîâàíèÿ. Ïîñëå îðãàíèçàöèè íàøåé àññîöèàöèè,
ìû ñòîëêíóëèñü ñ îáëåã÷åíèåì ïðè ïîëó÷åíèè ïðåïàðàòîâ.
Îäíàêî, ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ ñ ïîëó÷åíèåì ïðåïàðàòà óõóäøè-
ëàñü — ìû âûíóæäåíû çâîíèòü ïî 20-30 ðàç â ìåñÿö â àïòå-
êó, ÷òîáû âûÿñíèòü, åñòü ëè ïðåïàðàò â àïòåêå. Ñ äîðíàçîé
àëüôà ïðîáëåìû íåò, à êðåîíà íå áûëî 5 ìåñÿöåâ. Ðîäèòåëè
äåòåé äåëÿòñÿ ïðåïàðàòàìè ìåæäó ñîáîé. Ìàòåðèàëüíîé
ïîääåðæêè äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà ïàöèåíòîâ ìû íå èìååì.
Â Êðàñíîäàðñêîì êðàå äåòÿì äàþò ñðàçó 2-þ ãðóïïó èíâà-
ëèäíîñòè, â íàøåì êðàå âñåì äåòÿì ñòàâÿò 3-þ ãðóïïó èíâà-
ëèäíîñòè, ýòî âëèÿåò íà ðàçìåð ïîñîáèÿ.

Êîììåíòàðèé Ï.À. Âîðîáüåâà: Ýòî áîëüøàÿ ïðîáëåìà, êàê
çàñòàâèòü âðà÷à «ïîìíèòü» î 6000 ðåäêèõ áîëåçíåé, êîòîðûå
èçâåñòíû. Ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ïàöèåíòû äåëÿòñÿ ëåêàðñòâà-
ìè: ýòî æå ïàðàëëåëüíàÿ ñèñòåìà ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ! Ïàöèåíòñêèì îðãàíèçàöèÿì íåîáõîäèìî ïåðåíèìàòü
îïûò îáùåñòâà áîëüíûõ ãåìîôèëèåé. Ìû ãîâîðèì îá îáúå-
äèíåíèè íà ïëîùàäêå ïðîôåññèîíàëüíîé ñëóæáû, ïîòîìó
÷òî ìíîãèå âîïðîñû íåëüçÿ ðåøèòü ïîîäèíî÷êå. Öåíòð ìó-

êîâèñöèäîçà äîëæåí áûòü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèì, à
íå êëèíè÷åñêèì.

10. Ñîîáùåíèå ïðåäñòàâèòåëÿ ñîîáùåñòâà ïàöèåíòîâ ñ
òðàñïëàíòèðîâàííûìè îðãàíàìè è òêàíÿìè À.Ë. Ãîðíîñòàåâà
«Ïðîáëåìû áîëüíûõ ñ òðàñïëàíòèðîâàííûìè îðãàíàìè è òêà-
íÿìè».

Ïåðâîíà÷àëüíî ïîñëå îïåðàöèè ïî ïåðåñàäêå ïî÷êè ìû
åçäèëè â Ìîñêâó íà ìîíèòîðèðîâàíèå êîíöåíòðàöèè ïðåïà-
ðàòà. Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ öåíòðà ìîíèòîðèíãà â Ñòàâðîïîëå
ýòè ïðîáëåìû áûëè ðåøåíû, ò.å. áîëüøèõ ïðîáëåì ñ îáñëå-
äîâàíèåì ó íàñ íåò. Ó ìåíÿ ñ ñîáîé íåñêîëüêî íåîòïóùåí-
íûõ ðåöåïòîâ ïî ÄËÎ ñ ìàðòà 2008 ãîäà. Ðÿä èç íèõ (íàïðè-
ìåð, ìåòèïðåä) íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ïîñòîÿííî. Ýòè ëå-
êàðñòâà ìû âûíóæäåíû ïðèîáðåòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Âîïðîñ Ï.À. Âîðîáüåâà: Åñòü ëè êàêàÿ-òî îáùåñòâåííàÿ
ñòðóêòóðà?

Îòâåò: Â 1997 ìû ñîçäàëè òàêóþ îðãàíèçàöèþ, îäíàêî â
îòñóòñòâèè ïîääåðæêè ðàáîòà áûëà ñâåðíóòà. Ñåé÷àñ ìû îá-
ùàåìñÿ ñ ðîññèéñêèì îáùåñòâîì «Ïðàâî íà æèçíü». Åñòü
ñâîåîáðàçíûé ðååñòð, â êîòîðîì îòðàæåíî, êàêèå ïðåïàðàòû
ó êîãî èç ïàöèåíòîâ èìåþòñÿ. Ìû ìîæåì äåëèòüñÿ ïðåïàðà-
òàìè. Ïðåïàðàòû îñòàþòñÿ îò óìåðøèõ ïàöèåíòîâ. Çà 4 ãîäà
ìû ïîòåðÿëè 5 ÷åëîâåê. Çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ îïåðàöèè
áûëè ñäåëàíû 8 ïàöèåíòàì â îñíîâíîì â ã. Âîëæñêèé Âîëãî-
ãðàäñêîé îáëàñòè.

Âîïðîñ: Ñêîëüêî âñåãî áîëüíûõ â êðàå?
Îòâåò: 45.
Êîììåíòàðèé ãëàâíîãî íåôðîëîãà ÌÇ ÑÊ: Ïî ïàöèåíòàì:

2 óìåðëè, 2 ïåðåøëè íà ãåìîäèàëèç. Ïî êîëè÷åñòâó áîëü-
íûõ — 34 áîëüíûõ â êðàå. Èç íèõ 25 ïîëó÷àþò öèêëîñïîðèí,
8 — òàêðîëèìóñ. Ìåòèïðåä äîëæíû ïîëó÷àòü ïî ÄËÎ, íî íå
ïîëó÷àþò. Òàêæå ïðåïàðàò ïðîòèâ öèòîìåãàëîâèðóñà èì çà-
÷àñòóþ íåäîñòóïåí, ìû åãî çàêàçûâàåì ïî 6—8 ìåñÿöåâ.

Êîììåíòàðèé Ï.À. Âîðîáüåâà: Óìåðøèå áîëüíûå ïîìîãà-
þò æèâûì. Çàäà÷à ïðîôåññèîíàëüíîé ñëóæáû — íàëàæèâà-
íèå êîíòàêòà ñ ïàöèåíòàìè, âèäåíèå â íèõ îñíîâíûõ ïîòðå-
áèòåëåé íàøåé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàáîòàòü ïðèäåòñÿ
âìåñòå, à íå äðóã ïðîòèâ äðóãà, îáâèíÿÿ ïàöèåíòîâ â íåêîì-
ïåòåíòíîñòè.

11. Ñîîáùåíèå ïðåäñåäàòåëÿ îáùåñòâà áîëüíûõ ýïèëåïñè-
åé è îáùåñòâà áîëüíûõ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) Å.È. Ãîëüáåðãà «Ïðîáëåìû áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé è îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè».

ß ñòðàäàë ýïèëåïñèåé â äåòñòâå, è â ýòîì ãîäó ìíå ïîòðå-
áîâàëîñü ëå÷åíèå îò îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.
Ñåé÷àñ ÿ âîøåë â îáùåñòâåííûé ñîâåò ïàöèåíòîâ ïðè Ðîñ-
çäðàâíàäçîðå. Òåïåðü ê íàøèì ïðîáëåìàì. Ïàöèåíòû ñ ýïè-
ëåïñèåé èìåþò íåïðîñòûå îòíîøåíèÿ ñ âðà÷àìè. Ðåàáèëè-
òàöèÿ — ýòî ïðîöåññ ïàðòíåðñêèé. Â òå÷åíèå 3 ëåò ÿ îáúÿñ-
íÿë ïàöèåíòàì, êàê îáùàòüñÿ ñ âðà÷îì, ÷òîáû çíàòü, ÷òî
èìåííî åìó íàçíà÷èëè. Êîíå÷íî, çà÷àñòóþ è âðà÷è è ïàöè-
åíòû íåñïðàâåäëèâû ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Ïî ïîâîäó
âûñòóïëåíèÿ î ìóêîâèñöèäîçå — ó ïàöèåíòà åñòü ïðàâî íà
êîíñèëèóì. Ýòèì ïðàâîì íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ. Ïî ïîâîäó
ëüãîòíûõ ëåêàðñòâ. Ñèòóàöèÿ ïîíÿòíàÿ. Åñëè äîðîãîñòîÿ-
ùèå ëåêàðñòâà èäóò ïðèëè÷íî è ðåãóëÿðíî, õîòÿ â ðÿäå ðå-
ãèîíîâ åñòü ïðîáëåìû, òî ðàáîòà ïðîãðàììû ÄËÎ íå âûçû-
âàåò óäèâëåíèÿ. ×òî ìîæåò ñäåëàòü ïàöèåíò? Åñòü ïðîñòàÿ
ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ: ïàöèåíò äîëæåí çàÿâèòü î ñâîåé ïîòðåá-
íîñòè â ëåêàðñòâå. Ñåãîäíÿ çàÿâêè îòòàëêèâàþòñÿ îò èìåþ-
ùåãîñÿ îáúåìà ñðåäñòâ. Ïàöèåíò äîëæåí äîáèâàòüñÿ ýòîãî
÷åðåç îðãàíû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, íî ëó÷øå ýòî
äåëàòü ÷åðåç êîíñîëèäèðîâàííóþ îðãàíèçàöèþ ïàöèåíòîâ.
Çàêóïêè ñåé÷àñ ãëàñíûå. Ìû ìîæåì ýòî îòñëåæèâàòü è
ïðèíèìàòü ìåðû. Ïàöèåíò íå äîëæåí íè÷åãî æäàòü è çâî-
íèòü. Ïàöèåíò äîëæåí äåéñòâîâàòü êàê ÷àñû. Ïðèøåë ðàç â
ìåñÿö — ïîëó÷èë ðåöåïò. Åñëè íåò — ñðàçó ñîîáùåíèå â îá-
ùåñòâî. Äîêòîð íå äîëæåí ñâîåé ãðóäüþ çàêðûâàòü ïðîðåõè
â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïóñêàé ãëàâíûé âðà÷ çàïðåùà-
åò âûïèñûâàòü ðåöåïò, à íå äîêòîð. Ðåöåïò ïàöèåíò äîëæåí
îòíåñòè â àïòåêó. Ïàöèåíò äîëæåí ñîáðàòü êîàëèöèþ ëþ-
äåé, êîòîðûå áóäóò åãî çàùèùàòü. Îòêàç — ñðàçó ïèñüìî ðó-
êîâîäèòåëþ Ðîñçäðàâíàäçîðà Í.Â. Þðãåëþ: «ãëàâíûé âðà÷,
ÔÈÎ îòêàçûâàåòñÿ âûïèñàòü ðåöåïò». Â 9 ñëó÷àåâ èç 10 ëå-
êàðñòâî ñðàçó íàõîäèòñÿ.

Ìîæíî äàâèòü èç îáùåñòâà. Åñëè ïàöèåíò æäåò ëåêàð-
ñòâà â àïòåêå «ïî çâîíêó», îí íå ñèãíàëèçèðóåò î ïðî-
áëåìå. Êàæäóþ ìèíóòó íóæíî âåñòè ñåáÿ àêòèâíî. Òàêæå
íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî íåëüçÿ ïîäñòàâëÿòü âðà÷à — åñëè îí
ïîòåðÿåò ðàáîòó, â ðåãèîíå äðóãóþ íàéòè ñëîæíî. Äîêòî-
ðîâ íóæíî áåðå÷ü — ïîòåðÿåì äîêòîðà, îñòàíåìñÿ ñîâñåì
áåç âñåãî.

Åñëè ïîñòàâèëè íà îòñðî÷åííîå îáñëóæèâàíèå — ïèøå-
òå æàëîáó. Ýòî íå âñåãäà ðàáîòàåò, íî æàëîáû èíîãäà äîñòè-
ãàþò êðèòè÷åñêîãî îáúåìà, êîãäà îíè âðåäíû äëÿ êîãî-òî.
Íå îáåñïå÷èëè â íóæíîå âðåìÿ, ïîøåë — êóïèë ñàì ëåêàð-
ñòâî — âîçüìèòå òîâàðíûé ÷åê, ïîäàéòå â ñóä. Íå áûëî íè
îäíîãî ñëó÷àÿ, êîãäà ýòîò ìåõàíèçì íå ñðàáîòàë áû. Ìû âñå-
ãäà ñòàðàåìñÿ íàéòè ìàêñèìàëüíî ëåãêèé ïóòü è íå ïîäñòàâ-
ëÿòü âðà÷à. Òàêæå ìû âåäåì øèðîêóþ ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðà-
áîòó. Âàæíîé ïðîáëåìîé ÄËÎ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî áîëüíûå âîñ-
ïðèíèìàþò åå êàê ñîöèàëüíóþ ïîäà÷êó èç Ñîáåñà.

Âîïðîñ: Ñêîëüêî ÷ëåíîâ â îáùåñòâàõ?
Îòâåò: Â îáùåñòâå áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ó íàñ îêîëî

1000 ÷åëîâåê. Â îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîì îáùåñòâå — íå-
ñêîëüêî äåñÿòêîâ ÷åëîâåê.

Âîïðîñ: Êàêîé ìåòîä áîðüáû çà ëåêàðñòâà âû ñ÷èòàåòå áî-
ëåå ýôôåêòèâíûì?

Îòâåò: Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá — ñîáðàòü ïîë-
íóþ èíôîðìàöèþ î ëåêàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè. Áîéêèé
ïàöèåíò âñåãäà ñìîæåò ñåáÿ îáåñïå÷èòü, îòíèìàÿ ó äðóãèõ
ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó íàäî ðàáîòàòü âìåñòå, îáùåñòâîì, äî-
áèâàÿñü óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè â öåëîì. Îïòèìàëüíî — îáðà-
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Óìåðåííàÿ ïîëíîòà ïðîäëåâàåò æèçíü

Íåäàâíåå èññëåäîâàíèå ÿïîíñêèõ äèå-
òîëîãîâ ïîêàçàëî, ÷òî ïîæèëûå ëþäè,
ñêëîííûå ê íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ
ìàññû òåëà, æèâóò äîëüøå, ÷åì èõ áîëåå
ñòðîéíûå ñâåðñòíèêè. Îá ýòîì ïèøåò îäíà
èç êðóïíåéøèõ åæåäíåâíûõ ãàçåò ñòðàíû
«Àñàõè Ñèìáóí». Îäíàêî îòêðûòèå ó÷åíûõ
îòíþäü íå îçíà÷àåò, ÷òî âñåì è êàæäîìó
ñëåäóåò íà÷èíàòü íàáèðàòü âåñ. Âî-ïåðâûõ,
ó÷åíûå ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî «çäîðîâàÿ ïîë-
íîòà» íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ îæèðåíèåì.
Âî-âòîðûõ, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîæèòü äîëüøå,
â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå íåîáõîäèìî ñî-
õðàíÿòü íîðìàëüíóþ ìàññó òåëà. Êàê çàÿ-
âèë ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ Ò. Ñàèðåí-
÷è, äîöåíò Ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Äîê-
êèî, êîãäà ðå÷ü èäåò îá îïòèìàëüíîì âåñå,
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçðàñò ÷åëîâåêà.
Ó÷åíûå íàáëþäàëè çà 32000 ìóæ÷èí è
62000 æåíùèí â âîçðàñòå îò 40 äî 79 ëåò,
ïðîæèâàâøèìè â ïðåôåêòóðå Èáàðàêè ñ
1993 ïî 2003 ã. Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ âñå
ýòè ëþäè ïðîøëè ìåäèöèíñêèé îñìîòð. Çà
îò÷åòíûé ïåðèîä 3930 ìóæ÷èí è 3164 æåí-
ùèí óìåðëè. Èñêëþ÷èâ âëèÿíèå ïðî÷èõ
ôàêòîðîâ (âðåäíûõ ïðèâû÷åê, íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ) èññëåäîâàòåëè ñîñðåäîòî÷èëèñü
íà âû÷èñëåíèè çàâèñèìîñòè óðîâíÿ ñìåðò-
íîñòè â êàæäîì ïîêîëåíèè îò ìàññû òåëà. Â
êà÷åñòâå îñíîâíîãî èíñòðóìåíòà ó÷åíûå èñ-
ïîëüçîâàëè òàê íàçûâàåìûé èíäåêñ ìàññû
òåëà. Ýòîò ïîêàçàòåëü âû÷èñëÿåòñÿ ïî ñîîò-
íîøåíèþ ðîñòà ÷åëîâåêà è åãî âåñà è ïîêà-
çàòåëè îò 18,5 äî 24,9 ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé.
Åñëè èíäåêñ ïðåâûøàåò 25, ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá èçáûòî÷íîì âåñå, âûøå 30 ãîâî-
ðèò îá îæèðåíèè. Ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäå-
íèÿ, óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñðåäè ìóæ÷èí â
âîçðàñòå îò 40 äî 50 ëåò áûë ìèíèìàëüíûì
ïðè èíäåêñå 23,4. Îäíàêî äëÿ ìóæ÷èí 60—
70 ëåò ýòî çíà÷åíèå îêàçàëîñü ðàâíûì 25,3.
Äëÿ ÿïîíñêèõ æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà
îïòèìàëüíûì ñòàë èíäåêñ 21,6. Ïîæèëûå
ÿïîíêè æèâóò äîëüøå ïðè èíäåêñå 23,4. Ìå-
æäó òåì èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ
ìîëîäåæè ðèñê ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèé ñåðäå÷-
íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñâÿçàííûé ñ ëèø-
íèì âåñîì, â ðàçû ïåðåêðûâàåò âñå ïëþñû
íàñûùåííîãî ïèòàíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäûäóùèõ èññëåäîâà-
íèé èäåàëüíûì áûë ïðèçíàí èíäåêñ 22. Ëþ-
äè ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ òàêèì ïîêàçàòåëåì
ìåíüøå äðóãèõ ïðåäðàñïîëîæåíû ê áîëåç-
íÿì. Îäíàêî òîãäà ó÷åíûå èñêëþ÷èëè èç íà-
áëþäåíèÿ ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò, è Ò. Ñàè-
ðåí÷è ñòàë ïåðâûì, êòî èñïðàâèë ýòî óïó-
ùåíèå.

Èñòî÷íèê: ïîðòàë «Âå÷íàÿ ìîëîäîñòü»

www.vechnayamolodost.ru

Êàñêàäíóþ ïëàçìîôèëüòðàöèþ — â êëè-
íèêó

Íàáëþäàòåëüíûé ñîâåò ãîñêîðïîðàöèè
íàíîòåõíîëîãèé («Ðîñíàíî») ðåêîìåíäîâàë
ïðàâëåíèþ êîìïàíèè óòâåðäèòü ñîãëàøå-
íèå î âûäåëåíèè îêîëî 1,3 ìëðä ðóáëåé íà
ôèíàíñèðîâàíèå ïðîåêòà ñîçäàíèÿ ïðîèç-
âîäñòâà òåõíèêè äëÿ êàñêàäíîé ôèëüòðàöèè
è î÷èñòêè ïëàçìû êðîâè. Ìåòîä êàñêàäíîé
ôèëüòðàöèè ïîçâîëÿåò èçáèðàòåëüíî óäà-
ëÿòü èç êðîâè âèðóñû è âðåäíûå ñîåäèíå-
íèÿ, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ïîëåçíûå êîìïîíåí-
òû. Àíàëîãè÷íûå ìåòîäû î÷èñòêè êðîâè ñ
èñïîëüçîâàíèåì äîðîãîñòîÿùåé âîëîêîí-
íîé ôèëüòðàöèè ïðèìåíÿþòñÿ â òðåõ ñòðà-
íàõ: ßïîíèè, Ãåðìàíèè è Èòàëèè. Ïî äàí-
íûì ïðåññ-ñëóæáû ãîñêîðïîðàöèè, îñíîâîé
ðîññèéñêîé ñèñòåìû î÷èñòêè êðîâè ñòàíåò
çíà÷èòåëüíî áîëåå äîñòóïíàÿ òåõíîëîãèÿ
êàñêàäíîé ôèëüòðàöèè íà ïëîñêèõ òðåêîâûõ
ìåìáðàíàõ. Ýòî ïîçâîëèò ðàäèêàëüíî ñíè-
çèòü ñòîèìîñòü ïðîöåäóðû î÷èñòêè è ïåðå-
âåñòè åå èç ðàçðÿäà ýëèòíûõ îáëàñòåé ìå-
äèöèíû â ðàçðÿä ýôôåêòèâíûõ è äîñòóïíûõ
øèðîêèì ñëîÿì ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, îòìå÷à-
åòñÿ â ñîîáùåíèè. Êîíå÷íîé öåëüþ ïðîåêòà
ñòàíåò âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ðÿäà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâà-
íèé, â ÷àñòíîñòè, îñòðûõ îòðàâëåíèé è áî-
ëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ñðîê
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ñîñòàâèò 5,5 ëåò.

Èñòî÷íèê: MedPortal

äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà. Íå ðàç ÿ ñëûøàë îò ýðèòðåìèêîâ,
÷òî èõ ïðèíèìàþò çà àëêàøåé ñî âñåìè âûòåêàþùèìè: îä-
íîãî, ê ïðèìåðó, íåñêîëüêî ðàç íå ïóñêàëè â ìåòðî (äàâíî
ýòî áûëî). À åñëè îò ïàöèåíòà ïàõíåò, äà åùå îí ìî÷ó óïóñ-
òèë, èëè èçî ðòà ñëþíà áåæèò — ôó, êàêîé ïðîòèâíûé. Äàæå
åñëè âû íàó÷åíû ïðåîäîëåâàòü ñâîþ áðåçãëèâîñòü, îíà ìî-
æåò ñûãðàòü çëóþ øóòêó íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Êàê è
îáðàòíîå — ñëèøêîì õîðîøåå îòíîøåíèå. Ïîìíþ, êàê ïðè-
øåë êî ìíå åùå îäèí ïðèÿòåëü ñ æàëîáàìè íà êàêîå-òî îò-
êëþ÷åíèå ñîçíàíèÿ íåñêîëüêî ðàç çà ïîñëåäíèå äíè, è ÿ, âè-
äÿ àáñîëþòíî òèïè÷íûå èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ, ñòàë è åãî è ñå-
áÿ óãîâàðèâàòü, ÷òî òàê áûâàåò, êàðòèíêà ïîõîæà, íî ýòî íå
èíôàðêò. Ýòî áûëî çàòìåíèå, ìíå î÷åíü íå õîòåëîñü ñòàâèòü
åìó ýòîò äèàãíîç, è äî ñèõ ïîð ÿ ÷óâñòâóþ íåëîâêîñòü (ìÿã-
êî ãîâîðÿ), òàê êàê íåïðåäâçÿòûé êàðäèîëîã, òîëüêî áðîñèâ

âçãëÿä íà ïëåíêó, óëîæèë áû åãî â ïîñòåëü. Äàëüøå áûëî áû
ÀÊØ è âñå ïðåëåñòè, íî ÿ íå ìîã ïåðåñòóïèòü êàêîé-òî ïî-
ðîã è ñêàçàòü åìó ÷åñòíî — ó òåáÿ èíôàðêò.

Ýâðèñòè÷åñêèå ïîäõîäû èñïîëüçóþòñÿ è â ïðèíÿòèè
êîëëåêòèâíûõ ðåøåíèé. Îíè ïîëó÷èëè íàçâàíèå ñîêðàòè-
÷åñêèå áåñåäû, èñòîðè÷åñêè âîñõîäÿùåå ê Ñîêðàòó, è ñî-
ñòîÿò â çàäàâàíèè íàâîäÿùèõ è óòî÷íÿþùèõ âîïðîñîâ,
ïðèâåäåíèè ïðèìåðîâ è êîíòðïðèìåðîâ. Ïðè ýòîì ðàâíî-
öåííû âñå ñàìûå íåîæèäàííûå ïðåäëàãàåìûå ðåøåíèÿ,
îíè äîëæíû îáñóæäàòüñÿ. Êîëëåêòèâíûé ìåòîä ðåøåíèÿ
òðóäíûõ ïðîáëåì èçâåñòåí êàê «ìîçãîâîé øòóðì» è íà
ñàìîì äåëå èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè êîíñèëèóìà â
ñîñòàâå íåñêîëüêèõ ñïåöèàëèñòîâ èëè íà ïðîôåññîðñêèõ
îáõîäàõ.

Ïî÷åìó-òî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòîò ðàçãîâîð ïîëåçåí äëÿ
íàøèõ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ è ðàçëè÷íîãî ñòàæà è
ìîæåò èìåòü ïðîäîëæåíèå.

ùåíèå â ñóä. Ýòî êðàéíÿÿ ìåðà, îíà òðåáóåò ïîäãîòîâêè òùà-
òåëüíî ñîñòàâëåííîãî èñêîâîãî çàÿâëåíèÿ. Ïðîêóðàòóðà
òðåáóåò áîëåå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàùåíèÿ. Íî ëó÷øå
âñåãî äåéñòâîâàòü «êó÷åé», ñîáèðàòü èíôîðìàöèþ ïî ëåêàð-
ñòâåííîìó îáåñïå÷åíèþ, îáðàùàòüñÿ âî âëàñòè.

Çàêëþ÷åíèå ïðåäñåäàòåëÿ: Â îòíîøåíèè äåâî÷êè, áîëü-
íîé ìóêîïîëèñàõàðèäîçîì, — ìû áóäåì îáðàùàòüñÿ â êðàå-
âîé Ìèíçäðàâ çà ïîìîùüþ. Íî òàêæå íóæíî ñîçäàâàòü ôîíä
ïîìîùè áîëüíûì ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Çàâòðà èõ áóäåò
áîëüøå. Âîçìîæíî, Ïðîôåññèîíàëüíîé Ñëóæáå îêðóãàì
ïðèäåòñÿ ñîçäàòü ôîíä ïîìîùè òàêèì äåòÿì. Áëàãîòâîðè-
òåëüíîñòü ðàáîòàåò, åþ íóæíî ïðîñòî çàíèìàòüñÿ. Â îáùåì-
òî, ñèòóàöèÿ ñ ëåêàðñòâàìè áåçîáðàçíàÿ — åñòü ëåêàðñòâî,
äåíåã íà íåãî íåò.

Íàâåðíîå, öåëåñîîáðàçíî ñîçäàòü ñîâåò ïàöèåíòñêèõ îð-
ãàíèçàöèé ïðè îðãàíå óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì. Îïûò
Ðîñçäðàâíàäçîðà ïîêàçàòåëåí — îí â êóðñå ïðîáëåì è ó÷àñò-
âóåò â èõ ðåøåíèè. Íåîáõîäèìî ñîçäàíèå çäåñü ôèëèàëà
Ïðîôåññèîíàëüíîé Ñëóæáû ïðè Ôîðìóëÿðíîì êîìèòåòå
ÐÀÌÍ. Ðóêîâîäèòåëåì ïðåäëàãàåì íàçíà÷èòü ãëàâíîãî âðà-
÷à 2-é ãîðîäñêîé áîëüíèöû Äåéíåêî Àëåêñàíäðà Îëåãîâè÷à,
ó íåãî áîëüøîé îïûò àäìèíèñòðàòèâíîé ðàáîòû, èíôîðìà-
òèçàöèè.

Çàêëþ÷åíèå Â.À. Áàòóðèíà: Ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ â êðàå ïîìå-
íÿëàñü. Íà ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå âûäåëÿþòñÿ ãîðàçäî
áîëüøèå äåíüãè. Ëþäè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ëåêàðñòâåí-
íûì îáåñïå÷åíèåì, ãîòîâû äåëàòü ýòî ïî-íîâîìó.

Ñïîíñîðàìè óñòàíîâî÷íîé êîíôåðåíöèè âûñòóïèëè
êîìïàíèè: «Áèîòåñò Ôàðìà», «Ãåäåîí Ðèõòåð» À.Î., «Äæåí-
çàéì», «Íîâàðòèñ Ôàðìà», «ÐÎØ-Ìîñêâà».

Íàêîíåö, â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïîìîùè ïî-
ñòðàäàâøèì â ÄÒÏ, ïðèíÿòî ðåøåíèå âûäåëèòü äåæóðíûå
ìàøèíû «ñêîðîé ïîìîùè», ÷òîáû îíè ïîñòîÿííî íàõîäè-
ëèñü íà ïîñòàõ ÄÏÑ. Öåëü — óìåíüøèòü âðåìÿ äîåçäà «ñêî-
ðîé» äî ïîñòðàäàâøåãî. Ýòî ðåøåíèå ïðàâèëüíîå, õîòÿ è íå-
îêîí÷àòåëüíîå, íåîáõîäèìî ïðîäóìàòü, îñìûñëèòü ñèòóà-
öèþ: ãäå íóæíû «ñêîðûå». Îáû÷íî àâàðèè ñ ÷åëîâå÷åñêèìè
æåðòâàìè è ïîñòðà-
äàâøèìè ïðîèñõîäÿò
âäàëè îò ìèëèöèè,
íà ó÷àñòêàõ ñ âûñî-
êîé ñêîðîñòüþ äâè-
æåíèÿ. Íî ñðàçó ïî-
ñëå àâàðèè íà äîðîãå
âîçíèêàåò çàòîð, êî-
òîðûé íå ïîçâîëÿåò
âîâðåìÿ ïîäúåõàòü ê
ïîñòðàäàâøèì ìèëè-
öèè, ñêîðîé ïîìîùè è ïîæàðíûì. Òàê ÷òî íàñêîëüêî äàí-
íàÿ ìåðà áóäåò ýôôåêòèâíà — íåïîíÿòíî.

Îòìåòèì, ÷òî ïîñëåäíèå 2 ãîäà ìû íåîäíîêðàòíî ãîâî-
ðèëè è ïèñàëè î òîì, ÷òî ñêîðûå ïîìîùè äîëæíû áûòü âû-
äâèíóòû ê ìåñòó âîçìîæíîé ïîòðåáíîñòè â ýêñòðåííîé ïî-
ìîùè, îñîáåííî â ñèòóàöèÿõ, êîãäà âðåìÿ äîåçäà ìîæåò
áûòü óäëèíåíî èç-çà ïðîáîê. Ïî ýòîìó ïîâîäó äàæå âûøåë
ñïîð ñ ã-íîì Ðîøàëåì, óòâåðæäàâøèì, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ,
òàêîãî ïîäõîäà íåò íèãäå â ìèðå. Íî òàê äàâíî äåëàþò â
Øâåéöàðèè, â Òóðöèè. È âîò òåïåðü ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ó íàñ
ïîøëè ïî òàêîìó æå ïóòè.

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí íà äîðîãàõ ðàáîòàþò ïàðàìåäèêè,
à íå âðà÷è íà «ñêîðîé ïîìîùè». Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïî-
ìîùü — íàèáîëåå âàæíûé ýòàï, è äëÿ åå îêàçàíèÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ âðà÷ íå íóæåí — äîñòàòî÷íî èììîáèëèçà-
öèè, îáåçáîëèâàíèÿ, ââåäåíèÿ ðàñòâîðîâ è ìåõàíè÷åñêîé
îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ. Âñå ýòî äîëæíî äåëàòüñÿ ïàðàìå-
äèêàìè. Âïðî÷åì ýòîìó ó÷àò è âñåõ âîäèòåëåé (íî ïîñëåäíèå

äåëàòü, ïî âîçìîæíîñòè, ýòîãî íå äîëæíû èç-çà ïîëíîãî ðå-
àëüíîãî íåóìåíèÿ, ðàçâå ÷òî òîëüêî ðàñòâîðû ââîäèòü). Äëÿ
íàøåé ñòðàíû ââåäåíèå èíñòèòóòà ïàðàìåäèêîâ ïðèíöèïè-
àëüíî: ýòî íå òîëüêî îêàçàíèå ýêñòðåííîé äîâðà÷åáíîé ïî-
ìîùè íà äîðîãå, íî è äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü â îòäàëåííûõ ðå-
ãèîíàõ, òàì, ãäå âðà÷åé íåò è íèêîãäà íå áóäåò. Äà è êîíòðîëü
çà òå÷åíèåì õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ áîëåçíåé âïîëíå

ìîæíî ïåðåëîæèòü íà ïàðàìåäèêîâ: èçìå-
ðåíèå ÀÄ, èçìåðåíèå óðîâíÿ ñàõàðà ãëþ-
êîìåòðîì, íåêîòîðûå èíúåêöèè è äð.

Ìíîãèå èç òåõ, ñ êåì ÿ ðàçãîâàðèâàë
íà ýòó òåìó, ñîìíåâàþòñÿ, ÷òî èäåþ ïàðà-
ìåäèêîâ óäàñòñÿ ïðîáèòü — óæ î÷åíü îíà
ïðîòèâîðå÷èò íàøåìó ãîðäîìó îòíîøå-
íèþ ê ñîáñòâåííîé óìèðàþùåé ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êàê ýòî, ó íàñ äàæå ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà íå ÷åëîâåê, à ïîìîù-
íèê Âåëèêîãî âðà÷à, õóäîæíèêà è òâîðöà.

À òóò êàêèå-òî ïàðà — êòî? — áóäóò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
îêàçûâàòü. Âû åùå ïðî ñàìîëå÷åíèå íàì ñêàæèòå. È ñêàæåì.
Îòâåòñòâåííîå ñàìîëå÷åíèå — öåëîå íàïðàâëåíèå â åâðî-
ïåéñêîé è àìåðèêàíñêîå ìåäèöèíå. À ó íàñ? Íèççÿ.

À åñëè âäóìàòüñÿ, òàê ïàðàìåäèêè äàâíî è ñíîðîâèñòî ðà-
áîòàþò â ñòðàíå, ïîëó÷àÿ äàæå îôèöèàëüíûå äîêóìåíòû, ðàç-
ðåøàþùèå ýòó ðàáîòó, è çàðàáàòûâàÿ äåíüãè. Ìû-òî ê íèì —
ñ ïðåçðåíèåì, à èõ ìíîãèå òûñÿ÷è. Çàíèìàþòñÿ îíè «òðàäè-
öèîííîé ìåäèöèíîé è öåëèòåëüñòâîì». Òî åñòü èì ìîæíî è
ëå÷èòü è èçëå÷èâàòü, èñïîëüçóÿ øàðëàòàíñêèå ìåòîäû, à äðó-
ãèì, èñïîëüçóþùèì íîðìàëüíûå ìåòîäû, — íåëüçÿ. Åùå îäíà
ãðóïïà «ïàðàìåäèêîâ» — áîëüíûå è èõ ðîäñòâåííèêè, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî äåëàþùèå ñåáå óêîëû, â òîì ÷èñëå — âíóòðèâåí-
íûå è âíóòðèáðþøíûå âëèâàíèÿ. Ýòî áîëüíûå ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, ãåìîôèëèåé íà äîìàøíåì ëå÷åíèè, ñ õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ïåðåòîíåàëüíîì äèàëèçå. Èõ
îáó÷àþò â øêîëàõ äëÿ ïàöèåíòà è äîâåðÿþò î÷åíü ñëîæíûå,
ðèñêîâàííûå ïðîöåäóðû. Ïî÷åìó æå äðóãèì íåëüçÿ?
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Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà — îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà êîòîðîãî ñêëàäûâàåòñÿ â îñíîâíîì èç äâèãàòåëüíûõ, âåãåòàòèâíûõ, ñåíñîðíûõ è

ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íàðóøåíèé ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîå ëå÷åíèå, êàê ïðà-
âèëî, ñîõðàíÿåò íà äîëãèå ãîäû ïðîôåññèîíàëüíóþ è áûòîâóþ àêòèâíîñòü ïàöèåíòà.

Ïðîòîêîë ñîäåðæèò ÷åòêî ðåãëàìåíòèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ î äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå â
Ïðîòîêîëå ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé îáîñíîâàíî ðåçóëüòàòàìè êà÷åñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-
íèÿìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Èñïîëüçîâàíèå Ïðîòîêîëà â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, íàó÷íûõ è ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ, äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïîçâîëèò ïðèíèìàòü ðàöèîíàëüíûå êëèíè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå ðåøåíèÿ, èçáåæàòü èñïîëüçîâàíèÿ íåýôôåêòèâíûõ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé è êàê ðåçóëüòàò — îáåñïå÷èòü êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëüíûõ «Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà» — îñíîâà äëÿ âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ â
ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîçäàíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.
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Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, èí-
ôåêöèè è ðàê

Òðåìÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòíî-
ñòè âî âñåì ìèðå ÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûå çàáîëåâàíèÿ, èíôåêöèè è ðàê. Ïðè ýòîì
áîëüøå âñåãî ëþäåé â ìèðå (29%) óìèðàþò
îò çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñîñóäîâ. Îá ýòîì
ãîâîðèòñÿ â äîêëàäå ÂÎÇ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ
èññëåäîâàíèåì 2002 ã. îò áîëåçíåé ñåðäöà
óìèðàþò ïî-ïðåæíåìó ÷àñòî, îäíàêî ñìåðò-
íîñòü îò èíôåêöèé ñóùåñòâåííî ñîêðàòè-
ëàñü. Ïðè ýòîì âåðîÿòíîñòü ñìåðòè ìóæ÷èí â
âîçðàñòå 15—60 ëåò çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì
ó æåíùèí ýòîé æå âîçðàñòíîé êàòåãîðèè.
Îñîáåííî ýòà ðàçíèöà îùóòèìà â ñòðàíàõ
Ëàòèíñêîé Àìåðèêè, Êàðèáñêîãî áàññåéíà è
Áëèæíåãî Âîñòîêà. Ñîãëàñíî äîêëàäó ÂÎÇ, â
ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà îñíîâíû-
ìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ÿâëÿþòñÿ ïíåâìîíèÿ,
áîëåçíè ñåðäöà, äèàðåÿ, ÂÈ×/ÑÏÈÄ è èí-
ñóëüò. Ïðè ýòîì íà ñòðàíû Àôðèêè ïðèõîäèò-
ñÿ 9 èç 10 ñëó÷àåâ ñìåðòè äåòåé îò ÑÏÈÄà
âî âñåì ìèðå, à òàêæå 9 èç 10 ñëó÷àåâ ñìåð-
òè äåòåé îò ìàëÿðèè. Â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì
óðîâíåì äîõîäà ñïèñîê îñíîâíûõ ïðè÷èí
ñìåðòíîñòè âîçãëàâëÿþò áîëåçíè ñåðäöà, çà
êîòîðûìè ñëåäóþò èíñóëüò, ðàê ëåãêèõ, ïíåâ-
ìîíèÿ, áðîíõèò èëè àñòìà. Òàêàÿ æå òåíäåí-
öèÿ íàáëþäàåòñÿ â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðî-
ïû, ãäå âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñâÿçàí
ïðåèìóùåñòâåííî ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè. Ïî íàáëþäåíèþ ÂÎÇ, íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 10—15 ëåò â Âîñòî÷-
íîé Åâðîïå íàáëþäàåòñÿ ñåðüåçíûé îòêàò
íàçàä â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ Çàïàäîì, â Âîñòî÷íîé Åâðîïå
ñìåðòíîñòü ëþäåé â ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíîãî
îòðàâëåíèÿ â 16 ðàç âûøå. Ìíîãèå èç ñëó-
÷àåâ îòðàâëåíèÿ ñâÿçàíû ñ óïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ.

Èñòî÷íèê: ÐÈÀ «Íîâîñòè»

«Òåìíî-çåëåíûå» ïðåâðàòÿòñÿ â êàðáî-
ðåêñèêîâ

Àìåðèêàíñêèå ïñèõèàòðû îïàñàþòñÿ òî-
ãî, ÷òî ïîâûøåííàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü îá
ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïîÿâëåíèþ ïîêîëåíèÿ êàðáîðåêñèêîâ — ëþ-
äåé, ñòðàäàþùèõ ïàíè÷åñêèì îòâðàùåíèåì
ê ïðîäóêöèè, ïðè ïðîèçâîäñòâå êîòîðîé âû-
äåëÿåòñÿ óãëåðîä. Ñîãëàñíî íîâîìó äîêëàäó,
7% àìåðèêàíöåâ îòíîñÿòñÿ ê òàê íàçûâàå-
ìûì òåìíî-çåëåíûì — ëþäÿì, êîòîðûå ôà-
íàòè÷íî çàáîòÿòñÿ îá ýêîëîãèè, ïîâòîðíî èñ-
ïîëüçóþò óæå îòñëóæèâøèå ñâîå ìàòåðèàëû
è ïîñòîÿííî áåñïîêîÿòñÿ î ñîäåðæàíèè óãëå-
ðîäà â àòìîñôåðå. Ïðè ýòîì ïîêà íåÿñíî,
îïðåäåëÿåòñÿ ëè òàêîå ïîâåäåíèå ýêîëîãè-
÷åñêèìè ìîòèâàìè, èëè æå ðå÷ü èäåò î ðàñ-
ñòðîéñòâå, ãðàíè÷àùåì ñ íåâðîçîì. Êàê ïî-
êàçûâàåò äîêëàä, îïóáëèêîâàííûé â The New
York Times, ñåãîäíÿ åñòü âñå ïðèçíàêè ïîÿâ-
ëåíèÿ òàê íàçûâàåìîãî êàðáîðåêñè÷íîãî îá-
ðàçà æèçíè. Ê íèì îòíîñèòñÿ, íàïðèìåð, èñ-
ïîëüçîâàíèå ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà â êà÷åñò-
âå òîïëèâà äëÿ àâòîìîáèëåé è ëóæàåê êàê
óáîðíûõ, ïîìîãàþùèõ ñýêîíîìèòü âîäó.
Ø. Ýñòèê, ôåðìåð èç øòàòà Íüþ-Éîðê, ïûòà-
åòñÿ ñîêðàòèòü ðàñõîä ýëåêòðîýíåðãèè â ñâî-
åé ñåìüå ê 10% îò ñðåäíåãî ïî ñòðàíå. Îíè ñ
ìóæåì ïî÷òè âñå âûðàùèâàþò äëÿ ñåáÿ ñà-
ìè, ðàçâîäÿò êóð è èíäþøåê è òðàòÿò ìåíüøå
500 ôóíòîâ â ãîä íà íåîáõîäèìûå òîâàðû,
áîëüøóþ ÷àñòü êîòîðûõ ïîêóïàþò ïîäåðæàí-
íûìè. Èõ ÷åòâåðî äåòåé ÷àñòî ñïÿò âìåñòå,
÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü òåïëî òåëà. Ïî ñëî-
âàì Ýñòèê, íåêîòîðûå ñîñåäè ñ÷èòàþò èõ
ñòðàäàþùèìè ýíåðãåòè÷åñêîé àíîðåêñèåé.
Îäíàêî, äîáàâëÿåò æåíùèíà, ïîñëå òîãî, êàê
öåíû íà ýíåðãèþ ïîâûñèëèñü, îòíîøåíèå ê
åå ñåìüå ñìÿã÷èëîñü. Êàê ðàññêàçàë The New
York Times êàëèôîðíèåö Ä. Ìýòñüþäà, èíî-
ãäà îí ñïðàâëÿåò íóæäó íà ëóæàéêå âîçëå
ñîáñòâåííîãî äîìà, ÷òîáû ñýêîíîìèòü íà
ñëèâå âîäû â óíèòàçå. Âñå ýòî âûçûâàåò òðå-
âîãó íåêîòîðûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïñèõè÷åñêî-
ìó çäîðîâüþ. «Åñëè âû íå ìîæåòå èìåòü â
äîìå íå÷òî íå ýêîëîãè÷åñêîå èëè íå îðãàíè-
÷åñêîå, åñëè âû êðèòèêóåòå äðóçåé çà òî, ÷òî
èõ îáðàç æèçíè íå ñîîòâåòñòâóåò âàøèì «çå-
ëåíûì» ñòàíäàðòàì, òî ó âàñ ïðîáëåìà», —
ãîâîðèò Ý. Êàðë, ýêñïåðò ïî îáñåññèâíî-êîì-
ïóëüñèâíûì ðàññòðîéñòâàì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
Ä. Öóêåðà, ñïåöèàëèñòà ïî äîëãîñðî÷íîìó
ðàçâèòèþ â ïèàð-êîìïàíèè Porter Novelli,
÷ðåçìåðíàÿ óâëå÷åííîñòü ýêîëîãèåé ãðàíè-
÷èò ñ ôàíàòèçìîì. «Ýòè ëþäè ñòðåìÿòñÿ ê
îáðàçó æèçíè ñ íóëåâûì óðîâíåì ïîòðåáëå-
íèÿ», — çàêëþ÷èë îí.
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Ñòàíäàðòû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ëåãèîíåëëåçíîé, õëà-
ìèäèéíîé, ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè

Ê àòèïè÷íûì âîçáóäèòåëÿì îòíîñÿòñÿ ìèêîïëàçìû, õëà-
ìèäèè, ëåãèîíåëëû, âîçáóäèòåëü ëèõîðàäêè Êó. Èõ îáúåäè-
íÿåò óñòîé÷èâîñòü ê ïåíèöèëëèíó è áåòà-ëàêòàìàì, âíóòðè-
êëåòî÷íûé ïàðàçèòèçì, îáùèå ïîäõîäû ê ëàáîðàòîðíîé äè-
àãíîñòèêå. Â îñíîâå âíóòðèêëåòî÷íîãî ïàðàçèòèçìà ëåæàò
ìåõàíèçìû áèîëîãè÷åñêîé ìèìèêðèè è ðàçâèòèå àóòîèì-
ìóííûõ ïðîöåññîâ. Àòèïè÷íûå âîçáóäèòåëè âûçûâàþò ñà-
ìûå ðàçíîîáðàçíûå èíôåêöèè. Íàïðèìåð, õëàìèäèè: èí-
ôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå áîëåçíè,
àñòìà, çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Äèàãíî-
ñòèðîâàòü çàáîëåâàíèÿ ñëîæíî, òàê êàê 60% íàñåëåíèÿ Çåì-
ëè èìååò àíòèòåëà ê C. Pneumoniae. Ëåãèîíåëëû îòëè÷àþòñÿ
îò îñòàëüíûõ — ýòî íå àíòðîïîíîç, îí òàêæå æèâåò â îêðó-
æàþùåé ñðåäå (âîäà, ïàðàçèòèðóåò â àìåáàõ). Äëÿ èíôèöè-
ðîâàíèÿ íåîáõîäèìà òåïëàÿ âîäà, îáðàçîâàíèå áèîïëåíîê
(âîçìîæíûå óñëîâèÿ — ãîñòèíèöû, áîëüíèöû, ïðîìûøëåí-
íûå ïðåäïðèÿòèÿ, òîðãîâûå öåíòðû, êðóèçíûå ñóäà, ñïîð-
òèâíûå êëóáû). Ïðè äèàãíîñòèêå ýòîé èíôåêöèè íåîáõîäè-
ìî èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü áèîòåððîðèñòè÷åñêîé àòàêè.
Óäåëüíûé âåñ àòèïè÷íûõ ïíåâìîíèé ñðåäè âñåõ ïíåâìîíèé
ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 15%.

Ê ìåòîäàì ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè îòíîñÿò ìîðôîëî-
ãè÷åñêèé (ñòðóêòóðû â êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå), êóëüòó-
ðàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà ïèòàòåëüíîé ñðåäå, êóëüòóðå êëå-
òîê èëè êóðèíûõ ýìáðèîíîâ, èììóíîëîãè÷åñêèå
(âûÿâëåíèå âîçáóäèòåëÿ èëè àíòèòåë ê íåìó),
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå. Ïîñëåäíèå 2 ìåòîäà
èìåþò íàèáîëåå êëèíè÷åñêîå ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Ñóùåñòâóåò 3 àëãîðèòìà äèàãíîñòèêè
àòèïè÷íûõ ïíåâìîíèé: îïðåäåëåíèå IgM â ñû-
âîðîòêå êðîâè, îïðåäåëåíèå ðàñòâîðèìîãî àí-
òèãåíà â ìî÷å è ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ
(ÏÖÐ) â ðåàëüíîì âðåìåíè. Ìîæíî âûäåëèòü
ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â ïðèìåíåíèè ñåðîëî-
ãè÷åñêèõ ìåòîäîâ: îïðåäåëåíèå IgM, âûñîêèé
óðîâåíü ñóììàðíûõ àíòèòåë èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
èíôåêöèé, äëÿ êîòîðûõ íå õàðàêòåðíî íîñè-
òåëüñòâî èëè ïåðñèñòåíöèÿ. Êðèòåðèè îñòðîé
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè: 4-êðàòíîå íàðàñòàíèå
òèòðà àíòèòåë IgG â èììóíîôëóîðåñöåíöèè,
òèòð IgM ðàâíûé èëè áîëåå 1 : 16. Íàðàñòàíèå
IgA èëè äðóãèõ ìàðêåðîâ íå èìååò äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî çíà÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèå 2679 îáðàçöîâ
òêàíåé ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè â 2002 ã. ïîêàçàëè íåâûñîêîå
çíà÷åíèå ìåòîäîâ äëÿ äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè 2 ìåòîäîâ ÷àñòîòà âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ
ñîñòàâèëà 15%. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåèìóùåñòâà èìååò ìå-
òîä ïðÿìîé èììóíîôëóîðåñöåíöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíî-
êëîíàëüíûõ àíòèòåë ê âîçáóäèòåëþ. Äðóãîé óíèâåðñàëüíûé
ïîäõîä — ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè. Êðèòåðèè ëåãèîíåëëåçà
ñëåäóþùèå: âûäåëåíèå âîçáóäèòåëÿ èç ðåñïèðàòîðíîãî òðàê-
òà, ëåãî÷íîé òêàíè, 4-êðàòíîå è áîëåå íàðàñòàíèå óðîâíÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë â ðåàêöèè íåïðÿìîé èììóíîôëóî-
ðåñöåíöèè, îïðåäåëåíèå ðàñòâîðèìîãî àíòèãåíà â ìî÷å. Ìå-
òîä îïðåäåëåíèÿ àíòèãåíà â ìî÷å ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûì (äî 95% âûÿâëÿåìûõ â ìèðå ñëó÷àåâ). Òàê, ïðè
âñïûøêå ëåãèîíåëëåçíîé èíôåêöèè â ã. Âåðõíÿÿ Ïûøìà ó
7 èç 8 ïàöèåíòîâ ëåãèîíåëëåç áûë ïîäòâåðæäåí ïðè îïðåäå-
ëåíèè àíòèãåíà â ìî÷å. Ïðè áûñòðîé ïîñòàíîâêå äèàãíîçà
ñìåðòíîñòü îò ëåãèîíåëëåçà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: Êàêèå àíòèáèîòèêè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü

ïðè ýòèõ èíôåêöèÿõ?
Îòâåò: Âñå ýòè çàáîëåâàíèÿ ëå÷àòñÿ ìàêðîëèäàìè.
Âîïðîñ: À êàêàÿ òåðàïèÿ ïðè äðóãèõ ëîêàëèçàöèÿõ?
Îòâåò: Ïðè äðóãèõ ëîêàëèçàöèÿõ èíôåêöèè âîçáóäèòå-

ëè äðóãèå, ëå÷åíèå òî æå ñàìîå. Ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå ïðè
óðîãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè íåñêîëüêî ðàçëè-
÷àþòñÿ îò ïîäõîäà ïðè ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè.

Âîïðîñ: ×òî íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïðè äèàãíîñòèêå â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå?

Îòâåò: Ïðè ïíåâìîíèè — 4-êðàòíîå íàðàñòàíèå òèòðà
IgM. Ïðè ëåãèîíåëëåçå — èññëåäîâàíèå àíòèãåíà â ìî÷å.

Âîïðîñ: À èññëåäîâàíèå ìîêðîòû?
Îòâåò: Ïðè ëåãèîíåëëåçå ìîêðîòû ïî÷òè íåò. Ïðè õëà-

ìèäèéíîé èíôåêöèè îïðåäåëåíèå âîçáóäèòåëÿ â ìîêðîòå —
íå âñåãäà ÷óâñòâèòåëüíûé ìåòîä.

Âîïðîñ À.È. Âîðîáüåâà: Êðîìå ëåãèîíåëë, êàêèå âîçáóäè-
òåëè ìîãóò äàòü ýïèäåìè÷åñêèå âñïûøêè?

Îòâåò: Âñïûøêè ìîãóò äàâàòü è ìèêîïëàçìû â çàêðû-
òûõ êîëëåêòèâàõ, è õëàìèäèè.

Âîïðîñ: Ïðèõîäèëîñü ëè âñòðå÷àòüñÿ Âàì ñ ïíåâìîêîê-
êîâûìè âñïûøêàìè?

Îòâåò: Ëè÷íî ìíå íåò. Íî ïíåâìîêîêêîâûå âñïûøêè
òàêæå âñòðå÷àþòñÿ.

Âîïðîñ: Âî âñïûøêàõ èìååò çíà÷åíèå âèðóëåíòíîñòü èëè
ñêó÷åííîñòü ëþäåé?

Îòâåò: Ìîãóò èìåòü çíà÷åíèå ðàçëè÷íûå ôàêòîðû.
Âîïðîñ: ×òî êðîìå ìàêðîëèäîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü?
Îòâåò: Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ôòîðõèíîëîíû.

Âîïðîñ: Êàê ýòè ìèêðîîðãàíèçìû âçàèìîäåéñòâóþò ñ âè-
ðóñàìè, âñòðå÷àþòñÿ ëè ìèêñò-èíôåêöèè?

Îòâåò: Äà, òàêèå ðàáîòû èìåþòñÿ. Ýòî ñâîéñòâåííî ìè-
êîïëàçìåííîé èíôåêöèè.

Âîïðîñ: Ïðîõîäèò ëè èíôåêöèÿ ñàìà èëè âîçìîæíà ïåð-
ñèñòåíöèÿ?

Îòâåò: Åñëè ïíåâìîíèÿ ñóùåñòâóåò — åå íóæíî ëå÷èòü.
Íî ÷àñòî äèàãíîç ñòàâèòñÿ íåïðàâèëüíî — ïðîñòî âûÿâëÿ-
þòñÿ àíòèòåëà, è ëþäåé íà÷èíàþò ëå÷èòü. Â 90-õ ñóùåñòâî-
âàëà ãèïåðäèàãíîñòèêà óðîãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èí-
ôåêöèè. Ëå÷èòü íîñèòåëüñòâî íå íóæíî. 60% ëþäåé èìåþò
àíòèòåëà ê õëàìèäèÿì.

2. Þ.Ã. Áåëîöåðêîâñêàÿ, À.È. Ñèíîïàëüíèêîâ (êàôåäðà
ïóëüìîíîëîãèè ÃÈÓÂ ÌÎ ÐÔ)

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è C. Pneumoniae
Èçâåñòíû ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû, êîòîðûå çàïóñêàþò

ìåõàíèçìû ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ó ïðåäðàñïîëîæåííûõ
ëèö. Ñ íà÷àëà 70-õ ãîäîâ èçó÷àëîñü çíà÷åíèå âèðóñîâ è àòè-
ïè÷íûõ âîçáóäèòåëåé (õëàìèäèè è ìèêîïëàçìû). Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè 163 ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàìè ðåñïèðàòîðíîãî
çàáîëåâàíèÿ è ïðèçíàêàìè áðîíõîîáñòðóêöèè ó 20 áûëà âû-
ÿâëåíà C. Pneumoniae. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè ó 20% áîëü-
íûõ ñ îáîñòðåíèåì àñòìû áûëà âûÿâëåíà ñåðîêîíâåðñèÿ â
ïàðíûõ ñûâîðîòêàõ (íà ìèêîïëàçìû, õëàìèäèè). Áûëè ïî-
ëó÷åíû äàííûå î âçàèìîñâÿçè ìåæäó èñïîëüçîâàíèåì âûñî-
êèõ äîç èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ è íàëè÷èåì âû-
ñîêèõ òèòðîâ àíòèòåë ïðîòèâ àòèïè÷íûõ âîçáóäèòåëåé. Ñó-
ùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî C. Pneumoniae èãðàåò íåñëó÷àéíóþ
ðîëü â ïàòîãåíåçå áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ïåðñèñòåíöèè
C. Pneumoniae ñïîñîáñòâóþò íåäîñòàòîê èíòåðôåðîíà ãàì-
ìà, íåäîñòàòî÷íîñòü CD8+, ìóæñêîé ïîë, ñòàðøèé âîçðàñò,
êóðåíèå, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, íàñëåäñòâåííûé
ôàêòîð. Ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî C. Pneumoniae ÷åðåç
âëèÿíèå íà áåëîê òåïëîâîãî øîêà ìîäóëèðóåò èììóííûé è
âîñïàëèòåëüíûé îòâåò ïðè àñòìå. Â èññëåäîâàíèÿõ èçó÷à-

ëîñü âëèÿíèå ïðèìåíåíèÿ ìàêðîëèäîâ ïðè áðîíõèàëüíîé
àñòìå. Áûëà ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü êëàðèòðîìèöèíà ïðè
äëèòåëüíîì ïðèåìå ïðè àñòìå è ïîäòâåðæäåííîé èíôåêöèè
àòèïè÷íûì âîçáóäèòåëåì — óâåëè÷åíèå îáúåìà ôîðñèðî-
âàííîãî âûäîõà çà 1 ñåêóíäó. Ëå÷åíèå êëàðèòðîìèöèíîì
ïðè àñòìå óìåíüøàëî ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâà-
íèå 8-íåäåëüíîé òåðàïèè àçèòðîìèöèíîì ó ïàöèåíòîâ ñ íå-
òÿæåëîé àñòìîé (ñòàáèëüíîå òå÷åíèå). Â èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëèñü àìáóëàòîðíûå ïàöèåíòû ñ àñòìîé äëèòåëüíîñòüþ áî-
ëåå 6 ìåñÿöåâ, ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Âñåì ïàöè-
åíòàì ïðîâîäèëàñü ñåðîäèàãíîñòèêà C. Pneumoniae-èíôåê-
öèè. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû: ëå÷åáíóþ è
êîíòðîëüíóþ ñåðîïîçèòèâíóþ, è ñåðîíåãàòèâíóþ. Â èññëå-
äîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ àçèòðîìèöèí 250 ìã, 2 ðàçà â íåäå-
ëþ, 8 íåäåëü. Îöåíèâàëàñü äèíàìèêà îáúåìà ôîðñèðîâàííî-
ãî âûäîõà, ñêîðîñòü âûäîõà, íî÷íûå è äíåâíûå ñèìïòîìû,
ïîòðåáíîñòü â áåòà-àãîíèñòàõ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Íà ìî-
ìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü ïî îñíîâ-
íûì ïîêàçàòåëÿì. Ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ ñåðîïîçèâíûõ îêà-
çàëîñü 53,5%. Ñðåäè ñåðîïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäà-
ëè ïàöèåíòû ñî ñðåäíåòÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Óëó÷-
øåíèå ïîêàçàòåëåé âíåøíåãî äûõàíèÿ áûëî îòìå÷åíî òîëü-
êî â ãðóïïàõ ñ ïîäòâåðæäåííîé èíôåêöèåé.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: À êîëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ èçìåíèëîñü?
Îòâåò: ×èñëî ïðèñòóïîâ â ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè íå

ðàçëè÷àëîñü.
Âîïðîñ: Êàêèå òåîðåòè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ äëÿ òàêîãî ðå-

æèìà äîçèðîâàíèÿ?
Îòâåò: Òàêîé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ îáóñëîâëåí òåì, ÷òî

ïðåäïîëàãàëàñü ïåðñèñòåíöèÿ èíôåêöèè.
Âîïðîñ: Áûëè ëè êàêèå-òî êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òà-

êèõ ïàöèåíòîâ?
Îòâåò: Ðå÷ü íå èäåò îá èíôåêöèîííî-çàâèñèìîé àñòìå.

Ìèêðîîðãàíèçì â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò óñèëèâàòü âîñïàëå-
íèå èëè ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ. Ðå÷ü òàêæå íå èäåò îá
àêòèâíîì ïðîöåññå, à î ïåðñèñòåíöèè.

Âîïðîñ: Âîçìîæíî ëè ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ ñîâìå-
ñòíî ñ êîðòèêîñòåðîèäàìè?

Îòâåò: Ýòî åäèíñòâåííûé âîçìîæíûé âàðèàíò.
Âîïðîñ: Èçó÷àëè ëè ÷èñëî âîçáóäèòåëÿ?
Îòâåò: Íåò, ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè íàì íåäîñòóïíû.
Âîïðîñ: Îòëè÷àëèñü ëè èñõîäíûå äîçû êîðòèêîñòåðîè-

äîâ?

ÈíÒåðÍüþñ
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Òóò âðà÷è íå ïîìîãóò...

Âñå íàñåëåíèå Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà ïðîæèâàåò â óñëîâèÿõ âûñîêîãî è
î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ àòìî-
ñôåðû. Ýòî ñëåäóåò èç ãîñóäàðñòâåííîãî
äîêëàäà «Î ñîñòîÿíèè è îá îõðàíå îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2007 ãî-
äó», îïóáëèêîâàííîãî íà îôèöèàëüíîì ñàé-
òå Ìèíïðèðîäû Ðîññèè. ×óòü ëó÷øå îáñòîÿò
äåëà â ãîðîäàõ â Êàì÷àòñêîì êðàå, Íîâîñè-
áèðñêîé, Îìñêîé, Îðåíáóðãñêîé îáëàñòÿõ —
çäåñü 75% ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ïðîæèâàåò
â óñëîâèÿõ âûñîêîãî è î÷åíü âûñîêîãî óðîâ-
íÿ çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû. À âîîáùå òàêîé
óðîâåíü îòìå÷åí â 135 ðîññèéñêèõ ãîðîäàõ.
Â íèõ ïðîæèâàåò áîëåå ïîëîâèíû ãîðîäñêî-
ãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Ìàêñèìàëüíûå êîí-
öåíòðàöèè çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â àòìî-
ñôåðíîì âîçäóõå â 2007 ã. çàðåãèñòðèðîâà-
íû íà óðîâíå 10 ÏÄÊ (ïðåäåëüíî äîïóñòè-
ìàÿ êîíöåíòðàöèÿ) â 30 ãîðîäàõ Ðîññèè ñ
íàñåëåíèåì 11,7 ìëí. ÷åëîâåê (â 2006 ã. —
â 26 ãîðîäàõ). Ïðèîðèòåòíûé ñïèñîê ñ íàè-
áîëüøèì óðîâíåì çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà â
2007 ã. âêëþ÷àåò 38 ãîðîäîâ ñ îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ 14,9 ìëí. ÷åëîâåê
(â 2006 ã. — 36 ãîðîäîâ ñ íàñåëåíèåì 14 ìëí.
÷åëîâåê). Â Ìîñêâå çàãðÿçíåíèå âîçäóõà îñ-
òàëîñü íà óðîâíå 2006 ã. Ïðè ýòîì êðóïíåé-
øèìè èñòî÷íèêàìè âûáðîñà çàãðÿçíÿþùèõ
âåùåñòâ â 2007 ã. ñòàëè ÒÝÖ ÎÀÎ «Ìîñ-
ýíåðãî», ÎÀÎ «Ìîñêîâñêèé ÍÏÇ», ÎÀÎ
«Ìîñêîâñêàÿ îáúåäèíåííàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ
êîìïàíèÿ», ÒÝÖ-23 è ÀÌÎ ÇÈË. Âîäû Ìîñê-
âû-ðåêè, êàê è ïðåæäå, çàãðÿçíåíû íåôòå-
ïðîäóêòàìè, áèîãåííûìè ýëåìåíòàìè (àì-
ìîíèé, íèòðèòû, ôîñôàòû), ôåíîëàìè,
ôîðìàëüäåãèäàìè. Îäíàêî ïðåâûøåíèÿ
íîðìàòèâîâ îòìå÷àþòñÿ òîëüêî äëÿ àììî-
íèéíîãî àçîòà, æåëåçà, ôåíîëîâ è ÕÏÊ (õè-
ìè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, èëè îêèñ-
ëÿåìîñòü). Íà âñåì ïðîòÿæåíèè Ìîñêâû-ðå-
êè â ÷åðòå ãîðîäà âîäà êëàññèôèöèðóåòñÿ
êàê óìåðåííî çàãðÿçíåííàÿ, êðîìå ó÷àñòêà â
ðàéîíå âïàäåíèÿ ðåêè ßóçà, ãäå âîäà ñîîò-
âåòñòâóåò êëàññó «ãðÿçíàÿ». Ïðè ýòîì íà ðÿ-
äå ó÷àñòêîâ ðåêè êà÷åñòâî âîäû óëó÷øè-
ëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ã. Îäíîé èç ñåðü-
åçíåéøèõ ïðîáëåì Ïîäìîñêîâüÿ îñòàåòñÿ
óòèëèçàöèÿ îòõîäîâ ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåá-
ëåíèÿ. Íà òåððèòîðèþ îáëàñòè â 2007 ã. áû-
ëî âûâåçåíî îêîëî 90% îòõîäîâ Ìîñêâû.
Îáùèé ãîäîâîé îáúåì îáðàçóþùèõñÿ â Ìî-
ñêâå è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îòõîäîâ ïðèáëè-
æàåòñÿ ê 60 ìëí. òîíí.

Èñòî÷íèê: gzt.ru

Ëûñûå — ðàäóéòåñü, âàì ïîñ÷èòàþò

Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà, ðàçðàáîòàí-
íàÿ àâñòðàëèéñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè èç
CSIRO Mathematical and Information Sciences
â Ñèäíåå ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè îä-
íîé èç áðèòàíñêèõ êîìïàíèé, ñïîñîáíà îêà-
çàòü íåîöåíèìóþ ïîìîùü âðà÷àì è êîñìåòî-
ëîãàì ïðè ïðîâåðêå ðàçëè÷íûõ ñíàäîáèé äëÿ
ëå÷åíèÿ îò îáëûñåíèÿ èëè, íàîáîðîò, ýô-
ôåêòèâíîñòè ýïèëÿöèè, òî÷íî ïîäñ÷èòàâ ÷èñ-
ëî âîëîñ íà ãîëîâå è òåëå ÷åëîâåêà. Ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ àëãîðèòìîâ
ïðîãðàììà âûäåëÿåò íà îòñêàíèðîâàííîì
èçîáðàæåíèè âîëîñÿíîãî ïîêðîâà îñíîâàíèå
êàæäîãî âîëîñêà, îòëè÷àÿ åãî îò äðóãèõ îáðà-
çîâàíèé íà êîæå, òàêèõ êàê ìîðùèíû, ðàíêè
èëè ïðûùè. Ðàáîòà àëãîðèòìîâ îñíîâàíà íà
ðàñïîçíàâàíèè ïðèñóùèõ âîëîñàì îñîáåííî-
ñòåé, íàïðèìåð, èõ îòíîñèòåëüíîé ïðÿìîëè-
íåéíîñòè. Ñðàâíåíèå ðÿäà ðàçíåñåííûõ âî
âðåìåíè ñíèìêîâ ïîçâîëÿåò òàêæå îöåíèâàòü
ñêîðîñòü ðîñòà âîëîñ. Äëÿ ïðîâåðêè òî÷íî-
ñòè ðàáîòû ïðîãðàììû ïðèøëîñü ïåðåñ÷èòû-
âàòü âñå âîëîñêè âðó÷íóþ, è èññëåäîâàòåëè
âûíóæäåíû áûëè äàæå ïðèâëå÷ü ê ðàáîòå
äîáðîâîëüöåâ èç ñîñåäíèõ ëàáîðàòîðèé, êî-
òîðûå íå òîëüêî ïðåäîñòàâèëè ñâîè âîëîñÿ-
íûå ïîêðîâû â ðàñïîðÿæåíèå íàóêè, íî è çà-
íèìàëèñü çàòåì êðîïîòëèâûìè ïîäñ÷åòàìè.
Àâñòðàëèéöû óâåðåíû, ÷òî èõ ïðîãðàììà ìî-
æåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé íå òîëüêî â äåðìàòî-
ëîãèè, êîñìåòîëîãèè è ïëàñòè÷åñêîé õèðóð-
ãèè, íî è âî ìíîãèõ äðóãèõ îáëàñòÿõ, ãäå òðå-
áóåòñÿ äîñòîâåðíûé ïîäñ÷åò êàêèõ-ëèáî îò-
äåëüíûõ ìåëêèõ ýëåìåíòîâ, íàïðèìåð, êîëè-
÷åñòâà íåéðîíîâ èëè æå ñëåäîâ áèîïîëèìå-
ðîâ íà ìèêðîôîòîãðàôèÿõ.

Èñòî÷íèê:

http://www.vechnayamolodost.ru

Îòâåò: Äà, íåñêîëüêî ðàçëè÷àëèñü. È ëå÷åíèå àíòèáèî-
òèêàìè íå ïîçâîëèëî ñíèçèòü äîçó èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêî-
ñòåðîèäîâ.

Âîïðîñ: Îöåíèâàëñÿ ëè óðîâåíü àíòèòåë ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà
ïîñëå îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ?

Îòâåò: Äà, îöåíèâàëñÿ óðîâåíü IgA.
Âîïðîñ: Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü, ÷òî ýôôåêò àíòèáèîòèêà âû-

ðàæåí íå çà ñ÷åò àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè, à çà ñ÷åò
èììóíîìîäóëèðóþùåé àêòèâíîñòè?

Îòâåò: Êîñâåííî ìîæíî ñóäèòü îá àíòèáàêòåðèàëüíîì
ýôôåêòå, òàê êàê íå áûëî îòìå÷åíî ýôôåêòà â ãðóïïå ñåðî-
íåãàòèâíûõ ïàöèåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå ïðåäñåäàòåëÿ: Ìíîãèå èíôåêöèè, î êîòîðûõ
øëà ðå÷ü — ýòî ðåçóëüòàò ñêó÷åííîñòè è êîíöåíòðàöèè. ×å-
ëîâåê — íå ñòàäíîå æèâîòíîå. Ïîñëå æèçíè ðÿäîì ñî ñêîòîì
ïîÿâèëñÿ ó ÷åëîâåêà òóáåðêóëåç. Ýòî òàêæå îòíîñèòñÿ ê
âñïûøêàì ïíåâìîêîêêîâûõ ïíåâìîíèé ñðåäè ñîëäàò. Ìèê-
ðîáû òàêæå ìåíÿþòñÿ, è ìû äîëæíû ê ýòîìó ïîäñòðàèâàòü-
ñÿ. Ìû äîëæíû âñåãäà äóìàòü î äåêîíöåíòðàöèè ïàöèåíòîâ.
Ìû â Ãåìàòîëîãè÷åñêîì íàó÷íîì öåíòðå ñäåëàëè ñòàâêó íà
îäíîìåñòíûå ïàëàòû è çäåñü ÷èñòàÿ ýêîíîìèÿ — äåøåâëå
ïîñòðîèòü îäíîìåñòíûå ïàëàòû, ÷åì çàâàëèâàòü ïàöèåíòîâ
àíòèáèîòèêàìè. À ñðàâíåíèå èíôåêöèîííîñòè ïàëàò ïðè
ñëîæíåéøåé ñèñòåìå êîíäèöèîíèðîâàíèÿ è ïðè ïðîñòîì
îäíîìåñòíîì ðàçìåùåíèè âûÿâèëî ïðåèìóùåñòâî ïðîñòîé
ôîðòî÷êè â îäíîìåñòíîé ïàëàòå.

×óâàøñêàÿ  ïîëèöèòåìèÿ âïåðâûå âûÿâëåíà, ïðîøëà ïåð-
âè÷íóþ îöåíêó è îïèñàíà íàøåé ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé
(Ë.À. Ïîëÿêîâà, Í.Ê. Åôèìîâà, Ã.À. Àëåêñååâ, Þ.Í. Òîêàðåâ,
Ì.Ã. Äìèòðèåâà, Ë.Î. Ãàçåíêî, Ë.È. Äåðáåíåâà è äð.) â íà÷àëå
70-õ ãã. XX âåêà. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ïîêà åäèíñòâåííûé â ìèðå
ýíäåìè÷íûé î÷àã íàñëåäñòâåííîé àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîé ïî-
ëèöèòåìèè (ýðèòðîöèòîçà). Âñåãî â ×óâàøèè áûëî çàðåãèñòðè-
ðîâàíî áîëåå 200 ãîìîçèãîòíûõ áîëüíûõ. Ðÿä áîëüíûõ âûÿâëåí
â äðóãèõ ðåñïóáëèêàõ Ñðåäíåé Âîëãè, ãäå ïðîæèâàþò ëþäè,
ïðèíàäëåæàùèå ê òþðêñêèì è ôèííî-óãîðñêèì ýòíè÷åñêèì
ãðóïïàì. Ó ãåòåðîçèãîò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íå áûëî, è
êðèòåðèè ãåòåðîçèãîòíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîêà íå îïðåäåëåíû.

Çàáîëåâàíèå âïåðâûå äèàãíîñòèðóåòñÿ â äåòñêîì èëè þíî-
øåñêîì âîçðàñòå â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ñèìïòîìàòèêè ïëåòîðû
(ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèÿ, óòîìëÿåìîñòü, áîëè â íèæíèõ
êîíå÷íîñòÿõ è îáëàñòè ñåðäöà, îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè è ðîñòå,
êðàñíîòà êîæè è âèäèìûõ ñëèçèñòûõ è äð.) èëè ñëó÷àéíî, ïðè
îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ñ ïðîâåäåíèåì àíàëèçà êðîâè. Ïðè ôèçè-
êàëüíîì èññëåäîâàíèè ó âñåõ áîëüíûõ îïðåäåëÿëñÿ êðàñíûé
öèàíîç, ó òðåòè — óìåðåííàÿ ãåïàòîìåãàëèÿ è ñèìïòîì «áàðà-
áàííûõ ïàëî÷åê», ðåæå — ãåìîððàãèè, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå
âåí, íåçíà÷èòåëüíàÿ ñïëåíîìåãàëèÿ è òðîìáîçû. Â êîñòíîì
ìîçãå ïî äàííûì òðåïàíîáèîïñèè — ïðèçíàêè ýðèòðîèäíîé ãè-
ïåðïëàçèè. Âçðîñëûå ïàöèåíòû ÷àñòî áûëè íèçêîãî ðîñòà. Êà-
êîé-ëèáî ïàòîëîãèè, ñïîñîáíîé ïðèâîäèòü ê âòîðè÷íîìó ýðèò-
ðîöèòîçó, ó áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì îáñëåäîâà-
íèè, íå îáíàðóæåíî. Â èõ êðîâè íå âûÿâëåíû íè àíîìàëüíûå ãå-
ìîãëîáèíû ñ ïîâûøåííûì ñðîäñòâîì ê O2, íè ïîâûøåííîå ñî-
äåðæàíèå ìåòãåìîãëîáèíà. ÊÄÊ áûëè íîðìàëüíûìè. Â íîðìå
òàêæå íàõîäèëèñü îñíîâíûå ïàðàìåòðû ãåìîãëîáèí — Ð50, êîýô-
ôèöèåíò Õèëëà è óðîâíè 2.3 ÁÔÃ â ýðèòðîöèòàõ.

Óðîâíè ãåìîãëîáèíà áûëè ïîâûøåíû — ó íåêîòîðûõ áîëü-
íûõ îíè äîõîäèëè äî 290 ã/ë, à ãåìàòîêðèò — äî 0,9. Êîëè÷åñò-
âî ýðèòðîöèòîâ áûëî òàêæå óâåëè÷åííûì — äî 9 ìëí. â 1 ìì3.
Êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ áûëè â íîðìå; à ÐÎÝ
ðåçêî óìåíüøåííîé. Âÿçêîñòü êðîâè áûëà ðåçêî ïîâûøåííîé.
Ó ìíîãèõ áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ ñèíäðîì äèññåìèíèðîâàííîãî
âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íåëüçÿ ñ÷èòàòü äîáðîêà-
÷åñòâåííûì. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ —
îêîëî 40 ëåò. Ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè âûÿâëÿëèñü ðàçëè÷-
íûå îñëîæíåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñîñóäèñòîãî ãåíåçà. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ìîçãà ñ ïîìîùüþ ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà ó 14 èç
33 áîëüíûõ âûÿâëåíû ÷åðòû ïðåäûäóùèõ èíôàðêòîâ ðàçëè÷íîé
òÿæåñòè è ëîêàëèçàöèè. Ó áîëüíûõ òàêæå íàáëþäàëèñü äèíàìè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è òðîìáîçû ñî-
ñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè ýòîì ðèñê òðîìáîçîâ, âèäèìî, îï-
ðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ïîêàçàòåëÿìè ãåìàòîêðèòà, íî è äðóãèìè,

åùå íå èäåíòèôèöèðîâàííûìè ôàêòîðàìè. Ñîñóäèñòàÿ ïàòîëî-
ãèÿ èìåëà ìåñòî ó îäíîé òðåòè íàáëþäàâøèõñÿ íàìè áîëüíûõ
÷óâàøñêîé ïîëèöèòåìèåé. Ïðè ïðîñëåæèâàíèè ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ ó íèõ íàáëþäàëèñü ëåãêèé ðåòèêóëîöèòîç è ãèïåðáèëèðó-
áèíåìèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåçíà÷èòåëüíîì ãåìîëèçå.
Ó 8 èç 11 óìåðøèõ ïðè÷èíàìè ñìåðòè áûëè òðîìáîãåìîððàãè-
÷åñêèå îñëîæíåíèÿ.

Â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ àìåðèêàíñêèìè ó÷åíûìè (äîêòîðîì
J. Prchal è äð.) ïðè èññëåäîâàíèè êðîâè íà ìîëåêóëÿðíîì è ãåí-
íîì óðîâíÿõ óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÷óâàøñêîé ïî-
ëèöèòåìèåé èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà êèñëîðîäà (äåôåêò
åãî ñåíñèðîâàíèÿ). Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåäïîëàãàåìîãî ýô-

ôåêòà îñíîâàòåëÿ â ÷óâàøñêîé ïîïóëÿöèè
ñêðèíèíã âñåãî ãåíîìà ïîçâîëèë âûÿâèòü
«êàíäèäàòà» â ãåíû íà õðîìîñîìå 3ð25 è çàòåì
ãîìîçèãîòíîñòü ïî R200W — ìèññåíñ ìóòàöèè
ãåíà von Hippel Lindau (VHL 598 C-T) êàê ìî-
ëåêóëÿðíîé îñíîâû ÷óâàøñêîé ïîëèöèòåìèè.
Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî áîëåçíü Von Hippel
Lindau ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåòèíî-öåðåáðàëü-
íûé àíãèîìàòîç, è äåéñòâèòåëüíî ïîäîáíûå
àíãèîìû ÷àñòî âûÿâëÿþò ó áîëüíûõ íàñëåäñò-

âåííûìè ïîëèöèòåìèÿìè. Íàñòóïàþùåå â ðåçóëüòàòå ìóòàöèè
îñëàáëåíèå ôóíêöèè VHL ïðè ÷óâàøñêîé ïîëèöèòåìèè íàðó-
øàåò äåãðàäàöèþ HIF-à, ÷òî ïðèâîäèò ê åãî íàêîïëåíèþ ñ ïî-
ñëåäóþùåé ïîâûøåííîé ðåãóëÿöèåé ãåíîâ EPO, GLUT 1 è ñî-
ñóäèñòîãî ðîñòîâîãî ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà VEGF.

Ïðè ÷óâàøñêîé ïîëèöèòåìèè èìåþòñÿ ïðèçíàêè êàê ïåð-
âè÷íîé, òàê è âòîðè÷íîé ïîëèöèòåìèé, ïîñêîëüêó ýðèòðîèä-
íûå êëåòêè — ïðåäøåñòâåííèêè áîëüíûõ in vitro ñâåðõ÷óâñòâè-
òåëüíû ê äîáàâëåíèþ ýêçîãåííîãî ýðèòðîïîýòèíà ïðè òîì, ÷òî
ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ óðîâíè ãîðìîíà â ñûâîðîòêå ïîâûøåíû,
ëèáî îíè íåàäåêâàòíî óâåëè÷åíû îòíîñèòåëüíî èìåþùèõñÿ ó
áîëüíûõ êîíöåíòðàöèé ãåìîãëîáèíà.

×óâàøñêàÿ ïîëèöèòåìèÿ òàêæå íàéäåíà â äðóãèõ (íå÷óâàø-
ñêèõ) ïîïóëÿöèÿõ Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, Èñïàíèè, ïðåäñòàâèòå-
ëåé êàâêàçîèäíîé ðàñû è àôðîàìåðèêàíöåâ ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòà-
íèåì ðàçëè÷íûõ ìóòàöèé VHL-ãåíîâ. Íà îñíîâàíèè ãàïëîòèïíî-
ãî àíàëèçà VHL-ëîêóñà â ïðîáàõ ïîëó÷åííûõ îò áîëüíûõ èç ìíî-
ãèõ ñòðàí ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî åäèíè÷íûé ýïèçîä
ìóòàöèè ìîã ïðîèçîéòè â ïåðèîäå ìåæäó 12000 è 51000 ãîäàìè
òîìó íàçàä. Ïîëàãàþò, ÷òî â òóðåöêîé ïîëèöèòåìè÷åñêîé ñåìüå
ýòà ìóòàöèÿ âîçíèêëà íåçàâèñèìî. Íåäàâíî äðóãîé ýíäåìè÷å-
ñêèé àíêëàâ îáíàðóæåí â Þæíîé Èòàëèè (íà îñòðîâå Èñêüÿ),
ãäå ÷àñòîòà ãåíà VHL (0,07) äàæå áîëüøå, ÷åì â ×óâàøèè. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â ýòîì èçîëÿòå ìóòàöèÿ ïðèñóòñòâóåò íà
îáû÷íîì ãàïëîòèïå ÷óâàøñêîé ïîëèöèòåìèè. Çàäåðæêà â ïîïó-
ëÿöèè è äàëüíåéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ãåíà VHL 598 C-T ïðèâî-
äÿò ê ïðåäïîëîæåíèþ î ñóùåñòâîâàíèè ó ãåòåðîçèãîò ïðåèìó-
ùåñòâ â âûæèâàåìîñòè. Îíè ìîãóò âêëþ÷àòü íåêîòîðûå óëó÷øå-
íèÿ â ýðèòðîïîýçå è ìåòàáîëèçìå æåëåçà, çàùèòó îò ïðåýêëàì-
ïñèè (÷åðåç îïîñðåäîâàííóþ HIF-1 ðåãóëÿöèþ VEGF) èëè çà-
ùèòó ïðîòèâ áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé (÷åðåç îïîñðåäîâàííóþ
áàêòåðèöèäíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ).

Ëå÷åíèå ÷óâàøñêîé ïîëèöèòåìèè íå ðàçðàáîòàíî è îñòàåòñÿ
ñèìïòîìàòè÷åñêèì. Êðîâîïóñêàíèÿ íåýôôåêòèâíû è íåðåäêî
÷ðåâàòû îáîñòðåíèåì ÄÂÑ. Íåêîòîðîå óëó÷øåíèå âûçûâàëî ïðè-
ìåíåíèå èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà.

ÈíÒåðÍüþñ

Äåêàáðü 2008 ¹ 23

Íà÷àëî íà ñòð. 4, 5  �

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈß È ÔÀÐÌÀÊÎÝÊÎÍÎÌÈÊÀ

Èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä»
Ìèññèÿ æóðíàëà — îáúåäèíåíèå óñèëèé êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ôàðìàêîýêîíîìèêå, ìåäèöèíå äîêàçàòåëüñòâ è

ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèè äëÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ðàöèîíàëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â Ðîññèè è ñîäðóæåñòâåííûõ ñòðàíàõ, ÷òî ðåàëèçóåò ïðèíöèïû
ñïðàâåäëèâîñòè è îáùåäîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Öåëü æóðíàëà — îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîðìóëÿðîâ è ñòàíäàðòîâ íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé
êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Æóðíàë ÿâëÿåòñÿ ïå÷àòíûì îðãàíîì ÌÎÎ «Îáùåñòâî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé» (ÌÎÎÎÔÈ — RSPOR),
Åâðàçèéñêîãî àëüÿíñà îáùåñòâ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (EVRASPOR), àññîöèàöèè êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ Ñàíêò Ïåòåðáóðãà,
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ.

Îñíîâíûå ïðîáëåìû è òåìû æóðíàëà: ôàðìàêîêèíåòèêà è ôàðìàêîäèíàìèêà, ôàðìàêîãåíåòèêà, ôàðìàêîýêîíîìèêà è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç,
ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ, ôîðìóëÿðíàÿ ñèñòåìà — ðóêîâîäñòâà, ïåðå÷íè, ñòàíäàðòèçàöèÿ è óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, ìåäèöèíà
äîêàçàòåëüñòâ, ðåäêîïðèìåíÿåìûå ëåêàðñòâà, íåãàòèâíûå ïåðå÷íè ëåêàðñòâ, æèçíåííàÿ âàæíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, äèàãíîñòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, ðåãèñòðàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, ýòèêà è ëåêàðñòâà, öåíîîáðàçîâàíèå è ðåôåðåíòíûå öåíû, ýêîíîìèêà ôàðìàöèè,
þðèäè÷åñêèå ïðîáëåìû ôàðìàêîòåðàïèè, ÁÀÄ, áåçðåöåïòóðíûå ïðåïàðàòû è îòâåòñòâåííîå ñàìîëå÷åíèå, ôàðìàêîãåðîíòîëîãèÿ, ïåäèàòðè÷åñêàÿ è
àêóøåðñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ, áåçîïàñíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë âû ìîæåòå:
1. ×åðåç àãåíòñòâî ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ, êàòàëîã «ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÛ» Èíäåêñ æóðíàëà — 70182.
2. ×åðåç ðåäàêöèþ æóðíàëà, çàïîëíèâ áëàíê-çàêàç è îïëàòèâ óêàçàííóþ ñóììó (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).

Áëàíê-çàêàç íà ïîäïèñêó æóðíàëà íà 2009 ã. â ðåäàêöèè (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).
Âàø àäðåñ ïðîñèì óêàçûâàòü ÏÅ×ÀÒÍÛÌÈ áóêâàìè.

Êâèòàíöèþ î ïåðåâîäå îïëà÷åííîé Âàìè ñóììû è áëàíê-çàêàç âûñûëàéòå ïî íàøåìó àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä, 4, À/ß 2, Èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä».
Ïðè íåîáõîäèìîñòè èçäàòåëüñòâî âûñòàâëÿåò ñ÷åò. Òåë./ôàêñ: (499) 782-31-09, (495) 609-13-57
E-mail: mtpndm@dol.ru, balch@dol.ru, www.zdravkniga.net, www.zdrav.net, www.rspor.ru.

Â ïëàòåæíîì ïîðó÷åíèè è â ïî÷òîâîì ïåðåâîäå îáÿçàòåëüíî óêàçàòü:
� â ãðàôå «Ïîëó÷àòåëü» — ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä»;
� â ãðàôå «Íàçíà÷åíèå ïëàòåæà» — àäðåñ äîñòàâêè,
� ñòîèìîñòü äàíà ñ ó÷åòîì ÍÄÑ (10%).

ЧУВАШСКАЯ ПОЛИЦИТЕМИЯ — МУТАЦИЯ ГЕНА VHL,

НАРУШАЮЩАЯ СЕНСИРОВАНИЕ КИСЛОРОДА

Þ.Í. Òîêàðåâ
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Òîêîì èõ, òîêîì

Ùàäÿùèé ýëåêòðè÷åñêèé ðàçðÿä ñïîñî-
áåí ïîìî÷ü ëþäÿì ñ ïðåîáëàäàþùåé ïðàâîé
ðóêîé íàêîíåö-òî óëó÷øèòü ñâîè ëåâîñòîðîí-
íèå íàâûêè — ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè ñïå-
öèàëèñòû èç Ãàðâàðäñêîé ìåäèöèíñêîé øêî-
ëû (HMS). Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ðåøèëè âû-
ÿñíèòü, ÷òî æå â êîíöå êîíöîâ ìåøàåò ìîçãó
ñèììåòðè÷íî óïðàâëÿòü êîíå÷íîñòÿìè. Äëÿ
ýòîãî îíè ïðèçâàëè íà ïîìîùü 16 âçðîñëûõ
äîáðîâîëüöåâ-ïðàâøåé è îïðîáîâàëè íà íèõ
îòíîñèòåëüíî íîâóþ ìåòîäèêó «ïûòîê» —
òðàíñêðàíèàëüíóþ ñòèìóëÿöèþ ïîñòîÿííûì
òîêîì (tDCS). Òåõíîëîãèÿ ýòà ïîçâîëÿåò
îáåñïå÷èòü íåèíâàçèâíîå è ëîêàëüíîå âîç-
äåéñòâèå. Ê ñêàëüïó ïàöèåíòà ïîäâîäèòñÿ
ñëàáûé ðàçðÿä, êîòîðûé îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà ñîñòîÿíèå íåéðîíîâ è â êàêîé-òî ñòåïåíè
ïîçâîëÿåò èìè óïðàâëÿòü: íåðâíûå êëåòêè
àêòèâèçèðóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â òî÷êå
ïðèëîæåíèÿ íàïðÿæåíèÿ. Àìåðèêàíöû ïî-
ñëåäîâàòåëüíî âîçäåéñòâîâàëè íà äâèãà-
òåëüíóþ îáëàñòü êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà
(motor cortex) ïîäîïûòíûõ — ñ ïðàâîé ñòîðî-
íû, ñ ëåâîé èëè ñ îáåèõ ñðàçó. Êàêàÿ îáëàñòü
ïîäâåðãëàñü ñòèìóëÿöèè, ó÷àñòíèêè ýêñïåðè-
ìåíòà ïðè ýòîì íå çíàëè. Ïîñëå êàæäîãî ðà-
óíäà ïðîöåäóðû èì ïðåäëàãàëè íàáèòü íå-
ñêîëüêî ÷èñåë íà êëàâèàòóðå ëåâîé ðóêîé.
Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè îäíîñòîðîííåé «ýëåêòðè-
ôèêàöèè» ðåçóëüòàòèâíîñòü âûðîñëà íà
16%, à åñëè «ïîäæàðèâàëè» îáà äâèãàòåëü-
íûõ ó÷àñòêà êîðû — íà öåëûõ 24%. Âïðî÷åì,
êîãäà ïîñëå ñåðèè îïûòîâ äîáðîâîëüöàì ñî-
îáùàëè î ñòèìóëÿöèè, íî íà äåëå åå íå áû-
ëî (òàê íàçûâàåìîå ëîæíîå âîçäåéñòâèå),
ýôôåêòèâíîñòü ëåâîñòîðîííåãî íàáîðà âñå
ðàâíî óâåëè÷èâàëàñü — íà 12 %.

Èñòî÷íèê: LiveScience

Ñèëèêîíîâûå èìïëàíòàòû ïðèâîäÿò ê
ðàçâèòèþ ëèìôîìû

Æåíùèíû, êîòîðûå õîòÿò óâåëè÷èòü ðàç-
ìåð ãðóäè ïðè ïîìîùè ñèëèêîíîâûõ èìïëàí-
òàòîâ, ïîäâåðãàþòñÿ ðèñêó ðàçâèòèÿ ðåäêîé
ôîðìû ëèìôîìû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïîñëå îïåðàöèè ìîæåò ðàçâèòüñÿ T-êëåòî÷-
íàÿ ëèìôîìà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ áûñòðûì
ðîñòîì îïóõîëè è íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíî-
çîì ëå÷åíèÿ. Êàê ïðàâèëî, òàêàÿ ôîðìà ëèì-
ôîìû ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ è ñî-
ñòàâëÿåò ìåíåå 3% îïóõîëåé. Àâòîðû èññëå-
äîâàíèÿ èç Èíñòèòóòà ðàêà â Àìñòåðäàìå ñî-
áðàëè íàöèîíàëüíóþ áàçó äàííûõ, âêëþ÷àþ-
ùóþ âñå ñëó÷àè ëèìôîìû ãðóäè, äèàãíîñòè-
ðîâàííûå â ïåðèîä ìåæäó 1990 è 2006 ãã. Îí-
êîëîãè äîêàçàëè, ÷òî íàëè÷èå ãðóäíûõ èì-
ïëàíòàòîâ â 18 ðàç ïîâûøàëî ðèñê T-êëåòî÷-
íîé ëèìôîìû. Îïåðàöèÿ ïî óâåëè÷åíèþ ãðó-
äè ñ ïðèìåíåíèåì ñèëèêîíà äåñÿòèëåòèÿ íà-
çàä ïîðîäèëà ïðîäîëæèòåëüíûå ñïîðû â ìå-
äèöèíñêîì ñîîáùåñòâå. Èìïëàíòàòû áûëè
óäàëåíû ñ ðûíêà â 1992 ã., òàê êàê óæå òîãäà
ñïåöèàëèñòû ïîäîçðåâàëè, ÷òî îíè ìîãóò âû-
çâàòü ðàê èëè íåêîòîðûå àóòîèììóííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Îäíàêî â 2006 ã. Àìåðèêàíñêàÿ
àäìèíèñòðàöèÿ ïî ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ è ëå-
êàðñòâàì îòìåíèëà 14-ëåòíèé çàïðåò íà êîì-
ìåð÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå èìïëàíòàòîâ, ðàç-
ðåøèâ äâóì êîìïàíèÿì ïðèìåíÿòü èõ â õè-
ðóðãèè äëÿ æåíùèí ñòàðøå 22 ëåò.

Èñòî÷íèê: Ami-tass.ru

Íàêîíåö ñîòðóäíèêè ÃÈÁÄÄ ñìîãóò ïðèíè-
ìàòü ðîäû

Ïàòðóëüíûå ìàøèíû äîðîæíî-ïîñòîâîé
ñëóæáû (ÄÏÑ) â Ïîäìîñêîâüå îñíàñòÿò íî-
âûìè ìåäèöèíñêèìè íàáîðàìè äëÿ îêàçàíèÿ
ïåðâîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â àâòîàâàðè-
ÿõ, ïîçâîëÿþùèìè ïðîèçâåñòè èñêóññòâåí-
íóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ è äàæå ïðèíÿòü ðî-
äû. Ìåäèöèíñêèé íàáîð ñîáðàí â ãåðìåòè÷-
íîì êåéñå, èçãîòîâëåííîì èç ñâåðõñòîéêîãî ê
óäàðíûì íàãðóçêàì ìàòåðèàëà. Âåñ êåéñà
ñîñòàâëÿåò øåñòü êèëîãðàììîâ. Ïðè ðàçðà-
áîòêå ýòîé àïòå÷êè ó÷èòûâàëèñü òðåáîâàíèÿ
ñîòðóäíèêîâ ÃÈÁÄÄ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â
îêàçàíèè ïåðâîé ïîìîùè íà ìåñòå àâòîàâà-
ðèé. Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, îñíàùåíèå
ïàòðóëüíûõ ìàøèí ÄÏÑ òàêèìè ìåäèöèíñêè-
ìè íàáîðàìè çíà÷èòåëüíî ïîâûñèò ýôôåê-
òèâíîñòü îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è äàëüíåéøåé ðåàáèëèòàöèè ïîñòðà-
äàâøèõ. Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî îñíàùåíèå ïàò-
ðóëüíûõ ìàøèí àïòå÷êàìè íîâîãî îáðàçöà
íà÷íåòñÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ.

Èñòî÷íèê: GZT.ru

Ëåíè Ðèôåíøòàëü — îäíà èç çíàêîâûõ è ñàìûõ ïðîòèâî-
ðå÷èâûõ ôèãóð XX ñòîëåòèÿ, èìÿ âîñõâàëÿåìîå è ïðîêëè-
íàåìîå, íî îñòàâøååñÿ â èñòîðèè. Îíà áûëà îäàðåíà âî ìíî-
ãèõ îáëàñòÿõ: òàíöîâùèöà, àêòðèñà, ðåæèññåð, ôîòîãðàô.
È ïîòðÿñàþùàÿ ëè÷íîñòü. Ëåíè ïðîæèëà 102 ãîäà, è â ýòîì
ïðèðîäà åé áëàãîâîëèëà. Åå æèçíü íàñòîëüêî íåîðäèíàðíà,
÷òî êàæåòñÿ íåðåàëüíîé. Íî îñòàëèñü ôèëüìû, ôîòîãðàôèè
è ìåìóàðû, â êîòîðûõ îíà, «êèíîäåÿòåëü ¹ 1 Òðåòüåãî ðåé-
õà», çàùèùàëà ñåáÿ îò ñîâðåìåííèêîâ è ïîòîìêîâ.

Ëþáèìàÿ àêòðèñà è âûñîêî öåíèìûé ðåæèññåð Ãèòëåðà,
îíà ìíîãî ñäåëàëà äëÿ Òðåòüåãî ðåéõà. Åå ôèëüìû «Òðèóìô
âîëè» è «Îëèìïèÿ» — ïîëîòíà ìàñøòàáíûå è âïå÷àòëÿþ-
ùèå, è ÷åëîâå÷åñòâî íå õî÷åò, à ìîæåò áûòü, è íå äîëæíî
ïðîñòèòü èõ âîçäåéñòâèå íà õîä èñòîðèè. È äîíûíå ýòè
ôèëüìû ñ÷èòàþòñÿ ïðîïàãàíäîé ôàøèçìà, õîòÿ ñàìà Ëåíè
âñåãäà îòðèöàëà èõ ïîëèòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Äëÿ íåå
ýòî áûëî ïðîñòî äîêóìåíòàëüíîå êèíî î ñèëå è êðàñîòå, î
ñóäüáå íàöèè. Íå íàöèçìà. Èñòîðèÿ, âîçìîæíî, ðàññóäèò,
íî Ëåíè óøëà, íå ðàñêàÿâøèñü. Ãëàâíûì äëÿ íåå áûëî èñ-
êóññòâî, à ïåðåä íèì îíà íå ïîãðåøèëà — ýòî åå ïîçèöèÿ.

Ëè÷íàÿ æèçíü Ëåíè Ðèôåíøòàëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òà-
êîé æå ôåíîìåí, êàê è òâîð÷åñòâî. Åñëè áû òðàâìû íå îñòà-
íîâèëè åå êàðüåðó òàíöîâùèöû, îíà áëèñòàëà áû â ýòîì èñ-
êóññòâå; îñòàâøèñü àêòðèñîé, ñîñòàâèëà áû êîíêóðåíöèþ
Ìàðëåí Äèòðèõ; íå ïðåðâèñü åå äåÿòåëüíîñòü â êèíî, òâîðèëà
áû êàê ãåíèàëüíûé ðåæèññåð. Çàíèìàëàñü ëè îíà òàíöàìè,
ôîòîãðàôèåé èëè ïîä-
âîäíûìè ñúåìêàìè
(âïåðâûå ñïóñòèâøèñü
ïîä âîäó â 72 ãîäà) —
âåçäå áûëà ëó÷øåé. Íî
òåíè ïðîøëîãî íèêî-
ãäà íå îñòàâëÿëè ýòó
æåíùèíó, ðàçäåëèâ åå
æèçíü íà äâå ÷àñòè: äî
âîéíû è ïîñëå.

Ïðåäâêóøåíèå æèçíè. Ðåáåíêîì Ëåíè óñïåøíî çàíèìà-
ëàñü ñïîðòîì è íå ðàññòàâàëàñü ñ íèì äî ãëóáî÷àéøåé ñòà-
ðîñòè: â 87 ëåò áåãàëà, íå îòñòàâàÿ îò ñâîåãî 47-ëåòíåãî ìó-
æà. Îíà áûëà ïëàâ÷èõîé, ãèìíàñòêîé, íî ñàìûìè ëþáèìû-
ìè çàíÿòèÿìè ñòàëè ñêàëîëàçàíüå è ãîðíûå ëûæè. È òåì íå
ìåíåå, ñâîä áîëåçíåé Ëåíè Ðèôåíøòàëü çàíÿë áû íå îäíó
ñòðàíèöó. Ïåðâóþ îïåðàöèþ îíà ïåðåíåñëà â 19 ëåò: âî âðå-
ìÿ èãðû â òåííèñ ïî÷óâñòâîâàëà òàêîé ïðèñòóï æåë÷íûõ êî-
ëèê, ÷òî ïîòåðÿëà ñîçíàíèå. Â êëèíèêå åé óäàëèëè æåë÷íûé
ïóçûðü, òîãäà ýòî áûëè ðåäêèå îïåðàöèè; âðà÷è èçâëåêëè ó
þíîé îñîáû íåñêîëüêî êàìíåé âåëè÷èíîé ñ ãðåöêèé îðåõ.
×åðåç íåñêîëüêî äíåé Ëåíè óæå òàíöåâàëà. Ñïîðò íå òîëüêî
óêðåïëÿë çäîðîâüå: îíà òðèæäû ëîìàëà íîãè, ñíà÷àëà îáå
ëîäûæêè, çàòåì êîñòü ïëþñíû, è ýòè áîëè îùóùàëà åùå
ìíîãî ëåò ñïóñòÿ.

Âîñõîæäåíèå. Ëåíè óâëåêëàñü òàíöåì, è ýòî ñòàëî ñòðà-
ñòüþ. ×òîáû òàíöåâàòü íà ñöåíå, ïðèøëîñü óéòè èç äîìà:
îòåö êàòåãîðè÷åñêè íå ïðèíèìàë òàêóþ «ïðîôåññèþ» äî÷å-
ðè. Åé ñðàçó æå ïðåäëîæèëè ïåðâûå ðîëè â íåìîì êèíî, íî
îíà îòêàçàëà — òàíåö çàâëàäåë åå æèçíüþ. Íåñ÷àñòüå ïðî-
èçîøëî â Ïðàãå, ãäå îíà ïðè ïîëíîì àíøëàãå òàíöåâàëà â çà-
ëå, ãäå äî íåå áëèñòàëà Àííà Ïàâëîâà. Ïðè âûïîëíåíèè âû-
ñîêîãî ïðûæêà îíà ïî÷óâñòâîâàëà ðåçêóþ áîëü â êîëåíå, è
åäâà ïðîäåðæàëàñü äî êîíöà âûñòóïëåíèÿ. ×óäîì îíà òàíöå-
âàëà åùå íåñêîëüêî âå÷åðîâ, à çàòåì ïðèãîâîð: ðàñòÿæåíèå
ñâÿçîê, îïåðàöèÿ íåâîçìîæíà — ïîêîé è òîëüêî ïîêîé. Òå-
ïåðü îíà ïåðåäâèãàëàñü òîëüêî ñ òðîñòüþ. Âî âðåìÿ âûíóæ-
äåííîãî áåçäåëüÿ îíà óâèäåëà â êèíîòåàòðå ôèëüì î ãîðàõ, è
çàáîëåëà èìè íàâñåãäà. Åå íàïîð ïîçâîëèë ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
ðåæèññåðîì ýòîãî ôèëüìà, è îíà ñòàëà åãî àêòðèñîé è çâåç-
äîé. Íî áîëè â êîëåíå ìåøàëè âñåì ïëàíàì. Íàêîíåö-òî
áûë ñäåëàí ñíèìîê: â ìåíèñêå èç-çà òðåùèíû îáðàçîâàëñÿ
õðÿùåâîé íàðîñò, òðåáîâàâøèé íåìåäëåííîãî óäàëåíèÿ.
Ïîäîáíîé ïðàêòèêè åùå íå áûëî, åå ïðåäóïðåäèëè, ÷òî
ôóíêöèè êîëåíà ìîãóò íå âîññòàíîâèòüñÿ, íî âûáîðà íå áû-
ëî, è Ëåíè äàëà ñîãëàñèå. Âûçäîðîâëåíèå çàíÿëî 3 ìåñÿöà:
âðà÷è ñîâåðøèëè ÷óäî. Íà÷àëèñü ñúåìêè ôèëüìà, ñäåëàâøå-
ãî åå íåâåðîÿòíî ïîïóëÿðíîé! Ðåæèññåð Ôàíê, áåçîòâåòíî
âëþáëåííûé â Ëåíè, ïîäàðèë åé âåëîñèïåä, íà êîòîðûé îíà
ñåëà âïåðâûå. Ñïóñê ñ êðóòîãî ñêëîíà ÷óäîì íå çàêîí÷èëñÿ
î÷åðåäíîé òðàãåäèåé: Ëåíè îòäåëàëàñü ëèøü ñîòðÿñåíèåì
ìîçãà è öàðàïèíàìè. Íî âñå ýòî áûëè ÿãîäêè, èáî âïåðåäè
æäàë ñïóñê ñ ãîð íà ãîðíûõ ëûæàõ: êàñêàäåðû íå ïðåäóñìàò-
ðèâàëèñü. Ðåçóëüòàò ïåðâîãî ñïóñêà — ïåðåëîì ëîäûæêè â
2 ìåñòàõ. Íî ôèëüì îíè ñíÿëè, ìàëî òîãî, çäåñü Ëåíè, âïåð-
âûå ïîñìîòðåâ â ãëàçîê êèíîêàìåðû, ïî÷óâñòâîâàëà âêóñ ê
ðåæèññóðå. À ãîðíûå ëûæè îñòàëèñü ñòðàñòüþ íà âñþ æèçíü.

Äëÿ ñâîåãî ñëåäóþùåãî ôèëüìà Ëåíè äîëæíà áûëà íàó-
÷èòüñÿ ëàçàòü ïî ãîðàì. Êàêîå óäîâîëüñòâèå åé ýòî äîñòàâëÿ-
ëî! Íà ìíîãèå ãîäû ýòî çàíÿòèå áóäåò äëÿ íåå íåîáõîäèìûì.
Â òî âðåìÿ àêòåðû âñå äåëàëè ñàìè, ïðîöåññ ñúåìîê áûë
î÷åíü ñëîæíûì, òðåáîâàíèÿ — æåñòêèìè, ðåæèññåðû — áåñ-
ïîùàäíûìè. Â îäíîì èç ôèëüìîâ Ëåíè èãðàëà, áóäó÷è áîëü-
íà äèôòåðèåé, ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå, è òîëüêî ïîìîùü
âðà÷à ïîìîãàëà êàê-òî ñïðàâèòüñÿ ñ ðîëüþ. Ëåíè îòäûõàëà â
ñïîðòå. Åå ðåöåïò âûõîäà èç òóïèêîâûõ ñèòóàöèé — ñêàëî-
ëàçàíèå. Îíà ïðåäïî÷èòàëà åãî äàæå ãîðíîëûæíîìó ñïîðòó,
ïîòîìó ÷òî çäåñü îíè áûëè òîëüêî âäâîåì: ÷åëîâåê è ãîðà.
Ýêñòðåìàëüíûé ñïîðò è âûñî÷àéøèå íàãðóçêè íå ìîãëè íå
îòðàçèòüñÿ íà çäîðîâüå. Íà ñúåìêàõ ôèëüìà «Áåëûé àä Ïèö-
Ïàëþ» Ðèôåíøòàëü äîëæíà áûëà ïî ñöåíàðèþ ÷àñàìè ñè-
äåòü, çàêîïàâøèñü â ñíåã. Ðåçóëüòàò ïðåäñêàçóåì — öèñòèò,
æåñòîêî ìó÷èâøèé åå ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ.

Ëåíè è ôþðåð. Â 1932 ã. ñîñòîÿëàñü ðîêîâàÿ äëÿ Ëåíè Ðè-
ôåíøòàëü âñòðå÷à ñ Ãèòëåðîì. Åãî ïëàìåííîå âûñòóïëåíèå
íà ñòàäèîíå ïåðåä ñâîèìè ïîêëîííèêàìè òàê âäîõíîâèëî
Ëåíè, ÷òî îíà íàïèñàëà åìó ïèñüìî, ìàëî íàäåÿñü íà îòâåò.
Íî ýòî èìÿ ôþðåð çíàë. Áåç åãî «ëîááè» Ëåíè âðÿä ëè óäà-
ëîñü ñäåëàòü òî, ÷òî ñäåëàëà. Íåñìîòðÿ íà ìíîãèå ÷èíèìûå â

Òðåòüåì ðåéõå ïðåïÿòñòâèÿ (ó íåå áûëî ìíîãî íåäðóãîâ),
èìÿ ôþðåðà îòêðûâàëî ëþáûå äâåðè è áûëî àáñîëþòíîé çà-
ùèòîé îò íåäîáðîæåëàòåëåé. À ñðåäè íèõ áûë ñòðàøíûé
âðàã — Ãåááåëüñ, äîëãî äîìîãàâøèéñÿ åå áëàãîñêëîííîñòè,
íî îòâåðãíóòûé.

Ëåíè îòìå÷àëà, ÷òî íèêîãäà åé íå ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòü
÷åëîâåêà, îáëàäàâøåãî òàêîé ñèëîé óáåæäåíèÿ è òàêîé ñè-
ëîé âëèÿíèÿ íà ëþäåé. Äëÿ íåå, áîëåå âñåãî ëþáèâøåé ñâî-
áîäó, ýòî ñòàëî ïîâîäîì èçáåãàòü âñòðå÷, òàê áîÿëàñü îíà ñî-
êðóøèòåëüíîãî ïðèòÿæåíèÿ ôþðåðà. Íî æèçíü äî âîéíû

ñâîäèëà èõ íå ðàç, è íà-
áëþäàòåëüíàÿ Ðèôåí-
øòàëü ñäåëàëà ìíîãî
çàìå÷àíèé î ñâîåì ôþ-

ðåðå: îí íå ïîíèìàë æèâîïèñè, íåíàâèäåë ãîìîñåêñóàëè-
ñòîâ, ëþáèë òîëüêî îäíó æåíùèíó (ïëåìÿííèöó, êîòîðàÿ
ïîêîí÷èëà ñ ñîáîé, óçíàâ î åãî âñòðå÷àõ ñ Åâîé Áðàóí).

Òåñòû íà âûíîñëèâîñòü. Âïðî÷åì, åùå äî íà÷àëà âîéíû
Ëåíè âûïàëà èç ïîëÿ çðåíèÿ è Ãèòëåðà, è Òðåòüåãî ðåéõà,
èáî ñíèìàëàñü â Ãðåíëàíäèè. Ñúåìêè áûëè âïå÷àòëÿþùèå,
íî èçíóðèòåëüíûå. Àêòåðû âñå äåëàëè ñàìè, ðàäè ôèëüìà
íåîäíîêðàòíî ðèñêóÿ æèçíüþ. È ýòî íå çàìåäëèëî îòðàçèòü-
ñÿ íà çäîðîâüå íåèñòîâîé àêòðèñû, íà÷àëîñü îáîñòðåíèå
öèñòèòà è îñòðàÿ áîëü â íîãå. Äîêòîð, ïðîâîäèâøèé îáñëå-
äîâàíèå ñêàçàë, ÷òî ìî÷åâîé ïóçûðü ïîâðåæäåí òàê ñèëüíî,
÷òî îíà íèêîãäà íå èçáàâèòñÿ ïîëíîñòüþ îò ýòîãî òÿæåëîãî
çàáîëåâàíèÿ. Òàê è ñëó÷èëîñü. Ðèôåíøòàëü âñåãäà ðàáîòàëà
êàê îäåðæèìàÿ. Ìîíòèðóÿ ñâîé ôèëüì «Îëèìïèÿ», âîçíåñ-
øèé åå òàê âûñîêî, îíà ñ êîìàíäîé ïðîñìàòðèâàëà è îöåíè-
âàëà åæåäíåâíî òûñÿ÷è ìåòðîâ ïëåíêè. Ðàáîòà íèêîãäà íå
çàêàí÷èâàëàñü ðàíüøå 2 ÷àñîâ íî÷è, è âîëíåíèÿ ïðîâîöèðî-
âàëè çàñòàðåëûå áîëåçíè. Ïðèñòóïû óæå íå êóïèðîâàëèñü, è
Ëåíè ïðèøëîñü ëå÷ü â áîëüíèöó. Îäíàêî ïîñëå 3 íåäåëü áî-
ëåçíü òîëüêî îáîñòðèëàñü. Äîêòîð ïîñîâåòîâàë îòïðàâèòüñÿ
â ãîðû, ðàññëàáèòüñÿ è ïîïûòàòüñÿ âûçäîðîâåòü. Íî â ïîåç-
äå ñëó÷èëñÿ ïðèñòóï, ïðèøëîñü ñîéòè â Ìþíõåíå è îòïðà-
âèòüñÿ ê èçâåñòíîìó óðîëîãó Ë. Êèëëåéòíåðó. Åãî äèàãíîç
áûë ïðèãîâîðîì: ïîìî÷ü íå ñìîæåò äàæå îïåðàöèÿ. Âïåðåäè
áûëè òîëüêî áîëåóòîëÿþùèå, êîòîðûå Ëåíè ïî÷òè íå ïåðå-
íîñèëà, îñîáåííî ìîðôèé.

Íî æäàëà î÷åðåäíàÿ ðàáîòà. Ñ ïîìîùüþ óêîëîâ êàìôà-
ðû, âíóòðèâåííûõ èíúåêöèé íîâàëüãèíà åå ïîääåðæèâàëè â
ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè, óêóòûâàëè â îäåÿëà, îáêëàäûâàëè ãðåë-
êàìè. Áîëè áûëè ñòîëü ñèëüíû, ÷òî êàê àêòðèñà óæå ñíè-
ìàòüñÿ íå ìîãëà: òàê èçìåíèëîñü ëèöî. Îíà ðàáîòàëà êàê ðå-
æèññåð. Ëå÷èòü ïðîáîâàëè âñåì... Ïîÿâèëñÿ Ãèòëåð, ïðåäëî-
æèâ ñâîåãî âðà÷à, äîêòîðà Ìîðåëëÿ (êîòîðîãî ïîçæå ïîäîç-
ðåâàëè â ìåäëåííîì îòðàâëåíèè ñâîåãî ïàöèåíòà). Íè÷åãî
íå ìåíÿëîñü, ïðèñòóïû íå ïðåêðàùàëèñü, è æèçíü ñòàíîâè-
ëàñü íåâûíîñèìîé. Íà êàêîå-òî âðåìÿ ïîìîã ãîìåîïàò
(Äîêòîð Ðîéòåð áûë îäíèì èç ëå÷àùèõ âðà÷åé Ðóäîëüôà
Ãåññà), êîòîðûé ñòàë ëå÷èòü àêóïóíêòóðîé è âòèðàë åé â çà-
ïÿñòüÿ êàêèå-òî ìàçè, è — î ÷óäî — áîëü îòñòóïèëà.

Ðîêîâûå ãîäû. Øëà âîéíà. Ëåíè çàïèñàëà, ÷òî ïåðåñòàëà
âåðèòü â ïîáåäó, êàê òîëüêî óçíàëà î íà÷àëå âîéíû ñ Ðîññè-
åé. Ðèôåíøòàëü ïðåêëîíÿëàñü ïåðåä ðóññêèì èñêóññòâîì è
õîðîøî çíàëà åãî. Åé íåâûíîñèìî áûëî ñëûøàòü îò Ãèòëåðà,
êîãäà îí íàçûâàë ðóññêèõ «íåäî÷åëîâåêàìè» è îòðèöàë ïðà-
âî íà ñóùåñòâîâàíèå åâðååâ. Îíà àêòèâíî ðàáîòàëà íàä ñúåì-
êàìè ôèëüìà «Äîëèíà». Îïÿòü íà÷àëèñü ïðèñòóïû êîëèê, è
ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè íå áûëî íèêàêîé âîçìîæíîñòè. Ïîìî÷ü
íå ñìîã íèêòî, âåäü àíòèáèîòèêîâ â òî âðåìÿ åùå íå áûëî.
Îäíàæäû â ïîåçäå, ïåðåïîëíåííîì ñîëäàòàìè è áåæåíöàìè,
åé ïðèøëîñü ïðîñòîÿòü âñþ äîðîãó, ñòèñíóòîé ïàññàæèðàìè,
íà÷àëîñü êðîâîòå÷åíèå. Ñîëäàò, çàìåòèâøèé ýòî, ïîñòàâèë
åé ìåæäó íîã ñòàëüíóþ êàñêó, íî ñåñòü âñå ðàâíî íå óäàëîñü.

Ïîñëå âîéíû äëÿ Ëåíè Ðèôåíøòàëü íà÷àëàñü ñîâñåì
äðóãàÿ æèçíü. Òåïåðü åå èìÿ ñòàëî ñèíîíèìîì ôàøèçìà, îá-
ùàòüñÿ ñ íåé îòâàæèâàëèñü íåìíîãèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü áûëà çàïðåùåíà, èìóùåñòâî êîíôèñêîâàíî. Ó
Ðèôåíøòàëü áûë æåëåçíûé õàðàêòåð, è âïîñëåäñòâèè îíà
âûèãðàëà âñå ñóäû, îòâåðãíóâ âñå îáâèíåíèÿ, íî ýòî íè÷åãî
íå èçìåíèëî.

Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ îíà ïðîâåëà âî ôðàíöóçñêîé òþðüìå.
Êàçàëîñü, æèçíü êîí÷åíà, è Ëåíè ñåðüåçíî ïîìûøëÿëà îá
óõîäå. Îäíàæäû «ñî÷óâñòâóþùèé» òþðåìùèê ïðèíåñ òî-
íåíüêóþ áðîøþðêó, â êîòîðîé ïîäðîáíî îïèñûâàëèñü âñå
âèäû ñàìîóáèéñòâ. Íî íè÷åãî ïîäõîäÿùåãî â êàìåðå íå áû-
ëî, à æåëàíèå óìåðåòü ðîñëî ñ êàæäûì äíåì. Òþðåìùèê âû-
çâàëñÿ-òàêè ïîìî÷ü, ïîîáåùàâ ïðèíåñòè ÿäó. Â íàãðàäó îí
ïîïðîñèë... ñòàíöåâàòü ñ íèì òàíãî. Ýòà áåçóìíàÿ íåëåïîñòü
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Ðàñòè òðàõåÿ

30-ëåòíÿÿ èñïàíêà Êëàóäèà Êàñòèëüî
ïðåâîñõîäíî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ
ïîñëå ïåðåñàäêè åé ó÷àñòêà òðàõåè, âûðà-
ùåííîãî èç åå ñîáñòâåííûõ ñòâîëîâûõ êëå-
òîê. Ýòî äàëî ìåäèêàì îñíîâàíèå çàÿâèòü î
ïîëíîì óñïåõå óíèêàëüíîé îïåðàöèè. Ìàòü
äâîèõ äåòåé íóæäàëàñü â îïåðàöèè, ïîñêîëü-
êó åå ëåâûé áðîíõ áûë ïîðàæåí â ðåçóëüòàòå
çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì. Òðàíñïëàíòàò èç-
ãîòîâèëè ïî ñëîæíîé òåõíîëîãèè: âçÿëè òðà-
õåþ íåäàâíî óìåðøåãî ÷åëîâåêà, ïðè ïîìî-
ùè õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ óäàëèëè ñîäåð-
æàâøèåñÿ â íåé æèâûå êëåòêè, è âçàìåí ââå-
ëè â âîëîêíèñòóþ áåëêîâóþ òêàíü ñòâîëîâûå
êëåòêè, âçÿòûå èç êîñòíîãî ìîçãà ïàöèåíòêè.
Çàòåì «çàãîòîâêó» ïîìåñòèëè â ñïåöèàëüíûé
áèîðåàêòîð, ãäå êëåòêè ðàçâèâàëèñü íà ïðî-
òÿæåíèè 4 äíåé, ïîñëå ÷åãî îíà áûëà ãîòîâà
äëÿ ïåðåñàäêè. Óæå ÷åðåç 4 äíÿ ïîñëå îïåðà-
öèè ïåðåñàæåííûé îðãàí íà÷àë ôóíêöèîíè-
ðîâàòü. ×åðåç ìåñÿö åãî êðîâîñíàáæåíèå
ïîëíîñòüþ íàëàäèëîñü. Ïðîôåññîð Ïàîëî
Ìàêèàðèíè ïðîïåðèðîâàë áîëüíóþ â èþíå â
áàðñåëîíñêîé êëèíèêå. «Ñêàçàòü ïî ïðàâäå,
ìíå áûëî ñòðàøíî, — ãîâîðèò îí. — Ïðåæäå
ìû ïðîâîäèëè ïîäîáíûå ýêñïåðèìåíòû òîëü-
êî íà ñâèíüÿõ». «Áîëüíàÿ íàñëàæäàåòñÿ íîð-
ìàëüíîé æèçíüþ, è ýòî ñàìûé áîëüøîé ïîäà-
ðîê äëÿ íàñ, âðà÷åé», — ãîâîðèò ïðîôåññîð.
Áðèòàíñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë «Ëàíöåò»
íàçâàë îïåðàöèþ ïðîðûâîì â èñïîëüçîâàíèè
ñòâîëîâûõ êëåòîê. Ïðîôåññîð Áðèñòîëüñêîãî
óíèâåðñèòåòà Ìàðòèí Áèð÷àë, êîòîðûé ó÷àñò-
âîâàë â âûðàùèâàíèè èñêóññòâåííîãî îðãàíà
âìåñòå ñ èñïàíñêèìè êîëëåãàìè, ñ÷èòàåò, ÷òî
÷åðåç 20 ëåò ïî ýòîé òåõíîëîãèè ìîæíî áóäåò
èçãîòàâëèâàòü ëþáûå «çàï÷àñòè» äëÿ îðãà-
íèçìà. Êàæäûé ãîä â Åâðîïå ðàêîì ãîðòàíè
çàáîëåâàþò 50—60 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, è ïðèìåð-
íî ïîëîâèíå èç íèõ íîâàÿ òåõíîëîãèÿ ìîæåò
äàòü øàíñ íà ñïàñåíèå. Ãðóïïà èòàëüÿíñêèõ
ìåäèêîâ èç Ïàäóàíñêîãî óíèâåðñèòåòà è Ìè-
ëàíñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà îáðà-
òèëàñü çà ôèíàíñèðîâàíèåì ïðîãðàììû ïî
âûðàùèâàíèþ òðàíñïëàíòîâ òðàõåè è ãîëîñî-
âûõ ñâÿçîê äëÿ ïåðåñàäêè ïàöèåíòàì, ñòðà-
äàþùèì ðàêîì ãîðòàíè. Ïî èõ ñëîâàì, êëèíè-
÷åñêèå èñïûòàíèÿ ìîãóò íà÷àòüñÿ ÷åðåç 5 ëåò.
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Âñå ÷òî ãîðèò

Ìåæäóíàðîäíîå èññëåäîâàíèå, ïðîâå-
äåííîå â 17 ãîðîäàõ Ðîññèè, îáíàðóæèëî, ÷òî
íåïèùåâàÿ àëêîãîëüíàÿ ïðîäóêöèÿ, ñîäåðæà-
ùàÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñïèðòà ïðîäîëæàåò
áûòü øèðîêî äîñòóïíîé è äåøåâîé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ âîäêîé. Ïðèìåðàìè òàêîé ïðîäóêöèè
ìîãóò ñëóæèòü ìåäèöèíñêèå íàñòîéêè, îäåêî-
ëîíû, íåêîòîðûå àíòèôðèçû è äðóãèå íå
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ óïîòðåáëåíèÿ â êà÷å-
ñòâå ñïèðòíîãî àëêîãîëüñîäåæàùèå æèäêî-
ñòè. Ïî ñëîâàì ñîàâòîðà èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
ôåññîðà ýïèäåìèîëîãèè èç Ëîíäîíñêîé øêî-
ëû ãèãèåíû è òðîïè÷åñêîé ìåäèöèíû Ä. Ëåî-
íà, ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ íåïèùåâîãî àëêîãîëÿ â
Ðîññèè íå î÷åíü âûñîê — çà ãîä, ïðåäøåñò-
âóþùèé îïðîñó, åãî ïèëè ñ òîé èëè èíîé ÷àñ-
òîòîé ïðèìåðíî 7% ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà. Óïîòðåáëåíèå òàêèõ æèäêîñòåé, ïî
ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ñâÿçàíî ñ ðàñïàäîì
ñåìåé, ïîòåðåé ðàáîòû è áåäíîñòüþ. Îíî
ñëóæèò ÷åòêèì ïðåäèêòîðîì ñìåðòíîñòè, óêà-
çûâàÿ íà òî, ÷òî ïîòðåáèòåëü íàõîäèòñÿ íà
ïîñëåäíåé ñòàäèè äëèòåëüíîãî ðåãóëÿðíîãî
ðèñêîâàííîãî ïüÿíñòâà. Ñîáèðàÿ äàííûå äëÿ
èññëåäîâàíèÿ, ïîëåâûå ðàáîòíèêè ñîâåðøè-
ëè ðåéä ïî àïòåêàì è ìàãàçèíàì â 17 ãîðîäàõ
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, çà èñêëþ÷åíèåì
Äàëüíåãî Âîñòîêà. Èõ çàäà÷åé áûëî ïðèîáðå-
òàòü íåïèùåâîé àëêîãîëü ñ ñîäåðæàíèåì
ñïèðòà íå ìåíåå 60% ïî öåíå 10—15 ðóáëåé
çà áóòûëêó. Îêàçàëîñü, ÷òî àëêîãîëüñîäåðæà-
ùèå æèäêîñòè ïðîäîëæàþò áûòü øèðîêî äîñ-
òóïíûìè ïîâñåìåñòíî, îäíàêî áëàãîäàðÿ ôå-
äåðàëüíîìó çàêîíó îò 2006 ã. ñíèçèëîñü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå äåøåâûõ îäåêîëîíîâ, è îñíîâ-
íàÿ ìàññà íåïèùåâîãî àëêîãîëÿ ïðèõîäèòñÿ
íà àïòå÷íûå ñïèðòîâûå íàñòîéêè ñî ñðåäíèì
ñîäåðæàíèåì ñïèðòà 78%. Èññëåäîâàòåëè èç
Âåëèêîáðèòàíèè è Øâåöèè îòìåòèëè, ÷òî ïî-
äîáíàÿ ñèòóàöèÿ èìååò ìåñòî è â íåêîòîðûõ
äðóãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, íàïðèìåð, â
Ôèíëÿíäèè. Íàèáîëüøóþ îçàáî÷åííîñòü âû-
çûâàåò òîò ôàêò, ÷òî íåïèùåâîé àëêîãîëü äå-
øåâëå îáû÷íîé âîäêè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî çàêîí 2006 ã. ïîëíîñòüþ ñ ïîñòàâëåí-
íîé çàäà÷åé íå ñïðàâëÿåòñÿ. Íåëüçÿ íå îòìå-
òèòü, ÷òî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä Ðîñçäðàâ-
íàäçîð âûðàçèë îáåñïîêîåííîñòü ìàñøòàáà-
ìè íåëåãàëüíîãî îáîðîòà ñïèðòîñîäåðæàùèõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Êàê âûÿñíèëîñü â
ðåçóëüòàòå ìàñøòàáíûõ ïðîâåðîê, êîëè÷åñò-
âî íåêîòîðûõ ñïèðòîâûõ íàñòîåê ìåäèöèí-
ñêîãî íàçíà÷åíèÿ â àïòåêàõ ïðåâûøàåò îôè-
öèàëüíî ïðîèçâåäåííîå â íåñêîëüêî ðàç.

Èñòî÷íèê: gzt.ru

çàñòàâèëà Ëåíè òðåçâî ïîñìîòðåòü íà ñèòóàöèþ è âûñòîÿòü.
Äðóçüÿ è ìàòü ñóìåëè íà ýòîò ðàç âûçâîëèòü åå èç òþðüìû.
Íî âûçîâû íå ïðåêðàùàëèñü, è íà îäíîì èç äîïðîñîâ, êîãäà
åé ïðèãðîçèëè, ÷òî ðàñïðàâÿòñÿ ñ ìàòåðüþ, îíà âöåïèëàñü
çóáàìè â øåþ ñâîåãî èíêâèçèòîðà. Ñ íåé ýòî ñëó÷èòñÿ åùå
ðàç, ñïóñòÿ ãîäû, êîãäà âîçîáíîâÿòñÿ ïðîöåññû íàä áûâøèì
êîíôèäåíòîì Ãèòëåðà: ÿðîñòè åé áûëî íå çàíèìàòü. Äåïðåñ-
ñèÿ óñèëèâàëàñü. Ðàññòàâàíèå ñ ìóæåì îêàçàëîñü íåèçáåæ-
íûì, è âîò àïîôåîç êàòàñòðîôû — åå òàéíî îòïðàâëÿþò â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó. Çäåñü åé äåëàëè ýëåêòðîøîê, è
äàæå ñïóñòÿ ãîäû Ðèôåíøòàëü íå ëþáèëà ýòèõ âîñïîìèíà-
íèé. Âûïóñòèëè åå ÷åðåç 3 ìåñÿöà.

Èçîëÿöèÿ è áîëåçíè. Æèçíü ïðîäîëæàëàñü. Ëåíè õâàòà-
ëàñü çà êàæäóþ âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü, íî íè îäíîìó åå ïðî-
åêòó íå ñóæäåíî áûëî ñáûòüñÿ. Åå ãðîìêîå èìÿ ñòàëî ïðî-
êëÿòèåì. ×àñòî ïðèõîäèëîñü ãîëîäàòü, íî âñå æå îñòàâàëèñü
íåìíîãèå äðóçüÿ, êîòîðûå ïûòàëèñü ïîìî÷ü è ñêðàñèòü
æèçíü. Â íà÷àëå 50-õ åå ïîçíàêîìèëè ñ ÷óäî-äîêòîðîì, äî-
ìàøíèì âðà÷îì èòàëüÿíñêîé êîðî-
ëåâñêîé ñåìüè. Îí òåðïåëèâî âûñëó-
øàë äëèííóþ èñòîðèþ åå áîëåçíåé è
äàæå íå ñòàë îñìàòðèâàòü ñâîþ ïà-
öèåíòêó, îáúÿâèâ, ÷òî ó íåå ïðîãðåñ-
ñèðóþùèé öèñòèò, íå ïîääàþùèéñÿ
ëå÷åíèþ îáû÷íûìè ñðåäñòâàìè.
Ìî÷åâîé ïóçûðü äåñÿòèëåòèÿìè ðàç-
ðóøàëñÿ êîëè-áàêòåðèÿìè, è ìèë-
ëèîíû èõ ðàñïîëîæèëèñü â ãëóáîêèõ
ñêëàäêàõ áîëüíîãî îðãàíà. Íåîáõî-
äèìî â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ ââîäèòü
ñòðåïòîìèöèí. Äîêòîð âûëå÷èë åå,
íî íå áûëî ÷åì çàïëàòèòü ñâîåìó
ñïàñèòåëþ.

Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü â
ïðîôåññèè, îíà íàïðàâèëà âñþ ñâîþ
íåóåìíóþ ýíåðãèþ íà äðóãèå âèäû
äåÿòåëüíîñòè. Îíà âëþáèëàñü â Àô-
ðèêó, è ìíîãèå ãîäû ïîñâÿòèëà ýòî-
ìó êîíòèíåíòó. Â ýòî âðåìÿ åé áûëî
çà ïÿòüäåñÿò. Àôðèêà íà÷àëàñü ñî
ñòðàøíîé àâòîìîáèëüíîé àâàðèè, â
êîòîðîé åé óäàëîñü âûæèòü ÷óäîì.
Êàêèå â Àôðèêå áîëüíèöû! Øòî-
ïàëüíîé èãëîé åé çàøèëè ðàíó íà
ãîëîâå, à ÷åðåç 4 äíÿ ïðèëåòåë îäíî-
ìîòîðíûé ñàìîëåò è ïèëîò, ïîñìîòðåâ íà Ëåíè, ñêàçàë,
÷òî íå ñòîèëî òðàòèòü äåíüãè íà òðàíñïîðòèðîâêó ýòîé äà-
ìû, èáî æèâîé åå ïðèâåçòè íå óäàñòñÿ. Â Íàéðîáè åå ïîëî-
æèëè â îòäåëåíèå äëÿ óìèðàþùèõ, è âðà÷è ñâîèì âíèìà-
íèåì «óõîäÿùóþ» áîëüøå íå áåñïîêîèëè. Íî Ëåíè íå ñî-
áèðàëàñü òàê ðàíî ïîêèäàòü ýòîò ìèð. Îäíàêî, àíãëèéñêèõ
ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ íèêàê íåëüçÿ áûëî óïðåêíóòü â èçáûò-
êå ñîñòðàäàíèÿ. Íè äî åäû, íè äî êîëîêîëü÷èêà íåâîçìîæ-
íî áûëî äîòÿíóòüñÿ, à êîãäà òðóáêà âûïàäàëà èçî ðòà, îíà
òåðïåëà æóòêèå áîëè, ïîêà ñëó÷àéíî íà íåå íå îáðàùàëè
âíèìàíèå. Êàêîé-òî ïîñåòèòåëü çàìåòèë íà ýòî: «Çäåñü
íåëüçÿ áîëåòü». Åå ñîñòîÿíèå óõóäøàëîñü, åæåäíåâíî Ëåíè
ââîäèëè â ïëåâðó äëèííóþ òîëñòóþ èãëó, îòñàñûâàëè èç
íåå âîçäóõ, à âðà÷è óãîâàðèâàëè ñîãëàñèòüñÿ íà îïåðàöèþ:
ëåãêîå ñìîðùèëîñü, òàê êàê áûëî ïîâðåæäåíî îáëîìêàìè
ðåáåð. Íî â æèçíè Ëåíè ÷àùå ñëåäîâàëà ÷óâñòâó, ÷åì ðàçó-
ìó. Ëåãêîå ðàñïðàâèëîñü ñàìî ñîáîé. Ïîñëå 6 íåäåëü îíà
óæå äåëàëà ïåðâûå øàãè.

Íàðêîòèêè. Æèçíü íå ùàäèò ñâîèõ èçáðàííèêîâ. Ôèëüì,
êîòîðûé îíà ìå÷òàëà ñíÿòü â Àôðèêå, âíîâü áûë îòâåðãíóò.
Ëåíè ïèñàëà: «Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîéíû óäà÷à îòâåðíóëàñü îò
ìåíÿ, æèçíü ïðåâðàòèëàñü â åæåäíåâíóþ áîðüáó çà ñóùåñò-
âîâàíèå. Åñëè áû íå ìàòü, ÿ áû äàâíî ñâåëà ñ÷åòû ñ æèçíüþ».
Î÷åðåäíîå íåðâíîå ðàññòðîéñòâî ëå÷èëè óæå â Ãåðìàíèè.
Òðåâîãó âûçûâàëè ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè, åé äåëàëè óêîëû, ïðèíîñèâøèå îáëåã÷åíèå. ×òî ýòî
áûëè çà óêîëû, îíà óçíàëà òîëüêî ïðè âûïèñêå. Ïåðåä óõî-
äîì èç áîëüíèöû ëå÷àùèé äîêòîð ïåðåäàë åé óïàêîâêó èç
12 àìïóë, ñêàçàâ, ÷òî ïîñòåïåííî îíà äîëæíà îòêàçàòüñÿ îò
èíúåêöèé: ýòî áûë íàðêîòèê. Äîìà Ëåíè ðàçáèëà âñå àìïó-
ëû, òàê îíà áîÿëàñü çàâèñèìîñòè. Äíè áåç ëåêàðñòâ áûëè
óæàñíû, òîëüêî ÷åðåç íåäåëþ îíà ñìîãëà ïðåîäîëåòü êðèçèñ.
Ïîçæå îíà ïèñàëà, ÷òî, êîãäà âèäèò ïî òåëåâèçîðó íàðêîìà-
íîâ, ó íåå îò ñòðàõà õîëîäåþò ðóêè.

Îíà îòïðàâèëàñü â ëþáèìóþ Àôðèêó ñ ýòíîãðàôè÷åñêîé
ýêñïåäèöèåé. Åé áûëî óæå 60, íî áëàãîäàðÿ çàíÿòèÿì áàëå-
òîì, àëüïèíèçìîì è ãîðíûìè ëûæàìè, îíà áûëà îòëè÷íî

íàòðåíèðîâàíà è ãîòîâà ïåðåíîñèòü ïîõîäíûå òðóäíîñòè.
Âïåðåäè áûëà öåëü, è èñ÷åçëè ôèçè÷åñêèå áîëè. Ýòà ýêñïå-
äèöèÿ îòêðûëà ìèðó è íîâóþ Ëåíè Ðèôåíøòàëü, è íîâûé
àôðèêàíñêèé êîíòèíåíò, âåðíåå, åãî îáèòàòåëåé. Î ïëåìåíè
íóáà, ñ êîòîðûì çàòåì ìíîãèå ãîäû áûëà ñâÿçàíà æèçíü Ëå-
íè, ìèð óçíàë èç åå ôîòîàëüáîìîâ. Íî êàêèõ ýòî ñòîèëî åé
ñèë! Ñêîëüêî ðàç îíà ïàäàëà â îáìîðîêè ïîä ïàëÿùèì àôðè-
êàíñêèì íåáîì, ïðè îòñóòñòâèè âîäû è êîëîññàëüíûõ ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçêàõ! Ýêñïåäèöèÿ çàíÿëà ïî÷òè ãîä, è êîãäà Ëå-
íè âåðíóëàñü â Ãåðìàíèþ, ìàòü íå óçíàëà åå, òàê èçìåíèëàñü
äî÷ü. Òîëüêî ïîñëå äîëãèõ ìåñÿöåâ ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ åå
ïðåæíèé âåñ ïîñòåïåííî âîññòàíîâèëñÿ.

Ïðåñëåäîâàíèå òðàâìàìè. Íàäî îòäàòü äîëæíîå Ëåíè, ïî-
ñëå òÿæåëîãî òðóäà îíà âñåãäà îðãàíèçîâûâàëà ñåáå îòìåí-
íûé îòäûõ. Ïîñëå Àôðèêè îíà îòïðàâèëàñü íà Êàïðè. Íî
çäåñü îíà ñëîìàëà ïëå÷î. Êàê áóäòî íè÷åãî îñîáåííîãî íà
ôîíå åå áîëåçíåé è òðàâì, íî âñå îêàçàëîñü ñëîæíåå, è ðó-
êîé äâèãàòü îíà íå ìîãëà. Âûçäîðîâëåíèå çàòÿíóëîñü íà
äîëãèå ìåñÿöû. Íî åå çâàëè ãîðû, è îíà îòïðàâèëàñü â Ñàí-
Ìîðèö. Çäåñü — î÷åðåäíàÿ òðàâìà — ïåðåëîì øåéêè áåäðà.

Åé 75 ëåò, èñêóññòâåííûé ñóñòàâ åé
íå âñòàâèëè, ñîåäèíèâ ìåñòî ïåðå-
ëîìà ìåòàëëè÷åñêèìè ñïèöàìè. Îíà
áûñòðî ïðèâûêëà ê êîñòûëÿì, è
ðåíòãåí ïîêàçàë, ÷òî âñå çàìå÷àòåëü-
íî ñðîñëîñü. Â áàññåéíå îíà åæå-
äíåâíî äåëàëà ëå÷åáíóþ ãèìíàñòè-
êó, ïîäâèæíîñòü ñóñòàâà ñòàëà ëó÷-
øå, íî ïîÿâèëèñü íåâûíîñèìûå áî-
ëè. Ñèëüíûå áîëåóòîëÿþùèå óãíåòà-
ëè ïñèõèêó è ìåøàëè ðàáîòàòü. Áîëè
óñèëèâàëèñü. ×åðåç 8 ìåñÿöåâ ïîñëå
ïåðåëîìà îíè íå ïðîõîäèëè, òîëüêî
â âîäå Ëåíè îòäûõàëà îò ìó÷åíèé.
Äîêòîðà ñîâåòîâàëè âûòàùèòü ñïè-
öû, íî íå äàâàëè ãàðàíòèè áëàãîïî-
ëó÷íîãî èñõîäà.

Áîëè áûëè íåâûíîñèìûìè, íî-
÷è — áåç ñíà, è Ëåíè ðåøèëà ñáå-
æàòü íà Ìàëüäèâû. Ïîäâîäíûé ìèð
ïðèâëåêàë åå äàâíî, çäåñü îíà íàõî-
äèëà îòäîõíîâåíèå. Ïîñëå íåñêîëü-
êèõ ïîãðóæåíèé îíà ïî÷óâñòâîâàëà
ñåáÿ çàíîâî ðîæäåííîé. Ïëàâàÿ, îíà
íå ÷óâñòâîâàëà áîëè, ê òîìó æå,
ìîæíî áûëî çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì
äåëîì — ñúåìêàìè. Íî â Ãåðìàíèè,

êóäà Ëåíè âåðíóëàñü, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ðàáîòó íàä àëüáî-
ìîì «Ìîÿ Àôðèêà», áîëè âíîâü âåðíóëèñü, äà êàê! Âñå ýòî
ïðîèñõîäèëî íàêàíóíå åå 80-ëåòèÿ. Íàêîíåö, íàñòàë äåíü,
êîãäà îíà íå ñìîãëà ïîäíÿòüñÿ ñ êðåñëà. Òðåòüÿ îïåðàöèÿ
íà áåäðå ñòàëà íåèçáåæíîé. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
ïîêàçàëà, ÷òî çà ýòî âðåìÿ îáðàçîâàëñÿ íåêðîç ãîëîâêè òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà, è íåîáõîäèìî áûëî âñòàâèòü èñêóñ-
ñòâåííûé ñóñòàâ. Âñå ïðîøëî áåçóêîðèçíåííî, íî áîëè íè-
êóäà íå óøëè. Ñòàëè ïîäîçðåâàòü èõ ïðè÷èíó â ïîâðåæäå-
íèè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà. Íóæíî áûëî çàïàñòèñü òåðïå-
íèåì, ñìèðèòüñÿ è æèòü ñ áîëÿìè. È ñíîâà — ðàáîòà. Ñâîå
80-ëåòèå Ëåíè âñå-òàêè îòïðàçäíîâàëà, äàâ ñåáå êëÿòâó íà-
ïèñàòü ìåìóàðû. Ýòî ñòîèëî åé 5 ëåò æèçíè: îãðîìíûé
òðóä, ìàññà ìàòåðèàëà, ñîòíè èìåí, îíà ñòàëà çàëîæíèöåé
ñâîåé ðàáîòû. Íî îíà ðåøèëà ñêàçàòü ÑÂÎÞ ïðàâäó î ñâî-
åé æèçíè.

Âðåìÿ îò âðåìåíè åå ïðèãëàøàëè ÷èòàòü ëåêöèè â êèíî-
èíñòèòóòû, íàãðàæäàëè íà ôåñòèâàëÿõ (çà «Îëèìïèþ» è
«âêëàä â êèíîèñêóññòâî»), ïðîõîäèëè âûñòàâêè åå ôîòîãðà-
ôèé (àôðèêàíñêèå, ïîäâîäíûå, êàäðû èç «Îëèìïèè»). Åå
âûñòàâêè è âûñòóïëåíèÿ íåèçáåæíî âûçûâàëè ïðîòåñòû. Íà
âñåì, ñâÿçàííîì ñ ôàìèëèåé Ðèôåíøòàëü, ñòîèò êëåéìî
«ôàøèñòñêàÿ ýñòåòèêà». «ß íå ïîíèìàþ, ÷òî òàêîå ôàøèñò-
ñêàÿ ýñòåòèêà», «êîãäà õóäîæíèê òâîðèò, îí íå ìîæåò äóìàòü
î ïîëèòèêå» — Ëåíè ïðîäîëæàëà îïðàâäûâàòüñÿ. Ïîñëåäíèå
ãîäû Ðèôåíøòàëü æèëà íåäàëåêî îò Ìþíõåíà. Ê ñâîåìó
ñòîëåòèþ Ëåíè ñíÿëà íîâûé ôèëüì — 45-ìèíóòíóþ äîêó-
ìåíòàëüíóþ ëåíòó, ðàññêàçûâàþùóþ î ïîäâîäíîé æèçíè â
Èíäèéñêîì îêåàíå. Äëÿ ñúåìîê ôèëüìà â ïåðèîä ìåæäó
1974 è 2000 ãã. Ðèôåíøòàëü ïðåäïðèíÿëà áîëåå 2 òûñ. ïîãðó-
æåíèé ïîä âîäó, ÷òîáû çàïå÷àòëåòü íà ïëåíêó ðåäêèõ ðûá è
ðàñòåíèÿ. Ñòîëåòèå îíà îòìå÷àëà ñ ðàçìàõîì. Â îòåëü íà áå-
ðåãó Øòàðíáåðãåðçåå áûëî ïðèãëàøåíî áîëåå 100 ãîñòåé,
ïîäàâàëè êîï÷åíóþ ðûáó, óòêó â òðþôåëüíîì ñîóñå è øàì-
ïàíñêîå. Ê ãîñòÿì Ëåíè Ðèôåíøòàëü âûøëà â ïëàòüå ñî ñìå-
ëûì ðàçðåçîì...

Åëåíà Êàçåííîâà

ÈíÒåðÍüþñ

Äåêàáðü 2008 ¹ 23 ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ8

Íà÷àëî íà ñòð. 7  �

Ñ Í Î Â À ! Êàê ïîëó÷àòü íàøó ãàçåòó? Ñ Í Î Â À !
Çàïîëíèòå êóïîí, è ãàçåòà áóäåò ïðèõîäèòü ê Âàì. Â ãàçåòå ïóáëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû, ñòàòüè ïî âàæíåéøèì âîïðîñàì

ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, èñòîðè÷åñêèå î÷åðêè, ïðÿìàÿ ðå÷ü âûäàþùèõñÿ âðà÷åé ñîâðåìåííîñòè, èíôîðìàöèÿ î ðàáîòå îáùåñòâà
(ðàñïèñàíèÿ Ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé, ðàçëè÷íûõ ñåêöèé è ïðèãëàøåíèÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñåêöèÿõ), îò÷åòû î ïëåíàðíûõ è ñåêöèîííûõ
çàñåäàíèÿõ.

Âû ìîæåòå ïåðåäàòü äëÿ âíåñåíèÿ â áàçó äàííûõ ñâåäåíèÿ íå òîëüêî î ñåáå, íî è î ñâîèõ äðóçüÿõ — ìîñêîâñêèõ äîêòîðàõ, à
òàêæå âðà÷àõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ:

Êóïîí âûñûëàéòå â êîíâåðòå ïî àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, à/ÿ 2, ÌÒÏ Íüþäèàìåä

Ãàçåòà âûñûëàåòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ



2626 ìàÿ 2008 ãîäà Ôåäåðàëüíûé ôîíä îáÿçàòåëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ïðèíÿë Ïðèêàç ¹ 111 «Îá îðãàíè-
çàöèè êîíòðîëÿ îáúåìîâ è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïðè îñóùåñòâëåíèè îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâà-
íèÿ», â êîòîðîì óòâåðæäåíû è ñîîòâåòñòâóþùèå Ìåòîäè÷å-
ñêèå ðåêîìåíäàöèè.

Â ñîîáùåíèè ÔÔÎÌÑ îá ýòîì ïðèêàçå óêàçàíî, ÷òî ñî-
ãëàñíî ïèñüìó Ìèíþñòà ÐÔ îò 06.06.2008 ¹ 01/5732-ÀÁ
äàííûé ïðèêàç â ðåãèñòðàöèè íå íóæäàåòñÿ. Î òîì, íóæäàåò-
ñÿ îí â òàêîé ðåãèñòðàöèè èëè íåò, ïîäèñêóòèðóåì ïîçæå,
íî â öåëîì äàííûé ïðèêàç âî ìíîãîì íå âûäåðæèâàåò þðè-
äè÷åñêîé êðèòèêè è ïîäëåæèò îòìåíå â òîì âèäå, â êîòîðîì
îí ïðèíÿò.

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îí íå ó÷èòûâàåò ïî-
íÿòèÿ «âðà÷åáíàÿ òàéíà».

Òàê, ñîãëàñíî ï. 4 Ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé: «Â öå-
ëÿõ îðãàíèçàöèè êîíòðîëÿ îáúåìîâ è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ðåêîìåíäóåòñÿ â äîãîâîðå, çàêëþ÷àåìîì ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèåé ñî ñòðàõîâîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöè-
åé (ÑÌÎ), ïðåäóñìàòðèâàòü, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ
íà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòíîé ïðîâåðêè ïðåäîñòàâëÿåò
ýêñïåðòó âñþ íåîáõîäèìóþ äîêóìåíòàöèþ, âêëþ÷àÿ ïåð-
âè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ (ìåäèöèíñêóþ êàðòó
àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî, ìåäèöèíñêóþ êàðòó ñòàöèîíàðíî-
ãî áîëüíîãî, èñòîðèþ ðîäîâ, èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
æóðíàë ó÷åòà îêàçàíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã è äð.) è
ðåçóëüòàòû ýêñïåðòèçû, ïðîâîäèìîé ìåäèöèíñêîé îðãàíè-
çàöèåé, îðãàíîì óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñóáúåêòà».

Àíàëîãè÷íûé ïîðÿäîê ñîäåðæèòñÿ â ï.ï. 7 è 8 Ìåòîäè÷å-
ñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Ìåæäó òåì, ñîãëàñíî ï. 6 ñò. 30 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí ïàöè-
åíò èìååò ïðàâî íà «ñîõðàíåíèå â òàéíå èíôîðìàöèè î ôàê-
òå îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, î ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ, äèàãíîçå è èíûõ ñâåäåíèé, ïîëó÷åííûõ ïðè îáñëåäî-
âàíèè è ëå÷åíèè ïàöèåíòà».

Ñîãëàñíî ñò. 61 Îñíîâ «Èíôîðìàöèÿ î ôàêòå îáðàùåíèÿ
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ãðàæäàíèíà,
äèàãíîçå åãî çàáîëåâàíèÿ è èíûå ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå ïðè
åãî îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè, ñîñòàâëÿþò âðà÷åáíóþ òàéíó».

Â ýòîé æå ñòàòüå äàí èñ÷åðïûâàþùèé ïåðå÷åíü ñëó÷àåâ,
êîãäà òàéíà ìîæåò áûòü íàðóøåíà:

«Ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ
òàéíó, áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòà-
âèòåëÿ äîïóñêàåòñÿ:

1) â öåëÿõ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ãðàæäàíèíà, íå ñïî-
ñîáíîãî èç-çà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ âûðàçèòü ñâîþ âîëþ;

2) ïðè óãðîçå ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé, ìàññîâûõ îòðàâëåíèé è ïîðàæåíèé;

3) ïî çàïðîñó îðãàíîâ äîçíàíèÿ è ñëåäñòâèÿ è ñóäà â ñâÿ-
çè ñ ïðîâåäåíèåì ðàññëåäîâàíèÿ èëè ñóäåáíûì ðàçáèðàòåëü-
ñòâîì;

4) â ñëó÷àå îêàçàíèÿ ïîìîùè íåñîâåðøåííîëåòíåìó â
âîçðàñòå, óñòàíîâëåííîì ÷àñòüþ âòîðîé ñòàòüè 24 íàñòîÿ-
ùèõ Îñíîâ, äëÿ èíôîðìèðîâàíèÿ åãî ðîäèòåëåé èëè çàêîí-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé;

5) ïðè íàëè÷èè îñíîâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ ïîëàãàòü, ÷òî
âðåä çäîðîâüþ ãðàæäàíèíà ïðè÷èíåí â ðåçóëüòàòå ïðîòèâî-
ïðàâíûõ äåéñòâèé;

6) â öåëÿõ ïðîâåäåíèÿ âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû â
ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì ïîëîæåíèåì î âîåííî-âðà÷åáíîé
ýêñïåðòèçå, óòâåðæäàåìûì Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè».

Î÷åâèäíî, ÷òî íèêàêèõ ñòðàõîâûõ êîìïàíèé è äàæå
ÔÔÎÌÑà äàííûé ïåðå÷åíü íå ñîäåðæèò. Òàêèì îáðàçîì,
óòâåðæäåííûå Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè íàïðÿìóþ íà-
ðóøàþò íà òîëüêî âûøåïðèâåäåííûå íîðìû ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà, íî è îñíîâîïîëàãàþùåå, êîíñòèòóöèîííîå ïðàâî
ãðàæäàí íà ëè÷íóþ òàéíó (÷. 1 ñò. 23 Êîíñòèòóöèè ÐÔ), ê êî-
òîðîé îòíîñèòñÿ è âðà÷åáíàÿ òàéíà.

Áîëåå òîãî, òðåáîâàíèå ÔÔÎÌÑ, ÷òîáû «Â öåëÿõ îðãà-
íèçàöèè êîíòðîëÿ îáúåìîâ è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ðåêîìåíäóåòñÿ â äîãîâîðå, çàêëþ÷àåìîì ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèåé ñî ñòðàõîâûìè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè, ïðåäóñìàòðèâàòü...» — íåïðàâîìåðíî èçíà÷àëüíî, ïî-
ñêîëüêó ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ íå âïðàâå ðàçãëàøàòü äà-
ëåå ïåðå÷èñëåííûå ñâåäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè è ïîòîìó, ÷òî òà
æå ñò. 61 Îñíîâ äåêëàðèðóåò, ÷òî: «Ãðàæäàíèíó äîëæíà áûòü
ïîäòâåðæäåíà ãàðàíòèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè ïåðåäàâàåìûõ
èì ñâåäåíèé».

Òîãäà ÔÔÎÌÑ, ñîâåðøåííî íå èìåÿ äëÿ òîãî êàêèõ áû
òî íè áûëî îñíîâàíèé, âìåøèâàåòñÿ â îòíîøåíèÿ ñóáúåêòîâ
ãðàæäàíñêîãî ïðàâà è ïðåäïèñûâàåò èì íàðóøèòü çàêîí.

Ñîãëàñíî ï. 21 Óñòàâà ÔÔÎÌÑ (â ðåä. Ïîñòàíîâëåíèé
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 16.12.2004 ¹ 795, îò 30.12.2006 ¹ 861):

«21. Äèðåêòîð Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà: ...8) ïî âîïðîñàì,
îòíîñÿùèìñÿ ê êîìïåòåíöèè Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà, óòâåð-
æäàåò íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèå äîêóìåíòû, îáÿçàòåëüíûå
äëÿ èñïîëíåíèÿ òåððèòîðèàëüíûìè ôîíäàìè îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è ñòðàõîâûìè ìåäèöèíñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè, âõîäÿùèìè â ñèñòåìó îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ».

Îäíàêî ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, ÿâëÿþùèåñÿ ñòîðî-
íîé äîãîâîðà, íå îáÿçàíû ïîä÷èíÿòüñÿ ÔÔÎÌÑó è åãî

ïðèêàçàì. Îíè, â îñíîâíîì, ïîä÷èíÿþòñÿ ñâîèì ñîáñòâåí-
íèêàì — èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà ÐÔ. Òàêèì îáðà-
çîì, ÔÔÎÌÑ ïûòàåòñÿ íàïðÿìóþ óêàçûâàòü ó÷ðåæäåíèÿì
ñóáúåêòîâ ÐÔ è ó÷ðåæäåíèÿì ìóíèöèïàëèòåòîâ, êàê èì çà-
êëþ÷àòü äîãîâîð ñî ñòðàõîâûìè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçà-
öèÿìè. À, êàê óæå áûëî ïîêàçàíî, èìåííî ìåäèöèíñêèå îð-
ãàíèçàöèè îáÿçàíû ãàðàíòèðîâàòü ãðàæäàíèíó êîíôèäåí-
öèàëüíîñòü.

Áîëåå òîãî, â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì ñò. 5.1 Îñíîâ (âñòóïèëà
â ñèëó 01.01.2008.), ãäå ñêàçàíî, ÷òî «Ê ïîëíîìî÷èÿì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ïå-
ðåäàííûì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîé âëà-
ñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îòíîñÿòñÿ ñëåäóþ-

ùèå ïîëíîìî÷èÿ: 1) îñóùåñòâëåíèå
êîíòðîëÿ çà ñîîòâåòñòâèåì êà÷åñòâà
îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè óñ-
òàíîâëåííûì ôåäåðàëüíûì ñòàíäàðòàì
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ (çà èñêëþ÷å-
íèåì êîíòðîëÿ êà÷åñòâà âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàê-
æå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé
â ôåäåðàëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ)», — ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî, èãíîðèðóÿ çàêîíîäàòåëÿ,

ÔÔÎÌÑ âìåøàëñÿ â îòíîøåíèÿ ìåæäó ôåäåðàëüíûì öåí-
òðîì è ñóáúåêòîì ÐÔ.

Çäåñü âîçìîæíî âîçðàæåíèå, ÷òî ñòðàõîâûå ìåäèöèíñêèå
îðãàíèçàöèè îáÿçàíû â ñèëó ñò. 15 ÔÇ ÐÔ îò 28.06.1991
¹ 1499-1 «Î ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè ãðàæäàí â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè» «êîíòðîëèðîâàòü îáúåì, ñðîêè è êà÷åñòâî
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè äîãîâî-
ðà». Äà, îáÿçàíû, íî: 1) ñò. 5.1 Îñíîâ áûëà ïðèíÿòà Ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì ¹ 258-ÔÇ îò 29 äåêàáðÿ 2006 ã. è âñòóïè-
ëà â ñèëó ñ 1 ÿíâàðÿ 2008 ã., à ñò. 15 ÔÇ ÐÔ «Î ìåäèöèíñêîì
ñòðàõîâàíèè ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» íå ìåíÿ-
ëàñü ñ 1993 ã., à ïî îáùåìó ïðàâèëó äåéñòâóåò ïîñëåäíÿÿ
íîðìà; 2) ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëÿ íå äîëæåí íàðó-
øàòü îñíîâîïîëàãàþùèõ íîðì çàêîíà, à äîãîâîð, íà êîòî-
ðûé ññûëàåòñÿ çàêîí, íå ìîæåò íàðóøàòü òðåáîâàíèÿ çàêî-
íà î âðà÷åáíîé òàéíå.

Â ïðèâåäåííûõ íîðìàõ î êîíòðîëå è âðà÷åáíîé òàéíå äà-
æå íåò êîëëèçèè, ïîñêîëüêó çàêîí íèãäå íå ãîâîðèò, ÷òî
êîíòðîëü ìîæåò âåñòèñü ñ íàðóøåíèåì âðà÷åáíîé òàéíû.

Ìåæäó òåì, îí ìîæåò è äîëæåí âåñòèñü, âî-ïåðâûõ, êî-
ãäà èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü è äîëæíà áûòü äåïåðñîíèôè-
öèðîâàíà, è òîãäà î ïåðåäà÷å ïåðâè÷íûõ äîêóìåíòîâ â
ñòðàõîâûå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè ðå÷è áûòü íå ìîæåò.
Âî-âòîðûõ, ó ïàöèåíòà ìîæíî ïîëó÷èòü ñîãëàñèå íà ïðîâå-
äåíèå êîíòðîëÿ, è ñäåëàòü êîíòðîëü ëåãèòèìíûì â ïîëíîì
îáúåìå.

Íî çäåñü, ìîæåò áûòü, è ñêðûâàåòñÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé
ýòîãî íå ñäåëàíî äî ñèõ ïîð. Ñèñòåìå ÎÌÑ ýòî íå âûãîäíî,
ïîòîìó ÷òî òîãäà ïàöèåíò ïîòðåáóåò ó íåå îò÷åòà çà åå ðàáî-
òó è îò÷åòà ïî ïðîâåäåííûì ïðîâåðêàì, à òàì ñèòóàöèÿ
î÷åíü èíòåðåñíàÿ.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ñòðàõîâûå êîìïàíèè îáÿçàíû: êîí-
òðîëèðîâàòü îáúåì, ñðîêè è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè äîãîâîðà; çàùèùàòü èíòåðåñû
çàñòðàõîâàííûõ. Ñîãëàñíî òîé æå ñòàòüå ÑÌÎ îáÿçàíû «çà-
êëþ÷àòü äîãîâîðû ñ ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè íà îêàçà-
íèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çàñòðàõîâàííûì ïî îáÿçàòåëüíî-
ìó ìåäèöèíñêîìó ñòðàõîâàíèþ».

Íàëèöî ïðÿìîé êîíôëèêò èíòåðåñîâ ñòðàõîâûõ ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé: ñ îäíîé ñòîðîíû, äîãîâîð ñ ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèåé, ó êîòîðîé äåñÿòêè òûñÿ÷ ïðèêðåïëåí-
íûõ ïàöèåíòîâ, è ñ êîòîðîé íå âûãîäíî ññîðèòñÿ âñåðüåç âî
èçáåæàíèå åå ïåðåõîäà ê äðóãîé ñòðàõîâîé ìåäèöèíñêîé îð-
ãàíèçàöèè; ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáÿçàííîñòü çàùèùàòü âñåãî
ëèøü îäíîãî çàñòðàõîâàííîãî èç ýòèõ äåñÿòêîâ òûñÿ÷. Äàæå
áåç öèôð ÿñíî, ÷òî â êîíôëèêòå ìåæäó ïàöèåíòîì è ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèåé ñòðàõîâàÿ îðãàíèçàöèÿ çàéìåò ñòî-
ðîíó ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè. Ïðè ýòîì ñòðàõîâàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçóåò ïðàâî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â öåëÿõ íàëîæåíèÿ øòðàôà íà ìåäè-
öèíñêèå îðãàíèçàöèè, îäíàêî ýòî íèêîèì îáðàçîì íå êàñà-
åòñÿ çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòà, ïîòîìó ÷òî ïàöèåíò îá ýòîì äà-
æå íå çíàåò. Çàùèùàòü ïðàâà çàñòðàõîâàííûõ ñòðàõîâûì ìå-
äèöèíñêèì îðãàíèçàöèÿì ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíî òîëüêî â
ñâîèõ èíòåðåñàõ, à íå â èíòåðåñàõ çàñòðàõîâàííûõ.

Ýòî è ïîêàçûâàþò öèôðû ÔÔÎÌÑ1:
«Èç 70300 îáîñíîâàííûõ æàëîá, ïðèçíàííûõ òàêîâûìè

è ðàçðåøåííûõ â äîñóäåáíîì ïîðÿäêå, 65,9% ñëó÷àåâ ðàñ-
ñìîòðåíî ÑÌÎ (46345) è óäîâëåòâîðåíî 63258 îáðàùåíèé
(90%), â ò. ÷. 15644 ñ ìàòåðèàëüíûì âîçìåùåíèåì, ÷òî ñîñòà-
âèëî 24,7% ê ÷èñëó óäîâëåòâîðåííûõ îáðàùåíèé. Ñóììà
âîçìåùåíèÿ óùåðáà ñîñòàâèëà 26,3 ìëí. ðóá., èëè â ñðåäíåì
1679,7 ðóá. íà îäèí ñëó÷àé (2005 ã. — ñóììà âîçìåùåíèÿ ñî-
ñòàâèëà 33,2 ìëí. ðóá., èëè â ñðåäíåì 1423,2 ðóá. íà îäèí
ñëó÷àé)».

Â òîæå âðåìÿ: «Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â 2006 ãîäó âûÿâëåíî 4,8 ìëí. íàðó-
øåíèé, èëè 6 íàðóøåíèé íà êàæäûå 10 ïðîâåäåííûõ ýêñ-
ïåðòèç (2005 ã. — 3,6 ìëí. èëè 4,8 íàðóøåíèé íà 10 ïðîâå-
äåííûõ ýêñïåðòèç).

Îñíîâíûìè íàðóøåíèÿìè, âûÿâëåííûìè ïðè ïðîâåäå-
íèè ýêñïåðòèçû êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÿâëÿþòñÿ:
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Ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ, ïîëó÷åííûå â îñíà-
ùåííûõ ïî ïîñëåäíåìó ñëîâó òåõíèêè ñîâðå-
ìåííûõ áèîìåäèöèíñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ, âðÿä
ëè ó êîãî-òî âûçûâàþò ñîìíåíèÿ. Âðà÷è-äèàã-
íîñòû íå ïåðåñòàþò ïîâòîðÿòü, ÷òî âåðîÿò-
íîñòü îøèáêè ðàâíà íóëþ, âåäü àíàëèçû ïðî-
âîäÿòñÿ â ñòåðèëüíûõ óñëîâèÿõ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì îäíîðàçîâûõ øïðèöåâ è ïðîáèðîê. Îä-
íàêî íåäàâíî êàíàäñêèå ó÷åíûå ðàçîáëà÷èëè
ìèô î ñòîïðîöåíòíîé äîñòîâåðíîñòè ëàáîðà-
òîðíûõ àíàëèçîâ è ïîñòàâèëè ïîä ñîìíåíèå
ðåçóëüòàòû ìíîãèõ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ïðîâîäèâøèõñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû. Áèî-
õèìèê Ý. Õîëüò èç óíèâåðñèòåòà Àëüáåðòû îá-
íàðóæèë, ÷òî ïðîáèðêè èç ïëàñòèêà, èñïîëü-
çóåìûå äëÿ ñáîðà è õðàíåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà, ìîãóò áëîêèðîâàòü íåêîòîðûå åñ-
òåñòâåííûå áèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ÷òî ïðè-
âîäèò ê èñêàæåíèþ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ. Ñïåöèàëèñòû óñòàíîâèëè, ÷òî òîêñè÷íûå
âåùåñòâà, âûäåëÿåìûå ïëàñòèêîì, ñïîñîáíû,
íàïðèìåð, îñëàáèòü äåéñòâèå ëåêàðñòâ. Â ðå-
çóëüòàòå äàííûå àíàëèçà, ê ïðèìåðó, íà íàëè-
÷èå àëëåðãèè ó ïàöèåíòà íà ìåäèöèíñêèé ïðå-
ïàðàò, áóäóò èñêàæåíû, è ÷åëîâåê áóäåò ïðè-
íèìàòü ëåêàðñòâî, äàæå íå çíàÿ, ÷òî îíî åìó
ïðîòèâîïîêàçàíî. «Ñîòðóäíèêè ëàáîðàòîðèè
ðàáîòàþò ñ âåùåñòâàìè, ìàññîâàÿ äîëÿ êîòî-
ðûõ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà èñ÷èñëÿåòñÿ â ìèê-
ðîãðàììàõ. À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî õîòÿ áû
ìèëëèãðàìì ÷èñòÿùåãî ñðåäñòâà ïîïàë â ïðî-
áèðêó ñ ìàòåðèàëîì. Âñå. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ áóäóò íåïîïðàâèìî èñêàæåíû, à çíà-
÷èò, è äèàãíîç. Òàê ÷òî ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ
èñêàæåíèÿìè ðåçóëüòàòîâ èç-çà âëèÿíèÿ íà
áèîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë àãåíòîâ ïëàñòèêî-
âûõ ïðîáèðîê, ñòîèò ïåðåä ìåäèêàìè î÷åíü
îñòðî, — ðàññêàçûâàåò äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé
ãîðìîíàëüíîãî àíàëèçà Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêî-
ãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ Í. Ãîí÷àðîâ. —
À èç-çà òîãî ÷òî ïðîèçâîäñòâîì èíñòðóìåíòîâ
äëÿ ëàáîðàòîðèè çàíèìàþòñÿ íå òîëüêî êðóï-
íûå è ïðîâåðåííûå êîìïàíèè, íî è êóñòàðíûå
ôèðìû, çàñòðàõîâàòüñÿ îò òîãî, ÷òî ïðîáèðêè
áóäóò çàãðÿçíÿòü ñûâîðîòêó õèìèêàòàìè, íå-
âîçìîæíî. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ïðîñòî íåäî-
ïóñòèìà». Êñòàòè, äåôåêò ïëàñòèêîâûõ ïðîáè-
ðîê áûë îáíàðóæåí ñëó÷àéíî. Èçó÷àÿ ôåð-
ìåíò ìîíàìèíîêñèäàçó, êîòîðûé îòâå÷àåò çà
ìåòàáîëèçì ãîðìîíîâ è ðàçðóøåíèå îïàñíûõ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, Õîëüò ïîñòî-
ÿííî ïîëó÷àë ðàçíûå äàííûå. Óäîñòîâåðèâ-
øèñü â èñïðàâíîñòè âñåõ ïðèáîðîâ, áèîõèìè-
êè çàïîäîçðèëè â èñêàæåíèè ðåçóëüòàòîâ ëà-
áîðàòîðíûå ïðîáèðêè è, ïðîòåñòèðîâàâ íå-
ñêîëüêî ïëàñòèêîâûõ åìêîñòåé, îáíàðóæèëè,
÷òî âåùåñòâà, ïðèñóòñòâóþùèå íà ñòåíêàõ
ïðîáèðîê, áëîêèðóþò àêòèâíîñòü ôåðìåíòà
ÌÀÎ íà 40%. Îêàçàëîñü, ÷òî íà âíóòðåííåé
ñòîðîíå ïëàñòèêîâîé êîëáû ïðèñóòñòâîâàëè
ñëåäû àíòèìèêðîáíîãî âåùåñòâà è âîäîîò-
òàëêèâàþùåãî õèìèêàòà, êîòîðûå ïðîèçâîäè-
òåëü íàìåðåííî äîáàâèë â ïëàñòèê. Âûäåëÿå-
ìûé ïðîáèðêîé îëåàìèä — ñìàçî÷íûé ìàòå-
ðèàë îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûé
èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå ïëàñòèêîâîé
ïîñóäû, — óãíåòàë àêòèâíîñòü ôåðìåíòà, ñïî-
ñîáñòâóÿ èñêàæåíèþ ðåçóëüòàòîâ. Êðîìå òîãî,
âñòóïàÿ âî âçàèìîäåéñòâèå ñ íåðâíûìè êëåò-
êàìè è êëåòêàìè èììóííîé ñèñòåìû, îëåà-
ìèä, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ïîäïîðòèë íåìàëî
èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ èììóíèòåòà è
íåðâíîé ñèñòåìû. Âïðî÷åì, íå âñå òàê îäíî-
çíà÷íî. «Åñëè ïðîáèðêè ñäåëàíû èç êà÷åñò-
âåííîé ïëàñòìàññû è ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ
òåõíîëîãè÷åñêèõ íîðì, íèêàêèõ ÷óæåðîäíûõ
òîêñè÷íûõ àãåíòîâ â àíàëèç âûäåëÿòüñÿ íå
áóäåò, — îòìåòèë êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò êàôåäðû áèîõèìèè ÐÃÌÓ Í. Àäðèà-
íîâ. — Îäíàêî â ëþáîì ìàññîâîì ïðîèçâîä-
ñòâå âñòðå÷àþòñÿ ïîääåëêè, èç-çà êîòîðûõ íå-
êîòîðûå ïîêàçàòåëè ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò ïðà-
âèëüíûõ â äåñÿòêè ðàç! Òàê ÷òî åñëè àíàëèçû
ïîêàçûâàþò ìíîãîêðàòíîå óâåëè÷åíèå èëè
ñíèæåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, íóæíî
íåïðåìåííî ñäàòü ïîâòîðíûé àíàëèç â äðóãîé
ëàáîðàòîðèè». Ìåæäó òåì ó÷åíûå îáíàðóæè-
ëè, ÷òî íå òîëüêî ïðîáèðêè, íî è äðóãèå ìåäè-
öèíñêèå èíñòðóìåíòû èç ïëàñòèêà ìîãóò âëè-
ÿòü íà áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Ïèïåòêè è
øïðèöû òî÷íî òàê æå, êàê è ïðîáèðêè, ìîãóò
ïîäàâëÿòü àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ, à âîò ïëà-
ñòèêîâûå ÷àøêè, íàîáîðîò, óñèëèâàþò àêòèâ-
íîñòü áåëêîâ è, â ÷àñòíîñòè, èíòåðåñîâàâøå-
ãî ó÷åíûõ ôåðìåíòà ÌÀÎ. Ïîýòîìó íåóäèâè-
òåëüíî, ÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èñêàæà-
ëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî öèêëà. Ýòî ðàçîáëà÷åíèå çàñòàâèëî ó÷åíûõ
çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî, âîçìîæíî, ìíîãèå ïðî-
áëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ãåíåòèêè è
ìèêðîáèîëîãè ïðè âûðàùèâàíèè êëåòî÷íûõ
êóëüòóð â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ñâÿçàíû
èìåííî ñ âëèÿíèåì ìàòåðèàëà ïðîáèðîê.

Íàïîìíèì ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, ÷òî
ñòåêëÿííûå ïðîáèðêè òàêæå íå áûëè ëèøåíû
ìíîãèõ îòðèöàòåëüíûõ ýôôåêòîâ, ïðè÷åì
îíè — ýôôåêòû — ìåíÿëèñü îò ïðîèçâîäè-
òåëÿ ê ïðîèçâîäèòåëþ.

Èñòî÷íèê: ïîðòàë «Âå÷íàÿ ìîëîäîñòü»
http://www.vechnayamolodost.ru
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Áåøåíñòâî ëå÷èòñÿ?

Áðàçèëüñêèì âðà÷àì óäàëîñü âûëå÷èòü
15-ëåòíåãî ïîäðîñòêà, ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî ñ
ñèìïòîìàìè áåøåíñòâà. Ýòî 3 â ìèðå ïîäòâåð-
æäåííûé ñëó÷àé, êîãäà ÷åëîâåêó óäàëîñü âûçäî-
ðîâåòü îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ áåç èñïîëüçîâàíèÿ
âàêöèíû. Ïîäðîñòîê, èìÿ êîòîðîãî ïîêà íå ðàñ-
êðûâàåòñÿ, çàðàçèëñÿ áåøåíñòâîì â ðåçóëüòàòå
óêóñà ëåòó÷åé ìûøè â áðàçèëüñêîì øòàòå Ïåð-
íàìáóêî. Ïî íåèçâåñòíûì ïðè÷èíàì ìàëü÷èêó íå
ïðîâîäèëàñü âàêöèíàöèÿ. Â îêòÿáðå ó ðåáåíêà
ïîÿâèëèñü ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû, õàðàêòåðíûå äëÿ áåøåíñòâà, è îí áûë ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàí â Óíèâåðñèòåòñêóþ áîëüíèöó Îñ-
âàëüäî Êðóçà (Oswaldo Cruz University Hospital) â
Ðåñèôè, ñòîëèöå øòàòà Ïåðíàìáóêó. Äëÿ ëå÷å-
íèÿ ìàëü÷èêà âðà÷è èñïîëüçîâàëè êîìáèíàöèþ
ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, ñåäàòèâíûõ
ñðåäñòâ è èíúåêöèîííûõ àíåñòåòèêîâ. Ýòà ìåòî-
äèêà, èçâåñòíàÿ êàê «ïðîòîêîë Ìèëóîêè», áûëà
âïåðâûå óñïåøíî ïðèìåíåíà â ÑØÀ â 2004 ã.
ïðè ëå÷åíèè áîëüíîé áåøåíñòâîì Äæèíû Ãèñ.
Ïî ñëîâàì ëå÷àùèõ âðà÷åé, ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå
íà÷àëà ëå÷åíèÿ â êðîâè ìàëü÷èêà îòñóòñòâóåò
âèðóñ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåáåíîê èäåò íà ïî-
ïðàâêó. Â ìèðå èçâåñòíî âñåãî 8 ñëó÷àåâ âûçäî-
ðîâëåíèÿ ëþäåé îò áåøåíñòâà, ñðåäè êîòîðûõ 5
íå áûëè ïîäòâåðæäåíû ëàáîðàòîðíî. Íàèáîëåå
èçâåñòåí ñëó÷àé 15-ëåòíåé àìåðèêàíêè Äæèíû
Ãèñ, êîòîðóþ óäàëîñü âûëå÷èòü îò áåøåíñòâà ñ
ïîìîùüþ èñêóññòâåííî âûçâàííîé êîìû.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Ïîæèëûå ëþäè íå äîëæíû îòêàçûâàòüñÿ îò
ñåêñà

Èññëåäîâàíèÿ ïîëîâîé æèçíè àìåðèêàíöåâ
â âîçðàñòå îò 57 äî 85 ëåò ïîêàçàëè, ÷òî ïîæè-
ëûì ëþäÿì íå òîëüêî íå íóæíî îòêàçûâàòüñÿ îò
ñåêñà, íî, íàïðîòèâ, ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïî-
ìîãàåò èì îñòàâàòüñÿ çäîðîâûìè è ïîçèòèâíî
íàñòðîåííûìè. Â ÑØÀ îêîëî 40% ìóæ÷èí â âîç-
ðàñòå îò 75 äî 85 ëåò, âåäóò ïîëîâóþ æèçíü,
ïðè÷åì êàæäûé ÷åòâåðòûé èç íèõ çàíèìàåòñÿ
ñåêñîì ïî ìåíüøåé ìåðå ðàç â íåäåëþ (ó æåí-
ùèí ïîêàçàòåëü â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ñêðîì-
íåå — âñåãî 17%). Äîëãèå äåñÿòèëåòèÿ ìåäèêè
âåæëèâî îáõîäèëè ñòîðîíîé âîïðîñ î ñåêñå â äî-
ìàõ ïðåñòàðåëûõ è îá îíàíèçìå ñðåäè ïîæèëûõ
ëþäåé. Ìíîãèå äîêòîðà, äà è ñàìè ïàöèåíòû ïðî-
ñòî óòâåðæäàëè, ÷òî ñ ãîäàìè ñåêñ ñõîäèò íà íåò.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäëàãàþò äðóãóþ
âåðñèþ: âîçðàñò ñàì ïî ñåáå íå âëèÿåò íà íàøå
ïîëîâîå âëå÷åíèå, ñêîðåå âèíîâàòû ïðîáëåìû
ñî çäîðîâüåì, ïîáî÷íûå ýôôåêòû ëåêàðñòâ è îò-
ñóòñòâèå ïàðòíåðà. Èíûìè ñëîâàìè, åñëè ìû ñ
ãîäàìè áóäåì îñòàâàòüñÿ ñ÷àñòëèâûìè, çäîðîâû-
ìè è îáùèòåëüíûìè, åñòü íåïëîõèå øàíñû íà òî,
÷òî ìû ñìîæåì íàñëàæäàòüñÿ èíòèìíîé áëèçî-
ñòüþ ñêîëüêî óãîäíî. Òàê, äîêòîð Ä. Ìîðëåé, ïðî-
ôåññîð ãåðèàòðèè èç óíèâåðñèòåòà Ñåíò-Ëóèñà,
ðàññêàçûâàåò, ÷òî îí ñàì äåëàë ïðîòåç ïåíèñà
ìóæ÷èíå â âîçðàñòå 98 ëåò è òîò ïðèìåíÿë åãî
âïîëíå óñïåøíî äî 101 ãîäà. «Ñðîê ãîäíîñòè íà-
øèõ òåë óâåëè÷èâàåòñÿ. 30 ëåò íàçàä âðà÷è ñ÷è-
òàëè ëþäåé ñòàðøå 60 ñòàðûìè, — ãîâîðèò Ìîð-
ëåé, — ñåé÷àñ áîëüøèíñòâó ìîèõ ïàöèåíòîâ 80 è
90 ëåò». Åñëè â 1900 ã. ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè â ÑØÀ ñîñòàâëÿëà 47 ëåò, òî òåïåðü
ýòî 75 ëåò äëÿ ìóæ÷èí è 80 — äëÿ æåíùèí. Òå-
ïåðü ÷åëîâåê â âîçðàñòå 65 ëåò ìîæåò ñìåëî
îæèäàòü, ÷òî ïðîæèâåò åùå äâà äåñÿòêà ëåò èëè
îêîëî òîãî. Åñòåñòâåííî, ÷òî ìíîãèå õîòÿò íàâåð-
ñòàòü òå ÷àñû ñåêñà, ÷òî áûëè «óòåðÿíû» ðàíåå
èç-çà ñòðåññîâîé ðàáîòû, ïëà÷óùèõ äåòåé èëè
îïàñåíèé çàáåðåìåíåòü. Â 2004 ã. Ý. Ëàóìàíí ñ
ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé èç óíèâåðñèòåòà ×èêàãî
íà÷àë ìàñøòàáíîå èññëåäîâàíèå ñåêñóàëüíîé
æèçíè ïîæèëûõ ãðàæäàí, ê êîòîðûì â ÑØÀ îòíî-
ñÿò ëþäåé â âîçðàñòå îò 57 äî 85 ëåò. Îêîí÷à-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû äîëæíû âûÿâèòü ñóùåñò-
âóþùèå è áóäóùèå òåíäåíöèè â ýòîé îáëàñòè.
Äâà ïðîìåæóòî÷íûõ äîêëàäà óæå îïóáëèêîâàíû
â àìåðèêàíñêèõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëàõ.

Èñòî÷íèê: ïîðòàë «Âå÷íàÿ ìîëîäîñòü»
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Òàê âîò ïî÷åìó æåíùèíû æèâóò äîëüøå

Äîìàøíÿÿ ðàáîòà — óáîðêà, ñòèðêà, ìîéêà
ïîñóäû — îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïñèõè-
÷åñêîì çäîðîâüå. Æåíùèíû îùóùàþò ýòî ñèëü-
íåå, ÷åì ìóæ÷èíû, òàê êàê èìåííî íà èõ õðóïêèå
ïëå÷è è ïðèõîäèòñÿ îñíîâíàÿ ÷àñòü õëîïîò ïî
äîìó. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â äèññåðòàöèè, çàùè-
ùåííîé â Ñòîêãîëüìñêîì óíèâåðñèòåòå. «ß è ñà-
ìà óäèâèëàñü ÿâíîìó ðàçëè÷èþ â ñàìî÷óâñò-
âèè. Îíî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò òî-
ãî, ÷òî æåíùèíû âûïîëíÿþò áîëüøå ðàáîòû ïî
äîìó, ÷åì ìóæ÷èíû», — ãîâîðèò ñîöèîëîã
Ê. Áîéå, ïðîâîäèâøàÿ èññëåäîâàíèå. Áîéå ïðî-
àíàëèçèðîâàëà ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå óñëîâèé
æèçíè 5000 øâåäîâ çà 4 ãîäà. Îíà îáíàðóæèëà,
÷òî ðàçíèöà â ñàìî÷óâñòâèè ïîëîâ íà 40% çàâè-
ñèò îò íåðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ äîìàø-
íåé ðàáîòû. Â ñðåäíåì æåíùèíû íàãðóæåíû åþ
â 3 ðàçà áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èíû. Åùå õóæå äåëî
îáñòîèò â ñåìüÿõ, ãäå îáà ñóïðóãà áîëüøå îáû÷-
íîãî çàíÿòû ñîáñòâåííîé êàðüåðîé: òàì ïðåä-
ñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîãî ïîëà íåñóò â 4 ðàçà
áîëüøå äîìàøíåé íàãðóçêè. Ïî ñëîâàì àâòîðà
äèññåðòàöèè, âûõîäîì èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà-
öèè ìîãóò ñòàòü ïîëèòè÷åñêèå ðåøåíèÿ, îáëåã-
÷àþùèå ñèëüíîìó ïîëó ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ïî
óõîäó â îòïóñê â ñâÿçè ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîëîäûå îòöû àêòèâíåé íà÷èíà-
þò ïîìîãàòü ïî õîçÿéñòâó è ïðîäîëæàþò äåëàòü
ýòî è ïîñëå âîçâðàùåíèÿ íà ðàáî÷èå ìåñòà.

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

íåîáîñíîâàííîå çàâûøåíèå îáúåìà è ñòîèìîñòè îêàçàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (53,7%), îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íåíàäëåæàùåãî êà÷åñòâà 782, 4 òûñ. (16,3%), äåé-
ñòâèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå ïðîâåäåíèþ îöåíêè êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè (12,6%), íåîáîñíîâàííîå íàçíà÷åíèå
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïî äîïîëíèòåëüíîìó ëåêàðñòâåí-
íîìó îáåñïå÷åíèþ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí (6,9%)...

Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé ãðàæäàí ñ æàëîáàìè íà
îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íåíàäëåæàùåãî êà÷åñòâà â
2006 ã. â ñðàâíåíèè ñ 2005 ã. ñíèçèëîñü íà 3% è ñîñòàâèëî
5482. Êîëè÷åñòâî îáîñíîâàííûõ æàëîá ñíèçèëîñü íà 10% è
ñîñòàâèëî â 2006 ã. 2738 ïðîòèâ 3043 â 2005 ã.».

Àíàëèçèðóÿ ýòè äàííûå, ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå. Âî-
ïåðâûõ, ïðèâåäåííûå öèôðû óêàçûâàþò íà èíòåðåñ ñòðàõîâ-
ùèêîâ ê øòðàôàì â îòíîøåíèè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé
çà ïðåâûøåíèå îáúåìîâ è ñòîèìîñòè ìåäïîìîùè (53,7%), è
ýòî ïîíÿòíî, ïîñêîëüêó øòðàôû — ýòî äåíüãè. Ýòà ðàáîòà ïî
êîíòðîëþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êàê âèäíî, —
ïðèîðèòåò äëÿ ñòðàõîâûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, ÷òî è
óêàçûâàëîñü âûøå, è îñòàâøèåñÿ îò øòðàôîâ äåíüãè âîçìå-
ùàþòñÿ íå ïàöèåíòó, à îñòàþòñÿ â ñòðàõîâûõ ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ, ïóñòü äàæå è ÷àñòè÷íî.

Âî-âòîðûõ, ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â õîäå ýêñ-
ïåðòèç âûÿâëÿåòñÿ 782, 4 òûñ. äåôåêòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, à æàëîá îò ãðàæäàí íà äåôåêòû ïîñòóïàåò âñåãî ëèøü
5482. Òàêèì îáðàçîì, â ïîäàâëÿþùåé ñòåïåíè ãðàæäàíå îñ-
òàþòñÿ ïîëíîñòüþ â íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî èì
áûëà îêàçàíà íåêà÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, è êàêî-
âû ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî äëÿ èõ çäîðîâüÿ, îäíàêî ñòðàõîâûå ìå-
äèöèíñêèå îðãàíèçàöèè èíòåðåñóåò ëèøü ñîáñòâåííûé èí-
òåðåñ, ò. å. øòðàôû.

Â-òðåòüèõ, óêàçàííîå êîëè÷åñòâî æàëîá â ñòðàõîâûå ìå-
äèöèíñêèå îðãàíèçàöèè íà êà÷åñòâî ìåäïîìîùè (5482) ãî-
âîðèò î íåäîâåðèè ãðàæäàí ê ñòðàõîâûì ìåäèöèíñêèì îð-
ãàíèçàöèÿì è ê òîé ñèñòåìå çàùèòû ïðàâ, êîòîðóþ ñòðàõî-
âûå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè ìîãóò ïðåäëîæèòü. Îòìå÷ó,
÷òî â 2004 ã. òàêèõ æàëîá áûëî îêîëî 10 òûñÿ÷ (â 1999 ã. —
9248 æàëîáû2), òî åñòü çà 2 ãîäà èõ ÷èñëî ñíèçèëàñü âäâîå, è
íå ñòîèò äóìàòü, áóäòî ïðè÷èíîé òîìó ñòàëî óëó÷øåíèå ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, — ÷èñëî âûÿâëåííûõ äåôåêòîâ ÿñíî
óêàçûâàþò, ÷òî ýòî íå òàê.

Â-÷åòâåðòûõ, ñòðàõîâûå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè íå
îáðàùàþòñÿ çà çàùèòîé ïðàâ ïàöèåíòà â ñóä ïðîòèâ ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé, âàæíåéøèì
ïîêàçàòåëåì èõ íåçàèíòåðåñîâàííîñòè â òàêîé ðàáîòå. Ïî
òåì æå äàííûì ÔÔÎÌÑ, â 2006 ã. ñòðàõîâûå ìåäèöèíñêèå
îðãàíèçàöèè ó÷àñòâîâàëè â 21 (!) ñóäåáíîì ðàçáèðàòåëüñòâå
íà ñòîðîíå ïàöèåíòîâ, è ýòî ïðè 782, 4 òûñ. âûÿâëåííûõ äå-
ôåêòîâ.

Óäèâëåíèå âûçûâàåò åùå îäíà ôîðìóëèðîâêà â ï. 2 Ìå-
òîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé: «Ôîíä â ÷àñòè îðãàíèçàöèè êîí-
òðîëÿ îáúåìîâ è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïðåäåëàõ
ñâîåé êîìïåòåíöèè ìîæåò îñóùåñòâëÿòü: ...îðãàíèçàöèþ ðà-
áîòû ìåæâåäîìñòâåííîãî ñîãëàñèòåëüíîãî îðãàíà ïî êîí-
òðîëþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñèñòåìå ÎÌÑ».

Ïî îáùåìó ïðàâèëó îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ìåæäó âåäîìñò-
âàìè ðåãóëèðóåòñÿ Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ, à íèêàê íå Ôîíäîì
ÎÌÑ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü è åùå ðÿä ôóíêöèé, êîòîðûå ÔÔÎÌÑ
ïðèñâîèë ñåáå è áåç ïðàâà íà òî ïåðåäàë òåððèòîðèàëüíûì
ÔÎÌÑàì è ñòðàõîâûì ìåäèöèíñêèì îðãàíèçàöèÿì â óêà-
çàííûõ Ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ.

Òàê, â ïîñëåäíåì àáçàöå ï. 1 Ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé ñêàçàíî: «Â íàñòîÿùåì äîêóìåíòå ñîäåðæàòñÿ ìåòîäè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ñòðàõîâûìè ìåäè-
öèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè è òåððèòîðèàëüíûìè ôîíäàìè
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (äàëåå — Ôîíä)
êîíòðîëÿ îáúåìîâ è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêà-
çûâàåìîé ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ïðè îñóùåñòâëå-
íèè îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ».

Âî-ïåðâûõ, â Ïîëîæåíèè «Î òåððèòîðèàëüíîì ôîíäå
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ»3 íå óïîìèíàåòñÿ
ôóíêöèÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êàê è â
ÔÇ ÐÔ «Î ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè ãðàæäàí â ÐÔ». Òàêèì
îáðàçîì, ÒÔÎÌÑ íå èìåþò íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ îñíîâà-
íèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ íåïîñðåäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïî
ñòðàõîâàíèþ ãðàæäàí. Òàêîå ïðàâî áûëî äàíî ôèëèàëàì
ÒÔÎÌÑ òîëüêî íà 1993 ã.4

Âî-âòîðûõ, íè â îäíîì íîðìàòèâíî-ïðàâîâîì äîêóìåíòå
ó ÒÔÎÌÑîâ íåò ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü êà÷åñòâî ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Ïîñêîëüêó æå êîíòðîëü ïðîâîäèòñÿ â îòíî-
øåíèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñóáúåêòîâ ïðàâà (ìåäèöèíñêèõ îð-
ãàíèçàöèé), ÔÔÎÌÑ íå âïðàâå îáÿçàòü èõ ê ýòîìó. Ýòî æå
êàñàåòñÿ è ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ýêñïåðòèç, î êîòîðûõ èäåò
ðå÷ü â Ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ.

Íàïðèìåð, â ï. 2 «Ôîíä â ÷àñòè îðãàíèçàöèè êîíòðîëÿ
îáúåìîâ è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïðåäåëàõ ñâîåé
êîìïåòåíöèè ìîæåò îñóùåñòâëÿòü: ...êîíòðîëü çà äåÿòåëüíî-
ñòüþ ÑÌÎ ïî âûïîëíåíèþ ôóíêöèè îáåñïå÷åíèÿ ïðàâà çà-
ñòðàõîâàííûõ íà äîñòóïíóþ, êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü â ðàìêàõ ïðîãðàììû ÎÌÑ, â òîì ÷èñëå ïóòåì ïðî-
âåäåíèÿ ìåòàýêñïåðòèçû».

×òî òàêîå ìåòàýêñïåðòèçà? Ïî÷åìó ÔÔÎÌÑ ðåøèë, ÷òî
ÒÔÎÌÑ âïðàâå ïðîâîäèòü òàêèå ýêñïåðòèçû — íå ÿñíî.

Äàëåå: «3. ÑÌÎ â ÷àñòè îðãàíèçàöèè êîíòðîëÿ îáúåìîâ è
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïðåäåëàõ ñâîåé êîìïåòåí-
öèè ìîæåò îñóùåñòâëÿòü:

îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå êîíòðîëÿ îáúåìîâ, ñðîêîâ è
ýêñïåðòèçó êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé è ëåêàðñòâåííîé ïîìî-
ùè, îêàçàííîé çàñòðàõîâàííûì ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè, ñîñòîÿùèìè ñî ÑÌÎ â äîãîâîðíûõ îòíî-
øåíèÿõ».

Òå æå ñàìûå âîïðîñû: íà êàêîì îñíîâàíèè ÔÔÎÌÑ ïî-
ëàãàåò, ÷òî ñòðàõîâûå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè âïðàâå
ïðîâîäèòü ýêñïåðòèçû êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè? Íè
â îäíîì íîðìàòèâíî-ïðàâîâîì äîêóìåíòå òàêîãî ïðàâà ó
ñòðàõîâûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé íåò.

Áîëåå òîãî, â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëîæåíèåì î ëèöåíçèðî-
âàíèè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, óòâåðæäåííûì Ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
22.01.2007 ¹ 30, ðàáîòû (óñëóãè) ïî êîíòðîëþ êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ëèöåíçèðóþòñÿ, è ðàáîòà ñòðàõîâûõ
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèè áåç ëèöåíçèé â ýòîé ÷àñòè íå
ìîæåò áûòü ïðèçíàíà ñîîòâåòñòâóþùåé íîðìàì çàêîíà.

Íåóáåäèòåëüíûì àðãóìåíòîì ïðîòèâ ýòîãî äîâîäà ÿâëÿ-
åòñÿ îáÿçàííîñòü ñòðàõîâûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé îñó-
ùåñòâëÿòü êîíòðîëü êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñèëó
çàêîíà, ïîñêîëüêó, íàïðèìåð, ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè
òàêæå ñîçäàþòñÿ äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (äàæå
è â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 1 ñò. 41 Êîíñòèòóöèè ÐÔ), ÷òî îòðàæà-
åòñÿ è â èõ óñòàâàõ, íî îíè ïðè ýòîì ïîëó÷àþò ëèöåíçèè (îò-
ìå÷ó, — äàæå ôåäåðàëüíûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ), ïî-
òîìó ÷òî èìåþòñÿ ëèöåíçèîííûå òðåáîâàíèÿ ê îñóùåñòâëå-
íèþ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, — òàêèå òðåáîâàíèÿ åñòü è
ê êîíòðîëþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ïîñëåäíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ âèäîì ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè).

Ðîñçäðàâíàäçîðó ñëåäîâàëî áû ïðèíÿòü ìåðû ê òàêîìó
ëèöåíçèðîâàíèþ è çàïðåòó ñîîòâåòñòâóþùåé äåÿòåëüíîñòè
áåç ëèöåíçèè.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü Ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïîñâÿ-
ùåíà ïîíÿòèþ ýêñïåðòèçû, åå âèäàì, ïîðÿäêó ïðîâåäåíèÿ è
ò. ï. Îäíàêî êîíòðîëü çà ïîðÿäêîì ïðîèçâîäñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ýêñïåðòèçû, à òàêæå êîíòðîëü çà ïðîèçâîäñòâîì, èçãî-
òîâëåíèåì, êà÷åñòâîì, ýôôåêòèâíîñòüþ, áåçîïàñíîñòüþ,
îáîðîòîì è ïîðÿäêîì èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ âîçëîæåí íà Ðîñçäðàâíàäçîð5.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÔÔÎÌÑ îïÿòü âòîðãñÿ íà ÷óæóþ ïðà-
âîâóþ òåððèòîðèþ, ãäå âåäåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðàáîòà.
Â ýòîé ñèòóàöèè Ðîñçäðàâíàäçîð âïðàâå îñóùåñòâèòü
êîíòðîëü â îòíîøåíèè ïðèíÿòûõ ÔÔÎÌÑ Ìåòîäè÷åñêèõ
óêàçàíèé, ïîñêîëüêó îíè óñòàíàâëèâàþò ïîðÿäîê ýêñïåðòè-
çû êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïîëàãàþ, ÷òî ñ ó÷åòîì
èçëîæåííîãî îñíîâàíèÿ äëÿ òàêîãî êîíòðîëÿ èìåþòñÿ.

Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 13.08.1997 ¹ 1009 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë ïîäãîòîâêè
íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè è èõ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì ¹ 1009 ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ðåãèñòðàöèþ âåäîìñòâåííûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ
àêòîâ îñóùåñòâëÿåò Ìèíèñòåðñòâî þñòèöèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (äàëåå — Ìèíþñò Ðîññèè). Îïðåäåëåíèÿ íîð-
ìàòèâíîãî ïðàâîâîãî àêòà è ïðàâîâîé íîðìû ïðèâîäÿòñÿ â
Ïîñòàíîâëåíèè Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî ñîá-
ðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 11.11.1996 ¹ 781-II ÃÄ
«Îá îáðàùåíèè â Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè»:

«Íîðìàòèâíûé ïðàâîâîé àêò — ýòî ïèñüìåííûé îôèöè-
àëüíûé äîêóìåíò, ïðèíÿòûé (èçäàííûé) â îïðåäåëåííîé
ôîðìå ïðàâîòâîð÷åñêèì îðãàíîì â ïðåäåëàõ åãî êîìïåòåí-
öèè è íàïðàâëåííûé íà óñòàíîâëåíèå, èçìåíåíèå èëè îòìå-
íó ïðàâîâûõ íîðì. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîä ïðàâîâîé íîðìîé
ïðèíÿòî ïîíèìàòü îáùåîáÿçàòåëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå
ïðåäïèñàíèå ïîñòîÿííîãî èëè âðåìåííîãî õàðàêòåðà, ðàñ-
ñ÷èòàííîå íà ìíîãîêðàòíîå ïðèìåíåíèå».

Íàïðàâëåííûå â Ìèíþñò Ðîññèè íîðìàòèâíûå àêòû
ïðîõîäÿò ïðîâåðêó íà íåîáõîäèìîñòü èõ ðåãèñòðàöèè è ñî-
îòâåòñòâèå äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó.

Ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ïîäëåæàò íîðìàòèâíûå
ïðàâîâûå àêòû ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè, çàòðàãèâàþùèå ïðàâà, ñâîáîäû è îáÿçàííîñòè ÷åëîâå-
êà è ãðàæäàíèíà, óñòàíàâëèâàþùèå ïðàâîâîé ñòàòóñ îðãà-
íèçàöèé, èìåþùèå ìåæâåäîìñòâåííûé õàðàêòåð, íåçàâè-
ñèìî îò ñðîêà èõ äåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå àêòû, ñîäåðæàùèå
ñâåäåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå ãîñóäàðñòâåííóþ òàéíó èëè ñâå-
äåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîãî õàðàêòåðà.

Ïîñêîëüêó Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ÔÔÎÌÑà äà-
ëåêî âûõîäÿò çà ðàìêè âíóòðèâåäîìñòâåííûõ âîïðîñîâ
ÔÔÎÌÑà, êàñàÿñü âîïðîñîâ âðà÷åáíîé òàéíû, ïðàâîîòíî-
øåíèé íåçàâèñèìûõ ñóáúåêòîâ ãðàæäàíñêîãî ïðàâà — ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, — äàííûå ðåêîìåíäàöèè ìîãóò
áûòü îáæàëîâàíû â ñóäå, íà íèõ ìîæåò áûòü ïðèíåñåí ïðî-
êóðîðñêèé ïðîòåñò, è óæå, êàê ìèíèìóì, îíè äîëæíû ïðîé-
òè ïîëíîöåííóþ ãîñóäàðñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ â Ìèíè-
ñòåðñòâå þñòèöèè ÐÔ ñ ó÷åòîì âñåõ èçëîæåííûõ â ýòîì ìà-
òåðèàëå äîâîäîâ.

ÈíÒåðÍüþñ

Äåêàáðü 2008 ¹ 23
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2 Ïèñüìî ÔÔÎÌÑ îò 3 ìàÿ 2000 ã. ¹ 2154/30-3è «Î ñîñòîÿíèè

çàùèòû ïðàâ ãðàæäàí â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-

õîâàíèÿ â 1999 ãîäó».

3 Ïîñòàíîâëåíèå ÂÑ ÐÔ îò 24.02.1993 ¹ 4543-1 «Î ïîðÿäêå

ôèíàíñèðîâàíèÿ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ãðàæ-

äàí íà 1993 ãîä» (âìåñòå ñ «ïîëîæåíèåì î ôåäåðàëüíîì ôîíäå

îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ», «ïîëîæåíèåì î òåð-

ðèòîðèàëüíîì ôîíäå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ»,

«ïîëîæåíèåì î ïîðÿäêå óïëàòû ñòðàõîâûõ âçíîñîâ â ôåäåðàëüíûé

è òåððèòîðèàëüíûå ôîíäû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-

âàíèÿ».

4 «8. Ðàçðåøèòü â 1993 ãîäó ôèëèàëàì òåððèòîðèàëüíûõ ôîíäîâ

îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ íà

ñîîòâåòñòâóþùèõ òåððèòîðèÿõ ìåäèöèíñêèõ ñòðàõîâûõ îðãàíèçà-

öèé îñóùåñòâëÿòü îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå ãðàæ-

äàí». (Òàì æå, ÷òî è 3).

5 Ïîëîæåíèå î Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâî-

îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ» (óòâ. Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâè-

òåëüñòâà ÐÔ îò 30 èþíÿ 2004 ã. ¹ 323).
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Èäåÿ Äîìà (ïàíñèîíàòà) Òâîð÷åñêîãî Äîëãîëåòèÿ (ÄîìÒÄ) ðàç-
ðàáàòûâàåòñÿ äâóìÿ ñòàðåþùèìè “èññëåäîâàòåëÿìè æèçíè”, ñóïðó-
ãàìè: Ïàïý Ã.Â. — æóðíàëèñò, êóëüòóðîëîã è Ïîäêîñîâ Ä.Ï. — èñ-
òîðèê, ôèëîñîô (êàíä. ôèëîñ. íàóê, äîöåíò). Èçëàãàåì êîíöåïöèþ
â êðàòêîì âàðèàíòå. Äëÿ íà÷àëà îòìåòèì, ÷òî ó ÷åëîâåêà ñ ïðåîáëà-
äàþùåé çàáîòîé î ìàòåðèàëüíîì áëàãîïîëó÷èè è ó ÷åëîâåêà ñ äîìè-
íàíòîé òâîð÷åñêîãî ïîèñêà åñòü ðàçëè÷èÿ â âîçðàñòíîé óñòàëîñòè îò
æèçíè. Ïîäîáíî ïîñëîâèöå «Ó îäíîãî ãîðå, ÷òî æåì÷óã ìåëîê, à ó
äðóãîãî — ÷òî ïîõëåáêà æèäêà» — ìîæíî îïèñàòü è ðàçíèöó â ïðè-
ðîäå «èçíàøèâàþùèõ äó-
øó» îãîð÷åíèé è íàêîïëåí-
íîãî ê ñòàðîñòè óòîìëåíèÿ.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ñòà-
ðîñòü ìîæåò ñòàòü ãîðüêî-
áåçûñõîäíîé óæå ïî ïðè÷è-
íå íå òîëüêî «ìåëêîãî æåì-
÷óãà», íî è ôèçè÷åñêîé ñëà-
áîñòè, «íåáëàãîäàðíîñòè
áëèçêèõ», îòñóòñòâèÿ âûñ-
øèõ ïîáóäèòåëüíûõ îðèåí-
òèðîâ â æèçíè. Âî âòîðîì
æå ñëó÷àå ñòàð÷åñêàÿ áåñïîìîùíîñòü õîòü è óíèæàåò ôèçè÷åñêè, íî,
ãëàâíîå — ëèøàåò ïðèâû÷íîãî òâîð÷åñêîãî òîíóñà, ïåðåæèìàÿ ñà-
ìóþ âàæíóþ «ñìûñëîæèçíåííóþ àðòåðèþ». Èáî, êàê ïðàâèëî, óâëå-
÷åííûé ÷åëîâåê íå óìååò îïòèìàëüíî ðàñïðåäåëèòü âðåìÿ, âñåãäà åìó
ýòîãî âðåìåíè íå õâàòàåò, è ïðè ýòîì «ïîëîâîäüå òâîð÷åñòâà» íå âïè-
ñûâàåòñÿ â «áåðåãà æèçíè» è â ðåñóðñ ñàìîçàùèòû. Òâîð÷åñêàÿ äîìè-
íàíòà â òàêîì ÷åëîâåêå ìîëîæå è êðåï÷å åãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
îíà áóäòî «ãîòîâà åãî ïåðåæèòü» — òàêîâà óæ ïðèðîäà âñÿêîé âäîõíî-
âåííîñòè. Òàêèì îáðàçîì áûòîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ æèçíè òâîð÷åñêîãî
÷åëîâåêà, êîòîðîé îí íèêîãäà è íå ïðèäàâàë îñîáîãî çíà÷åíèÿ, ê
êîíöó åãî æèçíè «áåðåò ðåâàíø», ïîäñòàâëÿåò ðîêîâóþ «ïîäíîæêó»:
ôèçè÷åñêàÿ ñëàáîñòü, áîëåçíè, áåñïîìîùíîñòü (îñîáåííî ïðè îäè-
íîêîé æèçíè), «æèäêàÿ ïîõëåáêà» (î÷åâèäíàÿ ïî íûíåøíèì âðåìå-
íàì) — âñå ýòî ãíåòåò è òîëêàåò ê äåïðåññèè... È òàêèì îáðàçîì ãëàâ-
íàÿ ïðè÷èíà äëÿ îò÷àÿíèÿ — «êðóøåíèå» óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ
ãîðÿ÷óþ íåïðåðûâíîñòü ïðîäóêòèâíî-ïîçíàâàòåëüíîé ìûñëè. Áîëåç-
íåííî ïðîíçàåò äîãàäêà î òîì, ÷òî «íå óñïåë, íå óñïåâàþ, íå óñïåþ».
À åùå ïîêà æèâ...

Âîò òàêèõ îäèíîêèõ ñòàðèêîâ è íàäî ñîáèðàòü! Ñîñòàðèâøèõñÿ
ó÷åíûõ, èññëåäîâàòåëåé, èçîáðåòàòåëåé, ïèñàòåëåé, âðà÷åé, ïåäàãî-
ãîâ. Âñåõ, êîìó åùå åñòü ÷òî òâîð÷åñêè ñêàçàòü. Ñîáðàòü â äîñòîéíîå
îáùåå ïîñåëåíèå («îáùèíà», «ïàíñèîíàò», «áðàòñòâî» — êàê õîòèòå
íàçîâèòå, íî òîëüêî ýòî íå äîëæíî áûòü «äîìîì ïðèçðåíèÿ», «äî-
ìîì ïðåñòàðåëûõ», â òîì ñòåðåîòèïå ïîíèìàíèÿ, êîòîðûé äåðæèòñÿ
íûíå).

Â óñëîâèÿõ íàñòóïàþùåé âîçðàñòíîé ñëàáîñòè íå âïàñòü â óíû-
íèå, ïîääåðæàòü ðàáî÷èé òîíóñ êàê ðàç è ïîìîæåò äîñòîéíûé ðå-
æèì íîâîãî áûòîâàíèÿ — Äîì Òâîð÷åñêîãî Äîëãîëåòèÿ. Îí îáëåã-
÷èò íå òîëüêî çàáîòû íàñóùíûå (ïèùà, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, ÷èñ-
òîòà), íî ñòàíåò «ïîäàðêîì ñóäüáû» íà çàêàòå ëåò, èáî ïðîäëèò âîç-
ìîæíîñòü òâîð÷åñòâà. Ýòî áóäåò ïîääåðæàíî:
� Ëè÷íîé îòäåëüíîé êîìíàòîé ñ óäîáñòâàìè
� Ðàäèêàëüíûì îáëåã÷åíèåì áûòîâîãî áðåìåíè
� Îáùèì ïîäêëþ÷åíèåì ê Èíòåðíåòó
� Êðóãîì îáùåíèÿ è òâîð÷åñêîé ñîëèäàðíîñòè
� Âîçìîæíîñòüþ îïóáëèêîâàòü, äîâåñòè íåçàâåðøåííûå çàìûñëû

äî òîé ôîðìû, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïîäõâà÷åíà ìîëîäûìè è
ñèëüíûìè «ïî ýñòàôåòå» (âåäü ñêîëüêî ïîëåçíîãî èñ÷åçàåò âìå-
ñòå ñ «íå óñïåâøèì àâòîðîì»). Âåðîÿòíî, íàéäåòñÿ è ñîîáðàçè-
òåëüíûé èçäàòåëü ïåðèîäè÷åñêèõ æóðíàëüíûõ ïóáëèêàöèé —
«Èç Ïàíñèîíàòà Òâîð÷åñêîãî Äîëãîëåòèÿ», æàíð — åùå íåáû-
âàëûé â ìèðîâîé êóëüòóðå!

� Êðóã èíòåðåñíûõ ëþäåé, ñîáðàâøèõñÿ çäåñü âìåñòå, âïîëíå ìî-
æåò ñòàòü ñîëèäàðíî-ýíåðãåòè÷íûì. Îñâîáîäèâøèåñÿ îò «ýëå-
ìåíòàðíûõ çàáîò» ñèëû, äðóæåñòâåííî ñîáðàííûå âìåñòå, ñìî-
ãóò íàéòè ñåáå çàìå÷àòåëüíîå è ïîëåçíîå äëÿ âñåõ ïðèìåíåíèå,
íàïðèìåð: ñîçäàíèå îáùåé áèáëèîòåêè, äèñêóññèîííûõ êëóáîâ,
çèìíåãî ñàäà, ñàóíû-áàíè, «èçîáðåòàòåëüíî-óìíîé» ìåáåëè —
ïîìîùíèöû ïðè ñëàáîñòè òåëà è ìíîãîå äðóãîå.
Òóò ìû íå îïèñûâàåì àðõèòåêòóðó, äèçàéí, áûòîâîé ðàñïîðÿäîê,

õîòÿ íå çàáûâàåì è îá ýòèõ àñïåêòàõ. Âåëèêîëåïíà çàäà÷à äëÿ àðõè-
òåêòîðîâ è äèçàéíåðîâ: ïîääåðæêà «èíòåëëåêòóàëüíîé àòìîñôåðû»
ïðåäìåòíîé ñðåäîé — ñîçäàíèå ñïåöèôè÷åñêîãî èíòåðüåðà, ðàöèî-

íàëüíîé «ìîäóëüíîé» ìåáåëè è ïð. Äîáàâèì ëèøü ïðèíöèïèàëüíîå.
Ñîâåòñêîå âðåìÿ íå çíàëî òàêîé ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìû (àêöåíò —
íà òâîð÷åñêîå äîëãîëåòèå), îíî âîîáùå íå óïðî÷èëî òðàäèöèè óâà-
æåíèÿ ê òâîð÷åñêîìó ÷åëîâåêó. È íûíå ãîñóäàðñòâî, â èíåðöèè «äî-
ìîâ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ», íå ñïîñîáíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íî-
âûõ ñïîñîáàõ ñîöèàëüíîãî ñî÷óâñòâèÿ. Èáî íåò èäåîëîãèè, ïðîñâåò-
ëÿþùåé ñîçíàíèå, è ñëèøêîì ìíîãî ïîìåõ (êîðûñòü, êîððóïöèÿ,
ýãîèçì, ñêóäîäóøèå, áåçìóäðèå).

Â Ðîññèè ïî÷òè ïðè âñÿêîé ïðèõîäñêîé öåðêâè èìåëàñü áîãà-
äåëüíÿ. Êîãäà æå Ïåòð Ïåðâûé ïîâåëåë
ïî âñåì ãóáåðíèÿì çàâåñòè «ãîñóäàðå-
âû» áîãàäåëüíè äëÿ ïðåñòàðåëûõ è óâå÷-
íûõ, ïîëàãàÿ îòíÿòü ýòî äåëî ó öåðêâè —
îí íå óñïåë, óìåð. Õîðîøî, ÷òî íå îò-
íÿë, èáî êàçåííîå, êàê ïðàâèëî, íå èìå-
åò äóøè. Ñàìûé «íåêàçåííûé ÷åëîâåê»
ïî ñâîåé ïðèðîäå, Ïåòð Ïåðâûé ïîðî-
äèë òó ìàòåðóþ êàçåíùèíó, êîòîðàÿ ãëó-
øèëà, è ãëóøèò äî ñèõ ïîð âñå æèâîå.
Ðàñöâåòàëà, ïðàâäà, áëàãîòâîðèòåëü-
íîñòü — êàê àëüòåðíàòèâà êàçåíùèíå.

Âñÿêîå äåëî íóæäàåòñÿ â îäóõîòâîðåíèè. Íûíå æå ó íàøåãî ãî-
ñóäàðñòâà ñîõðàíÿåòñÿ «áîëåçíü íà êîðíå» — îòñóòñòâèå äóõîâíî-ãó-
ìàíèñòè÷åñêîé óñòàíîâêè â îòíîøåíèè ñòàðîñòè. È ïîòîìó, ÷òî êà-
ñàåòñÿ ñòàðèêîâ, îíè èäóò â òðàäèöèîííûå «ïðèþòû» (äîìà ïðåñòà-
ðåëûõ) êàê íà óáîé, áåçî âñÿêîé íàäåæäû.

À âåäü ïîòðóäèâøèéñÿ, ìíîãî ÷åãî ïîçíàâøèé è ïåðåæèâøèé
÷åëîâåê â ýòîé ñèòóàöèè çàñëóæèâàåò íå ïðîñòî æàëîñòè, íî — çà-
ùèòû äîñòîèíñòâà, îáåðåæåíèÿ åãî èíòåðåñà ê ìèðó, âîçìîæíîñòåé
ñâÿçè ñ ìèðîì. Ê òîìó æå âñÿêèé ÷åëîâåê çàãàäî÷íûì îáðàçîì èìå-
åò â ãëóáèíå ñåáÿ íåêèõ «äâîéíèêîâ»: ïîòåíöèàë íå ðåàëèçîâàííûõ
ïî æèçíè èíòåðåñîâ, çàäóìîê, óâëå÷åíèé — ñïîñîáíûé âäðóã «çàñè-
ÿòü ðàäîñòíî» íà ñòàðîñòè ëåò, ïðè íîâîì äîñóãå, â äðóæåñòâåííî-
óâàæèòåëüíîé ñðåäå. Ýòî — îäíà èç êðàñèâåéøèõ ôîðì ïðîäëåíèÿ
æèçíè, åå îáîãàùåíèÿ, ìóäðîé «ðåâèçèè» ñàìîãî ñåáÿ, «ýâîëþöèîí-
íîãî ïðîñâåòëåíèÿ». Íåëüçÿ ëèøàòü ñòàðîãî ÷åëîâåêà ýòîé âîçìîæ-
íîñòè. Â óñëîâèÿõ «ÄîìÒÄ» âñå (â òîì ÷èñëå ñïåöèàëüíûå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïðîãðàììû, ðàçðàáàòûâàåìûå àâòîðàìè ýòîãî ïèñüìà)
äîëæíî ïîñëóæèòü äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé âîçìîæíîñòè.

Çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòà (ôåäåðàëüíîãî, ìóíèöèïàëüíîãî, âå-
äîìñòâåííîãî èëè èíîãî, íàïðèìåð, ÷àñòíîãî) ñòðîèòñÿ çäàíèå ïàí-
ñèîíàòà. Çäàíèå îáîðóäóåòñÿ, âîçìîæíî, ñîâìåñòíî ñ áëàãîòâîðèòå-
ëÿìè, êîòîðûå ïðèìêíóò ê äåëó ïî åãî «ñèìïàòè÷íîé íåîáû÷íî-
ñòè». Äàëåå «Îñíîâàòåëü» îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæêó ýêñïëóàòàöèè
çàâåäåíèÿ, à òàêæå åãî ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîãî ðåæèìà. Ïîä-
äåðæêà ýòà ìîæåò áûòü ðàñïðåäåëåíà ìåæäó áëàãîòâîðèòåëÿìè, ãî-
ñóäàðñòâîì è ïðî÷èìè, à òàêæå â êàêîé-òî ñòåïåíè — âçíîñàìè ñà-
ìèõ ïåíñèîíåðîâ.

Ïîÿâëåíèå íîâûõ õîçÿéñòâåííûõ ñóáúåêòîâ (òèïà «ÆèëÑîöÃà-
ðàíòèÿ», «Ìîñêîâñêî-Ïàðèæñêèé Áàíê», «Ãèëüäèÿ» è äð.), èìåþ-
ùèõ êàñàíèå ê ïåíñèîíåðàì (èõ êâàðòèðàì, âûïëàòàì ïî äîãîâîðó,
ïåðåñåëåíèþ â ïàíñèîíàòû), ìîãëî áû îáíàäåæèòü. Ïðèòîê ñâåæèõ
èäåé, èçîáðåòàòåëüíîñòü, õîçÿéñòâåííîå òâîð÷åñòâî. Ïåðâûé åñòå-
ñòâåííûé øàã òàêèõ ñòðóêòóð: îñâîåíèå ðåàëüíîñòè ñåáå â ïîëüçó.
Ñëåäóþùèå øàãè — ïîêà íåâíÿòíû. Ýòîò ìîëîäîé, ãèáêèé îðãà-
íèçì äëÿ ñâîåãî ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ íóæäàåòñÿ â îùóùåíèè îá-
ùåãî äåëà è îáùåé ñóäüáû. Åñëè æå ïðîäîëæèò äëÿ ñåáÿ «ñíèìàòü
ïåíêó» — óïóñòèò âîçìîæíîñòü âûéòè â ñîöèàëüíî-òâîð÷åñêèé
àâàíãàðä (êîòîðîãî çàæäàëñÿ íàø óñòàâøèé íàðîä), çàêîñíååò, «âû-
ïàäåò» â ïðèìèòèâíóþ «ïàðàçèòè÷åñêóþ» ôîðìó ñ êóëüòîì âûñîêîé
ïðèáûëè. È òîëüêî.

Â Ðîññèè íàñóùíî íåîáõîäèì íîâûé «ñîöèàëüíî-ñî÷óâñòâåí-
íûé» ïðîäóêò, êîãäà âî ãëàâó óãëà ñòàâèòñÿ íå ýëåìåíòàðíàÿ ïðè-
áûëü, íå êîíúþíêòóðà, à — ýâîëþöèîííûé èìïåðàòèâ, ò. å. ñìûñë è
ïåðñïåêòèâà òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íàðîäà, êàê è ñáåðåæåíèå ïîòåí-
öèàëà êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. Ýòî — â èäåàëå. Òóò íåîáõîäè-
ìî íàëè÷èå òðåõ ôàêòîðîâ: òâîð÷åñêèé àâàíãàðä, ãîñóäàðñòâåííàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåìó, õîçÿéñòâåííàÿ ñîëèäàðíîñòü. À â «ñêðîì-
íûõ ÷àñòíîñòÿõ» ìîæíî ñäåëàòü ïîìåíüøå èëè ïîáîëüøå, íî äëÿ
ýòîãî ïðåæäå âñåãî íàäî âûáðàòü è ñîõðàíèòü âåðíîå èñõîäíîå íà-
ïðàâëåíèå. ×åðåç äóøó è ãðàæäàíñêóþ ñîâåñòü.

Ðàíî èëè ïîçäíî â ýòó ðàáîòó íåèçáåæíî âòÿíóòñÿ ðàçíûå ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêèå, ãîñóäàðñòâåííûå, êóëüòóðíûå ñèëû, èáî ÷åëîâå-
÷åñêàÿ æèçíü ñëàâíà «íå õëåáîì åäèíûì».
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Âèäèìî íå âûìðåì... Ïîêà

Çà ïîñëåäíèé ãîä â Ðîññèè çíà÷èòåëüíî
ñîêðàòèëàñü ìëàäåí÷åñêàÿ è ìàòåðèíñêàÿ
ñìåðòíîñòü, à ïîêàçàòåëü ðîæäàåìîñòè äîñ-
òèã ñàìîãî âûñîêîãî óðîâíÿ çà ïîñëåäíèå
16 ëåò. Îá ýòîì çàÿâèëà äèðåêòîð Äåïàðòà-
ìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì
è ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ ÐÔ Âàëåíòèíà Øèðîêîâà. Ïî äàí-
íûì Øèðîêîâîé, çà 9 ìåñÿöåâ òåêóùåãî ãîäà
ïîêàçàòåëü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â Ðîñ-
ñèè ñîñòàâèë 8,8 ñëó÷àåâ íà 1000 ðîäèâøèõ-
ñÿ æèâûìè äåòåé, òîãäà êàê â ïðîøëîì ãîäó
îí äîñòèãàë 9,4. Âïðî÷åì, â ßïîíèè àíàëî-
ãè÷íûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò îò 4,8 äî
6 ñëó÷àåâ íà 1000 íîâîðîæäåííûõ, à â Èç-
ðàèëå — 6,2 ñëó÷àÿ. «Ýòî òîò ïîêàçàòåëü, ê
êîòîðîìó ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ», — ïîä-
÷åðêíóëà ïðåäñòàâèòåëü Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ. Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü ñ ÿíâàðÿ ïî
ñåíòÿáðü ñîñòàâèëà 17,3 ñëó÷àÿ íà 100 òû-
ñÿ÷ ðîäèâøèõñÿ æèâûìè äåòåé â ãîä, ïðîòèâ
22 ñëó÷àåâ â òå÷åíèå ïðîøëîãî ãîäà. Êðîìå
òîãî, òåêóùèé ãîä äåìîíñòðèðóåò íåïëîõèå
ïîêàçàòåëè ðîæäàåìîñòè. Ïî äàííûì ó÷åòà
ðîäîâûõ ñåðòèôèêàòîâ, ñ íà÷àëà ãîäà â Ðîñ-
ñèè ðîäèëîñü îêîëî 1,2 ìèëëèîíà äåòåé, ÷òî
íà 100 òûñÿ÷ áîëüøå, ÷åì çà àíàëîãè÷íûé
ïåðèîä ïðîøëîãî ãîäà.

Èñòî÷íèê: mma.ru

Êðóãîì îòðàâà

Áîëüøèíñòâî îòðàâëåíèé, çàôèêñèðî-
âàííûõ â Ðîññèè â 2007 ã., ñâÿçàíû ñ óïîò-
ðåáëåíèåì ñïèðòîñîäåðæàùèõ æèäêîñòåé è
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Òàêèå äàííûå
ïðèâîäÿòñÿ â äîêëàäå Ðîñïîòðåáíàäçîðà î
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå
â ÐÔ. Ñîãëàñíî äîêóìåíòó, â òå÷åíèå ïðî-
øëîãî ãîäà â Ðîññèè áûëî çàôèêñèðîâàíî
191955 îòðàâëåíèé, â òîì ÷èñëå 28813
(15%) — ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì. Ïðè÷èíîé
íàèáîëüøåãî ÷èñëà èíöèäåíòîâ — 42% — áû-
ëî óïîòðåáëåíèå ñïèðòîñîäåðæàùåé ïðîäóê-
öèè. Íà âòîðîì ìåñòå – îòðàâëåíèÿ ëåêàðñò-
âåííûìè ïðåïàðàòàìè (29%). Áîëüøèíñòâî
ïîñòðàäàâøèõ — 64,19% — ñîñòàâèëè ìóæ-
÷èíû, à ñðåäè ñêîí÷àâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå îò-
ðàâëåíèé èõ áûëî áîëåå 77%. Ê ñìåðòåëüíî-
ìó èñõîäó ïðèâîäèëè 77% îò îáùåãî ÷èñëà
çàôèêñèðîâàííûõ ñëó÷àåâ îòðàâëåíèÿ ñïèð-
òîñîäåðæàùåé ïðîäóêöèåé, îòìå÷àåòñÿ â
äîêëàäå. Ñðåäè îòðàâèâøèõñÿ ëåêàðñòâåí-
íûìè ïðåïàðàòàìè 59,3% ñîñòàâèëè æåíùè-
íû. Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ îòðàâëåíèÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ òàêæå áûëè âûçâàíû ëåêàðñò-
âàìè, äîëÿ ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ â ýòîé ãðóï-
ïå íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 30,7%.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Èõ âðà÷è óñòàëè. À íàøè?

Àìåðèêàíñêèå âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè
÷óâñòâóþò ñåáÿ ïåðåãðóæåííûìè ðàáîòîé, è
îêîëî ïîëîâèíû èç íèõ ïëàíèðóþò ñîêðàòèòü
÷èñëî ïðèíèìàåìûõ ïàöèåíòîâ èëè ñîâñåì
óéòè èç ìåäèöèíû. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåí-
íîå Îðãàíèçàöèåé òåðàïåâòîâ ÑØÀ, ïîêàçà-
ëî, ÷òî 60% èç 12 000 âðà÷åé îáùåé ïðàêòè-
êè íå ïîðåêîìåíäîâàëè áû êîìó-ëèáî ïîñâÿ-
òèòü ñåáÿ ìåäèöèíå. Ïîñêîëüêó ðåôîðìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ çàíèìàåò îäíî èç ïðèîðè-
òåòíûõ ìåñò â ïðîãðàììàõ Êîíãðåññà ÑØÀ è
èçáðàííîãî ïðåçèäåíòà ñòðàíû Áàðàêà Îáà-
ìû, âðà÷åáíûå îðãàíèçàöèè ëîááèðóþò ñíè-
æåíèå ðàáî÷åé íàãðóçêè è âûïëàòû çà îêàçà-
íèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ìåäè-
öèíñêîé ñòðàõîâêîé. Èç 320 000 âðà÷åé, êî-
òîðûì áûëè ðàçîñëàíû îïðîñû, îòâåòèëà ðå-
ïðåçåíòàòèâíàÿ ãðóïïà â 12 000 ñïåöèàëè-
ñòîâ. 78% èç íèõ ñ÷èòàþò, ÷òî â ñòðàíå èìååò
ìåñòî äåôèöèò âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, áî-
ëåå 90% îòìåòèëè, ÷òî çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà
çíà÷èòåëüíî âîçðîñ îáúåì ðàáîòû ñ äîêó-
ìåíòàöèåé, à 63% çàÿâèëè, ÷òî ýòî ñîêðàùà-
åò âðåìÿ, ïðîâîäèìîå ñ ïàöèåíòàìè; 11% îï-
ðîøåííûõ ñîáèðàþòñÿ îñòàâèòü âðà÷åáíóþ
äåÿòåëüíîñòü, 13% — íàéòè ìåäèöèíñêóþ
ðàáîòó, íå ñâÿçàííóþ ñ âåäåíèåì áîëüíûõ,
20% — ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ïðèíèìàåìûõ ïà-
öèåíòîâ è 10% — ïåðåéòè íà ÷àñòè÷íóþ çà-
íÿòîñòü. Ñîçäàòåëè íîâûõ ïëàíîâ ðåôîðìà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàññ÷èòûâàþò èñïðà-
âèòü ñèòóàöèþ ââåäåíèåì ýëåêòðîííûõ ìå-
äèöèíñêèõ êàðò.

Èñòî÷íèê: medlinks.ru

ÈíÒåðÍüþñ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈß
Èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä»

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë

Äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ,
êîòîðûì ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü ìíîãèå êëèíè÷åñêèå

è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Çíàêîìèò ÷èòàòåëÿ ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè âîïðîñàìè áèîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè ñòàðåíèÿ, îñîáåííîñòÿ-
ìè òå÷åíèÿ è òåðàïèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé â ïîçäíåì âîçðàñòå, ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ, ñîöèàëüíûìè âîïðîñàìè, îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ýòè÷åñêèìè âîïðîñàìè, çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Èìååò ñëåäóþùèå ðàçäåëû: ïåðåäîâûå, îðèãèíàëüíûå ñòàòüè, îáçîðû, ëåêöèè, ïèñüìà â ðåäàêöèþ, çàìåò-
êè èç ïðàêòèêè, âîïðîñû ýòèêè, äåîíòîëîãèè, ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, èíôîðìàöèÿ î íîâûõ ëåêàðñò-

âåííûõ ïðåïàðàòàõ, êîíôåðåíöèÿõ, ñúåçäàõ, ñèìïîçèóìàõ, ðåôåðàòû ñòàòåé, îïóáëèêîâàííûõ â çàðóáåæíûõ æóðíàëàõ, ñèòóàöèîííûå çàäà-
÷è ñ îòâåòàìè è êîììåíòàðèÿìè ê íèì; îäíà èç ðóáðèê æóðíàëà ïîñâÿùåíà òâîð÷åñêîìó äîëãîëåòèþ.

Îôîðìèòü ïîäïèñêó ìîæíî:
� ïî êàòàëîãó àãåíòñòâà «Ðîñïå÷àòü» (èíäåêñ 72767);
� â ðåäàêöèè, çàïîëíèâ áëàíê 

Áëàíê-çàêàç íà ïîäïèñêó æóðíàëà íà 2009 ãîä â ðåäàêöèè (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).
Âàø àäðåñ ïðîñèì óêàçûâàòü ïå÷àòíûìè áóêâàìè.

Êâèòàíöèþ î ïåðåâîäå îïëà÷åííîé Âàìè ñóììû è áëàíê-çàêàç âûñûëàéòå ïî íàøåìó àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä, 4, À/ß 2 Èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä».
Ïðè íåîáõîäèìîñòè èçäàòåëüñòâî âûñòàâëÿåò ñ÷åò. Òåë./ôàêñ: (499) 782-31-09
E-mail: mtpndm@dol.ru, www.zdrav.net

Â ïëàòåæíîì ïîðó÷åíèè è â ïî÷òîâîì ïåðåâîäå îáÿçàòåëüíî óêàçàòü:
� â ãðàôå «Ïîëó÷àòåëü» — ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä»;
� â ãðàôå «Íàçíà÷åíèå ïëàòåæà» — àäðåñ äîñòàâêè,
� ñòîèìîñòü äàíà ñ ó÷åòîì ÍÄÑ (10%).

ÔÓÒÓÐÈÇÌ
ÄÎÌ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÎËÃÎËÅÒÈß

(ïðîåêò äîñòîéíîãî áûòîâàíèÿ
òâîð÷åñêèõ ïåíñèîíåðîâ...)
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Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �

ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß

«ÑÊÎÐÀß» ÄËß ÆÅÍÙÈÍ

Ïðàêòè÷åñêè âñå ëþäè âðåìÿ îò âðåìåíè ìîãóò èñïûòû-
âàòü íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Â ñèëó èçâåñòíûõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü
îòíîñèòñÿ ê ïðåêðàñíîìó ïîëó, ñóùåñòâàì òðåïåòíûì è ëåã-
êî óÿçâèìûì.

Àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îùóùå-
íèå ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè è âåðû â ñîáñòâåííûå ñèëû,
êàê ïðàâèëî, íå çàâèñèò îò ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, âîç-
ðàñòà èëè ðîäèòåëüñêèõ íàñòàâëåíèé. Ýòî íå÷òî òàêîå, ÷åìó
÷åëîâåêó íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ íà ëè÷íîì îïûòå. Â äëè-
òåëüíîé ïåðñïåêòèâå ñïàñåíèå — â ïðèîáðåòåíèè íåîáõî-
äèìûõ æèçíåííûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ,
à â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ ìîãóò ïîìî÷ü ñïåöèàëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ, ñïîñîáíûå âûçûâàòü ïðèòîê æèçíåííîé ýíåð-
ãèè, è, êàê ðåçóëüòàò, âîçâðàùåíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà. Ýòîé ïðîáëåìîé âñåðüåç îçàáîòèëèñü ó÷åíûå
èç ÑØÀ, è òåïåðü ó íàñ åñòü ñàìûå áûñòðûå è äåéñòâåííûå
ðåøåíèÿ, êîòîðûå îíè ïðåäëàãàþò â ïîïóëÿðíûõ æóðíàëàõ
äëÿ æåíùèí.

1. Ïîäåëèòåñü ëþáîâüþ. Èçâåñòíûé ïñèõèàòð Ìàðê Ãî-
óëñòîí â ñâîåé êíèãå «Èäèòå ñâîèì ïóòåì» ãîâîðèò, ÷òî îùó-
ùåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå ðàçâèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ ïðîñòûì
äåéñòâèÿì, êîòîðûå äîëæíû ñòàòü ïðèâû÷êîé. Ýòî ïðèâåäåò
ê óìåíüøåíèþ ñòðåññà è ñäåëàåò âàñ ïðîíèöàòåëüíåå è ñ÷à-
ñòëèâåå. Âîò îäíî èç íèõ:

«Îáíèìàÿ ëþáèìîãî, âû â îáúÿòèÿõ íå òîëüêî ïîëó÷àå-
òå óäîâîëüñòâèå, íî è óâåëè÷èâàåòå âàøè øàíñû íà óñïåõ,
êàê íà ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå, òàê è â ïîâñåäíåâíîì
îáùåíèè ñ ëþäüìè. Ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ òåñòîñòåðîíà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûøàåò âàøó ñàìî-
îöåíêó. Åñëè ëþáèìîãî íåò ðÿäîì, ìîæíî îáíÿòü ðåáåíêà
èëè ïðèëàñêàòü æèâîòíîå. Ýòî ïîíèçèò óðîâåíü êîðòèçîëà
â êðîâè è áûñòðî ïðèíåñåò ÷óâñòâî ñîõðàííîñòè». Ïîõîæå,
ýòà èäåÿ ñòàíîâèòñÿ ïîïóëÿðíîé, ÷òî êîñâåííûì îáðàçîì
ïîäòâåðæäàåòñÿ ôàêòîì ïîÿâëåíèÿ êîøåê â ëîíäîíñêèõ
àïòåêàõ.

2. Ïðåâðàòèòå ñòðåññ â ïîáåäó. 90% àìåðèêàíîê èñïûòû-
âàþò ÷óâñòâî íåðâîçíîñòè è íåäîâîëüñòâà ñîáîé. Î÷åíü ÷àñ-
òî ýòî ñâÿçàíî ñ íåóìåíèåì èëè íåæåëàíèåì æèòü ïî ïëàíó.
Â ðåçóëüòàòå ñêîïëåíèÿ íåçàêîí÷åííûõ äåë èñòîùàåòñÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà, ÷òî îáû÷íî êîí÷àåòñÿ ñðûâàìè è èñòåðè-
êàìè. ×òîáû íå «ïîòåðÿòü ëèöî», ñòàðàéòåñü ïëàíèðîâàòü
ñâîè äåëà, çàðàíåå ñîñòàâëÿéòå ðàñïèñàíèå íà êàæäûé äåíü è
áóäüòå ðåàëèñòè÷íû. Íèêîãäà íå çàáûâàéòå õâàëèòü ñåáÿ çà
êàæäûé âû÷åðêíóòûé èç ðàñïèñàíèÿ ïóíêò — ýòî ñîçäàåò
îùóùåíèå ïîáåäû è óäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé.

3. ×àùå êðàñíåéòå. Âû ìîæåòå ñîçäàòü àóðó ñàìîäîñòà-
òî÷íîñòè ìåíüøå ÷åì çà 10 ñåêóíä, íàäåâ íà ñåáÿ ÷òo-íèáóäü
êðàñíîå, óòâåðæäàåò Ïýò Ñòðèêëýíä, àâòîð êíèãè «Ñèëà
öâåòà». Îíà òàêæå ñîîáùàåò, ÷òî ìíîæåñòâî ýêñïåðèìåíòîâ
ïîêàçàëè âëèÿíèå êðàñíîãî öâåòà íà ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ è óðîâíÿ àäðåíàëèíà, ïðèâîäÿùèõ ê âñïëåñêó
ýíåðãèè. Êðàñíûé òàêæå ïîäàâëÿåò íåãàòèâíûå ÷óâñòâà:
ñòðàõ, ñëàáîñòü èëè âîëíåíèå, è çàìåíÿåò èõ âîçáóæäåíèåì
è óâåðåííîñòüþ â ñåáå. Åñëè êðàñíûé âàì íå ê ëèöó, òîò æå
ýôôåêò äàñò ëþáàÿ êðàñíàÿ äåòàëü òóàëåòà: îòäåëêà, ïóãîâè-
öà èëè ñóìî÷êà. Ãëàâíîå, ÷òîáû îíè íàõîäèëèñü â ïîëå âà-
øåãî çðåíèÿ.

4. Àäðåíàëèí â ÷àøêå. Ìíîãèå äàìû íå ìîãóò ñîâëàäàòü
ñ ñîáîé ïåðåä ïóáëè÷íûì âûñòóïëåíèåì, èëè ïðè íåîáõî-
äèìîñòè îòñòîÿòü ñâîþ ïðàâîòó, óáåäèòü ðàáîòîäàòåëÿ â ñâî-
èõ ñïîñîáíîñòÿõ. Ñïåöèàëèñòû èç óíèâåðñèòåòà â Áðèñòîëå
ñ÷èòàþò, ÷òî êîôå òàêæå ñòèìóëèðóåò âûáðîñ àíäðåíàëèíà,
ïîìîãàÿ äóìàòü, ðåàãèðîâàòü è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ áûñòðåå.
Äåìîíñòðèðóÿ òàêèå êà÷åñòâà, ñ÷èòàþò îíè, âïîëíå ìîæíî
ðàññ÷èòûâàòü íà ñíîãñøèáàòåëüíûé óñïåõ ïðàêòè÷åñêè â
ëþáîé îáëàñòè. Ïèòü ðåêîìåíäóåòñÿ íå áîëåå 2 ÷àøåê è íå
ïîçäíåå ÷åì çà 20 ìèíóò ïåðåä ïðåäñòîÿùèì ñîáûòèåì.
Áîëüøåå êîëè÷åñòâî íàïèòêà èëè ñîêðàùåíèå âðåìåíè ÷ðå-
âàòî ïåðåâîçáóæäåíèåì è ìîæåò ïðèâåñòè ê îáðàòíîìó ðå-
çóëüòàòó.

5. Ðàâíÿéñü, ïðÿìî! Åñëè âñòàòü ïðÿìî, îòâåäÿ ïëå÷è íà-
çàä è ïðèïîäíÿòü ïîäáîðîäîê, òî óðîâåíü êèñëîðîäà â êðîâè
óâåëè÷èòñÿ. Ýòî ïðîÿñíèò âàø ìîçã è ñäåëàåò âàñ áîëåå âíè-
ìàòåëüíîé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðèíÿòèþ ïðàâèëüíûõ è âçâå-
øåííûõ ðåøåíèé, ñîîáùàåò Êîííè Ãëýéçåð, àâòîð íåñêîëü-
êèõ êíèã ïî ïñèõîëîãèè. Îíà óâåðÿåò, ÷òî æåíùèíû, ñëåäÿ-
ùèå çà ñâîåé îñàíêîé, íà ðàáîòå ïðèâëåêàþò âíèìàíèå è âû-
çûâàþò áîëüøåå óâàæåíèå, êîòîðîå çà÷àñòóþ òðàíñôîðìèðó-
åòñÿ è â áîëüøóþ çàðïëàòó.

6. Çâîíèòå, íå ïîæàëååòå. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåóäà÷-
íèöåé, íåñïîñîáíîé áëåñíóòü â èíòåðâüþ, ïîòåðïåëè íåóäà÷ó
â áîðüáå ñ ëèøíèìè êèëîãðàììàìè èëè ñòðàäàåòå èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ ìèñòåðà «ñîâåðøåíñòâî», ó âàñ åñòü âûõîä. Ñðî÷íî
ïîçâîíèòå äðóçüÿì, ïî êðàéíåé ìåðå, òðîèì. Âàø ðåéòèíã â
ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ ñ êàæäûì çâîíêîì áóäåò ïîâûøàòüñÿ ïî
êðàéíåé ìåðå â 5 ðàç, óâåðÿåò ïðîôåññîð Àìè Ôëàóàç èç ×è-
êàãî. Äðóçüÿ óáåäÿò âàñ, ÷òî ðàçî÷àðîâàíèå â ñåáå ïðèñóùå
ìíîãèì àêòèâíûì íàòóðàì. Ýòî êðàòêîâðåìåííîå ÿâëåíèå,
êîòîðîå ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè çäîðîâûõ àìáèöèé. Æè-
âèòå ñ íàäåæäîé, ÷òî çàâòðà âñå áóäåò ïî-äðóãîìó!

7. Îðåõîâûé ñþðïðèç. Îêàçûâàåòñÿ, ñóùåñòâóåò çàìå÷à-
òåëüíî âêóñíîå è áûñòðîäåéñòâóþùåå ñðåäñòâî äëÿ áîðüáû ñ
ïëîõèì íàñòðîåíèåì è âîññòàíîâëåíèÿ êóðàæà è âåðû â ñâîþ
çâåçäó. Ýòî âñåì èçâåñòíûé ñëàäêèé ìèíäàëü, â êîòîðîì èñ-
ñëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè àìèíîêèñëîòó òðèïòîôàí è «ãîð-
ìîí ñ÷àñòüÿ» ñåðîòîíèí. Ýòà ìîùíàÿ ïàðà îáåñïå÷èâàåò áû-
ñòðûé ïðèëèâ ýíåðãèè è îùóùåíèÿ ñâîåé íóæíîñòè è íåóÿç-
âèìîñòè. Óäà÷è!

Ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî è ïîäáîð ìàòåðèàëîâ
Ë. Ãðýáèëë

28 ìàÿ 2008 ã. â ã. Êðàñíîäàðå áûëà âûñòàâêà ìå-
äèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ. Íà âûñòàâêå êàìïàíèÿ
«...», îáñëóæèâàþùàÿ áîëåå 40 ôèðì-ïðîèçâîäèòå-
ëåé ðåêëàìèðîâàëà «øïðèöåâûå íàñîñû» ôèðìû
«À» (Âåëèêîáðèòàíèÿ), ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ íàð-
êîçà, àíåñòåçèè, äëÿ âíóòðèâåííîé àíåñòåçèè, äëÿ
êàïåëüíîãî ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â íå-
îíàòàëüíûõ è ðåà-
íèìàöèîííûõ îò-
äåëåíèÿõ. Êàêîâî
áûëî ìîå óäèâëå-
íèå: ýòîò «Øïðèö»
áûë ïðåäëîæåí
Øàäðèíûì À.À. è
Ïîòåõèíûì Þ.È. 55 ëåò òîìó íàçàä. Àâòîðñêîå ñâè-
äåòåëüñòâî ¹ 104095 îò 22 ìàÿ 1953 ã. çàðåãèñòðèðî-
âàíî â Ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå èçîáðåòåíèé ÑÑÑÐ
îò 29 àâãóñòà 1956 ã. ïîä íàçâàíèåì «Øïðèö».

Ïîëó÷àåòñÿ, íàøå èçîáðåòåíèå, ïðèíàäëåæàùåå
ÐÔ, óêðàäåíî àíãëèéñêîé ôèðìîé «À» èëè ïðîäàíî
íàøèìè äîìîðîùåííûìè æóëèêàìè îò ìåäèöèíû â
ðàñ÷åòå íà òî, ÷òî ïî ïðîøåñòâèè 55 ëåò àâòîðîâ íåò
â æèâûõ.

Ïðåäíàçíà÷åíèÿ, öåëè è ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíå-
íèþ ïî÷òè ñëîâî â ñëîâî ñïèñàíû ñ íàøåãî àâòîð-

ñêîãî ñâèäåòåëüñòâà. Ìû ïèñàëè, ÷òî òàêèå ìàëî-
ãàáàðèòíûå àïïàðàòû ñ òî÷íåéøåé äîçèðîâêîé ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ êðàéíå íåîáõîäèìû äëÿ ëå÷å-
íèÿ ðàíåíûõ è òÿæåëî ïîñòðàäàâøèõ áîëüíûõ âî
âðåìÿ âîéíû, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé èëè òåõíîãåí-
íûõ êàòàñòðîô. «Øïðèö» ìîæåò áûòü ïðèìåíåí â
ëþáûõ óñëîâèÿõ è äàæå âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè

áîëüíûõ, ò. ê. íå íóæäàåòñÿ
â ýëåêòðîýíåðãèè. Ñòîè-
ìîñòü åãî ìèíèìàëüíàÿ, íå
äîðîæå îäíîãî ÷àñîâîãî
ìåõàíèçìà è îáûêíîâåí-
íîãî øïðèöà.

Õîòåëîñü áû óçíàòü, ïî-
÷åìó ìû äîëæíû çàêóïàòü «Øïðèöû» â Âåëèêîáðè-
òàíèè, êîãäà ýòè «Øïðèöû» 55 ëåò òîìó íàçàä áûëè
èçîáðåòåíû ó íàñ â Ðîññèè?

Ñêîëüêî ëåò åùå íàäî íàøåé ìåäèöèíñêîé
ïðîìûøëåííîñòè, ÷òîáû íàëàäèòü âûïóñê íå-
äîðîãèõ îòå÷åñòâåííûõ «Øïðèöîâ», íåîáõîäèìûõ
äëÿ íóæä àðìèè, Ì×Ñ è ìåäèöèíû âîîáùå, è
èçáàâèòü íàñ îò çàêóïîê äîðîãèõ çàðóáåæíûõ àíà-
ëîãîâ?

Âðà÷ À.À. Øàäðèí

Âñå-òî ìîæåì.
Âñå-òî ìû óìååì...


