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òÿæåëîé èììóíîñóïðåññèè ñîëèäíûé. ß è ñåé÷àñ íàõî-
æóñü â íåêîì ðîìàíòèçìå, â ðåâìàòîëîãèè ôàíòàñòè÷å-
ñêàÿ ýðà — ñåãîäíÿ ìû ìîæåì ëå÷èòü òàê, êàê íèêîãäà
íå ìîãëè ëå÷èòü! Ìû ëå÷èëè ÍÏÂÑàìè è ãîðìîíàìè —
ýòî áûëî óæàñíî, äà è ïî ñåé äåíü â ðåãèîíàõ äåòåé óðî-
äóþò, êàê ìû íè áîðåìñÿ.

ß ïîçíàêîìèëàñü ñ ïðåäñòàâèòåëåì êîìïàíèè
«Ñàíäîç», ïðîèçâîäÿùåé öèêëîñïîðèí. Ìîå íà÷àëüíîå
ãóìàíèòàðíîå îáðàçîâàíèå íå ïðîøëî çðÿ, äàðîì óáåæ-
äåíèÿ ÿ îáëàäàþ: ÿ î÷åíü äîëãî åìó â êðàñêàõ ðàññêàçû-
âàëà, ÷òî ó íàñ íå÷åì ëå÷èòü äåòåé. Îí ñêàçàë, ÷òî äàñò,
íà 3 áîëüíûõ, ÿ åùå ïîðàññêàçûâàëà — è îí äàë íà 13.
Ìû òîãäà ïîëó÷èëè ñóìàñøåäøèé ýôôåêò, îí è ïî ñåé
äåíü ñîõðàíÿåòñÿ. Ó äåòåé ñ àñåïòè÷åñêèì íåêðîçîì òà-
çîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ âîññòàíàâëèâàëèñü ñóñòàâû. Òî-
ãäà ýòî áûë ôóðîð. Ñåé÷àñ ïåðâîìó ìàëü÷èêó, ïîëó÷èâ-

øåìó öèêëîñïîðèí, 25 ëåò, ó íåãî ðîäè-
ëàñü çäîðîâåíüêàÿ äî÷êà. Â ÷åì ìåíÿ
òîëüêî çà ýòî âðåìÿ íå îáâèíÿëè, è ÷òî ÿ
ñíèìêè ôàëüñèôèöèðóþ, ïîòîìó ÷òî
ýòîãî íå ìîæåò áûòü, ïîòîìó ÷òî íå ìî-
æåò áûòü íèêîãäà. Ìíå áûëî íàïëåâàòü, ÿ
çíàëà, ÷òî ìû ïðàâû, ÷òî çà ýòèì ìàëü÷è-
êîì ïîÿâèëñÿ äðóãîé ìàëü÷èê è ïîòîì
åùå äåñÿòêè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ó ìåíÿ
âñå çàñíÿòî è çàäîêóìåíòèðîâàíî. ß ñòà-
ëà êàæäûé ãîä åçäèòü íà êîíãðåññ ðåâìà-
òîëîãîâ, ñëóøàòü, ñìîòðåòü, ÷òî äåëàþò
äðóãèå, ïîêàçûâàòü íàøè ðåçóëüòàòû, ïî-
ñêîëüêó âî ìíîãîì ìû áûëè îäíèìè èç
ïåðâûõ.

Ñêàçàòü, ÷òî êòî-òî ÷åé-òî îïûò êî-
ïèðóåò, íåëüçÿ. Î÷åíü ðàçíûå ðåàëèè ó
âñåõ. Ïðåïàðàò âåäü ìîæíî âçÿòü íà êëè-
íè÷åñêîå èñïûòàíèå è «çàêîïàòü», ïîë-
íîñòüþ äèñêðåäèòèðîâàòü è áîëüøå íè-
êîãäà ïðåïàðàò íå ïîäíèìåòñÿ, à ìîæíî

åãî ïîäíÿòü, åñëè ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü ïî íàçíà÷å-
íèþ. ß çíàþ, êîãî è ÷åì ëå÷èòü, ÿ ÷óâñòâóþ áîëüíûõ.
Ìîå îòäåëåíèå, ðåâìàòîëîãèÿ — ýòî ìîÿ æèçíü. Ìàëî
òîãî, ÷òî ÿ òóò áîëüøóþ ÷àñòü ñóòîê íàõîæóñü, òàê ÿ
ïðîäîëæàþ äóìàòü è íî÷üþ. Èíîãäà ñðåäè íî÷è ïðîñû-
ïàåøüñÿ ñ êàêîé-òî èäååé è ñàäèøüñÿ çàïèñûâàòü íà
êóõíå — òàê ÿ íàïèñàëà îäíîé àñïèðàíòêå âñþ àííîòà-
öèþ åå èññëåäîâàíèÿ. Ó íàñ âåäü î÷åíü òÿæåëûå áîëü-
íûå, ÿ âñåãäà æèëà íà òåëåôîííîé òðóáêå.

Ïîñëå öèêëîñïîðèíà ïðèøëà èäåÿ êîìáèíàöèè
öèêëîñïîðèíà ñ ìåòîòðåêñàòîì. Ïîòîì ïîÿâèëñÿ âíóò-
ðèâåííûé èììóíîãëîáóëèí, òîæå îòðàáàòûâàëè èäåè,
ïîñòåïåííî ðîäèëàñü ñõåìà, ïîçâîëÿþùàÿ äîñòèãàòü
ðåçóëüòàòîâ áåç ïðèìåíåíèÿ ïåðîðàëüíîãî ïðåäíèçîëî-
íà. Ïîòîì ðîäèëèñü ïðèíöèïû ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðà-
ïèè ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà, êîòîðûå âûëèëèñü â äîê-
òîðñêóþ äèññåðòàöèþ è ìîíîãðàôèþ. Õîòÿ äîêòîðñêóþ
ÿ ïèñàòü íå ïëàíèðîâàëà. Ýòî ìåíÿ ìóæ ïîäâèãíóë, ïî-
÷èòàâ ìîè ðàññóæäåíèÿ è ñòàòüè. Ìóæ î÷åíü ìíîãî ñäå-
ëàë â ìîåé æèçíè, â òîì ÷èñëå è íàó÷íîé. Îí ãåíèàëü-
íûé ÷åëîâåê, ÿ òàê è ãîâîðþ, ÷òî îí ðîäèëñÿ àêàäåìè-
êîì: ëåíèíñêèé ñòèïåíäèàò, êðàñíûé äèïëîì è ò. ä. Îí
äàë ìíå òîë÷îê, ÷èòàë, ïðàâèë âñå ìîè òðóäû. Äèññåð-
òàöèÿ ïîëó÷èëàñü êðàñèâàÿ, à ãëàâíîå, íóæíàÿ. ß çàùè-
òèëà åå â 2000 ã., ñòàâ ñàìûì ìîëîäûì äîêòîðîì çà âñå
âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ êàôåäðû äåòñêèõ áîëåçíåé. Íå
áóäó ðàññêàçûâàòü, ÷åãî ìíå ýòî ñòîèëî, ïîñêîëüêó âû
ñàìè çíàåòå, óñïåõ íå ïðîùàåòñÿ. Â 38 ëåò ÿ ñòàëà ïðî-
ôåññîðîì, ýòî áûë ïðåöåäåíò.

Â êîíöå äåâÿíîñòûõ, íà÷àëå äâóõòûñÿ÷íîãî ÿ íà
êîíãðåññå óñëûøàëà ïðî áèîëîãè÷åñêèå àãåíòû. È çà-
ñâåðêàëî ÿðêèì ñâåòîì íàçâàíèå ïðåïàðàòà èíôëèêñè-
ìàá. Ó ìåíÿ ïðîñòî ñëþíè ïîòåêëè, òàê çàõîòåëîñü. Òî-
ãäà ÿ äóìàëà, ÷òî íèêîãäà â æèçíè íå ñìîãó äàæå ïîäåð-
æàòü â ðóêàõ ýòîò ïðåïàðàò, öåíà áûëà çàîáëà÷íîé.
ß äîáèëàñü, ÷òî àêàäåìèÿ ñòàëà ïîêóïàòü äîðîãóùèé
öèêëîñïîðèí, ýòî áûëè áîè. Ñëàâà Áîãó, àäìèíèñòðà-
öèÿ êëèíè÷åñêîãî öåíòðà øëà íàâñòðå÷ó, ïðåêðàñíî
ïîíèìàÿ, ÷òî ÿ áîëåëà è ïðîñèëà íå çà ñåáÿ. ß î÷åíü
ñòàðàëàñü, è àêàäåìèÿ ñòàëà çàêóïàòü èììóíîãëîáóëèí.

Ñïåöèàëüíîñòü «êàðäèîðåâìàòîëîãèÿ» ëèêâèäèðî-
âàëè â 1999 ã., ïîòîìó ÷òî ñ ðåâìàòèçìîì âðîäå ñïðàâè-
ëèñü, âðîæäåííûìè ïîðîêàìè êàðäèîëîãè çàíèìàþòñÿ.
Ðåâìàòèçìà ñòàëî ìåíüøå, à âîò ïðîáëåìà àóòîèììóí-

ß ÷åëîâåê â ìåäèöèíå àáñîëþòíî ñëó÷àéíûé è â ïå-
äèàòðèè ñëó÷àéíûé, äà è â ðåâìàòîëîãèè òîæå. ß èç ãó-
ìàíèòàðíîé ñåìüè, ìîè ðîäèòåëè áûëè æóðíàëèñòàìè,
ðàáîòàëè â Àãåíòñòâå ïå÷àòè è íîâîñòåé, ÿ çàêîí÷èëà
àíãëèéñêóþ ñïåöøêîëó. Íèêàêèõ ïðåäïîñûëîê äëÿ òî-
ãî ÷òîáû ñòàòü âðà÷îì íå áûëî, ïëàíèðîâàëà ÿçûêàìè
çàíèìàòüñÿ. Ïîñëå 9-ãî êëàññà ó ìåíÿ ñîñòîÿëñÿ ðàçãî-
âîð ñ îäíîé óâàæàåìîé ìíîé äîêòîðîì, äðóãîì ñåìüè,
êîòîðàÿ ñêàçàëà, ÷òî «ÿçûê — ýòî íå ïðîôåññèÿ, äàâàé-
êà òû áóäåøü âðà÷îì, ïî êðàéíåé ìåðå, íà êóñîê õëåáà
áóäåò». Ýòî áûë 79-é ãîä, òîãäà ýòî áûëî óæå àêòóàëüíî.
Íó, ðàç óìíûé ÷åëîâåê ãîâîðèò, ÷òî íàäî áûòü âðà÷îì,
çíà÷èò, áóäó âðà÷îì.

Íèêàêèõ ïîçíàíèé íè â îáëàñòè
ôèçèêè, íè â îáëàñòè õèìèè ó ìåíÿ
íå áûëî. Ðîäèòåëè íàíÿëè ðåïåòè-
òîðîâ, ÿ ñòàðàëàñü, õîòÿ íåëþáîâü ê
òî÷íûì íàóêàì ïîáîðîòü íå óäà-
ëîñü, íè äî èíñòèòóòà, íè â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ â íåì. Ìåíÿ ïîäíàòàñêàëè, ÿ õîðîøî ñäàëà
âñòóïèòåëüíûå ýêçàìåíû íà ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò â
Ïåðâûé ìåäèöèíñêèé. ß õîðîøî ó÷èëàñü â èíñòèòóòå,
íî ìû æå ñ âàìè çíàåì, ÷òî îöåíêè — ýòî îäíî, à çíà-
íèÿ â ãîëîâå — ýòî ñîâñåì äðóãîå. Íà ïåðâûõ êóðñàõ íè-
êàêîãî îùóùåíèÿ «ìîå ýòî èëè íå ìîå» íå áûëî, ó÷èòü-
ñÿ — òàê ó÷èòüñÿ êàê ñëåäóåò. ß áûëà îòëè÷íèöåé, è íå
ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòî òðåáîâàëî íåèìîâåðíûõ óñèëèé.

Â ïåäèàòðèþ ÿ íå òî ÷òî íå ñîáèðàëàñü, áîëåå òîãî,
êîãäà ìû åå ïðîõîäèëè, ìíå áûëî ìàëî èíòåðåñíî. À â
èíñòèòóòå ÿ îòëè÷íî è ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷èëàñü íà òåðà-
ïèè. Ïðåïîäàâàë íàì íà ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè Áàæå-
íîâ ìëàäøèé (Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷), ìû åãî íàçûâàëè
«ó÷åíûé ìàëûé, íî ïåäàíò», à íà ãîñïèòàëüíîé — ïðî-
ôåññîð Ñó÷êîâ. Íà ýêçàìåíå ïî ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè
ìåíÿ Àáðàì Ëüâîâè÷ Ñûðêèí íàêàçàë çà ïîäñêàçêè, ÿ
ñèäåëà è íàäèêòîâûâàëà îòâåòû íà áèëåòû îäíîãðóï-
ïíèêàì, â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èëà 4, õîòÿ îòëè÷íî áûëà
ïîäãîòîâëåíà. À ñ 3-ãî êóðñà ÿ õîäèëà íà êðóæîê ïî ïà-
òîôèçèîëîãèè, ñòàâèëè ýêñïåðèìåíòû. ß îïåðèðîâàëà
íà îòêðûòîì ñåðäöå ó êðûñ: âàÿëè òðàíçèòîðíóþ êîðî-
íàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Íà ðàáîòàþùåì êðûñèíîì
ñåðäöå äîâîëüíî òðóäíî îïåðèðîâàòü. Ìíå î÷åíü íðà-
âèëàñü ïàòîôèçèîëîãèÿ, è î÷åíü íðàâèëñÿ íàó÷íûé ðó-
êîâîäèòåëü, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè, ÷åðåç íåñêîëüêî
ëåò, ñòàë ìîèì ìóæåì. À íà òîò ìîìåíò îí ñêàçàë: «Êà-
òþøà, Âàì íóæíî èäòè â êëèíèêó».

Îí ñ÷èòàë, ÷òî ïàòîôèçèîëîãèÿ äëÿ ìåíÿ áåñïåð-
ñïåêòèâíà è ìíå íóæíà êëèíèêà, à íå ÷èñòàÿ íàóêà.
È îí îêàçàëñÿ ïðàâ. Íà äâîðå 85-é ãîä, ìíå àáñîëþòíî
âñå ðàâíî, êàêèì âðà÷îì ñòàíîâèòüñÿ: çà÷åòêà ñ îòëè÷-
íûìè îöåíêàìè. Òà ñàìàÿ ðîäèòåëüñêàÿ õîðîøàÿ ïðè-
ÿòåëüíèöà, êîòîðàÿ ìåíÿ ëå÷èëà, êîãäà ÿ áûëà ìàëåíü-
êîé äåâî÷êîé, ðåøèëà è ìîþ äàëüíåéøóþ ñóäüáó. Ìà-
ìà åé ïîçâîíèëà, ÷òîá ïîñîâåòîâàòüñÿ, îíà ïðèåõàëà ê
íàì è ñïðîñèëà ó ìåíÿ: «À ÷òî òû âîîáùå-òî õî÷åøü?»
ß ñêàçàëà, ÷òî ìíå âñå ðàâíî, íî ÷òî-òî áëèæå ê òåðàïèè,
êàðäèîëîãèè. Íà êàðäèîëîãèþ â îðäèíàòóðó ïîïàñòü áû-
ëî íåâîçìîæíî, ýòî äàæå íå îáñóæäàëîñü. È îíà ìíå
ãîâîðèò: «Áóäåøü ïåäèàòðîì». Íó, íàäî ïåäèàòðîì,
çíà÷èò, áóäó ïåäèàòðîì. Ïîøëà ÿ íà 6-ì êóðñå íà êðó-
æîê ïî äåòñêèì áîëåçíÿì è â ñóáîðäèíàòóðó ïî ïåäèàò-
ðèè, à ïîòîì è â îðäèíàòóðó ïî äåòñêèì áîëåçíÿì.

Îáó÷åíèå òåðàïèè è ïàòîôèçèîëîãèè íà ëå÷ôàêå
ìíå äàëî î÷åíü ìíîãî. Çàêîí÷èëà ÿ îðäèíàòóðó â òà-
êîé æå ðàñòåðÿííîñòè è áåç ÷åòêèõ æåëàíèé. È ñíîâà
ýòà ïîäðóãà ñåìüè è, ïî ñóòè, ìîÿ êðåñòíàÿ ìàìà â ìå-
äèöèíå íàïðàâèëà ìåíÿ â æèçíè. Îíà áûëà è îñòàåòñÿ
èçâåñòíûì äåòñêèì ðåâìàòîëîãîì, ðàáîòàëà íà êà-
ôåäðå, ðóêîâîäèëà è ïðîäîëæàåò ðóêîâîäèòü äåòñêèì
îòäåëåíèåì, êîòîðîå çàíèìàåòñÿ þâåíèëüíûì ðåâìà-
òîèäíûì àðòðèòîì. ß, êîãäà áûëà ìàëåíüêîé äåâî÷-
êîé, äàæå ëåæàëà òàì. Â îðäèíàòóðå ÿ ïîó÷èëàñü â
ðàçíûõ îòäåëåíèÿõ, íó è åñòåñòâåííî çàäåðæàëàñü â
ðåâìàòîëîãèè.

ß ñåáÿ ïî-ïðåæíåìó íå ñ÷èòàþ íàñòîÿùèì, èñòèí-
íûì ïåäèàòðîì, ïåäèàòð äîëæåí çàêàí÷èâàòü ïåäèàò-
ðè÷åñêèé ôàêóëüòåò. Êîãäà ãîâîðÿò ïåäèàòðû, ÿ îáû÷-
íî ïîìàëêèâàþ è ñëóøàþ, çàòî, êîãäà ãîâîðÿò ðåâìàòî-
ëîãè, ìíå åñòü ÷òî ñêàçàòü. ß äåòñêèé ðåâìàòîëîã è â áî-
ëåå øèðîêîì ñìûñëå òåðàïåâò. Ïîòîìó ÷òî òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ øêîëà Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè äàåò
ïîòðÿñàþùóþ áàçó.

Ïîòîì ÿ âûøëà çàìóæ, ó ìåíÿ ðîäèëñÿ ðåáåíîê, ýòî
áûë êàê ðàç êîíåö îðäèíàòóðû. ß ãîä è 4 ìåñÿöà îòñè-
äåëà â äåêðåòå è ïî âûõîäå ïîñòóïèëà â àñïèðàíòóðó â
ðåâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå. È òóò ÷òî-òî ñî ìíîé

ïðîèçîøëî. Ìíå ïðåäëîæèëè òåìó ïî ìåòîòðåêñàòó, îí
òîãäà òîëüêî «ïðèøåë» â ðåâìàòîëîãèþ. Îêàçàëîñü, ÷òî
ìåòîòðåêñàò ñîáèðàþòñÿ äàâàòü ðîññèéñêèé, âèäèìî,
òîãäà óæå âî ìíå áûëî íàñòîðîæåííîå îòíîøåíèå ê
ðîññèéñêîé ôàðìàöèè. ß íà÷àëà ïîèñêè èìïîðòíîãî
ìåòîòðåêñàòà. ß ðàçâèâàëà áåøåíóþ àêòèâíîñòü, àòàêî-
âàëà ôàðìêîìèòåò, óáèëà íà ýòî ïåðâûé ãîä àñïèðàíòó-
ðû, ïðåïàðàò òàê è íå âûáèëà. Êîðìèòü äåòåé ðîññèé-
ñêèì ìåòîòðåêñàòîì ÿ êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëàñü. È êî-

ãäà ìåíÿ ñïðîñèëè, à ÷åì áû ÿ õîòåëà çàíèìàòüñÿ, ìåíÿ
ïîíåñëî — ÿ ïðåäëîæèëà èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ, è ìå-
íÿ îòïóñòèëè ó÷èòüñÿ àêóïóíêòóðå.

Èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ ÿ ñòàëà èñïîëüçîâàòü â òåðà-
ïèè àðòðèòîâ, ýòî è ñòàëî òåìîé êàíäèäàòñêîé. ß äåííî
è íîùíî âîçèëàñü ñ äåòèøêàìè è èõ îïóõøèìè êîëåí-
êàìè, ñïàñàëà èõ îò ïóíêöèé è ãîðìîíîâ, ýòî áûëî íå
ïðîñòî íàáðàòü ãðóïïó, êîòîðàÿ áóäåò ïîëó÷àòü òîëüêî
èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ. Íà êàæäîãî ðåáåíêà êàæäûé
äåíü óõîäèëî íå ìåíüøå ÷àñà. Èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ —
ýòî âåäü èç ñîâñåì äðóãîé ôèëîñîôèè ìåäèöèíû, ñî-
âñåì äðóãîå ïîíèìàíèå áîëåçíè. Äåòè áàëäåëè îò âñåõ
ýòèõ ìàíèïóëÿöèé, ñïàëè, ëåòàëè, êàêèå-òî ãðåçû,
áîëü îòñòóïàåò. Èãëû — ýòî âåëèêàÿ âåùü, åñëè èìè
óìåëî ïîëüçîâàòüñÿ. Äåòêè íà÷àëè âûçäîðàâëèâàòü, ðå-
çóëüòàò áûë ïîòðÿñàþùèé, ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ, ïðàâäà,
ïîòîì îíè ðàçäåëèëèñü íà 2 ãðóïïû: ïîçæå, ïðîàíàëè-
çèðîâàâ, ÿ ïîíÿëà, ÷òî âûçäîðàâëèâàëè äåòè ñ ðåàêòèâ-
íûì àðòðèòîì, ó íèõ íà ãëàçàõ óõîäèëà æèäêîñòü èç
ñóñòàâîâ. Òåðàïèÿ áûëà óæàñíî óòîìèòåëüíîé äëÿ ìå-
íÿ, ÿ áîëåëà, áûëî îùóùåíèå, ÷òî ÿ ñâîþ ýíåðãèþ îò-
äàâàëà ýòèì äåòÿì.

Ó èãëîðåôëåêñîòåðàïåâòîâ, òàê æå êàê ó ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ äîëæíà áûòü îòðàáîòàíà çàùèòà, ÷òîáû íå îòäà-
âàòü ýíåðãèþ ïàöèåíòàì, ÷òîáû íå çàáèðàòü èõ áîëü íà
ñåáÿ. ß, ê ñîæàëåíèþ, ýòîé çàùèòå íå áûëà îáó÷åíà. Íî
ðåçóëüòàòû áûëè äåéñòâèòåëüíî ïîòðÿñàþùèå, ìû äå-
òîê ôîòîãðàôèðîâàëè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, äåëàëè òåð-
ìîãðàôèþ, ñìîòðåëè êðîâü, âñå ýòî çàäîêóìåíòèðîâà-
íî. ß óñïåøíî çàùèòèëàñü, åùå ìåíÿ íà 5 ëåò èãëîðåô-
ëåêñîòåðàïèè õâàòèëî, à ïîòîì ÿ îêîí÷àòåëüíî óñòàëà.
Ïîíÿëà, ÷òî ó ìåíÿ áîëüøå íå ïîëó÷èòñÿ. È ê ýòîìó
âðåìåíè ìåíÿ áîëüøå ñòàëè èíòåðåñîâàòü äðóãèå âåùè.

Â 1993 ã. ÿ â ïåðâûé ðàç ïîïàëà íà âñåìèðíûé êîí-
ãðåññ ðåâìàòîëîãîâ. Ñêàçàòü, ÷òî ýòî áûë øîê — íè÷å-
ãî íå ñêàçàòü. ß ïîíÿëà, ÷òî ìû æèâåì â ïðîøëîì âåêå:
ïåðåä ãëàçàìè ñòîÿëè íàøè äåòè, èçóðîäîâàííûå ãîð-
ìîíàìè. ß ïîíÿëà, ÷òî ìèð äðóãîé è æèâåò ïî-äðóãîìó.
È ìåíÿ ïîíåñëî ïî-äðóãîìó. Òîãäà òîëüêî ïîÿâèëñÿ
öèêëîñïîðèí, áûë ïðîñòî öèêëîñïîðèíîâûé áóì. Îí
ïðèøåë èç òðàíñïëàíòîëîãèè. Ìû áûëè ïåðâûìè, êòî
âëîæèë â ðîò ðåáåíêó ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì öèê-
ëîñïîðèí. Òðóäíî îïèñàòü îùóùåíèÿ ïðè ýòîì. Êîíå÷-
íî, íå áåðåøü àíàëèçû êàæäûå 15 ìèíóò, íî íàõîäèøü-
ñÿ â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè, æäåøü ýôôåêòà, íå çíàÿ,
êîãäà îí íàñòóïèò. Êðåí, êîíå÷íî, îò àêóïóíêòóðû ê Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 3  �

Случайных людей не бывает
Å. Àëåêñååâà
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Â ðàáîòå Óñòàíîâî÷íîé êîíôåðåíöèè Ïðîôåññèîíàëüíîé
Ñëóæáû ïî ðåäêèì çàáîëåâàíèÿì Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà
ïðèíÿëè ó÷àñòèå çàì. ïðåäñåäàòåëÿ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà
ÐÀÌÍ, êîîðäèíàòîð Ïðîôåññèîíàëüíîé Ñëóæáû ïî ðåäêèì äî-
ðîãîñòîÿùèì íîçîëîãèÿì Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ ïðî-
ôåññîð Ï.À. Âîðîáüåâ, ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü Ôîðìóëÿð-
íîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ â
Ñòàâðîïîëå ïðîôåññîð
Â.À. Áàòóðèí, ÷ëåí êî-
ìèññèè êëèíè÷åñêîé
ôàðìàêîëîãèè Ôîðìó-
ëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ,
ïðîôåññîð Ì.Â. Àâêñåí-
òüåâà, çàâ. ëàáîðàòîðèåé
ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâî-
îõðàíåíèè ÍÈÈ ÎÇèÓÇ
ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà
Ä.Â. Ëóêúÿíöåâà, îòâåòñòâåí-
íûé ñåêðåòàðü Ïðîôåññèî-
íàëüíîé Ñëóæáû ïî ðåäêèì äî-
ðîãîñòîÿùèì íîçîëîãèÿì Ôîð-
ìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ
Î.Â. Áîðèñåíêî, ãëàâíûå ñïå-
öèàëèñòû Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ñòàâðîïîëüñêîãî
êðàÿ (àêóøåð-ãèíåêîëîã, íåâ-
ðîëîã, íåôðîëîã, ïóëüìîíî-
ëîã), âðà÷è, ïðîâèçîðû, ïðåä-
ñòàâèòåëè îðãàíèçàöèé ïàöè-
åíòîâ (ôèëèàëû Âñåðîññèéñêî-
ãî îáùåñòâà ãåìîôèëèè â Ñòàâ-
ðîïîëüñêîì êðàå, Êàðà÷àåâî-×åðêåññêîé Ðåñïóáëèêå, Ðåñïóáëè-
êå Äàãåñòàí, ïðåäñòàâèòåëü ñîîáùåñòâà áîëüíûõ ñ òðàíñïëàíòè-
ðîâàííûìè îðãàíàìè, Àññîöèàöèÿ ðîäèòåëåé äåòåé, ñòðàäàþ-
ùèõ ìóêîâèñöèäîçîì, Å.Â. Ãîëüáåðã — ïðåäñåäàòåëü Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêèõ îáùåñòâ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé è îíêîãåìàòîëîãè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè). Ó÷àñòíèêè óñòàíîâî÷íîé êîíôåðåíöèè
ïðèíÿëè ðåøåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè îðãàíèçàöèè Þæíîãî îê-
ðóæíîãî ôèëèàëà Ïðîôåññèîíàëüíîé Ñëóæáû ïî ðåäêèì äîðî-
ãîñòîÿùèì íîçîëîãèÿì Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ.

Êîîðäèíàòîðîì Þæíîãî îêðóæíîãî ôèëèàëà âûáðàí Äåé-
íåêî Àëåêñàíäð Îëåãîâè÷. Â ìåñÿ÷íûé ñðîê íåîáõîäèìî âêëþ-
÷èòü ïðåäñòàâèòåëåé ïàöèåíòñêèõ îðãàíèçàöèé â ñîñòàâ ôèëèà-
ëà, ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ýòîé
îáëàñòè èç ðåãèîíîâ Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. Âîëîíòåð-
ñêóþ ïîääåðæêó ðàáîòû ôèëèàëà áóäåò îêàçûâàòü Ñòàâðîïîëü-
ñêèé ñòóäåí÷åñêèé ôèëèàë ÌÎÎ «Îáùåñòâî ôàðìàêîýêîíîìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé».

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè îðãàíèçàöèè ôèëèàëà ÿâëÿþòñÿ âçàè-
ìîäåéñòâèå ìåæäó îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé è çàêîíîäàòåëüíîé
âëàñòè, ñïåöèàëèñòàìè è îáùåñòâàìè ïàöèåíòîâ ïî âîïðîñàì,
ñâÿçàííûì ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ðåäêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè; îáùåñòâåííûé ìîíèòîðèíã ñèòóàöèè ñ îêà-
çàíèåì ìåäèöèíñêîé, â òîì ÷èñëå ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè ïî ôå-
äåðàëüíûì è ðåãèîíàëüíûì ïðîãðàììàì; ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå
öåëåâûõ ïðîãðàìì ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïðè ðåä-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ; ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè; ó÷àñòèå â âåäåíèè ðåãèñòðîâ áîëüíûõ ñ ðåäêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè; îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áîëüíûì ñ ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿìè; ó÷àñòèå âî âíåäðåíèè ñòàí-
äàðòîâ, ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ, ïîñîáèé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ
ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿìè; îðãàíèçàöèÿ, ïðîâåäåíèå èëè ó÷àñòèå â
ïðîâåäåíèè îáðàçîâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ðåäêèì çàáîëåâà-
íèÿì, øêîë ïàöèåíòîâ; îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ïîìîùü

â ðàáîòå îðãàíèçàöèé ïàöèåíòîâ ñ ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿìè; åæå-
êâàðòàëüíûé îò÷åò ïåðåä Ïðîôåññèîíàëüíîé Ñëóæáîé Ôîðìó-
ëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ ïî óñòàíîâëåííîé ôîðìå.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè îòìå÷àþò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ
îáùåñòâåííîãî ôîíäà ïîääåðæêè áîëüíûõ ðåäêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿìè,

äëÿ êîòîðûõ ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ðàòû íå âêëþ÷åíû â ïðîãðàììû ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ,
äëÿ ýêñòðåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ëå-
êàðñòâàìè êîíêðåòíûõ áîëüíûõ.
Ïîðó÷èòü ðóêîâîäñòâó ôèëèàëà
Ïðîôåññèîíàëüíîé Ñëóæáû ðàçðà-
áîòêó äàííîãî âîïðîñà.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè îòìå-
÷àþò ïîëîæèòåëüíûé îïûò Ñòàâ-
ðîïîëüñêîãî êðàÿ ïî îðãàíèçàöèè
ìîíèòîðèíãà êîíöåíòðàöèè ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â êðîâè äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé, îíêîãå-
ìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ òðàíñïëàí-
òàöèþ îðãàíîâ è òêàíåé. Íåîáõî-
äèìî ðàñïðîñòðàíåíèå îïûòà íà
âñå ñóáúåêòû Þæíîãî ôåäåðàëü-
íîãî îêðóãà, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ ñëóæáû êëèíè÷å-
ñêîé ôàðìàêîëîãèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â êðàå,
êàê è âî âñåé ñòðàíå, ñëîæèëàñü êà-
òàñòðîôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñ ëåêàð-

ñòâåííûì îáåñïå÷åíèåì áîëüíûõ ìóêîïîëèñàõàðèäîçîì. Èìå-
þòñÿ çàðåãèñòðèðîâàííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ 1-ãî è 2-ãî òèïîâ ìóêîïîëèñàõàðèäîçà, ëåêàðñòâî ÿâëÿ-
åòñÿ æèçíåñïàñàþùèì, îäíàêî îíî íå äîñòóïíî äëÿ áîëüíûõ
(âñåãî îêîëî 100 ïàöèåíòîâ â Ðîññèè). Â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 4 ðåáåíêà, ñòðàäàþùèõ ìóêîïîëèñàõàðèäîçîì,
ëåêàðñòâà îíè íå ïîëó÷àþò. Îñîáåííî êðèòè÷íî ñèòóàöèÿ ñêëà-
äûâàåòñÿ ïî îäíîìó ðåáåíêó, äîñòèãøåìó 8-ëåòíåãî âîçðàñòà, íå
èìåþùåìó ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Äàëüíåéøàÿ æèçíü äåâî÷-
êè çàâèñèò îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ìåñòíûì îðãàíàì èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ýêñòðåííûå ìåðû ïî âûäåëåíèþ
öåëåâûõ ñðåäñòâ äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ëå÷åíèÿ ýòîãî ðåáåíêà.

Â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå è â öåëîì Þæíîì ôåäåðàëüíîì îê-
ðóãå íàáëþäàåòñÿ ñëàáàÿ êîíñîëèäàöèÿ ïàöèåíòîâ. Íåîáõîäèìî
ðàçâèâàòü ïàöèåíòñêîå äâèæåíèå â ðåãèîíå, ïåðåíèìàòü îïûò âå-
äóùèõ ðîññèéñêèõ îáùåñòâ ïàöèåíòîâ.

Íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëîãèñòèêè äîñòàâêè ëå-
êàðñòâ äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðåäêèìè (ïîä÷àñ èíâàëèäè-
çèðóþùèìè) çàáîëåâàíèÿìè. Íåäîïóñòèìî îðãàíèçîâûâàòü âû-
äà÷ó ëåêàðñòâ òîëüêî â 3 ãåîãðàôè÷åñêèõ òî÷êàõ êðàÿ. Åæåìåñÿ÷-
íûå ïîåçäêè çà ëåêàðñòâàìè çà íåñêîëüêî ñîòåí êèëîìåòðîâ äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì ñóñòàâîâ, öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû ÿâëÿþòñÿ íåâûïîëíèìûìè.

Íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ ñ ñèòóàöèåé ïî îáåñïå÷åíèþ áîëü-
íûõ ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåêàðñòâàìè ïî ïðîãðàììå ÄËÎ:
ìíîãèå ðåöåïòû íå ïðèíèìàþòñÿ, íàõîäÿòñÿ íà îòëîæåííîì îá-
ñëóæèâàíèè è äð.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà
äëèòåëüíîì ëå÷åíèè â òóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðàõ. Îòìå÷åíû
ñëó÷àè, êîãäà äåòè, ïîëó÷àþùèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå ëå÷åíèå,
ñòðàäàëè íà ñàìîì äåëå ìóêîâèñöèäîçîì.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì ñîçäàòü
ñîâåò ïàöèåíòñêèõ îðãàíèçàöèé ïðè Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ.

Â Êèòàå ïðîäîëæàåò ðàñòè ÷èñëî ìëàäåíöåâ, ïîñòðàäàâøèõ
â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó íåêà÷åñòâåííîãî çàìåíèòåëÿ
ãðóäíîãî ìîëîêà. Ïî ïîñëåäíèì äàííûì, äåòè â âîçðàñòå äî ïî-
ëóòîðà ëåò ñ êàìíÿìè â ïî÷êàõ ïîñòóïàþò â ìåäèöèíñêèå ó÷ðå-
æäåíèÿ â 9 ïðîâèíöèÿõ ñòðàíû. Ïåðâûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ áû-
ëè çàôèêñèðîâàíû â
êèòàéñêîé ïðîâèíöèè
Ãàíüñó. Íà÷èíàÿ ñ ïî-
ñëåäíèõ ÷èñåë èþëÿ â
âîåííûé ãîñïèòàëü àä-
ìèíèñòðàòèâíîãî öåí-
òðà Ãàíüñó Ëàíü÷æîó
áûëî äîñòàâëåíî 14 äåòåé — ó âñåõ áûëè îáíàðóæåíû êàìíè â
ïî÷êàõ. Ïîñêîëüêó ìëàäåíöåâ êîðìèëè îäíîé è òîé æå ìîëî÷-
íîé ñìåñüþ — çàìåíèòåëåì ãðóäíîãî ìîëîêà ïðîèçâîäñòâà êîì-
ïàíèè Sanlu Group — ó ìåäèêîâ âîçíèêëè ïîäîçðåíèÿ, ÷òî çàáî-
ëåâàíèå ñâÿçàíî ñ íåêà÷åñòâåííûì äåòñêèì ïèòàíèåì. Îò âû-
çûâàþùåé êàìíè â ïî÷êàõ ìîëî÷íîé ñìåñè ïîñòðàäàëè áîëåå
200 êèòàéñêèõ äåòåé. Ïîñëå ïåðâûõ íîâîñòåé î âñïûøêå ìî÷å-
êàìåííîé áîëåçíè â Ãàíüñó, àíàëîãè÷íûå ñîîáùåíèÿ íà÷àëè
ïîñòóïàòü è èç äðóãèõ ðåãèîíîâ. Ñåé÷àñ ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ,
ïðåäïîëîæèòåëüíî ñâÿçàííûå ñ íåêà÷åñòâåííîé ìîëî÷íîé ñìå-
ñüþ, âûÿâëåíû â 9 ïðîâèíöèÿõ Êèòàÿ. Òî÷íûõ äàííûõ î ïî-
ñòðàäàâøèõ íåò. Âëàñòè Ãàíüñó ñîîáùèëè î 59 áîëüíûõ äåòÿõ,
îäèí èç êîòîðûõ ñêîí÷àëñÿ. Êîìïàíèÿ Sanlu, ÿâëÿþùàÿñÿ îä-
íèì èç âåäóùèõ ïðîèçâîäèòåëåé ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ â Êèòàå,
ïåðâîíà÷àëüíî çàÿâèëà î íåïðè÷àñòíîñòè ê çàáîëåâàíèÿì, íî
ñóòêè ñïóñòÿ åé ïðèøëîñü ïðèçíàòü, ÷òî âðåäîíîñíîå äåòñêîå
ïèòàíèå äåéñòâèòåëüíî áûëî èçãîòîâëåíî íà åå çàâîäàõ. Ïðîâå-
äåííûå àíàëèçû ïîêàçàëè íàëè÷èå â ìîëî÷íîé ñìåñè Sanlu õè-
ìè÷åñêîãî âåùåñòâà ìåëàìèíà. Ýòî ñîåäèíåíèå øèðîêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ â õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè ïðè ïðîèçâîäñòâå
îãíåóïîðíûõ ïîëèìåðîâ. Ïîäìåøèâàíèå ìåëàìèíà â ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ è êîðìà äëÿ æèâîòíûõ — äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííàÿ
ïðàêòèêà â Êèòàå. Èìåííî ñ íåé áûë ñâÿçàí êðóïíûé ñêàíäàë,
ðàçðàçèâøèéñÿ â ïðîøëîì ãîäó â ÑØÀ, Íîâîé Çåëàíäèè, Àâñò-
ðàëèè è â öåëîì ðÿäå äðóãèõ ñòðàí. Òîãäà êèòàéñêèé êîðì ñ

ïðèìåñÿìè ìåëàìèíà ñòàë ïðè÷èíîé áîëåçíåé è ãèáåëè íå-
ñêîëüêèõ òûñÿ÷ êîøåê, ñîáàê è äðóãèõ äîìàøíèõ ïèòîìöåâ.
Ìåëàìèí äîáàâëÿåòñÿ â ïðîäóêòû äëÿ èìèòàöèè âûñîêîãî ñî-
äåðæàíèÿ áåëêà. Äåëî â òîì, ÷òî ñòàíäàðòíûå òåñòû íà íàëè÷èå
áåëêà îñíîâàíû íà âûÿâëåíèè àìèíîãðóïï. Íåáîëüøàÿ ìîëåêó-

ëà ìåëàìèíà ñîäåðæèò òðè àìèíîãðóïïû, ïî-
ýòîìó íåçíà÷èòåëüíàÿ ïðèìåñü ýòîãî ñîåäèíå-
íèÿ ñïîñîáíà ñîçäàòü èëëþçèþ âûñîêîé ïè-
ùåâîé öåííîñòè ïðîäóêòà. Êèòàéñêèå ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûå îðãàíû äîñòàòî÷íî îïåðàòèâ-
íî âûÿñíèëè, êàêèì îáðàçîì ìåëàìèí ïîïàë â
äåòñêîå ïèòàíèå. Ñîãëàñíî ðàáî÷åé âåðñèè

ñëåäñòâèÿ, â ýòîì âèíîâíû ôåðìåðû, ïîñòàâëÿâøèå êîðîâüå
ìîëîêî íà ïðåäïðèÿòèÿ Sanlu. Ïî-âèäèìîìó, îíè ïîäìåøèâàëè
ìåëàìèí â ìîëîêî, êîòîðîå äî ýòîãî ðàçáàâëÿëè âîäîé. Ìèíè-
ñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Êèòàÿ çàÿâèëî î íà÷àëå îáùåíàöèî-
íàëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ ïðè÷èí ñëó÷èâøåãîñÿ. Òåì âðåìåíåì
íà çàâîäå Sanlu Group èçúÿòî áîëåå 700 òîíí îïàñíîãî äåòñêîãî
ïèòàíèÿ, ïðîäóêöèþ Sanlu èçûìàþò èç òûñÿ÷ êèòàéñêèõ ìàãà-
çèíîâ. Àìåðèêàíñêîå Óïðàâëåíèå ïî êîíòðîëþ çà ïðîäóêòàìè è
ëåêàðñòâàìè çàÿâèëî î òîì, ÷òî äåòñêîå ïèòàíèå Sanlu íèêîãäà
íå ïîñòàâëÿëîñü â ÑØÀ. Òåì íå ìåíåå óïðàâëåíèå íå èñêëþ÷à-
åò âîçìîæíîñòè ïîÿâëåíèÿ îïàñíîãî òîâàðà â ìàãàçèíàõ êèòàé-
ñêèõ êâàðòàëîâ. Ïîìèìî îïàñíîãî êîðìà äëÿ æèâîòíûõ êèòàé-
ñêèì ïðîèçâîäèòåëÿì â ïðîøëîì ãîäó èíêðèìèíèðîâàëèñü ïî-
ñòàâêè â öåëûé ðÿä ñòðàí îòðàâëåííûõ ïåñòèöèäàìè ïåëüìåíåé,
ÿäîâèòûõ èãðóøåê è òîêñè÷íîé çóáíîé ïàñòû. Íà ýòîò ðàç Ìè-
íèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Êèòàÿ ïîîáåùàëî íåçàìåäëèòåëü-
íî èíôîðìèðîâàòü ÂÎÇ î õîäå ðàññëåäîâàíèÿ è ñóðîâî íàêàçàòü
âñåõ âèíîâíûõ.

Ïîñòàâêè ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ è ñìåñåé èç Êèòàÿ ïðåêðà-
ùåíû â Ðîññèþ è ìíîãèå äðóãèå ñòðàíû. Îäíàêî, ìîæåò áûòü,
íóæíî ïðåêðàòèòü âñêàðìëèâàíèå äåòåé ñìåñÿìè âìåñòî åñòåñò-
âåííîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. È ïîëåçíåå, è áåçîïàñíåå è ôèçèî-
ëîãè÷íåå. Äîñòóïíîñòü ñìåñåé äåëàåò ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
âñå áîëåå ðåäêèì.

Èñòî÷íèê: medportal.ru, ñîáñòâåííûå äàííûå
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ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ

ÀÍÒÈÐÅÊËÀÌÀ

Îòêðûòèÿ äîëæíû áûòü îáùåäîñòóïíû

Ïðåïîäàâàòåëè Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñè-
òåòà ïðèíÿëè ðåøåíèå, îáÿçûâàþùåå èõ ïî-
ñëå îïóáëèêîâàíèÿ íàó÷íûõ ñîîáùåíèé â
æóðíàëàõ äåëàòü ýòè ñòàòüè îáùåäîñòóïíû-
ìè â áåñïëàòíîì äåïîçèòàðèè â Èíòåðíåòå.
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè óíèâåðñèòåòû ÑØÀ
íå âìåøèâàëèñü àêòèâíî â ïðàêòèêó ïåðåäà-
÷è ó÷åíûìè ïðàâ íà ñòàòüþ ðåäàêöèÿì æóð-
íàëîâ. Ïîñëå òîãî êàê Íàöèîíàëüíûé èíñòè-
òóò çäîðîâüÿ ÑØÀ ñòàë òðåáîâàòü ïîìåùå-
íèÿ â îòêðûòûé äîñòóï ñòàòåé ñ îò÷åòàìè îá
èññëåäîâàíèÿõ, âûïîëíåííûõ íà ãðàíòû ýòîé
îðãàíèçàöèè, íà÷èíàåòñÿ ïåðåñìîòð ïðàêòè-
êè ïåðåäà÷è àâòîðàìè ïðàâ æóðíàëàì.

Èñòî÷íèê: «Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà
è êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ», 2008, ¹ 2

Îïÿòü ðåîðãàíèçàöèÿ. Çâó÷èò ïðèçûâ çà-
êðûòü íàóêó

Â áëèæàéøèå ãîäû ðîññèéñêóþ íàó÷íóþ
øêîëó è ñôåðó ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ æäåò ñåðüåçíàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ. Îá
ýòîì çàÿâèë ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
ÐÔ Àíäðåé Ôóðñåíêî íà I Ìåæäóíàðîäíîì
èííîâàöèîííîì ôîðóìå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.
«Ìû èìååì íå ñàìîå ýôôåêòèâíîå îáðàçî-
âàíèå â ñòðàíå è íå ñàìóþ ðåçóëüòàòèâíóþ
íàóêó», — ñ÷èòàåò Àíäðåé Ôóðñåíêî. Ïî åãî
ìíåíèþ, «íå âñå íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûå
ñòðóêòóðû è óíèâåðñèòåòñêèå öåíòðû ñîîò-
âåòñòâóþò ìèðîâûì ñòàíäàðòàì, îòâå÷àþò
âûçîâàì ðûíî÷íîé ñòðàòåãèè XXI âåêà».
Ïðåäñòîÿùàÿ ìîäåðíèçàöèÿ íàó÷íî-îáðàçî-
âàòåëüíîé îòðàñëè, ïî ñëîâàì ìèíèñòðà, áó-
äåò ïðåäïðèíÿòà îòíþäü íå çà ñ÷åò àäìèíèñò-
ðàòèâíîãî ðåñóðñà — ýòî òðåáîâàíèå âóçîâ-
ñêîãî ñîîáùåñòâà. Îíà êîñíåòñÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü îöåíêè êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñòóäåí-
òîâ è êà÷åñòâà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Êðèòå-
ðèÿìè òàêîé îöåíêè ñòàíóò ðåçóëüòàòèâíîñòü,
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü è óðîâåíü èñïîëüçî-
âàíèÿ èííîâàöèé íàó÷íûìè è ïåäàãîãè÷åñêè-
ìè êîëëåêòèâàìè. «Íà îñíîâå ýòîãî ìû äîëæ-
íû ÷åðåç 3—4 ãîäà èìåòü ïðèíöèïèàëüíî äðó-
ãîå âèäåíèå âûñøåé øêîëû Ðîññèè, — ïîä-
÷åðêíóë Àíäðåé Ôóðñåíêî. — Òå èç ó÷åáíî-ïå-
äàãîãè÷åñêèõ è èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ,
êîòîðûå íå â ñîñòîÿíèè âûéòè íà óðîâåíü òðå-
áîâàíèé ìèðîâûõ ñòàíäàðòîâ XXI âåêà, áóäóò
îïðåäåëåíû êàê íåñîñòîÿòåëüíûå è ïðåêðà-
òÿò ñóùåñòâîâàíèå».

Èñòî÷íèê: rost.ru

Ëûñûé äåä — ëûñûé âíóê

Îò ïîòåðè âîëîñ â âîçðàñòå äî 45 ëåò
ñòðàäàþò îêîëî òðåòè ìóæ÷èí. Ñîãëàñíî
îöåíêàì ó÷åíûõ, áîëåå 80% ýòèõ ñëó÷àåâ
âûçâàíî ãåíåòè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè. Á. Ðè-
÷àðäñ èç Óíèâåðñèòåòà Ìàêãèëëà îáíàðóæèë
ãåí ìóæñêîãî îáëûñåíèÿ. Ðàíåå ó÷åíûå îáíà-
ðóæèëè ãåí îáëûñåíèÿ, êîòîðûé ïåðåäàåòñÿ
ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè. Îí íàõîäèòñÿ â X-õðî-
ìîñîìå, êîòîðóþ ìóæ÷èíà ïîëó÷àåò îò ìàòå-
ðè. Òåïåðü ñðàçó äâå ãðóïïû ó÷åíûõ îáíàðó-
æèëè äðóãîé ãåí îáëûñåíèÿ, ñïîñîáíûé ïåðå-
äàâàòüñÿ ïî ìóæñêîé ëèíèè, îò îòöà ê ñûíó.
Îí ðàñïîëîæåí â 20-é õðîìîñîìå è óâåëè÷è-
âàåò âåðîÿòíîñòü îáëûñåíèÿ ó ìóæ÷èí â ñåìü
ðàç. Åñëè æå ìóæ÷èíà èìååò îáà ãåíà, â X-
õðîìîñîìå è â 20-é õðîìîñîìå, òî âåðîÿò-
íîñòü îáëûñåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â 14 ðàç. Ïî
ñëîâàì àâòîðîâ èññëåäîâàíèÿ, çíàíèå ãåíå-
òèêè îáëûñåíèÿ ïîìîæåò ñîçäàòü â áóäóùåì
ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà ñîõðàíåíèÿ âîëîñ.

Èñòî÷íèê: Nature Genetics

À áûë ëè ìàëü÷èê?

Îáû÷íî ïîÿâëåíèå ÑÏÈÄà îòíîñÿò ê 60-ì
ãîäàì XX âåêà. Îäíàêî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî âè-
ðóñ ÑÏÈÄà ïîÿâèëñÿ åùå â XIX âåêå. Íîâîå
èññëåäîâàíèå ó÷åíûõ ãîâîðèò î òîì, ÷òî âè-
ðóñ ÑÏÈÄà íà÷àë ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ñðåäè
ëþäåé ìåæäó 1884 è 1924 ãã., êîãäà íà çàïà-
äå Öåíòðàëüíîé Àôðèêè ñòàëè âîçíèêàòü ãî-
ðîäà. Òàêèì îáðàçîì, ÑÏÈÄ ïîÿâèëñÿ íà íå-
ñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ðàíüøå ïðåäûäóùåé
ïðåäïîëàãàåìîé äàòû åãî âîçíèêíîâåíèÿ,
1930 ãîäà.

Èñòî÷íèê: ÔÀÊÒNEWS

Æèçíü ñòàíåò ëó÷øå...

Â 2009 ãîäó çàðïëàòà ìîñêîâñêèõ áþäæåò-
íèêîâ áóäåò ïîâûøàòüñÿ òðèæäû. Êàê ñîîáùè-
ëè â ñòîëè÷íîé ìýðèè, â ãîðîäñêîé çàêîí «Îá
îïëàòå òðóäà ðàáîòíèêîâ ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷-
ðåæäåíèé Ìîñêâû» âíåñåíû èçìåíåíèÿ, ñî-
ãëàñíî êîòîðûì ìèíèìàëüíàÿ çàðàáîòíàÿ
ïëàòà áþäæåòíèêîâ ñ 1 ÿíâàðÿ ñëåäóþùåãî
ãîäà ñîñòàâèò 5420 ðóáëåé, ñ 1 ìàÿ — 5 855,
à ñ 1 ñåíòÿáðÿ — 6325 ðóáëåé. Ñåé÷àñ ìå-
ñÿ÷íûé ìèíèìàëüíûé îêëàä ãîññëóæàùåãî
ñîñòàâëÿåò 5020 ðóá., à, íàïðèìåð, ñòàâêà
âûñøåãî, 18-ãî — 22 590 ðóáëåé. Ïîñëåäíèé
ðàç çàðïëàòû áþäæåòíèêîâ Ìîñêâû ïîâûøà-
ëèñü â ñåíòÿáðå 2008 ãîäà.

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

ÈíÒåðÍüþñ

Ð Å Ç Î Ë Þ Ö È ß
Óñòàíîâî÷íîé êîíôåðåíöèè

«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Ñëóæáà ïî ðåäêèì çàáîëåâàíèÿì
Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà»

24 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà, ã. Ñòàâðîïîëü

ßä äëÿ ìëàäåíöåâ
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Ðåàáèëèòàöèÿ ÿéöà

Ó÷åíûå óíèâåðñèòåòà ãðàôñòâà Ñóððåé
(Âåëèêîáðèòàíèÿ), ðàáîòàþùèå ïîä ðóêîâî-
äñòâîì äîêòîðà Á. Ãðèôôèíà, ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè, ÷òî óïîòðåáëåíèå êóðèíûõ ÿèö âíîñèò
çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå
âûñîêîãî óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè, ÷åì ïî-
åäàíèå ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ íàñûùåííûìè æè-
ðàìè, òàêèõ êàê âûïå÷êà è ìÿñîïðîäóêòû.
Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûå äîáðîâîëüöû, ñòðàäàþùèå ëèøíèì âå-
ñîì, â òå÷åíèå 12 íåäåëü óïîòðåáëÿëè ïî 2 êó-
ðèíûõ ÿéöà â äåíü, â îñòàëüíîì ïðèäåðæèâà-
ÿñü íèçêîêàëîðèéíîé äèåòû, ðåêîìåíäóåìîé
British Heart Foundation, ïðè êîòîðîé êîëè÷åñò-
âî ñúåäàåìûõ ÿèö îãðàíè÷èâàþò äî 3—4 â íå-
äåëþ. Ãðóïïà êîíòðîëÿ ïðèäåðæèâàëàñü àíà-
ëîãè÷íîé äèåòû, îäíàêî ïîëíîñòüþ îòêàçà-
ëàñü îò ÿèö. Â ðåçóëüòàòå ó äîáðîâîëüöåâ
îáåèõ ãðóïï ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå âåñà íà
3—4 êã è ñíèæåíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ õîëåñòå-
ðèíà â êðîâè. Óðîâíè õîëåñòåðèíà (â îñîáåí-
íîñòè ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, èëè
«ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà) â êðîâè äîáðîâîëü-
öåâ îáåèõ ãðóïï íà 6-é è 12-é íåäåëÿõ ðàáîòû
ëèáî ñíèæàëèñü, ëèáî íå èçìåíÿëèñü, íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, ÷òî êîëè÷åñòâî óïîòðåáëÿåìîãî
ñ ïèùåé õîëåñòåðèíà ó ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû ïðèìåðíî â 4 ðàçà ïðåâûøàëî êîëè÷å-
ñòâî õîëåñòåðèíà, óïîòðåáëÿåìîãî äîáðî-
âîëüöàìè èç ãðóïïû êîíòðîëÿ. Ýòè ðåçóëüòàòû
ïîäòâåðæäàþò óæå ñôîðìèðîâàâøååñÿ íàó÷-
íîå ìíåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó óïîòðåáëÿå-
ìûå ñ ïèùåé íàñûùåííûå æèðû ãîðàçäî â
áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþò íà óðîâåíü õîëåñòå-
ðèíà â êðîâè, ÷åì áîãàòûå õîëåñòåðèíîì ïðî-
äóêòû, â òîì ÷èñëå ÿéöà. Ïî ñëîâàì Ãðèôôè-
íà, íå ñóùåñòâóåò óáåäèòåëüíûõ äîêàçà-
òåëüñòâ âçàèìîñâÿçè óïîòðåáëåíèÿ áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà õîëåñòåðèíà ñ ïèùåé è ðèñêà ðàç-
âèòèÿ êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà. Â äåéñòâè-
òåëüíîñòè ÿéöà ÿâëÿþòñÿ öåííûì äîïîëíåíè-
åì ê çäîðîâîé íèçêîêàëîðèéíîé äèåòå, ñïî-
ñîáñòâóþùåé áûñòðîìó ñíèæåíèþ âåñà è
óðîâíÿ õîëåñòåðèíà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå
ñóùåñòâóåò îôèöèàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé îá
îïòèìàëüíîì êîëè÷åñòâå óïîòðåáëÿåìûõ â
ïèùó ÿèö è ìíîãèå âðà÷è äî ñèõ ïîð ïî ñòà-
ðèíêå ðåêîìåíäóþò îòêàçàòüñÿ îò ÿèö. Äèåòî-
ëîãè ïðèçûâàþò èõ ïåðåñìîòðåòü óñòàðåâøèå
íîðìû è èçìåíèòü ðåêîìåíäàöèè â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ â ïîñëåäíèå ãîäû.

Èñòî÷íèê: ïîðòàë «Âå÷íàÿ ìîëîäîñòü»
www.vechnayamolodost.ru

Ïðåìüåð çàèíòåðåñîâàëñÿ äåòñêèìè ñàäà-
ìè. È ïîñîâåòîâàë èíòåðåñîâàòüñÿ èìè
ìèíèñòðó

Ïðåìüåð-ìèíèñòð ÐÔ Âëàäèìèð Ïóòèí íà
âñòðå÷å ñ ãëàâîé Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Òàòü-
ÿíîé Ãîëèêîâîé ïîèíòåðåñîâàëñÿ, óâåëè÷èâà-
åòñÿ ëè ðîæäàåìîñòü â ñòðàíå è êàê â öåëîì
ðåàëèçóåòñÿ Êîíöåïöèÿ äåìîãðàôè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äî 2025 ãîäà. «Äà, ðîæäàåìîñòü
óâåëè÷èâàåòñÿ, — îòâåòèëà Òàòüÿíà Ãîëèêî-
âà. — Ìû ïîêà íå èìååì îôèöèàëüíûõ äàí-
íûõ Ðîññòàòà çà 9 ìåñÿöåâ, íî â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî ìû ââåëè ìåõàíèçì ðîäîâûõ ñåðòèôèêà-
òîâ, íà îñíîâàíèè ýòèõ öèôð ìîæíî äåëàòü
êàêèå-òî ïðîãíîçû. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî çà
9 ìåñÿöåâ 2008 ã. ðîæäàåìîñòü ñîñòàâèò
1,270 ìëí. ÷åëîâåê — ýòî íà 8% âûøå óðîâíÿ
ïðîøëîãî ãîäà». Íà ïðîñüáó ïðåìüåð-ìèíèñò-
ðà ñðàâíèòü ýòè äàííûå ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðî-
øëîãî ãîäà Ãîëèêîâà îòâåòèëà, ÷òî â 2007 ã. â
Ðîññèè ðîäèëîñü 1,602 ìëí. äåòåé. «Ýòî áûë
ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü ðîæäàåìîñòè çà
16 ëåò, — ñêàçàëà ìèíèñòð. — Åñëè ìû òàêè-
ìè òåìïàìè èäåì, òî ê êîíöó 2008 ã. ó íàñ áó-
äåò ÷óòü áîëüøå 1,7 ìëí. Ýòî åùå îäíî äâè-
æåíèå âïåðåä ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåâûøåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé. Ó íàñ â 1991 ã. áûë ïîêàçàòåëü
1,794 ìëí. ÷åëîâåê. È åñëè ìû åãî äîñòèãàåì,
òî ýòî áóäåò îäíèì èç ñàìûõ âûñîêèõ ïîêàçà-
òåëåé çà ïîñëåäíèå 20 ëåò». Ïî ñëîâàì Ïóòè-
íà, «î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ìû âñå ñâîè îáÿçà-
òåëüñòâà èñïîëíÿëè ðèòìè÷íî». «ß èìåþ â
âèäó ðîäîâûå ñåðòèôèêàòû, — ñêàçàë ãëàâà
ïðàâèòåëüñòâà, — ÿ èìåþ â âèäó ïîìîùü
æåíùèíàì ïî âîñïèòàíèþ äåòåé äî 1,5 ëåò, äî
3 ëåò — ïîñîáèÿ. Ïîòîì, ÷òîáû ìàòåðèíñêèé
êàïèòàë ó íàñ ôèêñèðîâàëñÿ â òåõ îáúåìàõ, î
êîòîðûõ ìû äîãîâàðèâàëèñü, ÷òîáû îí âîâðå-
ìÿ èíäåêñèðîâàëñÿ. Ó íàñ äëÿ ýòîãî åñòü âñå
âîçìîæíîñòè, íåñìîòðÿ íè íà êàêèå ìèðîâûå
ôèíàíñîâûå êðèçèñû, íóæíî, ÷òîáû âû ýòî
îòñëåæèâàëè». «È âòîðîå, — ïðîäîëæèë Ïó-
òèí. — Âñå îñòðåå è îñòðåå âñòàåò ïðîáëåìà
äåòñêèõ ñàäîâ. ß, êîíå÷íî, ïîíèìàþ, ìîæåò
áûòü, ýòî íå ñîâñåì âàøà çàäà÷à, íî òåì íå
ìåíåå íóæíî ýòî èìåòü â âèäó ïðè ðàáîòå è ñ
äðóãèìè êîëëåãàìè â ïðàâèòåëüñòâå. Íóæíî è
ñ ðåãèîíàìè îáñóæäàòü ýòîò âîïðîñ. Äàâàéòå
ïîäóìàåì íàä ýòèì, êàê íàä îòäåëüíîé òåìîé,
îòäåëüíîé ïðîáëåìîé».

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

íûõ çàáîëåâàíèé íå ðåøåíà. Îñòðåå âñåãî ñòîèò ïðîáëåìà
ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà. Êàðäèîðåâìàòîëîãîâ ëèêâèäèðîâà-
ëè, è ïðî àóòîèììóííóþ ïàòîëîãèþ âñå çàáûëè, ñäåëàëè
âèä, ÷òî ïðîáëåìû íåò, áîëüíûå áûëè áðîøåíû íà ïðîèçâîë
ñóäüáû, íèêòî â ýòîì íå ðàçáèðàëñÿ. Áûëè, êîíå÷íî, öåí-
òðû: ÍÈÈ ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ è Êëèíèêà äåòñêèõ áîëåç-
íåé ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà. Íî ýòî â Ìîñêâå. Äåòñêîé
ðåâìàòîëîãèè íèêòî íå îáó÷àë, ñïåöèàëèñòîâ áûëè åäèíèöû
íà âñþ ñòðàíó. ß ïðèøëà ê Àëåêñàíäðó Àëåêñàíäðîâè÷ó Áà-
ðàíîâó, îí òîãäà çàâåäîâàë êàôåäðîé äåòñêèõ áîëåçíåé
ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, íà äâîðå áûë 2003 ãîä. ß åãî ñïðî-
ñèëà, íå ñòîèò ëè íà äåòñêóþ ðåâìàòîëîãèþ âíèìàíèå îáðà-
òèòü. Îí ýòî îäîáðèë è ñêàçàë, ÷òî íà î÷åðåäíîì êîíãðåññå
ïåäèàòðîâ íóæíî ñäåëàòü äîêëàä î ñîñòîÿíèè ïðîáëåìû. Ìû
ïîçâîíèëè â Ìèíçäðàâ, ÷òîáû óçíàòü, êòî â êóðñå, îêàçà-
ëîñü, ÷òî íèêòî. Ýòî ïðî ïîðîêè âñå çíàþò, à ïðî ðåâìàòîèä-
íûé àðòðèò íèêòî. Ñåëè â ñòàòîòäåëå Ìèíçäðàâà è íà÷àëè ïî
ðåãèîíàì ñîáèðàòü äàííûå. Ìû ñîáðàëè âñþ ñòàòèñòèêó,
ïðîàíàëèçèðîâàëè, ïðîâåëè ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå. Ýòî áûë ýïîõàëüíûé äîêëàä î ïðîáëåìàõ ðåâìàòè÷å-
ñêèõ áîëåçíåé ó äåòåé íà òåððèòîðèè ÐÔ, ìû åãî ñäåëàëè â

ÿíâàðå 2003 ã. íà êîíãðåññå ïåäèàòðîâ. Íî ýòîãî áûëî íåäîñ-
òàòî÷íî, íà äåòñêóþ ðåâìàòîëîãèþ ïî-ïðåæíåìó íèêòî íå
îáðàùàë âíèìàíèÿ, íå áûëî íèêàêèõ êîíôåðåíöèé, ñåìè-
íàðîâ, øêîë. ß ñòàëà îáñóæäàòü ýòî ñ Àëåêñàíäðîì Àëåêñàí-
äðîâè÷åì. Îí ïðåäëîæèë ìíå ñîñòàâèòü ïðîãðàììó ïî äåò-
ñêîé ðåâìàòîëîãèè íà òðè äíÿ, ïîîáåùàë âûäåëèòü çàë.
ß ïðèâëåêëà âåñü êîëëåêòèâ êàôåäðû, ñîòðóäíèêîâ äåòñêî-
ãî îòäåëåíèÿ Èíñòèòóòà ðåâìàòîëîãèè, è ìû ôàêòè÷åñêè
ïåðâûé ðàç â òå÷åíèå òðåõ äíåé ãîâîðèëè òîëüêî î äåòñêîé
ðåâìàòîëîãèè â ðàìêàõ Êîíãðåññà ïåäèàòðîâ Ðîññèè. Ìû
òðè äíÿ ïî 6 ÷àñîâ ó÷èëè âðà÷åé. Àíøëàã áûë âñå òðè äíÿ,
ëþäè ñòîÿ ñëóøàëè. Ïîñëå ýòîãî ìû ñ Àëåêñàíäðîì Àëåê-
ñàíäðîâè÷åì Áàðàíîâûì ïîøëè â äåòñêèé äåïàðòàìåíò
Ìèíçäðàâà ñ ðàçãîâîðîì î íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ äîëæ-
íîñòè ãëàâíîãî äåòñêîãî ðåâìàòîëîãà, ñ íàìè ïîøëè Âà-
ëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà è Åâãåíèé Ëüâîâè÷ Íàñîíîâû, êî-
òîðûå ïîääåðæàëè íàñ. Òàê ÿ ñòàëà ãëàâíûì äåòñêèì ðåâ-
ìàòîëîãîì. Â íîÿáðå 2003 ã. ïî íàøåé èíèöèàòèâå áûëà
ïðîâåäåíà ïåðâàÿ â èñòîðèè êîëëåãèÿ Ìèíçäðàâà ïî ðåâìà-
òè÷åñêèì áîëåçíÿì ó äåòåé. Ïðè êàôåäðå Å.Ë. Íàñîíîâà
ìû ñîçäàëè êóðñ äåòñêîé ðåâìàòîëîãèè, êîòîðûé ÿ âîçãëà-
âèëà. Ïîëåòåëà ïî ñòðàíå âìåñòå ñî ñâîèìè ñîòðóäíèêàìè:
îáó÷àòü, ëå÷èòü, âûâîçèòü òÿæåëûõ äåòåé. Âñå òàê õîðîøî
ñêëàäûâàëîñü — è òóò â ìàðòå 2004 ã. Ìèíçäðàâ ðàçâàëèëñÿ,
è ïðèøëîñü íà÷èíàòü âñå çàíîâî...

Â 2004 ã. ó ìåíÿ â ðóêàõ ïîÿâèëñÿ èíôëèêñèìàá, ìû âçÿ-
ëèñü çà ñàìûõ òÿæåëûõ áîëüíûõ, â î÷åðåäíîé ðàç ñòàâ ïèî-
íåðàìè â ýòîé îáëàñòè. Ôèðìà äàëà 32 ôëàêîíà ñ êðèòè÷å-
ñêèì ñðîêîì ãîäíîñòè, êàê ýòî îáû÷íî áûâàåò. Ìû íà÷àëè ñ
áîëüíûõ òÿæåëûì ñèñòåìíûì ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, ïî-
òîì îêàçàëîñü, ÷òî ýòî íå îïòèìàëüíàÿ ãðóïïà äëÿ ýòîãî ïðå-
ïàðàòà, íî ýòî æå íàäî áûëî îáíàðóæèòü, íèêàêîãî îïûòà íè
ó íàñ, íè çà ðóáåæîì ïðàêòè÷åñêè íå áûëî. Áîëåå ìåíåå ïðè-
ëè÷íûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïî èíôëèêñèìàáó çàêîí-
÷èëèñü òîëüêî ÷òî, à íà äâîðå óæå 2008 ã. Íà òîò ìîìåíò ìå-
íÿ îí ðàçî÷àðîâàë, äà è áûëî åãî íå ìíîãî, ÷òîáû êàê ñëå-
äóåò îòðàáîòàòü ìåòîäèêó. Ïîòîì íàì ñòàëè ïîêóïàòü èí-
ôëèêñèìàá ïîä êàæäîãî áîëüíîãî. À â 2004 ã. àêàäåìèê
Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Áàðàíîâ ðåøèë îðãàíèçîâàòü
ðåâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå â Íàó÷íîì öåíòðå çäîðîâüÿ
äåòåé ÐÀÌÍ, à âîçãëàâèòü åãî ïðåäëîæèë ìíå. ß ñ ðàäî-
ñòüþ ñîãëàñèëàñü, ïðèâåäÿ ñ ñîáîé öåëóþ êîìàíäó òîëêî-
âûõ ìîëîäûõ âðà÷åé.

Ó íàñ îñîáîå ó÷ðåæäåíèå, òóò ïî÷òè êîììóíèçì ïîñòðî-
åí. Íàì íå îòêàçûâàþò â ïîêóïêå âñåãî íåîáõîäèìîãî. Íî
äåëî íå òîëüêî â õîðîøåì ðåìîíòå, íî è â ñîâðåìåííîì
îáîðóäîâàíèè, íàëè÷èè âñåõ íåîáõîäèìûõ, â òîì ÷èñëå äî-

ðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâ. Â Íàó÷íîì öåíòðå çäîðîâüÿ äåòåé
ÐÀÌÍ êîëîññàëüíàÿ òåððèòîðèÿ, òðè èíñòèòóòà: ÍÈÈ ïå-
äèàòðèè, ÍÈÈ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïåäèàòðèè è âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ.

Ó ìåíÿ è ïî ñåé äåíü ñîõðàíÿåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî ÿ ïîïà-
ëà â êîììóíèçì. Ñíà÷àëà îòäåëåíèå áûëî íà 20 êîåê, ïîòîì
íà 25, ïîòîì íà 25 êîåê ëåãëî 50 áîëüíûõ, äèðåêòîð âñå âðå-
ìÿ ñïðàøèâàë: «Àëåêñååâà, ó Âàñ äâóõúÿðóñíûå êðîâàòè?»
Ñ ïðîøëîãî ãîäà íàñ ðàñøèðèëè — íàøèì ñòàë âåñü ýòàæ, ó
íàñ ñàìîå áîëüøîå îòäåëåíèå â èíñòèòóòå: 50 êîåê, íî ÷àñòî
ëåæàò ïî 70 áîëüíûõ. Áîëüíûå åäóò ñî âñåé Ðîññèè. Îòäåëå-
íèå áåçóìíî ïîïóëÿðíî â ñòðàíå, âñå ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ
ïîëå÷èòü äåòèøåê èìåííî ó íàñ. Ìû áåðåì âñåõ: óìèðàþ-
ùèõ, çàïóùåííûõ, áåñïåðñïåêòèâíûõ, íåïîíÿòíûõ, çàãóá-
ëåííûõ, ïðèâåçåííûõ ïî ñàíàâèàöèè. Òÿæåëûõ áåðåì áåç
âñÿêîé î÷åðåäè, ÿ òîëüêî óñïåâàþ ñëûøàòü, êàê ìîè âðà÷è
êðè÷àò ïî òåëåôîíó: «Òîëüêî ãîðìîíû íå äàâàéòå!» Ñåé÷àñ
ó íàñ åñòü âñå íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà, 3 áèîëîãè÷åñêèõ
àãåíòà, åùå 2 íà ïîäõîäå. Ó íàñ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñà-
ìûé áîëüøîé îïûò â Åâðîïå, à ìîæåò áûòü, è â ìèðå ïî ïðè-
ìåíåíèþ èíôëèêñèìàáà (áîëüøå 160 ÷åëîâåê) è ðèòóêñèìà-
áà — 52 ðåáåíêà.

Êîãäà ÿ ïðèøëà çàâåäîâàòü îòäåëåíèåì, ó ìåíÿ ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü íîðìàëüíî ðàáîòàòü: áûëè óñëîâèÿ, ôàí-
òàñòè÷åñêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ áàçà, âñå íåîáõîäèìûå ëåêàð-
ñòâà, î êîòîðûõ ìîæåò òîëüêî ìå÷òàòü äóøà ðåâìàòîëîãà.
Ó íàøåãî ðóêîâîäñòâà î÷åíü ìóäðàÿ ïîçèöèÿ: îòäåëåíèÿìè
çàâåäóþò ïðîôåññîðà, è òîãäà íèêàêèõ íåäîïîíèìàíèé ìå-
æäó êàôåäðîé è êëèíèêîé íåò. Íà ìíå âñå: è íàóêà, è áîëü-
íûå, è õîçÿéñòâî. ß ñàìà ðàçâîäèëà êðàñêè äëÿ ðåìîíòà,
ïîäáèðàëà öâåò ïëèòêè è æàëþçè. Ìû çäåñü ôàêòè÷åñêè æè-
âåì. Ìû áûâàåì çäåñü áîëüøå, ÷åì äîìà, çíà÷èò, òóò äîëæíî
áûòü íå õóæå! Âñåì äîëæíî áûòü óäîáíî, ó âñåõ äîëæíû áûòü
îáîãðåâàòåëè, ó âðà÷åé äîëæåí áûòü Èíòåðíåò. È ðóêîâî-
äñòâî ïîääåðæèâàåò íàñ â ýòîì. Ñâîé êàáèíåò ÿ îáñòàâëÿëà â
ïîñëåäíþþ î÷åðåäü.

Íî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî åñòü ëåêàðñòâà. Íà ïîñëåäíåì Ó÷å-
íîì ñîâåòå ìåíÿ ñïðîñèëè, ÷òî íàì åùå íóæíî, ÷òîá îïòè-
ìèçèðîâàòü ðàáîòó. ß îòâåòèëà, ÷òî ìíå íóæíû òîëüêî êîé-
êè è êâîòû, ÷òîáû íàøè áîëüíûå ïîëó÷àëè àäåêâàòíîå ëå÷å-
íèå è ïîñëå âûïèñêè. Ïðèõîäèòñÿ âîåâàòü, ÿ âñå âðåìÿ ïîì-
íþ, ÷òî ÿ íà âîéíå. Ìû ñîçäàëè îáùåñòâî ðîäèòåëåé äåòåé,
áîëüíûõ ðåâìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, ìû òåñíî ðàáîòàåì ñ
ýòèìè ðîäèòåëÿìè, îíè ïèøóò ïèñüìà, ñòó÷àò êóëàêîì ïî
ñòîëó, äîáèâàþòñÿ, ÷òîáû äåòè ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû áåñ-
ïëàòíî. Èíôëèêñèìàá ìû âñåì ââîäèì ñàìè, íà íàøåì ïî-
ïå÷åíèè ÷åëîâåê ñòî, îíè ïðèåçæàþò êàæäûå 8 íåäåëü.
Ïðåïàðàò çàêóïàåòñÿ öåíòðàëèçîâàííî ÷åðåç ÐÀÌÍ, à ðè-
òóêñèìàá è äðóãèå äîðîãîñòîÿùèå ïðåïàðàòû èíñòèòóò çà-
êóïàåò ñàì.

Ìû ðàçðàáîòàëè ñòàíäàðòû ïî âûñîêèì òåõíîëîãèÿì,
ýòî ñòîèëî ãîäà æèçíè â Ìèíçäðàâå. ß êàæäûé äåíü â òå÷å-
íèå ãîäà õîäèëà òóäà ïî âå÷åðàì êàê íà ðàáîòó. ×óäîâèùíî
òÿæåëûé ãîä áûë. Ìåíÿ êàê-òî ÷àñîâ â 11 âå÷åðà îñòàíàâëè-
âàåò ìèëèöèîíåð, ïðîñèò äûõíóòü â òðóáî÷êó — âðîäå òðåç-
âàÿ. Îí ìåíÿ ñïðàøèâàåò: «Âû îòêóäà òàê ïîçäíî â òàêîì ñî-
ñòîÿíèè?» ß åìó è îòâå÷àþ: «Èç Ìèíçäðàâà». Îí ñèëüíî ïî-
âåñåëèëñÿ. Ìû òàêè ñäåëàëè ýòè ñòàíäàðòû — îíè, êñòàòè,
ñ÷èòàþòñÿ îäíèìè èç ëó÷øèõ. È îíè îïðàâäàëè ñåáÿ! Â íèõ
îòðàæåíî âñå, ÷òî íóæíî ðåâìàòîëîãè÷åñêîìó áîëüíîìó, à
âåäü îí òÿæåëûé, åìó íóæíî ìíîãî. Íàì óäàëîñü âíåñòè è
àíòèáèîòèêè, è ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà, èììó-
íîãëîáóëèíû, èììóíîäåïðåññàíòû, àíòèôóíãàëüíûå ñðåä-
ñòâà, áèîëîãè÷åñêèå àãåíòû è ò. ä. è ò. ï. Èíôëèêñèìàá óäà-
ëîñü îñòàâèòü è â àìáóëàòîðíûõ ñòàíäàðòàõ, è â ÄËÎ â ñïè-
ñêå æèçíåííî âàæíûõ. Ñòàíäàðò ñûãðàë îãðîìíóþ ðîëü —
ôèíàíñèðîâàíèå ïî íåìó õîðîøî ëè, ïëîõî ëè, íî èäåò.
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Êóðåíèå ìîæåò ñîêðàòèòü ìóæ÷èíàì
æèçíü íà 10 ëåò

Êóðåíèå ñïîñîáíî óìåíüøèòü ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ìóæñêîé æèçíè îò 7 äî 10 ëåò, îïðå-
äåëèëè âðà÷è Óíèâåðñèòåòà Õåëüñèíêè, ïðî-
àíàëèçèðîâàâøèå â òå÷åíèå 26-ëåòíåãî ïå-
ðèîäà äàííûå î ïî÷òè 1700 ÷åëîâåê. Èç ýòîãî
÷èñëà 22,4% óìåðëè ïðåæäåâðåìåííî èç-çà
òîãî, ÷òî âûêóðèâàëè áîëåå 20 ñèãàðåò â äåíü.
Ìóæ÷èíû-êóðèëüùèêè òàêæå èìåþò õóäøåå
êà÷åñòâî æèçíè, çà÷àñòóþ íåïðàâèëüíî ïèòà-
þòñÿ è îáëàäàþò áîëåå íèçêèì ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì, âûÿñíèëè èññëåäî-
âàòåëè. Íåêóðÿùèå ìóæ÷èíû, íàîáîðîò, æèëè
â ñðåäíåì íà 10 ëåò äîëüøå, à èõ ôèçè÷åñêîå
çäîðîâüå áûëî ãîðàçäî ëó÷øå. Íèêîòèíîâàÿ
çàâèñèìîñòü ïðèáëèæàëà ñìåðòü äàæå ñðåäè
òåõ, êòî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ êóðèë, íî ïî-
òîì îòêàçûâàëñÿ îò âðåäíîé ïðèâû÷êè, õîòÿ
ðèñê ñìåðòè íàïðÿìóþ çàâèñåë îò óðîâíÿ êó-
ðåíèÿ. Â îñíîâíîì ìóæ÷èíû, óâëåêàþùèåñÿ
òàáàêîì, óìèðàëè îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà.
Ôèíñêèå âðà÷è ñâÿçûâàþò âûñîêóþ ñôåðó
äåéñòâèÿ ñåðäå÷íûõ áîëåçíåé ñðåäè êóðèëü-
ùèêîâ ñ ñåðüåçíûìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðî-
öåññàìè. Ìåäèêè íàçûâàþò êóðåíèå áðåìå-
íåì äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ìíîãèõ ñòðàí è
ïðèçûâàþò ïðàâèòåëüñòâà íå ïðåêðàùàòü àí-
òèòàáà÷íûå êàìïàíèè è ñîöèàëüíûå ïðîãðàì-
ìû, ïðîïàãàíäèðóþùèå îòêàç îò êóðåíèÿ.

Èñòî÷íèê: Ami-tass.ru

Ïðåäèêòîðû ðåöèäèâà èíñóëüòà

Â èññëåäîâàíèè SPARCL ïîêàçàíî ñíè-
æåíèå ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ èíñóëüòîâ íà 16%
ñðåäè 2365 ïàöèåíòîâ ñ èíñóëüòîì èëè òðàí-
çèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêîé. Â òå÷åíèå
4,9 ëåò íàáëþäåíèÿ èññëåäîâàòåëè çàôèêñè-
ðîâàëè 491 èøåìè÷åñêèé èíñóëüò è 740 ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé. Ñ ðèñêîì ðåöèäè-
âà èíñóëüòà àññîöèèðîâàëñÿ òîëüêî íèçêèé
óðîâåíü ËÏÂÏ, êàæäîå óâåëè÷åíèå ËÏÂÏ íà
0,35 ììîëü/ë àññîöèèðîâàëîñü ñî ñíèæåíèåì
ðèñêà èíñóëüòà íà 13%. Òàêæå àâòîðû îáíàðó-
æèëè äîñòîâåðíóþ àññîöèàöèþ ìåæäó ñèñòî-
ëè÷åñêèì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì è îáùåé
÷àñòîòîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé.

Èñòî÷íèê: Atherosclerosis 2008

Áåñïëàòíàÿ êîíñóëüòàöèÿ ôàðìàöåâòà

Â øòàòå Îíòàðèî (Êàíàäà) â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû «MedChecks» æèòåëè ïîëó÷àþò ïðà-
âî íà îäíó áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ ôàð-
ìàöåâòà â ãîä, åñëè îíè ïðèíèìàþò 3 è áî-
ëåå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
ýòî ïîâûñèò áåçîïàñíîñòü è ñêëîííîñòü ñëå-
äîâàòü ïðåäïèñàíèÿì âðà÷à, óëó÷øàÿ ïîíè-
ìàíèå áîëüíûìè îñîáåííîñòåé ëå÷åíèÿ è
âîçìîæíûõ âëèÿíèé íà íåãî ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äî 12 000 êà-
íàäöåâ óìèðàåò åæåãîäíî â ðåçóëüòàòå ïî-
áî÷íûõ äåéñòâèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Èñòî÷íèê: «Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà
è êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ», 2008, ¹ 2

Ïîæèëûì íå âðåäíî ïîäðåìàòü ïîñëå
îáåäà

Ïî äàííûì íîâîãî èññëåäîâàíèÿ, íî÷íîé
ñîí íå óõóäøàåòñÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé, êîòî-
ðûå ëþáÿò âçäðåìíóòü äíåì, ïîñëå îáåäà
èëè äàæå âå÷åðîì. Äæ.Ë. Ïèêàðñèê èç Óíè-
âåðñèòåòà Ïèòñáóðãà (ÑØÀ) ïðîàíàëèçèðî-
âàëà ïðèâû÷êè 414 ïîæèëûõ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí â âîçðàñòå îò 70 äî 89 ëåò. Âñå îíè âåëè
â îñíîâíîì ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè è
ñòðàäàëè êàêèìè-ëèáî ñîìàòè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. 54% ñîîáùèëè, ÷òî ñïÿò äíåì
ïî êðàéíåé ìåðå ðàç â íåäåëþ, â ñðåäíåì ïî
55 ìèíóò. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ âûÿñíèëè,
÷òî äíåâíîé ñîí íå îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíî-
ãî âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâî íî÷íîãî ñíà. Ëþäè,
ïðèâûêøèå ñïàòü äíåì, æàëîâàëèñü íà òðóä-
íîñòè ñ çàñûïàíèåì è ïîääåðæàíèåì ñíà íå
÷àùå, ÷åì òå, êòî íèêîãäà íå ñïèò äíåì. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñíà òàêæå íå ðàçëè÷àëàñü â
äâóõ ãðóïïàõ. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ, ìóæ-
÷èíû äðåìëþò ÷àùå, ÷åì æåíùèíû (37% è
24% ñîîòâåòñòâåííî), àôðîàìåðèêàíöû ÷à-
ùå, ÷åì áåëûå (20% è 14%), äèàáåòèêè ÷àùå,
÷åì ëþäè, íå ñòðàäàþùèå äèàáåòîì (28% è
14%). Äðóãîå èññëåäîâàíèå íà òó æå òåìó
ïðîâåëà Í.Ä. Äàóòîâè÷ èç Óíèâåðñèòåòà Ôëî-
ðèäû (ÑØÀ). Â ýòîì èññëåäîâàíèè 100 ëþäåé
â âîçðàñòå îò 60 äî 89 ëåò ñïàëè âå÷åðîì ïî
2 ÷àñà, îäíàêî ýòî òîæå íå ñêàçàëîñü íà êà-
÷åñòâå è ïðîäîëæèòåëüíîñòè íî÷íîãî ñíà.
Ì.Â. Âèòèåëëî, ñïåöèàëèñò ïî ãåðèàòðè÷å-
ñêîé ìåäèöèíå èç Âàøèíãòîíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, íàïèñàë â êîììåíòàðèè ê ýòèì èññëåäî-
âàíèÿì: «Íàì ïðåäñòîèò óçíàòü åùå î÷åíü
ìíîãî íîâîãî î ïðèâû÷êå ïîæèëûõ ê êîðîòêî-
ìó ñíó â òå÷åíèå äíÿ è î òîì, êàê îíà ñâÿçà-
íà ñî çäîðîâüåì è îáùèì áëàãîïîëó÷èåì.
Äðåìà ìîæåò áûòü ïîëåçíîé è íå î÷åíü, âñå
çàâèñèò îò êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ».

Èñòî÷íèê: Reuters Health

Ó íàñ íåïëîõî íàëàæåí êîíòàêò ñ òåððèòîðèàëüíûìè
äîêòîðàìè, îíè íà÷àëè íàñ ñëóøàòüñÿ, ýòî óæå êîëîññàëü-
íûé ïðîðûâ. Ìû ÷àñòî êîíñóëüòèðóåì ïî òåëåôîíó, íà-
ïðèìåð, åñëè íàì íåêóäà ïîëîæèòü ðåáåíêà, ìû âìåñòå ñ
ëå÷àùèì ïî òåëåôîíó âåäåì åãî, ÷òîá îí äîæäàëñÿ ìåñòà â
îòäåëåíèè è äî ýòîãî åãî íå çàãóáèëè. Èíîãäà áîëüíûì íå
âåçåò: êîãäà âðà÷è — ñàìè ñ óñàìè. Ó íàñ èäåò ïîñòîÿííàÿ
âîéíà çà òî, ÷òîáû áîëüíûå ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû ïî ÄËÎ,
÷òîáû âðà÷è íå ïîðòèëè òî, ÷òî ìû íàäåëàëè. Ìû îáó÷àåì
ðîäèòåëåé áîëüíûõ äåòåé, îíè ñëåäÿò çà àíàëèçàìè, çíàþò,
÷òî è êàê.

Ïî÷åìó òàêèå ñóìàñøåäøèå ðåçóëüòàòû íà èíôëèêñèìà-
áå: 70% ðåìèññèé ïðè ïîçäíåì ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå è 90%
ïðè ðàííåì (ýòî äåòè-èíâàëèäû äî ãîäà). Ðèòóêñèìàá îêà-
çàëñÿ î÷åíü ýôôåêòèâåí ïðè ñàìîì òÿæåëîì ñèñòåìíîì ðåâ-
ìàòîèäíîì àðòðèòå, ïðè êîòîðîì èíôëèêñèìàá íå ðàáîòàåò.
Ýòî áûëà ìîÿ èäåÿ ïîïðîáîâàòü, ñíà÷àëà íå ïîëó÷àëîñü. Äîë-
ãî îáñóæäàëè ñ îíêîëîãàìè ñõåìû, íàøëè íåîáõîäèìóþ,
îêàçàëîñü, ÷òî ýôôåêòà íóæíî äîëãî æäàòü. Ñåé÷àñ ó íàñ ýòè
áîëüíûå òàêèå êðàñàâöû, ÷òî íèêòî íå âåðèò. Ìû ñíèìàåì íà
âèäåî ýòèõ äåòèøåê äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, è äåéñòâèòåëüíî íå-
âîçìîæíî ïîâåðèòü, ÷òî ýòî îäíè è òå æå äåòè. Î÷åíü âàæíî
íàçíà÷èòü ïðåïàðàò ê ìåñòó, íóæíóþ äîçó, åãî îòñëåäèòü, íå
èñïîðòèòü âñå åùå 5—6 ïðåïàðàòàìè, ÷òîáû ïîòîì áûëè åùå
òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè. Íó è, êîíå÷íî, íå îòðàâèòü ãîðìîíàìè.

Íà ñàìîì äåëå ðå÷ü íå òîëüêî î ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå.
Ó íàñ ïîëíîöåííîå ðåâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, òóò êòî

òîëüêî íå ëåæèò, âñå íåïîíÿòíûå. Êëàññè÷åñêîå íàïðàâëå-
íèå èç äðóãèõ êëèíèê — «ýòî ÷òî-òî âàøå, ñèñòåìíîå». Ó íàñ
ðåãóëÿðíî îêàçûâàþòñÿ äåòèøêè ñ íåäèàãíîñòèðîâàííûìè
îïóõîëÿìè, òóáåðêóëåçîì è ò. ä. Ó íàñ åäèíñòâåííîå îòäåëå-
íèå â ñòðàíå, êîòîðîå ðàáîòàåò êðóãëîãîäè÷íî áåç îòïóñêîâ,
ïîìûâîê. À âîò ðåìîíòû äåëàåì ðåãóëÿðíî, íî ïðè ýòîì íå
çàêðûâàåìñÿ, ðåìîíòèðóåì ÷àñòÿìè. Ìîè âðà÷è ðàáîòàþò íà
èçíîñ, ïîòîìó ÷òî èíà÷å íåëüçÿ, ÿ ñàìà òàê ðàáîòàþ. Ó íàñ
ìíîãèå àñïèðàíòû, îðäèíàòîðû ïî îêîí÷àíèè óõîäÿò, õîòÿ
åñòü âîçìîæíîñòü îñòàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî òÿæåëî. Íå êàæäûé
õî÷åò, äà è íå êàæäûé ìîæåò. Äåâóøêè, äàæå î÷åíü ñïîñîá-
íûå, âûíóæäåíû óâîëüíÿòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ìóæüÿ âîññòàþò,
îíè íå ãîòîâû òåðïåòü æåíó, êîòîðàÿ äî 21—22 íà ðàáîòå.

Ñûí ó ìåíÿ òîæå ó÷èòñÿ â ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, íî
âñå áîëüøå ñîìíåâàåòñÿ, ÷òî ñòàíåò âðà÷îì — ãîâîðèò,
÷òî íå ãîòîâ æèòü íà òàêîé ðàáîòå, à èíà÷å íåëüçÿ. Çà-
òî îí óñïåøíî ðàáîòàåò â ñòóäåí÷åñêîì ïðàâèòåëüñòâå
äóáëåðîâ ã. Ìîñêâû. ×òî æ, ó êàæäîãî ñâîÿ äîðîãà, è
ìû åå ïðèíèìàåì.

ß æå åùå è äåêàí ôàêóëüòåòà ïîñëåâóçîâñêîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïåäèàòðîâ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà è çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíà-
ëà «Âîïðîñû ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè». Íî ãëàâíîå —
ýòî áîëüíûå. Êîãäà îíè â ðåàíèìàöèè, ÿ æèâó â ðåà-
íèìàöèè. Ó íàñ, íåñìîòðÿ íà íåîïèñóåìóþ òÿæåñòü
áîëüíûõ è ñåðüåçíîñòü ïðåïàðàòîâ, ñìåðòíîñòü î÷åíü
íèçêàÿ. Õîòÿ ìíîãî ñåïñèñîâ è ÄÂÑ-ñèíäðîìîâ: ñåï-
ñèñû åñòü âñåãäà, êàæäûé äåíü. Íàñ ïîñòîÿííî çà-
ñòàâëÿþò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåìíîæêî áîãàìè, åùå
ðàç ñäåëàòü ÷óäî. Íàì óäàëîñü íà ïîðÿäîê ñíèçèòü èí-
âàëèäíîñòü. Ìû êàæäûé ãîä ïðîâîäèì øêîëó äåòñêî-
ãî ðåâìàòîëîãà. Ìû ó÷èì, ïðîâîäèì êëèíè÷åñêèå
ðàçáîðû. Ìû íàïèñàëè ðóêîâîäñòâî, êëèíè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè. Ñåé÷àñ ìû ñîáèðàåìñÿ ñîçäàòü àòëàñ ïî
äåòñêîé ðåâìàòîëîãèè, ìàòåðèàëîâ ìîðå, è òàêîãî
åùå ðàíüøå íèêòî íå èçäàâàë. Ñîçäàëè ðåãèñòð, íàäå-
åìñÿ, ÷òî îí ñòàíåò ôåäåðàëüíûì, è ìû íàêîíåö-òî
óçíàåì òî÷íî, ñêîëüêî ó íàñ áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì. Ìû íàïèñàëè ôåäåðàëüíóþ öåëåâóþ ïðî-
ãðàììó ïî ðåâìàòîëîãèè, àêàäåìèê À.À. Áàðàíîâ è
àêàäåìèê Å.Ë. Íàñîíîâ åå äîëîæèëè â Äóìå è íà ïðå-
çèäèóìå ÐÀÌÍ, ñåé÷àñ äîêóìåíò âûëåæèâàåòñÿ.

Âû íå ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî òàêîå ñíÿòèå áîëüíûõ ñ
ãîðìîíîâ: ñèíäðîì îòìåíû, áîëüíûå ìó÷àþòñÿ óæàñ-
íî. Îïóõøèå ñóñòàâû, áîëü, ëèõîðàäêà. Âñåãäà òðóä-
íî äèôôåðåíöèðîâàòü: ýòî ðåàêöèÿ íà îòìåíó èëè
íà÷àëîñü îáîñòðåíèå? Ó íàñ èäóò ìíîãî÷àñîâûå áåñå-

äû ñ ðîäèòåëÿìè è äåòüìè î òîì, ÷òî íàäî ïîòåðïåòü.
Æäàòü è òåðïåòü. Ýòî íàñòðàäàâøèåñÿ, äëèòåëüíî áîëåþùèå
äåòè, òàêèå æå èçìó÷åííûå ðîäèòåëè. Ñëåçû, ñîïëè, ñìîò-
ðåòü íà ýòî íåâîçìîæíî, ñåðäöå êðîâüþ îáëèâàåòñÿ. Íî ñíè-
ìàòü èõ ñ ãîðìîíîâ íóæíî: ýòî êóøèíãîèä, çàäåðæêà ðîñòà,
ðàçâèòèÿ, ãèïåðòðèõîç è ò. ä. è ò. ï. Ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ÷òî
äåòè, äàæå ìàëûøè, âñå ïîíèìàþò è òåðïÿò, è êîãäà æàëó-
þòñÿ, ÿ ãîâîðþ: «Õîðîøî, ñåé÷àñ äàì ïðåäíèçîëîíà, ñòàíåò
ëåã÷å». À îíè: «Íåò! Áóäó äàëüøå òåðïåòü». È âäðóã ÷åðåç êà-
êîå-òî âðåìÿ íà÷èíàåò ñòèõàòü áîëü, ñóñòàâû «óõîäÿò», äåòêè
íà÷èíàþò ñàäèòüñÿ, âñòàâàòü, õîäèòü, à ïîòîì â ÷óäî ïðåâðà-
ùàþòñÿ. È áîëüøåãî êàéôà â æèçíè íåò. Íèêàêèå äåíüãè è
âëàñòü ñ ýòèì íå ñðàâíÿòñÿ. Èíîãäà ñàì ñåáå íå âåðèøü, ÷òî
ýòî ÷óäî òû ñäåëàë. Íî íà òÿæåëûõ áîëüíûõ ñèëüíåéøåå âû-
ãîðàíèå, è áîðîòüñÿ ñ íèì î÷åíü òðóäíî...

Áåñåäîâàëà À. Âëàñîâà
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈß
Èçäàòåëüñòâî Íüþäèàìåä

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë

Äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ,
êîòîðûì ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü ìíîãèå êëèíè÷åñêèå

è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Çíàêîìèò ÷èòàòåëÿ ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè âîïðîñàìè áèîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè ñòàðåíèÿ, îñîáåííîñòÿ-
ìè òå÷åíèÿ è òåðàïèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé â ïîçäíåì âîçðàñòå, ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ, ñîöèàëüíûìè âîïðîñàìè, îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ýòè÷åñêèìè âîïðîñàìè, çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Èìååò ñëåäóþùèå ðàçäåëû: ïåðåäîâûå, îðèãèíàëüíûå ñòàòüè, îáçîðû, ëåêöèè, ïèñüìà â ðåäàêöèþ, çàìåò-
êè èç ïðàêòèêè, âîïðîñû ýòèêè, äåîíòîëîãèè, ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, èíôîðìàöèÿ î íîâûõ ëåêàðñò-

âåííûõ ïðåïàðàòàõ, êîíôåðåíöèÿõ, ñúåçäàõ, ñèìïîçèóìàõ, ðåôåðàòû ñòàòåé, îïóáëèêîâàííûõ â çàðóáåæíûõ æóðíàëàõ, ñèòóàöèîííûå çàäà-
÷è ñ îòâåòàìè è êîììåíòàðèÿìè ê íèì; îäíà èç ðóáðèê æóðíàëà ïîñâÿùåíà òâîð÷åñêîìó äîëãîëåòèþ.

Îôîðìèòü ïîäïèñêó ìîæíî:
� ïî êàòàëîãó àãåíòñòâà «Ðîñïå÷àòü» (èíäåêñ 72767);
� â ðåäàêöèè, çàïîëíèâ áëàíê 

Áëàíê-çàêàç íà ïîäïèñêó æóðíàëà íà 2009 ãîä â ðåäàêöèè (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).
Âàø àäðåñ ïðîñèì óêàçûâàòü ïå÷àòíûìè áóêâàìè.

Êâèòàíöèþ î ïåðåâîäå îïëà÷åííîé Âàìè ñóììû è áëàíê-çàêàç âûñûëàéòå ïî íàøåìó àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä, 4, À/ß 2 Èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä».
Ïðè íåîáõîäèìîñòè èçäàòåëüñòâî âûñòàâëÿåò ñ÷åò. Òåë./ôàêñ: (499) 782-31-09
E-mail: mtpndm@dol.ru, www.zdrav.net

Â ïëàòåæíîì ïîðó÷åíèè è â ïî÷òîâîì ïåðåâîäå îáÿçàòåëüíî óêàçàòü:
� â ãðàôå «Ïîëó÷àòåëü» — ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä»;
� â ãðàôå «Íàçíà÷åíèå ïëàòåæà» — àäðåñ äîñòàâêè,
� ñòîèìîñòü äàíà ñ ó÷åòîì ÍÄÑ (10%).
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×òîáû ïîëó÷èòü ïðåìèþ, íóæíî ðèñêî-
âàòü æèçíüþ

27 îêòÿáðÿ 2008 ã. â ìîñêîâñêîì òåàòðå

«Et Cetera» ïðîøëà öåðåìîíèÿ íàãðàæäå-

íèÿ æóðíàëèñòîâ — ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà

æóðíàëèñòñêèõ ðàññëåäîâàíèé áëàãîòâîðè-

òåëüíîãî ôîíäà èìåíè Àðòåìà Áîðîâèêà.

Íà êîíêóðñ, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ â 8-é ðàç,

ïðåäîñòàâëÿåòñÿ äî 1000 ìàòåðèàëîâ æóð-

íàëèñòîâ èç Ðîññèè.

Áûëè ïðåäñòàâëåíû æóðíàëèñòñêèå ðàñ-

ñëåäîâàíèÿ îáîçðåâàòåëÿ «Ãàçåòû» Èðèíû

Âëàñîâîé, âûøåäøèå â ïåðèîä ñ ñåíòÿáðÿ

2007 ãîäà ïî ìàé 2008. Ñðåäè íèõ òàêèå

ðàññëåäîâàíèÿ, êàê «Äîáàâî÷íàÿ ìåäèöè-

íà» — î òîì, êàê ðîññèéñêèå âðà÷è ó÷àñòâó-

þò â ïðîäâèæåíèè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ

äîáàâîê â óùåðá ñíàáæåíèþ ïàöèåíòîâ íå-

îáõîäèìûìè èì ëåêàðñòâàìè; ñåðèÿ ìàòå-

ðèàëîâ ïî ïðîáëåìàì ðåäêèõ áîëåçíåé

«Ñìåðòü ïðèäåò ïî èíñòðóêöèè», ïóáëèêàöèÿ

êîòîðûõ ïîäâèãëà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ çà-

íÿòüñÿ ëå÷åíèåì êîíêðåòíîãî ðåáåíêà çà ðó-

áåæîì, ÷òî ñïàñëî åìó æèçíü, à ðåãèñòðàöèÿ

â Ðîññèè ïðåïàðàòà, íåîáõîäèìîãî áîëüíûì

ýòîé ãåíåòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, áûëà óñêîðå-

íà; ñòàòüÿ «Æèòü ñòàëî áîëüíåå» — î íåäî-

ñòàòêå âûïóñêà íà ðîññèéñêèõ ôàðìïðåä-

ïðèÿòèÿõ ðÿäà ëåêàðñòâ, êîòîðûé âïîñëåäñò-

âèè áûë îðãàíèçîâàí â òðåáóåìîì îáúåìå.

Ðàññëåäîâàíèå «×àñòíî-ãîñóäàðñòâåííîå

ëåêàðñòâî» áûëî ïîñâÿùåíî êîððóïöèè â îá-

ëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, à ñòàòüÿ «Ïðåçè-

äåíòñêàÿ ïèëþëÿ» — íåîáõîäèìîñòè ïåðå-

ñìîòðåòü ñèñòåìó ïðåäîñòàâëåíèÿ ëåêàðñòâ

äåòÿì-èíâàëèäàì. Íåêîòîðûå íîìèíàíòû

ïðåñëåäóþòñÿ, ïîäâåðãàþòñÿ íàïàäåíèÿì è

èçáèåíèÿì. Íå âñå. Èðèíà Âëàñîâà ïîëó÷èëà

îäíó èç äâóõ ïðåìèé â îáëàñòè çäðàâîîõðà-

íåíèÿ, îñòàâàÿñü çäîðîâîé!

Èñòî÷íèê: ãàçåòà «Ãàçåòà»

FDA îäîáðèëà ëàáîðàòîðíûé òåñò íà ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê âàðôàðèíó

Ïðèìåðíî òðåòü ïàöèåíòîâ ðåàãèðóåò íà

âàðôàðèí áîëåå ðåçêèì çàìåäëåíèåì ñâåð-

òûâàíèÿ êðîâè. Îíè ïîäâåðæåíû ïåðåäî-

çèðîâêå ýòîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà è

êðîâîòå÷åíèÿì. Çàâèñèò ýòà îñîáåííîñòü îò

íåñêîëüêèõ ïðè÷èí, èç êîòîðûõ íà ïåðâîì

ìåñòå âàðèàíòû 2 ãåíîâ. Òåñò (Nanosphere

Verigene Warfarin Metabolism Nucleic Acid

Test) ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íåñêîëüêî âàðèàí-

òîâ ýòèõ ãåíîâ. Òîëüêî ó 8% îáñëåäóåìûõ

òåñò íå îïðåäåëÿåò âàðèàíò ãåíîòèïà. Åñòå-

ñòâåííî, ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî òåñòà äîçà

áóäåò ïîäáèðàòüñÿ áûñòðåå è òî÷íåå. Â ÑØÀ

âàðôàðèí è èíñóëèí — 2 ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâà, íàèáîëåå ÷àñòî ïðèâîäÿùèå ëþ-

äåé â áîëüíèöó èç-çà íåæåëàòåëüíûõ ýô-

ôåêòîâ.

Èñòî÷íèê: «Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà

è êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ», 2008, ¹ 2

Ìîçã ìóçûêàíòîâ ðàáîòàåò áûñòðåå è
ëó÷øå

Ó ìóçûêàíòîâ îáå ñòîðîíû ìîçãà ðàáî-

òàþò ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ó îáû÷íîãî ÷åëîâå-

êà. Èññëåäîâàòåëè Óíèâåðñèòåòà Âàíäåð-

áèëòà (ÑØÀ) ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî îòêðûòèå

îáîñíîâûâàåò ôàêò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ

âðîæä¸ííîé ìóçûêàëüíîé îäàð¸ííîñòè. Ïðî-

ôåññèîíàëüíî îáó÷åííûå ìóçûêàíòû äåéñò-

âèòåëüíî äóìàþò èíà÷å: òàêèå ëþäè áîëåå

ýôôåêòèâíî èñïîëüçóþò çàëîæåííûé â íà-

øåì ìîçãå òâîð÷åñêèé ìåòîä äëÿ ðåøåíèÿ

ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïîä íàçâàíèåì äèâåð-

ãåíòíîå ìûøëåíèå, è ó íèõ â áîëüøåé ñòåïå-

íè àêòèâíà êàê ëåâàÿ, òàê è ïðàâàÿ ñòîðîíà

ôðîíòàëüíîé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, îïðåäå-

ëèëè íåâðîëîãè. Âîçìîæíîå îáúÿñíåíèå ïî-

âûøåííîãî ïðèìåíåíèÿ îáîèõ ïîëóøàðèé

ìîçãà ñðåäè ìóçûêàíòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òî ëþäè òàêîé ïðîôåññèè èëè ñ ìóçûêàëü-

íûì õîááè çà÷àñòóþ èñïîëüçóþò îáå ðóêè

äëÿ èãðû íà èíñòðóìåíòàõ. Òàêèì îáðàçîì,

îáà ïîëóøàðèÿ ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è ñïî-

ñîáíû îáìåíèâàòüñÿ èíôîðìàöèåé. Êðîìå

òîãî, ìóçûêàíòû ïîðîé èíòåãðèðóþò è îáúå-

äèíÿþò â åäèíûé çâóêîâîé ôðàãìåíò ðàçëè÷-

íûå ìåëîäèè, òî åñòü îíè äîëæíû î÷åíü õî-

ðîøî îäíîâðåìåííî ÷èòàòü ìóçûêàëüíûå

ñèìâîëû, êîòîðûå íàïèñàíû íà îñíîâå «ÿçû-

êà ëåâîãî ïîëóøàðèÿ», à èíòåðïðåòèðóþòñÿ ñ

ïîìîùüþ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, îáúÿñíÿþò

ó÷åíûå. Â öåëîì IQ ìóçûêàíòîâ âûøå, ÷åì ó

ëþäåé áåç ìóçûêàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, è èõ

ìîçã ñïîñîáåí îáðàáàòûâàòü èíôîðìàöèþ

áûñòðåå è áîëåå òâîð÷åñêè.

Èñòî÷íèê: Ami-tass.ru

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðåîðãàíèçàöèè è òðàíñôîðìà-
öèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ îñîáîãî âíèìàíèÿ
òðåáóåò ëåêàðñòâåííàÿ îáåñïå÷åííîñòü, ÷òî ñâÿçàíî ñ åå âû-
ñîêîé ýêîíîìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé â ðàñõîäàõ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Ìîòèâàöèÿ îáùåñòâà â ðàçâèòèè äîêàçàòåëüíîé ìå-
äèöèíû è ôàðìàêîòåðàïèè, êàçàëîñü áû, î÷åâèäíà. Áåçîïàñ-
íîñòü — ýòî îäèí èç áàçîâûõ ñòèìóëîâ ïîòðåáèòåëüñêîãî ïî-
âåäåíèÿ, ïîýòîìó ãîñóäàðñòâî, äëÿ ñîáëþäåíèÿ êîíñòèòóöè-
îííûõ ïðàâ ãðàæäàí íà îõðàíó çäîðîâüÿ, äîëæíî åå ãàðàíòè-
ðîâàòü. Êðîìå òîãî, ïðàâèòåëüñòâà áîëüøèíñòâà ñòðàí ìèðà
(â òîì ÷èñëå è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè) áåñïîêîèò ñòåïåíü
îáîñíîâàííîñòè ðîñòà çàòðàò íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïîìîùè. Îáùåñòâî õî÷åò õîðîøî ïîíè-
ìàòü, ïî÷åìó À ëó÷øå, ÷åì Á, è íå õóæå, ÷åì Ñ. Ïðè ýòîì ÷àñ-
òî íà óðîâíå ïðàâèòåëüñòâà àðãóìåíò ýêîíîìè÷íîñòè ìîæåò
îêàçàòüñÿ âåäóùèì (î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïðèîðèòåò âûáîðà
äæåíåðèêîâûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ëåêàð-
ñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ äåêðåòèðîâàííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ).

Ïðîáëåìà ðàöèîíàëüíîãî ðàñõîäîâàíèÿ ñðåäñòâ îñîáåí-
íî àêòóàëüíà äëÿ íàøåé ñòðàíû, òàê êàê, ñ îäíîé ñòîðîíû,
áþäæåò ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâíî íåäîñòàòî÷åí, à
ñ äðóãîé, ïðîäîëæàþò øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ íå äîêàçàíà (èëè íà-
îáîðîò, äîêàçàíà èõ íåýôôåêòèâíîñòü), ëèáî âûçûâàåò ñî-
ìíåíèå. Â ýòîé ñèòóàöèè èç áîëüøîãî ÷èñëà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ íåîáõîäèìî âûáðàòü èìåííî òå âåùåñòâà, êîòîðûå
îáëàäàþò íàèáîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ è ëó÷øå ïåðå-
íîñÿòñÿ áîëüíûìè. Î÷åâèäåí ôàêò, ÷òî íåò ñìûñëà ïûòàòü-
ñÿ óäåøåâèòü ëå÷åíèå ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ íåäîðîãèõ, íî
ìàëîýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, íî ñòîëü æå áåññìûñëåííî
íàçíà÷àòü äîðîãîñòîÿùèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà íå ìåíüøèé èëè äàæå áîëüøèé ýôôåêò ìîãóò
äàòü áîëåå äåøåâûå ñðåäñòâà. È òî, è äðóãîå â êîíå÷íîì èòî-
ãå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðàñõîäîâ. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü êîíêðåòíûå êëèíè÷åñêèå, ýêîíî-
ìè÷åñêèå è ïîëèòè÷åñêèå ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ëåêàðñòâåí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ íå ñòîëüêî íà îñíîâå ëè÷íîãî îïûòà èëè
ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ, ñêîëüêî èñõîäÿ èç ñòðîãî äîêàçàííûõ íà-
ó÷íûõ äàííûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî ïîëîæåíèå ïðèîáðåòà-
åò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü, òàê êàê ïðîÿâèëàñü îò÷åòëèâàÿ òåí-
äåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ôèíàí-
ñèðóåìûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèé ïðîìûøëåííîñòüþ è ïðîèçâî-
äèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ òîâàðîâ è óñëóã.

Èçâåñòåí «çîëîòîé ñòàíäàðò» ðîññèéñêîé ìåäèöèíû, ÷òî
ìû ëå÷èì íå áîëåçíü, à áîëüíîãî. Èìåííî ýòîò ïîñòóëàò îò-
êðûâàåò øèðîêóþ äîðîãó äëÿ ñóáúåêòèâèçìà âðà÷à (ïîðîé
àíãàæèðîâàííîãî ôàðìêîìïàíèÿìè) â íàçíà÷åíèè ëåêàðñò-
âåííîé òåðàïèè. Êðîìå òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãîì
íåïîíÿòíî, íà ÷òî îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó.
Íà ñòàíäàðòû èçäàâàåìûå Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ? Íà
íàó÷íûå è îêîëîíàó÷íûå ñòàòüè? Íà îòå÷åñòâåííûå èëè çà-
ðóáåæíûå ðåêîìåíäàöèè?

Íàïðèìåð. Ïðåïàðàò òðèìåòàçèäèí. Âõîäèò â «Ôåäå-
ðàëüíîå ðóêîâîäñòâî» ïî èñïîëüçîâàíèþ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, â ðåêîìåíäàöèè ÂÍÎÊ «Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå

ñòåíîêàðäèè» («ìîæåò áûòü íàçíà÷åí íà ëþáîì ýòàïå òåðà-
ïèè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè äëÿ óñèëåíèÿ àíòèàíãèíàëü-
íîé ýôôåêòâèíîñòè áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, àíòàãîíèñòîâ
êàëüöèÿ è íèòðàòîâ»). Íå âõîäèò â êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà
ïî âåäåíèþ áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé â òàêèõ ñòðàíàõ, êàê
ÑØÀ è Âåëèêîáðèòàíèÿ, â Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü ÂÎÇ «Îñ-
íîâíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà» (ïåðåñìîòð ìàðòà 2005 ã.).
Ñîâåðøåííî íåóäèâèòåëüíî, ÷òî, ïîëó÷àÿ òàêóþ ïðîòèâîðå-
÷èâóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî èíôîðìà-
öèåé, à ðóêîâîäñòâîì ê äåéñòâèþ, âðà÷ íà÷èíàåò äîâåðÿòü
òîëüêî ñâîåìó îïûòó è ñïîñîáó ìûøëåíèÿ.

Ïðîáëåìà ðàöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ôàðìêîìïà-
íèÿìè, íîâàÿ äëÿ íàñ, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé è äëÿ çàïàäíûõ
ñòðàí. Òàê Í.Í. Àðäåíòîâà óêàçûâàåò, ÷òî çà ðóáåæîì èìååò
ìåñòî ïîñòîÿííîå èíôîðìàöèîííîå äàâëåíèå ñî ñòîðîíû
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé, îñîáåííî ïðèöåëüíî íàïðàâ-
ëåííîå íà èíòåðíîâ, êóðñàíòîâ ðàçëè÷íûõ ôîðì ïîñëåäèï-
ëîìíîãî îáó÷åíèÿ, ïðåïîäàâàòåëåé ìåäèöèíñêèõ è ôàðìà-

öåâòè÷åñêèõ âóçîâ. Ôàðìàöåâòè÷åñêèì
êîìïàíèÿì ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíåå
ðàáîòàòü ñ öåëûìè ãðóïïàìè ëèö, îï-
ðåäåëÿþùèõ ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó
áóäóùåãî. Èçâåñòíû ôàêòû, ÷òî â ðàì-
êàõ ïðîäâèæåíèÿ íîâûõ ïðåïàðàòîâ
ìíîãèå ìèðîâûå ôàðìàöåâòè÷åñêèå
êîìïàíèè ñïîíñèðóþò ïðèåçä íà êîí-
ãðåññû áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âðà÷åé è
ó÷åíûõ. Êðîìå òîãî, êàê ýòî íè ïðè-

ñêîðáíî, «÷àñòî âåñîìûì àðãóìåíòîì â ÷åðåäå äîêàçàòåëüñòâ
ñòàíîâèòñÿ ìàòåðèàëüíîå âîçíàãðàæäåíèå ñî ñòîðîíû ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé êîìïàíèè çà íàçíà÷åíèå, âêëþ÷åíèå â ïðàéñ-
ëèñò, çàêóïêó, ïðîäàæó èëè ïðèîáðåòåíèå ëåêàðñòâåííîãî
ïðåïàðàòà» (Ìàêñèìêèíà Å.). Åñëè æå ïðîèçâîäèòåëþ ëåêàð-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà íå óäàåòñÿ äîêàçàòü, ÷òî åñòü ïðåèìóùå-
ñòâåííàÿ ðàçíèöà ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ åãî ñðåäñòâà
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäñòâîì êîíêóðåíòà, òî çà ïðîäâèæåíèå
ïðåïàðàòà ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü áîëüøå. Ñàìè ïðåäñòàâèòåëè
ôàðìàöåâòè÷åñêîé èíäóñòðèè êîñâåííî ïðèçíàþò ýòîò ôàêò,
îòìå÷àÿ, ÷òî ìíîãèå ôàðìàöåâòè÷åñêèå èëè ìåäèöèíñêèå
ôèðìû ñïîíñèðóþò èçäàíèå â Ðîññèè òåìàòè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ æóðíàëîâ, ïîñòîÿííî âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ëèáî
ñïîíñîðà, ëèáî îðãàíèçàòîðà íàó÷íûõ êîíãðåññîâ, ñåìèíà-
ðîâ, ñèìïîçèóìîâ, ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì.

Å.À. Âîëüñêàÿ ïðèâîäèò äàííûå îïðîñà 375 ìåíåäæåðîâ
ðàçëè÷íûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé îá ýôôåêòèâíîñòè
ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ ìàðêåòèíãà. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
îòâåòèëè, ÷òî ëó÷øèì ñïîñîáîì ïðîäâèæåíèÿ ïðåïàðàòîâ
ðåöåïòóðíîãî îòïóñêà ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ
ïðåäñòàâèòåëåé, ñåìèíàðû ñ ó÷àñòèåì îïèíüîí-ëèäåðîâ
ñ÷èòàþò ýôôåêòèâíûìè 40% îïðîøåííûõ, ïóáëèêàöèþ ðå-
çóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé — 35%, ðàçäà÷ó áåñ-
ïëàòíûõ îáðàçöîâ — 27,6%, íàó÷íîå ñïîíñîðñòâî ÷óòü áîëåå
15%, ñòèìóëèðîâàíèå ïðîäàæ ÷åðåç àïòåêè (ðàçëè÷íûå áî-
íóñû, ñêèäêè) — îêîëî 14%, ðåêëàìó â íàó÷íûõ æóðíàëàõ è
ðåêëàìíûå áóêëåòû ðàñöåíèëè êàê ýôôåêòèâíûå 5% è 3%
ñîîòâåòñòâåííî. Â òî æå âðåìÿ áûâøèé ãëàâíûé ðåäàêòîð
îäíîãî èç àâòîðèòåòíåéøèõ èçäàíèé British Medical Journal
(BMJ) Ðè÷àðä Ñìèò ðàñêðèòèêîâàë ïîëèòèêó ìåäèöèíñêèõ
æóðíàëîâ â ïëàíå ó÷àñòèÿ â ðåêëàìíûõ êàìïàíèÿõ ïî ïðî-
äâèæåíèþ òåõ èëè èíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ: «Äëÿ ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè ïîëîæèòåëüíûé îòçûâ èëè ñîîá-
ùåíèå îá óñïåøíûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ ãîðàçäî ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå, ÷åì òûñÿ÷è ñòðàíèö ðåêëàìû, ïîýòîìó ôèð-

Ãëóáîêîóâàæàåìûé Àíäðåé Èâàíîâè÷! Õî÷åòñÿ ïåðâûì
ïîçäðàâèòü Âàñ ñ íàñòóïàþùèì 80-ëåòíèì þáèëååì! Ïîæå-
ëàòü Âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïåõîâ â íàóêå è, êðîìå ïðå-
ìèè Ä.Ä. Ïëåòíåâà, ïîëó÷èòü åùå ïðåìèþ Àëüôðåäà Íîáåëÿ!

ß àòåèñò, íî äëÿ ìåíÿ åñòü òðèåäèíûé Áîã — ýòî Âû, Ïà-
âåë Àíäðååâè÷ è Âàñèëèé Âèêòîðîâè÷ Âëàñîâ. Òîëüêî áëàãî-
äàðÿ Âàì íà ïåðèôåðèè òåðàïåâòè÷åñêèõ áîëüíûõ ìîæíî ëå-
÷èòü ïî÷òè òàêæå, êàê èõ ëå÷àò â êðóïíûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ öåíòðàõ.

Çíàþ, ÷òî íå ñêðîìíî, íî íà ïðàâàõ ñòàðøåãî ïî âîçðàñòó
ñâîè ïîæåëàíèÿ è Âàøè äîñòèæåíèÿ ðàçðåøèòå èçëîæèòü â
ñòèõîòâîðíîé ôîðìå.

Âðà÷ Øàäðèí Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷
ã. Ãîðÿ÷èé Êëþ÷, Êðàñíîäàðñêèé êðàé

Ãëóáîêîóâàæàåìûé Ïàâåë Àíäðååâè÷!

Ïîëó÷èë î÷åðåäíîé íîìåð ÂÌÃÍÎÒ «Ìîñêîâñêèé

äîêòîð» è ñ áîëüøîé ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ ïðî÷èòàë åãî. Ýòî

çäîðîâî, ÷òî ðîññèéñêèé Ôîðìóëÿðíûé ðàáîòàåò ñòîëü

æå ïëîäîòâîðíî è ïîëåçíî äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâî-

îõðàíåíèÿ, êàê Áðèòàíñêèé Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò

çäîðîâüÿ è êëèíè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ðàçðàáà-

òûâàåò ñõîäíûå âîïðîñû... Ìû, ñàìàðñêèå òåðàïåâòû è

ãåìàòîëîãè, ðàäû, ÷òî Àíäðåé Èâàíîâè÷ Âîðîáüåâ ïî-

ëó÷èë ïðåìèþ èì. Ä.Ä. Ïëåòíåâà çà ìíîãîëåòíþþ ðàáî-

òó â îáëàñòè ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Óæàñíóëñÿ òîìó ôàêòó-ñîîáùåíèþ, ÷òî «Òåïåðü âà-

øèì äîíîðîì ñîâåðøåííî îôèöèàëüíî ìîæåò áûòü

íàðêîìàí, ãîìîñåêñóàëèñò è ïðîñòèòóòêà»... Îïÿòü

ïðî÷èòàë, ÷òî â òðàíñïëàíòîëîãèè (ïðàâäà, â Àìåðèêå,

Íüþ-Äæåðñè) îðãàíû-òî âîðóþò! Íó, êàê «íàøåìó áðà-

òó» áóäóò äîâåðÿòü ëþäè?!.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàþ ïðîôåññîðîì êàôåäðû

ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ñ êóðñîì òðàíñôóçèîëîãèè Ñà-

ìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-

òà. Ñ 1991 ïî 2005 ãã. çàâåäîâàë ýòîé êàôåäðîé è êëèíè-

êîé. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò êëèíè÷åñêàÿ ãåìàòîëîãèÿ è

ãåìîñòàçèîëîãèÿ áûëà è îñòàåòñÿ îñíîâíûì íàó÷íûì

íàïðàâëåíèåì ñîòðóäíèêîâ. Ñ 2006 ã. íà áàçå íàøåé êëè-

íèêè îðãàíèçîâàí ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè, òðàíñôóçèîëîãèè

è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, â ñîçäàíèè êîòîðîãî áîëüøîå

ó÷àñòèå ïðèíÿë àêàäåìèê À.È. Âîðîáüåâ. Äèðåêòîðîì

íàçíà÷åí ïðîôåññîð Äàâûäêèí Èãîðü Ëåîíèäîâè÷.

Ãëóáîêîóâàæàåìûé Ïàâåë Àíäðååâè÷, ÿ æåëàþ Âàì,

ðåäàêöèè «Ìîñêîâñêîãî äîêòîðà» íîâûõ óñïåõîâ â ðà-

áîòå íà áëàãî ðîññèéñêèõ âðà÷åé è áîëüíûõ.

Ñ óâàæåíèåì

Êîíäóðöåâ Âàëåðèé Àëåêñååâè÷
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ÀÊÀÄÅÌÈÊÓ ÀÍÄÐÅÞ ÈÂÀÍÎÂÈ×Ó ÂÎÐÎÁÜÅÂÓ
ÊÎ ÄÍÞ ÐÎÆÄÅÍÈß 1-ãî ÍÎßÁÐß 2008 ã.

Äëÿ íàñ Âû – ñâåòî÷ â ìåäíàóêå,

Áîðåö çà ïðàâäó è ò. ï.,

È çîëîòûå ñâîè ðóêè,

Âû íå èñïà÷êàëè â ÊÏ.

Â íàóêå ÷åñòíûé áûë Âàø ïóòü,

Ðåøèëè ìíîæåñòâî âîïðîñîâ

È ÷òîá ñ ïóòè Âàì íå ñâåðíóòü,

Äåðæèòåñü äàëüøå îò Åäðîññîâ.

È óæ íå êñòàòè, íàïðèìåð,

Âñòóïèòü â ðÿäû ËÄÏÐ

È íè ê îäíîé ïàðòèéíîé áðàòèè

Íå ïðîÿâëÿòü ëþáâè, ñèìïàòèè,

Îò íèõ óñòàëà âñÿ ñòðàíà,

Èõ îòîñëàòü áû ëó÷øå íà...

Òðàìâàé Êîëûìñêèé è «Àëæèð» —

ðàçãóë ñàäèçìà âîçìóùàåò,

Íå ìíîãèì ëó÷øå ýòîò ìèð —

íàðîä â Ðîññèè âûìèðàåò.

Ëþäñêèõ ïîòåðü çà âîñåìü ëåò,

Êàê íà âîéíå — øåñòü ìèëëèîíîâ

È êàê âñåãäà — âèíîâíûõ íåò,

Èç-çà îòñóòñòâèÿ çàêîíîâ...

Âàø Ôîðìóëÿðíûé Êîìèòåò

Âðà÷åé íàäåæäà, ïàöèåíòîâ,

Â îãðîìíûé Âàø àâòîðèòåò

Âñå âåðÿò Âàì íà ñòî ïðîöåíòîâ.

Âîò åñëè á Âû åùå ñìîãëè,

Óáàâèòü öåíû íà ëåêàðñòâà,

Òîãäà áû ê ÷åðòó ÄËÎ,

Áîëüíûõ èçáàâèòü îò ìûòàðñòâà.

СПОРНЫЕ ВОПРОСЫ МАРКЕТИНГОВОЙ ПОЛИТИКИ
НА РОССИЙСКОМ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОМ РЫНКЕ

Â.Â. Êîñàðåâ, Ñ.À. Áàáàíîâ
Ñàìàðà
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Íîâîðîæäåííûå îñîáåííî ÷àñòî ñòðàäà-
þò ÿòðîãåíèåé

Â èññëåäîâàíèè îñëîæíåíèé â õîäå ïî-

ñëåðîäîâîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ íîâîðîæäåí-

íûõ, âûïîëíåííîãî â íåîíàòîëîãè÷åñêîì

öåíòðå íà þãå Ôðàíöèè, ìåòîäîì ïðÿìîãî

íàáëþäåíèÿ â 2005 ã. èçó÷åíî 388 äåòåé. Êà-

æäûé 3-é èìåë ïî êðàéíåé ìåðå îäíî íåæå-

ëàòåëüíîå ñîáûòèå, ñâÿçàííîå èñêëþ÷èòåëü-

íî ñ ëå÷åíèåì, à íå ñ áîëåçíüþ. Èç 267 çàðå-

ãèñòðèðîâàííûõ ñîáûòèé 94 — ïîâðåæäåíèÿ

êîæè, ïðåèìóùåñòâåííî ëåãêèå, â òîì ÷èñëå

è â ðåçóëüòàòå óñòàíîâêè êàòåòåðîâ è èíôó-

çèé. Ãîñïèòàëüíûå èíôåêöèè (62 ñëó÷àÿ) ÷à-

ùå áûëè òÿæåëûìè. Â 38 ñëó÷àÿõ áûëè çàðå-

ãèñòðèðîâàíû çàáëîêèðîâàííûå èíôóçèîí-

íûå ñèñòåìû, â 26 — îñëîæíåíèÿ ñ äûõàíè-

åì, â òîì ÷èñëå íåçàïëàíèðîâàííûå ýêñòóáà-

öèè. Èç îøèáîê ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ (19 ñëó÷àåâ) ñàìûå ÷àñòûå — îøèá-

êè äîçèðîâêè (â 10 ðàç áîëüøå èëè ìåíüøå),

ïî÷òè âñåãäà ñâÿçàííûå ñ íåïðàâèëüíûì

ïðîãðàììèðîâàíèåì èíôóçèîííîãî àïïàðà-

òà. 29% çàðåãèñòðèðîâàííûõ îñëîæíåíèé

êëèíè÷åñêè ñóùåñòâåííû, 1/3 ñëó÷àåâ ïðå-

äîòâðàòèìà. Ñàìàÿ âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü

ïðè÷èíåíèÿ âðåäà — ó íåçðåëûõ ìëàäåíöåâ,

ïîäâåðãàåìûõ èíòåíñèâíîìó ëå÷åíèþ è óõî-

äó. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ïîëàãàþò, ÷òî âàæ-

íåéøåå íàïðàâëåíèå äåéñòâèé — ñîçäàíèå

ïîâñåìåñòíî ñèñòåìû óâåäîìëåíèÿ îá îøèá-

êàõ, àíîíèìíîé, äîáðîâîëüíîé è íå ñâÿçàí-

íîé ñ îöåíêîé ðàáîòû. Íàïîìíèì, ÷òî â Ðîñ-

ñèè íûíå ïîäîáíûå ñîáûòèÿ ïðàêòè÷åñêè íå

ðåãèñòðèðóþòñÿ. Ñîêðûòèþ îøèáîê ñëóæèò, â

÷àñòíîñòè, íåçàêîííàÿ èçîëÿöèÿ ìëàäåíöåâ

îò ðîäñòâåííèêîâ, äàæå îò ìàòåðè.

Èñòî÷íèê: «Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà
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Îíè ãîòîâû ïîäåëèòüñÿ

Ôîíä Ìåëèíäû è Áèëëà Ãåéòñ îáúÿâèë â

ñðåäó î òîì, ÷òî âûäåëÿåò 100 ìëí äîëëà-

ðîâ íà ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå

áóäåò ïðåäîñòàâëåíû â òå÷åíèå ïÿòè ëåò.

Ãðàíòû îò îñíîâàòåëÿ êîìïàíèè Microsoft,

áîëåå äåñÿòè ëåò óäåðæèâàâøåãî ïåðâåíñò-

âî â ñïèñêå ìèëëèàðäåðîâ ïî âåðñèè Forbes,

ïîëó÷àò 104 ó÷åíûõ èëè èññëåäîâàòåëüñêèõ

ãðóïï â 22 ñòðàíàõ ìèðà, êîòîðûå çàíèìà-

þòñÿ íàó÷íûìè ýêñïåðèìåíòàìè â îáëàñòè

ïðåäóïðåæäåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ÂÈ×-èí-

ôåêöèè è òóáåðêóëåçà.

Íûíåøíèì ëåòîì Ãåéòñ îòîøåë îò ðóêî-

âîäñòâà Microsoft, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïîñâÿ-

òèòü ñåáÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòè. Åãî ôîíä

óæå âûäåëèë îêîëî 900 ìëí äîëëàðîâ íà

ïîääåðæêó ðàçâèòèÿ àãðàðíîãî ñåêòîðà áåä-

íåéøèõ ñòðàí ìèðà, à â ñåíòÿáðå îí çàÿâèë

î âûäåëåíèè åùå 66 ìëí äîëëàðîâ íà íîâóþ

ïðîãðàììó áîðüáû ñ ãîëîäîì â ðàìêàõ ÎÎÍ.

Îáúÿâëåííàÿ èíèöèàòèâà ïðåäïîëàãàåò èí-

âåñòèöèè â òåõíîëîãèè, êîòîðûå ïîìîãóò

ôåðìåðàì áîëåå 20 áåäíåéøèõ ñòðàí Àôðè-

êè ïðîèçâîäèòü ïðîäóêöèþ äëÿ çàêóïîê Âñå-

ìèðíîé ïðîäîâîëüñòâåííîé ïðîãðàììû

(WFP), îêàçûâàþùåé â ýòèõ ñòðàíàõ ãóìàíè-

òàðíóþ ïîìîùü. Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä

ñåìåéñòâà Ãåéòñ ñîñòàâëÿåò 3 ìëðä äîëëà-

ðîâ ïðè ïðåäïîëîæèòåëüíîì ñîñòîÿíèè Ãåéò-

ñà íà òåêóùèé ìîìåíò â ðàçìåðå 35 ìëðä

äîëëàðîâ.

Èñòî÷íèê: ÐÈÀ «Íîâîñòè»

ÝÊÃ íå âñå âèäèò â ñåðäöå

Îäèí èç òðàäèöèîííî âàæíûõ ýëåìåíòîâ

îöåíêè ÝÊÃ — âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ãèïåð-

òðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñâÿçàííîé ñ ðåç-

êèì óâåëè÷åíèåì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòûõ îñëîæíåíèé ó òàêèõ áîëüíûõ, â îñîáåí-

íîñòè ïðè ñî÷åòàíèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òîíèåé. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ãèïåðòðîôèè áûëè

ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòèçîâàííûå êðèòåðèè.

Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ýòî õîðîøèé ïðèìåð ñòàí-

äàðòèçîâàííîé îöåíêè èçîáðàæåíèÿ. Óâû.

Ãðóïïà àâòîðîâ ïðîâåëà ñèñòåìàòè÷åñêèé

àíàëèç èññëåäîâàíèé äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷-

íîñòè ÝÊÃ-êðèòåðèåâ â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè

ÓÇÈ. Îêàçàëîñü, ÷òî òî÷íîñòü êðàéíå íå-

óäîâëåòâîðèòåëüíà. Ïîýòîìó ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè óñòàíîâèòü, åñòü ëè ãèïåðòðîôèÿ, íà-

äî äåëàòü ÓÇÈ, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ âñå

ìåíüøåé ïðîáëåìîé. Âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè

íûíå ñîâñåì íåðåäêî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðî-

âîäÿò ýòî èññëåäîâàíèå, îòïðàâëÿÿ ê êîí-

ñóëüòàíòàì ëèøü ïî íåîáõîäèìîñòè. Êîí-

ñóëüòàíòàìè ìîãóò áûòü ðåíòãåíîëîãè (îíè â

Åâðîïå è ÑØÀ ÷àùå âñåãî äåëàþò ÓÇÈ). Àï-

ïàðàò ÓÇÈ ñòàíîâèòñÿ ÷åì-òî âðîäå ñîâðå-

ìåííîãî ñòåòîñêîïà.
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ìû çà÷àñòóþ çàòðà÷èâàþò ìèëëèîíû äîëëàðîâ íà ïåðåïå÷àò-
êó òàêèõ ìàòåðèàëîâ â ïðîôèëüíûõ æóðíàëàõ ïî âñåìó ìèðó.
À æóðíàëû áåç êîëåáàíèé ïå÷àòàþò ðåçóëüòàòû ïðîïëà÷åí-
íûõ èññëåäîâàíèé, óäîáíûõ äëÿ ôèðì ïðîèçâîäèòåëåé. Ïðè
ýòîì ïîäîáíûå ïóáëèêàöèè äîñòàòî÷íî ðåäêî ïðèâîäÿò ðå-
çóëüòàòû, îòðàæàþùèå íåãàòèâíûå ñòîðîíû ïðîäóêöèè òåõ
èëè èíûõ êîìïàíèé».

Áîëüøèíñòâî ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé ïóáëèêóþò
ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Âåäóùàÿ ðîëü ñïå-
öèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïåðèîäèêè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà
àêêóìóëèðóåò íàó÷íûå ñâåäåíèÿ è ãèïîòåçû, äàííûå ìíîãî-
öåíòðîâûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è íàáëþäåíèé, ðåê-
ëàìíóþ èíôîðìàöèþ, îïåðàòèâíî òðàíñëèðóåò êîìïëåêñ
èíôîðìàöèè íà öåëåâóþ àóäèòîðèþ.

Áîëüøîå ìíîãîîáðàçèå è áîëüøîå ÷èñëî âûïóñêàåìûõ
ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ â ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ
ñâèäåòåëüñòâóåò âî ìíîãîì î òîì, ÷òî ìíîãèå èç èçäàòåëüñòâ
æèâóò çà ñ÷åò ðåêëàìû îò ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé, ïî-
ñêîëüêó ôèíàíñèðîâàíèå ìåäèöèíñêèõ íàó÷íûõ èçäàíèé çà
ñ÷åò ôàðìêîìïàíèé íè äëÿ êîãî íå ÿâëÿåòñÿ ñåêðåòîì. Âñå
âåäóùèå ìèðîâûå ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè âêëþ÷èëèñü
â èãðó ïîä íàçâàíèåì «äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà» (ïðè íåñî-
ìíåííîé âàæíîñòè ñàìîé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû), â êîòî-
ðîé îäíèì èç ïðàâèë ñòàëî ïðåäîñòàâëåíèå ðàçëè÷íûì òèïàì
ïîòðåáèòåëåé (âðà÷è, ôàðìàöåâòè÷åñêèå ðàáîòíèêè, êîíå÷-
íûå ïîêóïàòåëè) àðãóìåíòèðîâàííûõ ñâåäåíèé î ïîòðåáè-
òåëüñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâàõ ïðîäâèãàåìûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Èìåííî ïîýòîìó ñåãîäíÿ â Ðîññèè
âûáîð ïðåïàðàòà ÷àñòî ñâÿçàí ñ ìàðêåòèíãîâîé àêòèâíîñòüþ
ôèðì ïðîèçâîäèòåëåé è íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì.

Òàê Ò. Ãðèíõàëüõ, àâòîð êíèãè «Îñíîâû äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû», ñ÷èòàåò, ÷òî ëþáîé âðà÷ ïðè âñòðå÷å ñ ïðåäñòà-
âèòåëåì ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ îò íåãî
äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè äîëæåí âûïîëíÿòü ðÿä óñëîâèé.
1. Êîíòðîëèðóéòå áåñåäó. Íå âûñëóøèâàéòå çàðàíåå îòðåïå-
òèðîâàííûå áàíàëüíûå ôðàçû, à ïîïðîñèòå ñðàçó íóæíóþ
âàì èíôîðìàöèþ. 2. Òðåáóéòå ïðåäñòàâëåíèÿ íåçàâèñèìûõ
ñâåäåíèé, îïóáëèêîâàííûõ â èçâåñòíûõ ðåöåíçèðóåìûõ
æóðíàëàõ. 3. Íå ÷èòàéòå ðåêëàìíûõ áðîøþð, êîòîðûå ÷àñòî
ñîäåðæàò íåîïóáëèêîâàííûå ìàòåðèàëû, îáìàí÷èâûå ñõå-
ìû è âûáîðî÷íûå öèòàòû. 4. Èãíîðèðóéòå òàêèå «äîêàçà-
òåëüñòâà», êàê, íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ïðåïàðàòà
èçâåñòíûì óâàæàåìûì ñïåöèàëèñòîì. 5. Òðåáóéòå îáîñíî-
âàííûõ ñâåäåíèé î áåçîïàñíîñòè, ïåðåíîñèìîñòè, ñðàâíè-
òåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè, ñòîèìîñòè (ïðÿìîé è íåïðÿìîé)
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà. 6. Ñòðîãî îöåíèâàéòå íàó÷íûå ñâåäå-
íèÿ, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ðàçìåð âûáîðêè, ìåòîäîëîãè÷å-
ñêîå êà÷åñòâî êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. 7. Íå ïðèíèìàéòå íî-
âèçíó ïðîäóêòà, êàê äîâîä ê åãî èñïîëüçîâàíèþ. Íîâèçíà
ïðåïàðàòà íå ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì åãî êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðèíöèïîâ
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû íà çàïàäå, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè âíåäðåíèå ýòîé ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè îöåíêè ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñäåðæèâàåòñÿ. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, ñëåäóáùèìè ïðè÷èíàìè.
1. Íèçêîé ñòåïåíüþ ìîòèâàöèè ñïåöèàëèñòîâ, îòâåòñòâåí-
íûõ çà ïðèíÿòèå êîíêðåòíûõ êëèíè÷åñêèõ è óïðàâëåí÷å-
ñêèõ ðåøåíèé, 2. Àêòèâíûì âëèÿíèåì íà ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ
ïðåäñòàâèòåëåé ôàðìàöåâòè÷åñêîé èíäóñòðèè, ïûòàþùèõñÿ
ïðåâðàòèòü evidence-based medicine â î÷åðåäíîé (õîòÿ è
âåñüìà äîðîãîñòîÿùèé) èíñòðóìåíò ïîèñêà êîíêóðåíòíûõ
ïðåèìóùåñòâ (äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà ñòàëà ìîäîé. Ýòî
ëó÷øå âñåãî ÷óâñòâóþò ðåêëàìîäàòåëè, è â æóðíàëàõ ìû óæå
äàâíî âèäèì ðåêëàìó ñîìíèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïîä çàãîëîâêîì
«Âåñòè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû»). 3. Îòñóòñòâèåì ñèñòåìû
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíå è îòñóòñòâèåì, íåñìîòðÿ íà ïðèêàçû Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè, âî ìíîãèõ êðóïíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ, äîëæíûõ ñòàòü çàñëîíîì íà ïó-
òè íåäîáðîñîâåñòíîé ìàðêåòèíãîâîé ïîëèòèêè, ïðîâîäè-
ìîé ðÿäîì ïðåäñòàâèòåëåé ôàðìàöåâòè÷åñêîé èíäóñòðèè.

Êðèòèêè ïîðîé íàçûâàþò äîêàçàòåëüíóþ ìåäèöèíó «âñå
áîëåå ìîäíûì íàïðàâëåíèåì, èñõîäÿùèì îò ìîëîäûõ ñàìî-
óâåðåííûõ è êðàéíå ìíîãî÷èñëåííûõ ìåäèêîâ, ñòðåìÿùèõ-
ñÿ ïðèíèçèòü ðàáîòó îïûòíûõ êëèíèöèñòîâ ïóòåì ñî÷åòà-
íèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî æàðãîíà è ìàíèïóëÿöèé ñòàòè-
ñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè». Â òî æå âðåìÿ åå ñòîðîííèêè íå æå-
ëàþò ìèðèòüñÿ ñ òàêîé ñèòóàöèåé, êîãäà ïðèíÿòèå ðåøåíèé
îñíîâûâàåòñÿ íà «êîðîòêîì ðàññêàçå». Òðèøà Ãðèíõàëüõ
ïèøåò: «Êîãäà ÿ áûëà ñòóäåíòêîé-ìåäèêîì, ÿ èíîãäà ñîïðî-
âîæäàëà âî âðåìÿ îáõîäà èçâåñòíîãî ïðîôåññîðà. Óâèäåâ
áîëüíîãî, îí èíòåðåñîâàëñÿ åãî ñèìïòîìàìè, çàòåì ïîâîðà-
÷èâàëñÿ ê ñîïðîâîæäàþùåé åãî ãðóïïå âðà÷åé è ðàññêàçû-
âàë èñòîðèþ î ïîäîáíîì áîëüíîì, êîòîðîãî îí ëå÷èë 20 èëè

30 ëåò òîìó íàçàä: «Äà ÿ ïîìíþ, ìû íàçíà÷àëè åé òî è òî, è
ïîñëå ýòîãî îíà ïîïðàâèëàñü». Ê íîâûì ïðåïàðàòàì è òåõíî-
ëîãèÿì îí îòíîñèëñÿ ñêåïòè÷åñêè (÷àñòî ýòî áûëî ñïðàâåä-
ëèâî), à åãî êëèíè÷åñêàÿ ïðîíèöàòåëüíîñòü ðàâíÿëàñü íóëþ.
Åìó ïîòðåáîâàëîñü 40 ëåò äëÿ íàêîïëåíèÿ çíàíèé, à ñàìàÿ
áîëüøàÿ ìåäèöèíñêàÿ êíèãà — ñîáðàíèå ñëó÷àåâ çà ïðåäåëà-
ìè åãî ëè÷íîãî îïûòà — áûëà äëÿ íåãî íàâñåãäà çàêðûòà».

Èçâåñòíî, ÷òî çà ðóáåæîì â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
÷àùå íå ïðèìåíÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ñ íåäîñòàòî÷-
íî äîêóìåíòèðîâàííûì ýôôåêòîì âîçäåéñòâèÿ ñ ïîçèöèé
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû (ýòî îïðåäåëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêîé). Èñïîëüçîâàíèå ïîäîáíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ îñòàåòñÿ óäåëîì óíèâåðñèòåòñêèõ êëèíèê, ïðîâîäÿ-
ùèõ èñïûòàíèÿ ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì GCP (Good Clinical
Practice) äî òåõ ïîð, ïîêà ýôôåêò íå äîêàçàí. Ïîäîáíûé
ïîäõîä, ãàðàíòèðóÿ êà÷åñòâî íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íå ìî-
æåò íå âûçûâàòü ðàçäðàæåíèå è äîñàäó âðà÷à, òàê êàê íàäåæ-
íî äîêàçûâàòü ìåäèöèíñêèå èñòèíû íå âñåãäà óäàåòñÿ. Èç-
âåñòíî âîñïîìèíàíèå Ì.Þ. Íåêëþäîâà î ðàáîòå â îäíîì èç
çàïàäíûõ ãîñïèòàëåé: «Îäíèì èç ìîèõ ïåðâûõ âïå÷àòëåíèé
îò ðàáîòû â øâåäñêîé áîëüíèöå áûëî ÷óâñòâî íåñâîáîäû.
Âðà÷ äîâîëüíî æåñòêî îãðàíè÷åí ñóùåñòâóþùèìè â äàííîé
êëèíèêå ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè, îòñòóïèòü îò êîòîðûõ
âîçìîæíî ëèøü ïðè îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ... äîâîëüíî
ñëîæíî ýêñïåðèìåíòèðîâàòü èëè èìåòü ñâîå îñîáîå ìíåíèå
ïî ïîâîäó êàêîãî-ëèáî ìåòîäà ëå÷åíèÿ».

Íåñìîòðÿ íà ýòî, íà íàø âçãëÿä, ýôôåêòèâíûé ôîðìó-
ëÿð íå îãðàíè÷èâàåò ðàçóìíîé êëèíè÷åñêîé ñâîáîäû âðà÷à,
òàê êàê â ëþáîì ñëó÷àå ïðàêòèêóþùèé âðà÷ íå èñïîëüçóåò
âñå 10—12 òûñÿ÷ ïðåïàðàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðûíêå, à
ïðèìåíÿåò ëèøü èõ îãðàíè÷åííûé íàáîð, ñôîðìèðîâàííûé
ñòåðåîòèïîì ñâîåãî âîñïðèÿòèÿ. Íåñîìíåííî, ÷òî òàêîé ëè÷-
íûé âðà÷åáíûé ôîðìóëÿð ïî ñâîåé êëèíè÷åñêîé è ýêîíîìè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âðÿä ëè áóäåò áîëåå îïòèìàëåí â ñðàâ-
íåíèè ñî ñòàíäàðòàìè ëå÷åíèÿ (ëåêàðñòâåííûì ôîðìóëÿ-
ðîì), ðàçðàáîòàííûìè âåäóùèìè ýêñïåðòàìè ïî îñíîâíûì
îòðàñëÿì ìåäèöèíñêèõ çíàíèé. Ñîâðåìåííûå ñòàíäàðòû
ïðåäñòàâëÿþò äëÿ òâîð÷åñòâà âðà÷à äîñòàòî÷íî áîëüøîå ïðî-
ñòðàíñòâî è â òî æå âðåìÿ íå ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ïî
íåîïòèìàëüíûì ñõåìàì. Êðîìå òîãî, ìíîãèå âðà÷è íå çíàêî-
ìû ñ êîíöåïöèåé ôàðìàêîýêîíîìèêè è ïîëàãàþò, ÷òî êàòåãî-
ðèÿ öåíû íå äîëæíà ñîîòíîñèòüñÿ ñ æèçíüþ è åå êà÷åñòâîì.
Íî äëÿ òåõ, êòî ñòîèò íà òàêèõ ïîçèöèÿõ, ñóùåñòâóåò äâà îòâå-
òà: 1) Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå íåò îáùåñòâà, êàæäûé ÷ëåí
êîòîðîãî ìîæåò èìåòü ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå íåçàâè-
ñèìî îò åãî öåíû;  2) Åæåäíåâíî âûïèñûâàÿ ðåöåïòû íà ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, âðà÷è ïåðåðàñïðåäåëÿþò ðåñóðñû
îïðåäåëåííûì ëèöàì, ÷åì íåèçáåæíî ëèøàþò äðóãèõ âîç-
ìîæíîñòè ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ðåñóðñàìè (òî åñòü ðåñóðñû
çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû ðàñïðåäåëÿòüñÿ òàê, ÷òîáû èõ õâà-
òèëî íà «âñåõ»).

Âûñòóïàÿ ïåðåä âûïóñêíèêàìè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè â 1886 ãîäó ïðîôåññîð Ñ.Ï. Áîòêèí ñêàçàë «...ëèòå-
ðàòóðíûå çàíÿòèÿ â ðàçâèòèè âðà÷à ïðèíîñÿò äåéñòâèòåëü-
íóþ è ñóùåñòâåííóþ ïîëüçó òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè ïðîèçâî-
äÿòñÿ ñ èçâåñòíîé ñèñòåìîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàê ìíîãî
ïèøåòñÿ è ïå÷àòàåòñÿ, ÷òî ïîñòàâèòü ñåáå â îáÿçàííîñòü ïðî-
÷åñòü âñå íàïèñàííîå, õîòÿ áû è ïî îäíîé òîëüêî ñïåöèàëü-
íîñòè, ïî÷òè íåâîçìîæíî... Íåîáõîäèìî ÷èòàòü ñ âûáîðîì,
óìåÿ ïðîïóñêàòü íåñóùåñòâåííîå, ìàëî äàþùåå, îñòàíàâëè-
âàÿñü íà ñîëèäíûõ òðóäàõ è èññëåäîâàíèÿõ, äàþùèõ íîâûå
ôàêòû è, ãëàâíîå, íîâûå èñòèíû». Ýòè ñëîâà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðèîáðåòàþò åùå áîëüøåå çíà÷åíèå: îáúåì ìåäèöèí-
ñêîé èíôîðìàöèè ïîñòîÿííî ðàñòåò, è äëÿ îðãàíèçàòîðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à ñòàíîâèòñÿ äîñòà-
òî÷íî òðóäíûì îöåíèòü ïîëåçíîñòü è íàó÷íóþ äîñòîâåðíîñòü
ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ. Áîëüøîé ïðîáëåìîé ïî ìíåíèþ
Â. Âëàñîâà, äèðåêòîðà Ðîññèéñêîãî ôèëèàëà Êîêðàíîâñêîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà, ÿâëÿåòñÿ íåâèäèìîå àâòîðñòâî — «...øèðîêî
èñïîëüçóåìûé ôàðìèíäóñòðèåé ñïîñîá ââåñòè âðà÷åé â çà-
áëóæäåíèå. Âðà÷è äóìàþò, ÷òî ÷èòàþò ñòàòüþ îá èññëåäîâà-
íèè èçâåñòíîãî ó÷åíîãî, à â äåéñòâèòåëüíîñòè... ñòàòüÿ, íàïè-
ñàíà â ëèòåðàòóðíîì àãåíòñòâå ïî çàêàçó ôàðìêîìïàíèè».
Ñëåäóåò òàêæå ÷åòêî ïîíèìàòü íåèçáåæíîñòü êîíôëèêòà èí-
òåðåñîâ âðà÷åé è óïðàâëåí÷åñêèõ ñòðóêòóð çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ôèíàíñèðóþùèõ ñòðóêòóð) ïðè îöåíêå êëèíè÷åñêîé è ýêî-
íîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðè âíåäðåíèè áîëåå
ýôôåêòèâíûõ, íî è áîëåå äîðîãèõ ñòðàòåãèé ëå÷åíèÿ è îñîç-
íàííî äîñòèãàòü êîíñåíñóñà â äàííîì âîïðîñå. Âíåäðåíèå ñî-
âðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ñ äîêàçàííîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ íåñîìíåííî ñíèçèò äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
áîëüíîãî êàê â ñòàöèîíàðå, òàê è íà áîëüíè÷íîì ëèñòå, ïðè-
âåäåò ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà âðà÷åáíûõ îøèáîê è îñëîæíå-
íèé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, ê ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ,
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè, óëó÷øèâ
òåì ñàìûì ïîêàçàòåëè îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

ÈíÒåðÍüþñ
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Ñ Í Î Â À ! Êàê ïîëó÷àòü íàøó ãàçåòó? Ñ Í Î Â À !
Çàïîëíèòå êóïîí, è ãàçåòà áóäåò ïðèõîäèòü ê Âàì. Â ãàçåòå ïóáëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû, ñòàòüè ïî âàæíåéøèì âîïðîñàì

ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, èñòîðè÷åñêèå î÷åðêè, ïðÿìàÿ ðå÷ü âûäàþùèõñÿ âðà÷åé ñîâðåìåííîñòè, èíôîðìàöèÿ î ðàáîòå îáùåñòâà
(ðàñïèñàíèÿ ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé, ðàçëè÷íûõ ñåêöèé è ïðèãëàøåíèÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñåêöèÿõ), îò÷åòû î ïëåíàðíûõ è ñåêöèîííûõ
çàñåäàíèÿõ.

Âû ìîæåòå ïåðåäàòü äëÿ âíåñåíèÿ â áàçó äàííûõ ñâåäåíèÿ íå òîëüêî î ñåáå, íî è î ñâîèõ äðóçüÿõ — ìîñêîâñêèõ äîêòîðàõ, à
òàêæå âðà÷àõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ:

Êóïîí âûñûëàéòå â êîíâåðòå ïî àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, à/ÿ 2, ÌÒÏ Íüþäèàìåä

Ãàçåòà âûñûëàåòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ
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Ïàëüïèðóéòå è ñëóøàéòå áåäðåííûå àð-
òåðèè!

Ñ öåëüþ îöåíêè äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷íî-

ñòè ôèçèêàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñóäîâ äëÿ

âûÿâëåíèÿ áåññèìïòîìíûõ áîëåçíåé ñîñó-

äîâ, äëÿ âûÿâëåíèÿ áåññèìïòîìíûõ áîëåç-

íåé ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé èëè ñóáêëèíè-

÷åñêîãî (áåññèìïòîìíîãî) àòåðîñêëåðîçà ó

áåññèìïòîìíûõ ïàöèåíòîâ èëè ïðåäïîëîæè-

òåëüíî çäîðîâûõ ëèö äîêòîð Êîóðíîò ïðîâåë

ñòàíäàðòíîå ôèçèêàëüíîå èññëåäîâàíèå —

óëüòðàñîíîãðàôèþ ñîííûõ è áåäðåííûõ àð-

òåðèé ó 2736 ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå îò

20 äî 90 ëåò áåç àíàìíåçà ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòûõ çàáîëåâàíèé è æàëîá, õàðàêòåðíûõ äëÿ

íåâðîëîãè÷åñêèõ, êîðîíàðíûõ çàáîëåâàíèé,

áîëåçíåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Îöåíèâàëè

äèàãíîñòè÷åñêóþ òî÷íîñòü (ïî ñðàâíåíèþ ñ

óëüòðàçâóêîâûì èññëåäîâàíèåì) àóñêóëüòà-

öèè øóìîâ è ïàëüïàöèè ïóëüñà äëÿ ðàñïî-

çíàâàíèÿ çíà÷èìîãî ñòåíîçà ñîííîé àðòåðèè,

àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîííîé è

áåäðåííîé àðòåðèé è ñíèæåíèÿ ëîäûæå÷íî-

ïëå÷åâîãî èíäåêñà íèæå 0,9. Íàëè÷èå øóìà

íàä áåäðåííîé àðòåðèåé ñâèäåòåëüñòâîâàëî

êàê î ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîì èíäåêñå ìåíåå

0,9, òàê è î áåäðåííîì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì

ïîðàæåíèè, è äàííàÿ èíôîðìàöèÿ íå çàâè-

ñåëà îò íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Îòñóòñòâèå ïóëü-

ñàöèè íà îáåèõ ñòîïàõ òàêæå îáåñïå÷èâàëî

äîïîëíèòåëüíóþ (ïîìèìî ôàêòîðîâ ðèñêà

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé) èíôîð-

ìàöèþ î ñíèæåíèè ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîãî èí-

äåêñà íèæå 0,9. Íàëè÷èå øóìà íàä ñîííîé

àðòåðèåé íå âëèÿëî íà âåðîÿòíîñòü êàðîòèä-

íîãî ñòåíîçà, àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæå-

íèÿ èëè óòîëùåíèÿ èíòèìû-ìåäèè âûøå

ñðåäíåãî óðîâíÿ. Òàêèì îáðàçîì, â îòëè÷èå

îò àóñêóëüòàöèè ñîííîé àðòåðèè, ïàëüïàöèÿ

ïóëüñà è âûñëóøèâàíèå øóìîâ íàä áåäðåí-

íîé àðòåðèåé ïðåäîñòàâëÿþò öåííóþ èíôîð-

ìàöèþ î íàëè÷èè áåññèìïòîìíûõ áîëåçíåé

ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé è ëåæàùåãî â èõ

îñíîâå àòåðîñêëåðîçà ó ïðåäïîëîæèòåëüíî

çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ.

Èñòî÷íèê: «Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà

è êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ», 2008, ¹ 2

Óìåðåííàÿ ïîëíîòà ïðîäëåâàåò æèçíü

Íåäàâíåå èññëåäîâàíèå ÿïîíñêèõ äèåòî-

ëîãîâ ïîêàçàëî, ÷òî ïîæèëûå ëþäè, ñêëîí-

íûå ê íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ ìàññû

òåëà, æèâóò äîëüøå, ÷åì èõ áîëåå ñòðîéíûå

ñâåðñòíèêè. Îäíàêî îòêðûòèå ó÷åíûõ îòíþäü

íå îçíà÷àåò, ÷òî âñåì è êàæäîìó ñëåäóåò íà-
÷èíàòü íàáèðàòü âåñ. Âî-ïåðâûõ, ó÷åíûå
ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî çäîðîâàÿ ïîëíîòà íå

èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ îæèðåíèåì. Âî-âòî-

ðûõ, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîæèòü äîëüøå, â áî-
ëåå ðàííåì âîçðàñòå íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü
íîðìàëüíóþ ìàññó òåëà. Êàê çàÿâèë ðóêîâî-

äèòåëü èññëåäîâàíèÿ Òîñèìè Ñàèðåí÷è, äî-

öåíò Ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Äîêêèî, êî-
ãäà ðå÷ü èäåò îá îïòèìàëüíîì âåñå, íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü âîçðàñò ÷åëîâåêà. Ó÷åíûå

íàáëþäàëè çà 32 òûñÿ÷àìè ìóæ÷èí è 62 òûñÿ-

÷àìè æåíùèí â âîçðàñòå îò 40 äî 79 ëåò, ïðî-
æèâàâøèìè â ïðåôåêòóðå Èáàðàêè ñ 1993 ïî
2003 ãîä. Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ âñå ýòè ëþ-

äè ïðîøëè ìåäèöèíñêèé îñìîòð. Çà îò÷åò-

íûé ïåðèîä 3930 ìóæ÷èí è 3164 æåíùèíû
óìåðëè. Èñêëþ÷èâ âëèÿíèå ïðî÷èõ ôàêòîðîâ
(âðåäíûõ ïðèâû÷åê, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ) èñ-

ñëåäîâàòåëè ñîñðåäîòî÷èëèñü íà âû÷èñëå-

íèè çàâèñèìîñòè óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â êàæ-
äîì ïîêîëåíèè îò ìàññû òåëà. Â êà÷åñòâå îñ-
íîâíîãî èíñòðóìåíòà ó÷åíûå èñïîëüçîâàëè

òàê íàçûâàåìûé èíäåêñ ìàññû òåëà. Ýòîò ïî-

êàçàòåëü âû÷èñëÿåòñÿ ïî ñîîòíîøåíèþ ðîñòà
÷åëîâåêà è åãî âåñà. BMI îò 18,5 äî 24,9 ñ÷è-
òàåòñÿ íîðìîé. Åñëè èíäåêñ ïðåâûøàåò 25,

ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçáûòî÷íîì âåñå.

BMI âûøå 30 ãîâîðèò îá îæèðåíèè. Â Ñåòè

ìîæíî íàéòè ðàçëè÷íûå âàðèàíòû BMI-êàëü-

êóëÿòîðîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèÿ, óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè ñðåäè ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò

40 äî 50 ëåò áûë ìèíèìàëüíûì ïðè BMI

23,4. Îäíàêî äëÿ ìóæ÷èí 60-70 ëåò ýòî çíà-
÷åíèå îêàçàëîñü ðàâíûì 25,3. Äëÿ ÿïîíñêèõ

æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà îïòèìàëüíûì

ñòàë BMI 21,6. Ïîæèëûå ÿïîíêè æèâóò äîëü-

øå ïðè BMI 23,4. Ìåæäó òåì èññëåäîâàíèå

ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ ìîëîäåæè ðèñê ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,

ñâÿçàííûé ñ ëèøíèì âåñîì, â ðàçû ïåðåêðû-

âàåò âñå ïëþñû íàñûùåííîãî ïèòàíèÿ. Ïî
ðåçóëüòàòàì ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé èäå-
àëüíûì áûë ïðèçíàí BMI 22. Ëþäè ñðåäíåãî

âîçðàñòà ñ òàêèì ïîêàçàòåëåì ìåíüøå äðó-
ãèõ ïðåäðàñïîëîæåíû ê áîëåçíÿì. Îäíàêî
òîãäà ó÷åíûå èñêëþ÷èëè èç íàáëþäåíèÿ ëþ-

äåé ñòàðøå 60 ëåò, è Òîñèìè Ñàèðåí÷è ñòàë
ïåðâûì, êòî èñïðàâèë ýòî óïóùåíèå.

Èñòî÷íèê: ïîðòàë «Âå÷íàÿ ìîëîäîñòü»

www.vechnayamolodost.ru
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Êàçàëîñü áû, çàêîíû äîëæíû ñîçäàâàòü êîìôîðòíûå óñ-
ëîâèÿ áåçîïàñíîñòè ãðàæäàíàì ñòðàíû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ åå
ïëàíîìåðíîãî ðàçâèòèÿ è íåóêëîííîãî äâèæåíèÿ âïåðåä.
Íåêîòîðûå äîëæíû îãðàæäàòü íàñ, äîáðîïîðÿäî÷íûõ, îò
ðàçíîãî ðîäà ìîøåííèêîâ è ïðåñòóïíèêîâ. Íî èíîãäà ñëó-
÷àþòñÿ êàçóñû. Òàêîé êàçóñ — ýòî 94-é çàêîí. Íà ìîé
âçãëÿä, ïîñëå çíàìåíè-
òîãî íà âåñü ìèð çàêîíà
ïðî ìîíåòèçàöèþ ëüãîò
(122), êîòîðûé íèêòî íå
÷èòàë, íî âñå òî÷íî çíà-
ëè, î ÷åì òàì íàïèñàíî,
ñåãîäíÿ 94-ÔÇ — ñàìûé
«ïîïóëÿðíûé». Ýòî çà-
êîí, åñëè êòî åùå íå
ñëûøàë, î ïðàâèëàõ è
ïîðÿäêå çàêóïîê ÷åãî
áû òî íè áûëî äëÿ ãîñó-
äàðñòâåííûõ íóæä. Îí íàïðÿìóþ ðåãóëèðóåò ïðîöåññ çàêó-
ïîê. Êîíå÷íî, âû íå íàéäåòå â çàêîíå è ñëåäîâ ðåàëüíîé
áîðüáû ñ êîððóïöèåé, äëÿ ÷åãî îí ÿêîáû áûë íàïèñàí, íî
çàòî — ìíîæåñòâî îãðàíè÷åíèé, íåíóæíûõ ôîðìàëüíîñòåé
è ïðîöåäóð, êîòîðûå äåëàþò ïðîöåññ çàêóïîê ñîâñåì íåïðî-
çðà÷íûì. Èëè — ïñåâäîïðîçðà÷íûì. Íî íå ïðî ýòî ðå÷ü.

Íåäàâíî âñþ ñòðàíó ïîòðÿñëà òðàãåäèÿ â îäíîé èç øêîë
Îðåíáóðæüÿ, ãäå âî âðåìÿ ðåìîíòà ðóõíóëà øêîëà, ïîãðåáÿ
ïîä îáëîìêàìè íåñêîëüêî ó÷åíèêîâ. Òî, ÷òî øêîëà áûëà ïî-
ñòðîåíà 30 ëåò íàçàä øàáàøíèêàìè áåç öåìåíòà, âèäíî äàæå
íà êàäðàõ òåëåõðîíèêè. Íî îíà ñòîÿëà, ïîêà íå ñòàëè âûäè-
ðàòü èç ñòåí ðàìû. Ðàìû äåðæàëè ñòåíû, òàê êàê íàä íèìè íå
áûëî áåòîííûõ ïåðåìû÷åê. Íåõîðîøî, è òåì áû øàáàøíè-
êàì óäàâèòüñÿ, à íå çàâó÷ó. Íî âîçíèêàåò íåîæèäàííûé âî-
ïðîñ — à ïî÷åìó ðàìû ìåíÿëèñü âî âðåìÿ ó÷åáíîãî ãîäà?
Ïî÷åìó êàïèòàëüíûé, â îáùåì, ðåìîíò øåë òîãäà, êîãäà â
øêîëå áûëè äåòè? Âåäü ëþáàÿ ñòðîéêà è ðåìîíò — ïðÿìàÿ
óãðîçà æèçíè è çäîðîâüþ äåòåé. Ñêîëüêî ïîìíþ ñåáÿ, ðå-
ìîíòèðîâàëè øêîëû âñåãäà ê 1 ñåíòÿáðÿ è êàæäûé ðàç òîð-
æåñòâåííî ðàïîðòîâàëè î ñäà÷å «îáúåêòîâ» êî Äíþ çíàíèé.
Íèêòî øêîëû, ïîëíûå äåòåé, íå ðåìîíòèðîâàë.

È âäðóã â îäíîì èç ðåïîðòàæåé êòî-òî èç ìåñòíûõ îðåí-
áóðãñêèõ ÷èíîâíèêîâ áðîñàåò ôðàçó — âèíîâàò ôåäåðàëü-
íûé çàêîí ¹ 94. Àðòèêóëèðóåò ÷åòêî ýòó öèôðó è îáúÿñíÿ-
åò: ÷òîáû ïðîâåñòè ðåìîíò, íóæíî â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûì
çàêîíîì çàêëþ÷èòü êîíòðàêò. Äëÿ òîãî ÷òîáû åãî çàêëþ÷èòü,
íóæíî îáúÿâèòü êîíêóðñ è ñêîëüêî-òî âðåìåíè — ìåñÿö, íå
ìåíüøå, æäàòü ïîñòóïëåíèÿ çàÿâîê. Äëÿ òîãî ÷òîáû îáúÿ-
âèòü êîíêóðñ, íóæíî èìåòü òåõíè÷åñêîå çàäàíèå íà ðåìîíò-
íûå ðàáîòû, à îíè íå äåëàþòñÿ áåñïëàòíî, íà íèõ òîæå íó-

æåí îòäåëüíûé êîíêóðñ. À åùå íóæíî çàðåçåðâèðîâàòü íà
ñ÷åòó âñå íåîáõîäèìûå äåíüãè äëÿ áóäóùåé ðàáîòû, åñëè èõ
åùå íåò, êîíêóðñ îáúÿâëÿòü íåëüçÿ. À äåíüãè èç áþäæåòà íà
øêîëüíûå ñ÷åòà îòïóñêàþòñÿ õîðîøî åñëè â ìàå. È èçðàñõî-
äîâàòü èõ íóæíî — ïðàâèëüíî — äî êîíöà äåêàáðÿ, èíà÷å èõ
áþäæåò îòíèìåò, è áîëüøå íå äàñò, òàê êàê îíè «íå îñâîåíû»

íåðàäèâûìè õîçÿéñòâåííèêàìè. Âñå
ñòàëî ÿñíûì: íà÷àòü ðàáîòû ìîæíî
òîëüêî â ñåíòÿáðå, à çàêîí÷èòü — ê
äåêàáðþ, èíà÷å íå óñïåòü ðàñïëàòèòü-
ñÿ. Âîò â ýòè òðè îñåííèå ìåñÿöà è
íóæíî ðåìîíòíèêàì óëîæèòüñÿ.

Êàçàëîñü áû, êàêîå ìíå, âðà÷ó, äå-
ëî äî òîãî, êàê òàì äåëàþò ðåìîíò â
øêîëå? Òàê çàêîí ýòîò, ïóñòü ïóñòî
áóäåò åãî àâòîðàì, ðåãóëèðóåò è çà-
êóïêè ëåêàðñòâ. Ñðîêè è óñëîâèÿ —
ñìîòðè âûøå. Åäèíñòâåííûì «êîí-

êóðñíûì ïðåèìóùåñòâîì» ìîæåò áûòü öåíà ëåêàðñòâà! Íè
åãî êà÷åñòâî, íè åãî ýôôåêòèâíîñòü ñðåäè àíàëîãîâ — íåò,
åñëè òîëüêî áóäåò îäíî ñðåäñòâî íà ðóáëü äåøåâëå äðóãîãî —
åãî êóïÿò. È ýòî, íàïðèìåð, ïîñëóæèëî îñíîâîé ðàçðàçèâ-
øåãîñÿ ñêàíäàëà, êîãäà íà äåñÿòêè ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ
âìåñòî èçâåñòíîãî ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîñëå ïå-
ðåñàäêè ïî÷åê, êóïèëè íèêîìó íå èçâåñòíûé èíäèéñêèé
àíàëîã, íî — äåøåâëå. Äëÿ ïîäîáíûõ òÿæåëûõ áîëüíûõ ïå-
ðåõîä ñ îäíîãî íà äðóãîé ïðåïàðàò, äàæå åñëè îí ïðàêòè÷å-
ñêè èäåíòè÷åí, ìîæåò îêàçàòüñÿ ñìåðòåëüíûì. Íî, ñîãëàñíî
çàêîíó 94, ó÷èòûâàåòñÿ òîëüêî öåíà... À âåäîìñòâî áîäðî îò-
ðàïîðòîâàëî, ÷òî îíè ñýêîíîìèëè. Íà æèçíÿõ?

Íå ïîæàëåë çàêîíîäàòåëü è áîëüíèöû. Ãëàâíûé âðà÷,
êàê è âñå îñòàëüíûå «áþäæåòíûå» ëþäè, äîëæåí îðãàíèçî-
âàòü è ïðîâåñòè êîíêóðñ íà çàêóïêè ëåêàðñòâ. Íà ýòî óõîäèò
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. È åñëè âäðóã ïîíàäîáèòñÿ ðåäêîå ëåêàð-
ñòâî, òî øàíñîâ åãî êóïèòü íåò! Áîëüíîé ìîæåò óìèðàòü, íî
êîíêóðñ äîëæåí áûòü îáúÿâëåí. Åùå êàê-òî ìîæíî âûéòè èç
ïîëîæåíèÿ, íàãíóâ íà ïîêóïêó ðîäñòâåííèêîâ, íî, âî-ïåð-
âûõ, ãîñïèòàëüíûå ëåêàðñòâà íå äîëæíû ïðîäàâàòüñÿ ÷àñò-
íûì ëèöàì (ýòî — ïîâñåìåñòíîå íàðóøåíèå, òàê âåäü çàêîí
ê ýòîìó ïîäòàëêèâàåò), âî-âòîðûõ, öåíà ìîæåò áûòü îãðîì-
íîé, íåïîäúåìíîé äëÿ ëþäåé. È òîãäà áîëüíîé îñòàíåòñÿ áåç
ëåêàðñòâ. Òî÷íî â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì.

Ãäå òîëüêî çà ïîñëåäíèå ìåñÿöû íå ïðèøëîñü âûñëóøàòü
ïðîêëÿòèÿ â àäðåñ ýòîãî àêòà. Âðîäå ëåòîì çàøåâåëèëèñü çà-
êîíîäàòåëè, íî ê îñåíè — ñòèõëè. Øåïîòîì ïåðåäàþò: ýòî
ñâÿòîå, íà ýòî íåëüçÿ ïîñÿãàòü, «ñàì» ïèñàëè-ñ, ìîë. Êòî
ñàì — íå çíàþ, íî çàêîí íóæíî íåìåäëåííî ìåíÿòü. Õâàòèò
óæå èçäåâàòüñÿ...

Êàê-òî íà ïåðâîé ïîëîñå ãàçåòû «Investor’s Business Daily»
ïîÿâèëîñü óäèâèòåëüíîå âûñêàçûâàíèå. Ðå÷ü øëà î ãîòîâíî-
ñòè áåëüãèéñêîé êîìïàíèè InBev (2-å ìåñòî â ìèðå ïî ïðîèç-
âîäñòâó ïèâà) çàïëàòèòü 46,3 ìëðä. äîëëàðîâ çà êîíòðîëüíûé
ïàêåò àêöèé Anheuser-Busch (3-å ìåñòî â ìèðå ïî ïðîèçâîä-
ñòâó ïèâà); â ñòàòüå îá ýòîì èìåëîñü ñëåäóþùåå óòâåðæäå-
íèå: «Ïîñòîÿííûé, õîòÿ è íåçíà÷èòåëüíûé ðîñò èíäóñòðèè
[ïðîèçâîäñòâà àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ] ñòàë ñþðïðèçîì
äëÿ òåõ, êòî ãîòîâèòñÿ ê ïî-
âîðîòó ýêîíîìèêè «íà þã»,
è îæèäàåò ñâÿçàííîãî ñ ýòèì
îòêàçà îò íèêîìó íå íóæíûõ
âåùåé, â ÷àñòíîñòè, îò ïè-
âà». Íèêîìó íå íóæíûõ?!
Âû ïîïðîáóéòå, îáúÿâèòå
÷òî-ëèáî ïîäîáíîå âî âñåóñ-
ëûøàíèå, íàõîäÿñü íà òðè-
áóíàõ ñïîðòèâíîãî ñòàäèî-
íà, èëè íà ïëÿæå â æàðêèé
äåíü. Òî÷íåå áûëî áû ñêà-
çàòü èíà÷å: íåò ïèâà — íåò
öèâèëèçàöèè. Âåäü öèâèëè-
çàöèÿ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò
óðáàíèçàöèè, à óðáàíèçàöèÿ
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ïèâà.
Íåÿñíî, ïî÷åìó òàê?

Ïðî÷èòàéòå ÷óäåñíóþ
êíèãó Ñòèâåíà Äæîíñîíà,
âûøåäøóþ â 2006 ã. ïîä
íàçâàíèåì «Ïðèçðà÷íàÿ
êàðòà: î ñàìîé ñòðàøíîé ýïèäåìèè â èñòîðèè Ëîíäîíà è î
òîì, êàê îíà èçìåíèëà îáëèê íàóêè, ãîðîäîâ è âñåãî ñîâðå-
ìåííîãî ìèðà». Êíèãà ýòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåâîñõîä-
íûé äåòåêòèâ ñ óêëîíîì â íàóêó; â íåé ðàññêàçûâàåòñÿ î òîì,
êàê ðàññëåäîâàëèñü ïðè÷èíû îäíîãî ñòðàøíîãî âçðûâà ýïè-
äåìèè õîëåðû, è êàê ïðè÷èíà áûëà íàéäåíà: åþ îêàçàëñÿ
îäèí-åäèíñòâåííûé êîëîäåö, èç êîòîðîãî áðàëàñü ïèòüåâàÿ
âîäà äëÿ öåëîãî êâàðòàëà. Âîò êàêèìè ñëîâàìè Äæîíñîí íà-
÷èíàåò ñâîé ýêñêóðñ â èñòîðèþ, îò ïðî÷òåíèÿ êîòîðîãî áóê-
âàëüíî îòêðûâàþòñÿ ãëàçà: «Ïîèñêè èñòî÷íèêà ïèòüåâîé âî-
äû, íå ïîäâåðæåííîãî çàãðÿçíåíèþ, íà÷àëèñü îäíîâðåìåí-
íî ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ öèâèëèçàöèé. Êàê òîëüêî ñòàëè îá-
ðàçîâûâàòüñÿ êðóïíûå íàñåëåííûå ïóíêòû, ãëàâíûì ñäåð-
æèâàþùèì ôàêòîðîì ðîñòà íàñåëåíèÿ òóò æå ñòàëà äèçåíòå-
ðèÿ è ïðî÷èå áîëåçíè, ïåðåäàþùèåñÿ ÷åðåç âîäó. È ïî÷òè
âñåãäà ðåøåíèåì äàííîé ïðîáëåìû ñëóæèëà íå î÷èñòêà âî-
äû, à çàìåíà åå àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè».

Îäíîé èç ñàìûõ áåçîïàñíûõ è â òî æå âðåìÿ ãîäíûõ äëÿ
ïèòüÿ æèäêîñòåé ÿâëÿåòñÿ ñïèðò, ñîäåðæàùèéñÿ â ïèâå (è â
áîëåå ïîçäíî ïîÿâèâøåìñÿ âèíå) è èìåþùèé áàêòåðèöèä-
íûå ñâîéñòâà. Äà, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èìååò ñâîè íåãà-
òèâíûå ñòîðîíû, íî, êàê îòìå÷àåò Äæîíñîí (â íåñêîëüêî
ëåãêîìûñëåííîé ìàíåðå): «óìåðåòü îò öèððîçà ïå÷åíè â ñî-
ðîê ëåò ëó÷øå, ÷åì îò äèçåíòåðèè â äâàäöàòü». Àëêîãîëü ÿäî-

âèò, âûçûâàåò ïðèâûêàíèå, íî, òåì íå ìåíåå, àëêîãîëüíûå
íàïèòêè, îñîáåííî ïèâî, ñòàëè íàñòîÿùèì äâèãàòåëåì åñòå-
ñòâåííîãî îòáîðà ëó÷øèõ ïðåäñòàâèòåëåé âèäà Homo sapiens.

Äæîíñîí îòìå÷àåò, ÷òî, ïî íàáëþäåíèÿì ñïåöèàëèñòîâ
ïî èñòîðèè è ãåíåòèêå, ãîðîäñêèå ïîñåëåíèÿ è ñïèðòíûå íà-
ïèòêè ïîÿâèëèñü ïðèìåðíî â îäíî è òî æå âðåìÿ, ÷òî ñòàëî
ïðè÷èíîé äàðâèíîâñêîé «ãîíêè íà âûæèâàíèå» ñðåäè ëþ-

äåé, îòêàçàâøèõñÿ îò îõîòû è ñîáèðà-
òåëüñòâà â ïîëüçó ãîðîäñêîé æèçíè. Èç-
áåãàÿ ãðÿçíîé âîäû, ëþäè ïèëè â áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ ÷òî-ëèáî äðóãîå, íà-
ïðèìåð, ïèâî. Îäíàêî äëÿ óñâîåíèÿ âû-
ïèòîãî ïèâà îðãàíèçìó òðåáóþòñÿ îïðå-
äåëåííûå ñâîéñòâà — ñïîñîáíîñòü âûðà-
áàòûâàòü äîïîëíèòåëüíûå êîëè÷åñòâà

ôåðìåíòà, íàçûâàåìîãî àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçîé. Çà ýòó
ñïîñîáíîñòü îòâå÷àþò ãåíû èç 4-é õðîìîñîìû ÷åëîâåêà; ãå-
íû ýòè ðàñïðåäåëåíû ñðåäè ëþäåé íåðàâíîìåðíî. Î òåõ, ó
êîãî ýòîãî ôåðìåíòà íåò, ãîâîðÿò: «íå óìååò ïèòü».

Òàêèì îáðàçîì, ìíîãèå óìèðàëè â ìîëîäîì âîçðàñòå îò
èíòîêñèêàöèè è îò áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ ãðÿçíîé âîäîé, è
íå îñòàâëÿëè ïîòîìñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ãîðîäñêèå æèòåëè
íà÷àëè ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå è áîëåå ïðåäðàñïîëîæåííûìè
ê ïèòüþ ïèâà, òàê êàê ãåíîôîíä ïîïîëíÿëè â îñíîâíîì âû-
æèâøèå. Äæîíñîí ïèøåò: «Áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ Çåìëè
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòîèò èç ïîòîìêîâ äðåâíèõ ëþáèòåëåé
ïèâà; îò íèõ ìû ïî áîëüøåé ÷àñòè è óíàñëåäîâàëè òîëåðàíò-
íîñòü ê àëêîãîëþ». Äæîíñîí ïðåäïîëàãàåò (è íåáåçîñíîâà-
òåëüíî), ÷òî íàøåë îáúÿñíåíèå òîìó ôàêòó, ÷òî íåêîòîðûå
ãðóïïû íàñåëåíèÿ Çåìëè (àìåðèêàíñêèå èíäåéöû, àâñòðà-
ëèéñêèå àáîðèãåíû è äð.) â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì âñå îñ-
òàëüíûå, ñòðàäàþò îò àëêîãîëèçìà. Ýòè ëþäè ïîïðîñòó íå
ïðîøëè ñóðîâóþ ïðîâåðêó æèçíüþ â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ.

Åñëè ýòî òàê, òî íåîáû÷àéíîå ðàñïðîñòðàíåíèå àëêîãî-
ëèçìà ñðåäè èíäåéöåâ îáúÿñíÿåòñÿ íå èõ óíèæåííîé è ïîë-
íîé ñòðàäàíèé æèçíüþ â ðåçåðâàöèÿõ, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå,
íå òîëüêî åþ, à ïîïðîñòó òåì, ÷òî èõ ïðåäêè íå æèëè â ãîðî-
äàõ. Âïðî÷åì, íå áóäåì âîðîøèòü ìóðàâåéíèê ñòðàñòåé âî-
êðóã ðàñèçìà, íàöèîíàëüíîé íåòåðïèìîñòè è ïðî÷åãî, âåäü
ýòà ñòàòüÿ ïðèçâàíà ëèøü âíåñòè íåáîëüøóþ ïîïðàâêó â ðàñ-
ñóæäåíèÿ óâàæàåìîãî àâòîðà ãàçåòû «Investor’s Business Daily».
Ñêàæåì òîëüêî, ÷òî ó íàñ õîðîøèå íîâîñòè: ïèâî — ýòî çäî-
ðîâàÿ ïèùà. Ê òîìó æå åãî íå îáÿçàòåëüíî ïîêóïàòü ó çàïðàâ-
ëÿþùèõ ìàãàçèíàìè çäîðîâîé ïèùè áëåäíûõ áîëüíûõ òèïîâ,
îñóæäàþùå ïîãëÿäûâàþùèõ íà âàñ ñêâîçü î÷êè áåç îïðàâû.

Èòàê, õâàòèò ðàçãîâîðîâ — êîìó âçáðåëî â ãîëîâó, ÷òî
ïèâî íèêîìó íå íóæíî? Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí íå çðÿ ñêà-
çàë: «Ïèâî — ýòî äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî Áîã íàñ ëþáèò è
æåëàåò íàì ñ÷àñòüÿ». Åñëè æå âû — ÷åëîâåê íåöåðêîâíûé
èëè ïðåäïî÷èòàåòå íå ñìåøèâàòü õðàì Áîæèé ñ êàáàêîì,
ñïåöèàëüíî äëÿ âàñ ïåðåôîðìóëèðóþ òàê: ïèâî — ýòî äîêà-
çàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ïðèðîäà îäîáðÿåò íàøå ñ âàìè ñóùåñò-
âîâàíèå.

Èñòî÷íèê: ÈíîÑÌÈ.Ru,
www.vechnayamolodost.ru

îò Ï. Âîðîáüåâà

ÇÀÊÎÍ-ÓÁÈÉÖÀ
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ïðàâëåíèå». Ñêîëüêî ðàç ìû óæå ñëûøàëè ýòó ôðàçó.
À êàê äîåõàëè? — «Íîðìàëüíî» — áûë îòâåò. Åñëè íå
óïèðàòüñÿ, äåðæàòü íå âûñîêóþ ñêîðîñòü, òî ïðîåõàòü íå
ñîñòàâëÿåò íèêàêîãî òðóäà. Íóæíî îáúåçæàòü êàìíè îñò-
ðûå è ÿìû ãëóáîêèå, à òàê åõàòü ìîæíî. Îò Áëàãîâåùåí-
ñêà äî ×èòû îíè äîåõàëè çà 4 äíÿ.

Ãëóáîêîé íî÷üþ, «ïî ìîñêâå» ÷òî-òî îêîëî 3 ÷àñîâ,
ïîçâîíèë îäèí èç ïðèÿòåëåé ñíîâà, ïîåõàâøèõ â ýòîì ãî-
äó â Êðûì íà ìîòîöèêëàõ. Îíè ïðèåõàëè òóäà ïàðó äíåé
íàçàä, è óæå ïðèñòóïèëè ê àêòèâíîìó îòäûõó. Ê âå÷åðó
íà÷àëîñü ó íåãî ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, ïîÿâèëàñü
ñèëüíàÿ ñëàáîñòü, âðîäå äàæå çâîí â óøàõ. Òåìïåðàòóðà
òåëà ñíèçèëàñü äî 35,5 ãðàäóñîâ. È î÷åíü òðåâîæíîå ñî-
ñòîÿíèå. Íó, ïðîñòî — òðåâîãà è âñå. À åùå — íàðóøè-
ëàñü êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, òðóäíî èäòè, íå ñîâñåì òî÷-
íî ðàáîòàþò ðóêè. Îí âîîáùå ñòîè÷åñêè ïåðåíîñèò âñå
íåïðèÿòíîñòè ñî çäîðîâüåì, à òóò, âèäèìî, ïåðåïóãàëñÿ.
×òî ÿ ìîã çà 7000 êì ïî òåëåôîíó? Òàê êàê êàðòèíà áîëü-
øå âñåãî íàïîìèíàëà ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç, ïðåäëîæèë
åìó, ÷òîáû êòî-íèáóäü ñúåçäèë â àïòåêó, êóïèë òîíîìåòð
è ýíàëàïðèë. Íà ñ÷àñòüå, îíè âûçâàëè «ñêîðóþ», êîòîðàÿ
íàìåðÿëà íîðìàëüíîå ÀÄ. Èç ïåðåãîâîðîâ ñòàëî èçâåñò-
íî, ÷òî îíè íåìíîãî «îòðàâèëèñü» íàêàíóíå â ìåñòíîì
êàôå è áûë æèäêèé ñòóë. Òóò ìåíÿ îñåíèëî — ýòî ÎÁÅÇ-
ÂÎÆÈÂÀÍÈÅ è ÎÁÅÑÑÎËÈÂÀÍÈÅ. Ó ìåíÿ áûëè
î÷åíü ïîõîæèå ñèìïòîìû ïðè ñõîæèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, î
÷åì ÿ ïèñàë â íàøåé ãàçåòå. Íó êîíå÷íî — ñòðàøíî ñòà-
íîâèòñÿ, à íè÷åãî êîíêðåòíîãî íåò. Ïðîñòî î÷åíü ïëîõî.

È ïèòü — íå õî÷åòñÿ! Ïîñîâåòîâàë ÿ åìó ñîëåíîé âîäû,
âûïèë ëèòð-äðóãîé, ïîñïàë — îòïóñòèëî.

Ýòî 2-é ñëó÷àé çà ãîä. Â èþëå ñ ìîëîäûì ðîäñòâåííè-
êîì åçäèëè â Ëèïåöêóþ îáëàñòü óñòàíîâèòü íà êëàäáèùå
ïàìÿòíèê. Áûëî æàðêî. Îí, íàçîâåì åãî Ñ., âñþ äîðîãó —
à ýòî îêîëî 300 êì — åõàë ñ îòêðûòûì îêíîì, ïîäñòàâëÿÿ
ëèöî ãîðÿ÷åìó âåòðó. Ðóêà íà ïîäîêîííèêå, âåòåð ðàçâå-
âàåò âîëîñû, âîêðóã ïîëÿ, ïåðåëåñêè — ñàìè çíàåòå, êà-
êîå ðàäîñòíîå îùóùåíèå. Òîëüêî ñêîðîñòü äâèæåíèÿ áû-
ëà íàìè óñòàíîâëåíà îêîëî 120—130 êì/÷àñ. Äîðîãà õî-
ðîøàÿ, è åñëè íå áûëî çàòîðîâ — òàê è øëè. Äíåì ïîðà-
áîòàëè ïîä ïàëÿùèì ñîëíöåì, ïåðåêóñèëè, íåìíîãî ïî-
ïèëè âîäû, à âå÷åðîì, ïåðåä ñíîì ïîøëè â ìåñòíûé ðåñ-
òîðàí. Ïî äîðîãå òóäà îáñóæäàëè — òàêèå ìóæèöêèå ðàç-
ãîâîðû — êàê õîðîøî âûïèòü ñðàçó êðóæêó õîëîäíåíüêî-
ãî ïèâà. Ïðèøëè, Ñ. âûïèë ïèâà ÷óòü íå çàëïîì — è òóò
åìó ñòàëî õóäî. Ìèíóò ÷åðåç 5—10. Ñèìïòîìû — ïîõî-
æèå: ñëàáîñòü, òîøíîòà, äàæå ñêîðåå — äóðíîòà, è òðå-
âîæíîñòü. Íîãè ïîäêàøèâàþòñÿ. Ïûòàëñÿ ÿ åãî óãîâî-
ðèòü âûïèòü ìíîãî ñîëåíîé âîäû — íå ñìîã. Îí óøåë,
ïèë âîäó â ãîñòèíèöå, à ê óòðó âñå âîññòàíîâèëîñü.

Òóò èíòåðåñåí ïàòîãåíåç — íå ñòîëüêî îáåçâîæèâà-
íèå, ñêîëüêî, ïî-âèäèìîìó, íàðóøåíèå ñîëåâîãî áàëàí-
ñà. Âûïèâ ñðàçó, çàëïîì ïîë-ëèòðà ïèâà, Ñ. «ðàçâåë»
êðîâü, â êîòîðîé ñîëè óæå áûëî ìàëî, íî ñèòóàöèÿ êàê-òî
êîìïåíñèðîâàëàñü. Ðàâíîâåñèå ñîëåâîå áûëî íàðóøåíî.
Òå, êòî çàíèìàëñÿ ãåìîäèàëèçîì, õîðîøî çíàþò ýòîò
ñèíäðîì, îí òàê è íàçûâàåòñÿ: ñèíäðîì íàðóøåííîãî

ðàâíîâåñèÿ, èëè äåçýêâèëèáðèóì ñèíäðîì. Îí âñòðå÷àåò-
ñÿ è ïðè ïîíîñàõ, è ó áîëüíûõ ñ àíóñîì ïðåòåð íàòóðàëèñ,
è ïðè èçáûòî÷íîì ïðèìåíåíèè ìî÷åãîííûõ.

Ïèøóò ìíå èç Áëàãîâåùåíñêà, ÷òî ìû áåðåì íà ñåáÿ
ïîâûøåííûå îáÿçàòåëüñòâà ïî ïîåçäêå, è îíè íàñ ïðå-
äóïðåæäàëè... Íåìíîãî ìåíòîðñêèé òàêîé òîí, ÿ áû ñêà-
çàë — ñâûñîêà, «ïî-ñèáèðñêè» ïîõëîïûâàþò ïî ïëå÷ó.
Ýòî, ìîë, äîðîãè íå ñðåäíåðóññêèå, òóò âàì íå òàì, è ò. ä.
Áûë îäèí ÷åëîâåê èç Àíãàðñêà, Äÿäÿ Ìèøà, îí òîæå âñå
ãîâîðèë, ÷òî äîðîãè ñèáèðñêèå — íå äîðîãè ðóññêèå, ìîë,

ìåíè. Óâû. Ïðîñòèòå ìåíÿ, êîëëåãè èç Ñâîáîäíîãî, Áëà-
ãîâåùåíñêà, Õàáàðîâñêà, Êîìñîìîëüñêà-íà-Àìóðå, Âà-
íèíà, Þæíî-Ñàõàëèíñêà è Âëàäèâîñòîêà. Èñêðåííå õî-
òåë ÿ ïîïàñòü è ïîãîâîðèòü ñ âàìè, íî íà îäíîé ìàøèíå
âïÿòåðîì, áðîñèâ ïîëîâèíó âåùåé, ñ ìàëåíüêèì ðåáåí-
êîì — íå ðèñêíó.

Ïî äîðîãå â ðàéîíå Òàéøåòà, äðóãèõ ãîðîäîâ, êàê è
ðàíüøå îêîëî Òþìåíè, ïî äîðîãå â Êàðãàñîê ñòîÿò áîëü-
øèå — ìåòðà ïî 3—4 ïðàâîñëàâíûå êðåñòû. Îêàçûâàåòñÿ,
ýòî áûëà òàêàÿ âñåñèáèðñêàÿ àêöèÿ ïàìÿòè — óñòàíîâèòü
êðåñòû â ìåñòàõ ìàññîâûõ ðåïðåññèé. Íè÷åãî-òî ïðî ýòó
àêöèþ íå áûëî ñëûøíî â ïðåññå, îíà íå îáñóæäàëàñü, íî
òîëüêî íà íàøåì ìàðøðóòå ìû âèäåëè èõ íå îäèí äåñÿ-
òîê. Íå ÿñíî, ñòîÿò ëè îíè â ìåñòàõ ðàññòðåëîâ, íà ìåñòàõ
ìàññîâûõ çàõîðîíåíèé èëè ëàãåðåé. Äóìàþ, ÷òî îíè îáî-
çíà÷àþò ãåîãðàôè÷åñêèå òî÷êè, ãäå áûëè ëàãåðÿ.
Êòî èõ ñòàâèë, çà÷åì, íà êàêèå ñðåäñòâà, êòî ó÷àñò-
íèê ïðîöåññà, ïî÷åìó íèêòî ïðî íèõ íå çíàåò — íå
ïîíÿòíî. À æàëü, ïàìÿòü äîëæíà áûòü âñåíàðîäíîé.

Ìû âñòàëè â ÷àñòíîé ãîñòèíèöå ïðÿìî íà áåðå-
ãó Áàéêàëà, íåäàëåêî îò ïàìÿòíèêà ïîãèáøåìó òóò
Âàìïèëîâó è îò Ëèìíîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Âè-
äåí èñòîê Àíãàðû. Çà 2 äíÿ ìû ïðîåõàëè Àíãàðó îò
óñòüÿ äî èñòîêà. Âåëèêàÿ, ìîãó÷àÿ ðåêà.

09—11.08.08 Ëèñòâÿíêà, áåðåã Áàéêàëà. È âîò
ïî øïàëàì, îïÿòü ïî øïàëàì, èäó äîìîé ïî ïðè-
âû÷êå... Ñòîèì, ñïèì ñêîëüêî õîòèì, ñ òðóäîì ïî-
äûìàþ êîìàíäó íà çàâòðàê. Ïîñïàòü — ýòî ìû ëþ-
áèì, äàæå íà ìàðøðóòå ðàíüøå 10 óòðà âûåõàòü íå
óäàåòñÿ. Âñå, êòî ïðèåçæàåò â Èðêóòñê áûâàåò â Ëè-
ñòâÿíêå. Âñåãî-òî 70 êì ïî îòëè÷íîé äîðîãå. Çäåñü

áûë Ëèìíîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò, íî åãî
òåïåðü ïåðåâåëè â àêàäåìãîðîäîê Èðêóò-
ñêà, à â çäàíèè îñòàëñÿ ìóçåé, êîòîðûé
ñòàë ñàìîñòîÿòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì
ÐÀÍ. Íà ïåðâîì ýòàæå ïîÿâèëñÿ àêâàðè-
óì ñ íåðïàìè, îìóëåì, íàëèìîì è äð. Íà 3-ì
ýòàæå — ñòàðàÿ, íî î÷åíü èíòåðåñíàÿ âûñòàâêà
æèâîòíîãî ìèðà Áàéêàëà. È î÷åíü ñòðàííàÿ
ýêñêóðñîâîä, ïî-ìîåìó — ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àêòðèñà. Ãîâîðèò òåêñò òàê, êàê ðîëü ñî ñöåíû
÷èòàåò. Ñ çàó÷åííûìè ïðèáàóòêàìè. Â öåëîì —
èíòåðåñíî, õîòÿ ñïðîñèòü ÷òî-òî áîèøüñÿ:
âäðóã íå çíàåò, ñîáüåòñÿ, è âåñü ýôôåêò èñïîð-
òèòñÿ. Íà ýêñêóðñèþ ïîñòåïåííî íàáèëîñü ÷å-
ëîâåê äî 50, è ìû îòñòàëè. Íî, êîå-÷òî óñëû-
øàëè, ãëàâíîå, êàê ðàáîòàåò óíèêàëüíàÿ ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà â âèäå ðà÷êîâ ðàçíûõ, íà-
ïðèìåð — áîêîïëàâîâ. Îíè îáæèðàþò ðûáüþ
òóøêó, îïóùåííóþ â îçåðî çà ñóòêè äî ñêåëåòà.
Êàê ïèðàíüè. È î÷åíü äîõîä÷èâî íàì ñîîáùè-
ëè, ÷òî íåêîòîðûì ðûáêàì áîêîïëàâû âëåçàþò
â àíàëüíîå è ðîòîâîå îòâåðñòèÿ. Íàòóðàëèçì
òàêîé, âñå ñ óëûáêîé, ÿìî÷êè íà ùåêàõ àêòðè-
ñû èãðàþò. Êîíå÷íî, ïðî Øàìàí-êàìåíü, êàê
ïðîâåðÿëè íà íåì íåâåñò — ñîøëà çà íî÷ü ñ

óìà — íå ãîäèòñÿ â æåíû. È ïðî çåìëåòðÿñåíèÿ, êîòîðûõ
òóò ïî 3 øòóêè â äåíü.

Ïîäíÿëèñü íà êàíàòíîé äîðîãå ââåðõ, ïîñìîòðåòü íà
Áàéêàë ñî ñìîòðîâîé ïëîùàäêè. Äî ñàìîé äîðîãè íóæ-
íî èäòè êèëîìåòðà 1,5 ââåðõ îò ìóçåÿ, ìîæíî äîåõàòü, äà
íåò óêàçàòåëåé. Ïðîêàòèëèñü íà êàòåðå ñî ñòåêëÿííûì
äíîì — ñàìîäåëêà ìåñòíàÿ. Ïðîçðà÷íîñòü âîäû ñåé÷àñ
ìàëà èç-çà ëåòíåãî öâåòåíèÿ — ìåòðîâ 15—20 âèäíî âìå-
ñòî 30—40. Êàòåðîê õîäèò â èñòîê Àíãàðû, òàì ãëóáèíà
ìåòðà 3—4, íå áîëüøå, íà äíå ïîëíî ãðÿçè, êàêèå-òî áàí-
êè êîíñåðâíûå, ïàêåòû, áðåâíà. Íåò òàê, ÷òîáû âñå óñòëà-
íî, íî âñòðå÷àåòñÿ. Ðûáíûõ ñòàåê íå ìíîãî. È êàìåíü, êà-
ìåíü, êàìåíü, ïî÷òè áåç âîäîðîñëåé. Ïîäîøëè äîâîëüíî
áëèçêî — ìåòðîâ íà 15 — ê Øàìàí-êàìíþ, ïîñìîòðåëè,
êàê ñèäåëîñü íà íåì íåâåñòàì. Óñèäåòü áûëî ìîæíî.

Ó ñàìîãî èñòîêà íàõîäèòñÿ íåðïåíòàðèé, â êîòîðîì çà
äåíüãè äâå íåðïî÷êè äåëàþò ôîêóñû. Îáøàðïàííûé áàñ-
ñåéí, ìàëî ìåñòà, ïîìîñò êàêîé-òî èç âòîðè÷íûõ ìàòå-
ðèàëîâ — çâåðè õîðîøè, äðåññóðà — õîðîøà, àíòóðàæ —
óæàñåí. Äåíåã òàì ñîáèðàþò íåìàëî, åñòü è ñïîíñîðû, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò íàäïèñè-äîñêè íà ñòåíàõ. Íî ïî÷å-
ìó òàêîå óáîæåñòâî — íå ÿñíî. ×óòü âûøå ðûíîê, ãäå
áîéêî èäåò ãîðÿ÷èé îìóëü, èçäåëèÿ èç êåäðà è êàìíÿ. Òóò
ïîêóïàë ÿ Áóðõàíà íà 75-ëåòèå Çèíîâèÿ Ñîëîìîíîâè÷à
Áàðêàãàíà â 2000 ã. Îí ïîòåðÿë ìåíÿ òîãäà èç âèäó, òåëå-
ôîíû ñîòîâûå åùå íå áûëè òàê ðàñïðîñòðàíåíû, ïîñëàë
çà ìíîé â Ëèñòâÿíêó áîëüíè÷íóþ ìàøèíó, êîòîðàÿ ìåíÿ
íå íàøëà: ÿ â ýòî âðåìÿ óæå ëåòåë â Íîâîñèáèðñê. Ïî
ïðèëåòó ìåíÿ âñòðåòèëà ñîòðóäíèöà Ñàíîôè Àíæåëà, âñÿ
â ðàñòðåïàííûõ ÷óâñòâàõ, òàê êàê åå Çèíîâèé Ñîëîìîíî-
âè÷ òåððîðèçèðîâàë âñå 3 ÷àñà, ÷òî ÿ «ïðîïàäàë ñ ðàäàðà».
Îí ëþáèë ÷åòêîñòü, îò÷åòíîñòü î êàæäîì ÷èõå, òùàòåëü-
íîñòü íå òîëüêî â ðàáîòå, íàóêå, íî è â áûòó. Òðåáîâàë,
÷òîáû ÿ ïðèâîçèë åãî çà 3 ÷àñà â àýðîïîðò â Ìîñêâå, äî
íà÷àëà ðåãèñòðàöèè, òîãäà êàê ÿ ñòàðàëñÿ ïðèåõàòü àêêó-
ðàò ê åå êîíöó. Íèêîãäà íå îïàçäûâàë, íî îí ìíå âñþ äî-
ðîãó âûãîâàðèâàë, íà÷èíàÿ âûãîâîð äíÿ çà 2 äî îòúåçäà.
Áðþçæàë, îí ýòî ëþáèë.

Íà ðûíêå âñòðåòèëè òðåõ áàéêåðîâ èç Âëàäèâîñòîêà.
Íà âîïðîñ, êàê äîðîãà, îòâåòèëè: «Äîðîãè íåò, åñòü íà-

07.08.08 Èðêóòñê. Òàì çà ïîâîðîòîì, òàì çà ïîâîðî-
òîì, òàì, òàðàðàì... äàëåå — íåöåíçóðíî. Êðàñíîÿðñê—
Èðêóòñê — ÷óòü áîëüøå 1000 êì, êàçàëîñü áû ÷àñîâ 12,
ìàêñèìóì 15 ñ îñòàíîâêàìè. Íî ïåðâûå ñþðïðèçû â
Êðàñíîÿðñêå: ïðîáêè. Íó íå 2 æå ÷àñà âûáèðàòüñÿ èç ãî-
ðîäà. À áîëüøå — íå õîòèòå? Äîëãèå ïåðååçäû ÷åðåç æå-
ëåçíîäîðîæíûå ïóòè, ñâåòîôîðû, îáúåçäíàÿ äîðîãà
òîëüêî ñòðîèòñÿ. Íå ïîíÿòíî, ïîÿâèòñÿ ëè íîâûé
ìîñò. Òóò âàì íå Àìåðèêà, ãäå ëåòèøü ïî àêâåäóêàì
íàä ðåêàìè è ìîðñêèìè çàëèâàìè — êàæäûé ìîñò
ñòðîèòñÿ ðàç â 50, à òî è â 100 ëåò. Õîòÿ ðÿäîì õîðî-
øèé ìîñò â Äèâíîãîðñêå, íî äîðîãà òóäà — ëèøü ïî
îäíîìó áåðåãó ðåêè.

Äàëüøå — ñîïêè, ìíîãîêèëîìåòðîâûå òÿãóíû,
ñïëîøíûå çàñòàâû ãàéöåâ, â áèíîêëü ñ êàìåðîé îò-
ñëåæèâàþùèõ âûåçä íà âñòðå÷êó. Íå ðàçãîíèøüñÿ.
Ñêîðîñòü ïåðâûå 100 êèëîìåòðîâ ñèëüíî óïàëà. Áëè-
æå ê Êàíñêó äîðîãà ñòàëà ïîëåã÷å, äà ïîõóæå. Ìåëüê-
íóëè 3 ñúåçäà íà Çàîçåðíûé, çà íèì íà Êàíå ñòîèò
Çåëåíîãîðñê, ðàíüøå — Êðàñíîÿðñê-45 èëè Ñîðîêîïÿò-
êà. Êèëîìåòðàõ â 25 îò ïîâîðîòà â ñòîðîíó Çàîçåðíîãî —
äåðåâíÿ Áîëüøèå Êëþ÷è. ß òóò ðàáîòàë â 75-ì ãîäó, êëàë
ýòó äîðîãó. Ïûòàþñü óçíàòü ìåñòà — íå óçíàþ. Ïðîøëî
33 ãîäà, ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü, è âû çíàåòå — ÷üÿ. Ðÿäîì ñî
ñòðîéêîé øåë ãðåéäåðíûé òðàêò, îò íåãî óãàäûâàþòñÿ
òîëüêî ïðîïëåøèíû-ïðîñåêè â ëåñó. Îíè åùå íå çàðîñëè
äåðåâüÿìè, íî ãóñòî — òðàâîé. Çäåñü ëåæàò ìîè 4 êèëî-
ìåòðà. Òî÷íî ìîãó ñêàçàòü ïðî ïåðåêðåñòîê â Áîëüøèõ
Êëþ÷àõ: ìû äåëàëè òóò îòêîñû. Çàäà÷à áûëà — óòðàìáî-
âàòü çåìëþ, óñòàíîâèòü îïàëóáêó, âðó÷íóþ, ëîïàòîé çà-
êèäàòü áåòîí è âðó÷íóþ åãî ïðîâèáðèðîâàòü. Äåëàëè âñå
íîãàìè, âñòàâàëè ãóñüêîì è òðàìáîâàëè, òàê æå íîãàìè
ãóñüêîì «âèáðèðîâàëè». Ðàñõîä áåòîíà áûë ìàë, îáúåì
«îñâîåíèÿ» — ìàë, ðàáîòà ýòà îïëà÷èâàëàñü ïëîõî. Êîíå÷-
íî, õîòåëîñü áû, ÷òîáû ïîëîæåííûé ñ ìîèì ó÷àñòèåì îò-
ðåçîê òðàññû áûë ñàìûì ãëàäêèì è ðîâíûì, íî ìíå êàæåò-
ñÿ, ÷òî îí, íàîáîðîò, áûë âåñü â âûáîèíàõ. Êàê áû òî íè
áûëî, ÿ ñôîòêàëñÿ îêîëî íàäïèñè, ïîòîì çàåõàë â ïîñåëîê.
Íå óçíàë íè÷åãî, êàæåòñÿ, ÷òî ïîëîâèíû äîìîâ íå áûëî —
ñòîÿò êèðïè÷íûå áàðàêè òàì, ãäå íåêîãäà áûëî ïîëå.

Çà Êàíñêîì äîðîãà êîí÷èëàñü. Ïðîÿâèëîñü íåñêîëü-
êî íîâûõ òåðìèíîâ: ñìûòûé àñôàëüò, ñèñüêè. Îáðàçíî.
Ñìûòûé àñôàëüò — õóæå íåêóäà. Áóãðû ïîñðåäèíå äîðî-
ãè äîñòèãàþò äåñÿòêîâ ñàíòèìåòðîâ. Èç-çà îòñóòñòâèÿ â

ïîäóøêå äîðîãè ãðàâèÿ ãðóçîâèêè âûäàâëèâàþò êóñêè àñ-
ôàëüòà â öåíòð, ãäå îí âçäûáëèâàåòñÿ. Òàêîé äîðîãè — ïî
ïåðâîñòè ÷åñòíî, ñ ïðåäóïðåæäåíèåì — 40 êì. Ïîòîì —
áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ. Åäåøü — íîâûé ðîâíûé êàê ñòåêëî
àñôàëüò, íà ïîâîðîòå — âûáîèíû, íàäîëáû. ßìó, êðèòè÷-
íóþ äëÿ ïîäâåñêè, ìîæíî îæèäàòü çà ëþáûì ïîâîðîòîì.
Ïåðèîäè÷åñêè àñôàëüò, ê ñ÷àñòüþ, êîí÷àåòñÿ, èäåò ãðà-
âèéêà, ïî êîòîðîé ìîæíî åõàòü äî 120—130 êì/÷àñ. Ïî
àñôàëüòó — òî 140—150, òî — 50—60. Ê ñ÷àñòüþ íåò áîëü-
øèõ êàìíåé, à âûñîêèé êëèðåíñ ìàøèíû ïîçâîëÿåò íå
î÷åíü ëàâèðîâàòü è ñáèâàòü ñêîðîñòü. Èíîãäà ïåðåä ÿìà-
ìè ñòîÿò çíàêè «íåðîâíîé äîðîãè» — ñèñüêè — êàê îáðàç-
íî íàçâàë èõ Ìèøà, íî íå ÿñíî, ÷òî îíè èçîáðàæàþò: òî
ëè íåáîëüøóþ òðÿñêó íà ðîâíîì àñôàëüòå, òî ëè æóòêèå
êàòàêëèçìû. Åäåøü, ñòåðåæåøüñÿ êàæäîãî ïîâîðîòà.

Òàéøåò, íà÷àëî ÁÀÌà. ß êîãäà-òî õîòåë ñáåæàòü èç
äîìà íà ÁÀÌ âìåñòî èíñòèòóòà. Òîãäà âðàçóìèë ìåíÿ
àêàäåìèê Èçðàèëü Ìîèñååâè÷ Ãåëüôàíä. Ìîæåò áûòü
çðÿ? — ñòðîèë áû ÿ â ýòèõ ìåñòàõ êàêóþ-íèáóäü äîðîãó,
ãëÿäèøü «ïîðîâíåå äîðîãà áû ìíå ëåãëà». Âñå âðåìÿ ïå-
ðåñåêàåì æåëåçíóþ äîðîãó, èíîãäà ñòîèì ïî 30—40 ìè-
íóò, ïðîïóñêàÿ ïî 3 ïîåçäà. Èíòåíñèâíîå òîâàðíîå ñîîá-
ùåíèå, â òîâàðíÿêàõ — ïî 70—75 âàãîíîâ.

Ïîñòåïåííî ðàñòåò öåíà òîïëèâà, äèçåëü ñòîèò áîëü-
øå 30 ðóá. Öåíà äèçåëÿ è áåíçèíà ñðàâíÿëèñü. Ýòî íå ïî-
íÿòíî. Âåäü äèçåëåì ïîëüçóþòñÿ êðåñòüÿíå, îí ëüåòñÿ â
äàëüíîáîéùèêîâ. Âñå ìîòîðû ñòàíîâÿòñÿ çîëîòûìè, ñî-
îòâåòñòâåííî ðåçêî âîçðàñòóò çàòðàòû íà ñåëüõîçïðîäóê-
öèþ è òðàíñïîðò. Ðåçêî — â ðàçû, âåäü åùå íåäàâíî äè-
çåëü ñòîèë ñóùåñòâåííî äåøåâëå. ×òî ýòî? Êåì-òî ñïëà-
íèðîâàííàÿ àêöèÿ? Áîðüáà ñ êðåñòüÿíñòâîì?

Â Èðêóòñê ïðèåõàëè â 3 ÷àñà íî÷è. Îò Êðàñíîÿðñêà
îòúåõàëè â 12 ÷àñîâ äíÿ. Ïëþñ íà ÷àñ ñîêðàòèëîñü âðåìÿ
èç-çà ÷àñîâûõ ïîÿñîâ.

08.08.08. Ëèñòâÿíêà, áåðåã Áàéêàëà. Ïî ñèáèðñêèì
äîðîãàì êðåñòû, êðåñòû ñòîÿò... Ïîåçäêà âïåðåä çàêîí÷å-
íà. Äî ñåãî äíÿ ìû øëè òî÷íî â ãðàôèêå, õîòÿ è ïðèõîäè-
ëîñü íàïðÿãàòüñÿ. Äî Áàéêàëà ìû ïðîäåëàëè ïóòü ðîâíî â
10 òûñ. êì. Ñåãîäíÿ ìû îñòàíîâèëèñü. Íóæíî áóäåò ÷åðåç
íåñêîëüêî äíåé âîçâðàùàòüñÿ, çàáèðàòü ìàøèíó èç Òþ- Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 9 �
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ðàìû ðâóò òóò íà ìàøèíàõ. Êàê ìíîãî ñòðàøèëîê — ÷åãî ïóãà-
þò? Íàâñòðå÷ó èäåò ïî÷òè ñïëîøíîé ïîòîê ïåðåãîíà ìàøèí
èç Âëàäèâîñòîêà, ñîòíè ìàøèí, îíè-òî êàê-òî ïðîøëè ýòîò
ïóòü. Çà ìíîãî ëåò îáùåíèÿ ñ ñèáèðÿêàìè ïðèøëîñü ñëûøàòü
âñÿêîå — è ìîðîçû òóò äðóãèå, ñòðàøíûå, è íàðîä íå òîò —
çëîé, íàáðàñûâàåòñÿ íà ïðîåçæèõ. Íî íà ïðîâåðêó âûõîäèëî,
÷òî íè÷åãî òàêîãî ïðèíöèïèàëüíî èíîãî íå âñòðå÷àëîñü. Ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî ìèð äåëèòñÿ íå òîëüêî «çà Ñàäîâûì êîëüöîì è
âíóòðè», à åùå è íà «Ñèáèðü» è âñå ïðî÷åå».

Â Ëèñòâÿíêå âíîâü âñòðåòèëè êîìàíäó Àðòåìèÿ Ëåáåäåâà.
Îíè ðàññêàçàëè íàì óæàñû ïðî ñâîþ ïîåçäêó ìàðøðóòîì
Êðàñíîÿðñê—Èðêóòñê. Âïå÷àòëåíèå, ÷òî åõàëè ìû ïî ðàçíûì
äîðîãàì. Ñàì Òåìà ïîòåðÿë íà äîðîãå 2 êîëåñà, ðàñêîëîâ îäèí
äèñê íà 2 ïîëîâèíû. ß î òàêîé òðàâìå íå ñëûøàë ðàíåå. Äðó-
ãàÿ ìàøèíà — ðåíäæðîâåð — îòîðâàëà ìîñò îò êóçîâà è ïðèå-
õàëà íà ýâàêóàòîðå. Íà ñàéò ðåáÿòà âûêëàäûâàþò ñíèìêè
âçäûáëåííûõ ÿìàìè ìàøèí. Âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè èùóò ïðè-
êëþ÷åíèé, èëè çà ðóëåì ñîâñåì íåîïûòíûå âîäèòåëè. Ðåáÿòà
âïîëíå äîáðîæåëàòåëüíû, õîòÿ íåñêîëüêî óñòàâøèå — äíåì
åäóò, íî÷üþ îñâàèâàþò ìåñòíûå òóñîâêè. Çàïèñàëè êàêîå-òî
èíòåðâüþ. ß áåç âñÿêîãî ýïàòàæà ñêàçàë, ÷òî, ïî ìîåìó ìíåíèþ,
ñàìàÿ áîëüøàÿ ãîëîâíàÿ áîëü íàøåãî çäðàâîîõðàíåíèÿ — ïåð-
âè÷íîå çâåíî. Âñå çàíÿòû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ, âû-
ñîêèìè òåõíîëîãèÿìè, à ïåðâè÷íîå çâåíî âûìèðàåò êàê êëàññ.
Â ýòîì ÿ åùå ðàç óáåäèëñÿ, ïîãîâîðèâ ñ âðà÷àìè è ïàöèåíòàìè
ïî äîðîãå. Âíà÷àëå áûëî âïå÷àòëåíèå, ÷òî òîëüêî â Ìîñêâå òà-
êàÿ æóòü, õîòÿ âëàñòè è ïûòàþòñÿ ÷òî-òî ïîðåøàòü, â ÷àñòíî-
ñòè — çà ñ÷åò ìèãðàíòîâ, âûäàèâàíèÿ áëèçëåæàùèõ îáëàñòåé
(ðàáîòàþò âðà÷è âàõòîâûì ìåòîäîì 1—2 íåäåëè, ïîòîì îòäû-
õàþò ãäå-íèáóäü ó ñåáÿ íà Ñìîëåíùèíå). Íî õóäî âåçäå, è ÷åì
äàëüøå îò ãîðîäà, òåì ïåðâè÷íîå çâåíî áåñïåðñïåêòèâíåé.

È âòîðîå — íóæíî ÷òî-òî äåëàòü ñ ÁÀÄàìè â ãîñóäàðñòâåí-
íîì ìàñøòàáå — ýòè æóëèêè ðåàëüíî âûòåñíÿþò íîðìàëüíîå
çäðàâîîõðàíåíèå. Â àïòåêàõ íà ïðèëàâêàõ îäíè ÁÀÄ. Òàê êàê
ðåêëàìà ëåêàðñòâ ñóùåñòâåííî îãðàíè÷åíà, âðà÷è, êàê è ïàöè-
åíòû, ïîòðåáëÿþò ëàáóäó ïðî ÁÀÄû, êîòîðûå íèêåì è íèêàê
íå ïðîâåðÿþòñÿ è íå êîíòðîëèðóþòñÿ. Äàæå â Îëèìïèàäó
ñïëîøíàÿ ðåêëàìà êàïèëàðà — àãðåññèâíîãî ÁÀÄà. È âðà÷
ïåðâè÷êè, è ïàöèåíò çíàþò, ÷òî ÁÀÄ ëå÷èò âñå, à ïðî ñîâðå-
ìåííûå ëåêàðñòâà íå èìåþò ïîíÿòèÿ. Íåäàâíî áîëüíîé ñïðî-
ñèë â ôîðóìå, à ïèòü ëè åìó ãëèâåê, íå ðåêëàìíûé ëè òðþê ýòî
èíîñòðàííûõ ôèðì. Ñìåøíî? À 3 ãîäà íàçàä ãåìàòîëîã â Ðîñ-
òîâå îòêàçûâàëàñü íàçíà÷àòü ýòîò ïðåïàðàò ïî òåì æå ñîîáðà-
æåíèÿì — íå âåðþ, ìîë, ÷òî îí ïîìîãàåò. Çàòî â êàêóþ-íèáóäü
ìåðçîñòü âðîäå âèòóðèäà íàâåðíÿêà âåðèò: òàì óáåäèòåëüíàÿ
ðåêëàìà. Çàìåòüòå, ÷òî ðåãèñòðàöèþ ÁÀÄ âåäóò íå âðà÷è, à ëþ-
äè ñ íåìåäèöèíñêèì — ñàíèòàðíûì — îáðàçîâàíèåì. Èì âèä-
íåå, ÷òî ïîìîãàåò, è êàê, — â Ðîñïîòðåáíàäçîðå. Êîíå÷íî,
äåíüãè áîëüøèå.

Íó, ýòî â ñòîðîíó. Ñïëàâàëè íà áóêñèðå «Øòèëü» íà Êðó-
ãîáàéêàëüñêóþ æåëåçíóþ äîðîãó, åé ðîâíî 100 ëåò. Åå íå óñïå-
ëè ïîñòðîèòü ê ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíå è òîãäà âïåðâûå ðåëü-
ñû ïîëîæèëè ïðÿìî íà ëåä, ïóñòèâ ïîåçäà ÷åðåç Áàéêàë. Î÷åíü
áûñòðî äîðîãó çàêîí÷èëè. Òîãäà ñòðîèëè áûñòðî è êà÷åñòâåí-
íî. Ïðàâäà, êàê îáúÿñíèë íàì êàïèòàí, ïðè Ñòàëèíå íàâåëè
ïîðÿäîê è äîðîãó ïåðåëîæèëè. Äåéñòâèòåëüíî, ðÿäîì ñòîÿò
ñòàðûå ôåðìû. Êîãäà ïîñòðîèëè Èðêóòñêóþ ïëîòèíó, ÷àñòü
äîðîãè îò Áàéêàëà äî Èðêóòñêà óøëà ïîä âîäó. Ïëûâåøü ïî
Àíãàðå — çðåëèùå ôàíòàñòè÷åñêîå: ðåëüñû èäóò â ðåêó. Ïî-
ýòîìó äîðîãà ïåðåñòàëà èãðàòü ïðèêëàäíóþ ðîëü. Íî ïî íåé
èäåò ïàññàæèðñêèé òóðèñòè÷åñêèé ïîåçä è ãðóçû èç ïîðòà
Áàéêàë äî Ñëþäÿíêè. Êàêàÿ-íèêàêàÿ, íî æèçíü.

Ìû ïîñïîðèëè ñ êàïèòàíîì ïî ïîâîäó ðîëè Ñòàëèíà â èñ-
òîðèè. ß óëîâèë êàêèå-òî ñòàëèíèñòñêèå íîòêè â åãî ðå÷è, îä-
íàêî îí áûñòðî ñâåðíóë íà ðåïðåññèè. ß åìó íàïîìíèë, ÷òî
ÁÀÌ íà÷èíàë ñòðîèòü Ñòàëèí, ÷òî òàì áûëè îäíè èç ñàìûõ
êðîâàâûõ ëàãåðåé. Ïëàíèðîâàë — Íèêîëàøêà âòîðîé, ïóõîì
åìó çåìëÿ, ðåàëèçîâûâàë Èîñèê óñàòûé, à äîäåëûâàë íåçàá-
âåííûé Ëåîíèä Èëüè÷. Íåäàðîì â Òàéøåòå êðåñòû ïàìÿòíûå
ñòîÿò â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ. Íèêòî ïðî ýòî íå ïîìíèò, íèêòî íå
ñêëàäûâàåò ìîçàèêó. Â îäíîì èç ëàãåðåé íà ÁÀÌå âîõðà ïî-
êðîøèëà âåñü ëàãåðü — òî ëè áóíò áûë, òî ëè ïðîñòî ðàçâëåêà-
ëèñü (áåç ïðèêàçà íà÷àëüñòâà — ñîìíèòåëüíî). Íî ðåêà îêðà-
ñèëàñü êðîâüþ è íåñêîëüêî äíåé òåêëà êðîâàâîé. Òàê ðàññêà-
çûâàþò... Áóíòû áûëè ñàíêöèîíèðîâàíû, âîéíà âîðîâ è ñóê
âåëàñü ïî ïðèêàçó, ñóê ïðèâîçèëè â ëàãåðü è îíè âûðåçàëè âî-
ðîâ. Òàêîå îïèñàíî â åäèíñòâåííîé êíèãå ïðî Âàíèíî, êóäà ÿ
íå äîáðàëñÿ. Õîòåëîñü áû ñ àâòîðîì ïîãîâîðèòü, à òî ïðî Âà-
íèíî ìû çíàåì òîëüêî ñëîâà ïåñíè «Òû ïîìíèøü òîò Âàíèí-
ñêèé ïîðò».

13.08. Êðàñíîÿðñê. Äîìî-î-îé, òàì òàê ñëàäêî áüåòñÿ ñåðä-
öå... Óòðîì èç èñòîêà Àíãàðû íà Áàéêàë íåñåò êëî÷üÿ òóìàíà,
çàâîëàêèâàþùèå ïîðò Áàéêàë, Êðóãîáàéêàëüñêóþ äîðîãó, ìûñ
Òîëñòûé... Íà÷àò îáðàòíûé îòñ÷åò âðåìåíè, ìû âîçâðàùàåìñÿ.

Äî Ìîñêâû åùå òûñÿ÷ 7 êì è äíåé 10 äîðîãè. Çà â÷åðàøíèé
äåíü ïðîøëè áîëåå 1200 êì, èç íèõ 150 — ñóììàðíî — ïëîõîé
äîðîãè. Èëè, êàê åå îáîçíà÷èë Ìèøà â áîðòîâîì æóðíàëå —
«ÕÄ». Êàê ïèøåòñÿ, òàê è ÷èòàåòñÿ. Îáðàòíî ñìîòðåëè áîëåå
âíèìàòåëüíî, çàïèñûâàëè äëèíó îòðåçêà è âðåìÿ åãî ïðîõîæ-
äåíèÿ. Áåðåò «ãîðäîñòü» çà íàøó âåëèêóþ ñòðàíó è åå «óïðàâè-
òåëåé» — êàê ìîæíî ñåáÿ íå óâàæàòü, ÷òîáû èìåòü òàêóþ ôåäå-
ðàëüíóþ òðàññó? Êàê ìîæíî íåíàâèäåòü ñòðàíó, ÷òîáû èìåòü
ïîäîáèå òðàññû âêðóã Íîâãîðîäà Âåëèêîãî. Èëè äî ñèõ ïîð
ìñòèì íîâãîðîäöàì çà èõ ñâîáîäîëþáèå è ñàìîñòèéíîñòü? Ïî-
çîðèùå! Äàæå ïðè öàðå ïîíèìàëè çíà÷åíèå äîðîã, èõ ðîëü â
öèâèëèçàöèè. Ñíà÷àëà — âîëîêîì è âïëàâü — ïîÿâèëèñü îñò-
ðîãè — Òîáîëüñêèé, Åíèñåéñêèé, Òîìñêèé, Êðàñíîÿðñêèé,
Èðêóòñêèé, Áðàòñêèé, ßêóòñêèé, Õàáàðîâñêèé è ò. ä. Ýòî áû-
ëî ñäåëàíî âñåãî çà íåñêîëüêî ëåò â XVII âåêå, íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè îäíîãî ïîêîëåíèÿ. Êàê-òî íåäîîöåíèâàåòñÿ ñêîðîñòü
îñâîåíèÿ ðåê è âîëîêîâ. È êàêîé âñå-òàêè ïîçîð — íå ïîñòðî-
èòü äîðîãè â XXI âåêå.

Ïîòîì ïîøëà «æåëåçêà», äî Âëàäèêà îíà äîøëà â 1916 ãî-
äó, íà Áàéêàëå — â 1908 ã. Ïðîéäÿ äðóãèìè ãîðîäàìè — íå
îñòðîæíûìè — þæíåå, îíà ïîìåíÿëà èñòîðèþ ìíîãèõ ñòîëèö,
ñäåëàâ èõ ïðîâèíöèàëüíûìè ïîñåëêàìè. Óâû, òåõíîëîãèè
ðàäèêàëüíî ìåíÿþò ìèð. Íóæíî óñïåâàòü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ
ê ñìåíå òåõíîëîãèé. Ïîñëå ïàðîâîçà ïðèøåë àâòîìîáèëü.
È — ñòðàíà íàøà ñåëà â ëóæó. Âåñü ìèð îçàáîòèëñÿ â 30-å ãî-
äû XX âåêà ñäåëàòü àñôàëüòîâûå è áåòîííûå äîðîãè ïî ñâîåé
ñòðàíå. Ìû ÷àñòî ðàññêàçûâàåì íåáûëèöû ïðî ôàíòàñòè÷å-
ñêèå íåìåöêèå äîðîãè — àâòîáàíû — à âåäü èõ ñòðîèë Ãèòëåð
åùå äî íà÷àëà 2-é ìèðîâîé âîéíû. Äà, ðóêàìè ðàáîâ, çàêëþ-
÷åííûõ êîíöëàãåðåé. Â ÑØÀ âî âðåìÿ Âåëèêîé äåïðåññèè
óìèðàþùèõ îò ãîëîäà áåçðàáîòíûõ ãíàëè íà ñòðîèòåëüñòâî äî-
ðîã, ïîêðûâ àâòîìàãèñòðàëÿìè âñþ Ñåâåðíóþ Àìåðèêó. À ìû
ãíîèëè çåêîâ íà ïðèèñêàõ, â øàõòàõ, íà ëåñîïîâàëå — ãëàâíîå
áûëî óíèçèòü, ðàñòîïòàòü, óáèòü, ïðåâðàòèòü â «÷åëîâåêà íîâî-
ãî òèïà» â ÿìå ìîãèëüíîé. Åñëè äî ñîâåòñêîé âëàñòè Ñèáèðü
íàñûùàëàñü ññûëüíûìè, ðàçâèâàëàñü ññûëüíûìè, ññûëüíûå
áûëè åå èíòåëëèãåíòíîé ñîñòàâëÿþùåé, òî ñîâåòñêàÿ âëàñòü
ïðåâðàòèëà Ñèáèðü è Äàëüíèé Âîñòîê â ñòðàíó «ÇÊ» — ïîòîì-
êîâ ëþäåé îïóùåííûõ. È ñòîÿò òåïåðü ñâèäåòåëÿìè ýòîãî ðà-
áîâëàäåíèÿ ìåðòâûå ôàáðèêè è çàâîäû, øàõòû è ïðèèñêè, äî
êîòîðûõ íåëüçÿ äîåõàòü — äîðîã êàê íå áûëî, òàê è íåò. Áûëà
âåëèêàÿ öåëü — ìèðîâîé êîììóíèçì, à öåëü, êàê èçâåñòíî, îï-
ðàâäûâàåò ñðåäñòâà. Ëþáûå.

Åùå îäíó òåõíîëîãèþ, êîòîðóþ ìû óïóñòèëè: òðàíñïîðò
XX âåêà — ñàìîëåò. Âî âñåì ìèðå âû ëåòàåòå íå ïðÿìûìè ðåé-
ñàìè, à ÷åðåç àýðîäðîìû ïîäñêîêà èëè àýðîïîðòû-êîëëåêòî-
ðû. Â ÑØÀ òàêèõ íåñêîëüêî, íàïðèìåð â Àòëàíòå. Â Åâðîïå —
Øàðëü äå Ãîëëü â Ïàðèæå è Ôðàíêôóðòå-íà-Ìàéíå. Ïðÿìûõ
ðåéñîâ íåìíîãî, ÷àùå èäóò ïåðåñàäêè. Ýòî òîëüêî íà ïåðâûé
âçãëÿä ïëîõî. Íî ñåãîäíÿ èç Êðàñíîÿðñêà â Õàáàðîâñê õîðî-
øî, åñëè ðàç â íåäåëþ ëåòàåò ñàìîëåò, ïðåäñòàâüòå áåäíîãî êî-
ìàíäèðîâî÷íîãî, êîòîðîìó íóæíî íà 1—2 äíÿ ïåðåìåñòèòüñÿ.
Îí äîëæåí æäàòü íåñêîëüêî äíåé ïîñàäêè ó ñåáÿ, ïîòîì ïðè-
ëåòèò, è íåäåëþ áóäåò æäàòü ïîñàäêè îáðàòíî? Èç êàæäîãî ñè-
áèðñêîãî ãîðîäà â Õàáàðîâñê åæåäíåâíî íóæíî ëèøü íåñêîëü-
êèì ëþäÿì, è âñå îíè îæèäàþò ïîëåòà íåñêîëüêî äíåé. Åñëè
áû â Êðàñíîÿðñêå èëè Èðêóòñêå áûë àýðîïîðò ïîäñêîêà —
ïðèëåòåë òóäà, ïåðåñåë íà õàáàðîâñêèé ðåéñ (îí — ïîëîí ïàñ-
ñàæèðàìè èç äðóãèõ ãîðîäîâ Ñèáèðè è Óðàëà) è — âïåðåä.
È êàæäûé äåíü — ðåéñ, è êàæäûé äåíü — ñòûêîâêà. Ñâîáîäà
ïåðåìåùåíèÿ, ñâÿçè, êîììóíèêàöèé (íàïèñàíî äî íà÷àëà
ïðîáëåì ÊðàñÝéð).

Òàê âîò. Ó÷àñòêè äîðîãè ïî 10—15 êì îòâðàòèòåëüíîãî ïó-
òè ñìåíÿþòñÿ âäðóã î÷åíü õîðîøèìè — êèëîìåòðîâ ïî 30. Ïî-
òîì — èçäåâàòåëüñêèé ùèò — âåäåòñÿ ðåêîíñòðóêöèÿ Ôåäå-
ðàëüíîé òðàññû «Áàéêàë» — è ñíîâà êîâûëÿåì ñ áîêó íà áîê.
Äîðîãè — ýòî íå àáñòðàêòíîå ÿâëåíèå, à èìåþùåå ïðÿìîå îò-
íîøåíèå ê îáåñïå÷åíèþ ïðèíöèïà ñïðàâåäëèâîñòè â çäðàâî-
îõðàíåíèè. Íåò äîðîã — íåëüçÿ äîâåçòè áîëüíîãî äî ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè, íåëüçÿ îáåñïå÷èòü ôèçè÷åñêóþ è âðåìåí-
íóþ äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ýòî áîëåå ÷åì ñåðüåç-
íî, òàê êàê íåäîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ åä-
âà ëè íå îñíîâíûì ôàêòîðîì íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îòðàñëè ñåãîäíÿ. Êóäà ãîäèòñÿ, ÷òî ïàðíþ ñ ãåìîôèëèåé
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü àíàëèç, íóæíî èç Àðõàíãåëüñêîé ãëó-
áèíêè íåäåëþ (!) åõàòü â Ìîñêâó èëè â Ïèòåð?

Íî÷óåì íà äà÷å Ãèòåëüçîíîâ, ïðÿìî íà ëåâîì áåðåãó Åíè-
ñåÿ, ðÿäîì ñ ïëîòèíîé. Äîëãî çàåçæàëè ñþäà ïî äîðîãå, âûðóá-
ëåííîé â ãîðå, ïåòëÿþùåé â òåìíîì è äðåìó÷åì ëåñó. Ïðîâîä-
íèêîì áûë çÿòü Èîñèôà Èñàåâè÷à, êîòîðûé ìåíÿ ïðèãëàñèë
ëþáåçíî åùå íåäåëþ íàçàä. Îí — âðà÷-ëàáîðàíò è äîâîëüíî
èçâåñòíûé ïèñàòåëü-ôàíòàñò, ïðè÷åì, ÷òî — åãî ïðîôåññèÿ, à
÷òî — õîááè ÿ äî êîíöà íå ïîíÿë. ×åñòíî — êíèã åãî íå ÷èòàë.
Õîòÿ ìíå ïðèñëàëè îäíó, íî îíà ìåíÿ ñìóòèëà ñâîèì îáúåìîì,
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Äàâëåíèå â Àìåðèêå ðàñòåò, è ïóõíóò ëþäè

Âñå áîëüøå àìåðèêàíöåâ ëå÷àòñÿ îò âû-
ñîêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àùå óìè-
ðàþò îò ãèïåðòîíèè. Êàê è ïðè äðóãèõ îòðèöà-
òåëüíûõ òåíäåíöèÿõ, ïðè àíàëèçå çäîðîâüÿ
íàöèè, óâåëè÷åíèå ÷èñëà ãèïåðòîíèêîâ â
ÑØÀ ñâÿçàíî ñ íå ñäàþùåé òåìïîâ ðîñòà
ýïèäåìèåé îæèðåíèÿ, êîíñòàòèðóþò èññëå-
äîâàòåëè. Îáçîð âêëþ÷àë àíàëèç èíôîðìà-
öèè î çäîðîâüå ëþäåé ñòàðøå 18 ëåò â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò. Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ãè-
ïåðòîíèÿ ñòàëà çàòðàãèâàòü çäîðîâüå è ìî-
ëîäûõ ëþäåé è â áîëüøåé ñòåïåíè âñòðå÷à-
ëàñü ñðåäè ìóæ÷èí. Îäíàêî ÷àùå âñåãî îò
âûñîêîãî äàâëåíèÿ ñòðàäàëè 60-ëåòíèå àìå-
ðèêàíöû è æåíùèíû â âîçðàñòå îò 40 ëåò.
Ñðåäè îïðîøåííûõ — 72% ãèïåðòîíèêîâ
çíàëè î ñîáñòâåííûõ ïðîáëåìàõ ñ äàâëåíè-
åì, 61% ïðîõîäèëè êóðñ ëå÷åíèÿ, à 35% óñ-
ïåøíî êîíòðîëèðîâàëè ñâîå äàâëåíèå. Çíà-
÷èòåëüíûé ïðîöåíò ëþäåé, îñâåäîìëåííûõ î
çàáîëåâàíèè, íî íå ïðåäïðèíèìàþùèõ íèêà-
êèõ øàãîâ ê ëå÷åíèþ, áåñïîêîèò ýïèäåìèîëî-
ãîâ. Ñàìà ïðàêòèêà ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè â
ñòðàíå åùå äàëåêà îò èäåàëüíîé, ñ÷èòàþò
ýêñïåðòû Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ñåðäöà,
ëåãêèõ è êðîâè (NHLBI). Ïî èõ ñëîâàì, ïîëó-
÷åííûå äàííûå äàþò äîïîëíèòåëüíûé èì-
ïóëüñ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îæèðåíèÿ è ïî-
îùðåíèÿ çäîðîâîãî, àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè
â êà÷åñòâå ãëàâíîé ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè
ãèïåðòîíèè. Ýòè ìåðû îñîáåííî àêòóàëüíû â
ïîñëåäíåå âðåìÿ, òàê êàê çà ïîñëåäíåå äåñÿ-
òèëåòèå ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåòñêîãî îæè-
ðåíèÿ â Àìåðèêå âûðîñëà â íåñêîëüêî ðàç.

Èñòî÷íèê: Ami-tass.ru

Äóìàþùèå áåðåìåííûå

Ó÷åíûå èç ÑØÀ óñòàíîâèëè, ÷òî, âîïðåêè
ñòåðåîòèïàì, ðîæäåíèå äåòåé íà ìíîãèå ãîäû
óëó÷øàåò ðàáîòó ìîçãà ó æåíùèí è çàùèùàåò
èõ îò âîçíèêíîâåíèÿ íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ
çàáîëåâàíèé â ïîæèëîì âîçðàñòå. C. Kinsley,
àâòîð èññëåäîâàíèÿ, ãîâîðèò, ÷òî âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè óìñòâåííûå ôóíêöèè âðåìåí-
íî óõóäøàþòñÿ, íî ýòî ñâÿçàíî ëèøü ñ ïåðå-
ñòðîéêîé ìîçãà, êîòîðûé òîæå ãîòîâèòñÿ ê ìà-
òåðèíñòâó. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ó áåðå-
ìåííûõ æåíùèí óõóäøàþòñÿ ïàìÿòü è ñïî-
ñîáíîñòü ê àíàëèçó äàííûõ. Kinsley ñ÷èòàåò,
÷òî ýòî ëèøü âðåìåííîå ÿâëåíèå, êîòîðîå â
îòäàëåííîé ïåðñïåêòèâå çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øàåò âîçìîæíîñòè ìîçãà. Â ýêñïåðèìåíòàõ
íà êðûñàõ è ïðèìàòàõ ó÷åíûå ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè, ÷òî ñàìêè, èìåþùèå äåòåíûøåé,
äåéñòâóþò ñìåëåå è áûñòðåå, ÷åì ñàìêè áåç
äåòåíûøåé. Êðîìå ýòîãî, ñàìêè ñ äåòåíûøà-
ìè ëó÷øå îðèåíòèðîâàëèñü â ïðîñòðàíñòâå,
à â èõ ìîçãó áûëè ëó÷øå ðàçâèòû ó÷àñòêè,
ñâÿçàííûå ñ çàáîòîé î ïîòîìñòâå. Õîòÿ èñ-
ñëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà æèâîòíûõ,
àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ðåçóëüòàòû âïîëíå ìîæ-
íî ýêñòðàïîëèðîâàòü íà ëþäåé, âåäü ìåõà-
íèçìû, îòâå÷àþùèå çà âîñïðîèçâåäåíèå, ïî-
õîæè ó âñåõ ìëåêîïèòàþùèõ. Â äðóãîì èññëå-
äîâàíèè àâñòðàëèéñêèå ó÷åíûå ðåøèëè ïðî-
âåðèòü ãèïîòåçó î òîì, ÷òî óìñòâåííûå ñïî-
ñîáíîñòè æåíùèíû ñíèæàþòñÿ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè. Ïñèõèàòðû èç Àâñòðàëèéñêîãî
íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà íå íàøëè äîêà-
çàòåëüñòâ ýòîé ãèïîòåçû. Îíè ïðîâåðèëè óì-
ñòâåííûå ñïîñîáíîñòè 2500 æåíùèí â âîçðàñ-
òå îò 20 äî 24 ëåò â 1999 ã., à çàòåì â 2003 è
2007 ãã. Îêàçàëîñü, ÷òî ó æåíùèí, êîòîðûå
áûëè áåðåìåííû âî âðåìÿ 2-ãî èëè 3-ãî òåñ-
òèðîâàíèÿ, ïàìÿòü è ëîãèêà ðàáîòàëè òàê æå,
êàê è â ïåðâûé ðàç. Ðåçóëüòàòû òåñòîâ íå îò-
ëè÷àëèñü ó áåðåìåííûõ æåíùèí è â ãðóïïå
êîíòðîëÿ. Õ. Êðèñòåíñåí, ãëàâíûé àâòîð èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ãîâîðèò: «Ñòðàííî, ÷òî ìíîãèå
áåðåìåííûå æåíùèíû æàëóþòñÿ íà ñâîþ ïà-
ìÿòü, õîòÿ ôàêòè÷åñêè îíà ðàáîòàåò íîð-
ìàëüíî». Âåðîÿòíî, æåíùèíû çàìå÷àþò ñâîè
ìåëü÷àéøèå îøèáêè è ïðîâàëû â ïàìÿòè,
ñâÿçûâàÿ èõ ñ áåðåìåííîñòüþ, êîòîðàÿ çàíè-
ìàåò âñå èõ ìûñëè. Èç ýêñïåðèìåíòîâ íà æè-
âîòíûõ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî óìñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè ñêîðåå óëó÷øàþòñÿ, ÷åì óõóäøàþòñÿ.

Èñòî÷íèê: Medical News Today

Óâîëüíÿéòå íà çäîðîâüå

Îñòàåòñÿ ïîêà íåÿñíûì, ÷òî èñïûòûâàþò
ëþäè, ïîñòðàäàâøèå îò ìàññîâûõ óâîëüíå-
íèé ïðè áàíêðîòñòâå êîìïàíèé è îò ïðåæäå-
âðåìåííîãî óõîäà íà ïåíñèþ. Ôèçè÷åñêîå
íåäîìîãàíèå — äà, à ïîâûøàåòñÿ ëè èõ
ñìåðòíîñòü? Â ÑØÀ îäíèì èç ñàìûõ ìàñ-
øòàáíûõ ñîáûòèé òàêîãî ðîäà áûëî áàíêðîò-
ñòâî Pan American â 1991 ã. Ñìåðòíîñòü áî-
ëåå 13000 ÷åëîâåê îòñëåäèëè äî 2002 ã., è
îêàçàëîñü, ÷òî îíà íå ïîâûøåíà ó ïðèíóäè-
òåëüíî óâîëåííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ óâîëèâ-
øèìèñÿ ðàíåå äîáðîâîëüíî. Ñðåäè óâîëèâ-
øèõñÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ (îäíà èç êîí-
òðîëüíûõ ãðóïï) ñìåðòíîñòü, åñòåñòâåííî,
îêàçàëàñü ïîâûøåíà â 2,5 ðàçà.

Èñòî÷íèê: «Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà
è êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ», 2008, ¹ 3
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Àíòèñåïòèêè ïðîðàùèâàþò óñòîé÷èâûõ ê
àíòèáèîòèêàì ìóòàíòîâ

Ñðåäñòâà äëÿ äåçèíôåêöèè, ïðèçâàííûå

óíè÷òîæàòü áàêòåðèè, íà ñàìîì äåëå ìîãóò

óâåëè÷èâàòü óñòîé÷èâîñòü ìèêðîáîâ ê ëå-

êàðñòâàì. Ãðóïïà àìåðèêàíñêèõ è ôðàíöóç-

ñêèõ èññëåäîâàòåëåé îáíàðóæèëà, ÷òî íèç-

êèå êîíöåíòðàöèè äåçèíôèöèðóþùèõ âå-

ùåñòâ, òàê íàçûâàåìûõ áèîöèäîâ, ìîãóò

ñäåëàòü îäíó èç ñàìûõ îïàñíûõ äëÿ ÷åëîâå-

êà áàêòåðèé — çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê —

óñòîé÷èâîé ê àíòèáèîòèêàì. Áèîöèäû èñ-

ïîëüçóþòñÿ â äåçèíôèöèðóþùèõ è àíòèñåï-

òè÷åñêèõ âåùåñòâàõ, ÷òîáû óáèâàòü ìèêðî-

áîâ. Îíè ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ óáîðêè â áîëüíè-

öàõ è äîìà, ñòåðèëèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îáî-

ðóäîâàíèÿ, î÷èñòêè êîæè ïåðåä õèðóðãè÷å-

ñêèìè ìàíèïóëÿöèÿìè. Îäíàêî ïðè íèçêîé

êîíöåíòðàöèè ýòèõ âåùåñòâ áàêòåðèè ìîãóò

âûæèòü è ñòàòü óñòîé÷èâûìè ê ëåêàðñòâàì.

«Áàêòåðèè, òàêèå êàê ñòàôèëîêîêê, ïðîèçâî-

äÿò áåëêè, êîòîðûå ìîãóò «âûêà÷èâàòü» ðàç-

ëè÷íûå òîêñè÷íûå âåùåñòâà èç êëåòêè, ïðå-

ïÿòñòâóÿ àíòèáàêòåðèàëüíîìó ýôôåêòó è äå-

ëàÿ èõ óñòîé÷èâûìè ê àíòèáèîòèêàì», — ãî-

âîðèò âåäóùèé àâòîð èññëåäîâàíèÿ, äîêòîð

Ã. Êààòö èç Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Óïðàâëåíèÿ

ïî äåëàì âåòåðàíîâ â Äåòðîéòå. Îí è åãî

êîëëåãè ïîìåùàëè çîëîòèñòûå ñòàôèëîêîê-

êè, âçÿòûå èç êðîâè ïàöèåíòîâ, â ñðåäó ñ íèç-

êîé êîíöåíòðàöèåé äåçèíôèöèðóþùèõ âå-

ùåñòâ, êîòîðûå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ â áîëü-

íèöàõ. «Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî âîçäåéñòâèå

íèçêèõ êîíöåíòðàöèé øèðîêîãî ñïåêòðà áèî-

öèäîâ ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ óñòîé÷èâûõ ìó-

òàíòîâ. ×èñëî «îòêà÷èâàþùèõ áåëêîâ» ó áàê-

òåðèé óâåëè÷èëîñü. Ïîñêîëüêó îíè òàêæå ìî-

ãóò èçáàâëÿòü êëåòêè îò àíòèáèîòèêîâ, ïàòî-

ãåííûå áàêòåðèè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì

«íàñîñîâ» ñòàíîâÿòñÿ óãðîçîé äëÿ ïàöèåí-

òîâ, òàê êàê îíè áîëåå óñòîé÷èâû ê ëå÷å-

íèþ», — ãîâîðèò Êààòö. Ïî åãî ñëîâàì, ïî-

ñòîÿííîå âîçäåéñòâèå äåçèíôèöèðóþùèõ

âåùåñòâ, íàïðèìåð, âî âðåìÿ óáîðêè, ìîæåò

ñîçäàòü øòàììû áàêòåðèé, êîòîðûå ñïîñîá-

íû ñîïðîòèâëÿòüñÿ àíòèáèîòèêàì. Îíè ìîãóò

ñòàòü çíà÷èìûì êîìïîíåíòîì âíóòðèáîëü-

íè÷íûõ èíôåêöèé. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ

ïðèçûâàþò áîëåå îñòîðîæíî èñïîëüçîâàòü

êàê àíòèáèîòèêè, òàê è àíòèñåïòèêè.

Èñòî÷íèê: ÐÈÀ «Íîâîñòè»

Íåìåöêèå êîëëåãè ïðåäóïðåæäàþò î âðå-
äå âèòàìèíîâ

Äíè ñòàíîâÿòñÿ êîðî÷å, òåìïåðàòóðà

âîçäóõà ïîíèæàåòñÿ è ïðèáëèæàåòñÿ ñåçîí

ãðèïïà — â ýòî âðåìÿ ìíîãèå ëþäè íà÷èíà-

þò àêòèâíî ïèòü âèòàìèííûå ïðåïàðàòû â

êà÷åñòâå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè. Âèòàìèí

C íå ïðåäîòâðàùàåò äåéñòâèå âèðóñîâ, è

ïîëüçà áîëüøèíñòâà äèåòè÷åñêèõ è âèòà-

ìèííûõ äîáàâîê çà÷àñòóþ çàâûøåíà, óâåðå-

íû âðà÷è Íåìåöêîãî èíñòèòóòà ïî îáåñïå÷å-

íèþ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè (IQWiG, Ãåðìàíèÿ). Ïî ìíåíèþ

ýêñïåðòîâ, òàêàÿ ïðîôèëàêòèêà íå òîëüêî íå

ïðåäîòâðàòèò ïðîñòóäó, íî ìîæåò íàâðåäèòü

çäîðîâüþ, òàê êàê âûñîêèå äîçû âèòàìèíîâ

òîæå îïàñíû, à âûãîäû àíòèîêñèäàíòîâ ïå-

ðåîöåíåíû. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ñ÷è-

òàëîñü, ÷òî âèòàìèí C îáåñïå÷èâàåò çàùèòó

îò ïðîñòóäû, ðàêà è äàæå ïðîäëåâàåò æèçíü.

Ïðîôåññîð Ï. Ñàâèöêèé, äèðåêòîð èíñòèòó-

òà IQWiG, îïðîâåðãàåò ýòè óáåæäåíèÿ, çàÿâ-

ëÿÿ, ÷òî ïîëüçà âèòàìèíà C äëÿ çäîðîâüÿ —

ïðîñòî ìèô. Ïî åãî ñëîâàì, òðóäíî îòêà-

çàòüñÿ îò ãëóáîêî óêîðåíèâøèõñÿ â ñîçíàíèè

âåðîâàíèé, íî îíè íå ñîîòâåòñòâóþò äåéñò-

âèòåëüíîñòè, ïîêà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-

ñêèå öåíòðû íà îñíîâå äîêàçàòåëüñòâ è ôàê-

òîâ íå ïðèäóò ê ïðîòèâîïîëîæíîìó âûâîäó.

Ïîâûøåííîå óïîòðåáëåíèå âèòàìèíîâ íå

ÿâëÿåòñÿ ïàíàöååé îò ðåñïèðàòîðíûõ èí-

ôåêöèé, áóäü òî ãðèïï, íàñìîðê èëè áîëü â

ãîðëå, ñ÷èòàþò ó÷åíûå. Îíè ñîâåòóþò áîëåå

âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê âîïðîñó ëè÷íîé ãè-

ãèåíû, ÷àùå è òùàòåëüíî ìûòü ðóêè ñ ìû-

ëîì è íå ïðèêàñàòüñÿ ê ëèöó íà óëèöå — ýòî

ñàìîå ïðîñòîå è äåéñòâèòåëüíî óíèâåðñàëü-

íîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïðîòèâ áî-

ëåçíåé.

Èñòî÷íèê: ÀÌÈÒÀÑÑ

ÿ åå îòëîæèë äî îòïóñêà, è îíà ïîòåðÿëàñü â áåñïîðÿäî÷íîì
âîðîõå áóìàã íà ìîåì ñòîëå.

14—15.08.08 Íîâîñèáèðñê, Îìñê, Òþìåíü. Âðåìÿ ïðèøëî,
ðàññòàâàòüñÿ ïîðà... Äîðîãà Êðàñíîÿðñê—Íîâîñèáèðñê íåèí-
òåðåñíà ñâîèì, â îáùåì, ïðèëè÷íûì ïîêðûòèåì. Åñòü îòäåëü-
íûå ìåñòà ñ äâóìÿ ðÿäàìè â êàæäóþ ñòîðîíó, ðàçäåëèòåëåì. Íî
îíè — ýòè ó÷àñòêè àâòîáàíîâ — òàê æå âíåçàïíî êîí÷àþòñÿ,
êàê è íà÷èíàþòñÿ — ïîñðåäè òàéãè. ×àñòî íåëüçÿ ïîíÿòü, çà-
÷åì äîðîãà âüåòñÿ, äåëàÿ ïîâîðîòû íà 90 ãðàäóñîâ êàæäûå
500 ìåòðîâ. Â îäíîì ìåñòå äîðîãà îáúåçæàëà... îãîðîä! Èíîãäà
ïîðàæàåøüñÿ áðåäó ñòðîèòåëåé. À èíîãäà — äèâèøüñÿ íîâûì
òåõíîëîãèÿì, êîòîðûå ÿâñòâåííî âèäíû: íàïðèìåð ïîä Ìàðè-
èíñêîì óêëàäêà ïîëîòíà íà ìàòåðèþ (ñòåêëîâîëîêíî), ìàòåð-
÷àòûå ñëèâû îò ïîëîòíà êàæäûå íåñêîëüêî ìåòðîâ, çàïîëíåí-
íûå êðóïíûì ãðàâèåì. Òàêàÿ äîðîãà áóäåò ñòîÿòü, ïîä àñôàëü-
òîì ñóõî è åå íå áóäåò ïó÷èòü â ìîðîçû.

Ýòîò îòðåçîê ïóòè çàïîìèíàåòñÿ ñâîèìè âèäàìè, ïðîñòî-
ðàìè, êîòîðûå ïåðèîäè÷åñêè îòêðûâàþòñÿ ñ âåðøèíû î÷åðåä-
íîé ñîïêè. Êîíå÷íî, ìû èõ âèäåëè óæå íå ìàëî, íî êàæäûé
ðàç îò êðàñîòû çàõâàòûâàåò äóõ. Íåñêîëüêî ðàç âèäåëè îòêðû-
òûå ðàçðàáîòêè, êàðüåðû, íàâîðîòèâøèå âîêðóã ñåáÿ íîâûå ãî-
ðû ïîðîäû. Îíè òîæå âûãëÿäÿò ìîíóìåíòàëüíî è ïî-ñâîåìó
âïå÷àòëÿþò. Òàêîé ïåéçàæ — êîêåòëèâî âûãëÿäûâàþùèé èç-
çà ìàêóøåê ëåñà øàãàþùèé ýêñêàâàòîð. Èõ âåëè÷èíó ìîæíî
îöåíèòü, ïîäúåõàâ ê íèì, íî òóäà äîðîãà çàêðûòà — ïðÿìî íà
ñúåçäàõ ñ òðàññû ñòîÿò øëàãáàóìû. Òåïåðü ýòî ÷àñòíàÿ òåððè-
òîðèÿ. Ðàíüøå îíà áûëà çàêðûòà èç-çà çîí, òåïåðü — èç-çà ÷à-
ñòíîãî êàïèòàëà. Âðåìåíà ìåíÿþòñÿ...

«Ïðèÿòíî óäèâèë» ñâîèìè ãîñòèíèöàìè Íîâîñèáèðñê. Èõ
òóò äîâîëüíî ìíîãî, ïåðâàÿ, íà êîòîðóþ íàòêíóëèñü — «Ñè-
áèðü». Îòåëü ñêðîìíî ïðåäëîæèë íàì íîìåðà ïî 7 òûñ. ðóá.
Îòîñëàëè äàëåå â «Íîâîñèáèðñê», íà ïðèâîêçàëüíîé ïëîùà-
äè — òàì âñåãî ïî 5 òûñ. Ïîñëå ïåðåãîâîðîâ óäàëîñü íàéòè íî-
ìåðà â ãîñòèíèöå «Öåíòðàëüíîé» «âñåãî» ïî 3 òûñ. Íî íîìåðà
èç ñîâåòñêîãî íîìåíêëàòóðíîãî ïðîøëîãî: âàííû ñèäÿ÷èå (èõ
äåëàëè, ïî-ìîåìó, â øåñòèäåñÿòûå-ñåìèäåñÿòûå), áðà, ëþñò-
ðû, ñòîëû è ñòóëüÿ, õîëîäèëüíèê, ðàäèîïðèåìíèê òðåõïðî-
ãðàììíûé — âñå ìóçåéíî-àðõàè÷íîå. Òîëüêî òåëåâèçîð — íî-
âûé. ×àñòü íîìåðîâ áåç äóøà è òóàëåòà — îíè îáùèå. ß áû
áðàë çà ïîñåùåíèå òàêîãî íîìåðà ãîñòèíèöû êàê çà ìóçåé. Íî
âîäà òå÷åò ðàçíàÿ, øàìïóíü ëåæèò, âñå âåæëèâî è ñïîðî, íà-
ïðèìåð, ïðèíåñëè ðàñêëàäóøêó äëÿ Èðû. Ãîðíè÷íûå ñ ðåöåï-
øåíîì ïåðåãîâàðèâàþòñÿ ïî âîêè-òîêè. Â ãîñòèíèöå õîðîøèé
ðåñòîðàí, ÿ ïî ïðåäûäóùèì ïîñåùåíèÿì ïîìíþ, ÷òî â Íîâî-
ñèáå ãîòîâÿò õîðîøî, òóò åäàëüíþ óâàæàþò.

Óòðîì ïîåõàëè â ìóçåé òåõíèêè Òðàíññèáèðñêîé ìàãèñò-
ðàëè. Ìíîãî ïàðîâîçîâ, âñÿêîãî ðàçíîãî, ÷òî ìîæíî ðàññìîò-
ðåòü. Ñòîèò âàãîí-êóõíÿ è âàãîí-îïåðàöèîííàÿ ñàíèòàðíîãî
ïîåçäà. Òîëüêî ïðîèçâîäñòâà îí ïî÷åìó-òî 37-ãî ãîäà. Ñ êåì
òîãäà âîåâàëè — íå ïðèïîìíþ. Èëè ãîòîâèëèñü àêòèâíî? Ïî-
êà ãóëÿëè ïî ìóçåþ, ìèìî íà ïîëíîì õîäó ïðîñëåäîâàë ñîñòàâ
ñ âîåííîé òåõíèêîé — áîåâûå ìàøèíû ïåõîòû, ñàíèòàðíûå
àâòîìîáèëè, íåñêîëüêî âàãîíîâ îõðàíû. Êàê-òî íåõîðîøî
ñæàëîñü ñåðäöå — íà ôðîíò? Êîíå÷íî, ìîæåò áûòü è íà ó÷å-
íèÿ, íî ÷òî-òî, êîëåñÿ òûñÿ÷è è òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ ïî Ðîññèè
ìíîãèå ãîäû, äàâíî íå âèäåë ÿ ñîñòàâà âîåííîé òåõíèêè. È íå
çà÷åõëåííàÿ âåäü òåõíèêà èäåò. Íåñåòñÿ ñîñòàâ â ãîðîäñêîé
÷åðòå, ìèìî ïåððîíîâ, êàê ëèòåðíûé ïîåçä, ïî çåëåíîìó êîðè-
äîðó. Äóìàòü î ïëîõîì — íå õî÷åòñÿ...

Äîðîãà îò Íîâîñèáà äî Îìñêà èäåò â îñíîâíîì ÷åðåç áîëî-
òà. Íà áîëîòàõ äîðîãà, ìÿãêî ãîâîðÿ, íåðîâíàÿ. Åõàòü ìîæíî,
íî î-î÷åíü íåðîâíî. Âïðî÷åì, çà 6 ÷àñîâ óäàëîñü ïðåîäîëåòü
ýòî ðàññòîÿíèå. Åõàëè áåç îáåäà, ñ îäíîé îñòàíîâêîé (íå ñ÷è-
òàÿ äâóõ çàïðàâîê). Âúåõàëè â ãîðîä çàñâåòëî. Ïîåçäèëè ïî ãî-
ðîäó, áëàãî íèêàêèõ çàòîðîâ íåò. Îìñê ñòðîèòñÿ. Ãîðîä î÷åíü
áîãàòûé, îòêóäà äåíüãè — íå ÿñíî, íî êâàðòàëû è êâàðòàëû íî-
âûõ äîìîâ, ìîñòû, îôèñû. Óëèöà ñòàðîãî öåíòðà èç êàïèòàëü-
íûõ äâóõýòàæíûõ êóïå÷åñêèõ îñîáíÿêîâ. Ïî-ìîåìó ýòî óëèöà
Ëåíèíà. Êàê øóòèò ïðî Îìñê «Íàøà Ðàøà», âèäèìî, íåáåçîñ-
íîâàòåëüíî — Ãàçìÿñî.

Àíäðåé âñå âðåìÿ â ãîðîäàõ ïîëüçóåòñÿ êàðòàìè Ãóãëÿ,
î÷åíü ïîìîãàåò íàéòèñü. Ôîòîãðàôèè ñî ñïóòíèêà, ïîýòîìó
èíîãäà ìîæíî îïðåäåëèòü äàæå êðóïíûå, îñîáåííî íåîáû÷-
íîé ôîðìû, çäàíèÿ. È õîòÿ íåò íàçâàíèé óëèö, âñå ðàâíî ìîæ-
íî î÷åíü çäîðîâî ïðîåõàòü ïî ìàðøðóòó. Ôàíòàñòèêà ýòîò Èí-
òåðíåò. Ãîñòèíèöà «Òóðèñò» â ñàìîì öåíòðå, íà áåðåãó Èðòû-
øà. Ïðÿìî ïðîòèâ âõîäà — äîìèê Êîë÷àêà. Ñàìà ãîñòèíèöà íå
ìåíåå «ñîâêîâà», ÷åì â Íîâîñèáèðñêå, íî öåíà íèæå â 1,5 ðàçà,
áîëåå òîãî, íàì ïðåäëîæèëè îïöèþ îïëàòû çà ïîë-ñóòîê. Ìî-
æåò áûòü è ðàíüøå ïðî òî íóæíî áûëî ñïðàøèâàòü — íå çíàþ,
íî òàêóþ îïëàòó ÿ âñòðå÷àþ âïåðâûå. Ãîñòèíèöà ïóñòà.

Íà îáðàòíîé äîðîãå ïîðûæåë ëåñ. Ñíà÷àëà ïðîñòî èçìå-
íèëñÿ îáùèé ôîí, íî ñ êàæäûì äíåì âñå áîëüøå âñòðå÷àåòñÿ
äåðåâüåâ ñ æåëòîé èëè êðàñíîé ëèñòâîé. Îñåíü íàñòóïàåò, â ãî-
ðàõ ýòî âûðàæåíî ñèëüíåå. Ïîëÿ çåðíîâûõ âñå ÷àùå óáðàíû,

ëåæàò ñêèðäû ñîëîìû. Ïî äîðîãå òóäà íà ïîëÿõ ëåæàëè ðóëî-
íû ñåíà, òåïåðü — ñîëîìà. Â ïîëÿõ êîìáàéíû Ðîññåëüìàø è
Êðàñíîÿðñêîãî (Åíèñåé ãîëóáîé) çàâîäîâ — ñïåöèàëüíî ñìîò-
ðåëè. Õîòÿ è èíîñòðàííûå âñòðå÷àþòñÿ. Ìíîãî «Êèðîâöåâ».
Âîîáùå óäèâèòåëüíî, êàê ìíîãî ïîëåé çàñåÿíî. Âñå ãîâîðèëè
î ïîòåðå ïàøíè, î ãèáåëè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. Íà âñêèäêó: íå
ìåíåå 80% ïîëåé, òàê èëè èíà÷å, èñïîëüçóåòñÿ. Èëè ñòîÿò ïîä
ïàðîì. Áðîøåííûõ ïîëåé, íà êîòîðûõ óæå êóñòèêè ðàñòóò,
ïðàêòè÷åñêè íåò. Ìîæåò áûòü ñåâåðíåå — ïîä Êèðîâîì è Ïåð-
ìüþ — òàêîé çàáðîøåííîé çåìëè áûëî ïîáîëåå, òàê òàì è äå-
ðåâíè âûìåðøèå ñòîÿò. À òóò, þæíåå, âñå æèâåò. Ìû åçäèëè ïî
ðàçíûì äîðîãàì, íå òîëüêî ôåäåðàëüíûìè òðàññàìè — âåçäå
êàðòèíà îäèíàêîâà. È õîòÿ êîðîâíèêè â îñíîâíîì ðàçðóøåíû,
êîðîâ ãóëÿåò ïî ïîëÿì îãðîìíîå êîëè÷åñòâî. Íåñêîëüêî ðàç
âèäåëè ìû è ðàáîòàþùèå æèâîòíîâîä÷åñêèå êîìïëåêñû. Âîñ-
ñòàíàâëèâàþò ñòàðûå, êðîþò êðûøåé, ñòàâÿò è ñîâñåì íîâûå
êîìïëåêñû.

Êñòàòè, ïðî ðîññèéñêóþ òåõíèêó. Ïî ïóòè îò Êðàñíîÿðñêà
â Èðêóòñê øåë íàâñòðå÷ó îãðîìíûé ïîòîê êèòàéñêèõ áîëüøå-
ãðóçíûõ ãðóçîâèêîâ. Îíè, êîíå÷íî, ñèëüíî ïîäâèíóò íàøó
òåõíèêó. À îò Íîâîñèáèðñêà ãóñòî èäóò íîâûå ÊÀÌÀÇû, Óðà-
ëû, ÓÀÇû. Âèäèìî êîíêóðåíöèþ ìû ïîêà äåðæèì. Äà è íà äî-
ðîãå âñå-òàêè ïîêà ÊÀÌÀÇîâ áîëüøå, ÷åì äðóãèõ ìàøèí
(ïðàâäà, òóò îòíîñèòåëüíî ìàëî òðåéëåðîâ, îíè ÷àùå çàïàäíî-
ãî ïðîèçâîäñòâà). Î÷åíü ìíîãî æèãóëåé, ëàä. Öåíòðû ïðîäàæ â
ãîðîäàõ. Âîîáùå ÷èñëî ïðàâîðóëüíûõ ìàøèí ñíèæàåòñÿ, â
Êðàñíîÿðñêå — ñïåöèàëüíî ñ÷èòàëè — âñåãî 40%, õîòÿ åùå ëåò
8 íàçàä ïðàêòè÷åñêè âñå ìàøèíû áûëè ñ ïðàâûì ðóëåì. À â äå-
ðåâíÿõ â îñíîâíîì æèãóëè, ìíîãî ìîñêâè÷åé, âñòðå÷àþòñÿ
æèâûå âîëãè. Çàïîðîæöåâ âîò íåò — èíîìàðêà. Çàòî íåñêîëü-
êî ðàç âñòðå÷àëè æèâîãî 401 ìîñêâè÷à.

Äî Òþìåíè äîðîãà óæå çíàêîìàÿ, äîåõàëè áûñòðî ñ îäíèì
ïåðåêóðîì. Ïðè âúåçäå â Òþìåíü ñòîÿëî íåñêîëüêî àâòîâîçîâ,
èç íèõ äâà — èç Ìîñêâû. Óäàëîñü äîãîâîðèòüñÿ ñ îäíèì èç
íèõ, è ìû ïîãðóçèëè îñòàâëåííóþ ìàøèíó íà ïëàòôîðìó. Âñå
ýòî âðåìÿ îíà òèõî ïðîñòîÿëà íà ïëàòíîé ñòîÿíêå. Äëÿ óïðî-
ùåíèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì íà àâòîâîç ñåë è Ìèøà, è óåõàë. Ðàñ-
ñòàâàíèå áûëî êàêèì-òî íåîæèäàííûì. È ãðóñòíûì. Âìåñòå
ïðîæèòû 3 íåäåëè, ïðîéäåíî ïî÷òè 15000 êì. È âäðóã äîðîãè
ðàçîøëèñü.

17.08.08. Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü. Ïîñëåäíèé áîé, îí òðóäíûé
ñàìûé. Âîò ìû è äîìà. 16 àâãóñòà â 6 óòðà ïî Ìîñêâå âûåõàëè
èç Òþìåíè, äî ïîëóäíÿ 17-ãî ïðîåõàëè 2350 êì. ×åðåç Êóðãàí,
×åëÿáèíñê, Óôó, Íàáåðåæíûå ×åëíû, Êàçàíü, Íèæíèé Íîâ-
ãîðîä è Âëàäèìèð. Øëè ïî÷òè áåç îñòàíîâîê — òîëüêî íà áåí-
çîêîëîíêàõ. Óòðîì 16-ãî ñúåõàëè íåìíîãî ïåðåêóñèòü â ïðèäî-
ðîæíóþ áåðåçîâóþ ðîùó, íåäàëåêî îò ×åëÿáèíñêà, êîòîðàÿ
ïðîñòî ñâåòèëàñü íà ñîëíöå, è îáíàðóæèëè ðàçîðâàííîå êîëå-
ñî. Ñòàëè ìåíÿòü, äâàæäû óðîíèëè ìàøèíó ñ äîìêðàòà, õîòÿ
ïî÷âà è áûë ïëîòíîé, íî îêàçàëîñü, ÷òî ìàøèíó ïðîùå óäåð-
æàòü íå ïîäêëàäêàìè ïîä êîëåñà (îíà ñïîëçàåò âáîê, ÷òî íå-
ñêîëüêî íåîáû÷íî, ïðèøëîñü çàáèâàòü â çåìëþ ëîïàòêó), à
òîðìîçîì. Â êà÷åñòâå òîðìîçîóäåðæàòåëÿ áûëà èñïîëüçîâàíà
Ãàëÿ. Ïðîâîçèëèñü â ðåçóëüòàòå 2,5 ÷àñà. Â öåëîì äîðîãó îò
Òþìåíè äî Êóðãàíà ìîæíî îöåíèòü íà 3,5—4 áàëëà, à îò Êóð-
ãàíà íà ×åëÿáèíñê — íà 3—3,5.

Ïîòîì, îò ×åëÿáèíñêà, íà÷èíàåòñÿ î÷åíü ïðîòèâíûé òÿãóí
ïî ïåðåâàëàì Óðàëà. Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü — îêîëî 30—40 êì/÷àñ.
2 ãîäà íàçàä, âî âðåìÿ ïîåçäêè ïî ñåâåðî-âîñòî÷íîìó Êàçàõ-
ñòàíó ìû óæå ïðîåçæàëè ýòèìè ïåðåâàëàìè. Òîãäà ìû íàçâàëè
ýòî ìåñòî «òðîïîé îòäûõàþùèõ òðåéëåðîâ». Íà äëèííûõ ãîð-
êàõ íå áûëî è íåò êàðìàíîâ-óëàâëèâàòåëåé äëÿ ãðóçîâèêîâ, ó
êîòîðûõ çàêèïàþò òîðìîçà. Äâèãàòåëåì îñòàíîâèòü òÿæåëî-
ãðóæåíóþ ìàøèíó íåëüçÿ. Òðåéëåð ðàçãîíÿåòñÿ è ëèáî âðåçà-
åòñÿ äëÿ îñòàíîâêè â èäóùèé âïåðåäè, ëèáî ñâàëèâàåòñÿ â êþ-
âåò. È ëåæèò, îõëàæäàåò òîðìîçà. Îí ìîã áû ïðîéòè òÿãóí áû-
ñòðåå, íî êîëîííà ñîáèðàåòñÿ ïî 40 ìàøèí, âïåðåäè êàêîé-
íèáóäü î÷åíü ìåäëèòåëüíûé òÿæåëîâîç. È òîðìîçèòü íóæíî
âñåì, íåïðåðûâíî, äåñÿòêè ìèíóò. Íî ñåé÷àñ ñäåëàíî íå-
ñêîëüêî äâóõïîëîñíûõ ðàñøèðèòåëåé, ÷òî ïîçâîëÿåò îáîãíàòü
ìåäëèòåëüíûå ãðóçîâèêè è óìåíüøèòü ðàçìåðû êîëîíí. È, ñî-
îòâåòñòâåííî, óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî êèïÿùèõ òîðìîçîâ.
Íó ïî÷åìó áû íå ñäåëàòü òàêîé âñþ äîðîãó? Âåäü ýòî îñíîâíîé
êàíàë òðàíñïîðòà íå òîëüêî â Ñèáèðü, íî è Êàçàõñòàí, Êèðãè-
çèþ, Óçáåêèñòàí.

Â îáùåé ñëîæíîñòè îò ×åëÿáèíñêà äî Óôû — ÷óòü íå 6 ÷à-
ñîâ ïóòè. Ãîðîä îáúåçæàëè óæå çàòåìíî. Ðåøèëè, ÷òî îïÿòü
ãäå-òî èñêàòü ãîñòèíèöó, âñòàâàòü, åñòü — óæå íàäîåëî. Âñå
ðàâíî åõàòü ïðèäåòñÿ íî÷üþ, ìû óæå âåñü ýòî ìàðøðóò çíàëè.
Òàê ÷òî âñå ðàâíî — åõàòü ëè íî÷üþ ñ 16 íà 17, èëè ñ 17 íà 18.
Àíäðåÿ æäàëè äðóçüÿ, ãäå-òî Ìèøà äâèãàëñÿ íà àâòîâîçå ñî
ñâîåé ñëîìàííîé ìàøèíîé. Ðåøèëè èäòè áåç íî÷åâêè. Ðàçëî-
æèëè çàäíåå ñèäåíèå, òàì âïîëíå ìîæíî ñïàòü âûòÿíóâøèñü
âî âåñü ðîñò âäâîåì. È ïåðåäíåå ñèäåíèå ðàñêëàäûâàåòñÿ âî
âïîëíå ïðèåìëåìîå ñïàëüíîå ìåñòî. Íå ìàøèíà, à ñàíàòîðèé.
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«ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß È ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ.
ÑÏÓÒÍÈÊ ÈÍÒÅÐÍÈÑÒÀ»
Ïîä ðåä. ïðîôåññîðà Ï.À. Âîðîáüåâà

Èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä»

Â êðàòêîé, íî òî÷íîé ôîðìå ñîäåðæèò ïîêàçàòåëè íîðìû è òðàêòîâêó ðåçóëüòàòîâ:
� îáùåêëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êðîâè, 
� ìî÷è, ñèñòåìû ãåìîñòàçà, äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé,
� ÝÊÃ, ÔÂÄ, òåñòîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ è äð.

Âñåãî 8000 ïàðàìåòðîâ.
Ðàçíîîáðàçíûé ïåðå÷åíü êðèòåðèåâ è ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèé.
Äëÿ êàæäîãî èññëåäîâàíèÿ íàïèñàíû ïðåäåëû íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, âîçìîæíûå îò-

êëîíåíèÿ îò íîðìû è òðàêòîâêà ýòèõ îòêëîíåíèé.
Êíèãà — Âàø âåðíûé ïîìîùíèê â ëþáîé ñèòóàöèè ïî âûáîðó ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà.



Â
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Ñðåäè íî÷è 3 ÷àñà âåëà Ãàëÿ, äà åùå ÷àñ óòðîì, óæå îêîëî Âëà-
äèìèðà.

Íåñêîëüêî ñìåøíûõ ôàêòîâ ñ äîðîæíûõ îáúÿâëåíèé.
Îêîëî Ìèàññà ñòîèò ñòåíä, ïðåäëàãàþùèé «êîëþ÷óþ ïðîâî-
ëîêó òèïà åãîçà». Ïðåäñòàâëÿåòå? — ïîåãîçèòü çàäíèöåé ïî êî-
ëþ÷êå. Þìîð â êîðîòêèõ øòàíèøêàõ. È â ïðîøëûé ðàç ó íàñ

âûçâàë âîïðîñ ñòåíä, êîòîðûé ñòîèò íå äàëåêî îò Çëàòîóñòà:
âíèìàíèå âîäèòåëåé ïðèâëåêàåòñÿ ê òîìó, ÷òî îíè åäóò ðÿäîì
ñ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì äèñïàíñåðîì. Òèïà — îñòîðîæíî,
ïñèõè íà äîðîãå? Â ýòîì ãîäó ñòåíä îáíîâëåí.

Ïóòåøåñòâèå çàêîí÷åíî. Ýòî ïóáëè÷íîå ìåðîïðèÿòèå
âñêîëûõíóëî ìàññó ëþäåé, çàñòàâèëî çàãîâîðèòü î ïðîáëåìàõ
íàøåãî ìíîãîñòðàäàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äà è âîîáùå,
ïîëåçíî ïîñìîòðåòü íà ðîäíóþ ñòðàíó. Àíäðåé î÷åíü ãîðäèòñÿ

òåì, ÷òî ìû åçäèì â îòïóñê (íå ïåðâûé ðàç, à ìíî-
ãîêðàòíî), íå â Òóðöèþ èëè íà Êàíàðû, à â Ñè-
áèðü, â Êàçàõñòàí, íà Óðàë è â Êèðãèçèþ. Íàì
âñåì íóæíî áåê èí þýñýññàð. ×åñòíîå ñëîâî, ýòî
ìîå òâåðäîå óáåæäåíèå: â êàêîì-òî âèäå ñòðàíà âñå
ðàâíî áóäåò èíòåãðèðîâàòüñÿ, à íå ðàçîáùàòüñÿ.
Íó, íå÷åãî íàì îñîáåííî äåëèòü òóò, ó íàñ îáùàÿ
èñòîðèÿ è êóëüòóðà. À ãëàâíîå — ó íàñ îáùèé ÿçûê.
Èçîëÿöèÿ äîëæíà îñòàòüñÿ â ïðîøëîì.

À íà Ñàõàëèí îáÿçàòåëüíî äîåäåì...

Íåñêîëüêî ñëîâ ïîñëåñëîâèÿ. Ýòà ïîåçäêà ñîïðî-
âîæäàëàñü Èíòåðåíåò-ïîääåðæêîé ïî÷òè â ðåæèìå
ðåàëüíîãî âðåìåíè. Çàìåòêè ïèñàëèñü ñðàçó ïîñëå ñî-
áûòèé, òîëüêî ÷òî íå «íà êîëåíêå». Â ýòîì èõ ñâå-
æåñòü è èíòåðåñ. Îïûò ýòî î÷åíü èíòåðåñíûé, ÿ
çíàþ, ÷òî ìíîãèå ÷èòàëè ýòè çàìåòêè. È ñðàçó ïè-
ñàëè ñâîè âïå÷àòëåíèÿ. Çà ýòî îáùåíèå îòäåëüíîå
«ñïàñèáî» Èãîðþ Îïàðèíó, êîòîðûé âûêëàäûâàë âåñü
ìàòåðèàë íà ñàéò. Íà ñàìîì äåëå ê ýòîé ÷àñòè ïó-
òåøåñòâèÿ ïîäîøëè ìû ñêîðîïàëèòåëüíî, íå î÷åíü
ïðîäóìàííî, íî ïîëó÷èëè êîëîññàëüíûé îïûò, è áóäåì
ìåíÿòü ìíîãîå. Ðàçíîîáðàçèå âïå÷àòëåíèé òðåáóåò
îñìûñëåíèÿ ïîëó÷åííûõ ôàêòîâ. Ê ýòîìó ìàòåðèàëó
åùå ïðèäåòñÿ âîçâðàùàòüñÿ íå ðàç.

Âîò íåáîëüøàÿ ïåðåïå÷àòêà èç Èíòåðíåòà ïî ïîâîäó êîç-
íåé äüÿâîëà.

«Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî «íåíàâÿç÷èâàÿ» ðåêëàìà â êèíî —
ýòî íîó-õàó, ïåðåñìîòðèòå ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Óæå 60 ëåò íà-
çàä ãîëëèâóäñêèå çâåçäû Ãýðè Êóïåð, Áýòò Äýâèñ, Êëàðê
Ãåéáë è Äæîàí Êðîóôîðä ïîëó÷àëè øåñòèçíà÷íûå ñóììû îò
òàáà÷íûõ êîìïàíèé çà ïðîäâèæåíèå èõ ïðîäóêòà ïîñðåäñò-
âîì êèíåìàòîãðàôà. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ Tobacco
Control, îñíîâàííîìó
íà èçó÷åíèè ðàíåå êîí-
ôèäåíöèàëüíûõ äîêó-
ìåíòîâ òàêèõ ãèãàíòîâ
ñèãàðåòíîãî áèçíåñà êàê
American Tobacco,
Reynolds è Liggett &
Myers, ïðîèçâîäèòåëè òàáà÷íûõ èçäåëèé ïåðåâîäèëè îãðîì-
íûå ñóììû íà ñ÷åòà ïîïóëÿðíåéøèõ àêòåðîâ, ÷òîáû òå çà-
ñâåòèëèñü â êàäðå, íåâçíà÷àé ïîêóðèâàÿ ìîäíûå ïàïèðîñû.
×àñòî, ïîÿâëÿÿñü íà ñòðàíèöàõ êðóïíûõ ãàçåò, àðòèñòû óáè-
âàëè îäíèì âûñòðåëîì äâóõ çàéöåâ, îäíîâðåìåííî ðåêëàìè-
ðóÿ è ñèãàðåòû, è íîâûé ôèëüì ñî ñâîèì ó÷àñòèåì. Ïðè
ýòîì, êàæåòñÿ, íàèâíûå òðóæåíèêè ôàáðèêè ãðåç íå ïðåä-
ñòàâëÿëè, êàêîé âðåä çäîðîâüþ ìîæåò íàíåñòè êóðåíèå.

Ïåðâûì ÑÌÈ, çàòðîíóâøèì ýòó òåìó, áûëà íåìåöêàÿ
ãàçåòà Ôðèöà Ëèêèíòà, õîòÿ çà òðè âåêà (!) äî äðåçäåíñêîãî
ó÷åíîãî î ñìåðòåëüíîé óãðîçå òàáàêà íàïèñàë Äæåéìñ Àé,
îõàðàêòåðèçîâàâ ïðèñòðàñòèå ê òàáàêó êàê «îìåðçèòåëüíîå
äëÿ ãëàçà, íåíàâèñòíîå äëÿ íîñà è âðåäíîå äëÿ ìîçãà». Êàê
áû òî íè áûëî, îôèöèàëüíîå çàÿâëåíèå íàó÷íûõ êðóãîâ
î íåáåçîïàñíîñòè êóðåíèÿ ïîÿâèëîñü ëèøü â ñåðåäèíå
1950-õ ãîäîâ. Îêîëî 200 çâåçä êèíåìàòîãðàôà, â òîì ÷èñëå
äâå òðåòè ñïèñêà ñàìûõ âûñîêîîïëà÷èâàåìûõ àðòèñòîâ
êîíöà 30-õ—íà÷àëà 40-õ ãîäîâ, êëþíóëè íà êðþ÷îê Big
Tobacco, òóò è òàì ðàñõâàëèâàÿ ñèãàðåòû çà òî, ÷òî îíè ïîìî-
ãàþò ðàññëàáèòüñÿ, îáëàäàþò çàìå÷àòåëüíûì âêóñîì è ìÿã-
êîñòüþ. Äàæå Äæîí Óýéí, âïîñëåäñòâèè óìåðøèé îò ðàêà
ëåãêèõ, óòâåðæäàë, ÷òî òàáàê ïîëåçåí äëÿ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê.

Ïîäîáíûì òðþêîì òàáà÷íûå êîìïàíèè íà÷àëè ïîëüçî-
âàòüñÿ â 1927 ãîäó, «íàíÿâ» äæàçîâîãî ïåâöà Ýëà Äæîíñîíà.
Ñìåðòîíîñíàÿ ðåêëàìíàÿ êàìïàíèÿ äîñòèãëà àïîãåÿ â 51-ì
ñ ïîÿâëåíèåì òåëåâèäåíèÿ — òàê âïèõèâàòü çðèòåëþ ñèãàðå-
òû ñòàëî ãîðàçäî ïðîùå.

Òîëüêî çà ïåðèîä ñ 1937 ïî 1938 ãîäû êîìïàíèÿ American
Tobacco ïîòðàòèëà $218 750 (îêîëî $3,2 ìëí ïî íûíåøíèì
âðåìåíàì) íà çàðïëàòó ðàçëè÷íûì çâåçäàì, ïðîäâèãàâøèì

ìàðêó Lucky Strike. Ýòî
áûëà ëèøü ÷àñòü 25-ëåò-
íåãî «ïëàíà» ïî ñîçäàíèþ
ó ïîòðåáèòåëÿ ñîâåðøåííî
îäíîçíà÷íîãî îáðàçà êó-
ðèëüùèêà. Ìóæ÷èíàì
âðåäíàÿ ïðèâû÷êà ïðå-

ïîäíîñèëàñü êàê ñèìâîë ìóæåñòâà, à äåâóøêàì — êàê íåîòú-
åìëåìûé àòðèáóò ëþáîé ñâîáîäíîé è ñîâðåìåííîé æåíùè-
íû. Ñèòóàöèÿ áûëà íàêàëåíà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî çà 135 ÷à-
ñîâ âåùàíèÿ ðàäèîñòàíöèÿì óäàâàëîñü ïðîêðóòèòü ðåêëàìó
èëè âñêîëüçü óïîìÿíóòü ìàðêó Lucky Strike 268 ðàç.

Ñîòðóäíè÷åñòâî òàáà÷íûõ è êèíîêîìïàíèé áûëî âçàè-
ìîâûãîäíûì: ñòóäèè íóæäàëèñü â ñèãàðåòíûõ áðýíäàõ, ÷òî-
áû ðåêëàìèðîâàòü ëåíòû, à ïðîäàâöû íèêîòèíîâûõ èçäåëèé
ïðèêðûâàëèñü «àâòîðèòåòîì» Ãîëëèâóäà, ÷òîáû óâåðèòü ñî-
ìíåâàâøóþñÿ àóäèòîðèþ â áåçîïàñíîñòè êóðåíèÿ. Ýòîò
ñèìáèîç íå ñáàâëÿåò îáîðîòû è ñåãîäíÿ. Ñîãëàñíî èññëåäî-
âàíèÿì, ýïèçîäû, â êîòîðûõ ïîïóëÿðíûå àêòåðû êóðÿò, ïðè-
ñóòñòâóþò â äâóõ òðåòÿõ âñåõ ñîâðåìåííûõ ôèëüìîâ.

Â çàêëþ÷åíèå ïðåäñòàâëÿåì âàì ñïèñîê àêòåðîâ, êîòî-
ðûì òàáà÷íûå êîìïàíèè çàïëàòèëè áîëüøå âñåãî äåíåã çà
ïðîäâèæåíèå ñâîåé ïðîäóêöèè. Ãýðè Êóïåð, Äæîàí Êðî-
óôîðä, Êëàðê Ãåéáë âûêóðèëè ñèãàðåò íà $10,000 ($146,583
ïî íûíåøíèì âðåìåíàì). Ãåíðè Ôîíäà è Ýäâàðä Äæ. Ðî-
áèíñîí — íà $3,000 ($43,975). RUTV.ru ïî ìàòåðèàëàì
Timesonline.co.uk»

Ïîìíèòñÿ, â 70-å ãîäû áûë êðàòêèé çàïðåò íà êóðåíèå â
êàäðå. Êóäà ïîòîì âñå ïîäåâàëîñü?
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Äåòêè â êëåòêå

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ:
ÍÅÎÒËÎÆÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ,
ËÅ×ÅÍÈÅ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
Á.Ï. Áîãîìîëîâ

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ
2007 ã.

Â îòëè÷èå îò ïðåäøåñòâóþùèõ èçäàíèé ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì (ÈÁ), ÷èòàòåëþ ïðåä-
ëàãàåòñÿ êíèãà ñ îðèãèíàëüíûì ïîñòðîåíèåì. Â îáùåé ÷àñòè êíèãè (ïåðâûõ äâóõ ãëàâàõ) ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÁ, îòëè÷àþùèå èõ îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ìåòîäî-
ëîãèÿ è ìåòîäû äèàãíîñòèêè. Âî âòîðîé, ñïåöèàëüíîé ÷àñòè êàæäàÿ ãðóïïà ÈÁ (èíôåêöèè äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, êèøå÷íûå èíôåêöèè, êðîâÿíûå èíôåêöèè, èíôåêöèè íàðóæíûõ ïîêðîâîâ,
àíòðîïîçîîíîçû) çàâåðøàåòñÿ ãëàâàìè, ïîñâÿùåííûìè êëèíè÷åñêîé äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêå, îõâàòûâàþùåé øèðîêèé êðóã áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå êëèíè÷åñêè ñõîäíûõ íåèíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Â îñíîâó êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÈÁ ïîëîæåíû âåäóùèå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû: ëèõî-
ðàäêà, ñûïè, ëèìôàäåíîïàòèÿ, áðîíõîëåãî÷íûå ïîðàæåíèÿ, áîëü ñî ñòîðîíû îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè, äèàðåÿ, ãåìîððàãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê, îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà è äð. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ãåìîãðàììû ïðè ðàçëè÷-

íûõ ÈÁ, îáúåäèíåííûõ îáùèì ìåõàíèçìîì çàðàæåíèÿ, èçëîæåíû îñíîâíûå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Â ñæàòîì âèäå
ïðåäñòàâëåíû íåîòëîæíûå ïåðâè÷íûå ìåðû, îãðàíè÷èâàþùèå ðàñïðîñòðàíåíèå ÈÁ.

Êíèãà çàâåðøàåòñÿ ãëàâîé, ïîñâÿùåííîé ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ, óõîäó, ïèòàíèþ, ðåàáèëèòàöèè.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ñåìåéíûì âðà÷àì, èíôåêöèîíèñòàì, òåðàïåâòàì, âðà÷àì ñêîðîé ïîìîùè, ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êëèíè-

÷åñêèì îðäèíàòîðàì è àñïèðàíòàì êëèíè÷åñêèõ êàôåäð.
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Àñêîðáèíêà áûâàåò âðåäíîé!

Ïàöèåíòàì, ïðîõîäÿùèì êóðñ õèìèîòå-

ðàïèè, ìîæåò áûòü ïðîòèâîïîêàçàí âèòàìèí

C. Ê òàêîìó ïðåäâàðèòåëüíîìó âûâîäó ïðè-

øëè êàíàäñêèå èññëåäîâàòåëè, èçó÷àÿ âîç-

äåéñòâèå íà 5 íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ

ïðè õèìèîòåðàïèè ïðåïàðàòîâ. Îíè ïðîâîäè-

ëè ýêñïåðèìåíòû íà ìûøàõ, à òàêæå ñ îïóõî-

ëåâûìè êëåòêàìè â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ

è ïîëó÷èëè óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî âèòàìèí C

ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ, ïðåä-

íàçíà÷åííûõ äëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Â ïðèñóòñòâèè ýòîãî âèòàìèíà â ÷àøêàõ ãèá-

íåò íà 30—70% ìåíüøå êëåòîê, ÷åì åñëè áû

îíè ïîäâåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ òîëüêî ñïå-

öèàëèçèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ. Êàê îòìåòèë

ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû

Ì. Õýðíè, «ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ïî ìåðå íà-

êîïëåíèÿ âèòàìèíà C â êëåòêàõ âîçìîæíîñòè

õèìèîòåðàïèè ïî óíè÷òîæåíèþ ýòèõ êëåòîê

ñíèæàþòñÿ». Ïî ìíåíèþ äèðåêòîðà ïðî-

ãðàìì èññëåäîâàíèÿ ëåéêåìèè è ïåðåñàäîê

êîñòíîãî ìîçãà â ïðîâèíöèè Áðèòàíñêàÿ Êî-

ëóìáèÿ Ê. Ñìèòà, «äëÿ ïàöèåíòîâ áûëî áû

ðàçóìíî íå ïðèíèìàòü âèòàìèí C â ïåðèîä

õèìèîòåðàïèè, åñëè òîëüêî äëÿ ýòîãî íåò êà-

êèõ-ëèáî îñîáûõ ïðè÷èí».

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

Áåçîïàñíûé ìåòîä ðàííåé äèàãíîñòèêè
ñèíäðîìà Äàóíà è äðóãèõ òðèñîìèé

Èññëåäîâàòåëè èç Ñòýíôîðäñêîãî óíè-

âåðñèòåòà íàó÷èëèñü äèàãíîñòèðîâàòü ñèí-

äðîì Äàóíà ó ïëîäà ïî àíàëèçó êðîâè ìàòå-

ðè. Â îòëè÷èå îò èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ, ïðè-

ìåíÿåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íîâûé òåñò

ÿâëÿåòñÿ áîëåå áåçîïàñíûì, ïîñêîëüêó íå

ñâÿçàí ñ ðèñêîì âûêèäûøà. ×òîáû äèàãíî-

ñòèðîâàòü áîëåçíü âíóòðèóòðîáíî, â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþòñÿ òàêèå ìåòîäû êàê

àìíèîöåíòåç (èññëåäîâàíèå îêîëîïëîäíîé

æèäêîñòè) è áèîïñèÿ âîðñèí õîðèîíà. Îáà

ýòèõ ìåòîäà ñîïðÿæåíû ñ ðèñêîì â 1% âûêè-

äûøà. Íîâûé, áåçîïàñíûé ìåòîä äèàãíîñòè-

êè ñèíäðîìà Äàóíà îñíîâàí íà îïðåäåëåíèè

êîëè÷åñòâà ôðàãìåíòîâ 21-é õðîìîñîìû â

êðîâè ìàòåðè. Èñïîëüçóÿ ìåòîä ñåêâåíèðî-

âàíèÿ ÄÍÊ, ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ

Ñ. Êâåéê èññëåäîâàë îáðàçöû êðîâè 18 áåðå-

ìåííûõ æåíùèí. Ñ ïîìîùüþ òåñòà åìó óäà-

ëîñü ñîâåðøåííî òî÷íî äèàãíîñòèðîâàòü

9 ñëó÷àåâ ñèíäðîìà Äàóíà. Ïî ñëîâàì ó÷å-

íûõ, ïðè íàëè÷èè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó ïëîäà

â êðîâè ìàòåðåé îïðåäåëÿëîñü íà 11% áîëü-

øå ôðàãìåíòîâ 21-é õðîìîñîìû, ÷åì ïðè îò-

ñóòñòâèè ïàòîëîãèè. Êðîìå òîãî, èññëåäîâà-

òåëÿì óäàëîñü òî÷íî âûÿâèòü 2 ñëó÷àÿ òðè-

ñîìèè 18-é õðîìîñîìû (ñèíäðîì Ýäâàðäñà)

è îäèí ñëó÷àé òðèñîìèè 13-é õðîìîñîìû

(ñèíäðîì Ïàòàó). Ñèíäðîì Ýäâàðäñà è ñèí-

äðîì Ïàòàó — òÿæåëûå õðîìîñîìíûå àíî-

ìàëèè, êîòîðûå çà÷àñòóþ ïðèâîäÿò ê ñìåðòè

ðåáåíêà â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Â îò-

ëè÷èå îò èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè

ñèíäðîìà Äàóíà, îáû÷íî íàçíà÷àåìûõ ïîñëå

15 íåäåëè áåðåìåííîñòè, íîâûé òåñò ìîæåò

ïðîâîäèòüñÿ ñóùåñòâåííî ðàíüøå — íà ñðî-

êå 5 íåäåëü ïîñëå çà÷àòèÿ, ñîîáùèë Êâåéê.

Äîïîëíèòåëüíûì ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ

òî, ÷òî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ

èçâåñòíû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé âìåñòî

2—3 íåäåëü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åíûå

ïëàíèðóþò ïðîâåäåíèå áîëåå ìàñøòàáíîãî

èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì íåñêîëüêèõ ñîòåí

áåðåìåííûõ æåíùèí. Åñëè îíî îêàæåòñÿ óñ-

ïåøíûì, èññëåäîâàíèå âîéäåò â ÷èñëî

ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè çäîðîâüÿ

ïëîäà.

Èñòî÷íèê: ïîðòàë «Âå÷íàÿ ìîëîäîñòü»

www.vechnayamolodost.ru

Ïðîôèëàêòèêà òðîìáîýìáîëèè ïîâñåìå-
ñòíî íåäîñòàòî÷íà!

Ïî äàííûì áîëüøîãî ìåæäóíàðîäíîãî

èññëåäîâàíèÿ, òîëüêî ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ,

íóæäàþùèõñÿ â òàêîé ïðîôèëàêòèêå, åå ïî-

ëó÷àþò — ïðèìåðíî 60% ñðåäè õèðóðãè÷å-

ñêèõ è ïðèìåðíî 40% ñðåäè ïðî÷èõ áîëüíûõ.

Åñòü ëèäåðû: íåìåöêèå âðà÷è èñïîëüçóþò

ïðàâèëüíî ìåõàíè÷åñêîå ëå÷åíèå ó 92% õè-

ðóðãè÷åñêèõ è 70% òåðàïåâòè÷åñêèõ áîëü-

íûõ. ×àùå ïðîôèëàêòèêó ïðèìåíÿþò ïîñëå

îïåðàöèé íà êðóïíûõ ñóñòàâàõ, è î÷åíü ðåä-

êî — ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ è ïîñëå èí-

ñóëüòà, õîòÿ ýòè äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ èìåþò

î÷åíü âûñîêèé ðèñê.

Èñòî÷íèê: «Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà

è êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ», 2008, ¹ 2

ÈíÒåðÍüþñ

ÀÍÒÈÐÅÊËÀÌÀ

Ïîäðàæàíèå àêòåðàì
îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ
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Ðåäàêöèîííûé ñîâåò: Âîðîáüåâ À.È. (ïðåäñåäàòåëü ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà), Àðäàøåâ Â.Í., Áåëåíêîâ Þ.Í., Áåëîóñîâ Þ.Á., Áîãîìîëîâ Á.Ï., Áîêàðåâ È.Í., Áóðöåâ Â.È., Âàñèëüåâà Å.Þ., Ãàëêèí Â.À., Ãëåçåð Ì.Ã., Ãîãèí Å.Å., Ãîëèêîâ À.Ï., Ãóáêèíà Ä.È., Ãóñåâà Í.Ã.,
Äâîðåöêèé Ë.È., Åìåëüÿíåíêî Â.Ì., Çàéðàòüÿíö Î.Â., Çàñëàâñêàÿ Ð.Ì., Èâàíîâ Ã.Ã., Èâàøêèí Â.Ò., Êàêòóðñêèé Ë.Â., Êàëèíèí À.Â., Êàëÿåâ À.Â., Êëþæåâ Â.Ì., Êîìàðîâ Ô.È., Ëàçåáíèê Ë.Á., Ëûñåíêî Ë.Â., Ìàêîëêèí Â.È., Ìàðòûíîâ È.Â., Ìèõàéëîâ À.À., Ìîèñååâ Â.Ñ.,
Ìóõèí Í.À., Íàñîíîâ Å.Ë., Íàñîíîâà Â.À., Íîíèêîâ Â.Å., Ïàëååâ Í.Ð., Ïàëüöåâ Ì.À., Ïàðôåíîâ Â.À., Ïîãîæåâà À.Â., Ïîêðîâñêèé À.Â., Ïîêðîâñêèé Â.È., Ïîòåõèí Í.Ï., Ðàêîâ À.Ë., Ñàâåíêîâ Ì.Ï., Ñàâ÷åíêî Â.Ã., Ñàíäðèêîâ Â.À., Ñèìîíåíêî Â.Á., Ñèíîïàëüíèêîâ À.È.,
Ñìîëåíñêèé Â.Ñ., Ñûðêèí À.Ë., Òþðèí Â.Ï., Õàçàíîâ À.È., Öóðêî Â.Â., ×àçîâ Å.È., ×ó÷àëèí À.Ã., Øïåêòîð À.Â., Þùóê Í.Ä., ßêîâëåâ Â.Á.

Ãàçåòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè ÷ëåíîâ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ áåñïëàòíî

Àäðåñ: Ìîñêâà, 115446, Êîëîìåíñêèé ïð., 4, à/ÿ 2, ÌÒÏ Íüþäèàìåä

Òåëåôîí 8-499-782-31-09,     e-mail: mtpndm@dol.ru     www:zdrav.net
Îòäåë ðåêëàìû: äèðåêòîð ïî ìàðêåòèíãó Ã.Ñ. Ðèõàðä (495) 729-97-38

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëà ññûëêà íà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ îáÿçàòåëüíà.

Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �

Ïëåíàðíûå çàñåäàíèÿ: Àíàòîìè÷åñêèé êîðïóñ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîõîâàÿ, 11

Äàòà, àâòîð Òåìà, àííîòàöèÿ

10 äåêàáðÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 16.30 Çàñåäàíèå Ïðàâëåíèÿ è Ðåâèçèîííîé êîìèññèè.

10 äåêàáðÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 17.00

Àêàäåìèê ÐÀÌÍ Ë.À. Áîêåðèÿ,

÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ À.Ø. Ðåâèøâèëè

(ÃÓ ÍÖ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè

èì. À.Í. Áàêóëåâà ÐÀÌÍ)

1. Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ) — íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ è ïîäõîäàõ ê ðàäèêàëüíîìó ëå÷åíèþ.

Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ) — íàèáîëåå ÷àñòàÿ àðèòìèÿ, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ â ïðàêòèêå òåðàïåâòîâ è êàðäèîëîãîâ. Áîëåå

30% èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ îáóñëîâëåíû èìåííî ýòîé ôîðìîé àðèòìèé ñåðäöà. Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò ñåãîäíÿ óòî÷íèòü ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ è îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûé

ìåòîä ëå÷åíèÿ. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ÔÏ îñíîâàíû íà 3-õ îñíîâíûõ ïîñòóëàòàõ: 1) àäåêâàòíàÿ àíòèêîàãóëÿíòíàÿ

òåðàïèÿ; 2) ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ïîääåðæàíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà; 3) èíòåðâåíöèîí-

íîå è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îñëîæíåííûõ ôîðì ÔÏ. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ñåãîäíÿ ýôôåêòèâíî óñòðàíÿòü ÔÏ áî-

ëåå ÷åì ó 80% áîëüíûõ ÔÏ.

2. Äåìîíñòðàöèÿ áîëüíûõ ïîñëå èíòåðâåíöèîííîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÔÏ.

24 äåêàáðÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 16.30 Çàñåäàíèå Ïðàâëåíèÿ è Ðåâèçèîííîé êîìèññèè.

24 äåêàáðÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 17.00

1. Àêàäåìèê ÐÀÌÍ Í.À. Ìóõèí

(ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà).

«Áîòêèíñêèå ÷òåíèÿ».

1. Îòå÷íûé ñèíäðîì: êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû, ëå÷åíèå.

Â äîêëàäå áóäóò îñâåùåíû ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåçå îòå÷íîãî ñèíäðîìà ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ òåðàïåâ-

òè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Îáñóæäàþòñÿ ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ðàííèõ ñòàäèé ýòîãî ñèíäðîìà. Ïðåäñòàâëåíû âîçìîæíî-

ñòè àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ.

Ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ

Ñåêöèÿ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ Â êëèíèêå ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ (Êàøèðñêîå øîññå, 21)

9 äåêàáðÿ 2008 ãîäà, âòîðíèê â 16.00

1. Ä.ì.í. À.Â. Ïîãîæåâà

Çíà÷åíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ â ïèòàíèè áîëüíûõ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ñåêöèÿ êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè â êîíôåðåíö-çàëå ÃÊÁ ¹ 59 (óë. Äîñòîåâñêîãî, ä. 31/33, êîðïóñ «À», 7 ýòàæ)

18 äåêàáðÿ 2008 ãîäà, ÷åòâåðã â 16.00

1. Ê.ì.í. Ò.Â. Ðîùèíà 1. Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ. Òåðàïåâòè÷åñêèå àñïåêòû.

Ñåêöèÿ êëèíè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè â êîíôåðåíö-çàëå ÌÃÊÁ ¹ 60 (øîññå Ýíòóçèàñòîâ, 84/1, êîðïóñ 1, 2 ýòàæ)

18 äåêàáðÿ 2008 ãîäà, ÷åòâåðã â 15.00

1. Ïðîô. Ð.Ì. Çàñëàâñêàÿ,

Á. Àéòìàãàìáåòîâà.

1. Áåçáîëåâàÿ è áîëåâàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà. Âîïðîñû äèàãíîñòèêè è òåðàïèè.

Ñåêöèÿ ðåâìàòîëîãèè â ïîìåùåíèè êîíôåðåíö-çàëà Èíñòèòóòà ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ (Êàøèðñêîå øîññå, 34)

2 äåêàáðÿ 2008 ãîäà, âòîðíèê â 16.00

1. Ïðîô. Í.Í. Êóçüìèíà,

ê.ì.í. Ã.Ð. Ìîâñèñÿí, ê.ì.í. Å.Ñ. Ôåäîðîâ

2. Å.Å. Ãóáàðü, ê.ì.í. À.Ã. Áî÷êîâà,

ä.ì.í. Í.Â. Áóí÷óê

1. Ëèõîðàäêà íåÿñíîãî ãåíåçà è ðåöèäèâèðóþùèé ëèõîðàäî÷íûé ñèíäðîì â ïðàêòèêå ïåäèàòðà è ðåâìàòîëîãà.

2. Ñðàâíåíèå òðîéíîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ ìîíîòåðàïèåé ìåòîòðåêñàòîì ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì.

13 ÿíâàðÿ 2009 ãîäà, âòîðíèê â 16.00

1. Ä.ì.í. Ë.Í. Äåíèñîâ

2. Ä.ì.í. Â.Ã. Áàðñêîâà

1. Äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

2. Íîâîå â äèåòå ïðè ïîäàãðå (óðèñàí).

Ñåêöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè è äðóãèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

â àóäèòîðèè 1 êàôåäðû òåðàïèè ÐÌÀÏÎ (áîëüíèöà èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà, 20 êîðïóñ, 1 ýòàæ, ïðîåçä äî ñò. ìåòðî «Áåãîâàÿ», «Äèíàìî»)

16 äåêàáðÿ 2008 ãîäà, âòîðíèê â 17.00

1. Äîöåíò È.Í. Îêóíåâà 1. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû àíàëèçà ÔÂÄ.

Ñåêöèÿ íåôðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè â êëèíèêå íåôðîëîãèè, âíóòðåííèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé èì. Å.Ì. Òàðååâà ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (óë. Ðîññîëèìî, 11à)

18 äåêàáðÿ 2008 ãîäà, ÷åòâåðã â 16.00 «Äåêàáðüñêèå ÷òåíèÿ â êëèíèêå èì. Å.Ì. Òàðååâà» ñîâìåñòíî ñ çàñåäàíèÿìè ñåêöèé íåôðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè è ïðîôè-

ëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé, ïîñâÿùåííûå 50-ëåòèþ ìîíîãðàôèè Å.Ì. Òàðååâà «Íåôðèòû».

Ïðîãðàììà çàñåäàíèé ÌÃÍÎÒ íà äåêàáðü 2008 ã.

Îáúÿâëåíèå

Â ñâÿçè ñ íîâîãîäíèìè ïðàçäíèêàìè è ïîñëåäóþùåé ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèåé ïëåíàðíûå çàñåäàíèÿ îáùåñòâà â ÿíâàðå 2009 ãîäà ïðîâîäèòüñÿ íå áóäóò.

Â äíè ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé ïðåäñåäàòåëè ñåêöèé è äðóãèå âåäóùèå ñïåöèàëèñòû ïðîâîäÿò êîíñóëüòàöèè äëÿ âðà÷åé ïî èíòåðåñóþùèì èõ âîïðîñàì.

Ïðàâëåíèå ÌÃÍÎÒ

Òåïåðü Ïðîãðàììà çàñåäàíèé ÌÃÍÎÒ âûâåøèâàåòñÿ íà ñàéòå http://www.zdrav.net

Ç.Ñ. Áàðêàãàí, À.Ï. Ìîìîò

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÀß
ÒÅÐÀÏÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ
Èçäàíèå 3-å
Èçäàòåëüñòâî Íüþäèàìåä
2008 ã.

Â ñïðàâî÷íîì ïîñîáèè â ñæàòîé è äîñòóïíîé ôîðìå ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá îñíîâíûõ êîìïîíåíòàõ è ìåõàíèçìàõ ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà â íîðìå è ïðè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â ïðàêòèêå âðà÷à ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ â ðàç-

íûõ çâåíüÿõ ýòîé ñèñòåìû — ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ êðîâîòî÷èâîñòè, ÄÂÑ-ñèíäðîìå, òðîìáîýìáîëèÿõ è òðîìáîôèëè÷åñêèõ ñîñòîÿ-

íèÿõ. Ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ çà ãåìîñòàòè÷åñêîé è àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèåé.

Ïðè ýòîì ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ íàèáîëåå äîñòóïíûì è âìåñòå ñ òåì äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ.

Êíèãà ðàññ÷èòàíà íà êëèíèöèñòîâ, ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ, ïîñêîëüêó ãåìîððàãèè,

òðîìáîçû è ÄÂÑ-ñèíäðîìû çàíèìàþò îäíî èç äîìèíèðóþùèõ ìåñò â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà.

Çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå ìîæíî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:

115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, à/ÿ 2, ÎÎÎ «ÌÒÏ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ»
Òåë/ôàêñ (499) 782-31-09
E-mail: mtpndm@dol.ru

Ïîäðîáíîñòè íà ñàéòàõ www.zdrav.net è www.zdravkniga.net


