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Ïðåäñåäàòåëü Æþðè êîíêóðñà, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Å.Å. Ãîãèí:

Îáúÿâëÿþ ïåðâîãî ëàóðåàòà ïðåìèè ÌÃÍÎÒ èìåíè
Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à Ïëåòíåâà çà âûäàþùèéñÿ âêëàä
â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû —
Àíäðåé Èâàíîâè÷ Âîðîáüåâ.

Àíäðåé Èâàíîâè÷, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Âû âñåì õî-
ðîøî èçâåñòíû, ÿ íåñêîëüêî ñëîâ õîòåë áû ñêàçàòü î
Âàøåì âêëàäå. Âû íå òîëüêî ëèäåð îïðåäåëåííîãî íà-
ïðàâëåíèÿ, êîòîðîå âûøëî ñåé÷àñ, íåñìîòðÿ íà îãðîì-
íûå ñëîæíîñòè, íà ìèðîâîé óðîâåíü. ß èìåþ â âèäó ëå-
÷åíèå áîëüíûõ ñ íàèáîëåå òÿæåëûìè ôîðìàìè ãåìîáëà-
ñòîçîâ. Âû íå òîëüêî âîçãëàâèëè èíñòèòóò, êîòîðûé ñî-
âåðøåííî îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò â ñèñòåìå ðîññèéñêî-
ãî è ìîñêîâñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âû çàëîæèëè î÷åíü
ìíîãî íîâîãî è âåñüìà êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî è â êàð-
äèîëîãèè (çíàìåíèòàÿ êíèãà «Êàðäèàëãèè»), è â èçó÷å-
íèè è ïîìîùè áîëüíûì ñ îñòðîé ëó÷åâîé ïàòîëîãèåé.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ÿ êàê-òî îñîáåííî ïî÷óâñòâîâàë
Âàø ñîâåðøåííî îñîáûé óðîâåíü, ïîòîìó ÷òî ìåäè-
öèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ ×åðíîáûëÿ áûëè áû äëÿ ñòðàíû
ñîâñåì èíûìè, åñëè áû Âû íå ïðèíÿëè òîãäà ñàìîå àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â ïîìîùè ýòèì ïàöèåíòàì. Âû ñ ïåðâûõ
÷àñîâ, êàê òîëüêî îêàçàëèñü â êóðñå äåë, ïðèíÿëè ñ ïîë-
íûì ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî è êàê ïðîèçîøëî è êàêèå
òðóäíîñòè íà ïóòè ïîìîùè ñòîÿò. Ýòî âêëàä èìååò îã-
ðîìíîå îáùåíàðîäíîå çíà÷åíèå è âàæíîñòü.

Âû îêàçàëèñü èíèöèàòîðîì îðãàíèçàöèè Ôîðìóëÿð-
íîãî êîìèòåòà, êîòîðûé çàíÿë î÷åíü âàæíîå ìåñòî â ñèñ-
òåìå ëå÷åáíîãî îáåñïå÷åíèÿ â ñàìûé òðóäíûé ìîìåíò.
Çàùèòà èäåé ïîìîùè ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ æèçíåííàÿ
íåîáõîäèìîñòü â ïîëó÷åíèè äîðîãîñòîÿùåãî èíäèâè-
äóàëüíîãî ëå÷åíèÿ — ýòî, áåññïîðíî, Âàøà çàñëóãà.
È äîëæíîñòü Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ — ýòî òîæå ñî-
âåðøåííî îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåò Âàøèì òðóäàì.

ß íå ìîãó íå âñïîìíèòü, êàê Âû èíèöèèðîâàëè îá-
ùåñòâåííóþ ðåàáèëèòàöèþ ïàìÿòè Äìèòðèÿ Äìèòðèå-
âè÷à Ïëåòíåâà. Ýòî èìååò ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ ñàìîå
ïðÿìîå îòíîøåíèå. ß äóìàþ, ÷òî ìîè ñëîâà áóäóò áëåä-
íûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî âû èìååòå ñêàçàòü. 

Ïåðâûé ëàóðåàò Ïðåìèè ÌÃÍÎÒ èì Ä.Ä. Ïëåòíåâà
àêàäåìèê ÐÀÍ è ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð À.È. Âîðîáüåâ:

Òÿæåëàÿ ïðåìèÿ... Ñïàñèáî áîëüøîå. Ñïàñèáî, Åâ-
ãåíèé Åâãåíüåâè÷. Ñïàñèáî âñåì. ß ïîíèìàþ, ÷òî òóò
ìíîãî òîðæåñòâåííîãî. Äåëî â òîì, êîíå÷íî, ÿ ãîòîâèë-
ñÿ, ïîòîìó ÷òî â ñóááîòó ìíå âñå-òàêè ñêàçàëè, êîãäà ÿ
ïðèëåòåë èç Òàøêåíòà, ÷òî ìíå ïðèäåòñÿ ãîâîðèòü î
Ïëåòíåâå. Òàê ÷òî ÿ íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî âûñòóïàþ ýêñ-
ïðîìòîì. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ðàçãîâîð î Ïëåòíå-
âå, à â îáùåì, ïîæàëóé, áóäåò ïðàâèëüíî, åñëè ÿ ñêàæó,
÷òî ðàçãîâîð èäåò î íàñ.

Äàâàéòå ãîâîðèòü â ñëåäóþùåì æàíðå: êòî òàêîé
Ïëåòíåâ è êòî òàêîé Âîðîáüåâ? Âîðîáüåâ àáñîëþòíî
íàó÷íûé âíóê Ïëåòíåâà ïî àáñîëþòíî ïðÿìîé ëèíèè,
òàêèõ ó íàñ íåìíîãî. ß èìåþ â âèäó âíóêîâ. Ïëåòíåâ çà-

Ïðåäñåäàòåëü Îðãàíèçàöèîííîãî êîìèòåòà ïðîôåñ-
ñîð Ï.À. Âîðîáüåâ:

Äðóçüÿ! Ìû ñ âàìè ïåðâûé ðàç ïðîâîäèì ýòó ïðå-
ìèþ. Èäåÿ åå ñîçäàíèÿ áûëà îçâó÷åíà ãîä íàçàä âî âðåìÿ
ïåðåâûáîðíîãî ñîáðàíèÿ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî îáùåñòâà è ê êîíöó 2007 ã., â íîÿáðå, íà çà-
ñåäàíèè Ïðàâëåíèÿ Îáùåñòâà áûëî ïðèíÿòî ïîëîæåíèå
î ïðåìèè Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà
òåðàïåâòîâ èìåíè ïðîôåññîðà
Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à Ïëåòíåâà.

Ïîëîæåíèå î ïðåìèè ìû ïå-
÷àòàëè â íàøåé ãàçåòå Âåñòíèê
ÌÃÍÎÒ «Ìîñêîâñêèé äîêòîð»,
âû ñ íèì ìîãëè îçíàêîìèòüñÿ.
Ãàçåòà äîñòóïíà, â òîì ÷èñëå è íà
ñàéòå www.zdrav.net. Âêðàòöå:
êàíäèäàòû íà ñîèñêàíèå ïðåìèè
âûäâèãàþòñÿ ëèáî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, ëèáî òðåòüèìè ëèöàìè,
íî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìî ïèñüìåííîå ñîãëàñèå ñîèñêàòåëÿ. Ôîðìà äîñ-
òàòî÷íî ïðîñòàÿ: ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ î
íîìèíàíòå, êîðîòêàÿ àíêåòà (ïàñïîðòíûå äàí-
íûå), îáîñíîâàíèå ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå è, åñëè
íåîáõîäèìî, ëþáûå äðóãèå äîêóìåíòû, ÷òîáû
îáîñíîâàòü âûäâèæåíèå. Äàëåå ýòè äîêóìåíòû
ïåðåäàþòñÿ â Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò, ïîñëå
÷åãî ïðîèñõîäèò ïóáëèêàöèÿ èíôîðìàöèè ïî êà-
æäîìó èç íîìèíàíòîâ. Çàòåì èäåò ãîëîñîâàíèå.

Ãîëîñîâàíèå ïðîâîäèòñÿ Æþðè ïîñëå èçó÷å-
íèÿ ïðåäñòàâëåííûõ äîêóìåíòîâ. Êàæäûé ÷ëåí
æþðè îòìå÷àåò òîëüêî 1 ôàìèëèþ, çàòåì âûáè-
ðàåòñÿ íîìèíàíò, íàáðàâøèé íàèáîëüøåå ÷èñëî
ãîëîñîâ. Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå íåñêîëüêèõ òó-
ðîâ: åñëè åñòü îäèíàêîâîå ÷èñëî ãîëîñîâ, òî ïðî-
âîäèòñÿ ïîâòîðíîå ãîëîñîâàíèå. Ïåðåãîëîñîâà-
íèå ïðîâîäèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò èçáðàí
Ëàóðåàò ïðåìèè. Âñÿ ïðîöåäóðà îáñóæäåíèÿ è ãî-
ëîñîâàíèÿ ïðîòîêîëèðóåòñÿ.

Öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ çàêëþ÷èòåëüíûì
ýòàïîì ïðîâåäåíèÿ ïðåìèè è ïðîâîäèòñÿ â òîðæåñòâåí-
íîé îáñòàíîâêå. Ïðåìèÿ — ýòî ïàìÿòíûé çíàê, äåíåæ-
íàÿ ñóììà è ñåðòèôèêàò. Èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà
îñóùåñòâëÿåòñÿ ãàçåòîé Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ è íà ñàéòå
www.zdrav.net è èíûìè ÑÌÈ, êîòîðûå ïîæåëàþò ïðè-
íÿòü â ýòîì ó÷àñòèå. Ïðåäóñìîòðåíî ñïîíñîðñòâî, íî â
ýòîì ãîäó ìû íå ñìîãëè çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé ñïîí-
ñîðîâ, òåì íå ìåíåå, òàêàÿ ôîðìà ñóùåñòâóåò.

Åñëè ãîâîðèòü î õîäå íûíåøíåé ïðîöåäóðû, òî
14 íîÿáðÿ ïðîøëîãî ãîäà íà çàñåäàíèè ïðàâëåíèÿ
ÌÃÍÎÒ áûëî óòâåðæäåíî Ïîëîæåíèå î ïðåìèè, ñîç-
äàí Îðãêîìèòåò â ñîñòàâå Âàøåãî ïîêîðíîãî ñëóãè,
Å.Â. Äåðêà÷, Ë.À. Ïîëîæåíêîâîé, Å.Í. Êî÷èíîé,
Â.Á. ßêîâëåâà. Âûáðàí ïðåäñåäàòåëü îðãàíèçàöèîííîãî
êîìèòåòà, ñôîðìèðîâàí ïðåäâàðèòåëüíûé ñïèñîê êàí-
äèäàòîâ æþðè ïðåìèè. Âñåì ÷ëåíàì ïðàâëåíèÿ ÌÃÍÎÒ
áûëî ðàçîñëàíî Ïîëîæåíèå î ïðåìèè è áþëëåòåíè ïî
âûáîðó æþðè êîíêóðñà. 26 äåêàáðÿ áûëè ïîäâåäåíû èòî-
ãè ãîëîñîâàíèÿ ïî âûáîðàì æþðè, â ãîëîñîâàíèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 26 ÷ëåíîâ ïðàâëåíèÿ ÌÃÍÎÒ. Áûëè
ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå êàíäèäàòóðû: Ãîãèí Å.Å. —
88%, Ìóõèí Í.À. — 62%, Ñûðêèí À.Ë. — 46%, Ìà-
êîëêèí Â.È. — 38%, Íàñîíîâ Å.Ë. — 35%, Ñèìîíåí-
êî Â.Á. — 35%, Ëàçåáíèê Ë.Á. — 31%, Ìîèñååâ Â.Á. —
31%, Áîãîìîëîâ Á.Ï. — 27%, Ãëåéçåð Ì.Ã. — 15%, Íî-
íèêîâ Â.Å. — 15%. Îøèáî÷íî íà íàø âçãëÿä ñþäà ïîïàë
ßêîâëåâ Â.Á., ïîñêîëüêó îí âõîäèò â îðãêîìèòåò, è íå
äîëæåí áûë áûòü â ñîñòàâå æþðè. Îí è Ã.È. Ñòîðæàêîâ
ïîëó÷èëè ïî 4%. Òàêèì îáðàçîì áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå, ó÷èòûâàÿ ÷òî ó Íàñîíîâà Å.Ë. è Ñèìîíåíêî Â.Á.
îäèíàêîâûé ïðîöåíò ãîëîñîâ, òî æþðè áûëî óâåëè÷åíî
äî 6 ÷åëîâåê: Ãîãèí Å.Å., Ìóõèí Í.À., Ñûðêèí À.Ë., Ìà-
êîëêèí Â.È., Íàñîíîâ Å.Ë. è Ñèìîíåíêî Â.Á.

Â íà÷àëå ÿíâàðÿ 2008 ã. áûëî îïóáëèêîâàíî èçâåùå-
íèå îá îáúÿâëåíèè êîíêóðñà íà ñîèñêàíèå Ïðåìèè è
13 ôåâðàëÿ 2008 ã. áûë çàâåðøåí ñáîð èíôîðìàöèè î
êàíäèäàòàõ íà ñîèñêàíèå Ïðåìèè. Íà ýòîì ÿ ìîãó ïåðå-
äàòü ñëîâî Åâãåíèþ Åâãåíüåâè÷ó Ãîãèíó, Ïðåäñåäàòå-
ëþ æþðè, ñ òåì, ÷òîá îí äàëüøå ðàññêàçàë î êîíêðåò-
íûõ âîïðîñàõ ïî ýòîìó êîíêóðñó.

Ïðåäñåäàòåëü Æþðè êîíêóðñà, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Å.Å. Ãîãèí:

Ãëóáîêîóâàæàåìûå òîâàðèùè, ìíå âûïàëà íåïîìåð-
íî âûñîêàÿ ÷åñòü ñåãîäíÿ ïðåäñòàâèòü íîìèíàíòîâ è
ëàóðåàòà Ïðåìèè. ß åùå ðàç ïîâòîðþ: öåëü Ïðåìèè —
âîçðîæäåíèå ëó÷øèõ òðàäèöèé îòå÷åñòâåííîé òåðàïåâ-
òè÷åñêîé øêîëû, îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå çàñëóã. Ïðå-

ìèÿ Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à Ïëåòíåâà ïðèñóæäàåòñÿ
åæåãîäíî, íà÷èíàÿ ñ ïðîøëîãî ãîäà (2007) 1 íîìèíàíòó.

ß õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòî ïåðâîå íàøå ãîëîñîâà-
íèå ïî ïðèñâîåíèþ âûñîêîãî çâàíèÿ ëàóðåàòà Ïðåìèè
èìåíè ïðîôåññîðà Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à Ïëåòíåâà, è
ìíå êàæåòñÿ, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîöåäóðà îêàçà-
ëàñü íîâîé, ñ ñàìîãî íà÷àëà âñå áûëî ðåøåíî ïðàâèëü-
íî. Áûëî 3 íîìèíàíòà, è êàæäûé èç íèõ áûë äîñòîèí

âûñîêî çâàíèÿ. Íîìèíàíòàìè áûëè: Âàëåíòèíà Àëåê-
ñàíäðîâíà Íàñîíîâà, ðàçðåøèòå, ÿ çà÷èòàþ ëèøü îäèí
àáçàö èç ïðåäñòàâëåíèÿ: «Àêàäåìèê ÐÀÌÍ, Çàñëóæåí-
íûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, ïðîôåññîð Â.À. Íàñîíîâà, âû-
äàþùèéñÿ ó÷åíûé, ðåâìàòîëîã ñ ìèðîâûì èìåíåì,
ìíîãî ëåò ÿâëÿâøàÿñÿ ãëàâíûì ðåâìàòîëîãîì ñòðàíû,
Ïî÷åòíûé äèðåêòîð Èíñòèòóòà ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ,
Ïî÷åòíûé ïðåçèäåíò àññîöèàöèè ðåâìàòîëîãîâ Ðîñ-
ñèè, Ïî÷åòíûé ÷ëåí åâðîïåéñêîé àíòèðåâìàòè÷åñêîé
ëèãè è öåëîãî ðÿäà íàöèîíàëüíûõ ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ
îáùåñòâ ñòðàíû, Åâðîïû, Àçèè è Ñåâåðíîé Àìåðèêè».
Ýòî ÷åëîâåê ïðåâîñõîäíî íàì âñåì çíàêîìûé ñ äàâíèõ
ïîð, ÷åëîâåê, êîòîðûé íå òîëüêî ãëóáî÷àéøåå óâàæå-
íèå, íî è ëþáîâü çàñëóæèë. È ïîýòîìó îíà â ÷èñëå íî-
ìèíàíòîâ.

Âòîðûì áûë íàçâàí Àñôîëüä Èâàíîâè÷ Ïàðôåíîâ —
ïðîôåññîð, èçâåñòíûé ïðåäñòàâèòåëü îòå÷åñòâåííîé ãà-
ñòðîýíòåðîëîãèè, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä. ì. í., ïðî-
ôåññîð, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Öåíòðàëüíîãî íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ãàñòðîýíòåðîëîãèè, çà-
âåäóþùèé îòäåëîì ïàòîëîãèè êèøå÷íèêà èíñòèòóòà,
Âèöå-ïðåçèäåíò ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ãàñòðîýíòåðî-
ëîãîâ.

Íî íàì ïîòðåáîâàëñÿ âòîðîé òóð ãîëîñîâàíèÿ, êîòî-
ðûé îïðåäåëèë èç 3 âûäâèíóòûõ íîìèíàíòîâ åäèíñò-
âåííîãî ïåðâîãî ëàóðåàòà Ïðåìèè èìåíè Äìèòðèÿ
Äìèòðèåâè÷à Ïëåòíåâà. Íî ïðåæäå ÷åì ïðåäñòàâëÿòü
ñåãîäíÿ íàøåãî ëàóðåàòà, êîòîðûé áîëüøèíñòâîì ãîëî-
ñîâ áûë îïðåäåëåí êàê ïåðâûé ëàóðåàò ïðåìèè èìåíè
Ïëåòíåâà, ðàçðåøèòå ìíå ïåðåäàòü äèïëîì íîìèíàíòà
Âàëåíòèíå Àëåêñàíäðîâíå Íàñîíîâîé.

Íîìèíàíò íà ïðåìèþ ÌÃÍÎÒ èì. Ä.Ä. Ïëåòíåâà
àêàäåìèê ÐÀÌÍ ïðîôåññîð Â.À. Íàñîíîâà:

Ãëóáîêîóâàæàåìûå êîëëåãè, äëÿ ìåíÿ ýòî áîëüøàÿ
è, â îáùåì, íåîæèäàííàÿ ÷åñòü, ïîòîìó ÷òî áûòü íîìè-
íàíòîì ïðåìèè èìåíè Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à, ýòî îñî-
áàÿ ÷åñòü. Äìèòðèé Äìèòðèåâè÷ — ýòî íå ïðîñòî çàìå-
÷àòåëüíûé âðà÷ è ó÷åíûé, íî ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé áûë
ñîâåðøåííî íåçàñëóæåííî ðåïðåññèðîâàí, ñòðàäàë, íî
îñòàëñÿ âåðåí âñåì íàøèì òðàäèöèÿì. Ýòî, êîíå÷íî,
ïðèäàåò ýòîé ïðåìèè îñîáûé îòòåíîê è îñîáóþ çíà÷è-
ìîñòü. Ìíå ïðèõîäèëîñü î Äìèòðèè Äìèòðèåâè÷å ñëû-
øàòü èç ðàçëè÷íûõ «ïåðâûõ» óñò. Îò âðà÷åé îáëàñòíîãî
èíñòèòóòà ÌÎÍÈÊÈ ðåãóëÿðíî ñëûøàëà, êàê åãî íå
õâàòàåò èì. ß î÷åíü áëàãîäàðíî ÌÃÍÎÒ çà ó÷ðåæäåíèå
ýòîé ïðåìèè, ïîòîìó ÷òî äåéñòâèòåëüíî âîçðîäèòü èìÿ
Ïëåòíåâà, âñïîìíèòü ïðî åãî çàñëóãè, ýòî áîëüøàÿ äëÿ
íàñ âñåõ ÷åñòü. Ñïàñèáî âàì áîëüøîå. Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 3  �
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Íàñ áóäóò êîðìèòü òàáëåòêàìè, íå èñïû-
òàííûìè íà ëþäÿõ. Ñêîðî.

Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêèõ ðàáîò â ôàðìàöåâòè÷åñêîé îòðàñ-

ëè óæå â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî äåñÿòèëåòèÿ

ìîãóò áûòü ñîêðàùåíû â 3 ðàçà. Òàêîé âû-

âîä ñîäåðæèòñÿ â èññëåäîâàíèè «Ôàðìà

2020: Âèðòóàëüíûå ðàçðàáîòêè — âûáîð áó-

äóùåãî?». Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îò÷åòà,

ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî ê 2020 ã. äîëÿ óñïåøíûõ

ðàçðàáîòîê âîçðàñòåò, à çàòðàòû íà ïðîâå-

äåíèå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ñóùåñòâåííî

ñíèçÿòñÿ. Íîâûå êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè

îáåñïå÷àò ïîíèìàíèå áèîëîãèè çàáîëåâà-

íèé è ñîçäàíèå «âèðòóàëüíîãî ÷åëîâåêà»,

÷òî ïîçâîëèò èññëåäîâàòåëÿì ïðîãíîçèðî-

âàòü âîçäåéñòâèå íîâûõ ïðåïàðàòîâ íà ÷å-

ëîâåêà ïðåæäå, ÷åì îíè ïîïàäóò â îðãà-

íèçì. Â ñî÷åòàíèè ñ èçìåíåíèÿìè íîðìà-

òèâíî-ïðàâîâîé è ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé

ñðåäû, òàêèå ðàçðàáîòêè ïîçâîëÿò ôàðìà-

öåâòè÷åñêîé îòðàñëè ðåøèòü îäíó èç êëþ÷å-

âûõ çàäà÷, ñ êîòîðûìè îíà ñòîëêíåòñÿ â

ñëåäóþùåì äåñÿòèëåòèè. Ñåé÷àñ ôàðìîò-

ðàñëü íàõîäèòñÿ íà ïîâîðîòíîì ýòàïå ðàç-

âèòèÿ, â ÷àñòíîñòè, â îáëàñòè íàó÷íî-èññëå-

äîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îíà ïîäâåðæå-

íà âûñîêîìó ðèñêó, òàê êàê ñðîêè ïàòåíòîâ

íà áîëüøèíñòâî ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ,

âûïóùåííûõ â 90-õ ãã., èñòåêàþò â òå÷åíèå

ñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ ëåò. Íà äàííûé ìî-

ìåíò âñåãî ó 4 èç 10 êðóïíåéøèõ êîìïàíèé â

ðàçðàáîòêå íàõîäèòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-

ñòâî ïðîäóêòîâ äëÿ ïîêðûòèÿ íåèçáåæíîãî

äåôèöèòà äîõîäîâ. «Âèðòóàëüíûé ÷åëîâåê»

ìîæåò áûòü ðàçðàáîòàí íà áàçå ñóùåñòâóþ-

ùèõ òåõíîëîãèé: ìîäåëåé ñåðäöà, îðãàíîâ,

êëåòî÷íûõ ñèñòåì è ñêåëåòíî-ìûøå÷íîãî

àïïàðàòà, óæå ñîçäàííûõ ó÷åíûìè. Òàêèå

òåõíîëîãèè ïëàíèðóåòñÿ ïðèìåíÿòü äëÿ ìî-

äåëèðîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êîíêðåòíûìè ïðåïàðàòà-

ìè, à òàêæå âûÿâëåíèÿ ëåêàðñòâ, âëèÿþùèõ

íà òå÷åíèå áîëåçíè. Èñïîëüçîâàíèå âèðòó-

àëüíûõ òåõíîëîãèé óæå ïîçâîëèëî êîìïàíè-

ÿì ñîêðàòèòü ñðîêè êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé

íà 40%, à ÷èñëî ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãàþùèõ-

ñÿ òàêèì èñïûòàíèÿì, — â 3 ðàçà. Áåçóñëîâ-

íî, âèðòóàëüíî ñìîäåëèðîâàííûå ìîëåêóëû

ïðîäîëæàþò òåñòèðîâàòü íà ëþäÿõ. Ïî ìåðå

ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíîé êàðòèíû áèîëîãèè

÷åëîâåêà è ðàçâèòèÿ íàäåæíûõ áèîìàðêå-

ðîâ äëÿ èäåíòèôèêàöèè è íàáëþäåíèÿ çà

ïàöèåíòàìè ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè

áóäóò ãîòîâû îïòèìèçèðîâàòü îïûòíûå ðàç-

ðàáîòêè è ñâåäóò ê ìèíèìóìó êîëè÷åñòâî

ïàöèåíòîâ äëÿ èñïûòàíèÿ íîâûõ ëåêàðñò-

âåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Èñòî÷íèê:

PricewaterhouseCoopers

Îáìàíóòü ïîæèëîãî — íå ãðåõ

Ïàöèåíòû ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà ÷àñ-

òî ïûòàþòñÿ ïîêèíóòü áîëüíèöó, äîì èëè

äîì ïðåñòàðåëûõ è áûñòðî òåðÿþòñÿ íà

óëèöå. Èç-çà çàáîëåâàíèÿ èõ êðàòêîñðî÷íàÿ

ïàìÿòü çíà÷èòåëüíî íàðóøåíà, â òî âðåìÿ

êàê äîëãîâðåìåííàÿ âïîëíå ñîõðàííà. Íå-

ìåöêèå äîìà ïðåñòàðåëûõ îáëåã÷àþò ñåáå

çàäà÷ó ïî ïîèñêó óøåäøèõ ïàöèåíòîâ ñ áî-

ëåçíüþ Àëüöãåéìåðà ñ ïîìîùüþ ôàëüøè-

âûõ àâòîáóñíûõ îñòàíîâîê, ðàñïîëîæåííûõ

âîçëå âûõîäà èç ó÷ðåæäåíèÿ. Ïèîíåðîì â

èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ìåòîäà ñòàë Áåíðàò-

ñêèé öåíòð ïðåñòàðåëûõ â Äþññåëüäîðôå.

Ïàöèåíòû ïîìíÿò âíåøíèé âèä è ïðåäíà-

çíà÷åíèå àâòîáóñíîé îñòàíîâêè è îñòàþòñÿ

æäàòü àâòîáóñà, áûñòðî çàáûâàÿ, êàê îíè

çäåñü îêàçàëèñü. Ïî ñëîâàì äèðåêòîðà Áåí-

ðàòñêîãî öåíòðà Ðèõàðäà Íîéðàéòåðà, îñòà-

åòñÿ ëèøü ïîäîéòè ê çàáëóäèâøåìóñÿ áîëü-

íîìó, ñîîáùèòü åìó, ÷òî àâòîáóñ çàäåðæè-

âàåòñÿ, è ïðèãëàñèòü âûïèòü êîôå. ×åðåç

íåñêîëüêî ìèíóò ïàöèåíò çàáûâàåò î ñâîåì

ñòðåìëåíèè óéòè. Ìåòîäèêà îêàçàëàñü íà-

ñòîëüêî ýôôåêòèâíîé, ÷òî åå ñòàëè èñïîëü-

çîâàòü â äðóãèõ íåìåöêèõ äîìàõ ïðåñòàðå-

ëûõ. Ðàíåå ê ïîèñêó óøåäøèõ ïàöèåíòîâ

ïðèõîäèëîñü ïîäêëþ÷àòü ïîëèöèþ.

Èñòî÷íèê:

Telegraph

ÈíÒåðÍüþñ

Ñòðîèòåëüñòâî îáðàçîâàòåëüíîé àäìèíèñòðàòèâíîé
âåðòèêàëè â íàøåé ñòðàíå áûëî ëèøü íåìíîãî ïîêîëåáëå-
íî îãðàíè÷åííûìè äåìîêðàòè÷åñêèìè íîâàöèÿìè íà÷àëà
1990-õ. Çàòåì âñå âíîâü îöåïåíåëî â ðàìêàõ îáðàçöîâîãî
ó÷åáíîãî ïëàíà. Â òîì ÷èñëå â ó÷åáíûõ ïëàíàõ ìåäèöèíñêèõ
âóçîâ ñòðàíû òàê è íå ïîÿâèëîñü íèãäå ìåòîäîâ íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû è òåõíîëîãèé ïîäãîòîâêè íàó÷íûõ
ñîîáùåíèé. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ýïèäåìèîëîãèÿ îñòàåòñÿ â
áîëüøèíñòâå âóçîâ ïðèäàòêîì êóðñîâ èíôåêòîëîãèè, òî íå-
óäèâèòåëüíî, ÷òî áîëüøèíñòâî âðà÷åé, íà÷èíàþùèõ çàíè-
ìàòüñÿ íàó÷íîé ðàáîòîé, îêàçûâàþòñÿ â ïîëîæåíèè ñàìî-
îáó÷åíèÿ è íåðåäêî âîñïðîèçâîäÿò ïîðî÷íûå èññëåäîâà-
òåëüñêèå ìîäåëè, óíàñëåäîâàííûå íà êàôåäðàõ ñ íåçàïàìÿò-
íûõ âðåìåí.

Îäíîé èç ïîïû-
òîê ïðåîäîëåíèÿ íå-
ãîäíîé ïîäãîòîâêè
ìåäèêîâ ê íàó÷íîé
ðàáîòå áûëî ñîçäàíèå
ìåäèêî-áèîëîãè÷å-
ñêèõ (ôóíäàìåíòàëü-
íîé ìåäèöèíû è
ïðî÷.) ôàêóëüòåòîâ â
íåêîòîðûõ âóçàõ ñòðàíû. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ôàêóëüòåòîâ
áëàãîïîëó÷íî ñóùåñòâóþò, íåêîòîðûå çàêðûâàþòñÿ. Íî
âàæíî, ÷òî îíè íå ðåøàëè â öåëîì ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè ê
íàó÷íîé ðàáîòå âñåõ ñòóäåíòîâ, è íå ðåøàëè ðàâíûì îáðà-
çîì ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè âðà÷åé, íà÷àâøèõ íàó÷íóþ ðàáî-
òó â àñïèðàíòóðå. Â åùå áîëåå ñëîæíîì ïîëîæåíèè îñòàåòñÿ
ïîäãîòîâêà ê íàó÷íîé ðàáîòå íàøèõ âðà÷åé.

Íå áóäåò áîëüøèì ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî çíà÷è-
òåëüíîå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âîç-
ìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè â íàøåé ñòðàíå áóäåò ðàç-
âåðíóòà ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè
âðà÷åé. Íàïîìíþ, ÷òî â òî âðåìÿ, êàê â Åâðîïå è Ñåâåðíîé
Àìåðèêå âðà÷è äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñëîæíûõ âìåøàòåëüñòâ, íà-
ïðèìåð, â êàðäèîõèðóðãèè, îíêîëîãèè, ãåìàòîëîãèè, íåéðî-
õèðóðãèè ãîòîâÿòñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèöèíñêîé øêîëû
áîëåå 8, è ãäå-òî áîëåå 10 ëåò, òî íàøè — ìàêñèìóì 3 ãîäà â
èíòåðíàòóðå è îðäèíàòóðå. Íàøè âðà÷è íàçíà÷àþòñÿ íà
äîëæíîñòü êàðäèîõèðóðãà, íå óìåÿ ñäåëàòü íè÷åãî êàê êàð-
äèîõèðóðãè, è ó÷àòñÿ â îñíîâíîì «íà ðàáî÷åì ìåñòå». Çàïàä-
íûå — ïîëó÷àþò ñâîþ ëèöåíçèþ, èìåÿ òàêîé óðîâåíü ïîäãî-
òîâêè, ÷òî ãîòîâû íà÷àòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ðàáîòó â ïîë-
íîì îáúåìå íà ïóñòîì ìåñòå, áåç äàëüíåéøåé ïîääåðæêè
ñòàðøèõ òîâàðèùåé.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì âî âñåì öèâèëèçîâàííîì ìèðå
âðà÷è äëÿ ó÷àñòèÿ â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ìîãóò ïîëó÷èòü
äîïîëíèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó íà ìíîæåñòâå êóðñîâ, è êàæ-
äûé èç òàêèõ êóðñîâ çàñ÷èòûâàåòñÿ â èõ ïëàí íåïðåðûâíîãî
îáðàçîâàíèÿ. Íà Ðóñè äî ñèõ ïîð ïîñëåâóçîâñêîå îáðàçîâà-
íèå ñîñðåäîòî÷åíî íà ñïåöèàëüíûõ ôàêóëüòåòàõ è â èíñòè-
òóòàõ «ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè». Áîëüøèíñòâî êàôåäð â
ýòèõ ñòðóêòóðàõ ïî÷òè íè÷åãî íå ìîãóò äàòü âðà÷ó, è ïîñëåä-
íèé ãîòîâ ñàì äåíåã äîïëàòèòü, ëèøü áû îò íåãî íå òðåáîâà-

ëîñü âûñèæèâàòü çàíÿòèÿ âî âðåìÿ ïåðèîäè÷åñêèõ êóðñîâ
«ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè» ïî ñïåöèàëüíîñòè. Âñÿ ñèñòå-
ìà îñòàåòñÿ âîñòðåáîâàííîé ëèøü ïîòîìó, ÷òî ê âûñèæèâà-
íèþ ýòèõ êóðñîâ ïðèâÿçàíî ïîëó÷åíèå ñåðòèôèêàòà. Èìåí-
íî áëàãîäàðÿ ïîñëåäíåìó — íåçàêîííîðîæäåííîìó ñðåäñòâó
ïðèíóæäåíèÿ ê «óñîâåðøåíñòâîâàíèþ» — ñèñòåìà «èíñòè-
òóòîâ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé» ñîõðàíèëàñü ïî÷òè â íå-

èçìåííîì âèäå. Íåäàâíî îêàçàëîñü, ÷òî â ðàìêàõ «Íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà Çäîðîâüå» íåò âîçìîæíîñòè çàêîííûì îá-
ðàçîì è ïî ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììå ïîäãîòîâèòü âðà÷åé äëÿ
ðàáîòû â öåíòðàõ, ïðåäîñòàâëÿþùèõ òåõíîëîãè÷åñêè ñëîæ-
íûå âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ýòà íåäîñòðîåííàÿ ñèñòå-
ìà ïîäãîòîâêè êàäðîâ åùå ïðèíåñåò íàøåé ñòðàíå ìíîãî íå-
ïðèÿòíîñòåé.

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû Îñíîâ îðãàíèçàöèè íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòû ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (çàâåäóþ-
ùèé — àêàäåìèê ÐÀÌÍ Ñ. Ãðà÷åâ) ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó
ðåàëèçîâàòü íîâóþ äëÿ íàøåé ñòðàíû ìîäåëü äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ âðà÷åé — íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ. Ýòà
ìîäåëü — ëåòíÿÿ øêîëà. Àóäèòîðèè è ïåäàãîãè÷åñêèå ñèëû

îòíîñèòåëüíî îñâîáîæ-
äàþòñÿ ëåòîì, à íàó÷-
íûå ñîòðóäíèêè, ñàìè
çàäåéñòâîâàííûå â îáó-
÷åíèè ñòóäåíòîâ, ëåòîì
ëåãêî ìîãóò îòîðâàòüñÿ
îò ñâîåãî âóçà è ïðîâåñ-
òè îäíó-äâå íåäåëè â
èíòåíñèâíîì èçó÷åíèè
âàæíûõ äëÿ íèõ ïðî-

áëåì ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèé. Ëåòíèå øêîëû ñåãîäíÿ
ïðîâîäÿò áîëüøèíñòâî âåäóùèõ âóçîâ Åâðîïû è Ñåâåðíîé
Àìåðèêè. Ìîäåëüþ äëÿ íàøåé øêîëû ñòàëà ëåòíÿÿ øêîëà
«Êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè» â Ãàðâàðäñêîé øêîëå îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ (Harvard School of Public Health). Â 2007 ã.
â ýòîé øêîëå ïðîøëè îáó÷åíèå ðÿä ñîòðóäíèêîâ ÌÌÀ, â îñ-
íîâíîì — áûâøèå âûïóñêíèêè ôàêóëüòåòà ïîäãîòîâêè íà-
ó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ.

Îáó÷åíèå ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå ðÿäà
ñïîíñîðîâ, àêêóìóëèðîâàííîé è óïðàâëÿåìîé Ïðîãðàì-
ìîé Ïàðòíåðñòâî âî èìÿ çäîðîâüÿ (Partners in Health,
www.pih.com; «Ïàðòíåðû» õîðîøî èçâåñòíû â íàøåé ñòðàíå
ó÷àñòèåì â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðîãðàììàõ, â îñîáåííî-
ñòè — â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ).

Èíôîðìàöèÿ î Ëåòíåé øêîëå «Ýôôåêòèâíîñòü áèîìå-
äèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé» áûëà ðàñïðîñòðàíåíà ïî ñòðàíå,
ïðîâåäåí êîíêóðñ çàÿâîê, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî ñôîðìè-
ðîâàíà ãðóïïà ñëóøàòåëåé â ñîñòàâå 33 ÷åëîâåê. ÌÌÀ ïðå-
äîñòàâèëà îäèí èç ëó÷øèõ ñâîèõ çàëîâ. Áëàãîäàðÿ ïîääåðæ-
êå Eli Lylli è Ford Foundation, êîîðäèíèðóåìîé Partners in
Health, ÷àñòü ñòóäåíòîâ íå òîëüêî ñìîãëè ó÷àñòâîâàòü â øêî-
ëå, íî äàæå áåñïëàòíî ïðèåõàòü â Ìîñêâó. Ñòóäåíòàì áûë
ïðåäîñòàâëåí èíòåíñèâíûé êóðñ ëåêöèé è ïðàêòè÷åñêèõ çà-
íÿòèé â òå÷åíèå 6 äíåé, èç êîòîðûõ 3 ïðèøëèñü íà ïðàçäíèê
è âûõîäíûå (9—14 èþíÿ). Íèêòî èç ñòóäåíòîâ íå âîçðàæàë
ïðîòèâ ðàáîòû â ýòè äíè, ïîñêîëüêó âñå îíè — ëþäè çàíÿ-
òûå, è äëÿ íèõ îáó÷åíèå â òàêèå äíè îêàçàëîñü äàæå æåëà-
òåëüíûì.

Îñíîâó êóðñà ñîñòàâèëè âîïðîñû ýïèäåìèîëîãèè, ïðå-
æäå âñåãî — äèçàéíà ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé (Â. Âëà-
ñîâ, Ê. Äàíèøåâñêèé, Í. Äîëãóøèíà), èõ èíòåðïðåòàöèè
(D. Singer) è ñòàòèñòèêè (Ñ. Ïëàâèíñêèé, J. Orav). Áûëè òàê-
æå îñâåùåíû ïîëèòèêà èííîâàöèé â Ðîññèè (Ñ. Êîëåñíè-
êîâ), âîïðîñû ôèíàíñèðîâàíèÿ ÍÈÐ (Í. Äîëãóøèíà), ïî-
èñêà èíôîðìàöèè (Ñ. Ìîðîçîâ, Â. Âëàñîâ), ýòèêè íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé, ïîäãîòîâêè ïóáëèêàöèé (Â. Âëàñîâ).

Óñïåõ ïðîøåäøåé øêîëû áûë ïðåäñêàçóåì. Îáó÷åíèå
ìåòîäàì íàó÷íîé ðàáîòû âîñòðåáîâàíî â ñòðàíå, è ïîòðåá-
íîñòü â íåì ñîâåðøåííî íå óäîâëåòâîðåíà. Ïîýòîìó êîëëåê-
òèâ ïåäàãîãîâ-ó÷àñòíèêîâ ëåòíåé øêîëû íà÷èíàåò ïîäãî-
òîâêó ê ëåòó 2009 ã.

îò Â. Âëàñîâà

ØÊÎËÀ ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈÈ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

ÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇ

Âíèìàíèå, êîíêóðñ!
Â ãàçåòå ¹73 áûë îáúÿâëåí êîíêóðñ:
«Áîëüíîé À. 38 ëåò 4 ãîäà íàçàä ïðè èãðå â

ôóòáîë òðàâìèðîâàë ïðàâûé ãîëåíîñòîïíûé ñóñ-
òàâ. Áîëåâîé ñèíäðîì ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåõ 4 ëåò. Ïî-
ñëå òðàâìû ïðîâîäèëàñü ôèçèîòåðàïèÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè 1,5 ìåñÿöåâ ñ ìèíèìàëüíûì ýôôåêòîì.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè ïîëó÷åíà ïðåäñòàâëåííàÿ êàðòèíà.
Êàêîâ Âàø äèàãíîç?»

Äèàãíîç ó äàííîãî áîëüíîãî: ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêàÿ ïèðîôîñôàòíàÿ àðòðîïàòèÿ. Áëàãîäàðèì
âñåõ ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà, áîëüøèíñòâî äàëè àá-
ñîëþòíî ïðàâèëüíûé îòâåò! Âàøè ïðèçû óæå â
ïóòè ê âàì!

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû



âåäîâàë 2-îé êàôåäðîé òåðàïèè â ÖÈÓ, ïðè êîòîðîé
Èîñèô Àáðàìîâè÷ Êàññèðñêèé îðãàíèçîâàë ôèëèàë,
íî çàâåäóþùèì êàôåäðîé áûë Ïëåòíåâ, à Êàññèðñêèé,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, â 1934 ã. îðãàíèçîâàë êóðñû
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé Íàðêîìàòà ïóòåé ñîîáùå-
íèÿ. Íà ñòàíöèè ßóçà. Ïðîéäåò ìíîãî ëåò, îí ñòàíåò çà-
âåäîâàòü íå êóðñàìè, à êàôåäðîé, íî èìåííî òîé ñàìîé
êàôåäðîé, îðãàíèçîâàííîé ó Ïëåòíåâà. Ïîýòîìó ÿ ñî-
âåðøåííî ôàêòîëîãè÷åñêè òî÷íî, ìîæåò áûòü, íå ñî-
âñåì âåæëèâî, ãîâîðþ, ÷òî èçâèíèòå, íî ÿ íàñëåäíèê.
Ýòî áûëà ïîñëåäíÿÿ Ïëåòíåâñêàÿ êàôåäðà.

Ïåðâàÿ áûëà ôàêóëüòåòñêàÿ òåðàïèÿ äî 1924 ãîäà,
ïîòîì ñ 24-ãî ïî 29-é îí çàâåäîâàë ãîñïèòàëüíîé òåðà-
ïèåé 1-ãî ìåäèíñòèòóòà. Ñîõðàíèëàñü çàïèñü, ÷òî îí
ãîâîðèë Ìÿñíèêîâó, ÷òî Âû áóäåòå åé çàâåäîâàòü. Ìÿñ-
íèêîâ çàâåäîâàë ãîñïèòàëüíîé òåðàïèåé, à â 52-îì ãîäó
â êà÷åñòâå ñóáîðäèíàòîðà ÿ è ìîè òîâàðèùè ïðèøëè íà
ýòó êàôåäðó. Âñÿ ìîÿ íàãëîñòü äîëæíà èñïàðèòüñÿ íà
ýòîì ìåñòå, ïîòîìó ÷òî î÷åíü õî÷åòñÿ ðîäñòâåííèêîâ
òàêèõ ñèÿòåëüíûõ ñåáå ïîäîáðàòü, íî äåëî â òîì, ÷òî
çäåñü î÷åíü ìíîãî ïðàâäû. Îäèí ãîä ïðîõîäèë ñóáîðäè-
íàòóðó ó Àëåêñàíäðà Ëåîíèäîâè÷à Ìÿñíèêîâà, è, áåç-
óñëîâíî, ñ÷èòàþ ñåáÿ ó÷åíèêîì Àëåêñàíäðà Ëåîíèäî-
âè÷à Ìÿñíèêîâà. Ñïóñòÿ ìíîãî ëåò ñ Àíàòîëèåì Çàõà-
ðîâè÷åì Öôàñìàíîì, èçâåñòíûì òåðàïåâòîì, ïðîôåñ-
ñîðîì, çàâåäóþùèì êàôåäðîé îáìåíèâàëèñü ìíåíèÿ-
ìè, (à ìû âìåñòå òàì áûëè íà êàôåäðå): «Òû ïîíèìà-
åøü, â ÷åì äåëî, ìû æå ÷èòàåì ëåêöèè ïî Ìÿñíèêîâó».
Íî åñëè Âû ïðî÷èòàåòå ñëîâåñíûé ïîðò-
ðåò Ïëåòíåâà, íàïèñàííûé ðóêîé Ìÿñ-
íèêîâà, Âû óâèäèòå, ÷òî Ìÿñíèêîâ —
ýòî ñâîåîáðàçíàÿ, àâòîðñêàÿ, î÷åíü õî-
ðîøàÿ, î÷åíü êðàñèâàÿ, îðèãèíàëüíàÿ,
íî êîïèÿ èëè ïðîäîëæåíèå Ïëåòíåâà.
Âñå, ÷òî îí ïèøåò î Ïëåòíåâå, äëÿ ìåíÿ
ýòî àáñîëþòíûé Ìÿñíèêîâ: è åãî ôðàçà
ïðè âõîäå â àóäèòîðèþ, ãäå îí äîëæåí
÷èòàòü ëåêöèþ «×òî ÿ ñåãîäíÿ ÷èòàþ?»,
è òà ìàíåðà ïîâåäåíèÿ, ìîæåò, êàêèå-òî
áóìàæêè, êîíñïåêòû ó íåãî ãäå-òî è áû-
ëè, íî ìû èõ íå âèäåëè, è ýòîò ïîëåò
ìûñëè, ýòî, êàçàëîñü áû, áåçíàäåæíî
óñòàðåâøåå ñðàâíåíèå ñ ýêñïðîìòîì, è
îòíîøåíèå ê ýêñïðîìòàì Ëóíà÷àðñêî-
ãî: «Êîãäà Âû óñïåëè ïîäãîòîâèòüñÿ ê
ëåêöèè? Âñþ æèçíü...» Âîò ÷òî çíà÷èò
ýêñïðîìò ëåêöèè Ïëåòíåâà, Ìÿñíèêî-
âà: îí ãîâîðèò òî, ÷òî çíàåò, òî, ÷åì
âäîõíîâëåí, ÷òî õî÷åò ïåðåäàòü àóäèòîðèè. Âåäü ìåæäó
ëåêöèåé õîðîøåãî ëåêòîðà è ëåêöèåé «òàê ñåáå» ñóùå-
ñòâóåò íå ïðîñòî êîëè÷åñòâåííàÿ ðàçíèöà, êîëè÷åñòâî
óëûáîê, ïîç, æåñòîâ, à åñòü ðàçíèöà ïðèíöèïèàëüíàÿ.

Ìÿñíèêîâ ôîðìèðîâàë îòðÿä åäèíîìûøëåííèêîâ,
îí âäîõíîâëÿë íàñ íà ñîó÷àñòèå â åãî æèçíè, îí áûë ðà-
íèìûì ÷åëîâåêîì... Íó âîò, ê ïðèìåðó: ó Ìÿñíèêîâà íà
êàôåäðå áûë Áîðèñ Áîðèñîâè÷ Êîãàí, ÷åëîâåê, êîòîðî-
ãî íå âûáðàëè íà êàôåäðó: â 48-îì ãîäó íà êàôåäðó âû-
áèðàëè ëèáî Êîãàíà, ëèáî Ìÿñíèêîâà. Ìÿñíèêîâ ê
ýòîìó âðåìåíè èìåë çà ñïèíîé êàôåäðó â Íîâîñèáèð-
ñêå è ãåíèàëüíóþ êíèãó «Áîëåçíè ïå÷åíè è æåë÷íûõ
ïóòåé». Îí ïðîáûë âñþ âîéíó ãëàâíûì òåðàïåâòîì âî-
åííî-ìîðñêîãî ôëîòà. Ìÿñíèêîâ áûë êîëîññàëüíîé
ôèãóðîé, íàïèñàííàÿ èì ïðîïåäåâòèêà, õîòü è ãîâîðÿò,
÷òî îí ñïèñàë åå ó Ïëåòíåâà, íó è ÷åñòü è õâàëà, ïîòîìó
÷òî ýòà ïðîïåäåâòèêà — èçóìèòåëüíîå ïðîèçâåäåíèå, ÿ
çà÷èòûâàþñü åé äî ñèõ ïîð. È òóò — âòîðîé ïðîôåñ-
ñîð, êîòîðûé íå ñòàë çàâåäóþùèì. Áîðèñ Áîðèñîâè÷
ÿçâèë âåçäå, ãäå òîëüêî ìîæíî, íå ñòåñíÿÿñü îðäèíàòî-
ðîâ. Íà îáõîäàõ íàäî áûëî âèäåòü âçàèìîîòíîøåíèÿ
ýòèõ ëþäåé: Àëåêñàíäðó Ëåîíèäîâè÷ó áûëî äîñòàòî÷íî
õëîïíóòü ïî ñòîëó è íà ýòîì áû âñå çàêîí÷èëîñü. Íèêî-
ãäà, — îí ñáèâàëñÿ, ñòåñíÿëñÿ, åìó áûëî íåóäîáíî, îí
ãîâîðèë: «Äà, êîíå÷íî, ìîæåò áûòü...». À Áîðèñ Áîðè-
ñîâè÷ ãîâîðèë: «Íó äà, âàø ïðîæåêòåð...».

Ìû áîãîòâîðèëè Ìÿñíèêîâà. Ïî÷åìó ÿ ãîâîðþ î
Ìÿñíèêîâå, êîãäà íàäî ãîâîðèòü î Ïëåòíåâå? Äåëî â
òîì, ÷òî ýòî áûë 52—53 ãîäû, 5 íîÿáðÿ àðåñòîâàí Âèíî-
ãðàäîâ, Âàñèëåíêî, Êîãàí, ïåðåä ýòèì àðåñòîâàí Ôåäî-
ðîâ — íàø ïàòîëîãîàíàòîì. Ïðåäñòàâüòå ñåáå îáñòà-
íîâêó íà êàôåäðå, êîãäà âòîðîé ïðîôåññîð îòäûõàåò íà
Ëóáÿíêå, ïðîôåññîð íåëþáèìûé. Êàê âåäåò ñåáÿ Ìÿñ-
íèêîâ? Äåëàåò âèä, ÷òî íè÷åãî íå ïðîèçîøëî. Âîêðóã
çàáåãàëè ëþäè, êîòîðûå ñòàëè ðàññêàçûâàòü, êîìó Êî-
ãàí ÷òî-òî íå òàê ïðîïèñàë. Íè çâóêà, íè ãîâîðèë íè-
÷åãî è íèêàê. Íà îáõîäàõ, êîãäà åìó õîòåëîñü ñêàçàòü
çàïðåòíîå, îí ïîêàøëèâàë è îáðàùàëñÿ ê Àëåêñåþ Âà-
ñèëüåâè÷ó, ýòî åãî äîöåíò, îí ãîâîðèë: «Êàê Ä.Ä. ñêà-
çàë». Äà çà îäíî ýòî «Êàê Ä.Ä. ñêàçàë» ìîæíî áûëî ïî-
åõàòü íà áåñïëàòíîì òðàíñïîðòå íà Ëóáÿíêó. Íó íå ìîã
íå âûðàæàòü ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê îáîæàåìîìó ó÷èòåëþ
Ìÿñíèêîâ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Ìÿñíèêîâ — ó÷åíèê Ëàíãà, ýòî ïðà-
âèëüíî, îí áûë ó Ëàíãà â îðäèíàòóðå, òîëüêî åãî óñòðî-
èë òóäà Ïëåòíåâ, ïîòîìó ÷òî ó Ìÿñíèêîâà áûëà ïðè-
íàäëåæíîñòü íå ê òîé ïàðòèè âî âðåìÿ ðåâîëþöèè, åìó
íèêàê íåëüçÿ áûëî îñòàòüñÿ â 1-ì ìåäå. Åãî âíåøòàò-
íûì îðäèíàòîðîì îòïðàâèë Ïëåòíåâ â Ëåíèíãðàä.
×åñòü è õâàëà: è ó÷èëñÿ, è êàíäèäàòñêóþ îí äåëàë ó Ëàí-
ãà, îí ïðîäîëæàë ðàáîòû Ëàíãà, è åãî ó÷èòåëÿ ßíîâñêî-
ãî, îñíîâàòåëÿ àýðîìåäèöèíû, ïåðèôåðè÷åñêîãî ñåðä-
öà, è ðàáîò ïî ñòîéêîñòè ýðèòðîöèòîâ. Ëàíã, Ìÿñíè-
êîâ, Èñòîìàíîâà, Àëìàçîâ, ýòî óäèâèòåëüíàÿ äèíàñòèÿ.

È ïðè âñåì ýòîì Ìÿñíèêîâ ïëåòíåâñêèé ó÷åíèê, ïî
ìàíåðàì, ïî äåòàëÿì ïîâåäåíèÿ. Ýòî «êàê Ä.Ä. ñêàçàë»

è åñòü åãî îòíîøåíèå ê ïàìÿòè ó÷èòåëÿ. Ýòî âåäü —
«âðà÷è-îòðàâèòåëè», ýòî óæàñ, õîëîä ïî ñïèíå ïðîáå-
ãàë, êîãäà ÿ âñå ýòî óçíàë.

Àëåêñåé Âàñèëüåâè÷ Áóðäìàí ðàññêàçûâàë î Äìèò-
ðèå Äìèòðèåâè÷å — î ìåëî÷àõ, î êàêèõ-òî îòäåëüíûõ
âûñêàçûâàíèÿõ. Íî ïåðâûå ÷èñëà ñåíòÿáðÿ 1941 ãîäà,
Ïëåòíåâ èìååò 25 ëåò ñðîêà, ñèäèò â Îðëîâñêîì Öåí-
òðàëå, òàì æå ñèäèò ×óáàðü, òàì æå ñèäèò Ìàðèÿ Ñïè-
ðèäîíîâà. Ê Îðëó ïîäõîäÿò íåìöû, è èõ ðàññòðåëèâà-
þò. ß òî÷íî íå íàçûâàþ ÷èñëî, ïîòîìó ÷òî â ðàçíûõ
ìåñòàõ ÷èòàë ïðî ðàçíûå äàòû íà÷àëà ñåíòÿáðÿ.

Âîò åãî ó÷èòåëÿ — ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà â Íî-
âîåêàòåðèíèíñêîé áîëüíèöå, ýòî íà Ïåòðîâêå áîëüíè-
öà ¹ 24: Øåðâèíñêèé Âàñèëèé Äìèòðèåâè÷, Êîíñòàí-
òèí Ìèõàéëîâè÷ Ïàâëèíîâ. Øåðâèíñêèé ïîòîì áóäåò
ðóêîâîäèòü Ìîñêîâñêèì òåðàïåâòè÷åñêèì îáùåñòâîì,
êàê è Ïëåòíåâ, îí ÿâëÿåòñÿ îñíîâàòåëåì êëèíè÷åñêîé
ýíäîêðèíîëîãèè. À ýêñïåðèìåíòàëüíîé — Ìèõàèë
Ìèõàéëîâè÷ Çàâîäîâñêèé, èçóìèòåëüíûé áèîëîã, àâ-
òîð òåîðèè «ïëþñ-ìèíóñ» âçàèìîäåéñòâèÿ, ðàíüøå ìû
åå ïðîõîäèëè â èíñòèòóòå, òåïåðü íå íàäî...

Â 1932 ã. Ïëåòíåâ — ðóêîâîäèòåëü 2-îé êàôåäðû
âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÖÈÓ âðà÷åé, ñ 1934 ã. ðóêîâîäè-
òåëü êàôåäðû ñ êóðñîì, êîòîðûì íåïîñðåäñòâåííî ðó-
êîâîäèë Èîñèô Àáðàìîâè÷, ýòî íàøà êàôåäðà, ìû íà-
÷èíàåì åå ëåòîèñ÷èñëåíèå ñ 1934 ãîäà. Ïîñëå àðåñòà
Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à êàôåäðó âîçãëàâèë îïÿòü-òàêè ïî
íåêîìó ñîâìåñòèòåëüñòâó Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ Êðþ-
êîâ, íî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ðóêîâîäèë åé âñåãäà Êàññèð-
ñêèé — îí ïåðâûé çàâåäóþùèé è, èçâèíèòå, — ÿ âòîðîé.

Â Ñîêîëüíèêàõ, ðÿäîì ñî ñòàíöèåé ßóçà îí îðãàíè-
çóåò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè è òåðàïèè, ïîòîì îí ñòàë Èíñòè-
òóòîì òóáåðêóëåçà. Ïðÿìî íàïðîòèâ ñòàíöèè 6-îé âåð-
ñòû, ãäå íàõîäèòñÿ áîëüíèöà èì. Í.À. Ñåìàøêî, ãäå ðà-
áîòàë Êàññèðñêèé.

Øêîëà Ïëåòíåâà: ñòàðåéøèé èç õîðîøî ìíå èçâåñò-
íûõ ó÷åíèêîâ — ýòî Âëàäèìèð Íèêèòè÷ Âèíîãðàäîâ,
îí î÷åíü òåïëî ïèñàë è ãîâîðèë î Äìèòðèè Äìèòðèåâè-
÷å. Ê ñ÷àñòüþ, çäåñü íèêòî íå óõìûëÿåòñÿ. Äåëî â òîì,
÷òî íà âîïðîñ ãåíåðàëüíîãî ïðîêóðîðà ÑÑÑÐ Àíäðåÿ
ßíóàðüåâè÷à Âûøèíñêîãî: «Ñâèäåòåëü Âèíîãðàäîâ,
ìîãëè âåëèêîìó ïðîëåòàðñêîìó ïèñàòåëþ Ãîðüêîìó ïî-
âðåäèòü âëèâàíèÿ êàìôàðû, íàçíà÷åííûå ïîäñóäèìûì
Ïëåòíåâûì?». «Äà, ìîãëè», îòâåòèë Âèíîãðàäîâ. Íåò äó-
ðàêîâ, êîòîðûå ïåðâûìè áðîñÿò êàìåíü. Íàäî ïîíèìàòü
ëåäåíÿùèé óæàñ òåõ âðåìåí, ëþäè âî âñåì âñåãäà ïðè-
çíàâàëèñü. Êîãäà íàì ðàññêàçûâàþò áàéêè î òîì, êàê
êòî-òî íè÷åãî íå ïîäïèñàë, — íå íàäî. Âîò Ýäèíãåð íå
ïîäïèñàë, ÷òî îí óáèâàë Æäàíîâà, — åãî ñàìîãî è óáè-
ëè. Øèìèëèîâè÷ òîæå íå ïîäïèñûâàë, õîòÿ êàêèå-òî
äîêóìåíòû, óæå ïîòåðÿâ ñîçíàíèå, ïîäïèñûâàë, — åãî
òîæå óáèëè. Íåïîäïèñàíòîâ íå áûëî, åñëè îíè áûëè íå-
îáõîäèìû òîé âëàñòè. Åñëè íå íåîáõîäèìû, îíè íå ïîä-
ïèñûâàëè. Ýòî íå ìóæåñòâî. Ñðàæàòüñÿ ñ òîé ìàøèíîé
íå ìîã íèêòî, ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê ïðîòèâ ìàøèíû óñòî-
ÿòü íå ìîæåò. È Âèíîãðàäîâ ñêàçàë, ÷òî «ìîãëè», Ìÿñ-
íèêîâ êàÿëñÿ â òîì, ÷òî îí íà îáùåñòâå ÷òî-òî ñêàçàë...

Âèíîãðàäîâ, ó íåãî íàó÷íûõ ðàáîò íå áûëî, ïîòîìó
÷òî Âèíîãðàäîâ ÷óæèõ ðàáîò íå ïîäïèñûâàë, à ñàì ïè-
ñàë â ýòî âðåìÿ íå ìíîãî. Íî èìåííî Âèíîãðàäîâ ââåë
ñîâðåìåííóþ òàêòèêó âåäåíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà,
èìåííî Âèíîãðàäîâ ââåë áðîíõîñêîïèþ, ãàñòðîñêîïèþ,
ýòî åùå íåäîîöåíåííûé âåëèêèé òåðàïåâò. Íî íå ïèñàë.
Ïîñëå àðåñòà è âûõîäà èç òþðüìû êàê èç ðîãà èçîáèëèÿ
ïîñûïàëèñü ñòàòüè çà ïîäïèñüþ Âèíîãðàäîâà...

Ïîòîì èç ó÷åíèêîâ èäåò Àëåêñàíäð Ëåîíèäîâè÷
Ìÿñíèêîâ, Ïàâåë Åâãåíüåâè÷ Ëóêîìñêèé. Îãðîìíàÿ
êàðäèîëîãè÷åñêàÿ øêîëà. Â.Ã. Ïîïîâ, ìîé ïðåïîäàâà-
òåëü, àññèñòåíò, äîöåíò, à ïîòîì ïðîñòî äðóã, õîòÿ ðàç-
íèöà â âîçðàñòå áîëüøàÿ. Ìû âìåñòå êîíñóëüòèðîâàëè
â êðåìëåâêå. Êîíå÷íî, îí îáðàùàëñÿ íà òû, à ÿ íèêîãäà
ýòîãî ñåáå è áëèçêî ïîçâîëèòü íå ìîã. Íó, çíàåòå, íà
êîíñèëèóìàõ óñòàíàâëèâàþòñÿ ñâîè, î÷åíü êîðîòêèå
îòíîøåíèÿ, ýòî ñâîÿ àòìîñôåðà. Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷,
ìû åãî áîãîòâîðèëè, ýòî âåëè÷àéøèé òåðàïåâò, íî òîæå
î÷åíü ìàëî ïèñàë. Íó è ÷òî, íî ýòî ìîé íåïîñðåäñòâåí-
íûé ó÷èòåëü, êàê è Ìÿñíèêîâ. Íó è Èîñèô Àáðàìîâè÷,
îí íå ó÷åíèê Ïëåòíåâà, íî îí ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ðà-
áîòàë íà êàôåäðå, îí ó÷åíèê Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâè÷à
Êðþêîâà. Ýòî Ìÿñíèêîâ, ýòî Àëåêñåé Âàñèëüåâè÷
Áóðäìàí, íàø ïðåïîäàâàòåëü, äîöåíò, îí áûë ãëàâíûì
âðà÷îì êëèíèê íà Ïèðîãîâêå, Àíàòîëèé Ñåðãååâè÷ Ëî-
ãèíîâ. Âàäèì Ñåìåíîâè÷ Ñìîëåíñêèé. Êàê-òî ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî îí ïðÿìîé íàñëåäíèê Ìÿñíèêîâà, è ïî ìàíå-
ðàì, è ïî õàðàêòåðó ÷òåíèÿ ëåêöèé. Åâãåíèé Èâàíîâè÷

×àçîâ, îí óíàñëåäîâàë îò Ìÿñíèêîâà èíñòèòóò, íî ê ïå-
äàãîãè÷åñêîé ðàáîòå â 1-ì ìåäå îí îòíîøåíèÿ íå èìåë.

Äèàïàçîí ðàáîò Ïëåòíåâà îãðîìåí, à ÿ ïîêàçûâàþ
íå ñïèñîê åãî ðàáîò: «Î ïðîèñõîæäåíèè àðèòìèé»,
«Ìèíåðàëüíûå âîäû è èõ ïðèìåíåíèå», «Ðóêîâîäñòâî
ïî ðåíòãåíîëîãèè», Ïåðâûé âûïóñê æóðíàëà «Êëèíè-
÷åñêàÿ ìåäèöèíà», îí ãëàâíûé ðåäàêòîð. Ìîíîãðàôèÿ
ïðî òèô — ïîìíèòå, Ëåíèí ãîâîðèë: «Èëè âøè ïîáåäÿò
ðåñïóáëèêó, èëè ðåñïóáëèêà ïîáåäèò âøåé». Ñòðàíà
âûìèðàëà îò ñûïíÿêà. È Ïëåòíåâ «íûðÿåò» òóäà, æèçíü
çàñòàâëÿåò.

Åâãåíèé Åâãåíüåâè÷ âñïîìèíàë ëó÷åâóþ áîëåçíü —
ÿ äóìàþ, ìû ó÷åíèêè Ïëåòíåâà, åñëè äèàïàçîí íàøèõ
ðàáîò îò êàðäèàëãèé, îñòðûõ ëåéêîçîâ, ëèìôîì, ëèì-
ôîñàðêîì, îñòðàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü, åå êèøå÷íàÿ ôîðìà,
êîòîðóþ ìû âïåðâûå â ìèðå íàó÷èëèñü ëå÷èòü. Òåðà-
ïåâò åñòü òåðàïåâò, îí ñëóãà îáñòîÿòåëüñòâ, îí íå íàâÿ-
çûâàåò ñâîé ïîäõîä ê òîé èëè èíîé òåìàòèêå. Æèçíü
áðîñèëà — âàëÿé, ðàáîòàé. «Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
âíóòðåííèõ è íåðâíûõ áîëåçíåé», «Ðåíòãåíîäèàãíî-
ñòèêà» — ýòî èñòîðè÷åñêèå êíèãè, èõ ïîòîì ïîäõâàòèë
Êàññèðñêèé. «Ê âîïðîñó î ñîìàòè÷åñêîé öèêëîòè-
ìèè» — îí ÷òî, ñ óìà ñîøåë? Åìó òàì äåëàòü íå÷åãî â
ïñèõèàòðèè. Åñòü ÷òî äåëàòü! È êîãäà ìû ïèñàëè ñâîþ
«Êàðäèàëãèþ», ñíà÷àëà ñ Òàñåé Øèøêîâîé, ïîòîì ñ
Èííîé Êîëîìîéöåâîé è óæå ñ Ïàøåé — ñûíîì, ÿ ëè÷-
íî ïèñàë èñòåðèþ. ß òóäà íûðíóë ñ ïîòðîõàìè è óâèäåë,
êòî òàì òîëüêî íå áûâàë. Êîíå÷íî, ãåíèàëüíîå îïèñà-
íèå èñòåðèè ó Ñåïïà Åâãåíèÿ Êîíñòàíòèíîâè÷à (êñòà-
òè, îðäèíàòîðà ìîåãî äåäà), ó Ãóðåâè÷à Ìèõàèëà Èîñè-
ôîâè÷à, îäèí íåâðîïàòîëîã, äðóãîé ïñèõèàòð, à ìû òå-
ðàïåâòû. È ÿ ïîíèìàþ, ïî÷åìó ãîâîðèë î öèêëîòèìèè
Ïëåòíåâ, ïîòîìó ÷òî öèêëîòèìèê â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè-
äåò ê òåðàïåâòó, îí ïîòåðÿë òîíóñ, íàñòðîåíèå, åãî íèêòî
íå ïîíèìàåò, íî ó íåãî ÷òî-òî ãäå-òî êîëåò è òåðàïåâò
ñïðàøèâàåò: «×òî, ñåðäöå? Êîëåò?» «Äà, — îòðåøåííî
òàê, — ñåðäöå. Êîëåò». Îí óâèäåë ó÷àñòèå èìåííî ó òåðà-
ïåâòà, è èìåííî òàì âñòðå÷àåòñÿ öèêëîòèìèÿ. Êàêîé æå
öèêëîòèìèê ïîéäåò ê ïñèõèàòðó? Òàê íå áûâàåò.

«Îñíîâû êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè», âîò îòñþäà
ÿêîáû Ìÿñíèêîâ ñïèñûâàë. È, êîíå÷íî, ãåíèàëüíàÿ
êíèãà «Áîëåçíè ñåðäöà». Êîãäà ìû ñòàëè ïèñàòü â 1972 ã.
«Êàðäèàëãèè», òî ìû äîñòàëè ñòàðóþ, ñèëüíî ïîòðå-
ïàííóþ êíèæêó «Áîëåçíè ñåðäöà» Ïëåòíåâà, äðàëè îò-
òóäà öèòàòû è ïèñàëè «Ä.Ä. Ïëåòíåâ». Òîãäà â èçäàòåëü-
ñòâå ãåíåðàëüíûì ðóêîâîäèòåëåì áûë Âëàäèìèð Èîñè-
ôîâè÷ Áàðàäóëèí, îí õìûêàë, ÿ ãîâîðèë «À ÷òî?» Îòêó-
äà ÿ çíàë, ïîäóìàåøü, 72-é ãîä, óæå ðåàáèëèòàöèÿ îñ-
íîâíàÿ ñ 1954 ã. ïîçàäè. «À íàì ïî õîëêå íå íàäàþò?»
«Äà íå íàäàþò». È ìû äîãîâîðèëèñü, ÷òî ìû öèòèðóåì
íåðåàáèëèòèðîâàííîãî Ïëåòíåâà. È îí âîøåë â ìåäè-
öèíñêóþ ëèòåðàòóðó, è ñòàëè âñëåä çà ýòèì ïåðåïèñû-
âàòü öèòàòû. À ïîòîì óæå, ÷óòü ëè íå â 86-ì ã., êîãäà óæå
øëà ðåàáèëèòàöèÿ ïî òàê íàçûâàåìûì ïðîöåññàì, îí
ïîïàë â ñïèñîê ðåàáèëèòèðîâàííûõ, áóäó÷è óæå ôàêòè-
÷åñêè ðåàáèëèòèðîâàííûì.

Ýòî êàôåäðà Êàññèðñêîãî: îí ñàì, Ìèõàèë Èñàêî-
âè÷ Àáðàìîâ, Äåáîðà Àáðàìîâíà Ëåâèíà, Þðèé Àëåê-
ñååâè÷ Àëåêñååâ. Îíè ðàáîòàëè ñ Ïëåòíåâûì. À ýòî äî-
öåíò Êîíñòàíòèí Ïåòðîâè÷ Èâàíîâ, òîæå âíóê, óíàñëå-
äîâàë èìåííî îò Ïëåòíåâà êóðñû ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôèè. Èâàíîâ âñþ êàôåäðó âåë, Êàññèðñêèé æå áûë ðàç-
áðîñàííûé ÷åëîâåê, åìó áûëî íåêîãäà, íå äî àäìèíè-
ñòðàòèâíîãî ðóêîâîäñòâà. Îí îäíàæäû, êîãäà åìó èñ-
ïîëíèëîñü 60 ëåò, ïðèøåë ê Êàññèðñêîìó è ãîâîðèò:
«Èîñèô Àáðàìîâè÷, ÿ îñòàíóñü çàâåäîâàòü îòäåëåíèåì,
êîíå÷íî, ÿ êàôåäðó íå áðîñàþ, íî áîëüøå äîöåíòîì ðà-
áîòàòü íå áóäó, âìåñòî ìåíÿ áóäåò ðàáîòàòü Àíäðåé
Èâàíîâè÷ Âîðîáüåâ.» ß áûë ñàìûì ìîëîäûì àññèñòåí-
òîì. Èîñèô Àáðàìîâè÷: «Êàê? Êàê Âîðîáüåâ?» Êàññèð-
ñêèé íå ìûñëèë ñåáÿ áåç Èâàíîâà. «Âàøè ...äàìû íå
çíàþò ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè, Àíäðåé èõ çíàåò, îí è áó-
äåò ÷èòàòü ëåêöèè âìåñòî ìåíÿ». Âîò òàê ÿ, èç ðóê â ðó-
êè, ñòàë äîöåíòîì.

Îí ìíîãî ðàññêàçûâàë ìíå ïðî Ïëåòíåâà, â ÷àñòíî-
ñòè, ðàññêàçûâàë, ÷òî Ïëåòíåâó ïîäàâàëè ìàøèíó, à íà
ßóçå áûë ïåðååçä, ïîïàñòü èç èíñòèòóòà Òóáåðêóëåçà íà
äðóãóþ ñòîðîíó æåëåçíîé äîðîãè òîãäà íå ñîñòàâëÿëî
îñîáîãî òðóäà. Ïëåòíåâ ïðèõîäèë, òîðæåñòâåííî ðàñ-
êëàíèâàëñÿ, äåëàë òàêèå ïîêàçàòåëüíûå äèàãíîñòè÷å-
ñêèå îáõîäû, íî, ÿçâèë Èâàíîâ, åãî äèàãíîçû îáû÷íî
áûëè «ìèìî». Íî ýòî íå â óêîð, Ïëåòíåâ áûë êðàñèâåé-
øèé ëåêòîð, î íåì ëåãåíäû õîäèëè. Íà åãî ëåêöèè ñî-
áèðàëèñü ëþäè ñ ñîâåðøåííî ðàçíûõ êàôåäð. Îí òàê è
ïðèõîäèë â íàøó áîëüíèöó ÌÏÑ íå ïðîñòî äèàãíîçû
ñòàâèòü, äëÿ ïðîñòî äèàãíîçîâ õâàòàëî Èâàíîâà è Êàñ-
ñèðñêîãî, à äåìîíñòðèðîâàòü.

Â îäíîé èç ñâîèõ êíèã, ïî-ìîåìó, ýòî îòíîñèòñÿ ê
1923 ãîäó, ðàññêàçûâàÿ îá èñòîðèè ìåäèöèíû, Ïëåòíåâ
ñêàçàë «ñåé÷àñ ÿ ìîãó ñî âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ ñêà-
çàòü, åñòü ñîâåòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà». Ýòî îòâåòñò-
âåííûå ñëîâà, èäåò ðàçðóõà, êîí÷àåòñÿ îíà, ðàñêðó÷èâà-
åòñÿ ÍÝÏ, ëþäè ñîáèðàþò âñå, ÷òî ìîæíî ñîáðàòü è
äâèíóòüñÿ âïåðåä, è âîò îí ýòî çàÿâèë.

Ïóøêèí â ñàìîé ïîñëåäíåé ãëàâå ñäåëàë ïðåäèñëî-
âèå ê Îíåãèíó, òàê ÷òî ÿ â ñàìîì êîíöå áëàãîäàðþ çà
ýòó ïðåìèþ, çà ïðàâî âûñòóïèòü. Îãðîìíîå ñïàñèáî. Òà
ðàçðóõà â ìåäèöèíå, êîòîðàÿ íàñ ïîðàçèëà, òîò óæàñ,
êîòîðûé ìû ïåðåæèâàëè, íà÷èíàÿ ñ 92-ãî ãîäà, âåäü ýòî
âñå êàæäûé èç ñèäÿùèõ çäåñü çíàåò. Äëÿ íàñ áûëî
ñòðàøíî âàæíî ïîäíÿòü è äóõ âðà÷à-èññëåäîâàòåëÿ, è
åãî ðåçóëüòàòû äî óðîâíÿ íå îáùåìèðîâûõ, à ÷òîáû ëó÷-
øå. Âîò òàêèõ êðèâûõ âûæèâàíèÿ ïðè ãåìîáëàñòîçàõ â
ìèðå íåò. Ñåãîäíÿ äîêëàäûâàëè íà ó÷åíîì ñîâåòå ïî
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Ïðîâåðÿëè îäíî, íàøëè — äðóãîå

Ïåðîâñêàÿ ìåæðàéîííàÿ ïðîêóðàòóðà â

õîäå ïðîâåðêè ñîáëþäåíèÿ çàêîííîñòè â

ðàìêàõ ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà

«Çäîðîâüå» âûÿâèëà ôàêòû ìîøåííè÷åñòâà

â ìîñêîâñêîé áîëüíèöå èìåíè Ôèëàòîâà. Ïî

äàííûì ïðåññ-ñëóæáû ïðîêóðàòóðû, 32 ñî-

òðóäíèêà ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïîëó÷à-

ëè ïîâûøåííûå çàðïëàòû íà îñíîâàíèè ïîä-

äåëüíûõ äîêóìåíòîâ. Êàê îòìå÷àåòñÿ â ñîîá-

ùåíèè, âðà÷è Ôèëàòîâñêîé áîëüíèöû, íàçíà-

÷åííûå íà äîëæíîñòü ñ 2003 ïî 2007 ãã., ïðå-

äîñòàâëÿëè â îòäåë êàäðîâ ïîääåëüíûå

ñïðàâêè î ïðèñâîåíèè èì êâàëèôèêàöèîííûõ

êàòåãîðèé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèåé Ãëàâ-

íîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èìå-

íè Áóðäåíêî. Â ðåçóëüòàòå íåîáîñíîâàííîãî

ïðèñâîåíèÿ ìåäðàáîòíèêàì êâàëèôèêàöè-

îííûõ êàòåãîðèé èì âûïëà÷èâàëàñü ïîâû-

øåííàÿ çàðïëàòà. Ïî îöåíêå ïðîêóðàòóðû, â

îáùåé ñëîæíîñòè âðà÷àì óäàëîñü ïîëó÷èòü

íåçàêîííûì ïóòåì èç áþäæåòà 1 ìèëëèîí

893 òûñÿ÷è ðóáëåé. Â Ïåðîâñêèé ñóä Ìîñêâû

ïðîêóðàòóðîé íàïðàâëåíî 32 èñêîâûõ çàÿâ-

ëåíèÿ î âçûñêàíèè ñ ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû

äåíåæíûõ ñðåäñòâ, ïîëó÷åííûõ íåçàêîííûì

ïóòåì. Â îòíîøåíèè âðà÷åé âîçáóæäåíû óãî-

ëîâíûå äåëà ïî ñòàòüå «Ìîøåííè÷åñòâî»

ÓÊ ÐÔ. Ìàêñèìàëüíûé ñðîê íàêàçàíèÿ ïî

äàííîé ñòàòüå — ëèøåíèå ñâîáîäû íà ñðîê

äî 2 ëåò.

Èíòåðåñíî, íå ñâÿçàíî ëè ýòî ñ ïðîâåäå-

íèåì ëèöåíçèðîâàíèÿ. Ïðè ïðîõîæäåíèè

ïðîöåäóðû èñïîëüçóåòñÿ ýòîò ìåõàíèçì: ïî-

êóïàþòñÿ ëèïîâûå äèïëîìû è ñâèäåòåëüñòâà

î ñïåöèàëèçàöèè. Â ãîðîäå ñóùåñòâóþò ñïå-

öèàëüíûå êîíòîðû, çàíèìàþùèåñÿ òàêèì

áèçíåñîì.

Èñòî÷íèê: www.mosproc.ru

Ìû ãîâîðèì áîëüøå, ïîäðàçóìåâàåì —
äîðîæå

Ïî äàííûì DSM Group, óâåëè÷èâàåòñÿ

êàê ñòîèìîñòü ìåäèêàìåíòîâ, ïðîäàþùèõñÿ

â àïòåêàõ, òàê è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äî-

áàâîê è ñîïóòñòâóþùèõ òîâàðîâ. Îáúåì êîì-

ìåð÷åñêîãî ðûíêà ëåêàðñòâ íå ìåíüøå 14,3

ìëðä. ðóá., åñëè ñ÷èòàòü ïî öåíàì çàêóïîê

àïòåêàìè. Ýòî íà 22,8% áîëüøå óðîâíÿ êîí-

öà âåñíû 2007 ã. Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí

çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà — òåíäåíöèÿ â èçìåíå-

íèè ñòðóêòóðû ðûíêà â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ

äîëè äîðîãîñòîÿùèõ ïðåïàðàòîâ: ñðåäíÿÿ

ñòîèìîñòü óïàêîâêè ëåêàðñòâ ê êîíöó âåñíû

äîøëà äî óðîâíÿ 42,28 ðóá., à ãîä íàçàä ýòîò

ïîêàçàòåëü áûë ìåíüøå íà 4,6%. Ðåàëüíî

ëåêàðñòâà, ñòîèìîñòü óïàêîâêè êîòîðûõ íèæå

50 ðóá., ñåé÷àñ çàíèìàþò 19% ðûíêà, 34,9%

ïðèõîäèòñÿ íà ëåêàðñòâà ñî ñòîèìîñòüþ óïà-

êîâêè îò 50 äî 150 ðóá. è 33% — íà ëåêàðñò-

âà, óïàêîâêà êîòîðûõ ñòîèò îò 150 äî 500

ðóá. Òàê æå âûðîñëà è ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü

óïàêîâêè äîðîãèõ ïðåïàðàòîâ â ñåãìåíòå îò

500 ðóá. çà óïàêîâêó — òåïåðü îíà ñîñòàâëÿ-

åò 923 ðóá. Ñàìûå äîðîãèå ëåêàðñòâà çàíè-

ìàþò 1,3% ðûíêà. Óâåëè÷åíèå ñðåäíåé

ñòîèìîñòè îáóñëîâëåíî è ðîñòîì öåí, õîòÿ

íà ëåêàðñòâàõ èíôëÿöèÿ ñêàçûâàåòñÿ çíà-

÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì íà äðóãèõ òîâàðàõ:

öåíû íà ñàìûå ïîïóëÿðíûå ñðåäñòâà çà àï-

ðåëü 2008 ã. âûðîñëè íà 4,26%. Ïðîèçâîäè-

òåëÿì ïðîùå âûïóñòèòü íîâûé ÿêîáû èííî-

âàöèîííûé âèä èçâåñòíîãî ïðåïàðàòà è ïî-

ñòàâèòü íà íåãî áîëåå âûñîêóþ öåíó, ÷åì

ïîäíèìàòü ñòîèìîñòü óæå èìåþùåãîñÿ íà

ðûíêå ëåêàðñòâà.

Ðåéòèíã ôèðì ïî ñòîèìîñòíîìó îáúåìó

ïðîäàæ âîçãëàâëÿåò êîìïàíèÿ «Ôàðìñòàí-

äàðò», íà 2 ìåñòå — Sanofi-Aventis, à íà 3 —

Berlin-Chemie. Ïðè âñåé óñòîé÷èâîñòè ïîçè-

öèé «Ôàðìñòàíäàðòà» åãî äîëÿ ñíèçèëàñü

áîëåå ÷åì íà 1% èç-çà ñíèæåíèÿ ïîïóëÿðíî-

ñòè «Àðáèäîëà», âåäóùåãî ïðåïàðàòà ýòîé

êîìïàíèè, õîòÿ îí è îñòàåòñÿ àáñîëþòíûì

ëèäåðîì ïðîäàæ — íà åãî äîëþ ïðèõîäèòñÿ

1,24% âñåãî àïòå÷íîãî ðûíêà. Íà 2 ìåñòå —

«Àêòîâåãèí» (0,90%), íà 3 — «Ýññåíöèàëå»

(0,84%).

Îáúåì ðîññèéñêîãî ðûíêà ÁÀÄ îöåíèâà-

åòñÿ â 1 ìëðä. ðóá. (21 ìëí óïàêîâîê), ÷òî íà

30% áîëüøå óðîâíÿ êîíöà ïðîøëîé âåñíû.

Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü óïàêîâêè áèîäîáàâîê

òàêæå óâåëè÷èëàñü. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî

ïðîäàííûõ óïàêîâîê çà ïåðâîå ïîëóãîäèå

2008-ãî, êàê è â ñëó÷àå ñ ëåêàðñòâàìè, ïðàê-

òè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ÷èñëó

óïàêîâîê, ïðîäàííûõ çà òîò æå ïåðèîä ïðî-

øëîãî ãîäà.

Èñòî÷íèê: Âðåìÿ íîâîñòåé

îñòðîìó ëåéêîçó: ñàìûé ñòðàøíûé ëåéêîç — îñòðûé ïðî-
ìèåëîöèòàðíûé ëåéêîç, ñàìûé áûñòðûé — 95% âûçäîðîâëå-
íèé,. Ëó÷øå òàêèõ êðèâûõ íå áûâàåò. Òóò ïîòåðÿ 5%, íî òóò
æå îïóõîëè, êîòîðûå çàíèìàþò öåëûé æèâîò, ëèáî áóãðû íà
øåå. Çíà÷èò, íå âûøëî ñ ìîåé ìåäèöèíîé, ÷òîá îíà ïîíèêëà
ãîëîâîé è ñòàëà ïîâòîðÿëêîé.

Ãäå-òî, ðàçáèðàÿ èñòîðèþ ìåäèöèíû, Ïëåòíåâ ãîâîðèë
î Áîòêèíå, Îñòðîóìîâå, Îáðàçöîâå «ïî ñâîåìó òàëàíòó, ïî
ñâîåé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îíè âñå òàê âåëèêè, ÷òî åñ-
ëè áû îíè ðîäèëèñü àíãëè÷àíàìè, èòàëüÿíöàìè, íåìöàìè,
ôðàíöóçàìè, èõ èìåíà ñòîÿëè áû ðÿäîì ñ èìåíàìè Êëîäà
Áåðíàðà, Âèðõîâà, Ëèñòåðà, Øàðêî. Ó Áîòêèíà è Îñòðî-
óìîâà áûë íåñîìíåííî ðåôîðìàòîðñêèé óì, è îíè âîîáùå
áû ñ÷èòàëèñü íîâàòîðàìè ìåäèöèíû, åñëè áû íå áûëè ðóñ-
ñêèìè.» Âîò â ýòîì ìåñòå ÿ ñ Äìèòðèåì Äìèòðèåâè÷åì íå
ìîãó ñîãëàñèòüñÿ. Ýòî äîëæíî âîéòè â ïëîòü è êðîâü íàøèõ
âðà÷åé: ïî÷åìó Áîòêèí äîëæåí áûòü íàðàâíå ñ êåì-òî.
Êñòàòè ãîâîðÿ, âîò çàìå÷àòåëüíûé î÷åðê î Ëàéíåêå, íàïè-
ñàííûé Ïëåòíåâûì. À î Ëàéíåêà âûòåðëè íîãè ïðè æèçíè,
ñ íèì íèêòî íå ñ÷èòàëñÿ, åãî ïðåçèðàëè, èì ïîìûêàëè, åãî
âûïèðàëè îòîâñþäó è ãîâîðèëè «ãëóïîñòü» î åãî ïàëüïà-
öèè, ïåðêóññèè è àóñêóëüòàöèè. Óìåð îí îò ÷àõîòêè â áåä-
íîñòè. Ïîýòîìó, ÿ çíàþ íàñ÷åò òîãî, êàê ëþáÿò ïðîðîêîâ,
åñëè âû ÷èòàëè Áèáëèþ, âû õîðîøî ïîìíèòå — îñíîâíîé
êîíåö ïðîðîêîâ áûòü ïîáèòûìè êàìíÿìè. Ýòî íå ñïåöè-
ôèêà ðîññèéñêîãî ó÷åíîãî, — ýòî ñïåöèôèêà ðîäà ÷åëîâå-
÷åñêîãî.

ß ïåêóñü î íàøåé òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëå: äîëæíî èñ-
÷åçíóòü èç íàøèõ äîêëàäîâ ïðèâåäåíèå ñëàéäîâ íà àíãëèé-
ñêîì ÿçûêå, âûäåðíóòûõ èç êàêîé-òî «ôèðìåííîé» ïðåçåí-
òàöèè, íå äîëæíî áûòü äîêëàäîâ íåîðèãèíàëüíûõ. Ýòî îðè-
ãèíàëüíàÿ ìåäèöèíà. Äðóãîé íàóêè íå áûâàåò, åñëè îíà íàó-
êà. Ìû íå ïîâòîðÿëêè! Íå íóæíî Áîòêèíó áûòü âòîðûì Ëàé-
íåêîì, íå íóæíî Îñòðîóìîâó è Îáðàçöîâó áûòü êåì-òî âòî-
ðûì. Ýòî Êóðî÷êèí ïðèøåë ê Øàëÿïèíó, è ñêàçàë, ÷òî åãî
íàçûâàþò âòîðûì Øàëÿïèíûì. Òîò óäèâèëñÿ: «Çà÷åì òåáå
áûòü âòîðûì Øàëÿïèíûì? Áóäü ïåðâûì Êóðî÷êèíûì!»
Òîëüêî èäèîò ìîæåò ñðàâíèâàòü Ëåìåøåâà ñ Êàðóçî. Îíè
îáà ãåíèàëüíû. Ïëåòíåâ áûë îðèãèíàëüíûé èññëåäîâàòåëü,
ñàìîáûòíûé, îí çà ñîáîé ïîòàùèë ïëåÿäó âûäàþùèõñÿ äåÿ-
òåëåé îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàøåé îòå÷åñòâåí-
íîé òåðàïèè, â ýòîì åãî âåëè÷èå. Îí óøåë, ïîãèá êàê ïðî-
ðîê, ÿ íå áóäó óõîäèòü â ðåëèãèþ, íî è Ïàâåë è Ïåòð — íå ëå-
ãåíäàðíûå ïðîðîêè. Òàê óñòðîåíà æèçíü, âûäàþùèåñÿ ëþäè
âñå ðàâíî äâèãàëèñü âïåðåä, òàùèëè çà ñîáîé ÷åëîâå÷åñòâî,
êóëüòóðó è, êàê áû íå âåðòåëè, õóäî-áåäíî, íî ïðîãðåññ î÷å-
âèäåí, è ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ðàáîòàìè âîò ýòèõ ëþäåé —
äðóãàÿ ìåäèöèíà. Îãðîìíîå ñïàñèáî âñåì, ÷òî äàëè âîçìîæ-
íîñòü âñå ýòî ñêàçàòü.

Ïðåäñåäàòåëü Æþðè êîíêóðñà, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Å.Å. Ãîãèí:

Âû õîðîøî ïîíèìàåòå, ïî÷åìó íåëüçÿ áûëî ýòó ðå÷ü äîñ-
òîéíûì îáðàçîì ÷åì-òî ïðåäâàðèòü. Ìíå õî÷åòñÿ, òåì íå
ìåíåå, íåñêîëüêî ìîìåíòîâ óòî÷íèòü. Ìû ñåãîäíÿ ÷åñòâóåì
Àíäðåÿ Èâàíîâè÷à êàê ïåðâîãî ëàóðåàòà Ïðåìèè èìåíè
ïðîôåññîðà Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à Ïëåòíåâà. Ðóêîïèñè íå
ãîðÿò. Âîò êíèãà «Îñíîâû êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè» 1911
ãîä, ýòà êíèæêà åùå âûõîäèò ïîä ðåäàêöèåé Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîãî ïðîôåññîðà Ëåâèíà è êèåâñêîãî Âûñîêîâè÷à, ýòî
1-å èçäàíèå. Íî ãëàâíîå ñîäåðæàíèå çäåñü óæå íàïèñàíî
Äìèòðèåì Äìèòðèåâè÷åì Ïëåòíåâûì, ÷òî ðåäàêòîðû è ïðè-
çíàþò. Âòîðîå èçäàíèå áûëî â 1915 ãîäó, îíî ó ìåíÿ îòñóòñò-
âóåò. Òðåòüå èçäàíèå áûëî íàïèñàíî â 1919 ãîäó Ëåâèíûì,
îí ñòàë ïðîôåññîðîì Áàêèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, è Äìèòðè-
åì Äìèòðèåâè÷åì Ïëåòíåâûì, ïðîôåññîðîì Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Âîò «×àñòàÿ ïàòîëîãèÿ è òåðàïèÿ âíóòðåííèõ
áîëåçíåé» — ýòî óæå ÷åòûðåõòîìíèê âûõîäà 1931 ãîäà, ýòî
óæå Ïåòð Ôåäîðîâè÷ Ëàíã è Äìèòðèé Äìèòðèåâè÷ Ïëåòíåâ.
Ýòî ïåðâûé òîì «Èíôåêöèîííûå áîëåçíè». ß òîæå ñëóøàë
ëåêöèè Àëåêñàíäðà Ëåîíèäîâè÷à Ìÿñíèêîâà è äîëæåí ïîä-

òâåðäèòü, ÷òî îí íåðåäêî ãîâîðèë î «Ä.Ä.». Ýòî òîãäà áûëî
ñîâñåì íå òàê ïðîñòî è íå òàê áåçîïàñíî, ïîòîìó ÷òî âñå áû-
ëî ñäåëàíî äëÿ òîãî, ÷òîá çàáûëè ñàìî èìÿ. À âîò êíèãà
Ïëåòíåâà «Èçáðàííîå èç èñòîðèè ìåäèöèíñêîé ìûñëè»,
1989 ãîäà. Çäåñü óïîìèíàëñÿ ïðîôåññîð Áàðàäóëèí, îí èñòî-
ðèê ìåäèöèíû. Ïîçâîëüòå, ÿ çà÷èòàþ êîðîòêèé àáçàö: «Ðàç-
âèòèå íàó÷íîé ìåäèöèíû íåâîçìîæíî áåç çíàíèÿ ïðîøëî-
ãî. Ðåçóëüòèðóþùèé âåêòîð, êàê ýêñïðåññ ïîçíàíèÿ, ñóùå-
ñòâóåò ëèøü â øêîëüíûõ ó÷åáíèêàõ. Èñòîðèÿ ó÷èò äàæå òåõ,
êòî ó íåå íå ó÷èòñÿ. Îíà èõ ïðîó÷àåò çà íåâåæåñòâî è ïðåíåá-
ðåæåíèå». Ýòî öèòàòà èç Êëþ÷åâñêîãî. Òðóäíî ñêàçàòü ïî-
ýòîìó, âî ÷òî îáîøëîñü íàøåé ìåäèöèíå çàáâåíèå ðàáîò
Ïëåòíåâà. «Íî ñåãîäíÿ óæå íåîáõîäèìî îáåðíóòüñÿ íàçàä,
îïðåäåëèòü òðàññó ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû âî âðåìåíè è ïðî-
ñòðàíñòâå. À âäðóã ìû ñáèëèñü ñ äîðîãè, óøëè â ñòîðîíó èëè
äàæå ïîâåðíóëè âñïÿòü, íàðóøèâ çàâåòû ïðåäêîâ?» Ýòî áû-
ëî íàïèñàíî â 1989 ãîäó, ÿ äóìàþ, ÷òî ñåé÷àñ ýòî åùå áîëåå
àêòóàëüíî, ÷åì áûëî â òîò ïåðèîä. Ìíå åùå õîòåëîñü íàïîì-
íèòü î òîì, ÷òî íà êàêèå-òî ñðîêè ýòè êíèãè íå ïîïàäàëè â
ðóêè áîëüøîãî ÷èñëà âðà÷åé, èìè ïîëüçîâàëèñü âñå ðàâíî.

À âîò åùå îäíî, ÷òî óæå çàòðîíóë Àíäðåé Èâàíîâè÷, ÷òî
îí ñïàñ ïî ñóòè Àëåêñàíäðà Ëåîíèäîâè÷à Ìÿñíèêîâà, ïîòî-
ìó ÷òî òàì áûëî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñèòóàöèÿ ñêëà-
äûâàëàñü òàêàÿ â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå, ÷òî åìó óæå íå
èçâåñòíî äî çàâòðà äîæèòü ëè, è îí åãî ñðî÷íî îòïðàâëÿåò â
Ëåíèíãðàä. Òîãäà êàæäûé çàíèìàëñÿ â ñâîåì óçëå ÷èñòêîé,
è Àëåêñàíäð Ëåîíèäîâè÷ ñîõðàíèëñÿ, à ïîòîì èìåë ñâîèõ
ó÷åíèêîâ.

Ïðåäñåäàòåëü Îðãàíèçàöèîííîãî êîìèòåòà ïðîôåññîð
Ï.À. Âîðîáüåâ:

Êíèãà Ïëåòíåâà âûøëà â 1922 ãîäó. ß ïîëó÷èë ýòó êíèãó
â ïîäàðîê, êîãäà ÿ ñòàë ñòóäåíòîì. Ìíå ïîäàðèëà åå Àíòèíà
Çèíîâüåâíà Êàëàøíèêîâà, ïîäðóãà ìîåé áàáóøêè, ìíîãî
ëåò ïðîðàáîòàâøàÿ ñî Ñïåðàíñêèì. ß íèêàê íå ìîã ïîíÿòü,
÷òî òóò íàïèñàíî: âðîäå îíà íàïèñàíà â 1919 ãîäó, à èçäàíà â
22-îì. Ïðåäèñëîâèå îò 19 äåêàáðÿ 1919 ãîäà, çäåñü â ñåðåäè-
íå òàêàÿ ïðîñòàÿ ôðàçà, òåïåðü òàê íå ïèøóò: «Ñ ïðîôåññî-
ðîì Ëåâèíûì, ê êðàéíåìó ñîæàëåíèþ, íå óäàëîñü ñíåñòèñü,
ïîýòîìó åãî ðàçäåë îñòàëñÿ áåç èçìåíåíèé. Â êîíöå 18-ãî ãî-
äà ïðîôåññîð Ëåâèí îáðàòèëñÿ êî ìíå ñ ïðåäëîæåíèåì ðàç-
äåëèòü ñî ìíîé òðóä ïî ðåäàêòèðîâàíèþ «Îñíîâ...»» è ò. ä.
Òîãäà ðåâîëþöèÿ âñåõ ðàñêèäàëà ïî ðàçíûì ìåñòàì.

Âîò, íàïðèìåð, ðàçäåë «Èññëåäîâàíèå ïðè ïîìîùè ðåíò-
ãåíîâñêèõ ëó÷åé», ýòî 1919 ãîä, ëàðèíãîñêîïèÿ, áðîíõîñêî-
ïèÿ, èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, àóñêóëüòàöèÿ,
èññëåäîâàíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, î÷åíü ïîäðîáíî âåíîç-
íûé ïóëüñ, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ — íàïîìèíàþ, 1919 ãîä.
Òóò åñòü è îáùèé àíàëèç êðîâè, è ìèêðîñêîïèÿ êëåòîê êðî-
âè õîðîøî îïèñàííàÿ, ïî-ìîåìó, íå ïîòåðÿâøàÿ äî ñèõ ïîð
ñâîåãî çíà÷åíèÿ. Îïðåäåëåíèå ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, óñ-
òîé÷èâîñòè ýðèòðîöèòîâ, ñ÷èñëåíèå ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ
êðîâè, èññëåäîâàíèå ìî÷è — ïîäðîáíî. Ïî ýòîé êíèæêå
ìîæíî ñïîêîéíî ñåãîäíÿ ó÷èòüñÿ, çäåñü ïî÷òè âñå åñòü.

Â àäðåñ Àíäðåÿ Èâàíîâè÷à ïîñòóïèëà òåëåãðàììà îò äè-
ðåêòîðà Öåíòðà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èìåíè Áàêó-
ëåâà, àêàäåìèêà Ëåî Àíòîíîâè÷à Áîêåðèÿ, çà÷èòàþ òîëüêî
êîíåö: «...Â ýòîò òîðæåñòâåííûé äåíü âðó÷åíèÿ âûñîêîé íà-
ãðàäû, ÿâëÿþùåéñÿ îáùåñòâåííûì ïðèçíàíèåì Âàøèõ äîñ-
òèæåíèé, ïðèìèòå íàøè èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ è ïîæå-
ëàíèÿ äàëüíåéøèõ ñâåðøåíèé â äåëå áåççàâåòíîãî ñëóæåíèÿ
ìåäèöèíñêîé íàóêå».

Ïîõîæåå ïèñüìî ïîñòóïèëî îò äèðåêòîðà èíñòèòóòà ïñè-
õèàòðèè èì. Ñåðáñêîãî àêàäåìèêà Ò.Á. Äìèòðèåâîé.

Àêàäåìèê Â.À. Íàñîíîâà:
Àíäðåé Èâàíîâè÷, ÿ î÷åíü õî÷ó Âàñ ïîáëàãîäàðèòü çà íà-

øå çàñåäàíèå, çà Âàøå âûñòóïëåíèå, ïîòîìó ÷òî, ÷åñòíî ãî-
âîðÿ, òàêîãî Ïëåòíåâà ïî êðàéíåé ìåðå ÿ íå çíàëà. ß âîñõè-
ùåíà òåì, ÷òî â íàøåé èñòîðèè åñòü ëþäè, êîòîðûå äîñòîé-
íû òîãî, ÷òîáû î íèõ çíàëî êàê ìîæíî áîëüøå ìîëîäåæè.
Ïîòîìó ÷òî ýòè ëþäè, êîòîðûå íåñóò îïðåäåëåííóþ ÷èñòî-
òó, ïðåäàííîñòü, ëþáÿò ñòðàíó, áîëüíûõ, à äëÿ ìåäèêà ýòî
î÷åíü âàæíî.
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XIII Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

«ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ»
29 ñåíòÿáðÿ—1 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà

Öåíòðàëüíûé äîì ó÷åíûõ ÐÀÍ, Ìîñêâà
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Ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò êîíôåðåíöèè
«ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ» ñîîáùàåò î ïðîâåäåíèè

29 ñåíòÿáðÿ—1 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà
XIII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:
� Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì. Ñîâðåìåííûå ãåðîíòîòåõíîëîãèè. Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ.
� Ãåðîíòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû òåðàïèè (êàðäèîëîãèÿ, ðåâìàòîëîãèÿ, ãåìàòîëîãèÿ, è ò. ä.), õèðóðãèè, îôòàëüìîëîãèè, ñòîìàòîëîãèè,

íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè.
� Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ãåðîíòîëîãèè, ñòàðåíèå, ãåðîïðîòåêòîðû.
� Ñòàíäàðòèçàöèÿ, ìåäèöèíà, îñíîâàííàÿ íà äîêàçàòåëüñòâàõ, è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç â ãåðèàòðèè
� Ãåðîíòîôàðìàêîëîãèÿ

Âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè áóäåò ïðîõîäèòü âûñòàâêà âåäóùèõ ôèðì, ïðîèçâîäÿùèõ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ëå÷åáíîå è ðåàáèëèòàöè-
îííîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå, ïðåäìåòû óõîäà äëÿ ïîæèëûõ.

ÇÀÐÅÃÈÑÒÐÈÐÎÂÀÒÜÑß
íà XIII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîæèëîé áîëüíîé. Êà÷åñòâî æèçíè», çàáðîíèðîâàòü íîìåð â ãîñòèíèöå âû
ñìîæåòå ONLINE èëè íàïðàâèâ â àäðåñ Îðãêîìèòåòà çàÿâêó íà ó÷àñòèå ïî ïî÷òå èëè ïî ôàêñó.

Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ ñ ó÷åòîì äåéñòâóþùèõ íàëîãîâ ñîñòàâëÿåò 2000 ðóá. è îáåñïå÷èâàåò àêêðåäèòàöèþ ó÷àñòíèêà êîíôåðåíöèè,
ïóáëèêàöèþ òåçèñîâ, ïîëó÷åíèå îïóáëèêîâàííûõ òåçèñîâ, ïàïêè ñ ìàòåðèàëàìè êîíôåðåíöèè, åæåäíåâíûé îáåä. Äëÿ ÷ëåíîâ Íàó÷íîãî
ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ — îïëàòà â ðàçìåðå 50%. Âîïðîñ î âîçìîæíîñòè àêêðåäèòîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ âû-
ñòóïèòü ñ óñòíûì ñîîáùåíèåì ðåøàåòñÿ Îðãàíèçàöèîííûì êîìèòåòîì íà îñíîâàíèè çàÿâêè è òåçèñîâ. Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ ñëåäóåò
ïåðå÷èñëÿòü íà ðàñ÷åòíûé ñ÷åò ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä» ñ óêàçàíèåì ôàìèëèè ó÷àñòíèêà êîíôåðåíöèè. Ê/ñ 301 018 100 000 000 005 05
Ð/ñ 407 028 105 000 000 004 85 â ÀÊÁ «ÑÒÐÀÒÅÃÈß» (ÎÀÎ) ÁÈÊ 044 579 505 Êîä ïî ÎÊÎÍÕ: 91514 Êîä ïî ÎÊÏÎ: 189 440 19
ÈÍÍ 770 224 522 0 ÊÏÏ 770201001

Àäðåñ Îðãêîìèòåòà: Ìîñêâà, 115446, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä ä. 4, à/ÿ 2, «Íüþäèàìåä»,
Îðãêîìèòåò Êîíôåðåíöèè: «ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ».

Òåëåôîí/ôàêñ: (499) 782-31-09, E-mail: gerontology@zdrav.net. Web-ñàéòû: www.zdrav.net www.zdravkniga.net
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1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Óòâåðæäåíî

Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: òðàâìû ãîëîâû, òðàâìû, çàõâàòûâàþùèå íåñêîëüêî îáëàñòåé òåëà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Êîä ïî ÌÊÁ-10: S 00- S 09, Ò00-Ò07 îò 28 àâãóñòà 2007 ã. ¹ 565

Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå

Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå

Îñëîæíåíèå: òðàâìàòè÷åñêèé øîê; ãèïîâîëåìè÷åñêèé øîê; äðóãèå âèäû øîêà; øîê íåóòî÷íåííûé

Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

1.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

Ãàçåòà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòóïè-
ëà ê ïóáëèêàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óò-
âåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîé ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíà-
öèè îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðî-
ÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è
ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå 1 îçíà÷àåò, ÷òî
âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëóãó.
Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçû-
âàåòñÿ íå âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàíèé è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñ-
ëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îò-
ðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êàæäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò
ïðèìåðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à

ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷íóþ
äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Õàëüôèí Ð.À., Øàðàïîâà Î.Â., Êà-
êîðèíà Å.Ï., Ìàäüÿíîâà Â.Â., Õîäóíîâà À.À.,
Ëóêúÿíöåâà Ä.Â., Âîðîáüåâ Ï.À., Àâêñåíòüåâà Ì.Â. è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè
îïðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî,
ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñïîëüçóåìûå òåõíî-
ëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëó-
øàòü ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñ-
íîâûâàòü ñâîè ìíåíèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâ-
íîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùåóïîòðåáèòåëüíîñòü»
èëè «òàê ïðèíÿòî».

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.31.009 Ñáîð æàëîá è àíàìíåçà îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À01.31.011 Ïàëüïàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À01.31.016 Ïåðêóññèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À01.31.012 Àóñêóëüòàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À01.08.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À01.12.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À25.03.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ êîñòíîé ñèñòåìû 1 1

À11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

À11.09.008 Èíãàëÿòîðíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è êèñëîðîäà 1 1

À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1

À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1

À11.09.007 Ýíäîòðàõåàëüíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 0,5

À11.08. 011 Óñòàíîâêà âîçäóõîâîäà 0,5 1

À14.08.004 Îòñàñûâàíèå ñëèçè èç íîñà 1 1

À15.03.010 Èììîáèëèçàöèÿ ïðè òðàâìå ïîçâîíî÷íèêà 1 1

À11.08 009 Èíòóáàöèÿ òðàõåè 0,1 1

À16.09.011 Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ 0,6 1

À16.08.022 Êîíèêîòîìèÿ 0,01 1

À11.09.004 Ïóíêöèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 0,1 1

À16.09.029 Àñïèðàöèÿ âîçäóõà èç ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 0,05 1

À15.03.010 Èììîáèëèçàöèÿ ïðè òðàâìå ïîçâîíî÷íèêà 1 1

À15.03.002 Èììîáèëèçàöèÿ ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé 0,5 1

À11.28.007 Êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 0,01 1

À15.01.001 Ïåðåâÿçêè ïðè íàðóøåíèÿõ öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ 0,9 1

F05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèè) 1 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À01.31.016 Ïåðêóññèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À01.31.011 Ïàëüïàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 01.31.012 Àóñêóëüòàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À01.08.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À01.12.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 11.12.001 Êàòåòåðèçàöèÿ ïîäêëþ÷è÷íîé è äðóãèõ öåíòðàëüíûõ âåí 0,1 1

À01.03.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå êîñòíîé ñèñòåìû 1 1

À01.03.003 Ïàëüïàöèÿ êîñòíîé ñèñòåìû 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À01.23.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 1 1

À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1

À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1
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* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ. ** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà. *** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

2. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: îñòàíîâêà ñåðäöà

Êîä ïî ÌÊÁ: I 46
Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå

Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå

Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé

Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

1.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ. ** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà. *** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó 0,5

Ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Àìèîäàðîí 0,25 300 ìã 500 ìã

Ïðîêàèíàìèä 0,25 100 ìã 2000 ìã

Ëèäîêàèí 0,5 100 ìã 500 ìã

Âàçîïðåññîðíûå ñðåäñòâà 1

Ýïèíåôðèí 1 1 ìã 10 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî - êèøå÷íîãî òðàêòà 1

Ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Àòðîïèí 1 1 ìã 4 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâü 0,5

Ðàñòâîðû è ïëàçìîçàìåíèòåëè 1

Ìàãíèÿ ñóëüôàò 0,5 1000 ìã 12000 ìã

Íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàò 1 100 ìë 200 ìë

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 0,05

Àíêñèîëèòèêè (òðàíêâèëèçàòîðû) 1

Äèàçåïàì 1 10 ìã 80 ìã

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1

À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1

À25.31.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè íåóòî÷íåííûõ çàáîëåâàíèÿõ 1 1

À11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

À11.09.007 Ýíäîòðàõåàëüíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 0,5

À11.08. 011 Óñòàíîâêà âîçäóõîâîäà 0,5 1

À14.08.004 Îòñàñûâàíèå ñëèçè èç íîñà 1 1

À16.09.011 Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ 1 1

À21.10.001 Ìàññàæ ñåðäöà 1 1

À17.10.001 Ýëåêòðîèìïóëüñíîå âîçäåéñòâèå ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 0,5 1

F05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèÿ) 1 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À01.31.011 Ïàëüïàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À01.31.016 Ïåðêóññèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À01.31.012 Àóñêóëüòàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1

À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Àíàëüãåòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïîäàãðû 1

Íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè è íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà 0,7

Ëîðíîêñèêàì 0,5 8 ìã 8 ìã

Êåòîðîëàê 0,5 30 ìã 30 ìã

Íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè 0,3

Ìîðôèí 0,3 10 ìã 20 ìã

Òðàìàäîë 0,4 100 ìã 200 ìã

Òðèìåïåðèäèí 0,3 10 ìã 20 ìã

Ðàñòâîðû, ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ, ñðåäñòâà ïèòàíèÿ 0,5

Ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ 1

Íàòðèÿ õëîðèä 1 400 ìë 400 ìë

Ïðåïàðàòû ïëàçìû 1

Äåêñòðîçà 1 400 ìë 400 ìë

Ãèäðîêñèýòèëêðàõìàë 0,8 500 ìë 500 ìë

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó 0,1

Âàçîïðåññîðíûå ñðåäñòâà 1

Äîïàìèí 0,25 10 ìã 10 ìã

Íîðýïèíåôðèí 0,25 4 ìã 4 ìã

Ýïèíåôðèí 0,25 0,25 ìã 0,25 ìã

Äîáóòàìèí 0,25 250 ìã 250 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 1

Ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Àòðîïèí 1 0,5 ìã 1 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 0,1

Àíêñèîëèòèêè (òðàíêâèëèçàòîðû) 1

Äèàçåïàì 1 10 ìã 20 ìã

Ìèäàçîëàì 0,5 10 ìã 10 ìã
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Ïðàâèòåëüñòâî îáìîçãîâàëî, êàê áîðîòü-
ñÿ ñ óòå÷êîé ìîçãîâ

Ïðåçèäèóì ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îäîáðèë

ïðîåêò ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû

«Íàó÷íûå è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû

èííîâàöèîííîé Ðîññèè» íà 2009—2013 ãî-

äû, êîòîðàÿ äîëæíà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü

ïðèâëå÷åíèþ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â íàóêó

è äîëæíà îáåñïå÷èòü âîçâðàùåíèå «ìîçãîâ»

â Ðîññèþ. Ãëàâà Ìèíîáðíàóêè Àíäðåé Ôóð-

ñåíêî íàïîìíèë, ÷òî îáùèé îáúåì ôèíàíñè-

ðîâàíèÿ ïðîãðàììû â òå÷åíèå 5 ëåò ñîñòàâèò

ïîðÿäêà 90 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé, èç êîòîðûõ

80 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé ñîñòàâÿò ñðåäñòâà èç

ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà. Áîëåå ïîëîâèíû

ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ íà ÔÖÏ, ïîéäóò íà

ïîääåðæêó íàó÷íûõ êîëëåêòèâîâ, âîçãëàâ-

ëÿåìûõ ìîëîäûìè êàíäèäàòàìè íàóê è äîê-

òîðàìè íàóê. Âñå ýòè ãðàíòû áóäóò âûäàâàòü-

ñÿ íà êîíêóðñíîé îñíîâå âíå çàâèñèìîñòè îò

âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ãëàâíîå —

ýòî âûñîêîå êà÷åñòâî ïðîâîäèìûõ íàó÷íûõ

èññëåäîâàíèé. Òàêæå íåîáõîäèìî îáåñïå-

÷èòü «ìîáèëüíîñòü» íàó÷íûõ êàäðîâ. Ðå÷ü

èäåò î ñîçäàíèè ñåòè îáùåæèòèé è ãîñòåâûõ

äîìîâ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ïðè âå-

äóùèõ óíèâåðñèòåòàõ-ïîáåäèòåëÿõ êîíêóðñà

íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Îáðàçîâàíèå». Ãî-

ñóäàðñòâî ïëàíèðóåò äîïîëíèòåëüíî ê ýòîé

ïðîãðàììå ïðîäîëæàòü ïðåäïðèíèìàòü óñè-

ëèÿ ïî óëó÷øåíèþ æèëèùíûõ óñëîâèé äëÿ

ìîëîäûõ ó÷åíûõ. ×òî êàñàåòñÿ âîçâðàùåíèÿ

â Ðîññèþ íàó÷íûõ «ìîçãîâ»: âûäåëåíû ñïå-

öèàëüíûå ãðàíòû, êîòîðûå áóäóò ïðåäîñòàâ-

ëÿòüñÿ çàðóáåæíûì ñïåöèàëèñòàì ñ óñëîâè-

åì, ÷òî íå ìåíåå 2 ìåñÿöåâ îíè áóäóò âåñòè

ñâîþ íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü íà òåððèòîðèè

Ðîññèè. Êðîìå òîãî, óæå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ

áîëåå êðóïíûå ãðàíòû äëÿ ñîîòå÷åñòâåííè-

êîâ, ðàáîòàþùèõ çà ðóáåæîì, êîòîðûå ïîçâî-

ëÿò èì â Ðîññèè îðãàíèçîâûâàòü öåëûå ëà-

áîðàòîðèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé è

ïîëó÷àòü äîñòîéíûå çàðïëàòû. Óæå åñòü ïðè-

ìåðû âîçâðàùåíèÿ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ íà

ðàáîòó â Ðîññèþ.

Èñòî÷íèê: medlink.ru

Âñå íà áîðüáó!

Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèè íà÷íåò ñ 2009 ã.

ôèíàíñèðîâàòü èç áþäæåòà ìåðîïðèÿòèÿ,

ïðîïàãàíäèðóþùèå çäîðîâûé îáðàç æèçíè è

îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Îá ýòîì çàÿâèë

ïðåìüåð-ìèíèñòð ÐÔ Â. Ïóòèí. Îí ïîä÷åðê-

íóë, ÷òî âñå ðàíåå ïðèíÿòûå áþäæåòíûå

îáÿçàòåëüñòâà ïîäëåæàò «áåçóñëîâíîìó èñ-

ïîëíåíèþ». «Â ýòîì è ñîñòîèò ëîãèêà òðåõ-

ëåòíåãî áþäæåòà», — ñêàçàë Ïóòèí. Îñíîâ-

íûå ðåøåíèÿ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ â

Ðîññèè â áëèæàéøèå 3 ãîäà áóäóò ñâÿçàíû ñ

áîðüáîé ïðîòèâ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáî-

ëåâàíèé. «ß óæå ãîâîðèë î âàæíîñòè áîðüáû

ñ òàêèì íàöèîíàëüíûì áåäñòâèåì, êàê ïüÿí-

ñòâî, êóðåíèå, îñîáåííî â ìîëîäåæíîé ñðå-

äå, — íàïîìíèë ïðåìüåð-ìèíèñòð. — Ñ÷è-

òàþ íåîáõîäèìûì, íà÷èíàÿ ñ 2009 ãîäà, íà-

÷àòü ôèíàíñèðîâàíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðî-

ïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è îòêàçó îò

âðåäíûõ ïðèâû÷åê», — ñêàçàë îí.

Èñòî÷íèê: mma.ru

Îáùèé íàðêîç êàê ïðè÷èíà áîëè

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ èç àìåðèêàíñêîãî

Äæîðäæòàóíñêîãî óíèâåðñèòåòà è óíèâåðñè-

òåòà ÷èëèéñêîãî Âàëüïàðàèñî, îáùàÿ àíå-

ñòåçèÿ ïîëíîñòüþ òðàíñôîðìèðîâàëà ìåäè-

öèíñêóþ ïðàêòèêó áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îíà

ïîäàâëÿåò áîëåâîå âîñïðèÿòèå õèðóðãè÷å-

ñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Îäíàêî ìíîãèå èç

àíåñòåçèðóþùèõ âåùåñòâ àêòèâèðóþò êëåò-

êè ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, îòâå-

÷àþùèå çà ïåðåäà÷ó áîëåâûõ èìïóëüñîâ.

Ñâÿçàííûå ñ ýòèì ìåõàíèçìû è çíà÷èìîñòü

ýòîãî ýôôåêòà äî ñèõ ïîð íå èññëåäîâà-

ëèñü. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ â ýêñïåðèìåí-

òàõ íà ìûøàõ ïîêàçàëè, ÷òî èñïîëüçóåìûå

â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äîçû âíóòðèâåííûõ

è èíãàëÿöèîííûõ ñðåäñòâ äëÿ îáùåãî îáåç-

áîëèâàíèÿ àêòèâèðóþò ó íåéðîíîâ èîííûå

êàíàëû TRPA1, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâû-

ìè äëÿ ïåðåäà÷è áîëåâûõ èìïóëüñîâ. Ó÷å-

íûå ñ÷èòàþò, ÷òî ýôôåêò óñèëåíèÿ áîëåâîé

÷óâñòâèòåëüíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ õèðóðãè÷å-

ñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè òêàíè ìîæåò âåñòè ê

óâåëè÷åíèþ ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè è

âîñïàëåíèé.

Èñòî÷íèê: Proceedings of the National

Academy of Sciences
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Çèëüáåð íèêîãäà, äàæå â òåñíîì ñåìåéíîì êðóãó, íå ðàñ-
ñêàçûâàë, ÷òî «òàì» äåëàëè ñ íèì. Ïðîøëî íåìàëî ëåò, ïðå-
æäå ÷åì åãî áëèçêèé äðóã óçíàë, ÷òî åìó îòáèëè ïî÷êè, ñëî-
ìàëè ðåáðà, ÷òî îí äâàæäû — çà îòêàç íàïèñàòü ëîæíûå ïî-
êàçàíèÿ — íàõîäèëñÿ â Ñóõàíîâñêîé òþðüìå. Çàòî îí îõîòíî
âñïîìèíàë î çàìå÷àòåëüíûõ ëþäÿõ, ñ êîòîðûìè åãî ñòàëêè-
âàëà òþðüìà. Îäíàæäû îí ðàññêàçàë, ÷òî ñëåäîâàòåëü ïîæà-
ëåë åãî — íåâåðîÿòíûé ñëó÷àé — è, çàìåòèâ, ÷òî îí ïóòàåò-
ñÿ â ñëîâàõ, òåðÿåò ñîçíàíèå, — ïðåäëîæèë åìó äåñÿòü ìèíóò
ïîëåæàòü íà äèâàíå.

Â ëàãåðå Ïå÷îðñòðîÿ Ë. Çèëüáåð îêàçàëñÿ íà îáùèõ ðàáî-
òàõ. Ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè, áûâøèå è ðàíüøå, íå äàâàëè
ïîâîäà äëÿ îïòèìèçìà. Ó íà÷àëüíèêà ëàãåðÿ áûëà áåðåìåí-
íà æåíà, ðîæàâøàÿ ïåðâûé ðàç. Êîãäà íàñòóïèëè ðîäû, â ëà-
ãåðå íå îêàçàëîñü íè âðà÷à, íè àêóøåðêè. Áóäóùèé îòåö,
î÷åíü áîÿâøèéñÿ ýòîãî ìîìåíòà, ñèëüíî íåðâíè÷àë. Îí ïî-
ñòðîèë âñåõ çàêëþ÷åííûõ è ñêîìàíäîâàë: «Âðà÷è, øàã âïå-
ðåä!». Çèëüáåð ñäåëàë øàã âïåðåä. Åãî ïðèâåëè â äîì, ãäå
æèë íà÷àëüíèê ñ æåíîé è ãäå óæå ðàçäàâàëèñü ñòîíû è êðè-
êè ðîæåíèöû. «ß èìåë ñàìûå ñìóòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðî-
äàõ, íî æåíùèíà ïðîèçâîäèëà âïå÷àòëåíèå çäîðîâîé, òàç ó
íåå áûë øèðîêèé è ÿ ñóìåë îïðåäåëèòü, ñóäîðîæíî âñïîìè-
íàÿ ó÷åáíèê àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, ÷òî ïëîä ðàñïîëî-
æåí ïðàâèëüíî. Ïîñëå ýòîãî ÿ ðåøèë ïîëîæèòüñÿ íà Ãîñïî-
äà Áîãà è íå ìåøàòü åñòåñòâåííîìó òå÷åíèþ ñîáûòèé. Ïðè
ýòîì ÿ ïîñîâåòîâàë ðîæåíèöå êðè÷àòü ãðîì÷å, òàê êàê ñëû-
øàë êàê-òî îò îäíîé ðîæàâøåé æåíùèíû, ÷òî ýòî îáëåã÷àåò
(çàãëóøàåò) áîëü è ñïîñîáñòâóåò ìûøå÷íîé àêòèâàöèè ïðè
èçãíàíèè ïëîäà. Æåíùèíà áëàãîïîëó÷íî ðàçðîäèëàñü, ÿ ïå-
ðåâÿçàë ïóïîâèíó; îáìûë íîâîðîæäåííîãî ìàëü÷èêà, êîòî-
ðûé, êàê è ïîëîæåíî, èñïðàâíî çàîðàë áëàãèì ìàòîì ïîñëå
øëåïêà».

Çèëüáåð áûë íåìåäëåííî ñíÿò ñ îáùèõ ðàáîò è íàçíà÷åí
íà÷àëüíèêîì ëàçàðåòà. Ýòî ñïàñàëî îò íåïîñèëüíîãî òðóäà.
Â îáÿçàííîñòè íà÷àëüíèêà ëàçàðåòà âõîäèëî «ñíèìàòü ïðî-
áó», ò. å. ïðîâåðÿòü êà÷åñòâî ïèùè, âûäàâàåìîé çàêëþ÷åí-
íûì. Êðîìå òîãî, ýòî äàâàëî âîçìîæíîñòü ïîìîãàòü ëþäÿì,
îñâîáîæäàÿ èõ îò îáùèõ ðàáîò, ñòàâÿ èì äèàãíîçû, òðåáî-
âàâøèå ãîñïèòàëèçàöèè, èçáàâëÿÿ èõ îò ãèáåëè. Íàêîíåö,
ïîëîæåíèå íà÷àëüíèêà ïîçâîëÿëî íà÷àòü ïîèñêè ïóòåé âîç-
âðàùåíèÿ ê íàóêå, õîòÿ ýòî âûãëÿäåëî íåðåàëüíûì. Îí ñíÿë
ñ îáùèõ ðàáîò ôèçèêà Ëóêèðñêîãî, ïîãèáàâøåãî îò èñòîùå-
íèÿ, è ïîñòàâèë åãî ïîìîùíèêîì àïòåêàðÿ â ëàçàðåòå «çàâî-
ðà÷èâàòü ïîðîøêè». Ëóêèðñêèé âåðíóëñÿ, ñòàë èçâåñòíûì
ôèçèêîì, áûë èçáðàí àêàäåìèêîì ÀÍ ÑÑÑÐ.

Ñàìîé ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé âñåõ ñåâåðíûõ ëàãåðåé áûëà
ïåëëàãðà — òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ àâèòàìèíîçîì,
êîòîðûé áûë âûçâàí ñêóäîñòüþ ïèòàíèÿ è åãî êàòàñòðîôè÷å-
ñêîé îáåäíåííîñòüþ âèòàìèíàìè. Ôàêòè÷åñêè, â ðàçíîé ñòå-
ïåíè áîëåëè âñå çàêëþ÷åííûå. Çèëüáåð íà÷àë ñ êëàññèôèêà-
öèè ïåëëàãðû. Òàêîâîé íå ñóùåñòâîâàëî, ïîñêîëüêó ýòîìó
ðåäêîìó çàáîëåâàíèþ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà íå óäåëÿëà ñåðüåç-
íîãî âíèìàíèÿ. Â óñëîâèÿõ æå, êîòîðûå äîñòàëîñü ïåðåæèòü
æèòåëÿì ÃÓËÀÃà, ðàñïîçíàâàíèå áîëåçíè è ñâîåâðåìåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü èìåëè ðåøàþùåå çíà÷åíèå.

Çèëüáåð íàõîäèò íåîæèäàííîå ïî ñâîåé ïðîñòîòå ðåøå-
íèå èñïîëüçîâàòü îëåíèé ìîõ — ÿãåëü — äëÿ âûðàùèâàíèÿ
íà íåì ïåêàðñêèõ äðîææåé. Äðîææè — äàâíî èçâåñòíûé è
ìíîãîêðàòíî ïðèìåíÿâøèéñÿ â ìåäèöèíå èñòî÷íèê âèòà-
ìèíîâ, äðîææè áîãàòû áåëêîì. Ê òîìó æå çàãîòîâêà ÿãåëÿ â
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ â òóíäðå íå òðåáîâàëà íè ñïåöèàëüíîé
òåõíèêè, íè òðàíñïîðòà — âîêðóã âñþäó ðîñ ÿãåëü. Â ëàáîðà-
òîðèè ïðè ëàçàðåòå Çèëüáåð óáåäèëñÿ, ÷òî ïåêàðñêèå äðîæ-
æè èç ëàãåðíîé ïåêàðíè ïðåêðàñíî ðàñòóò íà ÿãåëå. ×àñòü
ïîëó÷åííûõ äðîææåé íåìåäëåííî èñïîëüçîâàëè äëÿ îáîãà-
ùåíèÿ ïèùè äðîææåâûì áåëêîì, à ÷àñòü — äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ïðåïàðàòà ïðîòèâ ïåëëàãðû, êîòîðûé áûë íàçâàí «àíòèïåë-
ëàãðèíîì». Ðàçðàáàòûâàÿ àíòèïåëëàãðèí, Çèëüáåð îòêàçàëñÿ
îò âñåõ âèäîâ î÷èñòêè äðîææåé è òîëüêî ñòåðèëèçîâàë èõ
êèïÿ÷åíèåì. Ïðè ýòîì äîñòèãàëàñü ñòåðèëüíîñòü, äîñòàòî÷-
íàÿ äëÿ âíóòðèâåííûõ, âíóòðèìûøå÷íûõ è ïîäêîæíûõ âëè-
âàíèé, è ýêñòðàãèðîâàëèñü (ïåðåõîäèëè â ðàñòâîð) âñå âîäî-
ðàñòâîðèìûå âåùåñòâà — ñîëè, âèòàìèíû, àìèíîêèñëîòû,
íóêëåîòèäû è ò. ä. Â ëàãåðå áûëî ìíîãî òÿæåëûõ ñëó÷àåâ
ïåëëàãðû, ïðè êîòîðîé ïèùà âîîáùå ïåðåñòàåò óñâàèâàòüñÿ
(ñèíäðîì íàðóøåííîé àáñîðáöèè). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ââåäåíèå
ïðåïàðàòîâ per os áåñïîëåçíî. Ýôôåêò èíúåêöèé îêàçàëñÿ
ïîðàçèòåëüíûì, ëþäè, êîòîðûå íå ìîãëè ïîäíÿòü ðóêó, ÷å-
ðåç íåñêîëüêî äíåé íà÷èíàëè åñòü, ïîíîñ ïðåêðàùàëñÿ, à ÷å-
ðåç äâå íåäåëè îíè ìîãëè õîäèòü. Ïîìèìî âíóòðèâåííûõ
âëèâàíèé ó÷åíûé ïðåäëîæèë è ïîäêîæíîå ââåäåíèå ñòåðè-
ëèçîâàííûõ äðîææåé, ÷òî òåõíè÷åñêè áûëî ïðîùå è äàâàëî
ñòîëü æå áëàãîòâîðíûé ëå÷åáíûé ýôôåêò. Ïðîñòîòà è äîñ-
òóïíîñòü ïðîöåäóðû ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî åå ñòàëè ïðèìåíÿòü
è â äðóãèõ ëàãåðÿõ.

Çèëüáåð óñòðîèë êîíôåðåíöèþ âðà÷åé ñåâåðíûõ ëàãå-
ðåé, ãäå âûñòóïèë ñ äîêëàäîì î ëå÷åíèè ïåëëàãðû àíòèïåë-
ëàãðèíîì. Âðà÷åé íàó÷èëè, êàê ïîëó÷àòü ëåêàðñòâî â ëàãåð-
íûõ óñëîâèÿõ. Ëåâ Àëåêñàíäðîâè÷ äîáèëñÿ òîãî, ÷òîá âðà÷åé
ëàãåðåé îáÿçàëè ïðèìåíÿòü äðîææè è àíòèïåëëàãðèí. Ë.À.
äîáèëñÿ òàêæå òîãî, ÷òî áûëî ïîëó÷åíî çàêëþ÷åíèå Ó÷åíî-
ãî ñîâåòà íà ðóêîïèñü, ãäå áûë îïèñàí íîâûé ïðåïàðàò. Âå-
ðîÿòíî, ýòî áûë ïåðâûé ñëó÷àé â èñòîðèè ñîâåòà, êîãäà ðàñ-
ñìàòðèâàëàñü ðàáîòà çàêëþ÷åííîãî. Çèëüáåð îôèöèàëüíî,
÷åðåç ëàãåðíîå íà÷àëüñòâî, ïîäàåò çàÿâêó íà èçîáðåòåíèå.
Ó ýòîãî çàðåãèñòðèðîâàííîãî èçîáðåòåíèÿ, ôàìèëèÿ, èìÿ è
îò÷åñòâî èçîáðåòàòåëÿ îáîçíà÷åíû îäíèì ñëîâîì — ÍÊÂÄ.

Ñðàçó æå ïîñëå àðåñòà Çèëüáåðà íà÷àëàñü òÿæåëàÿ è
îïàñíàÿ áîðüáà çà åãî îñâîáîæäåíèå. Â ýòîé áîðüáå îáúåäè-
íèëèñü — áðàò Âàëåíòèí Êàâåðèí, åãî áëèæàéøèé äðóã è
áûâøàÿ æåíà Çèíàèäà Âèññàðèîíîâíà Åðìîëüåâà, åãî êîë-
ëåãè ïî äàëüíåâîñòî÷íîé ýêñïåäèöèè è ó÷åíèêè À.Ê. Øóá-
ëàäçå, Ì.Ï. ×óìàêîâ, Â.Ä. Ñîëîâüåâ, Í.Ô. Ãàìàëåÿ, åãî äðóã
ñî ñòóäåí÷åñêèõ ëåò Â.À. Ýíãåëüãàðäò, ïèñàòåëü, äðóã ñ ãèì-
íàçè÷åñêèõ ëåò Þ.Í. Òûíÿíîâ. Â èþíå 39 ã. Çèëüáåðà îñâî-
áîæäàþò. Ëþáîé äðóãîé ÷åëîâåê óæå áû äàâíî ñäàëñÿ è óæ,
ïî êðàéíåé ìåðå, ïðåêðàòèë ðàáîòàòü, íî ýòî ëþáîé äðóãîé,
íî íå Ëåâ Àëåêñàíäðîâè÷. Êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè
ìåæäó îñâîáîæäåíèåì è íîâûì àðåñòîì â íàó÷íîì îòíîøå-
íèè áûë î÷åíü ïðîäóêòèâíûì. Çèëüáåð âåðíóëñÿ ê ðàáîòå â
Èíñòèòóòå ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãè, îí ðàáîòàë íàä
ìîíîãðàôèåé îá ýïèäåìè÷åñêèõ ýíöåôàëèòàõ, íî â ñåíòÿá-
ðå 40-ãî åãî àðåñòîâûâàþò âíîâü. È âíîâü íà÷àëàñü áîðüáà

ÂÛØËÀ Â ÑÂÅÒ ÍÎÂÀß ÊÍÈÃÀ!

ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ
3-å èçäàíèå äîïîëíåííîå ñ ïðèëîæåíèÿìè
Ïîä ðåäàêöèåé ïðîôåññîðà Ï.À. Âîðîáüåâà
Èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ
2008 ã.

Êàê ïðàâèëüíî ñ÷èòàòü äåíüãè, âñåãäà ëè äåøåâîå — äåøåâî, à äîðîãîå — äîðîãî, ÷òî òàêîå
ñîîòíîøåíèå çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü, êàê ïðàâèëüíî ñîñòàâèòü ôîðìóëÿð áîëüíèöû, êàê ðàöèî-
íàëüíî ïîäîáðàòü ëåêàðñòâî áîëüíîìó, ÷òî òàêîå ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôîðìóëÿðíàÿ ñèñòåìà —
îòâåòû íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû Âû íàéäåòå â êíèãå.

Ìîíîãðàôèÿ — ðàçìûøëåíèÿ î êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ðàöèîíàëüíûõ ïóòÿõ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âïåðâûå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñèñ-
òåì ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â ÑØÀ, ñòðàíàõ Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Ïîäðîáíî èçëî-
æåíà ìåòîäîëîãèÿ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ (êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ) èññëåäîâàíèé, ìîäåëèðîâà-
íèÿ, ìåòîäîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Íà ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèìåðàõ ïîêàçàíû äîñòèæåíèÿ ðîññèéñêèõ
ýêñïåðòîâ.

Êíèãà àäðåñîâàíà ãëàâíûì âðà÷àì, íà÷ìåäàì, êëèíè÷åñêèì ôàðìàêîëîãàì, ÷ëåíàì ôîðìóëÿð-
íûõ êîìèññèé.

Ïèîíåðîâ ñíà÷àëà íå ïîíèìàþò,
à ïîòîì çàáûâàþò...
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Öåíû íà ëåêàðñòâà â ïîãîíå çà èíôëÿ-
öèåé

Àíàëèòèêè ìàðêåòèíãîâîãî àãåíòñòâà

«DSM Group» îöåíèëè òåìïû ðîñòà ðîññèé-

ñêîãî àïòå÷íîãî ðûíêà è îòìåòèëè, ÷òî åñëè â

ïðîøëûå ãîäû íàáëþäàëñÿ ðîñò â ðóáëÿõ íà

óðîâíå 10—13%, òî çà 5 ìåñÿöåâ 2008 ã. ê

àíàëîãè÷íîìó ïåðèîäó 2007 ã. ðîñò êîììåð-

÷åñêîãî ðûíêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðå-

âûñèë 22%. Â èòîãå îáúåì êîììåð÷åñêîãî

ðûíêà ëåêàðñòâ â ïîòðåáèòåëüñêèõ öåíàõ çà

ÿíâàðü—ìàé 2008 ã. ñîñòàâèë 92 ìëðä ðóá.

èëè 3,8 ìëðä äîë. Ïî ïðîãíîçàì àíàëèòèêîâ,

âûñîêèå òåìïû ðîñòà ñîõðàíÿòñÿ è äàëåå, è

ïî èòîãàì ãîäà ðîñò ðûíêà ñîñòàâèò íå ìåíåå

20%. Ðîñò èíäåêñà öåí íà ëåêàðñòâåííûå

ñðåäñòâà çà 5 ìåñÿöåâ ïî îòíîøåíèþ ê äå-

êàáðþ 2007 ãîäà ñîñòàâèë 4,3%. Ýòî óæå âû-

øå, ÷åì óâåëè÷åíèå öåí íà ëåêàðñòâà çà

âåñü ïðîøëûé ãîä (îêîëî 4%). Ïî ïðîãíîçàì

DSM Group, â öåëîì çà 2008 ã. öåíû íà ëå-

êàðñòâà âûðàñòóò íà 9—10%, ÷òî íåñêîëüêî

íèæå îæèäàåìîé â Ðîññèè èíôëÿöèè.

Îäíàêî ñòîèìîñòü ëåêàðñòâ â öåëîì ðàñ-

òåò ñóùåñòâåííî áûñòðåå èíôëÿöèè è â íà-

òóðàëüíîì âûðàæåíèè, ïî äàííûì Ñ÷åòíîé

ïàëàòû ÐÔ, ðûíîê íå òîëüêî íå óâåëè÷èâàåò-

ñÿ, à ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ, ñíèæàåòñÿ

äîñòóïíîñòü ëåêàðñòâ. Ñâÿçàíî ýòî ñ âûìû-

âàíèåì äåøåâûõ ëåêàðñòâ ñ ðûíêà.

Èñòî÷íèê: mma.ru

Ýïèäåìèÿ ïñåâäîçäîðîâüÿ

Øâåäñêèå âðà÷è ñ òðåâîãîé îòìå÷àþò

ðàñïðîñòðàíåíèå â øâåäñêîì îáùåñòâå íî-

âîé ìàíèè — îðòîðåêñèè — ïñèõè÷åñêîãî

ðàññòðîéñòâà, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â îäåðæèìî-

ñòè çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè, îñíîâàííîì,

ïðåæäå âñåãî, íà ïðàâèëüíîì ïèòàíèè è ðå-

ãóëÿðíûõ òðåíèðîâêàõ ñ áîëüøîé íàãðóçêîé.

Â ãèïåðòðîôèðîâàííîé ôîðìå ýòî áëàãîå íà-

ìåðåíèå ìîæåò ïåðåðàñòè â íàñòîÿùèé íå-

äóã, ïðèâîäÿùèé ê ïðîáëåìàì ñ ïñèõèêîé è

íàðóøåíèÿì â ïèòàíèè. Ó îðòîðåêñèè ïîêà

íåò ÷åòêîãî ìåäèöèíñêîãî äèàãíîçà, ïîýòîìó

òðóäíî ñ äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ îïðåäåëèòü,

ñêîëüêî ëþäåé ñòðàäàåò åþ. Îñíîâàòåëü

Øâåäñêîãî îáúåäèíåíèÿ, âûñòóïàþùåãî ïðî-

òèâ íàðóøåíèé ïèòàíèÿ, Ì. Ìåñòåðòîí êîí-

ñòàòèðóåò, ÷òî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ñòàëî îá-

ðàùàòüñÿ áîëüøå ëþäåé, êòî òðåíèðóåòñÿ ñ

óïîðñòâîì ôàíàòà è åñò òîëüêî î÷åíü çäîðî-

âóþ ïèùó. ÑÌÈ ïîñòîÿííî áîìáàðäèðóþò ñî-

âåòàìè ïî ïîâîäó òîãî, ÷åãî íåëüçÿ åñòü, ÷òî

íàäî åñòü è êàê íåîáõîäèìî òðåíèðîâàòüñÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðè-

âåðæåíöû îðòîðåêñèè âûãëÿäÿò ñïîðòèâíû-

ìè è çäîðîâûìè. Îäíàêî î÷åíü ÷àñòî çà êðà-

ñèâûì ôàñàäîì ñêðûâàåòñÿ ïîñòîÿííûé

ñòðàõ ïîäõâàòèòü êàêóþ-òî õâîðü, à îáðàç

æèçíè, êîòîðûé îíè âåäóò, íåðåäêî ïðèâîäèò

ê ñåðüåçíîìó äåôèöèòó íåîáõîäèìûõ âå-

ùåñòâ â îðãàíèçìå, ñîñòîÿíèþ «ñêðûòîãî»

ãîëîäà. Ïåðâûìè ñèìïòîìàìè îðòîðåêñèè

ÿâëÿþòñÿ ñòðåìëåíèå ê îòêàçó îò æèðîâ è óã-

ëåâîäîâ, ãëóáîêàÿ îñâåäîìëåííîñòü î ïðà-

âèëàõ ïèòàíèÿ, íàöåëåííîñòü íà ìàêñèìàëü-

íûé ðåçóëüòàò â ñïîðòçàëå, çàöèêëåííîñòü

íà ñîáñòâåííîì âåñå, ïðèíóäèòåëüíîå çäî-

ðîâîå ïèòàíèå è ïîñòîÿííûé ðàçãîâîð ñ ñà-

ìèì ñîáîé íà óðîâíå «îäíî ìîðîæåíîå ñòî-

èò ñòîëüêî-òî âðåìåíè â ñïîðòçàëå», íåæåëà-

íèå åñòü â êîìïàíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïî-

ñêîëüêó òå íå óìåþò êîíòðîëèðîâàòü êîëè÷å-

ñòâî ñúåäàåìîãî. Ïåðâûé øàã ê èçëå÷åíèþ

ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ÷åëîâåê ñàì îñîçíàë

íàëè÷èå ó ñåáÿ ýòèõ íàðóøåíèé è áûë â ñî-

ñòîÿíèè ãîâîðèòü îá ýòîì.

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

Äîëæíèêè áîëåþò è ìó÷àþòñÿ

Ñòðåññ, âûçâàííûé äîëãàìè, ÿâëÿåòñÿ

÷àñòîé ïðè÷èíîé áîëåé â øåå, ñïèíå, ãîëîâå

è æåëóäêå. Ñðåäè òåõ, êòî çàÿâèë î äîëãîâîì

ñòðåññå, 27% èìåþò ïðîáëåìû ñ ïèùåâàðè-

òåëüíîé ñèñòåìîé, â òîì ÷èñëå ñòðàäàþò ÿç-

âîé æåëóäêà; 44% ñòðàäàþò ãîëîâíûìè áî-

ëÿìè; 29% — ÷óâñòâîì ïîñòîÿííîé òðåâîãè;

23% ìó÷àåò äåïðåññèÿ; 6% ñîîáùèëè î ñåð-

äå÷íûõ ïðèñòóïàõ, è ýòî âäâîå áîëüøåå êî-

ëè÷åñòâî ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè, íå îáðå-

ìåíåííûìè äîëãàìè. Áîëåå 51% ñòðàäàþò

îò ìûøå÷íûõ áîëåé, â òîì ÷èñëå â ïîÿñíè-

öå. Ñðåäè òåõ, ÷üè äîëãè íåâåëèêè, òàêèõ ëþ-

äåé òîëüêî 31%. Òàêæå äîëæíèêè æàëóþòñÿ

íà ïëîõîé ñîí, ðàññåÿííîñòü è ðàçäðàæè-

òåëüíîñòü.

Èñòî÷íèê: www.akado.com

çà îñâîáîæäåíèå, íà ïåðåäíåì êðàå êîòîðîé ïîñòîÿííî áû-
ëà Ç.Â. Åðìîëüåâà. Â ìàðòå 1944 ñâåêðîâü Çèëüáåðà ïåðåäàëà
â Êðåìëü ïèñüìî âèäíåéøèõ ó÷åíûõ ñòðàíû, àäðåñîâàííîå
È.Â. Ñòàëèíó. Ïåðâûìè åãî ïîäïèñàëè ãëàâíûé õèðóðã
Êðàñíîé Àðìèè àêàäåìèê Í.Í. Áóðäåíêî è âèöå-ïðåçèäåíò
Àêàäåìèè íàóê Ë.À. Îðáåëè. Â ýòîì ïèñüìå îíè âûðàæàëè
óâåðåííîñòü â íåâèíîâíîñòè Çèëüáåðà, óêàçûâàëè íà çíà÷å-
íèå åãî ðàáîò è ïðîñèëè î ïåðåñìîòðå äåëà. Íóæíî áûëî îá-
ëàäàòü áîëüøèì ìóæåñòâîì, ÷òîáû â 1944 ã. ïîäïèñàòü òàêîå
ïèñüìî, è åñëè áû íå Åðìîëüåâà — ïèñüìà áû íå áûëî. Ïî-
ðàçèòåëüíà áûëà áûñòðîòà ðåàêöèè. Ïèñüìî áûëî ïåðåäàíî
â Êðåìëü 21 ìàðòà, â òîò æå äåíü, â 1-ì ÷àñó íî÷è Çèëüáåð
áûë íà ñâîáîäå. «Íà ñëåäóþùèé äåíü ìíå ïðèâåçëè âñå ìîè
âåùè... Â ïîëíîì ïîðÿäêå áûëè âñå ìîè çàïèñè, ïðîòîêîëû
îïûòîâ, êîïèè çàÿâëåíèé».

Îñâîáîäèâøèñü, íóæíî áûëî âíîâü îðãàíèçîâàòü æèçíü
è ðàáîòó. Ñ÷àñòüå ñâîáîäû îìðà÷àëè äâà îáñòîÿòåëüñòâà: òÿ-
æåëàÿ áîëåçíü è èñ÷åçíîâåíèå ñåìüè — ïóñòàÿ êâàðòèðà, ãäå
âàëÿëèñü äåòñêèå èãðóøêè ñòàðøåãî ñûíà è ñòîÿëà êðîâàòêà
ìëàäøåãî, êîòîðîãî îòåö äàæå íå âèäåë. Ëåâ Àëåêñàíäðîâè÷
èùåò ëåêàðñòâî è îò ïåðâîãî, è îò âòîðîãî â ðàáîòå, ñ íåâå-
ðîÿòíîé ýíåðãèåé ðàáîòàåò â ëàáîðàòîðèè, òîëüêî ÷òî ñîç-
äàííîé â Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, èçäàåò êíèãó, íàä
êîòîðîé ðàáîòàë â 40-ì ïåðåä àðåñòîì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïî÷òè âñþ âîéíó Çèëüáåð ïðîâåë â çàêëþ÷åíèè, îí ïîñëå
âîéíû íàãðàæäàåòñÿ ìåäàëüþ «Çà äîáëåñòíûé òðóä â Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1941—1945 ãã.». Îí ýòó ìåäàëü çà-
ñëóæèë, ñïàñÿ æèçíè òûñÿ÷ çàêëþ÷åííûõ.

Ñåìüÿ æå ñ ñàìîãî íà÷àëà âîéíû îêàçàëàñü â ïëåíó, êî÷óÿ
èç ëàãåðÿ â ëàãåðü. Èõ ñëåäû ïîòåðÿëèñü â èþíå 41 ã. Êîãäà
âîéíà îêîí÷èëàñü, è æåíà Âàëåðèÿ Ïåòðîâíà ñ ñåñòðîé è
äåòüìè îêàçàëèñü â ðóññêîì ëàãåðå äëÿ îñâîáîæäåííûõ, ñòàð-
øèé ìàëü÷èê Ëåâ ñòàë ïèñàòü îòêðûòêè, ðàçûñêèâàÿ îòöà.
È îäíó èç íèõ Çèëüáåð ïîëó÷èë îñåíüþ 45 ã. Åäâà ëè êîìó-
íèáóäü äðóãîìó óäàëîñü áû äîñòàòü ñïåöèàëüíûé ñàìîëåò äëÿ
âûâîçà ñåìüè èç Ãåðìàíèè. Åìó óäàëîñü. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
âñå ðóññêèå, íàõîäèâøèåñÿ «ïîä íåìöàìè», ïðîõîäèëè ïðî-
âåðêó, êîí÷àâøóþñÿ ïîä÷àñ ãîäàìè ññûëêè è çàêëþ÷åíèÿ.

Æèçíü íà ñâîáîäå, âíîâü îáðåòåííàÿ ñåìüÿ âûçûâàëè íå-
èñòîâûé ïîðûâ, ñóìàñøåäøèé ðèòì è òåìï ðàáîòû. Îí ðà-
áîòàë ñðàçó ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì, îí íå äàâàë ñåáå
íè ìèíóòû ïåðåäûøêè. Åñëè ïîñìîòðåòü ñïèñîê òðóäîâ
Çèëüáåðà çà 9 ëåò ñ ìàðòà 44 ïî ìàðò 53 ã., òî íåâîçìîæíî ñå-
áå ïðåäñòàâèòü, ÷òî âñå ýòî ñäåëàíî îäíèì ÷åëîâåêîì, êî-
òîðîìó óæå áîëüøå 50-òè ëåò è êîòîðûé ïðîâåë 7 ëåò â ëà-
ãåðÿõ. Îí ïóáëèêóåò ìîíîãðàôèþ ïî ýíöåôàëèòàì, íàïè-
ñàííóþ ìåæäó 2-ì è 3-ì àðåñòàìè â 39—40 ãã. Êíèãà áûëà
óíè÷òîæåíà ïîñëå åãî 3-ãî àðåñòà, íî ÷óäîì ñîõðàíèëàñü
êîððåêòóðà. Êíèãà ïîëó÷àåò Ñòàëèíñêóþ ïðåìèþ 2-é ñòå-
ïåíè â 46 ã. Ýòî íåïîëíîå, ïîëîâèí÷àòîå ïðèçíàíèå çàñëóã â
èçó÷åíèè êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà — ïðåìèÿ äàíà íå çà îò-
êðûòèå íîâîãî âèðóñà è åãî ïåðåíîñ÷èêà, à çà ìîíîãðàôèþ.
Êðîìå òîãî, ïðåìèÿ 40 ã., êîòîðóþ ïîëó÷èëè ó÷àñòíèêè âñåõ
3 ýêñïåäèöèé, áûëà 1-é ñòåïåíè, à Çèëüáåð ïîëó÷àåò ïðå-
ìèþ 2-é ñòåïåíè.

Â 44 ã. ñîçäàíà Àêàäåìèÿ ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ. Íà
ïåðâûõ æå âûáîðàõ â ÀÌÍ ÑÑÑÐ Ë.Çèëüáåð èçáèðàåòñÿ åå
äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì, ìèíóÿ ñòàäèþ ÷ëåíà-êîððåñïîí-
äåíòà. Çèëüáåð âûïóñêàåò íîâóþ ìîíîãðàôèþ «Âèðóñíàÿ
òåîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé». Ñëå-
äîì — ôóíäàìåíòàëüíûé òðóä «Îñíîâû èììóíèòåòà». Çà
4 ãîäà 3 ìîíîãðàôèè (â òî âðåìÿ ó Çèëüáåðà íå áûëî äàæå
ñåêðåòàðÿ-ìàøèíèñòêè) — òàêîâ ëèòåðàòóðíûé èòîã ðàáîòû
Çèëüáåðà ñðàçó ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà òîãî ïåðèîäà øëà ñðàçó ïî íå-
ñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì: ðàáîòà íàä íàó÷íûì íàñëåäèåì
È.È. Ìå÷íèêîâà, êëåùåâûå ýíöåôàëèòû, ïðîáëåìû îáùåé
âèðóñîëîãèè è èììóíîëîãèè. Â 47 ã. íà ïðåïàðàò «ýðèòðèí»
Ë.À. Çèëüáåðó âûäàíî àâòîðñêîå ñâèäåòåëüñòâî. Íà óñòîé-
÷èâîñòü ê ýðèòðèíó áûëî èñïûòàíî áîëåå 200 øòàììîâ
äèôòåðèéíûõ ìèêðîáîâ, ñðåäè íèõ íå îêàçàëîñü íè îäíîãî
óñòîé÷èâîãî.

Â óñëîâèÿõ çàêëþ÷åíèÿ, áåç âîçìîæíîñòè îáñóæäàòü
ïðîáëåìó ñî ñïåöèàëèñòàìè Çèëüáåð ñôîðìóëèðîâàë ïðèí-
öèïèàëüíî íîâóþ êîíöåïöèþ ïðîèñõîæäåíèÿ îïóõîëåé. Â
ñâîåì ïåðâîíà÷àëüíîì âèäå (1944—1945) ýòà êîíöåïöèÿ áà-
çèðîâàëàñü íà äâóõ îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ: îïóõîëè èìåþò
âèðóñíîå ïðîèñõîæäåíèå, íî âèðóñ âûïîëíÿåò ëèøü èíè-
öèèðóþùèå ôóíêöèè â îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè. Èäåÿ âèðó-
ñà-òðèããåðà äëÿ ðàçâèòèÿ îïóõîëè äëÿ ñåðåäèíû 40-õ ãîäîâ
áûëà àáñîëþòíî íîâîé. Âçãëÿäû Çèëüáåðà âñòðå÷àëè íåïî-
íèìàíèå, íåïðèÿòèå è æåñòîêóþ êðèòèêó.

Íà äâîðå 1948 ãîä, áåçóìíàÿ àíòèñåìèòñêàÿ êàìïàíèÿ,
íà÷àâøàÿñÿ ñ óáèéñòâà âåëèêîãî àêòåðà è ðåæèññåðà Ñ. Ìè-
õîýëñà, à çàêîí÷èâøåéñÿ äåëîì Åâðåéñêîãî àíòèôàøèñò-
ñêîãî êîìèòåòà è òàê íàçûâàåìûì «äåëîì âðà÷åé». Ïî Ìî-
ñêâå õîäèëè ñëóõè, ÷òî âñëåä çà ðàññòðåëîì àðåñòîâàííûõ
íà÷íóòñÿ ìàññîâûå àðåñòû è äåïîðòàöèÿ åâðååâ èç Ìîñêâû è
äðóãèõ êðóïíûõ ãîðîäîâ. Ëåâ Àëåêñàíäðîâè÷ áûë óâåðåí,
÷òî åãî ýòî êîñíåòñÿ, è íà÷àë ãîòîâèòüñÿ ê î÷åðåäíîìó àðå-
ñòó. Îí äóìàë íå î ñåáå, íî áîÿëñÿ çà ðîäíûõ, äðóçåé. Òàê,
ïðîñìîòðåâ âñþ ñâîþ áèáëèîòåêó, Çèëüáåð âûðûâàë èç êíèã
ñòðàíèöû ñ äàðñòâåííûìè íàäïèñÿìè àâòîðîâ, åìó àäðåñî-
âàííûå. Ïîìèìî ýòîãî, áûëè óíè÷òîæåíû çàïèñíûå êíèæ-
êè, ñîäåðæàâøèå ñîòíè íîìåðîâ òåëåôîíîâ. Â ëàáîðàòîðèè
îí óíè÷òîæèë ÷àñòü ïåðåïèñêè. Îí ïðîâåë ñ ñîòðóäíèêàìè
íèìè äëèòåëüíûå áåñåäû, îáñóæäàÿ ïëàí ðàáîò íà áëèæàé-
øèå ãîäû.

Ïîñëå ñìåðòè Ñòàëèíà íà÷àëàñü ðåàáèëèòàöèÿ íåâèííî
ðåïðåññèðîâàííûõ. Çèëüáåð íå ðàç äàâàë ïîêàçàíèÿ â Ãåíå-
ðàëüíîé ïðîêóðàòóðå â ïîëüçó æåðòâ ñòàëèíèçìà, ñàì ïîäàë
çàÿâëåíèå è î ñâîåé ðåàáèëèòàöèè è â 55 ã. ïîëó÷èë ïîëîæè-

òåëüíîå ðåøåíèå. Ðåàáèëèòàöèÿ áûëà âàæíûì ïñèõîëîãè÷å-
ñêèì ôàêòîðîì íå òîëüêî äëÿ Çèëüáåðà, íî äëÿ âñåõ îêðó-
æàþùèõ è äëÿ îôèöèàëüíûõ èíñòàíöèé, è, íåñîìíåííî,
èìåëà ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ Çèëüáåðîì ðàçðå-
øåíèé íà íàó÷íûå êîìàíäèðîâêè çà ãðàíèöó.

Â 47—49 ãã. ëàáîðàòîðèÿ Ë.À. Çèëüáåðà îòêðûëà íîâîå íà-
ïðàâëåíèå, ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå èììóíîëîãèè ðàêà, èëè
îíêîèììóíîëîãèè. Â ýòè æå ãîäû îòå÷åñòâåííàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ìèêðîáèîëîãèÿ è âèðóñîëîãèÿ ïåðåæèâàëà ïîòðÿñåíèå,
âûçâàííîå âíåäðåíèåì â íàó÷íîå ñîîáùåñòâî Ã.Ì. Áîøüÿíà
ñ åãî «íîâàòîðñêèìè» ïîäõîäàìè è ôàíòàñòè÷åñêèìè ðå-
çóëüòàòàìè, êîòîðûå íå âûäåðæèâàëè ïðîâåðêè êîìïåòåíò-
íûìè ñïåöèàëèñòàìè, íî âûçûâàëè îïàñåíèÿ ðóêîâîäñòâà
çäðàâîîõðàíåíèåì â íàäåæíîñòè ïðèíÿòîé ñèñòåìû ïðîôè-
ëàêòèêè èíôåêöèé. Íåñìîòðÿ íà ýòè îáñòîÿòåëüñòâà, Çèëü-
áåð ïðèíèìàë àêòèâíåéøåå ó÷àñòèå â ïðîòèâîñòîÿíèè ïîä-
äåðæèâàåìîãî âëàñòüþ Áîøüÿíà, ò. å., ïî ñóùåñòâó, ïðîòè-
âîñòîÿíèè âëàñòè.

Ëèøü ñïóñòÿ ìíîãî ëåò ïîñëå ñàìîãî îòêðûòèÿ, ó Çèëü-
áåðà ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ñîîáùèòü ìèðó î äîñòèæåíèÿõ
îíêîèììóíîëîãèè. Ýòè îáçîðû ïðîèçâåëè íà ìåæäóíàðîä-
íîå íàó÷íîå ñîîáùåñòâî îøåëîìëÿþùåå âïå÷àòëåíèå. Ïî-
ñëå ñåðèè ïóáëèêàöèé çà ðóáåæîì ïîñûïàëèñü ïðèãëàøåíèÿ
íà ñàìûå êðóïíûå è ïðåñòèæíûå ìåæäóíàðîäíûå âñòðå÷è.
Â 54 ã. Ë.À. èñïîëíèëîñü 60 ëåò. Ïî ñîâåòñêîìó çàêîíîäà-
òåëüñòâó ýòî âîçðàñò âûõîäà ìóæ÷èíû íà ïåíñèþ, îäíàêî
èìåííî ïîñëåäóþùèå 12 ëåò áûëè íåâåðîÿòíî (ìîæíî äàæå
ñêàçàòü, íåïðàâäîïîäîáíî) ïðîäóêòèâíûìè â åãî æèçíè.
Èçäàíî «Ó÷åíèå î âèðóñàõ (îáùàÿ âèðóñîëîãèÿ)», ïàðàë-
ëåëüíî îí ïèøåò «Îñíîâû èììóíîëîãèè», êîòîðàÿ íå èìåëà
ñåáå ðàâíûõ â òî âðåìÿ íè â îòå÷åñòâåííîé, íè â ìèðîâîé
ëèòåðàòóðå. Ñîâåðøåííî îñîáóþ ãëàâó â íàó÷íîé áèîãðàôèè
Çèëüáåðà ñîñòàâëÿåò èçó÷åíèå íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ — áîêîâîãî àìèîòðîôè÷åñêîãî ñêëåðîçà — îí ïðåä-
ïîëîæèë âèðóñíóþ åãî ïðèðîäó.

Â 1957—1962 ãã. îòäåë Çèëüáåðà ñòàë ìèðîâûì ëèäåðîì â
èììóíîëîãèè ðàêà. Âîò ëèøü êðàòêèé ïåðå÷åíü îñíîâíûõ
ðåçóëüòàòîâ: ïðè ëåéêîçàõ îáíàðóæåíî îòñóòñòâèå ÷àñòè
íîðìàëüíûõ àíòèãåíîâ ñåëåçåíêè; îáíàðóæåí, âûäåëåí è
èçó÷åí ñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí ãåïàòîìû è ïîëó÷åíû àíòè-
òåëà ê íåìó; îáíàðóæåí ãðóïïî-ñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí â
îïóõîëÿõ ìîëî÷íûõ æåëåç ìûøåé, êîòîðûé ïîçäíåå áûë ïî-
âòîðíî îòêðûò â ÑØÀ; îò÷åòëèâî ïîêàçàíà óòðàòà ÷àñòè
íîðìàëüíûõ àíòèãåíîâ â îïóõîëÿõ ïå÷åíè. Ïàðàëëåëüíî
èçó÷àëîñü, êàê ìåíÿåòñÿ àíòèãåííûé ñïåêòð ïå÷åíè â õîäå
ðàçâèòèÿ. Áðàëè ýìáðèîíû, à â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ — âûäå-
ëåííûé ðàíåå ãåïàòîìíûé àíòèãåí. Ðåçóëüòàò êîíòðîëÿ áûë
îøåëîìëÿþùèì — ñïåöèôè÷åñêèé îïóõîëåâûé àíòèãåí
áûë îáíàðóæåí â îãðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ â ýìáðèîíàëüíîé
ïå÷åíè! Ê êîíöó 60-õ ãîäîâ ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî ñîçäàí ïåð-
âûé ìàðêåð äâóõ âèäîâ ðàêà — ãåïàòîöåëëþëÿðíûõ êàðöè-
íîì è òåðàòîáëàñòîì, ïðèãîäíûé äëÿ äèàãíîñòèêè ýòèõ îïó-
õîëåé. Ýòî áûë òðèóìô îíêîèììóíîëîãè÷åñêîé øêîëû
Çèëüáåðà, êðóïíåéøåå ñîáûòèå â ìèðîâîé îíêîèììóíîëî-
ãèè ïîñëå îòêðûòèÿ ñàìîãî ôàêòà ñóùåñòâîâàíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêèõ àíòèãåíîâ îïóõîëåé. Çíà÷åíèå ýòèõ èññëåäîâàíèé
áûëî ñòîëü âåëèêî, ÷òî ÂÎÇ è Ìåæäóíàðîäíîå àãåíòñòâî ïî
èçó÷åíèþ ðàêà ñîâìåñòíî îðãàíèçîâàëè â Àôðèêå (ãäå ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ ðàê ïå÷åíè) øèðîêóþ ïðîâåðêó äèàãíîñòè÷å-
ñêîé öåííîñòè àëüôàôåòîïðîòåèíà — îí ñ áëåñêîì âûäåð-
æàë ýêçàìåí è ïîëó÷èë ïóòåâêó â æèçíü. Ñëó÷èëîñü ýòî óæå
â 1971 ã., êîãäà Çèëüáåðà óæå íå áûëî â æèâûõ. Òàêèì îáðà-
çîì, íà îñíîâå óñèëèé îòäåëà Çèëüáåðà âîçíèêëà íîâàÿ îá-
ëàñòü îíêîèììóíîëîãèè — ñåðîäèàãíîñòèêà ðàêà, ïðèîá-
ðåòøàÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè øèðî÷àéøåå ðàñïðîñòðàíå-
íèå âî âñåì ìèðå (òàê íàçûâàåìûå îíêîìàðêåðû).

Çèëüáåð èçëàãàåò îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ âèðóñîãåíåòè÷å-
ñêîé êîíöåïöèè ðàêà è ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ: ñåìåé-
íûé ðàê — ñëåäóåò èçó÷àòü íå òîëüêî ñåìüè, ãäå ðàê âñòðå÷à-
åòñÿ ÷àñòî âî ìíîãèõ ïîêîëåíèÿõ, íî è ñåìüè, ãäå ðàê âîîá-
ùå íå âñòðå÷àåòñÿ èëè âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî; âûäåëåíèå
îïóõîëåðîäíûõ âèðóñîâ â îêðóæàþùóþ ñðåäó ñ ìî÷îé, ìîê-
ðîòîé, ñëþíîé, êàëîì, ñïåðìîé è ò. ä. — ýòà îáëàñòü ñîâåð-
øåííî íå ðàçðàáîòàíà; àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïåðñî-
íàëà îíêîëîãè÷åñêèõ êëèíèê â ðàìêàõ íå îäíîãî, à íåñêîëü-
êèõ ïîêîëåíèé.

Îíêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ 4 äåñÿòèëå-
òèé ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëè ïðàâîòó Çèëüáåðà, íàñòîé÷èâî
äîáèâàâøåãîñÿ ñîçäàíèÿ íàó÷íîé äèñöèïëèíû — ýïèäå-
ìèîëîãèè ðàêà. Äåñÿòêè ëàáîðàòîðèé âî âñåì ìèðå òåïåðü
ðàçðàáàòûâàþò ýòó ïðîáëåìó. Äîáèâàÿñü ðàçâèòèÿ èññëåäî-
âàíèé ïî ýïèäåìèîëîãèè ðàêà, Ëåâ Àëåêñàíäðîâè÷, êàê è âî
ìíîãèõ äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, îáãîíÿë ñâîå âðåìÿ, ñìîòðÿ íà
äåñÿòèëåòèÿ âïåðåä è îòðûâàÿñü îò ïðîçû ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ. Â 50—60-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà ïðèçûâ Çèëüáåðà çàíè-
ìàòüñÿ ýïèäåìèîëîãèåé ðàêà áûë ãëàñîì âîïèþùåãî â ïóñ-
òûíå. Ñåãîäíÿ íàïèñàííîå Çèëüáåðîì 40—50 ëåò íàçàä êà-
æåòñÿ ñàìîî÷åâèäíûì. Ïèîíåðîâ â íàóêå ñíà÷àëà íå ïîíè-
ìàþò, íå âîñïðèíèìàþò, à ïîòîì... î íèõ çàáûâàþò.

Îòêðûòèå ðàêîâî-ýìáðèîíàëüíûõ àíòèãåíîâ, ñäåëàííîå
Àáåëåâûì â îòäåëå Çèëüáåðà, ñîçäàëî íîâîå íàïðàâëåíèå â
ìèðîâîé îíêîëîãèè, ýìáðèîëîãèè, áèîëîãèè ðàçâèòèÿ, êëå-
òî÷íîé áèîëîãèè. Ïðèîðèòåò îòå÷åñòâåííîé øêîëû îíêî-
èììóíîëîãîâ íèêòî íå îñïàðèâàåò. Ëåâ Àëåêñàíäðîâè÷ ïè-
ñàë, ÷òî íàó÷íàÿ ìîëîäåæü òåðÿåò ìíîãî âðåìåíè íà ïîäãî-
òîâêó, íàïèñàíèå è çàùèòó äèññåðòàöèé, ïîñâÿùåííûõ â îñ-
íîâíîì äåòàëèçàöèè óæå èçâåñòíûõ íàóêå ôàêòîâ, à íå íà ïî-
èñêè íîâîãî, è ðåêîìåíäóåò ïðèñóæäàòü ó÷åíûå ñòåïåíè ïî
ñîâîêóïíîñòè îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò. Èíòåðåñíî, ÷òî ñàì
Çèëüáåð çà ñâîþ äîëãóþ æèçíü â íàóêå íå çàùèòèë íè îäíîé
äèññåðòàöèè. Çâàíèå ïðîôåññîðà è ñòåïåíü äîêòîðà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê îí ïîëó÷èë áåç çàùèòû äèññåðòàöèè, â àêàäå-
ìèêè áûë èçáðàí, ìèíóÿ ñòóïåíü ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà...

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí À. Âëàñîâîé è Ï. Âîðîáüåâûì
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Ïðåäñåäàòåëü ñåêöèè: àêàäåìèê ÐÀÍ è ÐÀÌÍ À.È. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: Î.Â. Áîðèñåíêî

Ïîâåñòêà äíÿ:

1. ×ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ Â.Â. Êóõàð÷óê (Ðîññèéñêèé êàð-
äèîëîãè÷åñêèé íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûé êîìïëåêñ).

Ñîâðåìåííûå àñïåêòû äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè íàðó-
øåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
àòåðîñêëåðîçà.

Áîëåå 1 ìëí ÷åëîâåê óìèðàåò îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé â íàøåé ñòðàíå â ãîä, îêîëî 5 ìëí ñòðàäàåò
èøåìè÷åñêèìè áîëåçíÿìè ñåðäöà. Ñðåäè ñòðóêòóðû ïðè÷èí
ñìåðòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ èøåìè÷åñêèå
áîëåçíè ñåðäöà çàíèìàþò 50%, à 37,7% ïðèõîäèòñÿ íà öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíûå ïðîáëåìû. Îñòàëüíîå — ýòî ïîðîêè
ñåðäöà, ðåâìàòèçì è äð. Îäíîé èç âåäóùèõ òåîðèåé àòåðî-
ñêëåðîçà ÿâëÿåòñÿ «õîëåñòåðèíîâàÿ» òåîðèÿ. Ïèîíåðîì «õî-
ëåñòåðèíîâîé» òåîðèè àòåðîñêëåðîçà ÿâëÿåòñÿ Í.Í.Àíè÷-
êîâ. Àíàëèç óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ õî-
ëåñòåðèíà ïîêàçûâàåò, ÷òî ñìåðòíîñòü è óðîâåíü õîëåñòåðè-
íà âûñîêè â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâðîïû, ÑØÀ è ìèíèìàëü-
íû — â ßïîíèè, ñòðàíàõ Þæíîé Åâðîïû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ãèïåð-
ëèïîïðîòåèäåìèé ÂÎÇ (êëàññèôèêàöèÿ Ôðèäåðåêñåíà).
Âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà: ãè-
ïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ, ãèïîàëüôàõîëåñòåðèíåìèÿ, ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèÿ. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ íàðóøåíèé
ëèïèäíîãî îáìåíà ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèìè áî-
ëåçíÿìè ñåðäöà ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè ëèïîïðî-
òåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ìåëêèå, ïëîòíûå, ëåãêî
îêèñëÿþùèåñÿ ÷àñòèöû òèïà B). Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îïòèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ëèïèäíûõ ïàðàìåòðîâ ðàçëè-
÷àþòñÿ â ïîïóëÿöèè è ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêèìè áî-
ëåçíÿìè ñåðäöà è äðóãèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà çà-
íèìàþò 2-å ìåñòî ïîñëå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè.
Ïðè÷åì ôàêòîðû ðèñêà ïðè âçàèìîäåéñòâèè óñèëèâàþò
äðóã äðóãà (íàïðèìåð, êóðåíèå, ãèïåðòîíèÿ, ãèïåðëè-
ïèäåìèÿ). Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå øêàëû, íàïðèìåð,
øêàëà SCORE, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ñòåïåíü
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé äëÿ ïàöèåíòà
(î÷åíü âûñîêèé, âûñîêèé, óìåðåííûé, íèçêèé). Öåëå-
âûå óðîâíè ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè ðàçëè÷à-
þòñÿ òàêæå â çàâèñèìîñòè îò êàòåãîðèè ðèñêà ïàöèåíòà.

Ïîäõîäû ê êîððåêöèè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îá-
ìåíà ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà íåìåäèêàìåíòîçíûå è ìåäèêà-
ìåíòîçíûå. Ê íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè îòíîñÿò ïðå-
êðàùåíèå êóðåíèÿ, àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ, äèåòó. Ê äèåòè-
÷åñêèì ìåòîäàì îòíîñÿòñÿ: ñíèæåíèå äîëè íàñûùåííûõ
æèðîâ äî 10% îò îáùåé êàëîðèéíîñòè, ñíèæåíèå õîëåñòå-
ðèíà äî 300 ìã â äåíü, ïîòðåáëåíèå ðûáû, ãðóáîé êëåò÷àò-
êè, îâîùåé, ôðóêòîâ. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ — ýòî
ñòàòèíû, èíãèáèòîðû âñàñûâàíèÿ õîëåñòåðèíà â êèøå÷íè-
êå, íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà, ôèáðàòû, îìåãà-3-ïîëèíåíàñû-
ùåííûå êèñëîòû.

Ñòàòèíû ïîäðàçäåëÿòñÿ íà ïðîëåêàðñòâà (ëîâàñòàòèí,
ñèìâàñòàòèí), êîòîðûå ïðåâðàùàþòñÿ â àêòèâíóþ ôîðìó â
ïå÷åíè, è àêòèâíûå ëåêàðñòâà (ïðàâàñòàòèí, ôëóâàñòàòèí,
àòîðâàñòàòèí, ðîçóâàñòàòèí). Ñòàòèíû èññëåäîâàëèñü â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå èññëåäîâàíèé (AFCAPS, WOSCOPS,
CARE, LIPID, 4S). Âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ ñíèæàëàñü ñìåðò-
íîñòü îò èøåìè÷åñêèõ áîëåçíåé ñåðäöà, â íåêîòîðûõ —
ñìåðòíîñòü îò èíñóëüòà è îáùàÿ ñìåðòíîñòü. Áûë ïðîâåäåí
öåëûé ðÿä èññëåäîâàíèé àãðåññèâíîé òåðàïèè ñòàòèíàìè.
Ïîìèìî ëèïèäñíèæàþùåãî ýôôåêòà ñòàòèíîâ âûäåëÿþò
íåñêîëüêî ïëåéîòðîïíûõ: óëó÷øåíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò, àíòèïðîëèôåðàòèâíûé
ýôôåêò, àíòèàãðåãàíòíûé ýôôåêò, àíòèîêñèäàíòíûé ýô-
ôåêò. Îäíàêî ñåãîäíÿ â Ðîññèè îêîëî 40 ãåíåðèêîâ ñòàòè-
íîâ, è ýòî, áåçóñëîâíî, çàòðóäíÿåò ðàáîòó âðà÷à, òàê êàê íå
âñå îíè èìåþò êëèíè÷åñêóþ ýêâèâàëåíòíîñòü. Ñðåäè ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ ñòàòèíîâ âûäåëÿþò: ïîâûøåíèå ïå÷åíî÷-

íûõ ôåðìåíòîâ, ìèàëãèÿ, ìèîïàòèÿ, ðàáäîìèîëèç. Ðàáäî-
ìèîëèç — íàèáîëåå òÿæåëîå îñëîæíåíèå, îíî âñòðå÷àåòñÿ ñ
÷àñòîòîé 73 ñëó÷àÿ íà 1 ìëí íàçíà÷åíèé. Öåðèâàñòàòèí áûë
èçúÿò ñ ðûíêà èç-çà âûñîêîé ÷àñòîòû ðàáäîìèîëèçà.

Ñåãîäíÿ ïîÿâèëàñü íîâàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ — èíãèáè-
òîðû ñèíòåçà õîëåñòåðèíà â ýíòåðîöèòàõ (ýçåòèìèá). Íàèáî-
ëåå âûðàæåííûé ýôôåêò ìîæíî äîñòè÷ü ïðè êîìáèíàöèè
ýçåòèìèáà ñî ñòàòèíàìè.

Íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà — ñàìûé äåøåâûé ãèïîëèïèäå-
ìè÷åñêèé ïðåïàðàò, åäèíñòâåííûé ïðåïàðàò, ñíèæàþùèé
ëèïîïðîòåèäû(à), íî îí íàçíà÷àåòñÿ â î÷åíü âûñîêèõ äîçàõ.

Ôèáðàòû â îñíîâíîì äåéñòâóþò íà óðîâåíü òðèãëèöåðè-
äîâ, íà äðóãèå ëèïèäû äåéñòâóþò â ìåíüøåé ñòåïåíè. Ñåé÷àñ
â ìèðå ïîïóëÿðíû êîìáèíàöèè ôèáðàòîâ è ñòàòèíîâ, îñîáåí-
íî ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Îäíàêî äîêàçàòåëüíàÿ
áàçà ôèáðàòîâ ñåãîäíÿ ñëàáàÿ, âñåãî 2 èññëåäîâàíèÿ.

Îìåãà-3-ïîëèíåíàñûùåííûé æèðíûå êèñëîòû (â ïðèí-
öèïå — ýòî êîíöåíòðèðîâàííûé ðûáèé æèð) ó ïàöèåíòîâ
ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà â èññëåäîâàíèè GISSI-preven-
zione ñíèæàëè óðîâåíü âíåçàïíîé ñìåðòè íà 45%, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ñìåðòíîñòü íà 30%, îáùóþ ñìåðòíîñòü íà 20%.
Íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü ýòîò âîïðîñ â äàëüíåéøåì. Íàèáî-
ëåå îïàñíûå îñëîæíåíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè ýòîé ãðóïïû ïðå-
ïàðàòîâ — ýòî êðîâîòå÷åíèÿ. 

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: Èçó÷àëè ëè ïàðàëëåëüíîå íàçíà÷åíèå ïðåïàðà-

òîâ, âëèÿþùèõ íà ñâåðòûâàíèå êðîâè âìåñòå ñ ãèïîëèïåäå-
ìè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè?

Îòâåò: Íàêîïëåí áîëüøîé îáúåì äàííûõ, íåîáõîäèìî
óòî÷íÿòü âçàèìîäåéñòâèå â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå è ñî-
áëþäàòü îñòîðîæíîñòü.

Âîïðîñ: Èìååò çíà÷åíèå âðåìÿ ñóòîê ïðèåìà ñòàòèíîâ?
Îòâåò: Ëó÷øå íà íî÷ü, ïîñëå óæèíà. Ñèíòåç õîëåñòåðè-

íà óñèëèâàåòñÿ â âå÷åðíåå âðåìÿ.
Âîïðîñ: Ðàçìåð áëÿøêè ïðè òåðàïèè ñòàòèíàìè ñíèæàåò-

ñÿ, îäíàêî, çà ñ÷åò ÷åãî?
Îòâåò: Òàêèå íàáëþäåíèÿ åñòü, â èññëåäîâàíèè «Àñòå-

ðîèä» íàáëþäàëàñü ðåãðåññèÿ áëÿøêè. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷-
íûå ìåõàíèçìû ïðîíèêíîâåíèÿ ëåêàðñòâ âíóòðü áëÿøêè,
íàïðèìåð, â ìàêðîôàãè. 

Âîïðîñ: Ò. å. ñòàòèíû óìåíüøàþò òàêæå êîëè÷åñòâî ñòà-
ðûõ áëÿøåê?

Îòâåò: Äà.
Âîïðîñ: Èñïîëüçóþòñÿ ëè ñõåìû ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ

äëÿ óìåíüøåíèÿ ðàçìåðà áëÿøåê?
Îòâåò: Íà îáûâàòåëüñêîì óðîâíå. Ëó÷øå ýòèìè âåùàìè

íå çàíèìàòüñÿ â ïëàíå ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà.
Çàìå÷àíèå À.È. Âîðîáüåâà: Ðàáîòû ïî âñêðûòèÿì áëîêàä-

íèêîâ ïîêàçàëè, ÷òî àòåðîñêëåðîçà òàì íå áûëî.
Çàìå÷àíèå Ï.À. Âîðîáüåâà: Åñòü êíèãà Å.Å. Ãîãèíà, êîòî-

ðàÿ ïîêàçàëà, ÷òî ýòè äàííûå íåâåðíûå, òàì áûëà ñèñòåìà-
òè÷åñêàÿ îøèáêà, êîòîðóþ âïîñëåäñòâèè âûÿâèëè.

Âîïðîñ Ï.À. Âîðîáüåâà: Èññëåäîâàíèÿ äæåíåðèêîâ áûëè
ñðàâíèòåëüíûå èëè íåò?

Îòâåò: Äà â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ, îíè ñðàâíèâàþò-
ñÿ ìåæäó ñîáîé, íî íàìè âûïîëíÿëèñü íå ñðàâíèòåëüíûå
èññëåäîâàíèÿ.
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Ñíîâà â áîëüíèöó íà âåðòîëåòå

Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà äîñòàâêè ïàöèåí-

òîâ â áîëüíèöû Ìîñêîâñêîé îáëàñòè íà âåð-

òîëåòàõ íà÷íåò ìàññîâî âíåäðÿòüñÿ â ðå-

ãèîíå ñî ñëåäóþùåãî ãîäà â ðàìêàõ ïðî-

ãðàììû ðàçâèòèÿ òðàíñïîðòíîãî êîìïëåêñà

ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà äî 2015 ãîäà. Íà òåð-

ðèòîðèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè óæå äåéñòâóþò

ïîäîáíûå àâèàñëóæáû, íî ê èõ ïîìîùè ïðè-

áåãàþò òîëüêî ïðè áîëüøîì ÷èñëå ïîñòðà-

äàâøèõ èëè î÷åíü ñåðüåçíûõ ïðîèñøåñòâè-

ÿõ. Ïî ìíåíèþ îáëàñòíîãî ïðàâèòåëüñòâà,

íåîáõîäèìî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ìåäèöèí-

ñêàÿ àâèàöèÿ â Ïîäìîñêîâüå áûëà òàê æå

ðàñïðîñòðàíåíà, êàê îáû÷íàÿ ñêîðàÿ ïî-

ìîùü. Ñî ñëåäóþùåãî ãîäà íà òåððèòîðèè

ïîäìîñêîâíûõ áîëüíèö íà÷íóò ñòðîèòü âåð-

òîëåòíûå ïëîùàäêè. Ñîâðåìåííûå âåðòî-

ëåòû ñïîñîáíû ïðèçåìëÿòüñÿ è áåç ñïåöè-

àëüíî îáîðóäîâàííûõ ïëîùàäîê. Íà âåðòî-

ëåòíûõ ïëîùàäêàõ ñìîãóò ïðèçåìëÿòüñÿ

ñðàçó íåñêîëüêî âåðòîëåòîâ. Êðîìå òîãî,

îíè áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ è êàê ñòîÿíêè âîç-

äóøíûõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ. Ïðåäïîëà-

ãàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî ðàçíûõ âèäîâ âåðòî-

ëåòíûõ ïëîùàäîê: íà êðûøàõ áîëüíèö, íà

òåððèòîðèè ìåäó÷ðåæäåíèé, à òàêæå â íåïî-

ñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò íèõ. Òî÷íûå ìåñ-

òà ðàçìåùåíèÿ ïëîùàäîê ïîêà íå îïðåäå-

ëåíû, íî ñêîðåå âñåãî ýòî áóäóò íàèáîëåå

ìíîãîëþäíûå ðàéîíû Ìîñêîâñêîé îáëàñòè,

â ÷àñòíîñòè, Ñåðåáðÿíî-Ïðóäñêèé ðàéîí è

ãîðîä Ñåðãèåâ Ïîñàä. Ñðåäñòâà, íåîáõîäè-

ìûå íà ñòðîèòåëüñòâî âåðòîëåòíûõ ïëîùà-

äîê, áóäóò ïðåäóñìîòðåíû â îáëàñòíîì

áþäæåòå íà 2009 ãîä.

Âïðî÷åì, â Ìîñêâå òàêàÿ ñèñòåìà óæå

äåéñòâóåò îêîëî 10 ëåò, âåðòîëåòû èíîãäà

ëåòàþò, ïëîùàäêè ñäåëàíû è îáñëóæèâàþò-

ñÿ â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå. Äàæå àâàðèÿ

áûëà ñ âåðòîëåòîì. Íî íèêàê ýòî íå ñêàçà-

ëîñü íà ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ñêîðîé ïî-

ìîùè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïðî íåå íè÷åãî íå

èçâåñòíî. Ïðèëåò âåðòîëåòà âûãëÿäèò òàê:

ìíîãî øóìà, âåòåð, ñòîèò áðèãàäà ðåàíèìà-

òîëîãîâ â õàëàòèêàõ, ñòûíóò íà âåòðó, ñ êà-

òàëî÷êîé óáîãîé. À çàòåì ïî áîëüíè÷íûì

ðàçäîëáàííûì äîðîãàì òàùàò êàòàëêó ê ñå-

áå â ðåàíèìàöèþ. Õîðîøî åùå, åñëè ñíåãà

íåò, òàê è ïî ëüäó óäîáíî. À êàê âëàñòè îá-

ëàñòè ïëàíèðóþò äîâîçèòü áîëüíûõ èç ìåñò

«ðÿäîì ñ áîëüíèöàìè» — íà êàòàëêå ïî ãî-

ðîäñêèì óëèöàì? Èëè ïåðåãðóæàòü ñ êàòàë-

êè íà êàòàëêó, ñ âåðòîëåòà â ìàøèíó, èç ìà-

øèíû â áîëüíèöó? Âîïðîñû...

Èñòî÷íèê:

ÐÈÀ ÍÎÂÎÑÒÈ,

ñîáñòâåííûå äàííûå

ßçûê ìîé — äðóã ìîé!

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå èç Òåõíîëîãè÷å-

ñêîãî èíñòèòóòà øòàòà Äæîðäæèÿ ñîçäàëè

óñòðîéñòâî, ïîçâîëÿþùåå óïðàâëÿòü èíâà-

ëèäíûì êðåñëîì è êîìïüþòåðíîé ìûøüþ ñ

ïîìîùüþ êðîøå÷íîãî ìàãíèòà, èìïëàíòèðî-

âàííîãî â êîí÷èê ÿçûêà. Íîâîå óñòðîéñòâî

ñîñòîèò èç ìàãíèòà ðàçìåðîì ñ ðèñîâîå çåð-

íûøêî, êîòîðûé ôèêñèðóåòñÿ ê ÿçûêó ïàöè-

åíòà ïðè èìïëàíòàöèè, ïèðñèíãå èëè ñ ïî-

ìîùüþ òêàíåâîãî êëåÿ. Ñèãíàëû ìàãíèòíîãî

«ìàÿ÷êà» âîñïðèíèìàþòñÿ áåñïðîâîäíûì

óñòðîéñòâîì, êîòîðîå êðåïèòñÿ â ðàéîíå ãî-

ëîâû, ëèáî îðòîäîíòè÷åñêèìè áðåêåòàìè.

Çàòåì èíôîðìàöèÿ ïî áåñïðîâîäíîé ñâÿçè

ïåðåäàåòñÿ íà ïîðòàòèâíûé êîìïüþòåð,

ïðèêðåïëåííûé ê îäåæäå ïàöèåíòà èëè èí-

âàëèäíîìó êðåñëó. Íîâàÿ òåõíîëîãèÿ ìîæåò

îêàçàòüñÿ îñîáåííî ïîëåçíîé ëþäÿì ñ òÿ-

æåëûìè ïîðàæåíèÿìè ñïèííîãî ìîçãà è

íåðâíî-ìûøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Åå

ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â îòëè÷èå

îò êîíå÷íîñòåé, ÿçûê «íàïðÿìóþ» ñâÿçàí ñ

ãîëîâíûì ìîçãîì. Äâèæåíèÿ ÿçûêà ÿâëÿþò-

ñÿ áûñòðûìè, òî÷íûìè è íå òðåáóþò ÷ðåç-

ìåðíîãî îáäóìûâàíèÿ, êîíöåíòðàöèè è óñè-

ëèé. Äîïîëíèòåëüíûì ïëþñîì ÿâëÿåòñÿ

âîçìîæíîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà: â

êîìïüþòåð ìîæíî âíîñèòü óíèêàëüíûé íà-

áîð äâèæåíèé ÿçûêà, óäîáíûõ äëÿ êîíêðåò-

íîãî ïàöèåíòà. Ê ïðèìåðó, êàñàíèå ðàçíûõ

çóáîâ êîí÷èêîì ÿçûêà ìîæåò îáîçíà÷àòü

ðàçëè÷íûå êîìàíäû. Óñòðîéñòâî óæå ïðî-

øëî óñïåøíûå èñïûòàíèÿ íà çäîðîâûõ äîá-

ðîâîëüöàõ. Â áëèæàéøåì áóäóùåì íîâèíêó

ïëàíèðóþò èñïûòàòü íà ïàöèåíòàõ, ïðèêî-

âàííûõ ê èíâàëèäíîìó êðåñëó.

Èñòî÷íèê: mma.ru
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Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 10 �
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÇÀÖÈß
Â ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÈ.
Ëåêöèè

Àðõèâ æóðíàëà "Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè"
1999–2005 ãã.

Ïîä ðåäàêöèåé àêàäåìèêà À.È. Âÿëêîâà è ïðîôåññîðà Ï.À. Âîðîáüåâà

Èçäàòåëüñòâî "Íüþäèàìåä"

2007 ã.

Èçäàíèå ðåêîìåíäîâàíî â êà÷åñòâå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ äëÿ ñèñòåìû ïîñëåâóçîâ-
ñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé: ñëóøàòåëåé êóðñîâ òåìàòè÷åñêîãî
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî îñíîâàì ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè, ìåäèöèíå äî-
êàçàòåëüñòâ è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîìó àíàëèçó, âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî

ïåðñîíàëà, ïîëó÷àþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîå ïîñëåäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå â ðàìêàõ îñíîâíîé ñïåöèàëüíîñòè, à òàêæå
ïðåïîäàâàòåëåé, ïðîâîäÿùèõ çàíÿòèÿ ïî äàííîé òåìàòèêå.
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Îáîðîòíè â áåëûõ õàëàòàõ ïî-èòàëüÿí-
ñêè.

Ãðîìêèé ñêàíäàë ðàçðàçèëñÿ â Èòàëèè â

îäíîé èç ñàìûõ ïðåñòèæíûõ êëèíèê Ìèëà-

íà, ãäå àðåñòîâàíû 14 âðà÷åé, îáâèíÿåìûõ

â æåñòîêîñòè, ìîøåííè÷åñòâå è óáèéñòâå.

Îíè äåëàëè ïàöèåíòàì ïëàòíûå îïåðàöèè, â

êîòîðûõ íå áûëî íåîáõîäèìîñòè. Çàðàáàòû-

âàëè íà ñòàðèêàõ: èõ áûëî ëåã÷å âñåãî óáåæ-

äàòü â íåîáõîäèìîñòè ëå÷ü ïîä íîæ. Æåðòâà-

ìè àë÷íûõ ìåäèêîâ ñòàëè 5 ÷åëîâåê, êîòîðûå

íå âûíåñëè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âíåïëàíî-

âûõ îïåðàöèé. Âñåãî æå îò ðóê õèðóðãîâ-ìî-

øåííèêîâ ïîñòðàäàëè îêîëî 100 ïîæèëûõ.

Ôð. Ãðîööè, ïàöèåíòêà êëèíèêè, ãîâîðèò:

«Ìåíÿ 3 ðàçà îïåðèðîâàëè. ß 1,5 ãîäà õðî-

ìàëà. Ïðè÷åì ìíå äàëè òîëüêî îäíó êâèòàí-

öèþ: îñòàëüíûå äåíüãè ÿ ïåðåäàâàëà â êîí-

âåðòàõ».

Êàê çàÿâèëè ïðåäñòàâèòåëè ïðîêóðàòóðû,

ðåøàþùóþ ðîëü â ðàññëåäîâàíèè ýòîãî äåëà

ñûãðàë ïåðåõâàò òåëåôîííûõ ðàçãîâîðîâ

ïðåñòóïíèêîâ. Ñåé÷àñ âñåõ àðåñòîâàííûõ

æäåò ñóä. Èì ãðîçèò 100 ëåò òþðüìû.

Èñòî÷íèê: ÎÐÒ

Âàêöèíû â ïî÷òîâîì êîíâåðòå

Ó÷åíûå ðàçðàáîòàëè ïëàñòûðü ñ íàíî-

âûñòóïàìè, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü àëüòåðíà-

òèâîé èíúåêöèÿì äëÿ ââåäåíèÿ äàæå êðóï-

íûõ ìîëåêóë, òàêèõ, êàê àíòèãåíû â ñîñòàâå

âàêöèí. Ïëàñòûðü äèàìåòðîì îêîëî äâóõ

ñàíòèìåòðîâ, ðàçðàáîòàííûé ó÷åíûìè èç

àâñòðàëèéñêîãî Óíèâåðñèòåòà Êâèíñëåíäà,

äîñòàòî÷íî íàêëåèòü íà íåñêîëüêî ìèíóò,

÷òîáû ïðåïàðàò ïðîíèê ñêâîçü êîæó. Ïðèí-

öèï åãî äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìî-

ëåêóëû âàêöèíû ïîêðûâàþò ïîâåðõíîñòü íà-

íî÷àñòèö, ðàñïîëîæåííûõ íà ëèïêîé ñòîðî-

íå ïëàñòûðÿ è ñïîñîáíûõ ïðåîäîëåâàòü çà-

ùèòíûé ñëîé êîæè. Â ýêñïåðèìåíòå íà æè-

âîòíûõ ïëàñòûðü ñ âàêöèíîé îêàçàëñÿ ýô-

ôåêòèâíåå èíúåêöèè. Ïî ñëîâàì ðóêîâîäè-

òåëÿ ðàçðàáîòêè ïðîôåññîðà Ì. Êåíäàëëà,

ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ òåì, ÷òî âàêöèíà,

ââåäåííàÿ ñ ïîìîùüþ ïëàñòûðÿ, ïðîíèêàåò

íåïîñðåäñòâåííî ïîä ïîâåðõíîñòü êîæè, ãäå

íàõîäèòñÿ ìíîæåñòâî èììóííûõ êëåòîê, è

âûçûâàåò áîëåå ñèëüíûé èììóííûé îòâåò.

Êðîìå òîãî, âàêöèíà â ôîðìå ïëàñòûðÿ âû-

ãîäíî îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî åå ìîæåò ïðèìå-

íèòü ñàì ïàöèåíò, îíà íå íóæäàåòñÿ â çàìî-

ðîçêå, ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæåò áûòü îò-

ïðàâëåíà îáû÷íûì ïèñüìîì, à òàêæå èñ-

êëþ÷àåò îïàñíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ïðè

èíúåêöèè. Äëÿ ïîÿâëåíèÿ íàíîïëàñòûðÿ íà

ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå íåîáõîäèìî ïðî-

âåñòè èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-

ïàñíîñòè íà ëþäÿõ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íà-

íîïëàñòûðü áóäåò ýôôåêòèâíî èñïîëü-

çîâàòüñÿ äëÿ âàêöèíàöèè ïðîòèâ ãðèïïà è

äëÿ áîðüáû ñ ýïèäåìèÿìè â ñòðàíàõ òðåòüå-

ãî ìèðà.

Èñòî÷íèê: mma.ru

Ïîëîâûì èíôåêöèÿì âñå âîçðàñòû ïî-
êîðíû

Àãåíòñòâî ïî äåëàì çäðàâîîõðàíåíèÿ

Àíãëèè ïðîàíàëèçèðîâàëî ñòàòèñòèêó ïî 19

êëèíèêàì, çàíèìàþùèìñÿ ëå÷åíèåì èíôåê-

öèé ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Â èñ-

ñëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû äàííûå ñ 1996

ïî 2003 ãã. âêëþ÷èòåëüíî. Çà ýòîò ïåðèîä â

âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 45 ëåò áûëî çà-

ðåãèñòðèðîâàíî 4445 ñëó÷àåâ èíôåêöèé, â

îñíîâíîì ñðåäè ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ìóæ÷èí

è æåíùèí. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ëè-

äèðîâàëè îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû —

45% ñëó÷àåâ, çà íèìè ñëåäîâàë ãåíèòàëü-

íûé ãåðïåñ — 19%. Ñðåäè èíôèöèðîâàííûõ

ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 55 äî

59 ëåò. Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü â èññëå-

äóåìîé âîçðàñòíîé ãðóïïå (íå âêëþ÷àÿ

ÂÈ×-èíôåêöèþ) âûðîñëà ñ 16,7 ÷åëîâåê íà

100 000 íàñåëåíèÿ â 1996 ã. äî 36,3 íà

100 000 â 2003 ã., ïðè÷åì ýòîò ðîñò ïðîèçî-

øåë çà ñ÷åò âñåõ ïîëîâûõ èíôåêöèé. Äîëÿ

ëþäåé ñòàðøå 45 ëåò â îáùåì êîëè÷åñòâå

îáðàùåíèé òàêæå âîçðîñëà çà óêàçàííûé

ïåðèîä ñ 3,9% äî 4,5%. Ñðåäè ïðè÷èí ðîñòà

çàáîëåâàåìîñòè íàçûâàåòñÿ ñêëîííîñòü ïî-

æèëûõ ëþäåé ê íåáåçîïàñíîìó ñåêñó, à òàê-

æå óñèëåíèå èõ ïîëîâîé àêòèâíîñòè â ñâÿçè

ñ ïîÿâëåíèåì íà ðûíêå ëåêàðñòâ îò èìïî-

òåíöèè.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Âîïðîñ: Ãäå îòêëàäûâàåòñÿ õîëåñòåðèí?
Îòâåò: Ïîä ýíäîòåëèåì.
Âîïðîñ: À.Â. Ïîêðîâñêèé óòâåðæäàë, ÷òî ïîä ìûøå÷íûì

ñëîåì?
Îòâåò: Ýòî ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîöåññà â ðåçóëüòàòå ïðî-

ëèôåðàöèè.
Çàìå÷àíèå À.È. Âîðîáüåâà: Àòåðîìàòîç ïîðàæàåò àîðòó,

ãäå ìûøö íåò.
Âîïðîñ: Âîçíèêàåò ëè ñèíäðîì ðèêîøåòà ïðè îòìåíå ñòà-

òèíîâ?
Îòâåò: Ïðè îòìåíå íå ðèêîøåòîì, íî ïðèìåðíî ÷åðåç 3

íåäåëè ïîêàçàòåëè ëèïèäîâ ïîäíèìóòñÿ äî ïðåæíåãî óðîâíÿ.
Âîïðîñ: Âëèÿåò ëè ïðèåì ñòàòèíîâ íà ñîêðàòèòåëüíóþ

àêòèâíîñòü ìèîêàðäà?
Îòâåò: Íåò, íå âëèÿåò.
Âîïðîñ: Íå ñâÿçàíû ëè óëó÷øåíèÿ â ãðóïïàõ ñòàòèíîâ â

èññëåäîâàíèÿõ ñ ëó÷øèì äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì?
Îòâåò: Íåò, â ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñ-

ñëåäîâàíèÿõ ïàöèåíòû â îáåèõ ãðóïïàõ ïîëó÷àþò îäèíàêî-
âóþ áàçîâóþ òåðàïèþ è íàáëþäåíèå.

Âîïðîñ: Êàê âû îòíîñèòåñü ê ãîìîöèñòåèíîâîé òåîðèè?
Îòâåò: Äàííûå î÷åíü ïðîòèâîðå÷èâû. Âñå èññëåäîâàíèÿ

ïðîâàëèëèñü, îäíàêî åñòü àññîöèàöèÿ ìåæäó ïîâûøåííûì
óðîâíåì ãîìîöèñòåèíà è çàáîëåâàåìîñòè, íî íåò ìåõàíèç-
ìîâ òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Âîïðîñ: Ïðè êàêîì ïîâûøåíèè ÀËÒ èëè ÀÑÒ ìîæíî íà-
çíà÷àòü ñòàòèíû?

Îòâåò: Åñëè ïîâûøåíèå â òðè ðàçà, òî ëó÷øå îáîéòèñü
áåç ñòàòèíîâ. Ëó÷øå íà÷àòü ñ äèåòû.

Âîïðîñ: Ýòî îòíîñèòñÿ ê èçíà÷àëüíîìó óðîâíþ èëè â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ?

Îòâåò: Ýòî îòíîñèòñÿ ê èçíà÷àëüíîìó óðîâíþ äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ.

Âîïðîñ À.È. Âîðîáüåâà: Êòî èç æèâîòíûõ ñòðàäàåò àòåðî-
ñêëåðîçîì?

Îòâåò: Èç äèêèõ æèâîòíûõ íèêòî.
Âûñòóïëåíèå: Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñî÷åòà-

íèå ãèïåðêîàãóëÿöèè è ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè. Âòîðàÿ íåçà-
òðîíóòàÿ ïðîáëåìà: âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà ïðè ãèïî-
òèðåîçå.

Âûñòóïëåíèå Ï.À. Âîðîáüåâà: Â îòíîøåíèè äæåíåðèêîâ —
ìû ìíîãî çàíèìàåìñÿ ñðàâíèòåëüíûì ýêîíîìè÷åñêèì àíà-
ëèçîì. Ìû èìååì îïûò ñðàâíåíèÿ äæåíåðèêîâ äèêëîôåíà-
êîâ, ýíàëàïðèëîâ, áåòàãèñòèíîâ. Áûëî áû èíòåðåñíî ñðàâ-
íèòü ìåæäó ñîáîé äæåíåðèêè ñòàòèíîâ. Ñêîëüêî ñòîèò ñíè-
æåíèå õîëåñòåðèíà? Ýòî íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü äëÿ âûáîðà
íàèáîëåå îïòèìàëüíîé òåðàïèè.

Çàêëþ÷åíèå ïðåäñåäàòåëÿ:
Äîëîæåííàÿ òåìà î÷åíü ìíîãîôàêòîðíàÿ. Åå ãîëûìè

ðóêàìè íå âîçüìåøü. È çà çàìå÷àòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå ÿ
õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü äîêëàä÷èêà. Íóæíî òàêæå ó÷èòûâàòü
âàæíåéøèé ýòíè÷åñêèé è íàöèîíàëüíûé ôàêòîð. Íåîáõî-
äèìî èçó÷àòü ýòîò âîïðîñ, âåäü íàïðèìåð, êèòàéöû, ýìèãðè-
ðîâàâøèå â ÑØÀ, ïðèîáðåòàþò ïîêàçàòåëè ìåòàáîëèçìà
àìåðèêàíöåâ. Âòîðîå — ñâÿçü ñ ïîâûøåíèåì ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè. À ÷òî êàñàåòñÿ îòíîøåíèÿ ê òàáàêó — òàê â êëèíèêå
À.Ë. Ìÿñíèêîâà âûïèñûâàëè áîëüíûõ â ëþáîì ñîñòîÿíèè,
åñëè òå êóðèëè. ×òî êàñàåòñÿ îñíîâíîé òåìû — íåîáõîäèìî
îöåíèâàòü òåðàïèþ ãèïåðëèïèäåìèé ñ ïîçèöèè íàøåãî íà-
öèîíàëüíîãî óêëàäà.

îòíåñòè è òî, ÷òî ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè ïðîôåññèè, îäèí
ðàç «âûãîðåâ», ïðåäïî÷èòàþò èç íåå óéòè.

Ïî÷åìó æå â ñðåäå, êîòîðàÿ ïðèçâàíà íåñòè çäîðîâüå â
ìàññû, ñ ýòèì ñàìûì  çäîðîâüåì è áëàãîïîëó÷èåì îòìå÷àåò-
ñÿ òàêîé äåôèöèò? Èëè âñå îïðåäåëÿþò òîëüêî îðãàíèçàöè-
îííûå ôàêòîðû è áîëüøå íè÷åãî? Åñòü ëè êàêîé-ëèáî âûõîä
èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè?

Ðàññìîòðèì 2 ñìåæíûå ïðîôåññèè — âðà÷à è ïñèõîòåðà-
ïåâòà. È òà, è äðóãàÿ ÿâëÿþòñÿ ïîìîãàþ-
ùèìè, è òà, è äðóãàÿ ñâÿçàíû ñ êîíòàê-
òîì ñ áîëüøèì ÷èñëîì ïàöèåíòîâ, îäíà-
êî â ñðåäå ïñèõîòåðàïåâòîâ âûãîðàíèå
âñòðå÷àåòñÿ êóäà ðåæå. È ýòî ïðè òîì,
÷òî ðèñê åãî ðàçâèòèÿ ïî ëîãèêå âåùåé
âûøå, ò. ê. ïñèõîòåðàïåâò ïðåèìóùåñò-
âåííî èñïîëüçóåò ïñèõîëîãè÷åñêèå òåõ-
íèêè, ò. å. ñàìûå «ýíåðãîåìêèå», à âðà÷
èìååò âîçìîæíîñòü «îãðàíè÷èòüñÿ»
ëèøü ìåäèêàìåíòîçíûì íàçíà÷åíèåì. Â

ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäå åñòü öåëûé
êîìïëåêñ ìåð ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ñãîðàíèÿ:

1. Âî-ïåðâûõ, ïñèõîòåðàïåâòû çíàþò î ñóùåñòâîâàíèè
ïðîáëåìû êàê òàêîâîé è, áîëåå òîãî, ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. «Âû-
ãîðåâøèé» ïñèõîòåðàïåâò åñòü ïîêàçàòåëü åãî íåïðîôåññèî-
íàëèçìà.

2. Âî-âòîðûõ, îáÿçàòåëüíîå ïîñåùåíèå ëå÷åáíûõ ñåññèé
ñàìèì ïñèõîòåðàïåâòîì, áàëåíòîâñêèõ ãðóïï, à òàêæå ïðàê-
òèêà ñóïåðâèçèé (ïðåäìåòîì êîòîðîé ìîæåò áûòü íå òîëüêî
òðóäíûé ïàöèåíò, íî òðóäíîñòè ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà) íå
ïîçâîëÿþò åìó îñòàòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè íàåäèíå. Òà-
êèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ õîðîøàÿ ïðèâû÷êà îáðàùàòüñÿ
çà ïîìîùüþ.

3. Â-òðåòüèõ, åñëè òîëüêî íå âî-ïåðâûõ, ðàáîòà ðàçâèâà-
åò ó àêòèâíî ïðàêòèêóþùåãî ñïåöèàëèñòà íàâûêè ñàìîàíà-
ëèçà, óìåíèÿ íàõîäèòüñÿ â êîíòàêòå ñ ñîáîé. Îíà ó÷èò ïðè-
ñëóøèâàòüñÿ íå òîëüêî ê äðóãèì, íî ïðåæäå âñåãî ê ñåáå.

Â ïðîòèâîâåñ âûøåñêàçàííîìó âî âðà÷åáíîé ïðîôåññèè
íàáëþäàþòñÿ ñîâñåì èíûå òåíäåíöèè — ÷åì íàïðÿæåííåå
ðàáîòàåò âðà÷, òåì àêòèâíåå îí èçáåãàåò ìûñëåé è ÷óâñòâ,
ñâÿçàííûõ ñ âíóòðåííèì âûãîðàíèåì. Èçâåñòíûé ïàðàäîêñ
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîäàâëåíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé, ñâÿçàí-
íûõ ñî âçàèìîäåéñòâèåì ñ ïàöèåíòàìè, ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîé
÷åðòîé âðà÷à, è ÷óòü ëè íå ïîêàçàòåëåì ïðîôåññèîíàëèçìà,
íî ýòî æå ÿâëÿåòñÿ è åãî ñëàáîñòüþ, ò. ê. ïîçâîëÿåò èãíîðèðî-
âàòü êîíòàêò âîçìîæíî ñ ñàìûì âàæíûì ïàöèåíòîì — ñ ñà-
ìèì ñîáîé. Íå ìåíåå ïîðî÷íà ïðàêòèêà è «ñàìîëå÷åíèÿ»...

Êàêèå ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû ìîæíî äàòü ïðàêòè÷åñêîìó
âðà÷ó âî èçáåæàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ:

1. Íàó÷èòåñü íàáëþäàòü çà ñîáîé è íå îòðèöàòü ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì.

2. Ñòàðàéòåñü ñî âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ ïîíèìàòü, ÷òî â
òîé ïðîôåññèè, êîòîðóþ âû èçáðàëè, âàøå ôèçè÷åñêîå è
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íå ïðèíàäëåæèò èñêëþ÷èòåëüíî âàì.
Îò åãî óðîâíÿ ïðÿìî èëè êîñâåííî çàâèñèò êà÷åñòâî ïîìî-
ùè è õàðàêòåð àòìîñôåðû, êîòîðóþ âû ñîçäàåòå íà ðàáîòå.

3. Ñôîðìèðóéòå ñâîþ ñèñòåìó ïîääåðæêè — íàéäèòå ÷å-
ëîâåêà, à ëó÷øå è íå îäíîãî, ñ êîòîðûìè õîòÿ áû âåíòèëè-
ðóéòå ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå ñëîæíîñòè. Íå èãíîðèðóéòå
ìíåíèå îêðóæàþùèõ î âàøåì ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

4. Îñîáåííî ñåðüåçíî îòíîñèòåñü ê îòäûõó, íå íàçûâàéòå
îòäûõîì ïðîñòîå «íè÷åãîíåäåëàíèå». Âûáèðàéòå äëÿ ñåáÿ
òî, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïåðåêëþ÷åíèþ, è ðàáîòà ïðå-
ñòàíåò áûòü ìîùíîé äîìèíàíòîé. Î÷åíü ïîìîãàåò ó÷åáà.
Ïîìèìî ïåðåêëþ÷åíèÿ è ðàñøèðåíèÿ êðóãîçîðà, îíà êàê
íè÷òî äðóãîå ïîçâîëÿåò îòäîõíóòü îò ðîëè «äàþùåãî» è íà-
ñëàäèòüñÿ èìåííî «ïîëó÷åíèåì», òî, ÷òî è äàåò ó÷åíè÷åñòâî.

5. Íó, à åñëè âûãîðàíèå óæå ïðîèçîøëî — íà ôîíå ýòîãî
ÿâëåíèÿ íå ïðèíèìàéòå íèêàêèõ êàðäèíàëüíûõ ðåøåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, è ïðîñòî
îáðàòèòåñü çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ.

Âïåðâûå ñèíäðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ áûë
îïèñàí â 1974 ãîäó àìåðèêàíñêèì ïñèõîòåðàïåâòîì Ãåðáåð-
òîì Ôðîéäåíáåðãîì, êàê ñèíäðîì óñòàëîñòè è ðàçî÷àðîâà-
íèÿ â ðàáîòå èìåííî â ñðåäå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (ïñè-
õèàòðîâ). Ñòåïåíü åãî âàðüèðóåò îò ñî÷åòàíèÿ ëåãêîé óñòàëî-
ñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè è óòðàòû èíòåðåñà ê ðàáîòå è äî âû-
ðàæåííîãî ñíèæåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè íà ôîíå ýìîöèîíàëü-
íûõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â äàëüíåéøåì
îïèñàííûé ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñ áûë îò-
ìå÷åí è ñðåäè äðóãèõ
òàê íàçûâàåìûõ «ïî-
ìîãàþùèõ» ïðîôåñ-
ñèé (ñîöèàëüíûõ ðà-
áîòíèêîâ, þðèñòîâ,
ó÷èòåëåé è äàæå ñâÿ-
ùåííèêîâ è ò. ä.), à â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèí-
äðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ âñå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ è
ó ðàáîòíèêîâ áàíêîâñêîé ñôåðû è ó ðèýëòîðîâ, ó ñòðàõîâ-
ùèêîâ, ó ìåíåäæåðîâ ïî ïðîäàæàì. Ïîãðóæåííûå â îáùå-
íèå ñ îãðîìíûì ÷èñëîì ëþäåé, îíè, âíå çàâèñèìîñòè îò ñïå-
öèàëüíîñòåé, èñïûòûâàþò ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå è ñïóñòÿ
âðåìÿ îòìå÷àþò, ÷òî íà ñìåíó ñî÷óâñòâèþ, ñîïåðåæèâàíèþ,
æåëàíèþ ïîìî÷ü ïðèõîäèò áåçðàçëè÷èå è ðàçäðàæåíèå.

Ôîðìèðîâàíèå ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ â ìåäèöèíå â îòëè-
÷èå îò äðóãèõ ñôåð èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè.
Îòìå÷åíî, ÷òî ñòåïåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ âàðü-
èðóåò ó âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé: îí íàèáîëåå âûñîê â
ñïåöèàëüíîñòÿõ, ðàáîòàþùèõ â êîíòàêòå ñ òÿæåëûìè, õðî-
íè÷åñêèìè áîëüíûìè, íåèçëå÷èìûìè èëè óìèðàþùèìè ïà-
öèåíòàìè (îíêîëîãè, êàðäèîëîãè, íåâðîëîãè, íåôðîëîãè).
Ñóùåñòâåííî ìåíåå âûðàæåí ýòîò ñèíäðîì ó ìåäèêîâ, ðàáî-
òàþùèõ â íåïðîäîëæèòåëüíîì êîíòàêòå èëè ñ áîëüíûìè ñ
áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì (àêóøåðû-ãèíåêîëîãè, îôòàëü-
ìîëîãè). Âíå çàâèñèìîñòè îò ñïåöèàëèçàöèè, âûãîðàíèå
âñòðå÷àåòñÿ ðåæå ñðåäè ïåäèàòðîâ è çíà÷èòåëüíî ÷àùå ñðåäè
ãåðîíòîëîãîâ èëè âðà÷åé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ÷àñòî
êîíòàêòèðóþùèõ ñ ïîæèëûìè ïàöèåíòàìè. Ñàìûå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè íàáëþäàþòñÿ ó âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ â ãîñóäàðñò-
âåííîì ñåêòîðå, è ìåíåå âûñîêèå — ó âðà÷åé ÷àñòíûõ êëè-
íèê èëè ðàáîòàþùèõ â íàó÷íîé ñôåðå. Ó âðà÷åé, èñïîëüçóþ-
ùèõ â ñâîåé ðàáîòå òîëüêî ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ, âûãîðàíèå îòìå÷àåòñÿ ðåæå, ÷åì ó ñïåöèàëèñòîâ,
ïðèìåíÿþùèõ â ïðàêòèêå íå òîëüêî ìåäèêàìåíòû, íî è
ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è
êîððåêöèè. Òàêèì îáðàçîì, âûãîðàíèå ñâÿçàíî ñ ïåðñïåê-
òèâíîñòüþ è ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ âðà÷åì ïàöèåíòîâ.

Âòîðûì ïî âàæíîñòè ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííàÿ ïå-
ðåãðóçêà. Íèçêèé óðîâåíü îïëàòû òðóäà, à òàêæå î÷åâèäíûé
äåôèöèò ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â öåëîì ðÿäå îòðàñëåé
çäðàâîîõðàíåíèÿ òîëêàåò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íà ïî-
ñòîÿííîå ñîâìåñòèòåëüñòâî, ïîìèìî îñíîâíîé ðàáîòû. Íèç-
êàÿ ñîöèàëüíàÿ îöåíêà òðóäà âðà÷à ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ
îáùåãî íåäîâîëüñòâà è ê îùóùåíèþ áåññìûñëåííîñòè,
òùåòíîñòè óñèëèé.

Ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ñèíäðîìà ñãîðàíèÿ ó ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ î÷åíü âûñîêè. Ñàìîå î÷åâèäíîå èç íèõ —
ýòî ôîðìèðîâàíèå àíòèòåðàïåâòè÷åñêîé îáñòàíîâêè íà ðà-
áî÷åì ìåñòå è ñíèæåíèå êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìîé ïîìîùè.

Ïî äàííûì Îñòðîóìîâîé Î.Ä. (2004 ã.), â ìåäèöèíñêîé
ñðåäå ðàñïðîñòðàíåíû ñàìûå äåñòðóêòèâíûå èç ñóùåñòâóþ-
ùèõ ñïîñîáû áîðüáû ñî ñòðåññîì — ïåðååäàíèå, óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ, à òàêæå çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè ëå-
êàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè. Ïî äàííûì Brooke P., â Âåëè-
êîáðèòàíèè óðîâåíü ðàçâîäîâ ñðåäè ìåäðàáîòíèêîâ âûøå,
÷åì â ñðåäíåì ïî ïîïóëÿöèè, à òàêæå ïóãàþùå âûñîê óðî-
âåíü äîðîæíîãî òðàâìàòèçìà. Öåëûé ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àåò,
÷òî óðîâåíü ñóèöèäîâ ñðåäè âðà÷åé âûøå â 2—3 ðàçà, ÷åì â
ñðåäíåì ïî ïîïóëÿöèè. Ê ñîöèàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì ìîæíî

ÈíÒåðÍüþñ
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ß íå äàì íèêîìó ïðîñèìîãî ó ìåíÿ ñìåðòåëüíîãî ñðåäñòâà
è íå ïîêàæó ïóòè ïîäîáíîãî çàìûñëà.

Ãèïïîêðàò

Ìíîãèìè ñêîðáÿìè íàäëåæèò íàì
âîéòè â Öàðñòâèå Áîæèå.

Äåÿí. 14, 22

Äëÿ õðèñòèàíèíà èìååòñÿ òðè ñòåïåíè äëÿ ñïàñåíèÿ:
à) íå ãðåøèòü; á) ñîãðåøèâøè, êàÿòüñÿ; â) êòî ïëîõî

êàåòñÿ, òîìó òåðïåòü íàõîäÿùèå ñêîðáè.
Ñâò. Èîàíí Çëàòîóñò

Âîïðîñ ýâòàíàçèè ïîäíèìàåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî â íàøåé
ñòðàíå, îñîáåííî åñëè âîçíèêàåò èíôîðìàöèîííûé ïîâîä.
Ìíîãèå ïîìíÿò ñóäåáíûé ïðîöåññ â Ðîñòîâå-íà-Äîíó â 2004 ã.
ïî äåëó 2 äåâî÷åê, óáèâøèõ ñâîþ ñîñåäêó ÿêîáû äëÿ îáëåã÷åíèÿ
åå ñòðàäàíèé è çàáðàâøèõ åå äðàãîöåííîñòè. Âî Ôðàíöèè â
ìàðòå 2008 ã. 52-ëåòíÿÿ æåíùèíà îáðàòèëàñü â ñóä ñ ïðîñüáîé
îá ýâòàíàçèè. Ðîññèéñêèå ÑÌÈ òóò æå ïîäõâàòèëè ýòó íîâîñòü.

Â Ðîññèè ýâòàíàçèÿ íå ðàç-
ðåøåíà çàêîíîì. Â Àíãëèè ïî-
ñëå äîëãèõ îáñóæäåíèé ïðèíÿò
çàêîí î áåçóñëîâíîì çàïðåùå-
íèè ëþáîé ýâòàíàçèè â ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêå. Â òî æå âðå-
ìÿ îíà ëåãàëèçîâàíà â Íèäåð-
ëàíäàõ — â 1984 ã. Âåðõîâíûé
ñóä ýòîé ñòðàíû âïåðâûå ðàçðå-
øèë ýâòàíàçèþ. Â íîÿáðå 1994 ã.
â ÑØÀ (øòàò Îðåãîí) áûë ïðè-
íÿò çàêîí (ñ ðÿäîì îãðàíè÷å-
íèé), ðàçðåøàþùèé ýâòàíàçèþ
áîëüíûì â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè. Â 2002 ã. ýâòàíàçèÿ áûëà óçà-
êîíåíà â Áåëüãèè, â áåëüãèéñêèõ àïòåêàõ äàæå ïîÿâèëèñü ñïåöè-
àëüíûå ìåäèöèíñêèå íàáîðû äëÿ ýâòàíàçèè, ïðèçâàííûå áûñòðî
è ïðîñòî ðåøèòü ïðîáëåìó ñìåðòè. Òàêîé íàáîð, âêëþ÷àþùèé â
ñåáÿ øïðèö ñ îòðàâëÿþùèì âåùåñòâîì è äðóãèå íåîáõîäèìûå
äëÿ èíúåêöèè âåùåñòâà, ìîæåò çàêàçàòü òîëüêî ïðàêòèêóþùèé
âðà÷. Âðà÷ ïðîèçâîäèò ýâòàíàçèþ, çàðó÷èâøèñü íåñêîëüêèìè
ïèñüìåííûìè çàïðîñàìè îò áîëüíîãî. Áåëüãèéñêèé çàêîí ðàç-
ðåøàåò ýâòàíàçèþ ÷åëîâåêó ñòàðøå 18 ëåò, ñòðàäàþùåìó íåèçëå-
÷èìûì çàáîëåâàíèåì. Â Øâåéöàðèè è Ãåðìàíèè ýâòàíàçèÿ íå
óçàêîíåíà, íî ïîìîùü ïî óõîäó èç æèçíè íåèçëå÷èìûì ñòðà-
äàþùèì áîëüíûì íå ñ÷èòàåòñÿ ïðåñòóïëåíèåì.

×òîáû ïîíÿòü ïðè÷èíû îòêàçà îò ýâòàíàçèè áîëüøèíñòâîì
ñòðàí, ðàçáåðåìñÿ â ñóùíîñòè ýòîãî ÿâëåíèÿ. Òåðìèí «ýâòàíà-
çèÿ» âïåðâûå óïîòðåáëåí Ô. Áýêîíîì â XVII â. äëÿ îïðåäåëåíèÿ
«ëåãêîé ñìåðòè». Ýâòàíàçèÿ (ãðå÷. ευ — «õîðîøèé» + θάνατοζ
«ñìåðòü») — ïðàêòèêà ïðåêðàùåíèÿ (èëè ñîêðàùåíèÿ) æèçíè
÷åëîâåêà èëè æèâîòíîãî, ñòðàäàþùåãî íåèçëå÷èìûì çàáîëåâà-
íèåì, èñïûòûâàþùåãî íåâûíîñèìûå ñòðàäàíèÿ, â áåçáîëåç-
íåííîé èëè ìèíèìàëüíî áîëåçíåííîé ôîðìå äëÿ ñîêðàùåíèÿ
ñòðàäàíèé. Ñóùåñòâóåò 2 âèäà ýâòàíàçèè — àêòèâíàÿ è ïàññèâ-
íàÿ. Àêòèâíàÿ ýâòàíàçèÿ ïðåäïîëàãàåò ââåäåíèå áîëüíîìó ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èëè äðóãèå äåéñòâèÿ, ïðèâîäÿùèå ê áûñò-
ðîé ñìåðòè èëè ñîêðàùàþùèå æèçíü (ïî ñóùåñòâó ýòî ñàìî-
óáèéñòâî ñ âðà÷åáíîé ïîìîùüþ). Ïàññèâíàÿ ýâòàíàçèÿ — ýòî
íàìåðåííîå ïðåêðàùåíèå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïàöèåíòà.
Ýâòàíàçèÿ ïðåïîäíîñèòñÿ êàê ìèëîñåðäíûé àêò ïî îòíîøåíèþ
ê áîëüíîìó, èñïûòûâàþùåìó òÿæêèå ìóêè. Ïðè÷åì îñîáî ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ ïðàâî ÷åëîâåêà íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðèíÿòèå ðåøå-
íèÿ. Ñòîðîííèêè ýâòàíàçèè òðåáóþò óâàæåíèÿ ïðàâà ëè÷íîñòè
íà îïðåäåëåííîå êà÷åñòâî æèçíè. Òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå?

Ïðîòèâíèêè ýâòàíàçèè, ïîìèìî ðåëèãèîçíûõ ñîîáðàæåíèé,
ó÷èòûâàþò òî, ÷òî áîëüíîé ïðîñèò îá ýâòàíàçèè, êîãäà îí ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ñëàá è íå ìîæåò ÷åòêî îñîçíàâàòü ñâîè äåéñòâèÿ. Òàê-
æå âåëèêà âåðîÿòíîñòü êðèìèíàëüíûõ çëîóïîòðåáëåíèé ýâòàíà-
çèåé ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ, íàïðèìåð ïðè áîëüøîì íà-
ñëåäñòâå. À ñêîëüêî èçâåñòíî ñëó÷àåâ âðà÷åáíûõ îøèáîê! Íî äà-
æå åñëè âðà÷ ñòàâèò äèàãíîç ïðàâèëüíî, îí ýòî äåëàåò èñõîäÿ èç
äàííûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, à êàêîâû ðåçåðâû îðãàíèçìà —
åìó òðóäíî ïðåäïîëîæèòü. Êðîìå òîãî, èñòîðèÿ çíàåò ìàññó ïðè-
ìåðîâ, êîãäà èñòðåáëåíèå íàðîäíîñòåé è íàöèé îáúÿñíÿëîñü
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè î÷èñòèòü îáùåñòâî îò íåïîëíîöåííûõ
ëþäåé, èíâàëèäîâ è êàëåê, óëó÷øèòü ãåíîôîíä è îñâîáîäèòü ìå-
ñòî ïîä ñîëíöåì äëÿ èçáðàííûõ. Â ñóùíîñòè, ïèîíåðàìè â îá-
ëàñòè ëåãàëèçàöèè ýâòàíàçèè ìîæíî ñ÷èòàòü íåìåöêèõ ôàøè-
ñòîâ, âåäü áûëà ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ èíäóñòðèÿ â âèäå ãàçîâûõ
êàìåð è êðåìàòîðèåâ. Ïîçäíåå èõ äåéñòâèÿ áûëè íàçâàíû Ìåæ-
äóíàðîäíûì òðèáóíàëîì â Íþðíáåðãå ïðåñòóïëåíèåì ïðîòèâ
÷åëîâå÷åñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñïîìèíàåòñÿ ñþæåò èç ðîìàíà
Þëèè Âîçíåñåíñêîé «Ïóòåøåñòâèå ñ ìàêàðîíàìè», ãäå âñåõ èí-
âàëèäîâ ïîäâåðãàëè ïðèíóäèòåëüíîé ýâòàíàçèè. Íà÷àëî XXI âå-
êà, ê ñîæàëåíèþ, íå òàê äàëåêî îò ïîäîáíîé ôàíòàñòèêè: èñ-
ïîëüçîâàíèå ôåòàëüíûõ òêàíåé äëÿ íóæä êîñìåòîëîãèè, ýêñïå-
ðèìåíòû íà ëþäÿõ, ðàçâèòèå òðàíñïëàíòîëîãèè.

Çàïàäíàÿ ïðåññà, íåñìîòðÿ íà îòðàæåíèå ðàçëè÷íûõ òî÷åê
çðåíèÿ, âñå æå ãîòîâèò ïî÷âó äëÿ ëåãàëèçàöèè ýâòàíàçèè. Äëÿ
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ãåäîíèñòè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ çàïàäíîãî ÷åëîâåêà ëó÷øå
óõîä èç æèçíè, ÷åì áîëü è ñòðàäàíèå. Ìèøåëü Ìîíòåíü ïèñàë:
«Äîáðîâîëüíàÿ ñìåðòü — ïðåêðàñíåéøåå çàâåðøåíèå æèçíè.
Èáî âñÿ íàøà æèçíü çàâèñèò îò âîëè äðóãèõ ëþäåé, è òîëüêî
ñìåðòü — îò íàøåé ñîáñòâåííîé».

Êòî æå â ýòîì ìîæåò áûòü çàèíòåðåñîâàí? Êàê èçâåñòíî, çà-
êîíîïðîåêò îá ýâòàíàçèè â Íèäåðëàíäàõ ëîááèðîâàëè ñòðàõî-
âûå êîìïàíèè. Îäíàêî òàêèå çàêîíîïðîåêòû íå ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ ìåäèöèíû: íå ôèíàíñèðóþòñÿ ðàçðàáîòêè ïî èçî-
áðåòåíèþ è ïðîèçâîäñòâó íîâûõ îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ
(çà÷åì èçîáðåòàòü íîâûå àíàëüãåòèêè, åñëè ìîæíî ïðîñòî
óáèòü ÷åëîâåêà?), íîâîãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Ïî÷åìó áû íå ðàçâèâàòü êàê àëüòåðíàòèâó ýâòàíàçèè ñèñòå-
ìó õîñïèñîâ — ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ òåðìèíàëüíûõ áîëüíûõ, ãäå
îíè íå äîæèâàþò ñâîé âåê â ñòðàøíûõ ìóêàõ, à æèâóò ïîëíî-
öåííîé äóõîâíîé æèçíüþ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óæå âî ìíîãèõ
ðîññèéñêèõ ãîðîäàõ îòêðûòû õîñïèñû, ñóùåñòâóåò Îáùåñòâî

õîñïèñîâ. Íóæíî ïðîäîëæàòü
ðàáîòó â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Íà ìîé âçãëÿä, ýâòàíàçèÿ
íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ìå-
äèöèíîé. Ñóùíîñòü ýâòàíà-
çèè — ñàìîóáèéñòâî, à èñïû-
òûâàþùèé ñòðàäàíèÿ ÷åëî-
âåê, ïðîñÿùèé îá ýâòàíàçèè,
ïûòàåòñÿ ïåðåëîæèòü îòâåòñò-
âåííîñòü çà ñàìîóáèéñòâî íà
âðà÷à. Â òàêîé ñèòóàöèè âðà÷,
êîòîðûé äîëæåí ëå÷èòü ëþ-
äåé, ïðåâðàùàåòñÿ â ñìåðòå-

îòïðàâèòåëÿ. Ïðåñòóïíî ïðèâëåêàòü ê ñâîåìó ãðåõó äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà — âðà÷à. Òåì áîëåå ïðåñòóïíî çàêðåïëÿòü òàêîå çàêîíî-
äàòåëüíî. Èìåííî ïîýòîìó â Ðîññèè, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ
ñòðàíàõ, ýâòàíàçèÿ íåïðèåìëåìà. Ñêîëüêî áû ðàç íè ïîäíè-
ìàëñÿ ýòîò âîïðîñ â íàøåé ñòðàíå, ñêîëüêî áû íè îáñóæäàëñÿ
çàêîíîïðîåêò îá ýâòàíàçèè, Ðîññèÿ âñåãäà ãîâîðèò ðåøèòåëü-
íîå «íåò» ýâòàíàçèè.

Ïðè÷èíû îòðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ýâòàíàçèè â Ðîññèè
êîðåíÿòñÿ â ðóññêîé êóëüòóðå, â îñíîâå êîòîðîé — õðèñòèàíñò-
âî. Æèçíü — ýòî äàð Áîæèé, è ðàçâå ÷åëîâåê ìîæåò ïî ñâîåé âî-
ëå óéòè èç æèçíè? Ñìåðòüþ äëÿ ðóññêîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
æèçíü áåç Áîãà, à ñàìîóáèéöû ëèøàþò ñåáÿ ýòîé âå÷íîé æèçíè

ñ Áîãîì. Ïðåêðàòèòü æèçíü ñàìîìó ñåáå — ñìåðòíûé ãðåõ. Åñ-
ëè Áîã ïîñûëàåò ÷åëîâåêó ñòðàäàíèÿ, çíà÷èò, Îí åùå ïîìíèò î
íåì, æåëàåò åìó ïîêàÿíèÿ è èñïðàâëåíèÿ. Äàâàéòå âñïîìíèì
ñåáÿ â ñîñòîÿíèè áîëåçíè: óõîäèò ñóåòà æèòåéñêàÿ è ïðèõîäèò
ïîíèìàíèå ïðîèçîøåäøåãî, âðåìÿ êàê áû ïðîêðó÷èâàåòñÿ íà-
çàä; ìû âñïîìèíàåì, êîãî îáèäåëè, êîìó íå ïîìîãëè, êîãî çà-
áûëè. Îäíàêî âîçìîæåí äðóãîé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñîáûòèé: êî-
ãäà ÷åëîâåê íå ïîíèìàåò, ÷òî ñòðàäàíèÿ îò Áîãà, îí îçëîáëÿåò-
ñÿ, ðàçäðàæàåòñÿ, âïàäàåò â äåïðåññèþ. Îçëîáëåííûé, ñòðà-
äàþùèé ÷åëîâåê äàæå ìîæåò äîéòè äî îòðèöàíèÿ Áîãà (à ýòî
ïðÿìîé ïóòü ê ñàìîóáèéñòâó). Áîã ëþáèò ÷åëîâåêà áîëüøå, ÷åì
«ýâòàíàçèñòû», êîòîðûå ïûòàþòñÿ âìåøàòüñÿ â äåéñòâèå Ïðî-
ìûñëà Áîæèÿ î ÷åëîâåêå. Ñâÿùåííèêè íå ðàç áûëè ñâèäåòåëÿ-
ìè òîãî, êàê ïîñëå èñïîâåäè è ïðè÷àñòèÿ ñìåðòåëüíî áîëüíûå
ëþäè âñòàâàëè íà íîãè.

Ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó çà÷àñòóþ òðóäíî îñîçíàòü ñìûñë
ñâîåé æèçíè, ñìûñë ìóê, ïîñêîëüêó ìàññîâàÿ êóëüòóðà ó÷èò íà-
ñëàæäàòüñÿ æèçíüþ, áðàòü îò íåå âñå. Èäåÿ ñïàñåíèÿ äóøè åãî
íå âîîäóøåâëÿåò, îí íå âèäèò ñâîåãî êðåñòà è íå áåðåò åãî.
Õðèñòèàíñòâî æå ãîâîðèò íàì î òîì, ÷òî æèçíü ÷åëîâåêà èìååò
ñìûñë è öåëü. Öåðêîâü ïîñòîÿííî íàïîìèíàåò íàì î òîì, ÷òî
ýâòàíàçèÿ — ýòî ýâôåìèçì óáèéñòâà è ñàìîóáèéñòâà, Ñâÿòåé-
øèé Ïàòðèàðõ Àëåêñèé II íåîäíîêðàòíî ãîâîðèë îá ýòîì â ñâî-
èõ âûñòóïëåíèÿõ êàê î ïðîÿâëåíèè ñàòàíèçìà. Ýòà ïîçèöèÿ çà-
êðåïëåíà â «Îñíîâàõ ñîöèàëüíîé êîíöåïöèè ÐÏÖ».

Èòàê, ïðîáëåìà ýâòàíàçèè âîâñå íå ìåäèöèíñêàÿ ïðîáëåìà,
à ñêîðåå íðàâñòâåííàÿ. Çàäà÷à êàæäîãî ÷åëîâåêà — íå ïîääà-
âàòüñÿ âëèÿíèþ çàïàäíîãî ãåäîíèçìà è, îñòàâàÿñü â ðàìêàõ
ðóññêîé òðàäèöèè, îïðåäåëèòü ñâîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå ýâ-
òàíàçèè.

Îëüãà Ìóëèíà

Îò ðåäàêöèè. Ïðîáëåìà ýâòàíàçèè íåîäíîêðàòíî ïîäíèìà-
ëàñü íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû, æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëî-
ãèÿ». Íå âñå ðåëèãèè îäíîçíà÷íî îòðèöàþò ýâòàíàçèþ, áóääèçì,
íàïðèìåð, íå ñòîëü êàòåãîðè÷åí, êàê ìàãîìåòàíñòâî èëè èóäà-
èçì. Íî íàøà ðóññêàÿ êóëüòóðà, çàìåøàííàÿ íà òðåõ «âåëèêèõ»
ðåëèãèÿõ, âñå-òàêè îäíîçíà÷íî îòðèöàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê âî-
ïðîñó àêòèâíîé ýâòàíàçèè. Ñ ïàññèâíîé ýâòàíàçèåé — âîïðîñ
áîëåå ñëîæíûé, è òóò èçâåñòíû ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû, êîãäà
âðà÷è ïðèíèìàþò òàêîå ðåøåíèå. Îíî — ðåøåíèå î âûêëþ÷åíèè
àïïàðàòà æèçíåîáåñïå÷åíèÿ — âñåãäà äàåòñÿ íåëåãêî, òàê êàê
ïðîòèâîðå÷èò íðàâñòâåííûì îðèåíòèðàì, âìåñòå ñ òåì, «âðà÷
ïîäîáåí Áîãó»...

ÂÛØËÀ Â ÑÂÅÒ ÍÎÂÀß  ÊÍÈÃÀ!

ÂÅÐÎßÒÍÎÑÒÍÎÅ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ
Â ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ
È ÏÎÂÅÄÅÍÈÈ ÆÈÂÎÒÍÛÕ
È.Ì. Ôåéãåíáåðã

Èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ
2008 ã.

Âñåãäà èíòåðåñíà, âñåãäà àêòóàëüíà — òåìà âåðîÿòíîñòíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ. Ýòî ýâîëþ-

öèîííî ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ïðåäâèäåòü, êàê è ñ êàêîé âåðî-

ÿòíîñòüþ èçìåíèòñÿ ñèòóàöèÿ âñëåä çà òîé, êîòîðàÿ èìååòñÿ â äàííûé ìîìåíò. Îñíîâàíèå äëÿ

òàêîãî ïðîãíîçà — õðàíèìàÿ ïàìÿòüþ èíôîðìàöèÿ î ïðîøëîì îïûòå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ âåðî-

ÿòíîñòíûì ïðîãíîçèðîâàíèåì îðãàíèçì îñóùåñòâëÿåò ïðåäíàñòðîèêó — ïîäãîòîâêó ê äåéñòâè-

ÿì, àäåêâàòíûì òîé ïðåäñòîÿùåé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ïðîãíîçèðóåòñÿ ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíî-

ñòüþ. Òàêàÿ ïðåäíàñòðîéêà, îïåðåæàþùàÿ ñèòóàöèþ, ïîçâîëÿåò ïðè âîçíèêíîâåíèè ýòîé íîâîé

ñèòóàöèè ðåàãèðîâàòü áûñòðî è òî÷íî. Êíèãà — èòîã ìíîãîëåòíåé ðàáîòû àâòîðà íàä äàííîé

ïðîáëåìîé.

Õîðîøàÿ ïðèâû÷êà ÷èñòèòü çóáû

Ïðèâû÷êà óõàæèâàòü çà ñâîèìè çóáàìè,

çàëîæåííàÿ â ðàííåì äåòñòâå, ñîõðàíÿåò èõ

çäîðîâûìè íà ìíîãèå ãîäû âïåðåä, ñäåëàëà

âûâîä À. Àëüì èç Ãåòåáîðãñêîé ìåäèöèíñêîé

àêàäåìèè Ñàëüãðåíñêà. Îíà íàáëþäàëà çà

500 äåòüìè â âîçðàñòå ñ ãîäà äî 15 ëåò. Ðèñê

îêàçàòüñÿ ñ äûðêîé â çóáàõ â 15 ëåò â 5 ðàç

âûøå ó òåõ äåòåé, çóáû êîòîðûõ óæå îêàçà-

ëèñü ïîðàæåííûìè êàðèåñîì â òðåõëåòíåì

âîçðàñòå. Øâåäñêèå ñòîìàòîëîãè íà÷èíàþò

ñâîè ïåðâûå áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè î ãèãèåíå

ïîëîñòè ðòà èõ ìàëûøåé, êîãäà ðåáåíêó èñ-

ïîëíèëñÿ ãîä. Äåòè ðîäèòåëåé, êîòîðûå íå

ïðèâåëè èõ íà ïåðâûé îñìîòð çóáîâ, â ñðåä-

íåì áûëè ïîðàæåíû êàðèåñîì â ñâîè 15 ëåò

áîëåå, ÷åì â 2 ðàçà, ÷åì òå èõ ñâåðñòíèêè,

ðîäèòåëè êîòîðûõ ïðèøëè íà îñìîòð è áåñå-

äó ñî ñòîìàòîëîãîì. Äðóãèì íåìàëîâàæíûì

ôàêòîðîì äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ çóáîâ

ÿâëÿåòñÿ åäà: äåòè, êîòîðûì äàâàëè êîíôå-

òû áîëåå 1 ðàçà â íåäåëþ èëè äåòè, êîòîðûå

áîëåå 3 ðàç â äåíü ïèëè ëèìîíàä, ìîðñ, åëè

ïå÷åíüÿ èëè ìîðîæåíîå, â ïîäðîñòêîâîì

âîçðàñòå ÷àùå ñòðàäàëè êàðèåñîì, ÷åì òå

äåòè, êîòîðûå åëè ñëàäîñòè íàìíîãî ðåæå.

Ðàíî ïðèâèòàÿ ïðèâû÷êà ÷èñòèòü çóáû 2 ðàçà

â äåíü è ïîëüçîâàòüñÿ çóáíîé ïàñòîé ñî ôòî-

ðîì ïîìîãàþò ñîõðàíèòü çóáû çäîðîâûìè íà

ìíîãèå ãîäû âïåðåä.

Èñòî÷íèê: ÐÈÀ «Íîâîñòè»

×èñòêà çóáîâ óâåëè÷èâàåò ðèñê áîëåçíåé
ñåðäöà

Ï. Ëîêõàðò (P. Lockhart), èç ìåäèöèíñêîãî

öåíòðà Êàðîëèíû (Ñåâåðíàÿ Êàðîëèíà, ÑØÀ)

îáñëåäîâàë 290 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðîøëè

ëèáî îáû÷íóþ ÷èñòêó çóáîâ, ëèáî — óäàëåíèå

çóáà ñ ïðåäâàðèòåëüíûì ââåäåíèåì àíòèáèî-

òèêà è óäàëåíèå çóáà ñ ïðèåìîì ïëàöåáî.

Ó âñåõ èññëåäîâàëè êîëè÷åñòâî áàêòåðèé â

êðîâè äî, âî âðåìÿ è ïîñëå ïðîöåäóðû. Èñ-

ñëåäîâàòåëè ÷àùå îáíàðóæèâàëè áàêòåðèè â

êðîâè ó òåõ, êîìó óäàëèëè çóáû. Îäíàêî ÷èñ-

ëî áàêòåðèé â êðîâè è ó òåõ, êòî ïðîñòî ÷èñ-

òèë çóáû, îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî âûøå îæè-

äàåìîãî. Áàêòåðèè, âîçáóäèòåëè ýíäîêàðäèòà

áûëè îáíàðóæåíû ó 23% òåõ, êòî ÷èñòèë çó-

áû, ó 33% òåõ, ó êîãî áûë óäàëåí çóá è ïðèíè-

ìàë àíòèáèîòèêè, è 60% ó òåõ, ó êîãî óäàëèëè

çóá ñ ïðèåìîì ïëàöåáî. Áàêòåðèè ïîïàäàþò â

êðîâü ñîòíè ðàç â ãîä, íå òîëüêî ïðè ÷èñòêå

çóáîâ, íî è âî âðåìÿ æåâàíèÿ ïèùè. Âìåñòå ñ

òåì, äëÿ ëþäåé, êîòîðûå íå âõîäÿò â ãðóïïó

ðèñêà òàêèõ èíôåêöèé, êàê èíôåêöèîííûé ýí-

äîêàðäèò, êðàòêîâðåìåííîå ïîïàäàíèå áàêòå-

ðèé â êðîâü íå äîëæíî áåñïîêîèòü. Â ãðóïïó

ðèñêà, ïî ñòàíäàðòàì Àìåðèêàíñêîé êàðäèî-

ëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè âõîäÿò òå, êòî óæå ïå-

ðåíîñèë ýòî çàáîëåâàíèå, òå, êòî ïîäâåðãàë-

ñÿ ïðîòåçèðîâàíèþ êëàïàíà èëè äðóãèì êàð-

äèîëîãè÷åñêèì îïåðàöèÿì. Íî ïðåêðàùåíèå

óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà ìîæåò áûòü çíà÷è-

òåëüíî áîëåå îïàñíûì äëÿ çäîðîâüÿ: áîëåç-

íè äåñåí è êàðèåñ âåäóò ê õðîíè÷åñêèì è îñò-

ðûì èíôåêöèÿì.

Èñòî÷íèê: ÐÈÀ «Íîâîñòè»

Íå âñå áåãîâûå äîðîæêè îäèíàêîâû!

×åì áëèæå áåãóí íàõîäèòñÿ ê ñóäüå, êîòî-

ðûé äàåò ñèãíàë èç ñòàðòîâîãî ïèñòîëåòà, òåì

ðàíüøå îí íà÷èíàåò áåæàòü. Êàíàäñêèå ó÷å-

íûå ïîä ðóêîâîäñòâîì Ä. Êîëëèíçà (Dave

Collins) èç Óíèâåðñèòåòà Àëüáåðòû â Ýäìîíòå

èçó÷èëè âèäåîçàïèñè çàáåãîâ íà êîðîòêèå

äèñòàíöèè íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 2004 ã. ×òî-

áû ïîäòâåðäèòü ýòè äàííûå, ó÷åíûå ïðîâåëè

ðÿä ýêñïåðèìåíòîâ, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷à-

ñòèå 4 ñïîðòñìåíà è 12 ëþäåé ñî ñðåäíåé ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé. Äîáðîâîëüöû ñòàðòî-

âàëè ñî ñïåöèàëüíîé ïîäëîæêè, êîòîðàÿ èç-

ìåðÿëà ñèëó, ñ êîòîðîé îíè äàâèëè íà íåå ïðè

ñòàðòå, à ïèñòîëåò èìåë ðåãóëèðóåìóþ ãðîì-

êîñòü âûñòðåëà îò 80 äî 120 äåöèáåë. Ïî èòî-

ãàì ýêñïåðèìåíòà áûëà ñîñòàâëåíà çàâèñè-

ìîñòü ñêîðîñòè ðåàêöèè è ñèëû äâèæåíèÿ îò

ãðîìêîñòè çâóêà. Îíà îêàçàëàñü òàêîé æå, êàê

è ó ñïîðòñìåíîâ íà Îëèìïèàäå. Ðàíåå áûëî

ïîêàçàíî, ÷òî ãðîìêèé çâóê ñïîñîáñòâóåò

óìåíüøåíèþ âðåìåíè ðåàêöèè è óâåëè÷åíèþ

ñèëû äâèæåíèÿ. Ðåçóëüòàòû ó÷åíûõ ïîêàçàëè,

÷òî â ñëó÷àå, åñëè çâóê âûçûâàåò èñïóã èëè

ñòðåññ, âðåìÿ ðåàêöèè óìåíüøàåòñÿ åùå

ñèëüíåå. Àâòîðû ðàáîòû ñ÷èòàþò, ÷òî èõ ðå-

çóëüòàòû ìîãóò èìåòü ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå

íå òîëüêî äëÿ ñïîðòà, íî è äëÿ ìåäèöèíû.

Â ÷àñòíîñòè, ãðîìêèé çâóê ìîæíî èñïîëüçî-

âàòü äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì.

Äëÿ íèõ õàðàêòåðåí òàê íàçûâàåìûé ñèíäðîì

çàìîðàæèâàíèÿ, êîãäà áîëüíîé õî÷åò äâèíóòü-

ñÿ, íî íå ìîæåò. Óìåíüøåíèå âðåìåíè ðåàê-

öèè, ñâÿçàííîå ñ ãðîìêèì çâóêîì, ïîìîãëî áû

ïðåîäîëåòü «ìîçãîâîé òîðìîç».

Èñòî÷íèê: lenta.ru

ÈíÒåðÍüþñ

îò Î. Ìóëèíîé

ÝÂÒÀÍÀÇÈß:
ÓÇÀÊÎÍÅÍÍÎÅ ÓÁÈÉÑÒÂÎ

ÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇ



ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÇÀÑÅÄÀÍÈÉ
ÑÅÊÖÈÉ ÌÃÍÎÒ â 2008 ãîäó

Ñîâìåñòíûå çàñåäàíèÿ Êàðäèîëîãè÷åñêîé

è Àíãèîëîãè÷åñêîé ñåêöèé â 2008 ãîäó

Ñîâìåñòíûå çàñåäàíèÿ Ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé ñåêöèè

è ñåêöèè «×åëîâåê è èíôåêöèÿ» â 2008 ãîäó

Çàñåäàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî àäðåñó:

Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, äîì 32-À, çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé

àêàäåìèè íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä, 3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé.

Ïðîåçä äî ñòàíöèè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)

èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

Íà÷àëî çàñåäàíèé â 17 ÷àñîâ.

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì.
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Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �

Äàòà Òåìà

19 ôåâðàëÿ Ñîâðåìåííûå ñõåìû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.
Òðóäíîñòè è îøèáêè.

4 ìàðòà «Æåëóäî÷íî-ëåãî÷íàÿ áîëåçíü»

8 àïðåëÿ Òóáåðêóëåç

30 ñåíòÿáðÿ Ãåðïåòè÷åñêèå èíôåêöèè

28 îêòÿáðÿ Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ðàíî óñïîêàèâàòüñÿ

2 äåêàáðÿ
Èíôåêöèè âåðõíèõ è íèæíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíîãî òðàê-
òà. Àíòèáèîòèêè: pro è contra

Äàòà Òåìà

28 ôåâðàëÿ Ìåøàþò ëè ñòàíäàðòû íåñòàíäàðòíîìó ìûøëåíèþ âðà÷à?

20 ìàðòà ÈÁÑ: òàáëåòêè èëè «ñêàëüïåëü»?

24 àïðåëÿ Ïîëèíåéðîïàòèÿ: ìíîãîîáðàçèå ïðè÷èí

22 ìàÿ
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ. Ðîññèéñêèå ðåêîìåíäàöèè. ×òî
íîâîãî?

18 ñåíòÿáðÿ Êàê èçáåæàòü èíñóëüòà

16 îêòÿáðÿ Êëèíè÷åñêèé ðàçáîð

6 íîÿáðÿ Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì. Íå óïóñòèòü âðåìÿ!

20 íîÿáðÿ
Àíåâðèçìû ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé. Ðàííèé ñêðèíèíã èëè
âíåçàïíàÿ ñìåðòü?

18 äåêàáðÿ Ñàõàðíûé äèàáåò — ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïðîáëåìà.

Íåñìîòðÿ íà ïîáåäíûå ðåëÿöèè î êîëîññàëüíîì ïîâûøåíèè ðî-
æäàåìîñòè ðîññèÿí â ñòðàíå, íà÷àëàñü êàòàñòðîôè÷åñêàÿ äåïîïóëÿ-
öèÿ: ñ 2008 ã. ñîêðàùàåòñÿ ÷èñëî ãðàæäàí â ðàáîòîñïîñîáíîì âîçðàñ-
òå. Ãåðîíòîëîãè ïîñëåäíèå 15 ëåò âñå âðåìÿ ãîâîðèëè îäíî è òî æå:
ñêîðî â Ðîññèè íåêîìó áóäåò ðàáîòàòü. Ìàëî òîãî, ÷òî ìû åäâà ëè íå
ñàìàÿ áûñòðî ñòàðåþùàÿ íàöèÿ â ìèðå, òàê ó íàñ êðàéíå âûñîê âîç-
ðàñò âûõîäà íà ïåíñèþ. Èíûìè ñëîâàìè — ìû ñâîèìè ðóêàìè, áåç-
äåéñòâèåì ñîçäàåì ñðàçó 2 ïðîáëåìû: èñêóññòâåííî óìåíüøàåì ÷èñ-
ëî ðàáîòàþùèõ è îäíîâðåìåííî óìåíüøàåì ðàçìåð ïåíñèè, íàçíà-
÷àåìîé ïî ñòàðîñòè. È òî è äðóãîå íàñòîëüêî î÷åâèäíûå âåùè, ÷òî
ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå î ïîëíîé àòðîôèè äóìàþùåãî âåùåñòâà ó ïî-
ëèòèêîâ ðàçíîãî ðàíãà.

Âîò íåñêîëüêî öèôð. Ìîñêâà ê 2012 ã. áîëåå ÷åì íà 25% áóäåò ñî-
ñòîÿòü èç ïåíñèîíåðîâ, òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ñòàíåò â ñòîëèöå
ìåíüøå íà 400 òûñÿ÷, à íà ïðîèçâîäñòâå — íà 200 òûñÿ÷. Ýòî îôèöè-
àëüíûå äàííûå, îçâó÷åííûå íà çàñåäàíèè ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû â
ìàå 2008 ã. Â öåëîì ïî ñòðàíå, ïî îöåíêàì àíàëèòèêîâ, çà áëèæàé-
øèå 4 ãîäà ÷èñëî òðóäîñïîñîáíûõ ëèö ñîêðàòèòñÿ íà 15 ìèëëèîíîâ
÷åëîâåê. È íèêàêàÿ ìèãðàöèÿ íå ïîêðîåò äåôèöèò!

Áîëåå òîãî, ìèãðàíòû — ëþäè íèçêîé êâàëèôèêàöèè, íå èìåþ-
ùèå â îñíîâíîì ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Íà ïåíñèþ æå âûãîíÿþò
ñåãîäíÿ òåõ, êòî ïîëó÷èë ïðèëè÷íîå îáðàçîâàíèå åùå â ÑÑÑÐ, èìååò
îãðîìíûé îïûò ðàáîòû. Òî åñòü ìàëî íàì äåïîïóëÿöèè êîëè÷åñòâåí-
íîé, îíà åùå íîñèò è ðåçêî âûðàæåííûé êà÷åñòâåííûé õàðàêòåð.

Îáû÷íî ëèöà, ïðèíèìàþùèå ðåøåíèÿ, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ó íàñ
ëþäè æèâóò ìàëî, æèçíü êîðî÷å, ÷åì â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, à ìóæ÷èíû
âûìèðàþò â îòíîñèòåëüíî ìîëîäîì âîçðàñòå, íå äîòÿãèâàÿ äî ïåíñèè.
Ïîðîé ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ãëàâíîé çàäà÷åé äëÿ íàðîäà ñòàíî-
âèòüñÿ «äîæèòü äî ïåíñèè», à ïîòîì — òðàâà íå ðàñòè. ×òîáû èñïîë-
íèòü ýòó âåêîâóþ ìå÷òó íàðîäà, è ïîääåðæèâàåòñÿ çàêîíîäàòåëüíî
èäåÿ ðàííåãî ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Íî ïîëèòèêè ëãóò íàðîäó —
ñâåðõñìåðòíîñòü â ñòðàíå âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà èìåííî ìèãðàíòà-
ìè, à íå ãðàæäàíàìè ñòðàíû, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ ìîëîäûõ
ìóæ÷èí. Èìåííî òàì — ñâåðõñìåðòíîñòü è èìåííî òàì — ñàìàÿ áîëü-
øàÿ ïðîñëîéêà ïðèåçæèõ (20—40 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ïî ðàçíûì îöåí-
êàì). Èìåííî â ýòîé ãðóïïå âûñî÷àéøèé óðîâåíü ïðîèçâîäñòâåííîãî
òðàâìàòèçìà, ïüÿíñòâà, ïîíîæåâùèíû è ñìåðòåé îò ïàëåíîé âîäêè.
Òàê ÷òî ýòîò äîâîä ïðîòèâ ïåðåíîñà ïåíñèîííîãî âîçðàñòà â ëó÷øåì
ñëó÷àå — ïîëèòè÷åñêîå ëóêàâñòâî, ïîïóëèçì. Èíñòðóêöèè ïî âû÷ëå-
íåíèþ óìåðøèõ íåãðàæäàí èç îáùåé ñòàòèñòèêè îêîëî ãîäà íàçàä
ïîÿâèëèñü, íî, íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, íå èñïîëíÿþòñÿ.

Òàê è áóäåì æèòü, òîâàðèùè, óìåðùâëÿÿ ñâîèõ ñòàðèêîâ ñîöè-
àëüíîé íåíóæíîñòüþ, ðåçêèì ïàäåíèåì óðîâíÿ æèçíè, íèùåíñêîé
ïåíñèåé, îòñóòñòâèåì ëåêàðñòâ? À ðàáîòàòü áóäåò äÿäÿ...

6 èþëÿ îòìåòèëà 85-ëåòíèé þáèëåé âûäàþùèéñÿ
âðà÷-ó÷åíûé-ðåâìàòîëîã Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà
Íàñîíîâà. Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà ïðîðàáîòàëà â
çäðàâîîõðàíåíèè áîëåå 60 ëåò, â òîì ÷èñëå 30 ëåò —
äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ, êîòî-
ðûé ïðåâðàòèëñÿ ïîä åå ðóêîâîäñòâîì â êðóïíåéøèé
öåíòð ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé íàóêè. ßâëÿÿñü âå-
ëèêîëåïíûì êëèíèöèñòîì, èñòèííûì ïðåäñòàâèòå-
ëåì ðîññèéñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû, Âàëåíòèíà
Àëåêñàíäðîâíà îëèöåòâîðÿåò ñîáîé ïðèìåð áåñêî-
ðûñòíîãî ñëóæåíèÿ è áåçîòêàçíîé ïîìîùè áîëüíî-
ìó. Åé áëàãîäàðíû òûñÿ÷è ïàöèåíòîâ, êîòîðûì îíà
ïîìîãëà ñâîèìè çíàíèÿìè, îïûòîì è òàëàíòîì âðà-
÷à. Ðàáîòû Âàëåíòèíû Àëåêñàíäðîâíû ÿâëÿþòñÿ íà-
ñòîëüíûìè êíèãàìè äëÿ âðà÷åé âñåé ñòðàíû, íà êî-
òîðûõ ó÷àòñÿ è âûðàñòàþò íîâûå ïîêîëåíèÿ ðåâìà-
òîëîãîâ. Ñîòíè ðåâìàòîëîãîâ íàøåé ñòðàíû ñîñòîÿ-
ëèñü â ïðîôåññèè áëàãîäàðÿ åé, îíà ïðèâèëà ëþáîâü
è èíòåðåñ ê ðåâìàòîëîãèè è íàó÷èëà íå òîëüêî ïîìî-
ãàòü, íî è ñîñòðàäàòü áîëüíûì. È â 85 Âàëåíòèíà
Àëåêñàíäðîâíà îñòàåòñÿ áåññìåííûì ëèäåðîì îòå-
÷åñòâåííîé ðåâìàòîëîãèè.

Ðåäàêöèÿ «Ìîñêîâñêîãî äîêòîðà» ñåðäå÷íî
ïîçäðàâëÿåò Âàëåíòèíó Àëåêñàíäðîâíó Íàñî-
íîâó ñ þáèëååì è æåëàåò êðåïêîãî çäîðîâüÿ è
òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ!

îò Ï. Âîðîáüåâà
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