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òàêîãî æå íàçâàíèÿ. Âðà÷è â íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé áèá-
ëèîòåêå êñåðîêîïèðîâàëè ãëàâû Ëåâèòà íà íåìåöêîì è
ñàìè ïåðåâîäèëè. Ó ìåíÿ íàêîïèëîñü ïî ðóêîïèñè ïî-

ðÿäêà 30 íåðàçðåøåííûõ
âîïðîñîâ. Ñïåöèàëèñòû-
ìîñêâè÷è îòêàçûâàëèñü îò-
âå÷àòü íà íèõ. Íóæåí áûë
Êîãàí. ß âñòðåòèëàñü ñ íèì
â àýðîïîðòó. Íàäî îòäàòü

äîëæíîå — è ñòîÿâøèå â î÷åðåäè â àýðîïîðòó, è ñî-
òðóäíèêè àýðîïîðòà (îíè ïðîïóñòèëè ìåíÿ äàëüøå
êîíòðîëÿ) îêàçàëèñü èíòåëëèãåíòíûìè ëþäüìè, ìíå ïî-
çâîëèëè âñå âûÿñíÿòü, õîòÿ ÿ, êîíå÷íî, ìåøàëà ëþäÿì.
×òî-òî ìû ñ íèì îáãîâîðèëè, îí âçÿë ñïèñîê âîïðîñîâ,
ìîé òåëåôîí, ïîîáåùàë, ÷òî åãî äîêòîðàíò ñî ìíîé ñâÿ-
æåòñÿ. ×åðåç íåäåëþ ïîçâîíèëà Èçàáåëëà Ðóäîëüôîâíà
Øìèäò è ïîäðîáíî îòâåòèëà íà âñå ìîè âîïðîñû, â òîì
÷èñëå íà îäèí èç íèõ — î âàðèàíòå äåôîðìàöèè òàçà (èõ
22 â «Ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå ìåäèöèíñêèõ òåðìè-
íîâ», íî ñêðó÷åííûé òàç îòñóòñòâóåò) — ñêðó÷åííûé òàç
(verwringung). Âîò îíî ïî Äåêàðòó: «Îïðåäåëÿéòå òî÷íî
çíà÷åíèå ñëîâ, è âû èçáàâèòå ñâåò îò ïîëîâèíû åãî çà-
áëóæäåíèé». À Äåêàðò çàíèìàëñÿ è ìåäèöèíîé.

Íà ðåäàêòèðîâàíèå â 1971 ãîäó äàþò 2-å èçäàíèå çà-
ìå÷àòåëüíîãî ñïðàâî÷íèêà ïî îòîðèíîëàðèíãîëîãèè,
êîòîðîå íàïèñàë ÷ëåíêîðð ÀÌÍ ÑÑÑÐ Àíäðåé Ãàâðè-
ëîâè÷ Ëèõà÷åâ. Íàó÷íûé ðåäàêòîð îòðåäàêòèðîâàë, ëè-
òåðàòóðíûé îòðåäàêòèðîâàë, íà÷èíàþ ÷èòàòü, è âîçíè-
êàåò ìíîãî âîïðîñîâ. Ïðèøëîñü åõàòü ê àâòîðó (îí ïðè-
áîëåë). Âñòðåòèë ìåíÿ âíà÷àëå íå î÷åíü äîáðîæåëàòåëü-
íî: «Êàêèå ìîãóò áûòü âîïðîñû?..». Ïîñëå íåñêîëüêèõ
÷àñîâ ðàáîòû îí ñòàë î÷åíü äîáðîæåëàòåëüíûì, à ïîòîì
ñïðàøèâàåò: «Íó êàê Âû âñå ýòî óâèäåëè? ß æå ïåðåä êà-
æäîé ëåêöèåé ïåðå÷èòûâàþ ñîîòâåòñòâóþùèé ðàçäåë».
ß åìó ãîâîðþ: «Âû ÷èòàëè êàæäûé ðàçäåë â ðàçíîå âðå-
ìÿ, à ÿ — ïîäðÿä...». Êîãäà îí ïðèâåç ðóêîïèñü òðåòüåãî
èçäàíèÿ, òî ïðîñèë, ÷òîá åå ðåäàêòèðîâàë òîëüêî òåðà-
ïåâò, ÷òî è ñäåëàëà Ñâåòëàíà Âÿ÷åñëàâîâíà Íàðèíà. Âû
ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òîá óçêèé ñïåöèàëèñò òàêîå ñêàçàë?! Îí
ìíå âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü êî âñåì ïðàçäíèêàì ñ òàêè-
ìè äóøåâíûìè ñëîâàìè îòêðûòêè ïðèñûëàë.

Âû ñïðàøèâàåòå, êàê âñå ýòî â ãîëîâå óäåðæèâàþ?
Êîãäà ïî îñåíè ïðèâîçèëè ñîëîìó íà çàäíèé äâîð, ÿ
òàì âñëóõ ó÷èëà óðîêè, ÷èòàëà è ïåðåñêàçûâàëà, ÷èòàëà
è ïåðåñêàçûâàëà. À êàê ëþáèëà ÷èòàòü! Âåäü êíèã áûëî
ìàëî! Êîãäà â áèáëèîòåêó øêîëû ïîñòóïàëà íîâàÿ êíè-
ãà (30-å ãîäû!), ó÷èòåëü ãîâîðèë: «Êòî áóäåò ñåáÿ ëó÷øå
âñåõ âåñòè, òîìó è îòäàì». È ÿ ñèäåëà, áîÿñü ïîøåâå-
ëèòüñÿ, è ïîëó÷àëà ýòó êíèãó. À íàäî ìíîé èíîãäà èçäå-
âàëèñü íå òîëüêî ÷óæèå, íî è ðîäíûå, à áàáóøêà (íåãðà-
ìîòíàÿ) áîÿëàñü, ÷òîáû ÿ íå ñîøëà ñ óìà îò ÷òåíèÿ.

Ãëàâíîå, êîãäà ÷åãî-òî íå ïîíèìàåøü, íàäî êàê ñëå-
äóåò ðàçîáðàòüñÿ, ÷òîá â ãîëîâå âñå ðàçëîæèëîñü ïî ïî-
ëî÷êàì, òîãäà çàïîìèíàåøü ýòî íàâñåãäà. Êîãäà ÿ ðåäàê-
òèðóþ êàêîé-òî òåêñò, òî äëÿ ìåíÿ âàæíî äîéòè äî ñóòè,
ðàçîáðàòüñÿ âî âñåì. Åñëè ÷òî-òî â ðóêîïèñè îñòàåòñÿ íå-
äîïîíÿòûì, âîçíèêàåò äèñêîìôîðò. Æèçíü ïîêàçàëà,
÷òî äàæå êîãäà ÿ òâåðäî çíàþ, íàäî ñåáÿ ïðîâåðÿòü. Çíà-
íèÿ è ïîäõîä ê ðàáîòå íå ñ íåáà óïàëè. Êîãäà ïðèøëà â
èçäàòåëüñòâî, âèäåëà, êàê ðàáîòàþò ðåäàêòîðû. Ïîìíþ,
øëà «Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü» Ì.Ñ. Êóøàêîâñêîãî, à
Âëàäèìèð Êóçüìè÷ Âåëèêîâ ðåäàêòèðîâàë. Îíè ñèäåëè,
íå ïîäíèìàÿñü, íåñêîëüêî ÷àñîâ çà ñòîëîì, íàïðîòèâ
ìåíÿ, è îáñóæäàëè ðóêîïèñü, ïðè òîì, ÷òî Êóøàêîâ-
ñêèé — áëåñòÿùèé àâòîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé êàð-
äèîëîãèè â Ëåíèíãðàäå (ýòî áûë 1976 ãîä). Ïîìíþ, êàê
îíè òùàòåëüíî âñå îáñóæäàëè. Ïîýòîìó ýòà ñåðèÿ «Áèá-

ëèîòåêà ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à»
è ïîëó÷èëàñü. À êàê íå áûòü
áëàãîäàðíîé ñóäüáå, ÷òî îíà
ïîçâîëèëà ðàáîòàòü ñ òàêèìè
ëþäüìè, êàê À.È. Âîðîáüåâ,
Ç.Ñ. Áàðêàãàí, È.Â. Ìàðòûíîâ,
Ã.Ñ. Âàñèëü÷åíêî, Ä.Ð. Øòóëü-
ìàí, Â.È. Ìåòåëèöà, Â.À. Íà-
ñîíîâà, Í.À. Áåëîêîíü. Âñåõ
íåâîçìîæíî íàçâàòü. Ñåé÷àñ

òàêîãî íàó÷íîãî ðåäàêòèðîâàíèÿ óæå íå ñóùåñòâóåò.
Íà ñâîþ ïåðâóþ çàðïëàòó â 1950-ì ãîäó â Áàðíàóëå ÿ

êóïèëà îãðîìíîå, íà òûñÿ÷ó ñòðàíèö, ðóêîâîäñòâî ïî
äèåòîëîãèè Ïåâçíåðà, äî ñèõ ïîð íå ìîãó ñ íèì ðàññòàòü-
ñÿ, ïîíèìàþ, ÷òî óñòàðåëî, íî íèêàê íå ìîãó âûáðîñèòü.
Èç âñåõ «ñâîèõ» êíèã ÿ, ïîæàëóé, íå îáõîæóñü â ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè áåç ñïðàâî÷íèêà ïî äèåòîëîãèè. Ìíå,

Ïîòîì ñíîâà Ìîñêâà. Â Ìîñêâå ñòàë âîïðîñ î òðó-
äîóñòðîéñòâå è ìîÿ çåìëÿ÷êà, áóäó÷è çàâåäóþùåé ðå-
äàêöèåé ñïðàâî÷íîé è ïåðåâîäíîé ëèòåðàòóðû èçäà-
òåëüñòâà «Ìåäèöèíà», ïðåäëîæèëà ïîéòè ðåäàêòîðîì â
èçäàòåëüñòâî. Â èçäàòåëüñòâî «Ìåäèöèíà» ñ óëèöû íè-
êîãî íå áðàëè. Ñî ìíîé ïîãîâîðèëè è ïðèíÿëè. Ýòî
áûë 1970 ãîä. Äî 58-ãî ãîäà ýòî áûë «Ìåäãèç», ñîçäàí-
íûé â 18-ì ãîäó, 18 íîÿáðÿ åìó áóäåò 90 ëåò, õîòÿ òîãî
èçäàòåëüñòâà ôàêòè÷åñêè óæå íå ñóùåñòâóåò. Â 58-ì ãî-
äó èçäàòåëüñòâî âîçãëàâèë Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Ìàåâ-
ñêèé, óäèâèòåëüíûé ÷åëîâåê. Â 1979 ãîäó ãëàâíûì ðå-
äàêòîðîì ñòàë Ìèõàèë Èâàíîâè÷ Áàëàáîëêèí, ìíîãî
ëåò ïðîðàáîòàâøèé â ÂÎÇ. Ïðè íåì äåëîïðîèçâîäñòâî
áûëî áîëåå ÷åòêî îòëàæåíî: êàêîâ çàêàç, îáúåì, ïðîêî-
îðäèíèðîâàííûé â Ãîñêîìèçäàòå.
Ðàçíèöà â îáúåìå äîïóñêàëàñü ïîë-
ëèñòà, åñëè áîëüøå, òî ñ çàâðåäàêöèåé
ñíèìàëàñü ÷àñòü êâàðòàëüíîé ïðåìèè.
Ïðî ñâåðõíîðìàòèâíóþ ïðàâêó è ãî-
âîðèòü íå õî÷åòñÿ, ïëàíîâîå õîçÿéñò-
âî... Èçäàòåëüñòâî â òå ãîäû ïðèíîñè-
ëî â ãîä 5 ìèëëèîíîâ ðóáëåé äîõîäà è
350 òûñÿ÷ äîëëàðîâ â áþäæåò ñòðàíû.
Äîëëàðû çà òî, ÷òî èçäàòåëüñòâî âû-
ïóñêàëî ëèòåðàòóðó ÂÎÇ íà ðóññêîì
ÿçûêå. Èçäàòåëüñòâî «Ìåäèöèíà» ñî-
ñòîÿëî èç äâóõ îòäåëîâ: îòäåëà ïåðèî-
äèêè, ãäå áûëî 60 íàó÷íûõ æóðíàëîâ,
è êíèæíîãî îòäåëà, â êîòîðîì áûëî
10 ðåäàêöèé: ðåäàêöèÿ àêàäåìè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû, ðåäàêöèÿ òåîðåòè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû, íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé, õè-
ðóðãèè è ðåíòãåíîëîãèè, ïåðåâîäíîé è
ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðû. Íà÷àëà ÿ ñ
äîëæíîñòè êîíòðîëüíîãî ðåäàêòîðà
ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðû. Ïîòîì ýòó ðå-
äàêöèþ ïåðåôîðìèðîâàëè â ðåäàêöèþ
ñïðàâî÷íîé è òåðàïåâòè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðû, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë Áàðàäó-
ëèí Âëàäèìèð Èîñèôîâè÷ — ïðåêðàñ-
íûé ðåäàêòîð, îðãàíèçàòîð, àâòîð.
Êîíòðîëüíîå ðåäàêòèðîâàíèå ñïðà-
âî÷íîé ëèòåðàòóðû ââåëè ñ 1969 ãîäà
ïîñëå íàó÷íîãî è ëèòåðàòóðíîãî ðå-
äàêòèðîâàíèÿ. Ïðèíÿòûõ â èçäàòåëüñòâî ñïåöèàëèñòîâ
ñðàçó íàïðàâëÿëè ó÷èòüñÿ íà ãîä íà ôàêóëüòåò ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè ïîëèãðàôè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Íî
áûëî ó êîãî ó÷èòüñÿ è â èçäàòåëüñòâå: ëèòåðàòóðíûå ðå-
äàêòîðû â òî âðåìÿ — Â.Þ. Ëåðíô, Î.Ï. Çóáàðåâà,
Ë.Â. Ëåâóøêèíà è äðóãèå. Âíåøòàòíûå íàó÷íûå ðåäàê-
òîðû — çàìå÷àòåëüíûå âðà÷è: Â.Ê. Âåëèêîâ, Î.È. Ñåðãå-
åâ, Á.Ï. Ïåðñèö, Â.Ä. Òîïîëÿíñêèé. Â òî âðåìÿ ãîâîðè-
ëè: åñëè âûõîäèò õîðîøàÿ êíèãà — çàñëóãà àâòîðà, âûõî-
äèò ïëîõàÿ êíèãà, âè-
íîâàò ðåäàêòîð.

Â 1979 ãîäó âûçû-
âàåò Â.È. Ìàåâñêèé.
Ïîñòóïèëà ðóêîïèñü,
åå íàäî èçäàòü, çâî-
íèëè èç ÖÊ, íóæåí
ðåäàêòîð, ÷òîáû âû-
ïóñòèòü ýòó êíèãó íà ÷åòâåðêó: îí ïîíèìàë, ÷òî íà ïÿ-
òåðêó åå íå ñäåëàòü. Íàõîäèëè ðåäàêòîðà, ïëàòèëè åìó
ïî 15 ðóáëåé çà ëèñò, îí ïåðåïèñûâàë èëè ïðàêòè÷åñêè
çàíîâî ïèñàë. À àâòîð ïîëó÷àë ïî 150 ðóáëåé çà ëèñò è
ãîðäèëñÿ, ÷òî âûøëà åãî õîðîøàÿ êíèãà.

À êàêèå áûëè êîððåêòîðû, ìàøèíèñòêè... Ëþäìèëà
Ôåäîðîâíà Ñèòíèêîâà íà 280 ñòðàíèöàõ ëàòèíñêîãî
òåêñòà äåëàëà òîëüêî îäíó ãëàçíóþ îøèáêó (ÿ âûâåðÿëà
ïðåäìåòíûé óêàçàòåëü ê ñïðàâî÷íèêó Ì.Ä. Ìàøêîâ-
ñêîãî). Êîãäà ïîñòóïàëà ðóêîïèñü î÷åðåäíîãî èçäàíèÿ
ñïðàâî÷íèêà Ìàøêîâñêîãî, òî ïî èçäàòåëüñòâó âûõîäèë
ñïåöèàëüíûé ïðèêàç äèðåêòîðà ñ óêàçàíèåì êîíêðåò-
íûõ êîððåêòîðîâ, ìàøèíèñòîê. Îí ïðåäñòàâëÿë ðàñêëå-
åííûé òåêñò ïðåæíåãî èçäàíèÿ ñ íîâûì ðóêîïèñíûì
òåêñòîì. À èíà÷å áûëî áû íåâîçìîæíî — ÷åì ÷àùå ìû
ïåðåïå÷àòûâàåì, òåì áîëüøå îøèáîê. Â íà÷àëå åãî ðå-
äàêòèðîâàëè íàó÷íûå ðåäàêòîðû Á.À. Ìåäâåäåâ è
Ð.À. Àëüòøóëåð, õèìè÷åñêîå íàçâàíèå è ñòðóêòóðíûå
ôîðìóëû — õèìèêè. Ðàáîòà ñ Ìàøêîâñêèì âîîáùå
î÷åíü çàïîìíèëàñü, åãî ñïðàâî÷íèê ìíîãî ðàç ïåðåèçäà-
âàëè. Ïðåäñòàâüòå ñåáå: âîñêðåñíûé äåíü, à èçäàòåëüñòâî
íàõîäèëîñü íåäàëåêî îò Êðåìëÿ, ïîýòîìó âî âñå ïðàçä-
íè÷íûå äíè ó íàñ äîëæíû áûëè áûòü äåæóðñòâà, ÿ èõ
âñåãäà áðàëà, ÷òîá â òèøèíå ïîðàáîòàòü. È âîò â îäèí èç
òàêèõ äíåé ÿ ïðîâåðÿþ óæå ñâåðñòàííûé èç ãðàíîê, ãîòî-
âûé ê ïå÷àòè òåêñò ñïðàâî÷íèêà è ÷èòàþ òåêñò î íèòðî-
ãëèöåðèíå, à â ïðèìåíåíèè åãî çà ýòè ãîäû ðàäèêàëüíûå

èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè, åãî ñòàëè ïðèìåíÿòü è ïðè îñò-
ðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà. Òàê âîò, ÷èòàþ: ïðîòèâîïîêà-
çàí ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà, à ýòî 83-é ãîä... Âñå ÷èòà-
ëè, íèêòî íå óâèäåë —
óñòàëè. Çâîíþ Ìåäâå-
äåâó, ãîâîðþ, ÷òî ÿ
âû÷åðêèâàþ ýòî ïðî-
òèâîïîêàçàíèå, à îí:
«Îáñóæäàéòå ñ Ìèõàè-
ëîì Äàâûäîâè÷åì». ß ãîâîðþ: «Íàä íàìè áóäóò ñìåÿòü-
ñÿ. Ïðèäåòñÿ ïîä íîæ âåñü òèðàæ ïóñêàòü». Ìíå íåëîâêî
çâîíèòü, Ìàøêîâñêîìó òîãäà áûëî 73 ãîäà, îí ëå÷èëñÿ â

Èíñòèòóòå êàðäèîëîãèè, ðÿäîì. Êñòàòè, õîòÿ è ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî ïåðâûé âûïóñê åãî ñáîðíèêà ïî ëåêàðñòâåííûì
ñðåäñòâàì âûøåë â 56-ì ãîäó, íî ïåðâûé íåáîëüøîé
ñáîðíèê âûøåë åùå äî âîéíû... Çâîíþ Ìàøêîâñêîìó â
áîëüíèöó, îáúÿñíÿþ ñèòóàöèþ, îí ìíå 15 ìèíóò ÷èòàåò
ïî òåëåôîíó ëåêöèþ ïî ïîâîäó èçìåíåíèÿ âçãëÿäîâ íà
íèòðîãëèöåðèí, íî â êîíöå ãîâîðèò: «Óáåðèòå».

Ðåäàêòîðñòâî — ýòî íå ðàáîòà, ýòî îáðàç æèçíè, êàê
âïðî÷åì, â ëþáîé ïðîôåññèè: íåò íè âûõîäíûõ, íè

ïðàçäíèêîâ — ÷èòàåøü âñåãäà! Íî â
ïåðâûå 4 ãîäà ÿ ñ÷èòàëà ñåáÿ äåçåðòè-
ðîì, à ïîòîì îñîçíàëà, êàêîãî òðóäà
ìíîãèõ ëþäåé ñòîèò õîðîøàÿ êíèãà,
êîòîðîé ìîæåò äîâåðÿòü âðà÷, è êàê
îíà åìó íåîáõîäèìà!

Ïåðâûé ñïðàâî÷íèê ïî ëå÷åáíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ìû çàêàçàëè

Â.À. Åïèôàíîâó. Ïðåêðàñíî íàïèñàííóþ ãëàâó ïî ìà-
íóàëüíîé ìåäèöèíå â íåéðîîðòîïåäèè äàë Î.Ã. Êîãàí.
Â 1986 ã. äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî ïðîñòî îòêðîâåíèå. Ïðî-
ôåññîð Â.Ë. Íàéäèí, çàâåäóþùèé îòäåëîì ðåàáèëèòà-
öèè ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè, ïðèøëè ñ Îìîì Ãðèãîðüåâè-
÷åì è ïðèíåñëè ýòîò ðàçäåë. Îì Ãðèãîðüåâè÷ áûë îðãà-
íèçàòîðîì ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà â Êàðàãàíäå, ýòî
øàõòåðñêèé ãîðîä, è òàì áûëî ìíîãî òðàâì. Â 1986 ã. îí
çàâåäîâàë êàôåäðîé íåâðîëîãèè
â Íîâîêóçíåöêîì èíñòèòóòå.

Â 89-ì ãîäó, áóäó÷è âíåøòàò-
íûì ðåäàêòîðîì èçäàòåëüñòâà,
ðàáîòàëà ñ ïåðåâîäîì êíèãè
êëàññèêà ìàíóàëüíîé ìåäèöèíû
Ê. Ëåâèòà èç ×åõîñëîâàêèè, ê
òîìó ìîìåíòó ýòî èçäàíèå âû-
øëî óæå íà 5 ÿçûêàõ. Â ×åõî-
ñëîâàêèè ìàíóàëüíàÿ ìåäèöèíà
áûëà î÷åíü ðàçâèòà, è ñîâåòñêèå ëþäè, êîòîðûì óäàâà-
ëîñü òóäà ïîïàñòü â ñàíàòîðèè, èñïûòàëè ýòî íà ñåáå.
Â ðóêîïèñè-ïåðåâîäå ñ íåìåöêîãî áûëî íåìàëî îøèáîê.
Ïåðåâîäèëà êíèãó áèîëîã, à íå âðà÷, îíà çíàëà íåìåö-
êèé, íî òóò áåç çíàíèé èìåííî ýòîé îáëàñòè ìåäèöèíû
áûëî íå îáîéòèñü. Áûëî î÷åâèäíî, ÷òî êíèãà íà ðóññêîì
äîëæíà áûòü áåçóïðå÷íîé, êàê è íà íåìåöêîì. Íà äâî-
ðå — äåâÿíîñòûå, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ äîøëà è äî íàñ.
Â äðóãîé ðåäàêöèè ðàáîòàëè ñ ðóêîïèñüþ À.Á. Ñèòåëÿ Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 7  �

Ðåäàêòîðñòâî — ýòî íå ðàáîòà, ýòî îáðàç æèç-
íè, êàê âïðî÷åì, â ëþáîé ïðîôåññèè: íåò íè
âûõîäíûõ, íè ïðàçäíèêîâ — ÷èòàåøü âñåãäà!

Íàõîäèëè ðåäàêòîðà, ïëàòèëè åìó ïî
15 ðóáëåé çà ëèñò, îí ïåðåïèñûâàë èëè
ïðàêòè÷åñêè çàíîâî ïèñàë. À àâòîð ïî-
ëó÷àë ïî 150 ðóáëåé çà ëèñò è ãîðäèë-
ñÿ, ÷òî âûøëà åãî õîðîøàÿ êíèãà.

Ãëàâíîå êîãäà ÷åãî-òî íå ïîíèìà-
åøü, íàäî êàê ñëåäóåò ðàçîáðàòüñÿ,
÷òîá â ãîëîâå âñå ðàçëîæèëîñü ïî
ïîëî÷êàì, òîãäà çàïîìèíàåøü ýòî
íàâñåãäà. Êîãäà ÿ ðåäàêòèðóþ êà-
êîé-òî òåêñò, òî äëÿ ìåíÿ âàæíî
äîéòè äî ñóòè, ðàçîáðàòüñÿ âî âñåì.

Îò ëèöà
редактора медицинской литературы
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Â.È. Ìàåâñêèé (ñïðàâà) Àíàñòàñèÿ Ðîìàíîâà (ñëåâà)
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Êîìó âûãîäíî, ÷òîáû áûëî ìíîãî ôàëü-
øàêà? 

Âèíîâàòà Áîëüøàÿ Ôàðìà. Ïîääåëêè èì-

ïîðòíûõ ëåêàðñòâ çàíèìàþò çíà÷èòåëüíóþ

÷àñòü ðîññèéñêîãî ðûíêà, à çàïàäíûå êîìïà-

íèè çàìàë÷èâàþò ýòî, îïàñàÿñü îòêàçà ïîêó-

ïàòåëåé îò ôàðìïðîäóêöèè. Ñ òàêèì îáâèíå-

íèåì â àäðåñ èíîñòðàííûõ ïðîèçâîäèòåëåé

âûñòóïèëè 03.06.08 ñðàçó íåñêîëüêî ïðåäñòà-

âèòåëåé ðîññèéñêèõ ñèëîâûõ ñòðóêòóð íà

«êðóãëîì ñòîëå» â Ñîâåòå Ôåäåðàöèè. Â ÌÂÄ

è Ôåäåðàëüíîé òàìîæåííîé ñëóæáå óâåðåíû,

÷òî â Ðîññèè ôàëüøèâûõ ëåêàðñòâ íå ìåíüøå

ñðåäíåìèðîâîãî óðîâíÿ. Ïî äàííûì ÂÎÇ, â

2007 ã. êàæäàÿ 10 òàáëåòêà áûëà ïîääåëüíîé.

Âûáîðî÷íûå ïðîâåðêè Ìèíïðîìýíåðãî, ïðî-

âåäåííûå â 2007 ã. ãîäó, îáîçíà÷èëè òðåâîæ-

íóþ äèíàìèêó: ïîääåëîê èíîñòðàííûõ ëå-

êàðñòâ áûëî âûÿâëåíî íà 7% áîëüøå, ÷åì â

2006 ã. «Â õîäå îïåðàöèè «Êîíòðàôàêò», êîòî-

ðóþ ìû ïðîâåëè ñîâìåñòíî ñ «Ðîñçäðàâíàä-

çîðîì» â ïðîøëîì ãîäó, áûëî ïðîâåðåíî

25 òûñ. àïòåê è áîëüíèö. Ïî èòîãàì ñîñòàâèëè

1250 àêòîâ îá àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåí-

íîñòè è çàâåëè 52 óãîëîâíûõ äåëà. Ýòîãî

î÷åíü ìàëî äëÿ íàøåé ñòðàíû», — ñ÷èòàåò

íà÷àëüíèê îòäåëà äåïàðòàìåíòà ýêîíîìè÷å-

ñêîé áåçîïàñíîñòè ÌÂÄ Â. Ìàëþòèí. Âûÿâëå-

íèå è ïðåäúÿâëåíèå îáâèíåíèé íàðóøèòåëÿì

çàòðóäíåíî òåì, ÷òî çàêîíîäàòåëüíûå àêòû

ðàçðîçíåíû è íàïèñàíû äëÿ äðóãèõ ñëó÷àåâ.

4 ñòàòüè Óãîëîâíîãî êîäåêñà — î ìîøåííè÷å-

ñòâå, íåçàêîííîì èñïîëüçîâàíèè òîðãîâûõ

çíàêîâ, íåçàêîííîì ïðåäïðèíèìàòåëüñòâå è

îòâåòñòâåííîñòè çà íàíåñåíèå âðåäà çäîðî-

âüþ ãðàæäàí — íóæíî ñäåëàòü ïðåäìåòîì

ñïåöèàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ. Çà èçìåíåíèå

àäìèíèñòðàòèâíîãî íàêàçàíèÿ çà ðåàëèçàöèþ

è ïðîèçâîäñòâî ïîääåëîê âûñòóïàþò è ïðåä-

ñòàâèòåëè êðóïíûõ ôàðìêîìïàíèé. Àäìèíè-

ñòðàòèâíûé êîäåêñ ïðåäóñìàòðèâàåò ìàêñè-

ìàëüíûé øòðàô äëÿ þðèäè÷åñêèõ ëèö â

40 òûñ. ðóá. «Ýòî ïðîñòî ñìåøíîå íàêàçàíèå

äëÿ êðèìèíàëà, êîòîðûé äåëàåò ìèëëèîíû è

ìèëëèîíû ðóáëåé íà ðåàëèçàöèè ïîääåëîê â

Ðîññèè», — ñêàçàë äèðåêòîð ãëîáàëüíîé

áåçîïàñíîñòè êîðïîðàöèè Phizer Ñ. Àëåí. Ýòà

çàðóáåæíàÿ êîìïàíèÿ îäíîé èç ïåðâûõ îòêðû-

òî ïîøëà íà ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ðîññèéñêèìè

ñèëîâèêàìè. Íèçêàÿ àêòèâíîñòü ôàðìàöåâòè-

÷åñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé ïî âûÿâëåíèþ ïîääå-

ëîê è ïðèâëå÷åíèþ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îð-

ãàíîâ âûçâàíà è ïðèâû÷êîé ýòèõ êîìïàíèé ê

«ñåðûì ñõåìàì» è íåæåëàíèåì ïðèâëåêàòü ê

ñåáå âíèìàíèå, ñ÷èòàåò íà÷àëüíèê îòäåëà ïî

áîðüáå ñ êîíòðàáàíäîé Ôåäåðàëüíîé òàìî-

æåííîé ñëóæáû À. Óôðóòîâ. Ïî åãî ñëîâàì,

çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìåäèêàìåíòîâ ïîïàäàåò

íà òåððèòîðèþ Ðîññèè áåç âñåõ íåîáõîäèìûõ

äîêóìåíòîâ. Ñóáñòàíöèè, èñïîëüçóåìûå â

ôàðìïðîìûøëåííîñòè, ââîçÿò ïîä âèäîì ñû-

ðüÿ äëÿ õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè. Äîêà-

çàòü èñòèííîå íàçíà÷åíèå ïîðîøêà íà ãðàíè-

öå íåâîçìîæíî. Ýêñïåðòû ñîìíåâàþòñÿ, ÷òî

ôàðìïðîèçâîäèòåëè ìàññîâî ïîéäóò íà ñî-

òðóäíè÷åñòâî ñ ïðàâîîõðàíèòåëÿìè. «Åñëè

áû ïîääåëîê áûëî äåéñòâèòåëüíî òàê ìíîãî,

òî êðóïíûå êîìïàíèè ïðîñòî òèõî ïîêèíóëè

áû íàø ðûíîê, êàê ýòî ñëó÷èëîñü â Êèòàå, ãäå

ïðîáëåìû ãîðàçäî ñåðüåçíåå. Íèêòî íå ñòàë

áû ìèðèòüñÿ ñ òàêèìè óáûòêàìè», — ñêàçàë

äèðåêòîð ïî ìàðêåòèíãîâûì èññëåäîâàíèÿì

ÖÌÈ «Ôàðìýêñïåðò» Äàâèä Ìåëèê-Ãóñåéíîâ.

Îí óâåðåí, ÷òî åñëè ãîâîðèòü î ïîääåëêàõ, íå-

ñóùèõ ðåàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ ëþ-

äåé, òî èõ íèêàê íå áîëüøå 0,5% îò îáùåãî

îáúåìà îòå÷åñòâåííîãî ðûíêà ëåêàðñòâ. Îí

ïðåäïîëîæèë, ÷òî ðàçäóâàíèå ýòîé òåìû ïðî-

èñõîäèò äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâëå÷ü âíèìàíèå

ãðàæäàí îò îñòðîé íåõâàòêè èìïîðòíûõ ïðå-

ïàðàòîâ, îñîáåííî â áåñïëàòíîì äîñòóïå äëÿ

ëüãîòíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí.

Èñòî÷íèê: Âðåìÿ íîâîñòåé

Êðîâü â îáìåí íà áåíçèí

Àìåðèêàíñêèé Êðàñíûé Êðåñò ïðåäëîæèë

ïëàí ïðèâëå÷åíèÿ äîíîðîâ ñ ïîìîùüþ ðàç-

ëè÷íûõ ïîäàðêîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ... áåñ-

ïëàòíûé áåíçèí. ÑØÀ èñïûòûâàþò äåôèöèò

äîíîðñêîé êðîâè èç-çà ñíèæåíèÿ ÷èñëà äîíî-

ðîâ. Ïëàí Àìåðèêàíñêîãî Êðàñíîãî Êðåñòà

ïðèçâàí ïîääåðæèâàòü êîëè÷åñòâî äîíîð-

ñêîé êðîâè íà äîñòàòî÷íîì óðîâíå â ëåòíèå

ìåñÿöû, êîãäà èç-çà êàíèêóë íåâîçìîæíî àãè-

òèðîâàòü çà ñäà÷ó êðîâè ó÷åíèêîâ âûñøèõ

øêîë. Èìåííî îíè, ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñ-

òå 17—18 ëåò, ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè àêòèâíûìè

äîíîðàìè. Ïðåäëîæåíèå áåíçèíà îáóñëîâ-

ëåíî âûñîêèìè öåíàìè íà ãîðþ÷åå, êîòîðûå

â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ÑØÀ äîõîäÿò äî ÷åòû-

ðåõ äîëëàðîâ çà ãàëëîí.

Èñòî÷íèê: MedPortal

ÈíÒåðÍüþñ

Ìû ïîîáùàëèñü ñ ïðîèçâîäèòåëÿìè ëåêàðñòâ, è âîò òå
ïðîáëåìû, êîòîðûå âîçíèêàþò ñ ââîçîì ïðåïàðàòîâ íà òåððè-
òîðèþ Ðîññèè ïðè íåîáõîäèìîñòè âíåñòè êàêèå-òî èçìåíå-
íèÿ â óïàêîâêó èëè èíñòðóêöèþ. À òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü âîç-
íèêàåò ó ïðîèçâîäèòåëåé î÷åíü ÷àñòî: (ñìåíèëàñü ïðîèçâîä-
ñòâåííàÿ ëèíèÿ, ðàñøèðèëèñü ïîêàçàíèÿ, è ò. ä.). Ýòî è ïðî-
èçîøëî ñ âàðôàðèíîì —
èçìåíèëè èíñòðóêöèþ,
òàê êàê ðàñøèðèëèñü ïî-
êàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíå-
íèÿ. È òóò íà÷àëèñü ïðî-
áëåìû, ïîñëåäñòâèÿ êî-
òîðûõ îùóòèëè âñÿ ñòðà-
íà. Èçìåíåíèÿ â èíñò-
ðóêöèè èëè óïàêîâêå,
ïîäãîòîâêà èçìåíåííîãî
âàðèàíòà óïàêîâêè èëè
èíñòðóêöèè, ïîäà÷à äî-
êóìåíòîâ â Ðîñçäðàâíàä-
çîð äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâî-
ãî Ðåãèñòðàöèîííîãî óäîñòîâåðåíèÿ, ðàññìîòðåíèå â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ â ëó÷øåì ñëó÷àå, îäîáðåííûå èçìåíåíèÿ
îòñûëàþòñÿ íà ïðîèçâîäñòâî, íàðàáîòêà ïðåïàðàòà â èçìå-
íåííîé óïàêîâêå (3—5 ìåñ = ïðîèçâîäñòâî-òî ïëàíîâîå), îò-
ãðóçêà ïðåïàðàòà íà ñêëàä (íå â Ðîññèè), ïîëó÷åíèå äîêóìåí-

òîâ äëÿ çàâîçà ïàðòèè ïðåïàðàòà â Ðîññèþ, ïåðåõîä òàìîæíè
è ðàçâîç ïðåïàðàòà ïî Ðîññèè. Ãäå «òîëüêî ñàìîëåòîì ìîæíî
äîëåòåòü». Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ñõåìó, ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî
â òå÷åíèå âðåìåíè, êîòîðîå íåîáõîäèìî íà íàðàáîòêó ïàðòèè
òîâàðà ñ èçìåíåííîé óïàêîâêîé (èíñòðóêöèåé), êîìïàíèÿ
ìîæåò ïîñòàâëÿòü ïðåïàðàò òîëüêî â ñòàðîé óïàêîâêå. Íî, ïî

ñóùåñòâóþùèì ïîäçàêîííûì àêòàì
Ðîñçäðàâíàäçîðà, ââîç ïðåïàðàòà â ñòà-
ðîé óïàêîâêå ïîä óæå èìåþùååñÿ íîâîå
Ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå, îòìå-
íÿþùåå ñòàðîå, íåâîçìîæåí, ò. ê. êîì-
ïàíèÿ íå ìîæåò ïîëó÷èòü ðàçðåøèòåëü-
íûå äîêóìåíòû íà ââîç íà òåððèòîðèþ
ÐÔ. Áîëåå òîãî, ïðîäàæà â ñòàðîé óïà-
êîâêå òîæå îêàçûâàåòñÿ íå î÷åíü çàêîí-
íîé. È åñëè ðàíüøå ñóùåñòâîâàë ïåðè-
îä äëÿ ïåðåõîäà íà íîâûå óñëîâèÿ, òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ Ðîñçäðàâíàäçîð ýòîò
ïåðèîä îòìåíèë. Ïîýòîìó âî âðåìÿ íà-
ðàáîòêè íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà ïðå-

ïàðàòà ñ èçìåíåíèÿìè ïîëó÷àåòñÿ «ïðîâàë» ñ ïîñòàâêàìè. Íå-
îáõîäèìî èçìåíèòü äåéñòâóþùóþ ñèñòåìó è ïðåäîñòàâèòü
âîçìîæíîñòü ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà â òå÷åíèå 6 ìåñ — ãîäà.

Âïðî÷åì, ïîñòóïèëè ñâåäåíèÿ, ÷òî âàðôàðèí ñòàëè çàâî-
çèòü. Òàê ëè ýòî, ïîÿâèëñÿ ëè îí â àïòåêàõ? — íå çíàþ.

Â òå÷åíèå íåäåëè (26—30 ìàÿ) â Áàêó ïðîõîäèë âòîðîé
êóðñ îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, ðàçðàáàòûâàþùèõ êëèíè÷åñêèå
ïðîòîêîëû â Ðåñïóáëèêå Àçåðáàéäæàí. Ïåðâûé êóðñ ïðîâî-
äèëñÿ â ôåâðàëå è áûë ïîñâÿùåí îñíîâàì äîêàçàòåëüíîé ìå-
äèöèíû. Â ìàå ðàçáèðàëèñü óæå ïðèêëàäíûå âîïðîñû ñîçäà-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ â ìåäèöèíå äëÿ ñäåðæèâàíèÿ ðîñ-
òà çàòðàò è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïîìîùè, ýêîíîìè÷åñêîé
îöåíêè ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé.

Îáà êóðñà áûëè
îðãàíèçîâàíû Àãåíò-

ñòâîì ìåæäóíàðîäíîãî ðàçâèòèÿ Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ
(USAID), à ïîâîäèëè îáó÷åíèå ïðîô. Â.Â. Âëàñîâ è ä.ì.í.
Ì.Â. Àâêñåíòüåâà. Ëåêöèè çàíèìàëè òîëüêî ïåðâóþ ïîëîâè-
íó äíÿ, à âòîðàÿ ïîëîâèíà áûëà ïîñâÿùåíà ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòå íàä ïðîåêòàìè êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ. Àêòèâíî
îáñóæäàëèñü âîïðîñû, âîçíèêøèå ó ñëóøàòåëåé ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè ïðîòîêîëîâ. Â õîäå êîíñóëüòàöèé ñ ìîñêîâñêèìè
ýêñïåðòàìè çà ýòó íåäåëþ áûë òàêæå ïîäãîòîâëåí ïðîåêò äî-
êóìåíòà, îïðåäåëÿþùèé ïðèíöèïû è ïîðÿäîê ðàçðàáîòêè
êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ â Àçåðáàéäæàíå, ó÷èòûâàþùèé
îïûò ðîññèéñêîé ïðîãðàììû.

Íà÷àâ ðàáîòó íàä êëèíè÷åñêèìè ïðîòîêîëàìè ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Öåíòðà îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðåôîðì
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àçåðáàéäæàíà, ñïåöèàëèñòû
â Áàêó ñòîëêíóëèñü ñ òåìè æå ñëîæíîñòÿìè, ÷òî èìåëè ìåñòî
(à íåêîòîðûå èìåþò è ïî ñåé äåíü) â Ðîññèè. Ýòî, ïðåæäå âñå-

ãî, îòñóòñòâèå åäèíîãî òîëêîâàíèÿ òåðìèíîâ «ïðîòîêîë»,
«ñòàíäàðò», «êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè» è «êëèíè÷åñêîå
ðóêîâîäñòâî». Êàê è ðîññèéñêèå âðà÷è, ìíîãèå íàøè êîëëåãè
èç Àçåðáàéäæàíà àññîöèèðóþò «ñòàíäàðò» ñ æåñòêèìè òðåáî-
âàíèÿìè, óñòàíîâëåííûìè íîðìàòèâàìè. Ðåêîìåíäàöèè è
ðóêîâîäñòâà, íàïðîòèâ, âîñïðèíèìàþòñÿ êàê âñåãî ëèøü äî-
ïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðîé ìîæíî è ïðåíåáðå÷ü.
Êðîìå òîãî, íàñòîÿùèå êèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà (òå, ÷òî ïî-

àíãëèéñêè íàçûâàþòñÿ guidelines) ïîäðàçó-
ìåâàþò áîëüøóþ ðàáîòó ïî ñèñòåìàòè÷å-
ñêîìó àíàëèçó ëèòåðàòóðû, îöåíêå äîêàçà-
òåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâ è íà-
ïèñàíèþ äîâîëüíî îáúåìíîãî òåêñòà ñî
ññûëêàìè è ðàçúÿñíåíèÿìè. Òàêóþ ðàáîòó
íåëüçÿ ñäåëàòü áûñòðî.

Â ðåçóëüòàòå â íàñòîÿùèé ìîìåíò äîêó-
ìåíòû, êîòîðûå ðàçðàáàòûâàþò â Àçåðáàé-
äæàíå, ðåøåíî íàçûâàòü êëèíè÷åñêèìè
ïðîòîêîëàìè. Îíè áóäóò áàçèðîâàòüñÿ,
ãëàâíûì îáðàçîì, íà èìåþùèõñÿ êà÷åñò-
âåííûõ ïðîòîòèïàõ — çàðóáåæíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ðóêîâîäñòâàõ, ïðîöåäóðà ñîçäàíèÿ
êîòîðûõ ÿñíî îïèñàíà, â ñîäåðæàíèè èìå-
þòñÿ ññûëêè íà óðîâíè óáåäèòåëüíîñòè äî-
êàçàòåëüñòâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ðåêîìåíäà-
öèè, è åñòü äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè, ÷òîáû
îöåíèòü êà÷åñòâî ôîðìàëüíî ïî ñïåöèàëü-

íîé ïðîöåäóðå AGREE. Â òî æå âðåìÿ óæå çà ýòó íåäåëþ ñòà-
ëî ÿñíî, ÷òî ïî îòäåëüíûì òåìàì íåò ïîëíîöåííûõ õîðîøèõ
ïðîòîòèïîâ, è íå óäàñòñÿ èçáåæàòü äîïîëíèòåëüíîé ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ïî ïîèñêó è àíàëèçó ïåðâè÷íûõ äàííûõ.

Âîïðîñ î ïðîñòàâëåíèè óðîâíÿ óáåäèòåëüíîñòè äîêàçà-
òåëüñòâ â òåêñòàõ ïðîòîêîëîâ â Àçåðáàéäæàíå ïîäíèìàëñÿ
íåñêîëüêî ðàç. Ñïåöèàëèñòîâ áåñïîêîèëî è îòñóòñòâèå óáå-
äèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ ïî ìíîãèì âîïðîñàì, è èìåþùèå-
ñÿ ðàñõîæäåíèÿ â ðåêîìåíäàöèÿõ çàðóáåæíûõ àíàëîãîâ, è
ñëîæíîñòü ðàáîòû ïî ñàìîñòîÿòåëüíîìó êðèòè÷åñêîìó àíà-
ëèçó ïóáëèêàöèé, îñîáåííî íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ. Òåì íå
ìåíåå, â èòîãå ìîñêîâñêèì ýêñïåðòàì, êàæåòñÿ, óäàëîñü óáå-
äèòü êîëëåã â íåîáõîäèìîñòè íà÷àòü ñâîé ñîáñòâåííûé ïóòü
ê ôîðìèðîâàíèþ äîêàçàòåëüíîé ïðàêòèêè è íå îò÷àèâàòüñÿ,
åñëè óñïåõè íå áóäóò âèäíû ñðàçó.

Ì.Â. Àâêñåíòüåâà, Â.Â. Âëàñîâ

Îáó÷åíèå ðàçðàáîòêå êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ

â Àçåðáàéäæàíå

Ç.Ñ. Áàðêàãàí, À.Ï. Ìîìîò

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÀß
ÒÅÐÀÏÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ
Èçäàíèå 3-å
Èçäàòåëüñòâî Íüþäèàìåä
2008 ã.
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Êíèãà ðàññ÷èòàíà íà êëèíèöèñòîâ, ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è
âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ, ïîñêîëüêó ãåìîððàãèè, òðîìáîçû è ÄÂÑ-ñèíäðîìû çàíèìàþò îäíî èç
äîìèíèðóþùèõ ìåñò â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà.

Çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå ìîæíî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, à/ÿ 2, ÎÎÎ «ÌÒÏ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ»

Òåë/ôàêñ (499) 782-31-09
E-mail: mtpndm@dol.ru

Ïîäðîáíîñòè íà ñàéòàõ www.zdrav.net è www.zdravkniga.net

îò Ï. Ìåäèêà
×àñòü 2

ÑÒÐÀÍÀ ÓßÇÂÈÌÀ
ÏÅÐÅÄ ËÞÁÎÉ ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÎÉ

ÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇ



ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ 3

Òåîðåòè÷åñêè Ðîññèÿ ìîæåò îáåñïå÷èòü
ñåáÿ èíñóëèíîì. Íî íå äåëàåò ýòîãî

Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, íà ñåãîäíÿø-

íèé äåíü â Ðîññèè áîëåå 2,5 ìëí ÷åëîâåê

ñòðàäàåò ñàõàðíûì äèàáåòîì (èñòèííàÿ çà-

áîëåâàåìîñòü íàìíîãî âûøå, ïðèìåðíî 6—

8 ìëí ÷åëîâåê, ïðàâäà ïîäàâëÿþùåå áîëü-

øèíñòâî — 2-ãî, èíñóëèí-íåçàâèñèìîãî òèïà).

Åæåãîäíî âûÿâëÿåòñÿ äî 200 òûñ. íîâûõ ñëó-

÷àåâ. Ðîññèÿ ñìîæåò îáåñïå÷èòü ñâîèõ áîëü-

íûõ äèàáåòîì ãðàæäàí îòå÷åñòâåííûìè èíñó-

ëèíàìè è ïåðåñòàíåò çàâèñåòü îò ïîñòàâîê

èíîñòðàííûõ êîìïàíèé, çàÿâèëà íà çàñåäà-

íèè «êðóãëîãî ñòîëà» â Ñîâåòå Ôåäåðàöèè

çàìðóêîâîäèòåëÿ Ðîñçäðàâíàäçîðà Åëåíà

Òåëüíîâà. Íî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîêà òîëü-

êî îäíî ðîññèéñêîå ïðîèçâîäñòâî èìååò ïîë-

íûé öèêë ñîçäàíèÿ èíñóëèíîâûõ ïðåïàðàòîâ

îò ñóáñòàíöèè äî ãîòîâîé ëåêàðñòâåííîé ôîð-

ìû — «Íàöèîíàëüíûå áèîòåõíîëîãèè». Ïî-

ýòîìó, îòìåòèëà Òåëüíîâà, ïîêà 90—98% ïî-

òðåáëåíèÿ èíñóëèíîâ â Ðîññèè îòíîñèòñÿ ê

ïðåïàðàòàì çàðóáåæíîãî ïðîèçâîäñòâà. Èíñó-

ëèíîâûå ïðåïàðàòû â ñòðàíó ïîñòóïàþò èç

7 ãîñóäàðñòâ: Ãåðìàíèè, Äàíèè, Øâåéöàðèè,

Ôðàíöèè, Èíäèè, Êèòàÿ è Ïîëüøè. Åëåíà

Òåëüíîâà ñîîáùèëà, ÷òî â ñòðàíå åñòü òðè

ïðîèçâîäñòâà ïî èçãîòîâëåíèþ èíñóëèíîâ.

Ýòî — êîìïàíèè «Áðûíöàëîâ À», Èíñòèòóò

áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè ÐÀÍ, «Íàöèîíàëü-

íûå áèîòåõíîëîãèè». Åùå òðè çàâîäà, îòìå-

òèëà Òåëüíîâà, ãîòîâÿòñÿ âêëþ÷èòüñÿ â ðàáî-

òó: Îðëîâñêèé «Áèîòîí-Âîñòîê», «Ìåäñèí-

òåç» â Íîâîóðàëüñêå è «Ôàðìñòàíäàðò» â

Óôå. «Òàê, â Óôå çàêàí÷èâàåòñÿ ñòðîèòåëü-

ñòâî óïàêîâî÷íîé ëèíèè, â Íîâîóðàëüñêå ãî-

òîâà ïåðâàÿ î÷åðåäü çàâîäà. Êðîìå òîãî,

ïîäïèñàíî ñîãëàøåíèå î ñòðîèòåëüñòâå ïðî-

èçâîäñòâà ìåæäó êîìïàíèåé «Áèîòýê» è êè-

òàéñêîé êîðïîðàöèåé «ÄÎÍÃÁÀ» íà áàçå

ïåíçåíñêîãî çàâîäà «Áèîñèíòåç».

Íåïîíÿòíî îäíî: ïóãàåì âòîðûì òèïîì

äèàáåòà, à îáñóæäàåì — èíñóëèí? Èëè è åãî

ñîáèðàåìñÿ ëå÷èòü èíñóëèíîì?

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

Àìåðèêàíñêèå äåòè áîëüøå íå ìîãóò òîë-
ñòåòü

Îïóáëèêîâàí îò÷åò îá óðîâíå äåòñêîãî è

ïîäðîñòêîâîãî îæèðåíèÿ â ÑØÀ, îñíîâàííûé

ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ 1996—2006 ãã.

Âïåðâûå çà ïîñëåäíèå 25 ëåò â ÑØÀ íàáëþ-

äàåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ

îæèðåíèÿ è èçáûòî÷íîãî âåñà ñðåäè äåòåé.

Óðà! Ïî äàííûì àìåðèêàíñêîãî Öåíòðà ïî

êîíòðîëþ çàáîëåâàíèé è ïðîôèëàêòèêå

(CDC), â íàñòîÿùåå âðåìÿ îæèðåíèåì èëè èç-

áûòî÷íûì âåñîì ñòðàäàþò äî 32% àìåðèêàí-

ñêèõ äåòåé. Ïîêàçàòåëè îæèðåíèÿ è èçáûòî÷-

íîãî âåñà, ñòàáèëüíî âîçðàñòàâøèå ñ íà÷àëà

80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, äîñòèãëè ïèêà ïðè-

áëèçèòåëüíî ê 1999 ã., ïîñëå ÷åãî èõ ðîñò îñòà-

íîâèëñÿ. Ïðè÷èíû ýòîãî ôåíîìåíà ïîêà íå

ÿñíû. Ïî îäíîé âåðñèè, ïëîäû íà÷àëè ïðèíî-

ñèòü ôåäåðàëüíûå ïðîãðàììû ïî ïðîïàãàíäå

ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèç-

íè ñðåäè øêîëüíèêîâ. Íî íå èñêëþ÷åíî è

âëèÿíèå áîëåå ôóíäàìåíòàëüíûõ ôàêòîðîâ:

âîçìîæíî, äîñòèãíóò ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-

íûé ïðîöåíò îæèðåíèÿ ñðåäè ëþäåé, ãåíåòè-

÷åñêè ïîäâåðæåííûõ åìó â äàííûõ óñëîâèÿõ

ñðåäû. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè îæèðåíèÿ íà-

áëþäàþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ó 16% àìåðèêàí-

ñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, à èçáûòî÷íûé âåñ

îòìå÷àåòñÿ åùå ó òàêîãî æå êîëè÷åñòâà äå-

òåé. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìû ñ ëèøíèì âå-

ñîì èñïûòûâàþò îêîëî òðåòè àìåðèêàíöåâ â

âîçðàñòå äî 19 ëåò.

Èñòî÷íèê: MedPortal

Ìèíçäðàâ òîðãîâàòüñÿ íå áóäåò

Íà çàñåäàíèè îðãêîìèòåòà ïî ïîäãîòîâêå

è ïðîâåäåíèþ ìåðîïðèÿòèé, ïîñâÿùåííûõ

250-ëåòèþ îñíîâàíèÿ ÌÌÀ èì. Ñå÷åíîâà,

ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî

ðàçâèòèÿ Ò. Ãîëèêîâà çàÿâèëà, ÷òî Ìèíçäðàâ-

ñîöðàçâèòèÿ ÐÔ áîëüøå íå áóäåò îñóùåñòâ-

ëÿòü öåíòðàëèçîâàííûå çàêóïêè îáîðóäîâà-

íèÿ äëÿ ôåäåðàëüíûõ êëèíèê. Òåïåðü ìåäèí-

ñòèòóòû è êëèíèêè ñòðàíû ñòàíóò ñàìîñòîÿ-

òåëüíî ïðèîáðåòàòü íåîáõîäèìîå èì îáîðó-

äîâàíèå. Ìèíèñòð ïîÿñíèëà, ÷òî îðãàíèçàöè-

ÿì íåîáõîäèìî áóäåò òîëüêî ñîãëàñîâàòü

ñâîè ïëàíû çàêóïîê, ïåðåäàâ â ìèíèñòåðñòâî

äîêóìåíòû ñ óêàçàíèåì ïîòðåáíîñòè â òîì

èëè èíîì îáîðóäîâàíèè. Çàòåì Ìèíçäðàâ-

ñîöðàçâèòèÿ ïåðå÷èñëèò â êîíêðåòíûå ó÷ðå-

æäåíèÿ ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà äëÿ çàêóïêè

îáîðóäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíèåì êîíêóðñà è îñó-

ùåñòâëåíèåì çàêóïêè çàéìóòñÿ íåïîñðåäñò-

âåííî ñàìè èíñòèòóòû è êëèíèêè. Íåÿñíî, êà-

ñàåòñÿ ëè ýòî òîëüêî ôåäåðàëüíûõ êëèíèê,

èëè àíàëîãè÷íûå ïëàíû åñòü è â ñôåðå ðåà-

ëèçàöèè Íàöïðîåêòà «Çäîðîâüå».

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

ÏÐÎÒÎÊÎË ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÃÎ ÇÀÑÅÄÀÍÈß
ÀÍÃÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ

È ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÊÖÈÉ
ÌÃÍÎÒ îò 24 ìàÿ 2007 ãîäà

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèé: ÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàä. ÐÀÌÍ,
ïðîô. Þ.Í. Áåëåíêîâ, ÷ëåí.-êîðð. ÐÀÌÍ,
ïðîô. Â.À. Ñàíäðèêîâ, ïðîô. Ì.Ï. Ñàâåíêîâ,
ïðîô. Ì.Ã. Ãëåçåð, ïðîô. Â.À. Ïàðôåíîâ, ïðîô. À.Â. ×óïèí.

Ïîñòîÿííûé îïïîíåíò: ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: Ë.À. Ïîëîæåíêîâà

Ïîâåñòêà äíÿ: «Ðåâìàòèçì. Ìû ïîáåäèëè?»

1. Àêàä. ÐÀÌÍ, ïðîô. Â.À. Íàñîíîâà; ä. ì. í. Á.Ñ. Áåëîâ
(ÃÓ Èíñòèòóò Ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ). Ñîâðåìåííûå àñïåêòû
îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè è õðîíè÷åñêîé ðåâìàòè÷å-
ñêîé áîëåçíè ñåðäöà».

Â äîêëàäå îáñóæäàþòñÿ ñîâðåìåííûå àñïåêòû îñòðîé
ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè è õðîíè÷åñêîé ðåâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà. Ïðåäñòàâëåíà íîâàÿ íîìåíêëàòóðà è êëàñ-
ñèôèêàöèÿ. Òåðìèí «ðåâìàòèçì» íå ñóùåñòâóåò, òàê êàê ñ
2003 ã. ïðèíÿò òåðìèí «îñòðàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà» è
«õðîíè÷åñêàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà». Òåðìèí îñò-
ðàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ ëè-
õîðàäêà (íå ðåâìàòèçì!)
íàèáîëåå ïðàâèëüíûé,
ò. ê. îí ïðèâëåêàåò âíè-
ìàíèå âðà÷åé ê óòî÷íå-
íèþ ñâÿçè çàáîëåâàíèÿ
ñ èíôåêöèåé è íåîáõî-
äèìîñòè ïðîâåäåíèÿ
ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêà-
ìè. Èçëîæåíû îñíîâ-
íûå ïðèçíàêè îñòðîé
ðåâìàòè÷åñêîé ëèõî-
ðàäêè (êàðäèò, ïîëè-
àðòðèò, õîðåÿ, êîëüöå-
âàÿ ýðèòåìà, ðåâìàòè-
÷åñêèå óçåëêè) è ìàëûå
(ëèõîðàäêà, àðòðàëãèÿ).
Ïåðå÷èñëåíû ëàáîðà-
òîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè (ïðîâåäå-
íèå äîïïëåð-ÝõîÊÃ îáÿçàòåëüíî). Äàíû ñõåìû ëå÷åíèÿ (àí-
òèìèêðîáíàÿ è ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ) è ïðîôèëàêòèêè (ïåð-
âè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ) îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè. Ïåð-
âè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèè ñâîåâðå-
ìåííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ÁÃÑÀ (áåòà-ãåìîëèòè-
÷åñêèé ñòðåïòîêîêê ãðóïïû «À»), òîíçèëëèòà èëè ôàðèíãè-
òà, ÿâëÿþùåãîñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îñòðîé ðåâ-
ìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè. Îäíàêî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî îñòðûé
ñòðåïòîêîêêîâûé òîíçèëëèò ñëåäóåò ïîäòâåðæäàòü ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ìàçêà ñ ïîâåðõíîñòè ìèíäà-
ëèí èëè çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè (åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïå-
öèôè÷íîñòü 90—99%). Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà îñòðîé
ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè ïðîâîäèòñÿ áåíçàòèí-ïåíèöèë-
ëèíîì (ïðåïàðàò ââîäèòñÿ 1 ðàç â 3 íåäåëè êðóãëîãîäè÷íî,
áîëüíûì áåç êàðäèòà — 5 ëåò ïîñëå ïîñëåäíåé àòàêè è ò. ä.).
Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî îñòðàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà íå ÿâëÿ-
åòñÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, áîëüíûå èçëå÷èâàþòñÿ ïîëíî-
ñòüþ. Ïîâòîðíàÿ àòàêà çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ðåâìàòè÷å-
ñêèì àíàìíåçîì ñ÷èòàåòñÿ íå ðåöèäèâîì, à íîâûì ýïèçîäîì
îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè.

Äàëåå â äîêëàäå äàíà õàðàêòåðèñòèêà õðîíè÷åñêîé ðåâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ ïîðàæåíèåì ñåðäå÷íûõ êëàïàíîâ â âèäå ïîñòâîñïàëè-
òåëüíîãî êðàåâîãî ôèáðîçà êëàïàííûõ ñòâîðîê èëè ïîðîêà
ñåðäöà, ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîé îñòðîé
ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè) è îáîñíîâàíî ëå÷åíèå ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàçâèâàþùåéñÿ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè
(äèóðåòèêè, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, èÀÏÔ, áåòà-áëîêàòîðû,
áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ). Â çàêëþ÷åíèå äîêëàä÷èê
îòìåòèë, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó è
àäåêâàòíîå ëå÷åíèå îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè, ñ
1993 ã. îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå õðîíè÷åñêîé ðåâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà ñðåäè äåòåé â 2 ðàçà. Íà âîïðîñ: «Ïîáåäèëè
ìû ðåâìàòèçì?» äîêëàä÷èê îòâåòèë ñëîâàìè ïîýòà À. Áëîêà:
«...è âå÷íûé áîé, ïîêîé íàì òîëüêî ñíèòñÿ».

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ Ï.À. Âîðîáüåâà: «Ñòàíäàðòû ñóùåñòâóþò ïî ëå÷å-

íèþ îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè è õðîíè÷åñêîé ðåâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà?»

Îòâåò: «Ïîêà íåò, äàííàÿ ðàáîòà íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå».
Âîïðîñ: «Ìåñòíîå ëå÷åíèå À-ñòðåïòîêîêîâîé èíôåêöèè

çàìåíÿåò îáùóþ òåðàïèþ?»
Îòâåò: «Íåò, íèêàêîå ìåñòíîå ëå÷åíèå çàìåíèòü îáùåãî

íå ìîæåò».
Âîïðîñ: «Êàêîé ïîêàçàòåëü òèòðà ÀÑË-Î õàðàêòåðåí äëÿ

ðåâìàòèçìà?»
Îòâåò: «Ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé òèòðà ïðè îñòðîé ðåâìàòè-

÷åñêîé ëèõîðàäêå î÷åíü áîëüøîé è çàâèñèò îò ìíîãèõ ïðè-
÷èí, ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ áðàòü êðîâü íà òèòð 2-3 ðàçà è
âûâîäèòü ñðåäíèé ïîêàçàòåëü».

Âîïðîñ: «Ïî òèòðó ÀÑË-Î ìîæíî ñóäèòü î òîì, ÷òî áîëü-
íîé ïåðåíåñ àêòèâíûé ðåâìàòè÷åñêèé ïðîöåññ?»

Îòâåò: «Òèòð ÀÑË-Î íå ëå÷èòñÿ, êàê è íå ëå÷èòñÿ íè
îäèí ëàáîðàòîðíûé ïîêàçàòåëü».

Âîïðîñ: «Êàêîå çíà÷åíèå èìååò òîíçèëýêòîìèÿ äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè?»

Îòâåò: «Òîíçèëýêòîìèÿ ïîêàçàíà, åñëè ÷àñòî ðåöèäèâè-
ðóåò àíãèíà è ïëîõî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ ãíîéíûå ïðîáêè,
íî ëó÷øå ýòîò âîïðîñ ðåøàòü èíäèâèäóàëüíî».

Âîïðîñ: «Áîëüíîé çóá, ïîðàæåíèå êîæè ìîãóò áûòü èñ-
òî÷íèêîì ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè?»

Îòâåò: «Íåò, ðåâìàòîãåííîñòüþ îáëàäàåò òîëüêî àíãèíà,
ôàðèíãèò».

Çàìå÷àíèå Ì.Ï. Ñàâåíêîâà: «Ëå÷èòü áîëüíûõ ñ îñòðîé
ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêîé ñëåäóåò òîëüêî ïî ñòàíäàðòó,
èíà÷å áóäåò ìíîãî îñëîæíåíèé è ðåöèäèâîâ, âîò ïî÷åìó ñ
îôîðìëåíèåì ñòàíäàðòîâ ñëåäóåò ïîòîðîïèòüñÿ».

2. Ä. ì. í. Êàðàòååâ À.Å. (ÃÓ Èíñòèòóò Ðåâìàòîëîãèè
ÐÀÌÍ). Òàêòèêà ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé òåðàïèè íå-
ñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè.

Â äîêëàäå èçëîæåíû ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè
ïðåïàðàòàìè. Ïîêàçàíû èõ ïîáî÷íûå íåæåëàòåëüíûå ýôôåê-
òû, ïðåæäå âñåãî ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(ýðîçèè, ÿçâû, êðîâîòå÷åíèÿ, ýíòåðîïàòèè), ïðè÷åì îíè ðàç-
âèâàþòñÿ íå òàê óæ ðåäêî (äèñïåïñèÿ, àññîöèèðîâàííàÿ ñ èõ
ïðèåìîì, ñîñòàâëÿåò 30%). Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî åñëè ó áîëüíîãî
â àíàìíåçå èìååò ìåñòî ÿçâà èëè áîëüíîé ïîæèëîé (ñòàðøå
65 ëåò), òî ïðåïàðàòû òèïà àñïèðèíà íå ïîêàçàíû. Îòìå÷åíî
òàêæå, ÷òî ââåäåíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ïðåïàðàòîâ â ñâå÷àõ èëè èíúåêöèÿõ íå ñïàñàåò îò äèñïåïñèè
èëè äðóãèõ îñëîæíåíèé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíû ñåëåêòèâ-
íûå ïðåïàðàòû, íàèëó÷øèì ýôôåêòîì îáëàäàåò «Íèìåñèë»

(«Íèìåñóëèä»). «Íèìåñèë» ÿâëÿåòñÿ
çîëîòûì ñòàíäàðòîì ñðåäè ýòîé ãðóï-
ïû. Èçëîæåíû ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ ê åãî íàçíà÷åíèþ. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ íå-
ñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûìè ïðåïàðàòàìè ó áîëüíûõ ñ ÿçâîé
áîëåçíüþ æåëóäêà èëè 12-òèïåðñòíîé
êèøêè ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäà-
âàòü «Íèìåñèëó», êîòîðûé â òàêèõ
ñëó÷àÿõ íàçíà÷àåòñÿ âìåñòå ñ èíãèáè-
òîðàìè ïðîòîííîé ïîìïû («Îìåïðà-
çîë» è äð.).

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «Ïðè îñòåîõîíäðîçå

ìîæíî íàçíà÷àòü «Íèìåñèë»?»
Îòâåò: «Äà, ïðåïàðàò ïîêàçàí,

åñëè èìåþò ìåñòî áîëè â ñïèíå».
Âîïðîñ: «Êàê ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ãåïàòîêñè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ

ïðè ïðèåìå «Íèìåñèëà»?
Îòâåò: «Êðàéíå ðåäêî».
Âîïðîñ: «Àñïèðèí ìîæíî íàçíà÷àòü âìåñòå ñ «Íåìåñè-

ëîì»?»
Îòâåò: «Äà, ïðè íåîáõîäèìîñòè åãî ìîæíî ñî÷åòàòü ñ àñ-

ïèðèíîì».
Çàêëþ÷åíèå.
Â çàêëþ÷åíèå Ì.Ï. Ñàâåíêîâ ïîáëàãîäàðèë äîêëàä÷è-

êîâ çà ïðåêðàñíûå ñîîáùåíèÿ. Çàáûâàòü ðåâìàòèçì íàì
íåëüçÿ, ñêàçàë îí, ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî ÷èñëî ðåâìà-
òè÷åñêèõ ïîðîêîâ â XXI âåêå óâåëè÷èâàåòñÿ. Òåðàïåâòàì
ñëåäóåò íå òîëüêî õîðîøî ëå÷èòü ñòðåïòîêîêêîâóþ èíôåê-
öèþ àíòèáèîòèêàìè, íî è ïðàâèëüíî ïðîâîäèòü ïðîôèëàê-
òèêó. Àäåêâàòíîå ïðîâåäåíèå ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè ó áîëüíûõ ñ îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêîé
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ðàçâèòèÿ âîçìîæíûõ îñ-
ëîæíåíèé, ïðåæäå âñåãî ïîðîêîâ ñåðäöà. ×òî êàñàåòñÿ íå-
ñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, áûëî îò-
ìå÷åíî, ÷òî èõ êîëè÷åñòâî óâåëè÷èâàåòñÿ, à çíà÷èò, ó áîëü-
íûõ óâåëè÷èâàåòñÿ âîçìîæíîñòü âûáîðà ïðåïàðàòîâ, è ýòî
î÷åíü âàæíî. Âðà÷åé ïîðà èçáàâèòü îò íàçíà÷åíèÿ òîëüêî
òåõ ëåêàðñòâ, êîòîðûå âõîäÿò â «áåñïëàòíûå» ñïèñêè. Áîëü-
íîãî ñëåäóåò îáåñïå÷èòü äåíüãàìè, ÷òîáû îí ñàì âûáèðàë
ïðåïàðàò. Â 2008—2009 ãã. âðà÷è áóäóò ïîëó÷àòü çàðïëàòó ïî
êîíå÷íîìó ðåçóëüòàòó, êàê âðà÷ îêàæåò ïîìîùü, à «õîðîøî è
äåøåâî íå áûâàåò».

ÈíÒåðÍüþñ
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ÏÐÎÒÎÊÎËÛ ÌÃÍÎÒ

Óâàæàåìûé äîêòîð! Åñëè ïåðåä Âàìè ïàöèåíò ñ ïîâûøåííîé

òåìïåðàòóðîé òåëà, à â îñíîâå ãèïåðòåðìèè ìîæåò ëåæàòü ìíîãî

ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèé — îò ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ äî íàðóøåíèÿ òåðìîðåãóëÿöèè â ðåçóëüòàòå âðîæ-

äåííûõ äåôåêòîâ, îò òÿæåëûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé äî

îïóõîëåé è ñèñòåìíûõ âàñêóëèòîâ. Îòêðîéòå êíèãó «Ëèõîðàäêà

áåç äèàãíîçà», è Âàì ïîìîãóò ïðåäñòàâëåííûå â êíèãå àëãîðèòìû

îáñëåäîâàíèÿ, ñâåäåíèÿ îá ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ëèõîðàäêè.



ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ4

Îíêîëîãèÿ â ïðèîðèòåòå ó Ïðåçèäåíòà

Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê
Þðèé Îñèïîâ íàçâàë ïðèîðèòåòíûì íàïðàâ-

ëåíèåì íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñåãîäíÿ ìåäè-

öèíñêèå èññëåäîâàíèÿ è ñîçäàíèå íîâûõ ëå-

êàðñòâ, îñîáåííî â áîðüáå ñ îíêîëîãè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè. «Ìû ñ÷èòàåì âàæíåéøèì íà-

ïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè òå èññëåäîâàíèÿ,

êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî íàïðàâëåíû íà ÷å-

ëîâåêà, — ñêàçàë îí. — ß èìåþ â âèäó ôóí-

äàìåíòàëüíóþ ìåäèöèíó, êîíñòðóèðîâàíèå

íîâûõ ëåêàðñòâ, èçó÷åíèå âîïðîñîâ áèîëîãèè,

êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñî çäî-

ðîâüåì ÷åëîâåêà». Â ÷àñòíîñòè, ïî åãî ìíå-

íèþ, ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ó÷åíûõ òðåáóåò

ïîèñê ýôôåêòèâíîãî ëåêàðñòâà ïðîòèâ ðàêà.

Ýòî íàïðàâëåíèå, ïî åãî ìíåíèþ, ñòîëü âàæ-

íî, ÷òî òðåáóåò îáúÿâëåíèÿ ñïåöèàëüíîé íà-

öèîíàëüíîé ïðîãðàììû. «Ñåé÷àñ òàê ìíîãî

íîâûõ èäåé, òàêèå âîçìîæíîñòè â ñòðàíå, ÷òî

òàêóþ ïðîãðàììó íóæíî îáúÿâèòü», — ñêàçàë

Îñèïîâ, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî òàêîãî ìíåíèÿ ïðè-

äåðæèâàåòñÿ ðÿä àêàäåìèêîâ è èçâåñòíûõ

âðà÷åé. Ðå÷ü èäåò, â ÷àñòíîñòè, îá À.È. Âî-

ðîáüåâå, ïðåäëîæèâøåì àêàäåìèè çàíÿòüñÿ

ýòèìè âîïðîñàìè. Íå âñå ðàçäåëèëè ýòó òî÷êó

çðåíèÿ, ñ÷èòàÿ ïðèîðèòåòíûìè ñðåäñòâà òå-

ðàïèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, òàê

êàê ïîñëåäíèõ áîëüøå. Íî èìåííî â îíêîëî-

ãèè ñåãîäíÿ íàáëþäàåòñÿ ïðîðûâ, ñâÿçàííûé

ñ òàðãåòíîé òåðàïèåé — ïðåïàðàòàìè, áüþ-

ùèìè ïî «öåëè». Ãëàâà ÐÀÍ òàêæå îòìåòèë,

÷òî â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè åñòü è äðóãèå

ïðèîðèòåòû, âîçíèêàþùèå èç çàäà÷, êîòîðûå

ñòàâèò ãîñóäàðñòâî. Òàê, ïî åãî ñëîâàì, âàæ-

íåéøèìè ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè

íàíîòåõíîëîãèé.

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ,

ñîáñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ

Çäîðîâûõ íåò, åñòü íåäîîáñëåäîâàííûå.
Íåò ìåäèêàëèçàöèè îáùåñòâà

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ãîëëàíäñêè-

ìè ó÷åíûìè, ïîêàçàëî, ÷òî ó 13% çäîðîâûõ

ëþäåé ñòàðøå 45 ëåò èìåþòñÿ «ìîë÷àùèå»

ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, â òîì ÷èñëå áåñ-

ñèìïòîìíûå èíñóëüòû, àíåâðèçìû è îïóõîëè.

Ààä âàí äåð Ëþãò èç Erasmus Medical Center â

Ðîòòåðäàìå ñ ïîìîùüþ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-

íîé òîìîãðàôèè èçó÷èë ñîñòîÿíèå ãîëîâíîãî

ìîçãà 2000 çäîðîâûõ ÷åëîâåê. Ïî ðåçóëüòàòàì

èññëåäîâàíèÿ ó 7,2% äîáðîâîëüöåâ áûë âû-

ÿâëåí áåññèìïòîìíûé èíñóëüò, àíåâðèçìû

ìîçãà (ó 1,8% ÷åëîâåê) è äîáðîêà÷åñòâåííûå

îïóõîëè (ó 1,6%), ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè

ìåíèíãèîìû. Ìåæäó òåì, áåññèìïòîìíûå èí-

ñóëüòû óäâàèâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ñëàáîóìèÿ è

â 3 ðàçà óâåëè÷èâàþò ðèñê ïîñëåäóþùèõ èí-

ñóëüòîâ, ñîîáùèë Ëþãò. Ïðè ýòîì îí îòìåòèë,

÷òî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëÿëî áû óìåíü-

øèòü ýòîò ðèñê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùå-

ñòâóåò. Êîììåíòèðóÿ íîâûå äàííûå, ýêñïåðòû

èç ÑØÀ îòìåòèëè, ÷òî íå îæèäàëè óâèäåòü

ñòîëü âûñîêèé ïðîöåíò ñêðûòûõ ïàòîëîãèé

ìîçãà. Òåì íå ìåíåå, îíè âûñêàçàëèñü ïðîòèâ

ââåäåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî ÌÐÒ-ñêðèíèíãà ìîç-

ãà, îòìåòèâ, ÷òî èññëåäîâàíèå ìîæåò âûçâàòü

«íåíóæíîå áåñïîêîéñòâî» ó íàñåëåíèÿ, â òî

âðåìÿ êàê áîëüøèíñòâî âûÿâëÿåìûõ ïàòîëî-

ãèé íå èìåþò ëå÷åíèÿ.

Èñòî÷íèê: www.solarys-info.ru

Âçâåøèâàåì ðèñêè. Ñêîëüêî âåøàòü?

Èññëåäîâàòåëè èç èòàëüÿíñêîé ëàáîðàòî-

ðèè TOMA â Áóñòî Àðñèöèî ïðîàíàëèçèðîâà-

ëè ðåçóëüòàòû 115576 èññëåäîâàíèé, ïðîâå-

äåííûõ â ëàáîðàòîðèè çà ïîñëåäíèå 14 ëåò,

èç íèõ 84847 àìíèîöåíòåçîâ è 30729 áèîïñèé

õîðèîíà. Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ñêîìáè-

íèðîâàíû ñ îôèöèàëüíûìè óðîâíÿìè âûÿâ-

ëÿåìîñòè, ïðåäîñòàâëåííûìè êîíñîðöèóìà-

ìè SURUSS è FASTER. Ó÷åíûå ïðèøëè ê âû-

âîäó, ÷òî ñóùåñòâóþùèå ïðåíàòàëüíûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îáíàðóæèòü õðîìî-

ñîìíûå íàðóøåíèÿ íå áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå

ñëó÷àåâ. Îíè âûÿâëÿþò ëèøü èçìåíåíèÿ ÷èñ-

ëà õðîìîñîì, òàêèå, êàê ïðè ñèíäðîìàõ Äàó-

íà, Ýäâàðäñà, Ïàòàó, Òåðíåðà è òðèïëîèäèè,

ïðè÷åì äàæå èõ — íå â 100% ñëó÷àåâ. Äëÿ äè-

àãíîñòèêè íàðóøåíèé ñòðóêòóðû, à íå êîëè÷å-

ñòâà õðîìîñîì ýòè èññëåäîâàíèÿ íå ïîäõîäÿò.

Âðà÷àì ñëåäóåò óäåëÿòü áîëüøîå âíèìàíèå

êîíñóëüòèðîâàíèþ ïàöèåíòîê ïåðåä ýòèìè èñ-

ñëåäîâàíèÿìè, îáúÿñíÿÿ âîçìîæíûé ðèñê

(ýòè èññëåäîâàíèÿ ñâÿçàíû ñ ïîâûøåííûì

ðèñêîì âûêèäûøà è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíî-

ñòè) è äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ïðîöåäóðû.

Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû áåðåìåííàÿ

æåíùèíà ìîãëà ïðèíÿòü èíôîðìèðîâàííîå

ðåøåíèå î ïðîõîæäåíèè èññëåäîâàíèÿ.

Èñòî÷íèê: MedPortal
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Ïîâåñòêà äíÿ:
1. Ïðîô. Â.Ì. ÊËÞÆÅÂ, ïðîô. Â.Í. ÀÐÄÀØÅÂ,
À.Ô. ÁÀÕÒÈÍ (ÃÂÊÃ èì. àêàäåìèêà Í.Â. Áóðäåíêî).

Âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â ãîñïèòàëå èì. àêàäåìèêà Í.Â. Áóðäåíêî

Â äîêëàäå îáîáùåí îïûò ÃÂÊÃ èì. àêàäåìèêà Í.Â. Áóð-
äåíêî ïî îêàçàíèþ âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèõ âèäîâ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â êàðäèîëîãèè, îíêîëîãèè, ãåìàòîëîãèè. Çà
2006 ã. â ãîñïèòàëå ïîëó÷èëè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, êîòîðàÿ
ïîäïàäàåò ïîä ðóáðèêó «âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé (äîðîãîñòîÿ-
ùåé)», 7218 áîëüíûõ è çàòðàòû íà ýòî ñîñòàâèëè 570 ìëí
ðóáëåé. Ýòî ñîñòàâëÿåò áîëåå 50% îò âñåõ âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êîòîðûå îêàçûâàþò-
ñÿ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÌÎ ÐÔ, è 5,8% ïî ÐÔ. Ãîñïè-
òàëü îêàçûâàåò âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü íå òîëüêî â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Òàê, çà 2006 ã. 10%
áîëüíûõ ïîëó÷èëè å¸ ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì. Ýòî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ïàöèåíòû ñ êàðäèîëîãè÷åñêîé, ñîñóäè-
ñòîé, îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, çàáîëåâàíèÿìè
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Íàèáîëåå
çàòðàòíûìè ÿâëÿþòñÿ ðàçäåëû ñîâðåìåííîé õèìèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Â ãîñïèòàëå âûïîëíÿåòñÿ ýíäîýëåêòðîôèçèîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà è êàòåòåðíûå âìåøàòåëüñòâà
ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ âèäàõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà.
Åæåãîäíî â Öåíòðå ðåíòãåíýíäîõèðóðãèè âûïîëíÿåòñÿ
îêîëî 800 èññëåäîâàíèé è 540 îïåðàöèé, ÷òî èç ðàñ÷åòà íà
îäíîãî îïåðàòîðà â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì â àíàëîãè÷íûõ öåí-
òðàõ ÑØÀ, ïðè òîé æå ðåçóëüòàòèâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
âìåøàòåëüñòâ. Â ãîñïèòàëå ñàìûé áîëüøîé îïûò â Âîîðó-
æåííûõ Ñèëàõ ïî èìïëàíòàöèè êàðäèîâåðòåðîâ-äåôèá-
ðèëëÿòîðîâ ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íàðóøåíèÿõ ðèòìà ñåðä-
öà (25 ïàöèåíòîâ) è èìïëàíòàöèè ðåñèíõðîíèçèðóþùèõ
óñòðîéñòâ ïðè òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (46 ïàöèåíòîâ).

Â ãîñïèòàëå âûïîëíÿþòñÿ òðàíñïëàíòàöèè ãåìîïîýòè÷å-
ñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê. Òðàíñïëàíòàöèè âûïîëíÿëèñü ïðè
îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (îñòðûå ëåéêîçû, çëî-
êà÷åñòâåííûå ëèìôîìû, ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà, õðîíè÷å-
ñêèé ìèåëîëåéêîç, ãèñòèîöèòîç) è íåîíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ (ðàññåÿííûé ñêëåðîç, èäèîïàòè÷åñêèé àìèëîè-
äîç). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äîñòèãíóòî ñòîéêîå ïðèæèâëåíèå
òðàíñïëàíòàòà (ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ãåìî-
ïîýçà 14 äíåé). Ëåòàëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîöåäóðîé, ñîñòà-
âèëà 3,6% (ìèðîâîé ñòàíäàðò 5—10%).

Â ðàáîòó ãîñïèòàëÿ âíåäðåíû íîâûå òåõíîëîãèè ãåìî-
òðàíñôóçèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ñðåäè íèõ äîíîðñêèé
òðîìáîöèòàôåðåç íà àâòîìàòè÷åñêèõ ñåïàðàòîðàõ êëåòîê
êðîâè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü îò îäíîãî äîíîðà äâå è áî-
ëåå ëå÷åáíûå äîçû âûñîêîýôôåêòèâíîãî òðîìáîöèòíîãî
êîíöåíòðàòà. Èñïîëüçóåìûå èììóíîãåìàòîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ êðîâè äîíîðîâ è ðåöèïèåíòîâ â ãåëåâûõ òåõíî-
ëîãèÿõ — ïðèíöèïèàëüíî íîâûé óðîâåíü îáåñïå÷åíèÿ èì-
ìóíîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ãåìîòðàíñôóçèé. Èíàêòèâà-
öèÿ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â êîìïîíåíòàõ êðîâè
(òðîìáîöèòàõ è ïëàçìå) ïî òåõíîëîãèè INTRASEPT — ïåð-
ñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîñòòðàíñôóçè-
îííûõ èíôåêöèé.

Ïðèìåíåíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèõ âèäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ è ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü âûñîêèé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé óðîâåíü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, óëó÷øèòü
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, îïòèìèçèðîâàòü îñíîâíûå
ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðàáîòû ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

2. Ïðîô. Â.Í. ÀÐÄÀØÅÂ, ê. ì. í. Î.Â. ßÊÎÁ,
ïðîô. À.Â. ÀÐÄÀØÅÂ
(ÃÂÊÃ èì. àêàäåìèêà Í.Â. Áóðäåíêî).

Ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ ó áîëüíûõ
ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè
Â äîêëàäå ïðåäñòàâëåí îïûò ÃÂÊÃ èì. àêàä. Í.Í. Áóð-

äåíêî â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòüþ ìåòîäîì ïîñòîÿííîé áèâåíòðèêóëÿðíîé
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè. Ñ ôåâðàëÿ 2004 ã. ïî íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 42 ïàöèåíòà: âîçðàñò:
35—92 ëåò (â ñðåäíåì 69,7 ± 11,9), õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ïî NYHA íà ôîíå àäåêâàòíîé òåðàïèè:
III ÔÊ — 30 ïàöèåíòîâ; IV ÔÊ — 12 ïàöèåíòîâ; äëèòåëü-
íîñòü QRS — 147 ìñ; ôðàêöèÿ âûáðîñà — 30%; ÊÄÐ ËÆ —
73 ìì; ïåðèîä íàáëþäåíèÿ: 2 — 36 ìåñÿöåâ (â ñðåäíåì
18,7 ± 5,4). Äèëàòàöèîííóþ êàðäèîìèîïàòèþ èìåëè 12 ïà-
öèåíòîâ, 16 ïàöèåíòîâ ñòðàäàëî ïîñòèíôàðêòíûì êàð-
äèîñêëåðîçîì, ó 19 ïàöèåíòîâ èìåëàñü ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿ-
æåíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ óëó÷øåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîãî êëàññà õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
îòìå÷àëîñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ: ñ III (26 áîëüíûõ) äî II
(20 áîëüíûõ) è äî I (6 áîëüíûõ), ñ IV (16 áîëüíûõ) äî III
(13 áîëüíûõ) è äî II (3 áîëüíûõ). Óìåðëî 5 (12%) ïàöèåíòîâ.
Ñðåäè îñëîæíåíèé áûëè îòìå÷åíû èíòðàîïåðàöèîííûå
(äèññåêöèÿ êîðîíàðíîãî ñèíóñà — 3 (10%) ïàöèåíòà; îñòðûé
èíôàðêò ìèîêàðäà — 1 (3%) ïàöèåíò) è ïîñòîïåðàöèîííûå
(äèñëîêàöèÿ ëåâîæåëóäî÷êîâîãî ýëåêòðîäà — 3 (10%) ïà-
öèåíòà; äèàôðàãìàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ — 10 (32%) ïàöèåí-
òîâ). Ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ ïîòðåáîâàëàñü â 1 ñëó÷àå. Òàêèì
îáðàçîì, êàðäèîðåñèíõðîíèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îïòèìàëüíûì ñðåäñòâîì äëèòåëüíîé
èíîòðîïíîé ïîääåðæêè ïðè òÿæåëîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêàì:
Âîïðîñ: Ó÷àñòâîâàëè ëè â èññëåäîâàíèè ïàöèåíòû ñ

àíåâðèçìîé? Áûëè ëè ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè ðàçðûâû àíåâ-
ðèçìû?

Îòâåò: Ïàöèåíòîâ ñ àíåâðèçìîé ñåðäöà â èññëåäîâàíèå
íå âêëþ÷àëè. Âñåãî ðàçðûâû ñåðäöà âñòðå÷àëèñü â 2—3%
ñëó÷àåâ.

Çàêëþ÷åíèå ïðåäñåäàòåëÿ:
Ñåãîäíÿ ìû óñëûøàëè î ðàáîòå çàìå÷àòåëüíîãî ãîñïèòà-

ëÿ, êîòîðûé íåäàâíî îòïðàçäíîâàë þáèëåé. Ìíå õî÷åòñÿ
ñêàçàòü î ñîîòíîøåíèè ìåæäó êëèíè÷åñêèì ìûøëåíèåì è
ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ. Ñåé÷àñ âûïóñêíèêè ÂÓÇîâ ïëîõî çíàþò
ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü ðàíåå. Ïðè
âñåì áëåñêå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ îñòàåòñÿ
ïîäõîä âðà÷à, êîãäà îí îïðåäåëÿåò, êîãäà è êîìó ýòè îáñëå-
äîâàíèÿ íàçíà÷àþòñÿ.

ÈíÒåðÍüþñ
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ÏÐÎÒÎÊÎËÛ ÌÃÍÎÒ

Óâàæàåìûå ãîñïîäà!
Â 2008 ãîäó èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä» íà÷àëî âûïóñê íîâîãî æóðíàëà

ÄÄÄÄ ÎÎÎÎ ÊÊÊÊ ÀÀÀÀ ÇÇÇÇ ÀÀÀÀ ÒÒÒÒ ÅÅÅÅ ËËËË ÜÜÜÜ ÍÍÍÍ ÀÀÀÀ ßßßß     ÌÌÌÌ ÅÅÅÅ ÄÄÄÄ ÈÈÈÈ ÖÖÖÖ ÈÈÈÈ ÍÍÍÍ ÀÀÀÀ     ÈÈÈÈ     ÊÊÊÊ ËËËË ÈÈÈÈ ÍÍÍÍ ÈÈÈÈ ×××× ÅÅÅÅ ÑÑÑÑ ÊÊÊÊ ÀÀÀÀ ßßßß     ÝÝÝÝ ÏÏÏÏ ÈÈÈÈ ÄÄÄÄ ÅÅÅÅ ÌÌÌÌ ÈÈÈÈ ÎÎÎÎ ËËËË ÎÎÎÎ ÃÃÃÃ ÈÈÈÈ ßßßß
Æóðíàë ïðîäîëæàåò ëèíèþ «Ìåæäóíàðîäíîãî æóðíàëà ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè», ïðåêðàòèâøåãî èçäàíèå â 2007 ã. (http://www.

mediasphera.ru/journals/practik/). Ýòà ëèíèÿ ñîñòîèò â ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðîäâèæåíèè â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íàó÷íûõ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Öåëü æóðíàëà — ñäåëàòü ðåøåíèå âñåõ âîïðîñîâ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì îñíîâàí-
íûì íà äîáðîêà÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ äàííûõ; ñäåëàòü ìåäèöèíó, îñíîâàííóþ íà íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâàõ, ðåàëüíîñòüþ íàøåé æèçíè.

Â æóðíàëå:
� èíôîðìèðîâàíèå ÷èòàòåëåé î íàèáîëåå âàæíûõ èññëåäîâàíèÿõ â ìåäèöèíå è îáùåñòâåííîì çäîðîâüå;
� îñâåùåíèå êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ ìåòîäîëîãèè ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé â äîñòóïíîé äëÿ âðà÷åé ôîðìå;
� ñàìûå âûñîêèå ñòàíäàðòû îáúåêòèâíîñòè è íåçàâèñèìîñòè èíôîðìàöèè;
� óäåëåíèå îñîáîãî âíèìàíèÿ:
� âîïðîñàì îáùåìåäèöèíñêîãî çíà÷åíèÿ;
� èíôîðìàöèîííîìó îáåñïå÷åíèþ âðà÷åé;
� èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêå ðåøåíèé;
� ñðåäñòâàì ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèè â îáåñïå÷åíèè äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

� îñâåùåíèå ïðîáëåì, ïðåäñòàâëÿþùèõ âàæíîñòü äëÿ âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Ãëàâíûì îáúåäèíÿþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ âíèìàíèå ê êà÷åñòâó èññëåäîâàíèé, ê íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè ïðåäëàãàåìûõ ðåøåíèé.

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë âû ìîæåòå:
1. ×åðåç àãåíòñòâî ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ, êàòàëîã «ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÛ» Èíäåêñ æóðíàëà — 19413.
2. ×åðåç ðåäàêöèþ æóðíàëà, çàïîëíèâ áëàíê-çàêàç è îïëàòèâ óêàçàííóþ ñóììó (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÄÐÓÃÈÌÈ ÒÐÀÂÌÀÌÈ ÃËÀÇÀ È ÎÐÁÈÒÛ, ÈÍÎÐÎÄÍÛÌ ÒÅËÎÌ
Â ÍÅÓÒÎ×ÍÅÍÍÎÉ ÍÀÐÓÆÍÎÉ ×ÀÑÒÈ, ÏÐÎÍÈÊÀÞÙÅÉ ÐÀÍÎÉ ÃËÀÇÍÎÃÎ ßÁËÎÊÀ ÁÅÇ ÈÍÎÐÎÄÍÎÃÎ ÒÅËÀ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Óòâåðæäåíî

Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: Äðóãèå òðàâìû ãëàçà è îðáèòû; èíîðîäíîå òåëî â íåóòî÷íåííîé íàðóæíîé ÷àñòè; è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ïðîíèêàþùàÿ ðàíà ãëàçíîãî ÿáëîêà áåç èíîðîäíîãî òåëà  îò 28 àâãóñòà 2007 ã. ¹ 564

Êîä ïî ÌÊÁ-10: S 05.8; T15.9; S05.6
Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå

Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå

Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé

Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

1.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ. ** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà. *** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ È ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÑÒÈ ÍÅÓÒÎ×ÍÅÍÍÛÌÈ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Óòâåðæäåíî

Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà íåóòî÷íåííûå è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Êîä ïî ÌÊÁ: I49.9; I45.9  îò 25 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 679

Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå

Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå

Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé

Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Ãàçåòà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòóïè-
ëà ê ïóáëèêàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óò-
âåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîé ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíà-
öèè îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðî-
ÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è
ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå 1 îçíà÷àåò, ÷òî
âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëóãó.
Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçû-
âàåòñÿ íå âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàíèé è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñ-
ëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îò-
ðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êàæäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò
ïðèìåðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à

ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷íóþ
äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Õàëüôèí Ð.À., Øàðàïîâà Î.Â., Êà-
êîðèíà Å.Ï., Ìàäüÿíîâà Â.Â., Õîäóíîâà À.À.,
Ëóêúÿíöåâà Ä.Â., Âîðîáüåâ Ï.À., Àâêñåíòüåâà Ì.Â. è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè
îïðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî,
ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñïîëüçóåìûå òåõíî-
ëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëó-
øàòü ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñ-
íîâûâàòü ñâîè ìíåíèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâ-
íîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùåóïîòðåáèòåëüíîñòü»
èëè «òàê ïðèíÿòî».

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Êîëè÷åñòâî

À01.10.001 Ñáîð æàëîá è àíàìíåçà ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 1

À01.10.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 1

À01.10.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 1

À01.10.005 Àóñêóëüòàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 2

À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 2

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Àíàëüãåòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïîäàãðû 1

Íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè è íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà 0,7

Ëîðíîêñèêàì 0,5 8 ìã 8 ìã

Êåòîðîëàê 0,5 30 ìã 30 ìã

Íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè 0,3

Ìîðôèí 0,3 10 ìã 20 ìã

Òðàìàäîë 0,4 100 ìã 200 ìã

Òðèìåïåðèäèí 0,3 10 ìã 20 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèé 0,1

Àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà 1

Öåôòðèàêñîí 1 1000 ìã 2000 ìã

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.26.001 Ñáîð æàëîá è àíàìíåçà ïðè ïàòîëîãèè ãëàç 1 1

À01.26.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè ãëàç 1 1

À01.26.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ãëàç 1 1

À11.26.008 Áèîïñèÿ ó÷àñòêîâ ãëàçà, ãëàçíèöû, íîâîîáðàçîâàíèé, óäàëåíèå èíîðîäíûõ òåë, ïàðàçèòîâ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À25.26.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíà çðåíèÿ 1 1

À11.02.002 Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

F05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèè) 1 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.26.001 Ñáîð æàëîá è àíàìíåçà ïðè ïàòîëîãèè ãëàç 1 1

À01.26.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè ãëàç 1 1

À01.26.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ãëàç 1 1

À02.26.001 Èññëåäîâàíèå ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà ìåòîäîì áîêîâîãî îñâåùåíèÿ 1 1

À02.31.001 Òåðìîìåòðèÿ îáùàÿ 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1



ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ6 Èþíü 2008 ¹ 12

1.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

1.3. ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.
** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.
*** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

Óòâåðæäåíî

ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

îò 4 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 625

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÇÀÄÅÐÆÊÎÉ ÌÎ×È

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ

Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: çàäåðæêà ìî÷è

Êîä ïî ÌÊÁ-10: R 33

Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå

Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå

Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé

Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

1.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð æàëîá è àíàìíåçà îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 11.28.007 Êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 0,8 1

F 05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèè) 0,7 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 02.31.001 Òåðìîìåòðèÿ îáùàÿ 1 1

À 01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.011 Ïàëüïàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 01.31.016 Ïåðêóññèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó 0,9

Ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèå ñðåäñòâà 0,3

Àìèîäàðîí 0,2 150 ìã 150 ìã

Ïðîêàèíàìèä 0,2 100 ìã 1000 ìã

Ìàãíèÿ ñóëüôàò 0,2 1000 ìã 2000 ìã

Àäåíîçèí 0,2 6 ìã 30 ìã

Ëèäîêàèí 0,2 100 ìã 200 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 0,5

Äèãîêñèí 1 0,25 ìã 0,25 ìã

Ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà 0,2

Âåðàïàìèë 0,5 5 ìã 5 ìã

Ïðîïðàíîëîë 0,5 5 ìã 10 ìã

Âàçîïðåññîðíûå ñðåäñòâà 0,3

Ôåíèëýôðèí 1 10 ìã 50 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâü 1

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñèñòåìó ñâåðòûâàíèÿ êðîâè 1

Ãåïàðèí íàòðèé 1 5000 Åä 5 000 Åä

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 0,05

Àíêñèîëèòèêè (òðàíêâèëèçàòîðû) 1

Äèàçåïàì 1 10 ìã 30 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 0,1

Ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Àòðîïèí 1 1 ìã 2 ìã

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Êîëè÷åñòâî

À01.10.001 Ñáîð æàëîá è àíàìíåçà ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À25.10.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 1

À11.02.002 Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ðàñòâîðîâ 1 1

À11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

À17.10.001 Ýëåêòðîèìïóëüñíîå âîçäåéñòâèå ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 0,1 1

À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 2

À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 2

F05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèÿ) 0.5 1
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Äðîææè ïðîòèâ ìàëÿðèè

Êàæäûé ãîä îò ìàëÿðèè óìèðàåò îò 1 äî

3 ìëí ÷åëîâåê, 90% èç íèõ — äåòè â âîçðàñ-

òå äî 5 ëåò. Àðòåìèçèí ïðèçíàí â 2004 ãîäó

ÂÎÇ ñàìûì ýôôåêòèâíûì ïðîòèâîìàëÿðèé-

íûì ëåêàðñòâîì. Ñòîèìîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ

ïðåïàðàòîì ñîñòàâëÿåò áîëåå 2 äîëëàðîâ

ÑØÀ. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ìàëÿðèÿ ÷àùå âñåãî

ïîðàæàåò ìàëîèìóùåå íàñåëåíèå ðàçâèâàþ-

ùèõñÿ ñòðàí, òàêîå ëå÷åíèå äîñòóïíî äàëåêî

íå âñåì íóæäàþùèìñÿ. Òåïåðü ðàçðàáîòàí

ìåòîä ïðîèçâîäñòâà ëåêàðñòâà îò ìàëÿðèè ñ

ïîìîùüþ ãåííîèíæåíåðíûõ äðîææåé. Ïî

ðàñ÷åòàì, ñòîèìîñòü ïðåïàðàòà, ïðîèçâåäåí-

íîãî òàêèì ñïîñîáîì, áóäåò ïðèìåðíî â 10

ðàç íèæå, ÷åì ñèíòåçèðîâàííîãî õèìè÷åñêèì

ïóòåì. Ðå÷ü èäåò î ïðåïàðàòå àðòåìèçèíèíå,

âûäåëåííîãî èç ñëàäêîé ïîëûíè (Artemisia

annua) è èçâåñòíîãî êèòàéñêîé íàðîäíîé ìå-

äèöèíå â òå÷åíèå 2000 ëåò ïîä íàçâàíèåì

«öèíõàîñó». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî ïîëó÷à-

þò ýêñòðàêöèåé èç ýòîãî ðàñòåíèÿ. Ðàçðàáî-

òàííûé ïðîôåññîðîì Äæ. Êèñëèíãîì èç Óíè-

âåðñèòåòà Êàëèôîðíèè â Áåðêëè ñïîñîá ïðî-

èçâîäñòâà àðòåìèçèíèíà ïîòðåáîâàë ñîçäà-

íèÿ ãåííîèíæåíåðíîãî äðîææåâîãî ãðèáêà.

Ýòîò ãðèáîê áëàãîäàðÿ 12 íîâûì ãåíàì ñòàë

âûðàáàòûâàòü àðòåìèçèíèíîâóþ êèñëîòó, êî-

òîðóþ çàòåì õèìè÷åñêè ïðåîáðàçóþò â àðòå-

ìèçèíèí. Äëÿ ïðîìûøëåííîãî ïîëó÷åíèÿ

ïðåïàðàòà íåîáõîäèìî ïîñòðîèòü áèîðåàê-

òîð — åìêîñòü îáúåìîì îò 50 äî 100 òûñÿ÷

ëèòðîâ, â êîòîðîì äðîææåâàÿ çàêâàñêà áóäåò

ðàñòè â ðàñòâîðå ñàõàðà. Áèîðåàêòîð ïëàíè-

ðóåò ïîñòðîèòü â Åâðîïå ê 2010 ã. ôðàíöóç-

ñêèé ôàðìàöåâòè÷åñêèé ãèãàíò Sanofi-

Aventis. Ðàñ÷åòíàÿ ñòîèìîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ

ãåííîèíæåíåðíûì àðòåìèçèíîì ðàâíÿåòñÿ

20 öåíòàì ÑØÀ, à êîëè÷åñòâà, ïðîèçâîäè-

ìîãî îäíèì ðåàêòîðîì, õâàòèò äëÿ ëå÷åíèÿ

âñåõ 500 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, çàáîëåâàþ-

ùèõ ìàëÿðèåé åæåãîäíî. Êðîìå òîãî, ïîÿâ-

ëåíèå ïðåïàðàòà íà ðûíêå ñäåëàåò íåðåí-

òàáåëüíûì ïðîèçâîäñòâî êîíòðàôàêòíîãî

àðòåìèçèíà.

Èñòî÷íèê: MedPortal

Áîëåçíè äåñåí êàê ïðåäðàê

Äîêòîð Ä. Ìèøî èç Èìïåðñêîãî êîëëåäæà

â Ëîíäîíå (Imperial College London) â òå÷å-

íèå ïî÷òè 18 ëåò íàáëþäàë çà ñîñòîÿíèåì

çäîðîâüÿ 48375 ìóæ÷èí-ìåäðàáîòíèêîâ â

âîçðàñòå îò 40 äî 75 ëåò. Êàæäûå 2—4 ãîäà

ìóæ÷èíû çàïîëíÿëè îïðîñíèêè, îòâå÷àÿ íà

âîïðîñû î ïèòàíèè è âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ, ñî-

ñòîÿíèè çóáîâ è íàëè÷èè áîëåçíåé äåñåí.

Ôèêñèðîâàëèñü âñå ñëó÷àè ðàçâèòèÿ çëîêà-

÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ó ó÷àñòíèêîâ. Ïîñëå

ó÷åòà èçâåñòíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ

ðàçâèòèþ ðàêà (â ÷àñòíîñòè, êóðåíèÿ), âûÿñ-

íèëîñü, ÷òî ìóæ÷èíû ñ çàáîëåâàíèÿìè äåñåí

â öåëîì íà 14% ÷àùå ñòðàäàëè îíêîëîãè÷å-

ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäü-

ìè ñî çäîðîâûìè äåñíàìè. Ó íåêóðÿùèõ ëþ-

äåé ñ áîëåçíÿìè äåñåí ðèñê ðàêà ïîâûøàëñÿ

íà 21% ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè.

Èññëåäîâàíèå òàêæå ïîêàçàëî, ÷òî áîëåçíè

äåñåí ó ó÷àñòíèêîâ ñîïðîâîæäàëèñü óâåëè÷å-

íèåì ðèñêà ðàêà ëåãêèõ íà 36%, ðàêà ïî÷åê —

íà 50%, ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû — íà

54%, ëåéêîçîâ — íà 30%. Åñòü íåñêîëüêî

òåîðèé, îáúÿñíÿþùèõ âçàèìîñâÿçü ìåæäó

áîëåçíÿìè äåñåí è ðàêîì. Òàê ïîëàãàþò, ÷òî

êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàçâèòèè ðàêà èãðàåò ñèñ-

òåìíîå âîñïàëåíèå, çàòðàãèâàþùåå íå òîëü-

êî ïîëîñòü ðòà, íî è âíóòðåííèå îðãàíû. Ñî-

ãëàñíî äðóãîé òåîðèè, ðàçâèòèå ðàêà ìîæåò

áûòü ñïðîâîöèðîâàíî êàêèìè-ëèáî âåùåñò-

âàìè, îáðàçóþùèìèñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ äå-

ñåí è ïîïàäàþùèìè â êðîâü. Òðåòüÿ òåîðèÿ

ñâÿçûâàåò íåäîñòàòî÷íûé èììóííûé îòâåò,

íå ïîçâîëÿþùèé îðãàíèçìó ñïðàâèòüñÿ êàê ñ

èíôåêöèåé äåñåí, òàê è ñî ñíèæåííûì ïðî-

òèâîîïóõîëåâûì èììóíèòåòîì. Áðèòàíñêèå

ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî ëþäè, ñòðàäàþùèå çà-

áîëåâàíèÿìè äåñåí, èìåþò ïîâûøåííûé

ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,

òàêàÿ âçàèìîñâÿçü îòìå÷àåòñÿ êàê ó êóðÿ-

ùèõ, òàê è ó íåêóðÿùèõ ïàöèåíòîâ. Èññëåäî-

âàíèÿ ïðîøëûõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî ðåãóëÿð-

íàÿ ÷èñòêà çóáîâ ìàëî âëèÿåò íà ðàçâèòèå

êàðèåñà, çàòî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ÷àñòîòó

áîëåçíåé äåñåí. Òàê ÷òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷è-

ñòêà çóáîâ ìîæåò ïîìî÷ü è â áîðüáå ñ îíêî-

ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè?

Èñòî÷íèê: Lancet Oncology,

ñîáñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ

êàê ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó, çíàíèé ïî äèåòîëîãèè âñåãäà íå
õâàòàëî. Ïåâçíåðà óæå íå óäîâëåòâîðÿë. Â 1975 ãîäó ÿ, áóäó-
÷è çàâåäóþùåé ðåäàêöèåé ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðû, ïðåäëî-
æèëà â 5-ëåòíèé ïëàí èçäàíèÿ ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðû
âêëþ÷èòü ñïðàâî÷íèê ïî äèåòîëîãèè. Âëàäèìèð Èâàíîâè÷
Ìàåâñêèé ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ñêàçàë, ÷òî ìîæíî çâîíèòü
àêàäåìèêó ÀÌÍ ÑÑÑÐ, äèðåêòîðó Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ
Àëåêñåþ Àëåêñååâè÷ó Ïîêðîâñêîìó. Îí áûë ðàä, íî, ê ñî-
æàëåíèþ, ïðîæèë ïîñëå ýòîãî âñåãî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.
Ê ýòîìó âðåìåíè â Ëåíèíãðàäñêîì ôèëèàëå íàøåãî èçäà-
òåëüñòâà âûøåë ñïðàâî÷íèê ïî äåòñêîé äèåòîëîãèè — íà-
ãëÿäíûé ïðèìåð, êàê íå íàäî äåëàòü êíèãó ïî äèåòîëîãèè:
áûë ñïðàâî÷íèê ïî ïåäèàòðèè, à â êîíöå îïèñàíèÿ êàæäîé
áîëåçíè — äâå ñòðî÷êè ïî ïèòàíèþ. Ñ ðóêîïèñüþ íàøåãî
ñïðàâî÷íèêà äîëãî ðàáîòàëè àâòîðû, ïîòîì ðåäàêòîðû. Âû-
ïóñòèëè 180 òûñ. ýêçåìïëÿðîâ õîðîøåé êíèãè, î÷åíü íóæ-
íîé íå òîëüêî âðà÷àì. Â ïåðâîì èçäàíèè ñïðàâî÷íèêà áûëà
íåáîëüøàÿ ãëàâà — 21 ñòðàíèöà (ïðàâäà, ïåòèò) — «Õàðàêòå-
ðèñòèêà îñíîâíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ» Ì.Ñ. Ìàðøàêà,
óøåäøåãî èç æèçíè, ôàìèëèþ Ìàðøàêà ìû ïðîñòî îáâåëè
ðàìêîé. Èç 2-ãî èçäàíèÿ (1992 ãîä) çàìå÷àòåëüíàÿ ãëàâà èñ-
÷åçëà. Ãäå âû òåïåðü ïðî÷èòàåòå, ÷òî â ÿè÷íîì æåëòêå ñîäåð-
æèòñÿ õîëåñòåðèíà òîëüêî 1,5—2%, à ëåöèòèíà — îêîëî 10%
(åãî âûïóñêàþò òåïåðü êàê ÁÀÄ), à ÑÌÈ ïóãàþò íàñåëåíèå
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì õîëåñòåðèíà â ÿéöàõ. Â òðåòüå èçäà-
íèå ñïðàâî÷íèêà (2002 ãîä) íå ïîìåùåíà è òàáëèöà ïî õèìè-
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XIII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:
� Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì. Ñîâðåìåííûå ãåðîíòîòåõíîëîãèè. Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ.
� Ãåðîíòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû òåðàïèè (êàðäèîëîãèÿ, ðåâìàòîëîãèÿ, ãåìàòîëîãèÿ, è ò. ä.), õèðóðãèè, îôòàëüìîëîãèè, ñòîìàòîëîãèè,

íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè.
� Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ãåðîíòîëîãèè, ñòàðåíèå, ãåðîïðîòåêòîðû.
� Ñòàíäàðòèçàöèÿ, ìåäèöèíà, îñíîâàííàÿ íà äîêàçàòåëüñòâàõ, è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç â ãåðèàòðèè
� Ãåðîíòîôàðìàêîëîãèÿ

Âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè áóäåò ïðîõîäèòü âûñòàâêà âåäóùèõ ôèðì, ïðîèçâîäÿùèõ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ëå÷åáíîå è ðåàáèëèòàöè-
îííîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå, ïðåäìåòû óõîäà äëÿ ïîæèëûõ.

ÇÀÐÅÃÈÑÒÐÈÐÎÂÀÒÜÑß
íà XIII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîæèëîé áîëüíîé. Êà÷åñòâî æèçíè», çàáðîíèðîâàòü íîìåð â ãîñòèíèöå âû
ñìîæåòå ONLINE èëè íàïðàâèâ â àäðåñ Îãðêîìèòåòà çàÿâêó íà ó÷àñòèå ïî ïî÷òå èëè ïî ôàêñó.
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ïóáëèêàöèþ òåçèñîâ, ïîëó÷åíèå îïóáëèêîâàííûõ òåçèñîâ, ïàïêè ñ ìàòåðèàëàìè êîíôåðåíöèè, åæåäíåâíûé îáåä. Äëÿ ÷ëåíîâ Íàó÷íîãî
ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ — îïëàòà â ðàçìåðå 50%. Âîïðîñ î âîçìîæíîñòè àêêðåäèòîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ âû-
ñòóïèòü ñ óñòíûì ñîîáùåíèåì ðåøàåòñÿ Îðãàíèçàöèîííûì êîìèòåòîì íà îñíîâàíèè çàÿâêè è òåçèñîâ. Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ ñëåäóåò
ïåðå÷èñëÿòü íà ðàñ÷åòíûé ñ÷åò ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä» ñ óêàçàíèåì ôàìèëèè ó÷àñòíèêà êîíôåðåíöèè. Ê/ñ 301 018 100 000 000 005 05
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Àäðåñ Îðãêîìèòåòà: Ìîñêâà, 115446, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä ä. 4, à/ÿ 2, «Íüþäèàìåä»,
Îðãêîìèòåò Êîíôåðåíöèè: «ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ».

Òåëåôîí/ôàêñ: (499) 782-31-09, E-mail: gerontology@zdrav.net. Web-ñàéòû: www.zdrav.net www.zdravkniga.net

÷åñêîìó ñîñòàâó ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Íà ñòð. 116 (ïåðâàÿ êî-
ëîíêà) íàïèñàíî, ÷òî æåëåçî îâîùåé è ïëîäîâ âñàñûâàåòñÿ
ëó÷øå, ÷åì æåëåçî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (áåç ññûëêè
íà ëèòåðàòóðó). Ìîæåò áûòü, ãåìàòîëîãè ïðîâåäóò ïîäîáíîå
èññëåäîâàíèå è ïîäòâåðäÿò ýòî ïîëîæåíèå?

ß íå ðàññêàçàëà î ìíîãèõ ïðåêðàñíûõ ëþäÿõ, ñ êîòîðûìè
ðàáîòàëà, ó êîòîðûõ ó÷èëàñü è ïðîäîëæàþ ó÷èòüñÿ. Ïîìíþ
èõ è áëàãîäàðþ.

×åì ñòàðøå ñòàíîâëþñü, òåì ðàöèîíàëüíåé è ïðàâèëü-
íåé ñòàðàþñü ïèòàòüñÿ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî îáîéòèñü
áåç ëåêàðñòâ. ß èñêëþ÷èëà èç ïèòàíèÿ âñå, ÷òî ñîäåðæèò
ìàðãàðèí, òðàíñæèðû (à ñêîëüêî áûëî âîñòîðãà, êîãäà àìå-
ðèêàíöû èçîáðåëè ìàðãàðèí), ãëóòàìàò íàòðèÿ, êîíñåðâè-
ðîâàííóþ ïèùó, êîëáàñû, ñîñèñêè. Ðàññòðàèâàþñü, êîãäà êî
ìíå ïðèõîäÿò ãîñòè è ïðèíîñÿò ñ ñîáîé «âêóñíåíüêîå» —
ïðèõîäèòñÿ åñòü, ÿ íå ìîãó íè÷åãî âûáðàñûâàòü — âûðîñëà,
íå ïðèíèìàÿ àòìîñôåðû îáùåñòâà ïîòðåáëåíèÿ. Ïîêóïàþ
õîðîøóþ âîäó. Ìíå 80 ëåò, ÿ àêòèâíî ðàáîòàþ, æèâó ïîëíî-
öåííîé æèçíüþ. Ìåäèöèíà — ìîÿ ëþáîâü, ìíå èíòåðåñíû
èñòîðèÿ è èñòîðèêè, ôèëîñîôèÿ è ôèëîñîôû, îñîáåííî
Â.Ñ. Ñîëîâüåâ è åãî ñòèõè. Êîíå÷íî, ëå÷óñü ñîâðåìåííûìè
ëåêàðñòâàìè (ïðèíèìàþ òîëüêî äâà ïðåïàðàòà), ñëåæó çà ïè-
òàíèåì, ñíîì, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé... Ìíå ïîíðàâèëàñü
ôîðìóëà çäîðîâüÿ: «Íàóêà, âåðà, îïûò, çäðàâûé ñìûñë».
Ñåé÷àñ çàãîâîðèëè è î ôàðìàêîãåíîìèêå, à íå òîëüêî î ôàð-
ìàêîýêîíîìèêå è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèè, íî è õîðîøî áû
çàäà÷è åå ðåøèòü ïîñêîðåå, ÷òîáû ïîäáèðàòü êëþ÷ ê çàìêó.

Áåñåäîâàëà À. Âëàñîâà

Â íà÷àëå èþíÿ 2008 ã. ïðîøëî î÷åðåäíîå îáîñòðåíèå ãî-
âîðèëüíè ïðî ôàëüøèâûå ëåêàðñòâà. Âñå ðàäîñòíî âûñêàçà-
ëèñü çà òî, ÷òîáû ïðîèçâîäèòåëè ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ëå-
êàðñòâ íåñëè óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü, åñëè èõ îáîðîò ïðå-
âûñèò 1 ìëí ðóáëåé: ýòó íîðìó âíåñëè â çàêîíîïðîåêòû, îáñó-
æäàþùèåñÿ ñåé÷àñ â êîìèòåòå ïî îõðàíå çäîðîâüÿ Ãîñóäàðñò-
âåííîé äóìû. Ïðîåêòû ýòèõ çàêîíîâ «Îá óñèëåíèè óãîëîâíîé
è àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîèçâîäñòâî è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ôàëüñèôèöèðîâàííûõ è íåäîáðîêà÷åñòâåííûõ
ëåêàðñòâ è áèîàêòèâíûõ äîáàâîê» è «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé
â ÓÊ, ÓÏÊ è ÊîÀÏ» áûëè
ïîäãîòîâëåíû Èíñòèòóòîì
ãîñóäàðñòâà è ïðàâà ÐÀÍ è
Àññîöèàöèåé ðàáîòíèêîâ
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãà-
íîâ ÐÔ.

Ñïåöèàëèñòàì îïÿòü
÷òî-òî ìåøàåò. «Äåéñò-
âóþùèé ÓÊ ÐÔ íå ïðåäó-
ñìàòðèâàåò â îòäåëüíîé
ñòàòüå îòâåòñòâåííîñòè çà ïîääåëüíûå ëåêàðñòâà, ÷òî íå ïî-
çâîëÿåò âåñòè öåëåíàïðàâëåííóþ áîðüáó ñ ôàëüñèôèêàòà-
ìè», — ãîâîðèò ïðåäñòàâèòåëü ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ
Ñ. Ìàêñèìîâ. Â íîâîì äîêóìåíòå äîëæíà áûòü îòâåòñòâåí-
íîñòü íå òîëüêî çà ïîääåëüíûå ëåêàðñòâà, íî è çà íåäîáðîêà-
÷åñòâåííûå ïðåïàðàòû, òî åñòü ïðèøåäøèå â íåãîäíîñòü.
«Îáðàùåíèå ïîäîáíûõ ëåêàðñòâ íå ìåíåå (åñëè íå áîëåå)
îïàñíî, ÷åì îáðàùåíèå íà ðûíêå ôàëüñèôèêàòîâ». Íîâûé çà-
êîíîïðîåêò ïðåäóñìàòðèâàåò îòâåòñòâåííîñòü íå òîëüêî çà
ââîç íà òåððèòîðèþ Ðîññèè ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ëåêàðñòâ,
íî è çà èõ âûâîç, òàê êàê âûâîç ëåêàðñòâ íåðåäêî ñëóæèò þðè-
äè÷åñêèì ïðèêðûòèåì èõ êîíòðàáàíäíîãî ââîçà. Àé! Íàì áû
ñî ñâîèì ðàçîáðàòüñÿ, à íå ñ ÷óæèìè ïðîáëåìàìè òÿãàòüñÿ.

Îé! Ïî äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó ïîääåëüíûå ëå-
êàðñòâà, îáíàðóæåííûå âî âðåìÿ ïðîâåðîê, íå ìîãóò áûòü
ñðàçó ïðèçíàíû âåùåñòâåííûìè äîêàçàòåëüñòâàìè è ïîäëå-
æàò óíè÷òîæåíèþ. Ïî ìíåíèþ Ñ. Ìàêñèìîâà, ýòî ïðèâîäèò
ê ðàçâàëó óãîëîâíîãî äåëà åùå äî ñóäà.

Ïî ñòàòèñòèêå, ïîääåëûâàåòñÿ 0,35% îò 18 òûñÿ÷ íàèìå-
íîâàíèé ëåêàðñòâ, îáðàùàþùèõñÿ íà ðîññèéñêîì ôàðìà-
öåâòè÷åñêîì ðûíêå. Îòêóäà, òîâàðèùè, öèôðû òàêèå? Ýòî
÷òî — ïîéìàííûå, èëè ïðåäïîëîæåííûå ïóòåì ýêñòðàïîëÿ-
öèè? Â ìèðå-òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 10% ôàëüøàêà, à ó íàñ íà ïî-
ðÿäêè ìåíüøå?! Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà Ãîñó-
äàðñòâåííîé äóìû ÐÔ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ À. ×óõðàåâ îòìå-

òèë: «Êîëè÷åñòâî óãîëîâíûõ äåë ïî ôàêòàì ðåàëèçàöèè
ôàëüñèôèöèðîâàííîé ïðîäóêöèè ìèçåðíî, à ñóììà ïðèáû-
ëè, ïîëó÷àåìîé îò ýòîé äåÿòåëüíîñòè êîìïàíèÿìè, óêàçûâà-
åòñÿ íåâåðíî». Áîëüøå íà ïðàâäó ïîõîæå, äàæå â ÑØÀ 10%
ëåêàðñòâ íà ðûíêå — ïîääåëêà. È ñòîëüêî æå — êîíòðàáàí-
äà èç Êàíàäû â ïåðâóþ ãîëîâó.

«Èçìåíåíèÿ â Óãîëîâíîì êîäåêñå, óñèëèâàþùèå îòâåò-
ñòâåííîñòü êîìïàíèé è îòäåëüíûõ ëþäåé íà âñåõ ýòàïàõ èç-
ãîòîâëåíèÿ è ðåàëèçàöèè ïîääåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, äîëæíû
ïðèìåíÿòüñÿ íå òîëüêî ê ëåêàðñòâàì, íî è ê áèîëîãè÷åñêèì

äîáàâêàì», — îòìåòèë À. ×óõðàåâ.
Ïðàâäà, âñå ÁÀÄ â Ðîññèè — ïîääåë-
êè ïîä ëåêàðñòâà, èõ ïðîñòî â ñóùå-
ñòâóþùåì âèäå íàäî îòìåíèòü.

Çâó÷àëè îáâèíåíèÿ è â àäðåñ ïðî-
èçâîäèòåëåé — ìîë, ìîë÷àò â òðÿïî÷-
êó, òàê êàê áîÿòñÿ, ÷òî èõíèå áðåíäû
ïåðåñòàíóò ïîêóïàòü èç-çà âîçìîæíî-
ñòè êóïèòü ôàëüøàê. Òàê-òî îíî òàê,
íî ôàëüøèâûå ëåêàðñòâà äåëàþòñÿ íà

õîðîøî ïðîäàâàåìûå ïðåïàðàòû, èõ, íà ñàìîì äåëå, íåìíîãî.
Ãîñïðîãðàììû, ãîñçàêóïêè «îòòÿíóëè» áûëîé èíòåðåñ ôàðì-
êîìïàíèé ê ðîçíè÷íîé òîðãîâëå çà íàëè÷íûå äåíüãè, è «âîë-
íèòåëüíûõ» ïðåïàðàòîâ îñòàëîñü â àïòåêàõ íåìíîãî — 1 ñïàç-
ìîëèòèê, 1 àíòèáèîòèê è 1 ñðåäñòâî äëÿ èìïîòåíòîâ.

Óäèâëÿåò äðóãîå. Ðàçãîâîðû ðàçãîâàðèâàþò ïðî ôàëüøè-
âûå ëåêàðñòâà — ÷óòü íå 10 ëåò. Õëîïàþò âñå ñåáÿ óøàìè ïî
ùåêàì, ðóêàìè ïëåùóò — à âîç è íûíå òàì. Èçâåñòíûå âñåé
ñòðàíå ïðîèçâîäèòåëè-ôàëüøèâîòàáëåòî÷íèêè, øòàìïóþ-
ùèå ñâîé ìåðçêèé òîâàð ÷óòü ëè íå â öåíòðå Ìîñêâû, çà ðó-
êó òàê è íå ïîéìàíû. Ìîë, ïîëíîìî÷èé íå õâàòàåò. Èëè æå-
ëàíèÿ? Èëè (ò-ñ-ñ) — îòêóïàþòñÿ?

Íà ñàìîì äåëå áèòü íàäî ïî àïòåêàðþ. Îí — äèðåêòîð
àïòåêè ïî-íûíåøíåìó — òî÷íî çíàåò, ÷òî òîðãóåò ôàëüøè-
âûìè ëåêàðñòâàìè (èëè ïðîñðî÷åííûìè, èëè — íåãîäíûìè,
íàïðèìåð, èç-çà óñëîâèé õðàíåíèÿ): îí òîâàð ïðèíèìàåò, ñ
ïîñòàâùèêîì ðàñïëà÷èâàåòñÿ. Åãî, àïòåêàðÿ, ïîéìàòü ëåã÷å,
÷åì ìîíñòðîâ ôàðìáèçíåñà, è íàêàçàòü — ïðîùå, è íàêàçà-
íèå äëÿ íåãî — ÷óâñòâèòåëüíåå. Òîëüêî ñäåëàòü ýòî íàäî
ïóáëè÷íî, íà ïëîùàäè, ñî ñïóùåííûìè øòàíàìè, â òåëåâè-
çîðå ïîðêó ïóáëè÷íóþ ïîêàçàòü, ÷òîáû äðóãèå óáîÿëèñü.
À åñëè ñáûò ïðåðâàòü, òî è ïðîèçâîäèòåëè ïðèòîðìîçÿòñÿ.
Ïðàâäà, âëåçóò è â ãîñïîñòàâêè, íî òàì óæå — äðóãàÿ òåìà.

Òàê ÷òî îò ðàçãîâîðîâ ýòèõ â ïðåññå çà ìíîãèå ãîäû óæå
ìóòèò — áîëòàþò, áîëòàþò è íå äåëàþò íè÷åãî.

îò Ï. Ìåäèêà

ÔÀËÜØÈÂÀß ÁÓÇÀ

ÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇ
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Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â Ðîññèè

Çà I êâàðòàë 2008 ã. Ðîñçäðàâíàäçîðîì

ÐÔ áûëî âûäàíî 130 ðàçðåøåíèé íà êëèíè-

÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ èññëåäîâà-

íèÿ íà áèîýêâèâàëåíòíîñòü, — ýòî íà 4 èñ-

ñëåäîâàíèÿ ìåíüøå, ÷åì â ñîîòâåòñòâóþ-

ùåì êâàðòàëå ïðîøëîãî ãîäà. Áîëüøèíñòâî

ñîñòàâëÿþò ìåæäóíàðîäíûå ìíîãîöåíòðî-

âûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, èõ äîëÿ â

îáùåì îáúåìå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãî-

äîì íå èçìåíèëàñü è ñîñòàâëÿåò 62%, à êî-

ëè÷åñòâî íåçíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü, ñ 83 äî

80. Ñïîíñîðàìè èññëåäîâàíèé âûñòóïèëè

40 êîìïàíèé-ïðîèçâîäèòåëåé èç 18 ñòðàí —

íà 1 ìåñòå Ðîññèÿ ñ 42 êëèíè÷åñêèìè èññëå-

äîâàíèÿìè, çà íåé — ÑØÀ ñ 33 èññëåäîâà-

íèÿìè, Âåëèêîáðèòàíèÿ (15 èññëåäîâàíèé),

Øâåéöàðèÿ (11) è Ãåðìàíèÿ (10). Âñåãî â

êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ II—IV ôàç, íà-

÷àòûõ â I êâàðòàëå 2008 ã., ïðèìåò ó÷àñòèå

9358 ïàöèåíòîâ, ýòî â 1,6 ðàçà ìåíüøå, ÷åì

â ñîîòâåòñòâóþùåì êâàðòàëå 2007 ã., êîãäà â

èññëåäîâàíèÿ ïëàíèðîâàëîñü âêëþ÷èòü

14894 ïàöèåíòà. Â I êâàðòàëå 2008 ã., òàê æå,

êàê è â ïðîøëîì ãîäó, 1 ìåñòî ñ áîëüøèì îò-

ðûâîì óäåðæèâàåò áðèòàíñêàÿ êîìïàíèÿ

GlaxoSmithKline ñ 12 íîâûìè èññëåäîâàíèÿ-

ìè, ñ 4 ìåñòà íà 2 ïîäíÿëàñü àìåðèêàíñêàÿ

Pfizer c 6 èññëåäîâàíèÿìè, íà 3 ìåñòå —

øâåéöàðñêàÿ Novartis òàêæå ñ 6 èññëåäîâà-

íèÿìè, óñòóïàÿ Pfizer ïî êîëè÷åñòâó ïàöèåí-

òîâ. Ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé

ëèäåðîì ïî êîëè÷åñòâó èññëåäîâàíèé ñòàëà

êîìïàíèÿ Ôàðìñòàíäàðò, èíèöèèðîâàâøàÿ

4 íîâûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿ, â êîòî-

ðûå áóäåò âêëþ÷åíî 160 ïàöèåíòîâ â 4 èñ-

ñëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðàõ. Â I êâàðòàëå

2008 ã. 53% íîâûõ èññëåäîâàíèé áûëî èíè-

öèèðîâàíî â 6 âåäóùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ îá-

ëàñòÿõ: íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî èññëåäîâà-

íèé òðàäèöèîííî ïðèøëîñü íà äîëþ îíêî-

ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (18 êëèíè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé); 13 êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé áûëî ïîñâÿùåíî ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé

äûõàòåëüíîé ñèñòåìû; ïî 11 èññëåäîâàíèé

áûëî èíèöèèðîâàíî â îáëàñòè íåâðîëîãèè è

ýíäîêðèíîëîãèè; 10 — ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû; 7 èññëåäîâàíèé — â îáëàñòè çàáî-

ëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Çà

I êâàðòàë 2008 ã. FDA áûëî îäîáðåíî 23 íî-

âûõ ïðåïàðàòà, èç íèõ 14 ïðîõîäèëè èëè

ïðîõîäÿò êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â Ðîñ-

ñèè. Çà ïåðèîä ñ 1 ÿíâàðÿ ïî 31 ìàðòà

2008 ã. Êîìèòåòîì ïî ëåêàðñòâåííûì ñðåä-

ñòâàì äëÿ ïðèìåíåíèÿ ó ÷åëîâåêà

(Committee for Medicinal Products for Human

Use, CHMP) Åâðîïåéñêîãî àãåíñòâà ïî ëå-

êàðñòâåííûì ñðåäñòâàì (European Medicine

Agency, EMEA) áûëî ðàññìîòðåíî 28 çàÿâîê

íà ìàðêåòèíã ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà

òåððèòîðèè Åâðîñîþçà, 7 èç íèõ ïðîõîäèëè

èññëåäîâàíèÿ â ðîññèéñêèõ öåíòðàõ. Ñðåäè

ïðî÷èõ â I êâàðòàëå 2008 ã. EMEA âûäàëî

ðàçðåøåíèå íà ìàðêåòèíã òàëèäîìèäà, â

ðîññèéñêèõ öåíòðàõ ïðåïàðàò íå èññëåäî-

âàëñÿ.

Èñòî÷íèê: redtram.ru

Îò÷åãî óìèðàþò êàðäèîëîãè÷åñêèå áîëü-
íûå

Äîêòîð Â. Ñàâèëîâà ïðîâåëà ðåòðîñïåê-

òèâíûé àíàëèç 201 èñòîðèè áîëåçíè ïàöè-

åíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â êàðäèîëîãè÷åñêîå îò-

äåëåíèå ñ äèàãíîçîì îñòðîãî èíôàðêòà

ìèîêàðäà è óìåðøèõ â ðàçëè÷íûå ñðîêè, è

äàííûå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî èññëåäî-

âàíèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðåäèêòîðàìè íåáëà-

ãîïðèÿòíîãî èñõîäà áîëåçíè áûë âîçðàñò

ñòàðøå 60 ëåò ó ìóæ÷èí è 70 ëåò — ó æåí-

ùèí. Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ó ìóæ÷èí ïðå-

îáëàäàëè òàáàêîêóðåíèå è àðòåðèàëüíàÿ

ãèïåðòîíèÿ, à ó æåíùèí — îæèðåíèå, ñàõàð-

íûé äèàáåò è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ.

Ïðè ïåðâè÷íîì îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà

ïðåîáëàäàëî îáøèðíîå ïîðàæåíèå ëåâîãî

æåëóäî÷êà, à ïðè ïîâòîðíîì — èíôàðêò

ìèîêàðäà ïåðåäíåé ëîêàëèçàöèè. Ãëàâíîé

ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõîäà ïðè èíôàðêòå

ìèîêàðäà ó ïîæèëûõ áûëà îñòðàÿ ëåâîæå-

ëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â ñî÷åòàíèè ñ

êàðäèîãåííûì øîêîì, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü

âûðàæåííûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæå-

íèåì êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ïî äàííûì ïàòî-

ëîãîàíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Èñòî÷íèê:

Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ,

2008, ¹ 3

Â ýòî òðóäíî ïîâåðèòü, íî äî êîíöà XIX âåêà â Ðîññèè íå
ñóùåñòâîâàëî ñêîðîé ïîìîùè. Áîëåå òîãî, åå íå ñóùåñòâî-
âàëî íèãäå â ìèðå. Õîòÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü áûëà âîîáùå
ìàëîäîñòóïíà. Íå áûëî ñ÷àñòüÿ, äà íåñ÷àñòüå ïîìîãëî: 8 äå-
êàáðÿ 1881 ã. ïðîèçîøåë ñòðàøíûé ïîæàð Âåíñêîãî òåàòðà
êîìè÷åñêîé îïåðû, ïîãèáëî 479 ÷åëîâåê, åùå ñîòíè áûëè
òÿæåëî ðàíåíû. Âñÿ ýòà óæàñíàÿ êàðòèíà íàñòîëüêî ïîòðÿñ-
ëà íàõîäèâøåãîñÿ íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ ïðîôåññîðà-õè-
ðóðãà ßðîìèðà Ìóíäè, ÷òî îí íà ñëåäóþùèé æå äåíü ïðè-
ñòóïèë ê ñîçäàíèþ Âåíñêîãî äîáðîâîëüíîãî ñïàñàòåëüíîãî
îáùåñòâà. Ýòèì Îá-
ùåñòâîì áûëè îðãà-
íèçîâàíû ïîæàðíàÿ,
ëîäî÷íàÿ êîìàíäû è
Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè
äëÿ îêàçàíèÿ ñðî÷íîé
ïîìîùè ïîñòðàäàâ-
øèì îò íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ. Âñêîðå ïðî-
ôåññîðîì Ô. Ýñìàð-
õîì áûëà ñîçäàíà ñòàí-
öèÿ â Áåðëèíå. Äåÿ-
òåëüíîñòü ýòèõ ñòàí-
öèé áûëà íàñòîëüêî
ïîëåçíîé, ÷òî â ãîðîäàõ
Åâðîïû ñòàëè âîçíè-
êàòü ïîäîáíûå ñòàí-
öèè. Âåíñêàÿ ñòàíöèÿ
èãðàëà ðîëü ìåòîäè÷å-
ñêîãî öåíòðà.

Â Ðîññèè ïåðâàÿ
Ñòàíöèÿ ñêîðîé ïîìîùè âîçíèêëà â 1897 ã. â Âàð-
øàâå, çàòåì â Ëîäçè, Âèëüíî, Êèåâå, Îäåññå, Ðèãå,
÷óòü ïîçäíåå — â Õàðüêîâå, Ïåòåðáóðãå, Ìîñêâå.
Êàðåòû ñêîðîé ïîìîùè íà ìîñêîâñêèõ óëèöàõ ïîÿ-
âèëèñü â 1898 ã. Â Ìîñêâå ñóùåñòâîâàëî Äàìñêîå
áëàãîòâîðèòåëüíîå îáùåñòâî Âåëèêîé êíÿãèíè Îëü-
ãè. Îíî ïîïå÷èòåëüñòâîâàëî íàä ïðèåìíûìè ïîêîÿìè ïðè
ïîëèöåéñêèõ ó÷àñòêàõ, áîëüíèöàìè è áîãîóãîäíûìè çàâåäå-
íèÿìè. Ñðåäè ÷ëåíîâ ïðàâëåíèÿ îáùåñòâà áûëà ïîòîìñò-
âåííàÿ ïî÷åòíàÿ ãðàæäàíêà, êóï÷èõà Àííà Èâàíîâíà Êóçíå-
öîâà, ñîäåðæàâøàÿ íà ñâîè ñðåäñòâà ãèíåêîëîãè÷åñêóþ ëå-
÷åáíèöó. Îíà îòêëèêíóëàñü íà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ êà-
ðåò è íåìåäëåííî âûäåëèëà äîñòàòî÷íóþ ñóììó äåíåã. Ïðè
Ñóùåâñêîì è Ñðåòåíñêîì ïîëèöåéñêèõ ó÷àñòêàõ 28 àïðåëÿ
1898 ã. áûëè îòêðûòû 2 ïåðâûõ Ñòàíöèè ñêîðîé ïîìîùè. Íà
êàæäîé Ñòàíöèè áûëî ïî 1-é êàðåòå. Âûåçæàëè íà íèõ âðà÷,
ôåëüäøåð è ñàíèòàð. Êàæäàÿ êàðåòà áûëà îñíàùåíà óêëàä-
êîé ñ ìåäèêàìåíòàìè, èíñòðóìåíòàðèåì è ïåðåâÿçî÷íûì
ìàòåðèàëîì. Äåæóðèëè êàê øòàòíûå âðà÷è ïîëèöèè, òàê è
ñâåðõøòàòíûå. Ðàäèóñ îáñëóæèâàíèÿ îãðàíè÷èâàëñÿ ïðåäå-
ëàìè ñâîåé ïîëèöåéñêîé ÷àñòè. Íà÷èíàëîñü äåæóðñòâî â
3 ÷àñà äíÿ, çàêàí÷èâàëîñü â ýòî æå âðåìÿ íà ñëåäóþùèé
äåíü. Ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó áûëà âûäåëåíà êîìíàòà.
Êàæäûé âûçîâ ôèêñèðîâàëñÿ â ñïåöèàëüíîì æóðíàëå. Óêà-
çûâàëèñü ïàñïîðòíûå äàííûå îáñëóæèâàåìîãî áîëüíîãî, êà-
êîé âèä ïîìîùè åìó îêàçûâàëñÿ, êóäà è â êàêîå âðåìÿ îí
áûë äîñòàâëåí. Âûçîâû ïðèíèìàëèñü òîëüêî íà óëèöû. Íà
êâàðòèðû âûåçäû áûëè çàïðåùåíû. Âûçûâàëàñü êàðåòà
òîëüêî îôèöèàëüíûìè ëèöàìè (ïîëèöåéñêèìè, äâîðíèêà-
ìè, íî÷íûìè ñòîðîæàìè). Â ñëó÷àå ìàññîâûõ êàòàñòðîô ñòà-
âèëñÿ â èçâåñòíîñòü ñòàðøèé âðà÷ ïîëèöèè. Â ñâÿçè ñ ìàëûì
êîëè÷åñòâîì ÷àñòíûõ òåëåôîíîâ ïîëèöåéñêàÿ ÷àñòü, èìåâ-
øàÿ ñâåäåíèÿ îá èõ íàëè÷èè, âõîäèëà â ñîãëàøåíèå ñ èõ âëà-
äåëüöàìè íà ñâîåé òåððèòîðèè, ÷òîáû êðóãëîñóòî÷íî ìîæíî
áûëî âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü. Êàðåòû êðîìå îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè îñóùåñòâëÿëè ïåðåâîçêó òÿæåëûõ áîëüíûõ èç êâàðòèð
â áîëüíèöû.

Âñêîðå îáåð-ïîëèöìåéñòåð ãîðîäà ðàñøèðèë òåððèòî-
ðèþ îáñëóæèâàíèÿ ýòèõ ñòàíöèé, íå äîæèäàÿñü îòêðûòèÿ
íîâûõ. Çà 2 ìåñÿöà ðàáîòû Ñóùåâñêîé è Ñðåòåíñêîé ñòàí-
öèè áûëî âûïîëíåíî 82 âûçîâà è 12 ïåðåâîçîê, íà ÷òî áûëî
çàòðà÷åíî 64 ÷ 32 ìèí. Ïåðâîå ìåñòî ñðåäè îáðàòèâøèõñÿ çà
ïîìîùüþ çàíèìàëè ëèöà, íàõîäèâøèåñÿ â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ (110 ëåò íå ñèëüíî èçìåíèëè ñòàòèñòè-
êó îáðàùåíèé). Îáåð-ïîëèöìåéñòåð îáÿçàë ïðèíèìàòü âû-
çîâû â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ïüÿíûì, íàõîäÿùèìñÿ «â áåñ÷óâñò-
âèè». Îñòàëüíûõ æå, ïî åãî ìíåíèþ, íàäëåæèò äîñòàâëÿòü â
ïðèåìíûå ïîêîè íà èçâîç÷èêàõ.

13 èþíÿ 1898 ã. â Ìîñêâå áûëà 1-ÿ êàòàñòðîôà, îáñëóæåí-
íàÿ Ñêîðîé ïîìîùüþ. Íà Èåðóñàëèìñêîì ïðèåçäå, â äîìå
Ñóðîâöåâà, óïàëà ñòðîÿùàÿñÿ êàìåííàÿ ñòåíà. Áûëî 9 ïî-
ñòðàäàâøèõ. Âûåçæàëè îáå êàðåòû. Âñåì ïîñòðàäàâøèì áûëà
îêàçàíà ïåðâàÿ ïîìîùü, 5 èç íèõ áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû.

Ñëåäóþùèé ãîä áûë îçíàìåíîâàí îòêðûòèåì åùå 3 ñòàíöèé
ïðè Ëåôîðòîâñêîì, Òàãàíñêîì è ßêèìàíñêîì ïîëèöåéñêèõ
ó÷àñòêàõ. Â ÿíâàðå 1900 ã. ïðè Ïðå÷èñòåíñêîì ïîæàðíîì äå-
ïî áûëà çàïóùåíà 6 Ñòàíöèÿ ñêîðîé ïîìîùè, 7 ñòàëà Ïðå-
ñíåíñêàÿ, âñòóïèâøàÿ â ñòðîé 15 ìàÿ 1902 ã. Âñÿ òîãäàøíÿÿ
Ìîñêâà â ïðåäåëàõ Êàìåð-Êîëëåæñêîãî âàëà, âêëþ÷àÿ Áó-
òûðñêèå óëèöû, îáñëóæèâàëàñü 7 êàðåòàìè ñêîðîé ïîìîùè.

Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñòàíöèé íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ íà ñóá-
ñèäèÿõ, æåðòâóåìûõ À.È. Êóçíåöîâîé: èõ óæå õâàòàëî ñ áîëü-
øèì òðóäîì. Íà ñîäåðæàíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íà÷à-

ëè ïîñòóïàòü ñðåäñòâà èç
áþäæåòà ãîðîäà. Ñ 1899 ã.
âðà÷è ñòàëè âûåçæàòü
òîëüêî íà î÷åíü ñåðüåçíûå
âûçîâû, à îñíîâíàÿ ðàáîòà
âûïîëíÿëàñü ôåëüäøåðà-

ìè, êîòîðûå âûåç-
æàëè ñ ñàíèòàðà-
ìè. Â 1900 ã. îáåð-
ïîëèöìåéñòåð îá-
ðàòèëñÿ ê Ãîðîä-
ñêîé Äóìå ñ ïðî-
øåíèåì âçÿòü íà
ñîäåðæàíèå ãîðî-
äà êàðåòû ñêîðîé
ïîìîùè. Ýòîò âî-
ïðîñ ïðåäâàðè-

òåëüíî îáñóæäàëñÿ íà êîìèññèè «Î ïîëüçàõ è íóæäàõ îáùå-
ñòâåííûõ», è áûëî ïðåäëîæåíî ôèíàíñèðîâàòü êàðåòû èç
ãîðîäñêîãî áþäæåòà, à ðåìîíò ïðîèçâîäèòü íà ñðåäñòâà

À.È. Êóçíåöîâîé. 19 äå-
êàáðÿ 1900 ã. íà çàñåäàíèè
Äóìû ýòî ïðåäëîæåíèå
áûëî ïîääåðæàíî. Äóìà
àññèãíîâàëà 2160 ðóá. â
ðàñïîðÿæåíèå Ìîñêîâñêî-
ãî îáåð-ïîëèöìåéñòåðà íà
ñîäåðæàíèå 12 ëîøàäåé

äëÿ êàðåò ñêîðîé ïîìîùè è 375 ðóá. äëÿ ëîøàäåé ïîæàðíûõ
êîìàíä. Â 1902 ã. ïîñëå îòêðûòèÿ Ïðåñíåíñêîé ñòàíöèè ýòà
ñóììà áûëà óâåëè÷åíà äî 2957 ðóá. Îñîáûì ñîáûòèåì 1903 ã.
ñòàëî ïîÿâëåíèå â Ìîñêâå ïåðâîé êàðåòû äëÿ ïåðåâîçêè ðî-
æåíèö ïðè ðîäèëüíîì ïðèþòå áðàòüåâ Áàõðóøèíûõ.

Ìîñêâà ïðîäîëæàëà ðàñòè, êàðåò ñêîðîé ïîìîùè, êîòî-
ðûìè ðàñïîëàãàëî ïîëèöåéñêîå óïðàâëåíèå, óæå íå õâàòàëî.
Ñ ïðåäëîæåíèÿìè èçìåíèòü ñòàòóñ ñêîðîé ïîìîùè, âûäå-
ëèâ åå èç âåäîìñòâà ïîëèöèè, âûñòóïèë ãóáåðíñêèé âðà÷åá-
íûé èíñïåêòîð Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Ïîìîðöåâ. Àíàëîãè÷-
íûå ïðåäëîæåíèÿ çâó÷àëè è èç óñò äðóãèõ âèäíûõ îáùåñò-
âåííûõ äåÿòåëåé. Ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà
Ïåòð Èâàíîâè÷ Äüÿêîíîâ (1855—1908) ïðåäëîæèë ñîçäàòü
äîáðîâîëüíîå îáùåñòâî ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ
ïðèâëå÷åíèåì ÷àñòíîãî êàïèòàëà. Ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì
âçÿëñÿ îí çà äåëî ñîçäàíèÿ îáùåñòâà, íî ïðåæäåâðåìåííàÿ
ñìåðòü ïîìåøàëà åãî çàâåðøèòü. Â ìàå 1908 ã. ñîñòîÿëîñü ó÷-
ðåäèòåëüíîå ñîáðàíèå îáùåñòâà, íà êîòîðîì áûë óòâåðæäåí
óñòàâ è èçáðàíî åãî ïðàâëåíèå. Îáùåñòâî ñòàâèëî ñâîåé öå-
ëüþ îêàçûâàòü áåñïëàòíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïîñòðà-
äàâøèì îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà óëèöàõ, â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ, íà ôàáðèêàõ, æåëåçíûõ äîðîãàõ è ïð. Ïðåäñåäàòåëåì
ïðàâëåíèÿ îáùåñòâà áûë èçáðàí Ñóëèìà, ñåêðåòàðåì — Ìå-
ëåíåâñêèé. Ïîñëåäíèé áûë êîìàíäèðîâàí íà êîíãðåññ ñêî-
ðîé ïîìîùè âî Ôðàíêôóðò-íà-Ìàéíå. Êðîìå Ôðàíêôóðòà
îí ïîñåòèë Âåíó, Îäåññó è ðÿä äðóãèõ ãîðîäîâ, èìåâøèõ
ñòàíöèè ñêîðîé ïîìîùè. Âåðíóâøèñü èç êîìàíäèðîâêè,
Ìåëåíåâñêèé ñäåëàë äîêëàä.

×ëåíàìè îáùåñòâà Âàðíåêîì, Ìåëåíåâñêèì è Îñòðîóõî-
âûì áûëà âûïóùåíà áðîøþðà «Íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè è ïîäà÷à
ïîìîùè ïîòåðïåâøèì ïðè íèõ. Ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, èõ çàäà÷è, óñòðîéñòâà è äåÿòåëüíîñòü». Ýòî
áûë ïåðâûé ñáîðíèê èíñòðóêöèé äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé.
Îáùåñòâî ñòàðàëîñü ñîçäàòü â Ìîñêâå ñëóæáó, ñïîñîáíóþ
óäîâëåòâîðèòü çàïðîñû ðàñòóùåãî ãîðîäà, âûâåñòè åå èç ïîä-
÷èíåíèÿ ïîëèöåéñêîìó âåäîìñòâó è ïåðåäàòü Îáùåñòâó ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íî ýòî îêàçàëîñü òðóäíîé çàäà-
÷åé è âñòðåòèëî ìíîãî ïðåïÿòñòâèé ñî ñòîðîíû ãîðîäñêèõ
âëàñòåé. Îòñóòñòâèå ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ, à òàêæå óõîä ñ ïî-
ñòà ïðåäñåäàòåëÿ Ñóëèìû â ñâÿçè ñ åãî ïåðåâîäîì â Ïåòåð-
áóðã ñèëüíî ïîøàòíóëè äåÿòåëüíîñòü Îáùåñòâà. Ôèíàíñî-
âîå ïîëîæåíèå Îáùåñòâà íåëüçÿ áûëî íàçâàòü óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì. Òîëüêî â 1912 ã. çà ñ÷åò ÷àñòíûõ ïîæåðòâîâàíèé
óäàëîñü ñêîëîòèòü íåîáõîäèìóþ ñóììó äåíåã äëÿ ñîçäàíèÿ
ñòàíöèè è îáîðóäîâàíèÿ ñàíèòàðíîãî àâòîìîáèëÿ. Ñòàí-
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2008 ã.

Êàê ïðàâèëüíî ñ÷èòàòü äåíüãè, âñåãäà ëè äåøåâîå — äåøåâî, à äîðîãîå — äîðîãî, ÷òî òàêîå
ñîîòíîøåíèå çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü, êàê ïðàâèëüíî ñîñòàâèòü ôîðìóëÿð áîëüíèöû, êàê ðàöèî-
íàëüíî ïîäîáðàòü ëåêàðñòâî áîëüíîìó, ÷òî òàêîå ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôîðìóëÿðíàÿ ñèñòåìà —
îòâåòû íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû Âû íàéäåòå â êíèãå.

Ìîíîãðàôèÿ — ðàçìûøëåíèÿ î êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ðàöèîíàëüíûõ ïóòÿõ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âïåðâûå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñèñ-
òåì ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â ÑØÀ, ñòðàíàõ Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Ïîäðîáíî èçëî-
æåíà ìåòîäîëîãèÿ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ (êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ) èññëåäîâàíèé, ìîäåëèðîâà-
íèÿ, ìåòîäîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Íà ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèìåðàõ ïîêàçàíû äîñòèæåíèÿ ðîññèéñêèõ
ýêñïåðòîâ.

Êíèãà àäðåñîâàíà ãëàâíûì âðà÷àì, íà÷ìåäàì, êëèíè÷åñêèì ôàðìàêîëîãàì, ÷ëåíàì ôîðìóëÿð-
íûõ êîìèññèé.

Ìîñêîâñêîé ñêîðîé
110 ëåò



öèÿ áûëà îòêðûòà íà Äîëãîðóêîâñêîé óëèöå, è ðàáîòàëè íà
íåé âðà÷è — ÷ëåíû Îáùåñòâà è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà.

Â 1912 ã. äîêòîðîì Á.Ï. Ïîìîðöåâûì áûëà ðàçðàáîòàíà
êîíñòðóêöèÿ ãîðîäñêîé êàðåòû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Ýòî áûë êîìáèíèðîâàííûé òèï ýêèïàæà êàê äëÿ ñêî-
ðîé, òàê è äëÿ îáñëóæèâàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â àð-
ìåéñêèõ óñëîâèÿõ â êà÷åñòâå ïîäâèæíîãî ëàçàðåòà. Ýòîò
òðóä ïîëîæèë íà÷àëî ñîçäàíèþ îòå÷åñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
òðàíñïîðòà.

Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà èçìåíèëà ìíîãîå â ñóäüáå ðàçâè-
òèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû
áûëè ïåðåîðèåíòèðîâàíû íà ôðîíò. Èç ïîëèöåéñêèõ ó÷àñò-
êîâ èñ÷åçëè êàðåòû À.È. Êóçíåöîâîé, Äîëãîðóêîâñêàÿ ñòàí-
öèÿ ïðåêðàòèëà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, à åäèíñòâåííûé â Ìî-
ñêâå ñàíèòàðíûé àâòîìîáèëü, ïðèíàäëåæàâøèé Îáùåñòâó
ñêîðîé ïîìîùè, áûë ìîáèëèçîâàí äëÿ ïåðåâîçêè ðàíåíûõ.
Â ñåðåäèíå 1917 ã., ïîñëå Ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè, âíîâü
ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ î ñîçäàíèè â Ìîñêâå ñêîðîé ïîìîùè.
Â ãîðîäñêîì ñàìîóïðàâëåíèè âûñòóïàåò ñ äîêëàäîì î íåîá-
õîäèìîñòè îðãàíèçîâàòü ñêîðóþ ïîìîùü â ãîðîäå äîêòîð
Â.Ï. Ïîìîðöåâ. Íî åùå öåëûõ 2 ãîäà ïîñëå îêòÿáðüñêèõ ñî-
áûòèé â 1917 ã. Ìîñêâà îñòàâàëàñü áåç ñêîðîé ïîìîùè.
Òîëüêî â èþëå 1919 ã. íà çàñåäàíèè Êîëëåãèè âðà÷åáíî-ñà-
íèòàðíîãî îòäåëà Ìîñêîâñêîãî Ñîâåòà ðàáî÷èõ äåïóòàòîâ,
ïðîõîäèâøåì ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Í.À.Ñåìàøêî, áûëî
ïðèíÿòî ïîñòàíîâëåíèå: «Îðãàíèçîâàòü â Ìîñêâå Ñòàíöèþ
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êóäà ïåðåäàòü êàðåòû áûâ-
øåé ñêîðîé ïîìîùè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü îðãàíèçîâàòü ñêî-
ðóþ ïîìîùü ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ íà ôàáðèêàõ è çàâîäàõ,
à çàòåì íà óëèöàõ ãîðîäà è â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. Äëÿ ÷åãî
äîëæåí áûòü ïðèãëàøåí çàâåäóþùèé Ñòàíöèåé, êîåìó è ïî-
ðó÷àåòñÿ îðãàíèçàöèÿ Ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äëÿ
îáñëóæèâàíèÿ Ñòàíöèè âûäåëèòü 15 âðà÷åé, èç êîèõ äîëæ-
íû áûòü õèðóðãè, òåðàïåâòû è õèðóðãè-ãèíåêîëîãè, çàòåì
ñàíèòàðû è ïðî÷èé ïåðñîíàë». 15 îêòÿáðÿ 1919 ã. Ìîñêîâ-
ñêàÿ ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà÷àëà ðàáîòàòü.

1 ÿíâàðÿ 1923 ã. Ñòàíöèþ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
âîçãëàâèë À.Ñ. Ïó÷êîâ, êîòîðûé ïðîÿâèë ñåáÿ íåçàóðÿäíûì
îðãàíèçàòîðîì Ãîðýâàêîïóíêòà âî âðåìÿ ýïèäåìèè ñûïíîãî
òèôà â ãîäû Ãðàæäàíñêîé âîéíû. À.Ñ. Ïó÷êîâ áûë ïîðàæåí
ñîñòîÿíèåì äåë íàõîäèâøåéñÿ áåç ðóêîâîäñòâà Ñòàíöèè:
ïîáèòàÿ ñàíèòàðíàÿ àâòîìàøèíà, òðè íåáîëüøèå êîìíàòêè,
êàíöåëÿðñêàÿ êíèãà äëÿ çàïèñè âûçîâîâ è äâà òåëåôîíà.
Ñêîðàÿ, êàê ýòî è áûëî íàìå÷åíî ïðè åå ñîçäàíèè, âûåçæà-
ëà òîëüêî íà íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè. Âíåçàïíûå çàáîëåâàíèÿ,
ñëó÷èâøèåñÿ íà äîìó, êàê áû òÿæåëû îíè íè áûëè, îñòàâà-
ëèñü íåîáñëóæåííûìè. Îñîáåííî ïëîõî îáñòîÿëî äåëî ñ òÿ-

æåëî çàáîëåâøèìè â íî÷íûå ÷àñû. Ïðåæäå âñåãî, áûëè ñëè-
òû â åäèíîå ó÷ðåæäåíèå Öåíòðîïóíêò è Ñòàíöèÿ ñêîðîé ïî-
ìîùè ïîä îäíèì íàçâàíèåì Ìîñêîâñêàÿ ñòàíöèÿ ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Áûëà ñîçäàíà îñîáàÿ ñèñòåìà îò÷åò-
íîñòè. Ðàçðàáàòûâàëèñü êíèãè, áëàíêè âûçîâîâ, ëèñòû ó÷å-
òà ðàáîòû ìàøèí, è, íàêîíåö, ñîïðîâîäèòåëüíûé ëèñò, âîç-
âðàùàåìûé îáðàòíî íà Ñòàíöèþ èç ñòàöèîíàðà äëÿ êîíòðî-
ëÿ äèàãíîçîâ âðà÷åé ñêîðîé ïîìîùè. Ñåé÷àñ ýòèì ïîëüçó-
þòñÿ âñå ñòàíöèè ñòðàíû.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì À.Ñ. Ïó÷êîâà Ìîñêîâñêàÿ Ñòàíöèÿ
ñêîðîé ïîìîùè ïîñòîÿííî ðàçâèâàëàñü, ñîçäàâàëà äî÷åð-
íèå ó÷ðåæäåíèÿ ñðî÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (íåîòëîæ-
íàÿ ïîìîùü íà äîìó, íåîòëîæíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü), îðãàíèçîâûâàëà ýâàêîïóíêò. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ëåò áûëî îòêðûòî íåñêîëüêî ïîäñòàíöèé, íà÷àòî ñòðîè-
òåëüñòâî íîâûõ. Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
æèçíü Ñòàíöèè ïîòåêëà ïî çàêîíàì âîåííîãî âðåìåíè.
Â ðåçóëüòàòå áëåñòÿùå îðãàíèçîâàííîé ðàáîòû îíà îêàçàëàñü
ïðàêòè÷åñêè ïîäãîòîâëåííîé ê âíåçàïíî óñëîæíèâøåéñÿ
îáñòàíîâêå. Ñîòðóäíèêè Ñòàíöèè ðàáîòàëè ïî 2—3 ñóòîê
áåñïðåðûâíî.

Â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ íà Ñêîðîé áûëè ñîçäàíû ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå áðèãàäû ïî îêàçàíèþ âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííîé ïîìîùè ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ èíôàðêòà ìèîêàðäà.
Îäíîâðåìåííî â ðÿäå êðóïíûõ ìîñêîâñêèõ êëèíè÷åñêèõ
áîëüíèö áûëè îðãàíèçîâàíû ñïåöèàëüíûå ïàëàòû, êóäà
áðèãàäû Ñêîðîé äîñòàâëÿëè áîëüíûõ, ìèíóÿ ïðèåìíûå îò-
äåëåíèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî ðåøèòü âîïðîñ åäèíîé òàêòèêè âå-
äåíèÿ áîëüíûõ è ïðååìñòâåííîñòè íà ýòàïå ñêîðàÿ-ñòà-
öèîíàð. Ñòàëà øèðîêî ðàçâèâàòüñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
ñëóæáà, ñòàâøàÿ ïðîîáðàçîì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áðèãàä,
ïîÿâèâøèõñÿ íà ñòàíöèÿõ ñêîðîé ïîìîùè áûâøåãî ÑÑÑÐ.
Íà Ìîñêîâñêîé ñòàíöèè ïîÿâèëèñü íîâûå òèïû áðèãàä —
íåâðîëîãè÷åñêàÿ è ïåäèàòðè÷åñêàÿ, ôóíêöèîíàëüíî áàçè-
ðóþùèåñÿ â êëèíèêàõ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòè-
òóòàõ, íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ è ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ, òîêñèêî-
ëîãè÷åñêàÿ. Â ïîñëåäóþùåì ïðîèçîøëî îáúåäèíåíèå
Ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ ðàéîííûìè
ïóíêòàìè íåîòëîæíîé ïîìîùè, îáùåå ÷èñëî ïîäñòàíöèé
äîñòèãëî 40.

Âñå âðåìÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ Ìîñêîâñêàÿ ñêîðàÿ
ïðîõîäèò òå æå ñëîæíîñòè, ÷òî è âñÿ ñòðàíà, è ìåäèöèíà â
÷àñòíîñòè. Íî êàêèìè áû íèçêèìè íå áûëè çàðïëàòû, êàêîå
áû èçíîøåííîå íå áûëî îáîðóäîâàíèå, êàêèìè áû æóòêèìè
íå áûëè óñëîâèÿ ðàáîòû (íå ñåêðåò, ÷òî íàïàäåíèÿ íà âðà÷åé
è ôåëüäøåðîâ ñêîðîé äàëåêî íå ðåäêîñòü) è êàêèìè íåñêîí-
÷àåìûìè íå áûëè «ïðîáêè», ñêîðàÿ âñå ýòî âðåìÿ äîåçæàëà
ê áîëüíûì è îêàçûâàëà ïîìîùü, êàê ìîãëà.

Ïî ðàáîòàì À.Â. Âàõðîìååâà
ïîäãîòîâèëà À. Âëàñîâà

«âñòðåòèëèñü Ðîññèÿ ñèäåâøàÿ è Ðîññèÿ îõðàíÿâøàÿ». Ïî-
òîì áûë XX ñúåçä ÊÏÑÑ, ðåàáèëèòàöèÿ íåâèííûõ æåðòâ,
ìíîãèå áåëûå ïÿòíà íàøåé èñòîðèè áûëè ëèêâèäèðîâàíû â
ãîäû ãëàñíîñòè è ïåðåñòðîéêè. Íî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü àðõè-
âîâ íåäîñòóïíà è ïî ñåé äåíü.

Íûíåøíèì è áóäóùèì ïîêîëåíèÿì íóæíà ïàìÿòü è çíà-
íèÿ î ðåïðåññèÿõ ñòàëèíñêîãî ðåæèìà. Ïîýòîìó ïîÿâèëàñü
èäåÿ ñîçäàíèÿ îáùåíàöèîíàëüíîãî Ìåìîðèàëüíî-ìóçåéíîãî
êîìïëåêñà, ïîñâÿùåííîãî óâåêîâå÷èâàíèþ ïàìÿòè æåðòâ.

Ìåìîðèàë — ýòî íå òîëüêî îöåíêà ïðîøëîé ýïîõè. Íàì
î÷åíü âàæíî ïîíÿòü, ïî÷åìó ýòî ñòàëî âîçìîæíûì è êàê ýòî
áûëî.

Ìåìîðèàë — ýòî ïàìÿòü î êàæäîì ÷åëîâåêå. Ýòî ïðî-
ñòðàíñòâî äëÿ âñòðå÷ è ðàçäóìèé, äëÿ îñìûñëåíèÿ ïðîøëî-

ãî, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî ñîçäàâàòü áóäóùåå.
Ìåìîðèàë — ýòî ïîèñòèíå íàðîäíàÿ çàäà÷à.

Îí äîëæåí ïîìîãàòü ñòàíîâëåíèþ ãðàæäàíñêî-
ãî îáùåñòâà, âîñïèòàíèþ ãðàæäàí äåìîêðàòè-
÷åñêîé Ðîññèè.

Àõìàäóëèíà Á.À., Áèòîâ À.Ã., Áóíèìîâè÷
Å.À., Âîçíåñåíñêèé À.À., Âîðîáüåâ À.È., Ãåð-
ìàí À.À., Ãåðìàí À.Þ., Ãèíçáóðã Â.Ë., Ãîðáà-

÷åâ Ì.Ñ., Ãðàíèí Ä.À., Äàíèýëü À.Þ., Åâòóøåíêî Å.À., Çè-
ìèí Ä.Á., Èñêàíäåð Ô.À., Ëåáåäåâ À.Å., Ìåññåðåð Á.À., Íåò-
òî Ë.À., Ðîãèíñêèé À.Á., Ðûæêîâ Â.À., Ðûæîâ Þ.À., Ñåðåá-
ðåííèêîâ Ê.Ñ., Ñìèðíîâ À.Ñ., Ñîëîìèí Þ.Ì., Ñòðóãàö-
êèé Á.Í., Òîäîðîâñêèé Ï.Å., Óëèöêàÿ Ë.Å., Øåâ÷óê Þ.Þ.

Îò ðåäàêöèè: Ýòî ïèñüìî áûëî îïóáëèêîâàíî Íîâîé ãàçå-
òîé 05.06.08. Òàê êàê À.È. Âîðîáüåâ, ïðåäñåäàòåëü ðåäàêöèîí-
íîãî ñîâåòà íàøåé ãàçåòû, âíîñèë â íåãî ñóùåñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ, òàê êàê íàøà ãàçåòà ïîñòîÿííî óäåëÿåò âíèìàíèå ïðîáëå-
ìàì ôàøèçìà, ãåíîöèäà, òåððîðà â XX âåêå, ìû ñî÷ëè âîçìîæ-
íûì ïîâòîðèòü ýòó ïóáëèêàöèþ. Ñ÷èòàåì, â ñâîþ î÷åðåäü, ÷òî
íàñòàëà ïîðà îòêðûâàòü ìóçåè â òåõ ìåñòàõ, ãäå ñîõðàíèëàñü
åùå ïàìÿòü î òåõ ñòðàøíûõ ãîäàõ. Íåëüçÿ, ÷òîáû â Ìîñêâå è
Ïîäìîñêîâüå áûëî âñåãî äâà êàìíÿ — Ñîëîâåöêèé íà Ëóáÿíêå
è ãðàíèòíûé âàëóí íà Íèêîëèíîé ãîðå. Ñòðàíà, íàðîä äîëæíû
ïîìíèòü... À ïðèìåðîì ïóñòü ñëóæèò íàì Êàçàõñòàí, ãäå ãîñó-
äàðñòâåííûå ìóçåè ïîÿâèëèñü â Êàðëàãå, Àëæèðå, äðóãèõ ìåñ-
òàõ ìàññîâûõ ëàãåðåé òîãî ñòðàøíîãî ïåðèîäà, ãäå Ïðåçèäåíò
ñòðàíû îòêðûâàåò ýòè ìóçåè.

Ïî÷òè êàæäûé ãîä Ðîññèÿ îòìå÷àåò ãîðüêèå äàòû.
Â ïðîøëîì ãîäó èñïîëíèëîñü 70 ëåò Áîëüøîìó òåð-
ðîðó 1937—1938 ãîäîâ. Â ñëåäóþùåì ãðÿäåò åùå îäèí
ñòðàøíûé þáèëåé — 80-ëåòèå êðîâàâîãî 1929 ãîäà,
ãîäà «Âåëèêîãî ïåðåëîìà».

Íåò â Ðîññèè ïðàêòè÷åñêè íè îäíîé ñåìüè, íå
ïîñòðàäàâøåé îò ñòàëèíñêèõ ðåïðåññèé. Êàê ñâèäå-
òåëüñòâóþò èñòîðè÷åñêèå äîêóìåíòû, ìèëëèîíû ëþ-
äåé ïðîøëè ÷åðåç ñèñòåìó ÃÓËÀÃà, ìèëëèîíû óìåð-
ëè â ëàãåðÿõ è íà ñïåöïîñåëåíèÿõ, îêîëî ìèëëèîíà
áûëè êàçíåíû.

Ìû ãîâîðèì î æåðòâàõ — ìèëëèîíû, ñ÷èòàÿ îáû÷-
íûì äåëîì ïîãðåøíîñòü â ñîòíè òûñÿ÷ æèçíåé. Ýòî
òàê æå íååñòåñòâåííî, êàê ïëþñ-ìèíóñ íàðîä. Íàì
íàäî ïîìíèòü âðåìåíà áåññèëèÿ ëè÷íîñòè ïåðåä âëà-
ñòüþ, âðåìåíà, êîãäà íàñèëèå êàçàëîñü êðàò÷àéøèì è
âåðíûì ïóòåì ê ñïðàâåäëèâîñòè è áëàãîïîëó÷èþ.

Äà, åñòü ëèòåðàòóðà, àðõèâû, åñòü ïàìÿòü, ïåðå-
äàííàÿ íàì îòöàìè, íî íåò åäèíîãî ïðîñòðàíñòâà,
ñîåäèíÿþùåãî áîëü îòäåëüíûõ ëþäåé â åäèíîå öå-
ëîå. À çíà÷èò, ñîâåðøåííî î÷åâèäíû ïîòåðè ýòîé
ïàìÿòè è ýòîé áîëè, ÷òî ïðîèñõîäÿò íà íàøèõ ãëàçàõ.
Ñ óõîäîì ñâèäåòåëåé òåõ ñîáûòèé ïðîïàäàåò ïîäëèí-
íàÿ èñòîðèÿ, êîòîðàÿ çàìåíÿåòñÿ ìèôàìè è õîëîä-
íûìè ñòðî÷êàìè ó÷åáíèêîâ. È íà ýòèõ ïóñòûðÿõ ïàìÿòè
îæèâàåò çëîâåùàÿ ôèãóðà Ñòàëèíà — òåïåðü óæå â îáðàçå
«ýôôåêòèâíîãî ìåíåäæåðà».

Ïîñëå 1953 ãîäà ñîòíè òûñÿ÷ ðåïðåññèðîâàííûõ âûøëè
íà ñâîáîäó, è êàê òî÷íî ñôîðìóëèðîâàëà Àííà Àõìàòîâà,
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Êóðèëüùèêè, ïîæàëåéòå äåòåé!

Â èññëåäîâàíèå Óíèâåðñèòåòà Ãîíêîíãà è

Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ãîíêîíãà

âîøëè äàííûå î 7402 äåòÿõ, ðîæäåííûõ â

àïðåëå—ìàå 1997 ã. è íàáëþäàâøèõñÿ äî

8-ëåòíåãî âîçðàñòà. Îêàçàëîñü, ÷òî íàèáî-

ëåå âðåäíî ïàññèâíîå êóðåíèå â 1-ûå ìåñÿ-

öû æèçíè, îñîáåííî äëÿ äåòåé ñ íèçêèì âå-

ñîì ïðè ðîæäåíèè è íåäîíîøåííûõ. Íàè-

áîëüøåìó ðèñêó îêàçàëèñü ïîäâåðæåíû äå-

òè, â 1-å ìåñÿöû æèçíè ÷àñòî íàõîäèâøèåñÿ

â ðàäèóñå 3 ìåòðîâ îò êóðÿùèõ, 1/3 èç íèõ ïî-

òðåáîâàëàñü ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî ïîâîäó èí-

ôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ â âîçðàñòå äî

1 ãîäà. Âîçäåéñòâèå òàáà÷íîãî äûìà â ïåð-

âûå 6 ìåñÿöåâ æèçíè óâåëè÷èâàëî ðèñê ãîñ-

ïèòàëèçàöèè ïî óêàçàííîìó ïîâîäó â òå÷å-

íèå 8 ëåò íà 45%. Ó äåòåé, ðîæäåííûõ ñ íèç-

êîé ìàññîé òåëà, ýòîò ðèñê óâåëè÷èâàëñÿ íà

75%, à ó íåäîíîøåííûõ — íà 100%. Ïî

ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, òàêàÿ ñèòóàöèÿ

ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèÿìè â ðàáîòå èììóííîé

è äûõàòåëüíîé ñèñòåì äåòåé ïîä äåéñòâèåì

òàáà÷íîãî äûìà.

Èñòî÷íèê: MedPortal

Êàê ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü äåíüãè â
ÄËÎ

Äîêòîðîì Å. Åëèñååâîé ïðîàíàëèçèðîâà-

íî çíà÷åíèå ñëóæáû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêî-

ëîãèè â îïòèìèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ôèíàí-

ñîâûõ ñðåäñòâ ïî ïðîãðàììå äîïîëíèòåëü-

íîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ. Àâòîðàìè

áûëà ïðîâåäåíà ýêñïåðòíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà

ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè â àìáóëàòîðíî-ïîëè-

êëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Âëàäèâîñòîêà ïî

ïðîãðàììå äîïîëíèòåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî

îáåñïå÷åíèÿ ëüãîòíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí.

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîâåäåíèå âíóòðåííåãî àóäè-

òà ñëóæáîé êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè ïî-

çâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ñòðóêòóðó íàçíà÷å-

íèé, ñíèçèòü ñðåäíþþ ñòîèìîñòü ðåöåïòà è

óìåíüøèòü îáùåå êîëè÷åñòâî èñïîëüçóåìûõ

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Èñòî÷íèê:

Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè

â çäðàâîîõðàíåíèè, 2008, ¹ 3

Áåðåìåííûå, íå ïåéòå âîäó èç ïîä êðàíà!

Ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé ïîä ðóêîâî-

äñòâîì Þ. ßàêêîëà èç óíèâåðñèòåòà áðèòàí-

ñêîãî Áèðìèíãåìà ïðîàíàëèçèðîâàëà äàí-

íûå î 400 òûñÿ÷àõ ìëàäåíöàõ, ðîäèâøèõñÿ

íà Òàéâàíå. Ó÷åíûå ðàññ÷èòûâàëè âûÿñ-

íèòü, êàê ñâÿçàíû 11 íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-

íåííûõ âðîæäåííûõ äåôåêòîâ ñ âûñîêèì,

ñðåäíèì èëè íèçêèì ñîäåðæàíèåì õèìè÷å-

ñêèõ âåùåñòâ, ïîÿâëÿþùèõñÿ ïðè õëîðèðî-

âàíèè â ïèòüåâîé âîäå. Ïðè õëîðèðîâàíèè â

âîäå ïîÿâëÿþòñÿ ïîáî÷íûå ïðîäóêòû, êîòî-

ðûå óâåëè÷èâàþò ðèñê âðîæäåííûõ äåôåê-

òîâ, áîëüøóþ ÷àñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò òàê

íàçûâàåìûå òðèãàëîìåòàíû, â ÷àñòíîñòè,

õëîðîôîðì, äèõëîðáðîììåòàí, äèáðîì-

õëîðìåòàí è áðîìîôîðì. Îíè îáðàçóþòñÿ

ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñîåäèíåíèé õëîðà ñ

îðãàíè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå êîíöåíòðà-

öèè äëÿ âåùåñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïîáî÷íûìè

ïðîäóêòàìè õëîðèðîâàíèÿ, óñòàíîâëåíû â

ðàçëè÷íûõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ â ïðåäåëàõ îò

0,06 äî 0,2 ìèëëèãðàììà íà ëèòð. Âûñîêèé

óðîâåíü ïîáî÷íûõ ïðîäóêòîâ õëîðèðîâàíèÿ

çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ðèñê ïîÿâëåíèÿ

3 âðîæäåííûõ ïîðîêîâ — äåôåêòà ìåææå-

ëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè ñåðäöà, «âîë÷üåé

ïàñòè» è àíýíöåôàëèè. Ïðè êîíöåíòðàöèè

òðèãàëîìåòàíà íà óðîâíå áîëåå 20 ìèêðî-

ãðàììîâ íà ëèòð ðèñê ïîÿâëåíèÿ ýòèõ âðîæ-

äåííûõ ïîðîêîâ óâåëè÷èâàåòñÿ îò 50 äî

100% ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì íèæå 5 ìèê-

ðîãðàììîâ íà ëèòð. «Áèîëîãè÷åñêèå ìåõà-

íèçìû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ âðî-

æäåííûõ ïîðîêîâ ïðè âûñîêîì óðîâíå ïî-

áî÷íûõ ïðîäóêòîâ õëîðèðîâàíèÿ, ïîêà îñòà-

þòñÿ íåèçâåñòíûìè. Îäíàêî íàøå èññëåäî-

âàíèå íå òîëüêî äàåò äîïîëíèòåëüíûå ñâè-

äåòåëüñòâà, ÷òî õëîðèðîâàíèå ìîæåò ïðèâî-

äèòü ê âðîæäåííûì äåôåêòàì, íî òàêæå ïî-

êàçûâàåò, ÷òî ïðèñóòñòâèå åãî ïîáî÷íûõ

ïðîäóêòîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íåêîòî-

ðûìè êîíêðåòíûìè ïîðîêàìè», — ãîâîðèò

ßàêêîëà.

Èñòî÷íèê:

ÐÈÀ ÍÎÂÎÑÒÈ

ÈíÒåðÍüþñ

Èþíü 2008 ¹ 12ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

Íà÷àëî íà ñòð. 8  �

Îòêðûòîå ïèñüìî
общества государству

À.È. Âîðîáüåâ è Å.À. Åâòóøåíêî íà îòêðûòèè ïàìÿòíèêà
æåðòâàì ñòàëèíñêèõ ðåïðåññèé — æèòåëåé Íèêîëèíîé Ãîðû. 1995 ãîä.
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Âàø êëîí áåç âàøåãî âåäîìà — ýòè÷íî

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåëèêî-

áðèòàíèè ïðåäëîæèëî ðàçðåøèòü ëàáîðàòî-

ðèÿì èñïîëüçîâàòü èìåþùèåñÿ íà õðàíåíèè

òêàíè ÷åëîâåêà äëÿ ñîçäàíèÿ êëîíèðîâàí-

íûõ ýìáðèîíàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê áåç

ôîðìàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ äîíîðà, ÷òî ïî-

çâîëèò èñïîëüçîâàòü òêàíè, ïîæåðòâîâàííûå

íà öåëè íàóêè åùå 30 ëåò íàçàä. Ìíîãèå ëà-

áîðàòîðèè ðàñïîëàãàþò «áàíêàìè» òêàíåé —

«áèáëèîòåêàìè ÄÍÊ», êîòîðûå ìîãóò ñûãðàòü

âàæíåéøóþ ðîëü â ïîèñêå ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ

òàêèõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé, êàê äèàáåò è áî-

ëåçíè äâèãàòåëüíûõ íåéðîíîâ. Ìèíèñòðû

âíåñëè ïîïðàâêó ê Çàêîíó îá îïëîäîòâîðå-

íèè è ýìáðèîëîãèè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñåé-

÷àñ ðàññìàòðèâàåòñÿ áðèòàíñêèì ïàðëàìåí-

òîì. Ñîãëàñíî ýòîé ïîïðàâêå, áóäåò ðàçðå-

øåíî èñïîëüçîâàòü êëåòêè è òêàíè èç õðàíè-

ëèù áåç îôèöèàëüíîãî ñîãëàñèÿ äîíîðîâ. Äî

ïîñëåäíåãî âðåìåíè àíãëèéñêèå ìèíèñòåðñò-

âà íàñòàèâàëè íà òîì, ÷òîáû ó÷åíûå ñâÿçû-

âàëèñü ñ äîíîðàìè òêàíåé è áðàëè ó íèõ

îôèöèàëüíîå ðàçðåøåíèå íà èñïîëüçîâàíèå

ÄÍÊ äëÿ ñîçäàíèÿ êëîíèðîâàííûõ ýìáðèî-

íàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê. Ó÷åíûå, â òîì

÷èñëå 3 Íîáåëåâñêèõ ëàóðåàòà, ãîâîðÿò, ÷òî

èíîãäà ïîëó÷èòü òàêîå ðàçðåøåíèå íåâîç-

ìîæíî, òàê êàê äîíîðû äàâíî óìåðëè, ëèáî

ïîæåðòâîâàëè òêàíè àíîíèìíî, ëèáî èõ ìå-

ñòîíàõîæäåíèå íåèçâåñòíî.

Èñòî÷íèê:

InoPressa

Ïðîãóëêè âìåñòå ñ êàïåëüíèöåé, ìîíèòî-
ðîì è êèñëîðîäíîé ìàñêîé

Ñòóäåíòû èç àìåðèêàíñêîãî óíèâåðñèòå-

òà Äæîíñà Õîïêèíñà ñêîíñòðóèðîâàëè è ñî-

áðàëè óñòðîéñòâî, êîòîðîå ïîçâîëÿåò òÿæå-

ëîáîëüíûì, íàõîäÿùèìñÿ â ðåàíèìàöèîí-

íîì îòäåëåíèè èëè îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé

òåðàïèè, ïîêèäàòü ñâîè êðîâàòè è ãóëÿòü,

îñòàâàÿñü ïðè ýòîì ïðèñîåäèíåííûìè ê íå-

îáõîäèìûì äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè àïïà-

ðàòàì. Ýòî èçîáðåòåíèå ïîìîæåò èçáåæàòü

òèïè÷íûõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîäîë-

æèòåëüíûì ïðåáûâàíèåì áåç äâèæåíèÿ â

êðîâàòè, â ÷àñòíîñòè, ïðîëåæíåé, çíà÷è-

òåëüíîãî îñëàáëåíèÿ ìóñêóëüíîé ñèñòåìû,

äåïðåññèé. Ïîñêîëüêó òàêèå ïàöèåíòû

äîëæíû îñòàâàòüñÿ ïðèñîåäèíåííûìè ê

ðàçíîîáðàçíûì ïðèáîðàì, â ÷àñòíîñòè, ê

àïïàðàòàì èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ, ñåð-

äå÷íûì ìîíèòîðàì, ïðîñòàÿ ïðîãóëêà ïî êî-

ðèäîðó ðàíåå òðåáîâàëà ïîìîùè 4 ÷åëîâåê.

Óñòðîéñòâî, ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå ICU

MOVER Aid, ïðèçâàíî ïîìî÷ü ïàöèåíòàì

ïåðåäâèãàòüñÿ áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè, à

òàêæå óñêîðèòü èõ ðåàáèëèòàöèþ. Îíî ñî-

ñòîèò èç 2 êîìïîíåíòîâ — óñîâåðøåíñòâî-

âàííîãî ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ äëÿ ëþäåé,

ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà, ñî÷åòàþùåãî ðåàáèëè-

òèðóþùèå ôóíêöèè ñ âûñîêîé áåçîïàñíî-

ñòüþ èíâàëèäíîé êîëÿñêè, à òàêæå ñïåöè-

àëüíîé êîëåñíîé áàøíè, íà êîòîðîé ðàçìå-

ùàåòñÿ íåîáõîäèìîå äëÿ ïàöèåíòà îáîðó-

äîâàíèå. Ïðè ýòîì ñçàäè ðàçìåùåíî ñèäå-

íüå, íà êîòîðîì áîëüíîé ñìîæåò îòäîõíóòü.

Èñòî÷íèê:

ÐÈÀ Íîâîñòè

Îïÿòü ëèöî ïåðåñàäèëè

Õèðóðãè èç Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà

ïðîáëåì îíêîëîãèè (Åãèïåò) ïåðåñàäèëè ëè-

öî 5-ëåòíåé åãèïåòñêîé äåâî÷êå, ñòðàäàþ-

ùåé ðàêîì êîæè. Âïåðâûå â ìèðîâîé ïðàêòè-

êå â êà÷åñòâå äîíîðà áûëà èñïîëüçîâàí

òðàñïëàíòàíò, ïðåäîñòàâëåííûé æèâûì ÷å-

ëîâåêîì — ìàòåðüþ þíîé ïàöèåíòêè. Ïåð-

âàÿ â èñòîðèè óñïåøíàÿ îïåðàöèÿ ïî ïåðå-

ñàäêå ëèöà áûëà ïðîâåäåíà âî Ôðàíöèè â

2005 ã. Òîãäà íîâóþ âíåøíîñòü îáðåëà æåí-

ùèíà, ëèöî êîòîðîé áûëî èçóðîäîâàíî óêó-

ñàìè ñîáàêè. Â 2006 ã. â Êèòàå ëèöî áûëî ïå-

ðåñàæåíî îõîòíèêó, êîòîðûé ïîäâåðãñÿ íàïà-

äåíèþ ìåäâåäÿ.

Èñòî÷íèê:

Âåñòè.Ru

Ëåâ Àëåêñàíäðîâè÷ Çèëüáåð (Ë.À.) ðîäèëñÿ â Íîâãîðîä-
ñêîé ãóáåðíèè 15(28) ìàðòà 1894 ã. Îòåö — Àáåëü Àáðàìîâè÷
Çèëüáåð áûë òàëàíòëèâûì âîåííûì ìóçûêàíòîì. Â 1889 ã.
À. Çèëüáåð æåíèëñÿ íà Àííå Ãðèãîðüåâíå Äåññîí, çàêîí÷èâøåé
Ìîñêîâñêóþ êîíñåðâàòîðèþ ïî êëàññó ôîðòåïüÿíî. Ïî çàâåð-
øåíèè âîåííîé ñëóæáû îòåö ïåðåáðàëñÿ ñ ñåìüåé â Ïñêîâ, ãäå
ó íèõ ïîÿâèëñÿ ïîñëåäíèé, 6 ðåáåíîê, Âåíèàìèí, áóäóùèé
çíàìåíèòûé ïèñàòåëü Â. Êàâåðèí. Ëåâ â 1902 ã. ñäàë âñòóïè-
òåëüíûå ýêçàìåíû è ðåøåíèåì ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà Ïñêîâ-
ñêîé ìóæñêîé ãóáåðíñêîé
ãèìíàçèè áûë çà÷èñëåí
êàíäèäàòîì â ïîäãîòîâè-
òåëüíûé êëàññ. Â àâãóñòå
ïåäñîâåò îòêàçàë Ëüâó â

ïðèåìå «çà íåäîñòàòêîì âàêàíñèé» ïî íàöèîíàëüíîé êâîòå.
Ñïóñòÿ ãîä 9-òèëåòíèé Ëåâ ðåøåíèåì ïåäñîâåòà ïîïàë â ýòó
êâîòó, íà÷àë ó÷èòüñÿ è îêàçàëñÿ â äåñÿòêå ëó÷øèõ ó÷åíèêîâ.
Â àòòåñòàòå çðåëîñòè ó Ëüâà âûñòàâëåíû âñå ïÿòåðêè, êðîìå
÷åòâåðîê ïî ëàòèíñêîìó è íåìåöêîìó ÿçûêàì. Â 1912 ã. Ëåâ
ïîäàë ïðîøåíèå î ïðèåìå â Ïåòåðáóðãñêèé óíèâåðñèòåò íà åñ-
òåñòâåííîå îòäåëåíèå ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà.
«Â Ïåòåðáóðãå ñíà÷àëà æèëîñü òðóäíî. Â ñåìüå ñóùåñòâîâàëî
òâåðäîå ïðàâèëî — íå ïðèíèìàòü íèêàêîé ïîìîùè îò ðîäèòå-
ëåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ãèìíàçèè. Ìàòåðè ðàçðåøàëîñü ïðèñû-
ëàòü òàáàê è ãèëüçû (ýòî áûëî äåøåâëå, ÷åì ïîêóïàòü ãîòîâûå
ïàïèðîñû), èíîãäà äàðèòü áîòèíêè, áåëüå. Áûâàëè äíè, êîãäà
îáåäàòü áûëî íå íà ÷òî. Íà 2-é ãîä ïðåáûâàíèÿ â óíèâåðñèòåòå
ÿ... ïîëó÷èë ñòèïåíäèþ îêîëî 200 ðóáëåé â ãîä. ß íà÷àë ðàáîòàòü
â ãèñòîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ïðîôåññîðà À.Ñ. Äîãåëÿ. Ñî-
ñòàâ ïðîôåññóðû... áûë áëåñòÿùèé. Çà íåáîëüøèìè èñêëþ÷å-
íèÿìè ýòî áûëè êðóïíûå ó÷åíûå ñ åâðîïåéñêèìè èìåíàìè...
Ìíå âûïàëî ñ÷àñòüå ó÷èòüñÿ õèìèè ó ×óãàåâà, áèîëîãèè ó Øèì-
êåâè÷à, ôèçèîëîãèè ó Ââåäåíñêîãî, ãåîëîãèè ó Èíîñòðàíöåâà».

Íåñìîòðÿ íà î÷åíü íàñûùåííóþ æèçíü â Ïåòåðáóðãå, â
1913 ã. Ë.À. ïîäàåò ïðîøåíèå î ïåðåâîäå â Þðüåâñêèé (Òàðòóñ-
ñêèé) è Êèåâñêèé óíèâåðñèòåòû íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò.
Ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà â Ïåòåðáóðãñêîì óíèâåðñèòåòå íå
áûëî. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ îí ïîëó÷èë îòêàç èç-çà «îòñóòñòâèÿ åâ-
ðåéñêîé âàêàíñèè». Âåñíîé 1915 ã. Ë.À. ñäàë ýêçàìåíû çà âñå
4 êóðñà ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà — çà 3 ãîäà îáó÷å-
íèÿ ýòî áûëî íåïëîõî. Ïåðåâîä íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò ìîã-
ëî ðàçðåøèòü òîëüêî Ìèíèñòåðñòâî íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, è
ïîñëå î÷åðåäíîãî õîäàòàéñòâà Ëåâ ïîëó÷èë ðàçðåøåíèå ïåðå-
âåñòèñü íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Îäíàêî äåíåã íà áèëåò äî Òîìñêà íå õâàòàëî, à çàíÿòü îêàçàëîñü
íå ó êîãî, è ðåøèë åõàòü äî Ìîñêâû, íàäåÿñü ïîäðàáîòàòü òàì
äåíåã íà áèëåò äî Òîìñêà. Ïîëó÷èëîñü, ÷òî îí áûë ïåðåâåäåí íà
2-é êóðñ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ïðîôåññîðñêèé ñîñòàâ íå áûë ñòîëü áëåñòÿùèì, èç êëèíè-
öèñòîâ âûäåëÿëñÿ ïðîôåññîð Ä.Ä. Ïëåòíåâ. Ëåâ ñòàë óñèëåííî
ðàáîòàòü â êëèíèêàõ. Ìèíèñòð Èãíàòüåâ óäîâëåòâîðèë ïðîøå-
íèå Çèëüáåðà îá îêîí÷àíèè ïî îòäåëåíèþ, ãäå îí ó÷èëñÿ â
Ïåòðîãðàäå. Ãîñ. ýêçàìåíû ïî ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîìó ôà-
êóëüòåòó Ëåâ ñäàë â 1917 ã. Äðóã Ëüâà — Çàõàðîâ áûë ãîðÿ÷èì
ñòîðîííèêîì ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå è
ìå÷òàë ñòàòü ñàíèòàðíûì âðà÷îì. Îí óáåäèë Ëüâà è ìíîãèõ
äðóãèõ â òîì, ÷òî èìåííî ýòîò âèä âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ìî-
æåò ïðèíåñòè ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó ëþäÿì. Îíè ñ âîñòîðãîì
ïðèíÿëè äåêëàðàöèþ î òîì, ÷òî ñîâåòñêàÿ ìåäèöèíà ñòàíåò
ìåäèöèíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé. Êàö, Êóðêèí, Ëåâèöêèé —
âèäíûå ñàíèòàðíûå âðà÷è òîãî âðåìåíè — ñòàëè èõ íàñòàâíè-
êàìè è ïî îêîí÷àíèè óíèâåðñèòåòà ñòóäåíòîâ ðàñïðåäåëèëè
ïîìîùíèêàìè ñàíèòàðíûõ âðà÷åé. Îíè áûëè ïåðâûì âûïóñ-
êîì ðóññêèõ âðà÷åé, êîòîðûå íå äàâàëè âðà÷åáíîé ïðèñÿãè.
Â 1919 ã. ýïèäåìèÿ ñûïíîãî òèôà ðàçëèëàñü ïî âñåé ñòðàíå,

áîëüíèöû áûëè ïåðåïîëíåíû, âðà÷åé íå õâàòàëî, è ðàéîííûé
çäðàâîòäåë íàïðàâèë ìîëîäîãî âðà÷à â áîëüíèöó Çâåíèãîðîäà,
à ÷åðåç 2 íåäåëè Ëåâ óøåë äîáðîâîëüöåì íà ôðîíò.

Çèëüáåðó ïðåäëîæèëè ïîåõàòü çà òÿæåëî çàáîëåâøèì êî-
ìàíäóþùèì Ôðîíòîì òîâ. Áåëîáîðîäîâûì. Åìó ñêàçàëè, ÷òî
ýòî òîò ñàìûé Áåëîáîðîäîâ, êîòîðûé ðàññòðåëÿë ïîñëåäíåãî
öàðÿ Íèêîëàÿ Âòîðîãî è åãî ñåìüþ. Êàê-òî êîìàíäóþùèé ðàç-
îòêðîâåííè÷àëñÿ: «Òðóäíîå äåëî áûëî, äîêòîð. Áèëè èç ðå-
âîëüâåðîâ. Ñòðåëÿåì â äåâ÷îíîê ÷óòü íå â óïîð. Êðè÷àò, âèç-

æàò, à íå ïàäàþò. Âîëîñû ñòàëè øåâåëèòüñÿ. Íå ÷àñòî öàðñêèå
ñåìüè ðàññòðåëèâàþò. Ñòàëè áèòü â ãîëîâû. Âñå êîí÷èëîñü.
Îêàçàëîñü, ïîä ëèô÷èêàìè ïîëíî áðèëüÿíòîâûõ âåùåé. Ðå-
âîëüâåðíàÿ ïóëÿ íå áðàëà».

Çèëüáåð âíåäðèë â Êðàñíîé Àðìèè «ñàíèòàðíóþ ðàçâåäêó».
Ïîòåðè âîéñêîâûõ ÷àñòåé âî âðåìÿ ìàðøà ñòàëè ñîâåðøåííî
íè÷òîæíûìè. Âñå ïðîõîäÿùèå ÷àñòè îáñëóæèâàëèñü ïî âñåé
ýòàïíîé ëèíèè áàííî-ïðà÷å÷íûìè îòðÿäàìè è áûëè óáåðåæå-
íû îò êîíòàêòà ñ áîëüíûìè ñûïíûì òèôîì. Ñ þãà ïðîäâèãàëàñü
íà ñåâåð ýïèäåìèÿ õîëåðû è ñòàëà óãðîæàòü Ìîñêâå. Çèëüáåðó,
èìåâøåìó îïûò áàêòåðèîëîãà è ýïèäåìèîëîãà, áûëà ïîðó÷åíà
îðãàíèçàöèÿ è çàâåäûâàíèå õîëåðíîé ëàáîðàòîðèåé â Êîëîìíå.
Â íà÷àëå 20-ûõ åãî îòïðàâëÿþò íà âñïûøêó áðþøíîãî òèôà â
Äçåðæèíñê. Ëåâ çàòðåáîâàë 2 ñåêðåòíûå êàðòû — íåäàâíî ïî-
ñòðîåííîãî ãîðîäñêîãî âîäîïðîâîäà è êàíàëèçàöèè è âñòðå÷àå-
ìîñòè çàáîëåâàíèÿ «áðþøíÿêîì». Ïîñëå àíàëèçà ñèòóàöèè âîç-
íèêëà «ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà»: à ÷òî, åñëè ïðè ðåìîíòå êàíàëèçàöèþ
ñîåäèíèëè ñ âîäîïðîâîäîì? Îí ïîòðåáîâàë âñêðûòü ïîäçåìíûå
êîììóíèêàöèè, ñîåäèíÿþùèå áîëüíèöó ñ êàíàëèçàöèåé è âî-
äîïðîâîäîì ãîðîäà. Êîãäà ðàñêîïàëè, òî, ê âåëèêîìó èçóìëå-
íèþ êîììóíàëüíîãî íà÷àëüñòâà, âûÿñíèëîñü, ÷òî êàíàëèçàöè-
îííàÿ òðóáà, èäóùàÿ îò áîëüíèöû, áûëà âðåçàíà íå â êàíàëèçà-
öèþ, à â âîäîïðîâîäíóþ ñåòü ãîðîäà. Ñîîáùåíèé â ïå÷àòè îá
ýòîé èñòîðèè, ðàçóìååòñÿ, íå áûëî.

Âðà÷åáíî-àäìèíèñòðàòèâíàÿ êàðüåðà, ñòîëü óñïåøíî íà÷à-
òàÿ, Çèëüáåðà íå ïðèâëåêàëà, îí ïåðåíåñ ñûïíîé òèô è, ïðåäîñ-
òàâèâ âñå ñâîè äîêóìåíòû, óìîëèë äåìîáèëèçîâàòü åãî è ïåðå-
âåñòè åãî â Ðîñòîâ â ëàáîðàòîðèþ ñàí÷àñòè ôðîíòà íà ñêðîìíóþ
äîëæíîñòü ëàáîðàíòà. Îí çàíÿëñÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêèìè àíàëè-
çàìè, ñ êîëëåãàìè èçîáðåòàëè ìíîãî ïðèñïîñîáëåíèé, ïîçâî-
ëÿâøèõ àâòîìàòèçèðîâàòü ìûòüå ëàáîðàòîðíîé ïîñóäû, ïîñåâà
è ïðî÷. Îñâîáîäèëîñü âðåìÿ äëÿ íàó÷íîé ðàáîòû.

Ëàáîðàòîðèÿ ïîìåùàëàñü â ñûïíîòèôîçíîì ãîñïèòàëå.
Íèêàêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òîãäà íå ñóùåñòâîâàëî.
Âîçáóäèòåëü ñûïíîãî òèôà íå áûë òîãäà îòêðûò, áûëî èçâåñò-
íî, ÷òî îí ñîäåðæèòñÿ â êðîâè, è âîøü, íàñîñàâøàÿñÿ ýòîé
êðîâè, ïåðåíîñèò çàáîëåâàíèå îò áîëüíîãî ê çäîðîâîìó. Åñëè
âçÿòü ñûâîðîòêó êðîâè, óáèòü íàãðåâàíèåì íàõîäÿùåãîñÿ â
íåé âîçáóäèòåëÿ è ââîäèòü åå ïîä êîæó áîëüíîìó — áûòü ìî-
æåò, ââåäåíèå ýòîãî ìàòåðèàëà, ïîäîáíîãî âàêöèíå, ñìîæåò
ïîâûñèòü çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà. Áîëüíûå ïåðåíîñèëè
ââåäåíèå «âàêöèíû» õîðîøî, íàêîïëåííûå íàáëþäåíèÿ çà òå-
÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ó ïîëó÷àâøèõ «âàêöèíó» è êîíòðîëüíûõ
áîëüíûõ ëåãëè â îñíîâó ïóáëèêàöèè â «Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì
ñáîðíèêå» (1921 ã., Ðîñòîâ-íà-Äîíó), êîòîðàÿ ñòàëà ïåðâîé ïå-
÷àòíîé ðàáîòîé Çèëüáåðà. Â êîíöå 1921 ã. îí âåðíóëñÿ â Ìîñê-
âó è ïîëó÷èë ìåñòî ñîòðóäíèêà Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èíñòè-
òóòà, îðãàíèçîâàííîãî ãîäîì ðàíüøå.

Ïåðèîä 1921—29 ãã. áûë èñêëþ÷èòåëüíî âàæåí â íàó÷íîé
æèçíè Çèëüáåðà. Îí íà÷àë ðàáîòàòü â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîì èíñòèòóòå, ãäå âåäóùèìè íàó÷íûìè äèñöèïëèíàìè áûëè
ìèêðîáèîëîãèÿ è èììóíîëîãèÿ. Â ìîíîãðàôèè «Ïàðàèììóíè-
òåò» (1928 ã.) Ë.À. Çèëüáåð îáîáùàåò ïðîáëåìó èçìåí÷èâîñòè
ñâîéñòâ ìèêðîáîâ ïðîòåéíîé ãðóïïû. Â êíèãå åñòü ïîñâÿùå-
íèå: — Þðèþ Íèêîëàåâè÷ó Òûíÿíîâó, àâòîðó «Êþõëè», â ïàìÿòü

íàøåé ìîëîäîñòè ïîñâÿùàþ. Ñïóñòÿ 5 ëåò ïîñëå ïåðâîé ïóáëèêà-
öèè Çèëüáåðà è ÷åðåç ãîä ïîñëå åãî âòîðîé ïóáëèêàöèè è äîêëà-
äà â Âåíå ïîÿâèëàñü ðàáîòà Ô. Ãðèôôèòà, â êîòîðîé îí ïðåäñòà-
âèë ýêñïåðèìåíòàëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ïðåâðàùåíèÿ îäíîãî
òèïà ïíåâìîêîêêà â äðóãîé. Â 1944 ã. Ýâåðè, ÌàêËåîä è Ìàê-
Êàðòè, îïèðàÿñü íà äàííûå Ãðèôôèòà, äîêàçàëè, ÷òî ýòî ïðå-
âðàùåíèå ìîæíî âûçâàòü ñ ïîìîùüþ ÄÍÊ. Ýòè îïûòû, çà êî-
òîðûå àâòîðû ïîëó÷èëè Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ, äîêàçàëè, ÷òî
ÄÍÊ-ìîëåêóëà, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà íàñëåäñòâåííî ïåðåäàâàå-
ìûå ñâîéñòâà îðãàíèçìà. Ãåíåòèêà âïåðâûå ïîëó÷èëà õèìè÷å-
ñêóþ îñíîâó ýëåìåíòàðíîé åäèíèöû íàñëåäñòâåííîñòè — ãåíà.

Â 1930 ã. Ë.À. Çèëüáåð, ïî ðåêîìåíäàöèè Í.Ô. Ãàìàëåè,
âîçãëàâèë â Áàêó Èíñòèòóò ìèêðîáèîëîãèè è êàôåäðó ìèêðî-
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Óâàæàåìûå ãîñïîäà!

Ñî âòîðîãî ïîëóãîäèÿ 2008 ãîäà Èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ íà÷èíàåò âûïóñê íîâîãî æóðíàëà

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈß È ÔÀÐÌÀÊÎÝÊÎÍÎÌÈÊÀ
Ìèññèÿ æóðíàëà — îáúåäèíåíèå óñèëèé êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ôàðìàêîýêîíîìèêå, ìåäèöèíå äîêàçà-

òåëüñòâ è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèè äëÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ðàöèîíàëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â Ðîññèè è ñîäðóæåñòâåííûõ ñòðàíàõ, ÷òî
ðåàëèçóåò ïðèíöèïû ñïðàâåäëèâîñòè è îáùåäîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Öåëüþ ñîçäàíèÿ æóðíàëà ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîðìóëÿðîâ è ñòàíäàðòîâ íà îñíîâå ñîâðå-
ìåííûõ äîñòèæåíèé êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Æóðíàë ÿâëÿåòñÿ ïå÷àòíûì îðãàíîì ÌÎÎ «Îáùåñòâî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé»
(ÌÎÎÎÔÈ — RSPOR), Åâðàçèéñêîãî àëüÿíñà îáùåñòâ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (EVRASPOR), àññîöèàöèè êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêî-
ëîãîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ.

Îñíîâíûå ïðîáëåìû è òåìû æóðíàëà: ôàðìàêîêèíåòèêà è ôàðìàêîäèíàìèêà, ôàðìàêîãåíåòèêà, ôàðìàêîýêîíîìèêà è êëèíèêî-ýêîíîìè÷å-
ñêèé àíàëèç, ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ, ôîðìóëÿðíàÿ ñèñòåìà — ðóêîâîäñòâà, ïåðå÷íè, ñòàíäàðòèçàöèÿ è óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì ëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèè, ìåäèöèíà äîêàçàòåëüñòâ, ðåäêîïðèìåíÿåìûå ëåêàðñòâà, íåãàòèâíûå ïåðå÷íè ëåêàðñòâ, æèçíåííàÿ âàæíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, äè-
àãíîñòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ðåãèñòðàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, ýòèêà è ëåêàðñòâà, öåíîîáðàçîâàíèå è ðå-
ôåðåíòíûå öåíû, ýêîíîìèêà ôàðìàöèè, þðèäè÷åñêèå ïðîáëåìû ôàðìàêîòåðàïèè, ÁÀÄ, áåçðåöåïòóðíûå ïðåïàðàòû è îòâåòñòâåííîå ñàìîëå÷å-
íèå, ôàðìàêîãåðîíòîëîãèÿ, ïåäèàòðè÷åñêàÿ è àêóøåðñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ, áåçîïàñíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë âû ìîæåòå:
1. ×åðåç àãåíòñòâî ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ, êàòàëîã «ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÛ» Èíäåêñ æóðíàëà — 70182.
2. ×åðåç ðåäàêöèþ æóðíàëà, çàïîëíèâ áëàíê-çàêàç è îïëàòèâ óêàçàííóþ ñóììó (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).

Ïèîíåðîâ ñíà÷àëà íå ïîíèìàþò,

à ïîòîì çàáûâàþò...

Ë.À. Çèëüáåð ñî ñâîèì ìëàäøèì áðàòîì ïèñàòåëåì
Â.À. Êàâåðèíûì (ñïðàâà) è áëèçêèì äðóãîì ïèñàòåëåì

Þ.Í. Òûíÿíîâûì (ñëåâà). Íà äà÷å ïîä Ëóãîé, 1940 ã.
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áèîëîãèè ìåä. èíñòèòóòà. Âñêîðå ïîñëå ïðèåçäà åìó ïðè-
øëîñü ñðî÷íî âûåõàòü â Íàãîðíûé Êàðàáàõ, ãäå áûëè çà-
ôèêñèðîâàíû ñëó÷àè ÷óìû. Çà 3 íåäåëè äî âûçîâà ýïèäå-
ìèåé áûëè îõâà÷åíû óæå 5 ñåë, â Ãàäðóòñêîé áîëüíèöå,
âûïîëíÿÿ ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã, ïîãèáëè ïî÷òè
âñå ñîòðóäíèêè.

×óìà ê òîìó âðåìåíè áûëà õîðîøî èçó÷åíà. Áûëè èç-
âåñòíû è ñâîéñòâà âîçáóäèòåëÿ, è ïóòè åãî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ. Ïîñëåäíÿÿ êðóïíàÿ âñïûøêà ëåãî÷íîé ÷óìû áûëà â
Ìàí÷æóðèè â 1910 ã., êîãäà ïîãèáëî 55 òûñ. ÷åëîâåê. Ïðå-
æäå âñåãî, íåîáõîäèìî áûëî âûÿâèòü âñåõ áîëüíûõ. Ýòî
ìîæíî áûëî ñäåëàòü òîëüêî ïîãîëîâíûì îñìîòðîì âñåõ
æèòåëåé, òàê êàê áîëüíûõ ñêðûâàëè. Âñå ýòè ìåðîïðèÿòèÿ
áûëè ïðîâåäåíû î÷åíü áûñòðî è îðãàíèçîâàííî, íî ýïèäå-
ìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü ìàëî. Ó «îðãàíîâ» âîçíèê-
ëî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî çäåñü äåéñòâóþò äèâåðñàíòû,
âñêðûâàþùèå ìîãèëû, âûðûâàþùèå ó òðóïîâ îðãàíû è
ðàñïðîñòðàíÿþùèå çàðàçó. Íåñìîòðÿ íà âñþ àáñóðäíîñòü,
Çèëüáåð ïðîâåë ýêñãóìàöèþ è äåéñòâèòåëüíî îáíàðóæèë ó
òðåòè òðóïîâ îòðåçàííûå ãîëîâû è îòñóòñòâèå ñåðäöà è ïå-
÷åíè. Ïðè ñëó÷àéíîì ðàçãîâîðå âûÿñíèëîñü, ÷òî ñóùåñò-
âóåò ïîâåðüå: åñëè óìèðàþò ÷ëåíû îäíîé ñåìüè, ýòî çíà-
÷èò, ÷òî ïåðâûé óìåðøèé æèâ è òÿíåò âñåõ ê ñåáå â ìîãè-
ëó. Êàê óçíàòü? — Ïðèâåñòè íà ìîãèëó êîíÿ è äàòü åìó îâ-
ñà: åñëè ñòàíåò åñòü, òî â ìîãèëå æèâîé è åãî íàäî óáèòü.
Ãîëîâó îòðåçàòü, ñåðäöå âçÿòü, ïå÷åíêó, íàðåçàòü êóñî÷êà-
ìè è äàòü ñúåñòü âñåì ÷ëåíàì ñåìüè.
Ðàñêðûâ çàãîâîð, ñ ýïèäåìèåé ñïðàâè-
ëèñü. Âñïûøêà ÷óìû â Íàãîðíîì Êà-
ðàáàõå áûëà çàñåêðå÷åíà, î íåé íèãäå
íå óïîìèíàëîñü. Ìîë÷àíèå çàêîí÷è-
ëîñü ëèøü â äåêàáðå 1966 ã., êîãäà ïîÿ-
âèëàñü ïîñìåðòíàÿ ïóáëèêàöèÿ îò-
ðûâêà èç åãî âîñïîìèíàíèé.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ïðîòèâî÷óìíûõ ìåðîïðèÿòèé
ïîñëåäîâàë ïåðâûé àðåñò Ë.À. Çèëü-
áåðà: 3 ìåñÿöà â çàêëþ÷åíèè â êà÷åñò-
âå «íàãðàäû» çà ñàìîïîæåðòâîâàíèå,
ñïàñåíèå ñîòåí ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé.
Â 1931 ã. åìó óäàëîñü âûéòè íà ñâîáî-
äó. Òîãäà ýòî áûëî åùå âîçìîæíî —
ñèñòåìà äàâàëà ñáîè.

Âåðíóâøèñü èç Áàêó, Çèëüáåð âîç-
ãëàâèë êàôåäðó ìèêðîáèîëîãèè Öåí-
òðàëüíîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé. Â òå÷åíèå äâóõ ëåò
(1931—1932) îí çàâåäîâàë ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêèì îòäåëîì Öåíòðàëüíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî êîíòðîëü-
íîãî èíñòèòóòà âàêöèí è ñûâîðîòîê, ïîñëå ÷åãî ïåðåøåë â
Ìîñêîâñêèé áàêòåðèîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò èì. È.È. Ìå÷-
íèêîâà â êà÷åñòâå çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà.

Â íà÷àëå 30-õ ãîäîâ âàêöèííîå äåëî áàçèðîâàëîñü íà
«öåëûõ» («óáèòûõ») âàêöèíàõ, áåçîïàñíûõ, íî îáëàäàâ-
øèõ íèçêîé èììóíîãåííîñòüþ. Îïûò Çèëüáåðà íà Þæ-
íîì ôðîíòå óæå ïîêàçàë íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü òàêîé
âàêöèíû ïðîòèâ ñûïíîãî òèôà. Ë.À. Çèëüáåð ïðèõîäèò ê
ìûñëè î âîçìîæíîñòè èçáåæàòü ïîòåðè èììóíèçèðóþ-
ùèõ (âàêöèíèðóþùèõ) ñâîéñòâ áåëêà, âëèÿÿ íà åãî äåíà-
òóðàöèþ ïðè íàãðåâàíèè, ÷òî ïîçâîëèëî Çèëüáåðó ïåðåé-
òè îò ôóíäàìåíòàëüíûõ çíàíèé ê èõ ïðàêòè÷åñêîìó ïðè-
ëîæåíèþ ïðè ñîçäàíèè ñàõàðîçíûõ, òàê íàçûâàåìûõ àí-
òèäåíàòóðèðóþùèõ âàêöèí. Ïðåäëîæåííûé ïðèíöèï
ñîçäàíèÿ âàêöèí áûë íåîáû÷àéíî ïðîñò: ìèêðîáîâ óáè-
âàþò íàãðåâàíèåì â ïðèñóòñòâèè ñàõàðîçû, êîòîðàÿ óâå-
ëè÷èâàåò òåðìîñòîéêîñòü ìèêðîáîâ è ñîõðàíÿåò èììóíî-
ãåííûå ñâîéñòâà ìèêðîáíûõ áåëêîâ. Óäàëîñü ïîëó÷èòü
âàêöèíû ïðîòèâ ïàðàòèôà, òóëÿðåìèè, ÷óìû. Ê 1936 ã.
áûëî ïðèâèòî îêîëî 20 òûñ. ÷åëîâåê, ãëàâíûì îáðàçîì
ïðîòèâ áðþøíîãî òèôà.

Â 1936 ã. Çèëüáåð âîçãëàâèë îðãàíèçîâàííóþ öåí-
òðàëüíóþ âèðóñíóþ ëàáîðàòîðèþ íà áàçå Èíñòèòóòà èí-
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ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ:
ÍÅÎÒËÎÆÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ,
ËÅ×ÅÍÈÅ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
Á.Ï. Áîãîìîëîâ

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ
2007 ã.

Â îòëè÷èå îò ïðåäøåñòâóþùèõ èçäàíèé ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì (ÈÁ), ÷è-
òàòåëþ ïðåäëàãàåòñÿ êíèãà ñ îðèãèíàëüíûì ïîñòðîåíèåì. Â îáùåé ÷àñòè êíèãè
(ïåðâûõ äâóõ ãëàâàõ) ðàññìàòðèâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÁ, îòëè÷àþùèå
èõ îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû äèàãíîñòèêè. Âî âòîðîé, ñïåöè-
àëüíîé, ÷àñòè êàæäàÿ ãðóïïà ÈÁ (èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êèøå÷íûå èíôåê-
öèè, êðîâÿíûå èíôåêöèè, èíôåêöèè íàðóæíûõ ïîêðîâîâ, àíòðîïîçîîíîçû) çàâåð-
øàåòñÿ ãëàâàìè, ïîñâÿùåííûìè êëèíè÷åñêîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå,
îõâàòûâàþùåé øèðîêèé êðóã áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå êëèíè÷åñêè ñõîäíûõ íåèíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Â îñíîâó êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÈÁ ïîëîæåíû âåäóùèå ñèìïòîìû è ñèíäðî-
ìû: ëèõîðàäêà, ñûïè, ëèìôàäåíîïàòèÿ, áðîíõîëåãî÷íûå ïîðàæåíèÿ, áîëü ñî ñòî-
ðîíû îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, äèàðåÿ, ãåìîððàãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïîðàæåíèÿ

ïå÷åíè, ïî÷åê, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è äð. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ãåìîãðàììû ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ÈÁ, îáúåäèíåííûõ îáùèì ìåõàíèçìîì çàðàæåíèÿ, èçëîæåíû îñíîâíûå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.
Â ñæàòîì âèäå ïðåäñòàâëåíû íåîòëîæíûå ïåðâè÷íûå ìåðû, îãðàíè÷èâàþùèå ðàñïðîñòðàíåíèå ÈÁ.

Êíèãà çàâåðøàåòñÿ ãëàâîé, ïîñâÿùåííîé ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ, óõîäó, ïèòàíèþ, ðåàáèëèòàöèè.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ñåìåéíûì âðà÷àì, èíôåêöèîíèñòàì, òåðàïåâòàì, âðà÷àì ñêîðîé ïîìîùè, ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëüíî-

ñòåé, êëèíè÷åñêèì îðäèíàòîðàì è àñïèðàíòàì êëèíè÷åñêèõ êàôåäð.
Çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå ìîæíî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:

115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, à/ÿ 2, ÌÒÏ Íüþäèàìåä
Òåë/ôàêñ (499) 782-31-09 E-mail: mtpndm@dol.ru 
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Áåáè-ìèãðàöèÿ, áåñïëàòíî

Èç ðåñïóáëèê áûâøåãî ÑÑÑÐ åäóò â îñíîâíîì ê íàì
çà âûñøèì îáðàçîâàíèåì, îïëà÷èâàåìîé ðàáîòîé è îòíî-
ñèòåëüíî äåøåâûì ìåäèöèíñêèì îáñëóæèâàíèåì. Äåøå-
âûì, à òî è áåñïëàòíûì: ëþáàÿ íåîòëîæíàÿ ïîìîùü ó
íàñ áåñïëàòíà, ðîäû òîæå, äàæå åñëè íåò íè ïîëèñîâ, íè
ñåðòèôèêàòîâ. Âîò è åäóò ìàìû èç Êàçàõñòàíà è äðóãèõ
ðåñïóáëèê â òîò æå Îìñê, ãäå èç ãîäà â ãîä ôèêñèðóþòñÿ
ðåêîðäû ïî ðîæåíèöàì áåç ðîññèéñêîãî ãðàæäàíñòâà: â
2007 èõ áûëî 127, à çà 4 ìåñÿöà 2008 — óæå áîëåå ïîëó-
ñîòíè. Ïðîñòîé ñáîð àíàìíåçà ïðåâðàùàåòñÿ äëÿ âðà÷åé
â èññëåäîâàòåëüñêèå èçûñêàíèÿ: ÷åì ïàöèåíòêà áîëåëà â
ïðîøëîì, êàêèå ïðèâèâêè åé ñòàâèëè, êàê ïðîòåêàëà áå-
ðåìåííîñòü — óçíàòü ñëîæíî.

Æåíû ëåãàëüíûõ è íåëåãàëüíûõ ìèãðàíòîâ, óëè÷íûå
òîðãîâêè, à òàêæå òå, êòî ñïåöèàëüíî ïðèåõàë â Ðîññèþ,
÷òîáû áåñïëàòíî ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü, çà ýòèõ æåíùèí ðîääîìà íå ïîëó÷àþò
íè êîïåéêè. Áîëüøèíñòâî èç íèõ íå ïðîõîäèëè íèêàêèõ
ïðåäâàðèòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå íà ÂÈ× è
ñèôèëèñ, îíè ïîòåíöèàëüíî îïàñíû è äëÿ ïåðñîíàëà, è
äëÿ ñîñåäîê ïî ïàëàòå.

Çà ïîÿâëåíèå ðåáåíêà íà ñâåò ïðè íàëè÷èè ó ìàìû
ðîäîâîãî ñåðòèôèêàòà ðîääîì ïîëó÷àåò 6 òûñ. ðóá. Ýòî
åñëè ðîäû ïðîøëè ëåãêî. Ñðåäñòâà, ïîëó÷àåìûå ïî ðî-
äîâûì ñåðòèôèêàòàì, — ýòî è ìåäèêàìåíòû, è íîâîå
îáîðóäîâàíèå, è çàðïëàòà ìåäïåðñîíàëà. À ó ïðèåçæèõ
ñåðòèôèêàòîâ íåò è ïî áîëüøåé ÷àñòè îñëîæíåíèÿ. Çíà-
÷èò, äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ, ëå÷åíèå, êîéêî-ìåñ-
òà. Ðîääîìà âûíóæäåíû óêëàäûâàòüñÿ â òå ñðåäñòâà, êî-
òîðûå ïîñòóïàþò çà ðîäû ïî ñåðòèôèêàòàì. 

Ìåäèêè ïðîñÿò óñòàíîâèòü ïðàâèëà èãðû: êòî áóäåò
ïëàòèòü çà âíåñåðòèôèêàòíûõ ìàìàø. Ìîæíî âûäàâàòü
ñåðòèôèêàòû âñåì, íåâçèðàÿ íà ãðàæäàíñòâî, åñëè îíè
ëåãàëüíî ïðèåõàëè â ñòðàíó è ïóñòü ó ðîääîìà âîîáùå
ãîëîâà íå áîëèò íè î ÷åì. Âåäü â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñåðòè-
ôèêàòíûå äåíüãè ïîëó÷àåò îòå÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíà.

Èñòî÷íèê: Æóðíàë «Îãîíåê»

ÈíÒåðÍüþñ
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Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ Âåñòíèêà ÌÃÍÎÒ «Ìîñêîâ-
ñêèé äîêòîð», áîëüøîå ñïàñèáî Âàì çà äîïîëíèòåëü-
íûå (ñàìûå ëó÷øèå è öåííûå, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ)
íîìåðà, êîòîðûå ÿ íåäàâíî ïîëó÷èëà. Ìû ñ êîëëåãàìè
êàæäûé íîìåð Âàøåé ãàçåòû âíèìàòåëüíî ÷èòàåì è
îáñóæäàåì. Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ýòî îáñóæäåíèå ïåðå-
õîäèò â î÷åíü æèâóþ äèñêóññèþ. À êàê èíà÷å? Âåäü
òîëüêî â Âàøåé ãàçåòå ïîäíèìàþòñÿ òàêèå æèâîòðåïå-
ùóùèå òåìû, êàê «êëÿòâà Ãèïïîêðàòà», âðà÷åáíàÿ
ìçäà, ýôôåêòèâíîñòü è ðàöèîíàëüíàÿ ñòîèìîñòü ëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèè ïî ðàçëè÷íûì íîçîëîãèÿì,
âçãëÿä íà ïðîáëåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
ëåêàðñòâåííûì îáåñïå÷åíèåì â äðóãèõ ñòðàíàõ, íåîá-
õîäèìîñòü ââåäåíèÿ íîâûõ òåðìèíîâ (íàïðèìåð, ÎÊÑ
ñ òî÷êè çðåíèÿ À.È. Âîðîáüåâà — èíòåðåñíîå ìíåíèå).

Âàøè ýêñêóðñû â èñòîðèþ ïðîñòî áåñöåííû. Ýòî
ãîâîðèò î Âàøåé àêòèâíîé è ÷åñòíîé ãðàæäàíñêîé
ïîçèöèè. ×èòàÿ ñòàòüþ-î÷åðê «Áëþìà ïî-åâðåéñêè
çíà÷èò öâåòîê», ïî-äðóãîìó ñìîòðèøü íà èñòîðèþ
íàøåé ìíîãîñòðàäàëüíîé ñòðàíû. Ïîñëå ýòîé ñòàòüè
â ñîâåòñêîì ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå ÿ äåéñòâè-
òåëüíî íè ñòðî÷êè íå íàøëà î Êàòûíè, ãäå áûëè ðàñ-
ñòðåëÿíû òûñÿ÷è îôèöåðîâ ïîëÿêîâ. Òåìà ëàãåðåé è
ðåïðåññèé î÷åíü áëèçêà ìíå è ìîèì êîëëåãàì, ïîòîìó
÷òî ìû ïðîæèâàåì ðÿäîì ñ ýòèìè ìåñòàìè (Ìàãàäàí,
Ñàõàëèí, Êîëûìà, Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå). Î÷åíü
õîðîøî âñå ýòî îïèñûâàåòñÿ â ðàññêàçàõ ìîåãî ëþáè-
ìîãî ïèñàòåëÿ Âàðëàìà Øàëàìîâà: «Àíåâðèçìà àîð-
òû», «Ëåïðîçîðèé».

Ñïàñèáî Âàì áîëüøîå çà ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå
òàêèì âûäàþùèìñÿ äåÿòåëÿì ìåäèöèíû, íàóêè, ëè-
òåðàòóðû, êàê Ãèïïîêðàòó, Àëüôðåäó Íîáåëþ, Áàðêà-
ãàíó, ×åõîâó.

Ñòàòüè ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ïîðàæàþò ìåíÿ
ñâîåé ïðîçîðëèâîñòüþ, íåñòàíäàðòíûì ìûøëåíèåì,
ñïîñîáíîñòüþ ïðîñ÷èòàòü ñèòóàöèþ íà íåñêîëüêî
øàãîâ âïåðåä.

ß ñêðîìíî ïûòàþñü çàíèìàòüñÿ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîé ðàáîòîé (ãðîìêî çâó÷èò äëÿ ìåíÿ). Â àï-
ðåëüñêîì íîìåðå ýòîãî ãîäà æóðíàëà «Êàðäèîâàñêó-
ëÿðíàÿ òåðàïèÿ è ïðîôèëàêòèêà» âûøëà ìîÿ ñòàòüÿ
«Ìèôû è ðåàëüíîñòü òåðàïèè ñòàòèíàìè», ãäå ÿ äå-
ëþñü ñîáñòâåííûì îïûòîì ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà
«Êðåñòîð». Ãîòîâëþ ñòàòüþ-îáçîð î ìåñòå b-àäðåíîá-
ëîêàòîðîâ â ñîâðåìåííîé òåðàïèè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé.

Êàæäûé íîìåð Âàøåé ïðåêðàñíîé ãàçåòû ÿ è ìîè
êîëëåãè æäåì ñ íåòåðïåíèåì. Óäà÷è Âàì, çäîðîâüÿ, óñ-
ïåõîâ, ïðåêðàñíîãî âåñåííåãî è ëåòíåãî íàñòðîåíèÿ!

Æäåì Âàñ â ã. Õàáàðîâñêå. Ïðèåçæàéòå îáÿçàòåëü-
íî â ãîñòè. Ó íàñ êàæäûé ãîä îñåíüþ â èíñòèòóòå ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, âîçãëàâëÿåìîãî ïðîôåññîðîì Ñ.Ø. Ñóëåéìà-
íîâûì (Âû åãî õîðîøî çíàåòå), ïðîõîäèò êîíãðåññ
«Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà». Áóäåò î÷åíü çäîðîâî, åñ-
ëè ÷ëåíû ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè ñòàíóò ó÷àñòíèêà-
ìè íàøåãî êîíãðåññà è âûñòóïÿò ñ íîâîé è èíòåðåñ-
íîé èíôîðìàöèåé äëÿ äóìàþùèõ äîêòîðîâ!

12.05.2008.
Ñ óâàæåíèåì,

êàðäèîëîã Ìàëàé Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà
èç ã. Õàáàðîâñêà.

ôåêöèîííûõ áîëåçíåé èì. È.È. Ìå÷íèêîâà. Ñðåäè ñî-
òðóäíèêîâ áûëà è Â.Ï. Êèñåëåâà, êîòîðàÿ, îêîí÷èâ èñò-
ôàê ÌÃÓ, áûëà ñïåöèàëèñòîì ïî íå «ìîäíîé òåìå» —
äðåâíåðóññêîé èêîíå. Â 1935 ã. Âàëåðèÿ Ïåòðîâíà ñòàëà
æåíîé Çèëüáåðà.

Ñ íà÷àëà 30-õ ãîäîâ âðà÷è, ðàáîòàâøèå â Óññóðèé-
ñêîì êðàå, ñîîáùàëè î òÿæåëîé áîëåçíè ñ âûñîêîé òåì-
ïåðàòóðîé, êàðòèíîé âîñïàëåíèÿ ìîçãà, ïàðàëè÷àìè,
ñ÷èòàÿ åå «òîêñè÷åñêèì ãðèïïîì». Ñìåðòíîñòü îò ýòîé
áîëåçíè äîñòèãàëà 40%, à âûæèâøèå ÷àñòî îñòàâàëèñü òÿ-
æåëûìè èíâàëèäàìè. Øëî àêòèâíîå îñâîåíèå Äàëüíåãî
Âîñòîêà, ñòðîèëèñü äîðîãè, âûðóáàëñÿ ëåñ. Â òàéãå ñòîÿ-
ëè âîèíñêèå ÷àñòè, àðìèÿ, ðàñêâàðòèðîâàííàÿ â òàéãå,
íåñëà îò íåèçâåñòíîé áîëåçíè áîëüøèå ïîòåðè. Âîåííûå
áèëè òðåâîãó. Â 1935 ã. âðà÷ À.Ã. Ïàíîâ, ðàáîòàâøèé íà
Äàëüíåì Âîñòîêå, óñòàíîâèë, ÷òî íåèçâåñòíàÿ áîëåçíü —
ýòî ýíöåôàëèò. Ïðîôåññîð Çèëüáåð ïîëó÷èë îò âîåííûõ
ïîðó÷åíèå: ðàçîáðàòüñÿ ñ ïðîôèëàêòèêîé ýíöåôàëèòà.
Ïîëíàÿ íåèçâåñòíîñòü î ïðèðîäå îïàñíîé íåéðîèíôåê-
öèè, ïóòÿõ ïåðåäà÷è çàáîëåâàíèÿ. Ýêñïåäèöèÿ âûåõàëà
èç Ìîñêâû â ìàå 37 ã., âçÿâ ñ ñîáîé 5000 ìûøåé, òåðìî-
ñòàòû, ñóøèëüíûå øêàôû, ëàáîðàòîðíóþ ïîñóäó. Â íå-
áîëüøîé áîëüíè÷êå ëåñïðîìõîçà ïîäíÿëè èñòîðèè áî-
ëåçíåé çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà. Îêàçàëîñü, ÷òî ýíöåôàëèòîì
áîëåþò ïðåèìóùåñòâåííî âåñíîé è òîëüêî ðàáîòàþùèå â
òàéãå, íå èìåþùèå êîíòàêòà ìåæäó ñîáîé. Ïðè ðàññïðî-
ñå áîëüíîé ýíöåôàëèòîì Çèëüáåð àêöåíòèðîâàë âíèìà-
íèå íà åäèíñòâåííîì ôàêòå, ñ êîòîðûì ìîæíî áûëî ñâÿ-

çàòü åå çàáîëåâàíèå: «îáíàðóæèëà ó
ñåáÿ âïèâøèõñÿ êëåùåé». Èäåÿ ïå-
ðåíîñà çàáîëåâàíèÿ êëåùàìè ïîÿ-
âèëàñü 19 ìàÿ — ÷åðåç 2 äíÿ (!) ïî-
ñëå íà÷àëà íåïîñðåäñòâåííîé ðàáî-
òû â î÷àãå çàáîëåâàíèÿ. «ß âçÿë íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, — ïèøåò
Çèëüáåð, — ïðåäëîæèòü íà ñïåöè-
àëüíî ñîçâàííîì 10 èþíÿ ñîâåùà-
íèè ìåñòíûõ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â êîðíå èçìåíèòü âñå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïî áîðüáå ñ ýòèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, ñîñðåäîòî÷èâ îñíîâíîå
âíèìàíèå íà ïðîòèâîêëåùåâîé
ïðîôèëàêòèêå». Ðÿä âðà÷åé, â òîì
÷èñëå è ñîòðóäíèêîâ ýêñïåäèöèè,
óøëè â òàéãó ê ïàðòèÿì, ÷òîáû ïðî-
èíñòðóêòèðîâàòü èõ îá îïàñíîñòè
óêóñà êëåùåé. Â ýòèõ ïàðòèÿõ â 37 ã.
çàáîëåë òîëüêî 1 ÷åëîâåê, õîòÿ â
ïðåäûäóùèå ãîäû áîëåëè ìàññîâî.

«Ê 15 àâãóñòà ðàáîòà ýêñïåäèöèè
íà ìåñòå áûëà çàêîí÷åíà. Â òå÷åíèå
3 ìåñÿöåâ íàìè áûëî óñòàíîâëåíî

ñóùåñòâîâàíèå íîâîé, íåèçâåñòíîé ðàíåå ôîðìû ýíöåôà-
ëèòà, âûäåëåíî 29 øòàììîâ åå âîçáóäèòåëÿ, óñòàíîâëåíà
ýïèäåìèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ è åå ïåðåíîñ÷èê, â îñíîâíîì
èçó÷åíû êëèíèêà, ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ è ãèñòîëîãèÿ
çàáîëåâàíèÿ». Îòêðûòèå åñòåñòâåííûõ õðàíèëèù âèðóñà
ýíöåôàëèòà ìîãëî ñûãðàòü òàêóþ æå ðîëü äëÿ áîðüáû ñ
ýòîé áîëåçíüþ, êàêóþ ñûãðàëî îòêðûòèå åñòåñòâåííîé çà-
ðàæåííîñòè òàðáàãàíîâ è ñóñëèêîâ â ñëó÷àå ÷óìû.

Âñêîðå ïî âîçâðàùåíèÿ â Ìîñêâó, ñðàçó ïîñëå îòêðû-
òèÿ ìèðîâîãî çíà÷åíèÿ, Çèëüáåðà è åãî êîëëåã àðåñòîâàëè.
Áûëè èñïîëüçîâàíû äîíîñû åãî êîëëåã, âûìó÷åííûå ïî-
êàçàíèÿ àðåñòîâàííûõ ðàíåå ëþäåé. Àðåñò Çèëüáåðà è åãî
ñîòðóäíèêîâ íàíåñ óùåðá âèðóñîëîãèè â öåëîì: ó âëàñòè
óêðåïèëîñü íåäîâåðèå ê ñïåöèàëèñòàì ýòîé îáëàñòè ìå-
äèöèíû, ÷òî íåèçáåæíî ïðèâåëî ê æåñòêîìó è íåïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó êîíòðîëþ ñî ñòîðîíû «êîìïåòåíòíûõ îðãà-
íîâ». Ñîçäàííûå Çèëüáåðîì Öåíòðàëüíàÿ âèðóñíàÿ ëàáî-
ðàòîðèÿ è îòäåë ôèëüòðóþùèõñÿ âèðóñîâ áûëè ôàêòè÷å-
ñêè ëèêâèäèðîâàíû. Ñ ìîìåíòà àðåñòà íà÷àëàñü ôàëüñè-
ôèêàöèÿ èñòîðèè îòêðûòèÿ âèðóñà è ïåðåíîñ÷èêà êëåùå-
âîãî ýíöåôàëèòà, ïðîäîëæàâøàÿñÿ ìíîãî ëåò, à åå îòãîëî-
ñêè âðåìÿ îò âðåìåíè äàþò î ñåáå çíàòü è äî ñèõ ïîð.

Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå
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Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �

Äàòà Òåìà

19 ôåâðàëÿ
Ñîâðåìåííûå ñõåìû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèè. Òðóäíîñòè è îøèáêè.

4 ìàðòà «Æåëóäî÷íî-ëåãî÷íàÿ áîëåçíü»

8 àïðåëÿ Òóáåðêóëåç

30 ñåíòÿáðÿ Ãåðïåòè÷åñêèå èíôåêöèè

28 îêòÿáðÿ Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ðàíî óñïîêàèâàòüñÿ

2 äåêàáðÿ
Èíôåêöèè âåðõíèõ è íèæíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíî-

ãî òðàêòà. Àíòèáèîòèêè: pro è contra

Äàòà Òåìà

28 ôåâðàëÿ
Ìåøàþò ëè ñòàíäàðòû íåñòàíäàðòíîìó ìûøëåíèþ

âðà÷à?

20 ìàðòà ÈÁÑ: òàáëåòêè èëè «ñêàëüïåëü»?

24 àïðåëÿ Ïîëèíåéðîïàòèÿ: ìíîãîîáðàçèå ïðè÷èí

22 ìàÿ
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ. Ðîññèéñêèå ðåêîìåíäà-

öèè. ×òî íîâîãî?

18 ñåíòÿáðÿ Êàê èçáåæàòü èíñóëüòà

16 îêòÿáðÿ Êëèíè÷åñêèé ðàçáîð

6 íîÿáðÿ Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì. Íå óïóñòèòü âðåìÿ!

20 íîÿáðÿ
Àíåâðèçìû ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé. Ðàííèé ñêðè-

íèíã èëè âíåçàïíàÿ ñìåðòü?

18 äåêàáðÿ
Ñàõàðíûé äèàáåò — ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïðî-

áëåìà.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÅ ÏÈÑÜÌÎ

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Êóðñ ñòàíäàðòèçàöèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè ïðè êàôåäðå ãå-
ìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè ÔÏÏÎÂ Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà ðåãóëÿðíî ïðîâîäèò öèêëû òå-
ìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âðà-
÷åé âñåõ ëå÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî
ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:
�� Ñòàíäàðòèçàöèÿ â óïðàâëåíèè êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè (29.09—24.10.2008; 27.11—24.12.2008).
�� Ìåäèöèíà äîêàçàòåëüñòâ è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé

àíàëèç â óïðàâëåíèè êà÷åñòâîì â çäðàâîîõðàíåíèè
(27.10—24.11.2008).

Îñíîâíûå âîïðîñû, ðàññìàòðèâàåìûå íà êóðñå:
— Ñèñòåìà îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà â çäðàâîîõðàíåíèè.
— Ñèñòåìà ñòàíäàðòèçàöèè â ÐÔ, çàêîíîäàòåëüñòâî ÐÔ

ïî ñòàíäàðòèçàöèè.
— Ïðîòîêîëû âåäåíèÿ áîëüíûõ.
— Ñòàíäàðòèçàöèÿ â ñôåðå ëåêàðñòâåííîãî îáðàùåíèÿ.
— Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé (ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé)

àíàëèç ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, ìåäèöèíà äîêàçàòåëüñòâ,
îñíîâû ôîðìóëÿðíîé.

Öèêë ÿâëÿåòñÿ áþäæåòíûì äëÿ îðãàíèçàöèé (ó÷ðåæäå-
íèé), îòíîñÿùèõñÿ ê ñèñòåìå Ìèíçäðàâà ÐÔ, ëè÷íî ó÷àñò-
íèêàìè êóðñà îïëà÷èâàåòñÿ òîëüêî ïðîåçä è ïðîæèâàíèå â
ãîñòèíèöå. Äëÿ îðãàíèçàöèé (ó÷ðåæäåíèé), íå îòíîñÿùèõñÿ
ê ñèñòåìå Ìèíçäðàâà ÐÔ èëè èìåþùèõ íåãîñóäàðñòâåííóþ
ôîðìó ñîáñòâåííîñòè, öèêë îôîðìëÿåòñÿ íà äîãîâîðíîé îñ-
íîâå. Ïî îêîí÷àíèè öèêëà âûäàåòñÿ ñâèäåòåëüñòâî óñòàíîâ-
ëåííîãî îáðàçöà.

Çàÿâêè íà îáó÷åíèå ïðèíèìàþòñÿ
ïî òåë./ôàêñ 609-13-57,

e-mail: standartmed@list.ru
íå ìåíåå ÷åì çà 2 íåäåëè äî íà÷àëà öèêëà


