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ðåë â ãëàçà, è ðàçðåøåíèå íà ïðèåì ïèùè áûëî ïîëó÷å-
íî. Ñ óäîâîëüñòâèåì ïîêóøàâ, Ïàâëèê ðåøèë ïîðåç-
âèòüñÿ — ïîñòó÷àòü íîæêàìè ïî âïåðåäèñòîÿùåìó
êðåñëó, çàòåì âîçûìåë æåëàíèå ïðîãóëÿòüñÿ. Äîêòîð
ïîçâîëèë ïðîâåñòè äîñìîòð ïàññàæèðîâ, è Ïàâëèê äîá-
ðîñîâåñòíî çàãëÿíóë â ãëàçà êàæäîìó ïîïóò÷èêó.

Ïî îêîí÷àíèè ïîëåòà ìû çàäåðæàëè âåñü ñàìîëåò —
ïàññàæèðû òîìèëèñü â îæèäàíèè â àâòîáóñå, à ìû ïû-
òàëèñü íàäåòü êóðòî÷êó. Ïðàâàÿ ðó÷êà Ïàâëóøè áûëà ñ
êàòåòåðîì — ìàëî ëè êàê ìû áû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ â ïî-
ëåòå, à ñ êàòåòåðîì ëåãêî, áûñòðî è ïðîñòî ïîñòàâèòü
êàïåëüíèöó.

Â àýðîïîðòó Ôðàíêôóðòà-íà-Ìàéíå âñå òàáëè÷êè
îêàçàëèñü íà íåìåöêîì ÿçûêå, íî ñ êàðòèíêàìè. Ïîòîì

íàñ âñòðåòèëè ñ òàáëè÷êîé «Ïàâåë Ì.» Áûëî
ïðèÿòíî. Ìû çàãðóçèëèñü â ìèêðîàâòîáóñ è
ïîåõàëè â Ìàéíö. Äîðîãà çàíÿëà 30—40 ìèíóò.

Ïåðåâîä÷èêè íàì ïîïàëèñü âîëøåáíûå.
Ïåðåâîä÷èêà äâà — Ïàâåë, îñòðîñëîâ è ñàìî-
âëþáëåííûé êðàñàâåö, âûðîñøèé â Ñðåäíåé
Àçèè, è Îìàð, ãðàæäàíèí Èðàêà ïî ðîæäå-
íèþ, íàïîëîâèíó èíäóñ, ó÷èëñÿ â Óêðàèíå,
ñ÷èòàåò ñåáÿ íåìöåì, â íàøåé ñèòóàöèè îí
åùå ïîçèöèîíèðîâàëñÿ è ïåðåâîä÷èêîì ñ ðóñ-
ñêîãî è íà ðóññêèé. Ïàâëà âñå â íàñ íåñêîëüêî
ðàçäðàæàåò. Îí ïîëàãàåò, ÷òî ìû äîëæíû áëà-
ãîäàðèòü íåáî çà òî, ÷òî åãî, ãîëóá÷èêà, íàì
íàøëà Ðîñìåäòåõíîëîãèÿ. Ïðàâäà, îïëà÷èâàòü
óñëóãè ïåðåâîä÷èêà Ðîñìåäòåõíîëîãèÿ íå ïëà-
íèðîâàëà, íî ýòî åãî òîæå ðàçäðàæàåò. Íàäî áû
ñïðîñèòü ïî âîçâðàùåíèè, êàê áû îíè ñàìè
(íåóñûïíûå òðóæåíèêè Àãåíòñòâà ïî âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè) â ÷ó-
æîé ñòðàíå ðàññêàçûâàëè èñòîðèþ ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà íà íåèçâåñòíîì ÿçûêå. Ìû óçíàëè
ìíîãî íîâîãî, íàïðèìåð, ÷òî ïåðåâîä÷èê íå
îáÿçàí íîñèòü ñóìêè, ïîäíèìàòü ðåáåíêà,

ïîäêëþ÷àòü òåëåôîí è Èíòåðíåò...
Êòî áû ìîã ïîäóìàòü, ÷òî çà 500 åâðî â äåíü ïåðåâî-

ä÷èê äîëæåí 4 ÷àñà ðàáîòàòü. Èíûìè ñëîâàìè, íàõî-
äèòüñÿ ïðè íàñ âî âðåìÿ ñëåäîâàíèÿ îò âîêçàëà äî ãîñ-
òèíèöû, ðàçìåùåíèÿ â ãîñòèíèöå ñ ðóññêîãîâîðÿùèì
ïåðñîíàëîì è áûòü äîêëàä÷èêîì â ÷àñîâîì äèñïóòå, ãäå
îäíà ñòîðîíà êàòåãîðè÷åñêè òðåáîâàëà óêàçàíèÿ ìåñòà
îáèòàíèÿ ñèìîê ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ è ãíåçäà Èíòåðíå-
òà, à äðóãàÿ óâåùåâàëà î òîì, ÷òî ïðèëè÷íûå æèòåëè
ñòðàíû íà óëèöó ïîñëå 7 âå÷åðà ïðîñòî íå âûõîäÿò! Âû-
õîäÿò-âûõîäÿò! Ãåðîè÷åñêèìè óñèëèÿìè ñèìêè áûëè

Çàêîí î ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè, ïðèíÿòûé Âåð-
õîâíûì Ñîâåòîì ÐÔ â 1991 ãîäó, ðåàëüíî íà÷àë äåéñòâî-
âàòü ïîñëå âíåñåíèÿ â íåãî ïîïðàâîê 02.04.93. Â ýòîì æå
ãîäó âûøåë Óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ ¹ 2288 îò 24.12.93. Ïî-
ýòîìó ñåãîäíÿ ìîæíî ãîâîðèòü î ñâîåîáðàçíîì «þáèëåå»
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÎÌÑ).

Îäíèì èç ïåðâûõ ðåãèîíîâ, àêòèâíî âêëþ÷èâøèì-
ñÿ â ñîçäàíèå ñèñòåìû ÎÌÑ, áûë Ñòàâðîïîëüñêèé
êðàé. Ìíå äîâåëîñü â ýòè ãîäû ó÷àñòâîâàòü â ýòîé ðàáî-
òå â êà÷åñòâå çàìåñòèòåëÿ ãåíäèðåêòîðà îäíîé èç ñòðà-
õîâûõ êîìïàíèé. Âñïîìèíàÿ ýòîò ïåðèîä, õî÷ó îòìå-
òèòü ðîìàíòè÷åñêèé íàñòðîé ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà ñîç-
äàíèÿ ñèñòåìû ÎÌÑ. Òåì áîëåå, ÷òî ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè ìåäèêè. Êàçàëîñü, ÷òî âíå-
äðåíèå ÎÌÑ ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû âðà÷åé è
ìåäñåñòåð, óëó÷øèò òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå áîëüíèö è
ïîëèêëèíèê, ÷òî, íàêîíåö, ìåäèêè ïîëó÷àò äîñòîéíóþ
çàðàáîòíóþ ïëàòó. Â ýòî âðåìÿ â êðàå áûëà ðàçðàáîòàíà
îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû êà÷å-
ñòâà, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàëà è øòðàôíûå ñàíêöèè ïðè
âûÿâëåíèè äåôåêòîâ â ëå÷åíèè áîëüíîãî, è ôîðìèðî-
âàíèå â ìåäèöèíñêîé ñòðàõîâîé êîìïàíèè (ÌÑÊ) ðå-

çåðâà ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûé èñ-
ïîëüçîâàëñÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ) è äëÿ
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
Â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ áûë íàêîïëåí óíèêàëüíûé îïûò
ðàáîòû â ðûíî÷íûõ óñëîâèÿõ, êîãäà çà áîëüíûì ñëåäî-

âàëè äåíüãè, è ýôôåêòèâíî ðàáî-
òàþùåå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäå-
íèå, ñîîòâåòñòâåííî, çàðàáàòûâà-
ëî áîëüøå.

Â ìåäèöèíñêîì ñîîáùåñòâå
àêòèâíî îáñóæäàëñÿ âîïðîñ ïåðå-
õîäà ê ïðîöåäóðå ñâîáîäíîãî âû-
áîðà áîëüíûì âðà÷à è ñòðàõîâîé
êîìïàíèè. Òîãäà æå ñòàëî î÷å-
âèäíûì, ÷òî îò÷èñëåíèå 3,6% îò
ôîíäà çàðàáîòíîé ïëàòû â ñèñòå-
ìó ÎÌÑ ÿâíî ìàëî. Ïðåäïîëàãà-
ëîñü, ÷òî ÷åðåç ãîä-äâà ýòà ñóììà
óâåëè÷èòñÿ äî 7,2%. Îäíàêî ýòîãî
íå ïðîèçîøëî, à îò÷èñëåíèÿ íà
ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå íåäàâ-

íî äàæå óìåíüøèëèñü. Ïðàâäà, â òî âðåìÿ áûëî î÷åíü
ñëîæíî ñ äåíüãàìè, ìíîãèå ïðåäïðèÿòèÿ îñòàíîâèëèñü,
ñáîðû ñèñòåìû ÎÌÑ ñóùåñòâåííî ñíèçèëèñü. Íà÷à-
ëèñü çàäåðæêè çàðàáîòíîé ïëàòû. Îäíàêî äîëæåí óâå-
ðåííî ñêàçàòü, ÷òî ñèñòåìà ÎÌÑ ïîçâîëèëà ÂÛÆÈÒÜ
çäðàâîîõðàíåíèþ â ýòîò ïåðèîä.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â íà÷àëå ðàçâèòèÿ ÎÌÑ òà-
ðèôû ïðåäïîëàãàëè ïîëíóþ îïëàòó çàòðàò ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè è äàæå îïëàòó íåêîòîðîé ïðèáûëè
(10—20%) äëÿ ðàçâèòèÿ ó÷ðåæäåíèÿ. Êñòàòè, ê êîíöó
90-õ ÿ âîçãëàâèë íåáîëüøîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, ðàáî-
òàþùåå â ñèñòåìå ÎÌÑ. Äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî ïðè ýô-
ôåêòèâíîé è êà÷åñòâåííîé ðàáîòå êîëëåêòèâà ìîæíî

áûëî îáõîäèòüñÿ áåç ïëàòíûõ óñëóã è äà-
æå èìåòü äîñòîéíóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó.

Ê ñîæàëåíèþ, âñå ñêîðî èçìåíè-
ëîñü â õóäøóþ ñòîðîíó. Ñèñòåìà ÎÌÑ
ñòàëà îïëà÷èâàòü òîëüêî íåñêîëüêî ñòà-
òåé ðàñõîäîâ, äà è òî â ñèëüíî óðåçàí-
íîì ðàçìåðå. Ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå «ïî-
íèæàþùèé êîýôôèöèåíò». Ýòî êîãäà
ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ äåíüãè çàðà-
áîòàëà, íî åé èõ íå îïëà÷èâàþò, ïðîâî-
äÿ êîððåêöèþ òàðèôîâ â ñòîðîíó ïîíè-
æåíèÿ. Åñòåñòâåííî, äîëã ïåðåä ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèåé ñðàçó æå èñ÷åçà-
åò. Ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ ãîñçàêàç. Ýòî êî-
ãäà íóæäàþòñÿ â îáñëåäîâàíèè è ëå÷å-
íèè 100 áîëüíûõ, à äåíüãè âûäåëÿþòñÿ
íà 20. Îñòàëüíûå äîëæíû ëå÷èòüñÿ çà
ñâîé ñ÷åò.

Îò ðåäàêöèè:
Ñåãîäíÿ ìû ïóáëèêóåì âûäåðæêè èç äíåâíèêà ìàìû

ñåìèëåòíåãî Ïàâëèêà, áîëüíîãî ìóêîïîëèñàõàðèäîçîì
II òèïà (ñèíäðîì Õàíòåðà, ÌÏÑ). Ìû êîñâåííî ó÷àñòâî-
âàëè â ñóäüáå ýòîãî ìàëûøà. Ïðè ñèíäðîìå Õàíòåðà îðãà-
íèçì íå ñïîñîáåí âûâîäèòü òîêñèíû. Äî 2-õ ëåò äåòè ñ òà-
êèì äèàãíîçîì ðàçâèâàþòñÿ íîðìàëüíî, íî çàòåì íàñòóïà-
åò ðåãðåññ: êîñòè äåôîðìèðó-
þòñÿ, íà÷èíàþòñÿ èçìåíåíèÿ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ðåáåíîê
òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ãîâî-
ðèòü, õîäèòü, è ê 8 ãîäàì îí
óìèðàåò. Â ÑØÀ 2 ãîäà íàçàä
áûë ñîçäàí ïðåïàðàò Elaprase,
42 ñòðàíû íà÷àëè ñïàñàòü ñâîèõ áîëüíûõ äåòåé. Óæå ÷åðåç
ïîëãîäà ïðèåìà ïðåïàðàòà äåòè íà÷èíàþò äîãîíÿòü ñâåð-
ñòíèêîâ â ðàçâèòèè, ñíîâà íà÷èíàþò áåãàòü, ãîâîðèòü,
ñìåÿòüñÿ. Ìàìà Ïàâëèêà, Ñíåæàíà Ìèòèíà, ðàçûñêàëà â
Ðîññèè 39 áîëüíûõ ìàëü÷èêîâ è ñîçäàëà îáùåñòâåííóþ îð-
ãàíèçàöèþ ïàöèåíòîâ.

Ïðîôåññîð Ïåòð Íîâèêîâ ïîäòâåðäèë ìàìå Ïàâëèêà,
÷òî ïðè íàëè÷èè Elaprase ÍÈÈ ïåäèàòðèè ïðèìåò ìàëü-
÷èêà íà ëå÷åíèå. Ëåêàðñòâî, êîòîðîå ìîæåò ñïàñòè
Ïàâëèêà, íå çàðåãèñòðèðîâàíî â íàøåé ñòðàíå. Ïðèìåíå-
íèå ýòîãî ëåêàðñòâà ïðîèñõîäèò êàê êëèíè÷åñêîå èñïû-
òàíèå, òàê êàê îíî îòíåñåíî ê îðôàííûì — ðåäêîïðèìå-
íÿåìûì. Îäíà àìïóëà ñòîèò îêîëî 3 òûñÿ÷ åâðî. Èõ íóæ-
íî äâå â íåäåëþ, òî åñòü öåíà çäîðîâüÿ îäíîãî ïàöèåíòà —
250 òûñÿ÷ åâðî â ãîä. Ëå÷åíèå ýòî ïîæèçíåííîå. Îáåñïå-
÷èâàòü èì áîëüíîãî ðåáåíêà âñþ æèçíü ìîæåò òîëüêî ãî-
ñóäàðñòâî. Îäíàêî ôèðìà-ïðîèçâîäèòåëü îòêàçàëàñü äà-
âàòü ïðåïàðàò â Ðîññèþ, òàê êàê íå óâåðåíà â êà÷åñòâå
êîíòðîëÿ çà åãî ïðèìåíåíèåì â Ðîññèè.

Ìàìå îñòàâàëîñü òîëüêî ïðîñèòü, ÷òîáû ìàëü÷èêà
ïðèíÿëè íà ëå÷åíèå â çàïàäíóþ êëèíèêó. Îïëàòà 10-íå-
äåëüíîãî ëå÷åíèÿ ìàëü÷èêà â Ãåðìàíèè áûëà îáåùàíà Ôå-
äåðàëüíûì àãåíòñòâîì ïî âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè (Ðîñìåäòåõíîëîãèè). Ïåðåïèñêà è ïîäãî-
òîâêà äîãîâîðà ñ êëèíèêîé âåëèñü ñ îêòÿáðÿ 2007 ã. Ñåãî-
äíÿ, ÷òîáû âûâåçòè ðåáåíêà íà ëå÷åíèå çà ãðàíèöó, íóæíî
ïðîáèòü íàñòîÿùóþ ñòåíó. Êàê ïîêàçàëà èñòîðèÿ Ïàâ-
ëèêà, ýòî òðåáóåò òàêîãî êîëè÷åñòâà ñîãëàñîâàíèé è
ðàçðåøåíèé îò ôåäåðàëüíûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ,
÷òî áîëüíîé ðåáåíîê ìîæåò áóêâàëüíî íå äîæèòü äî êîí-
öà ýòîé âîëîêèòû.

Ïîñëå ñåðèè ïóáëèêàöèé î Ïàâëèêå è ïðîáëåìå ðåäêèõ
áîëåçíåé â öåëîì â ãàçåòå «Ãàçåòà» Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
íà÷àë øåâåëèòüñÿ, â ðåäàêöèþ çâîíèëè èç âåäîìñòâà ñ
îáåùàíèÿìè ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå è óâåðåíèÿìè, ÷òî
ãëàâà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Òàòüÿíà Ãîëèêîâà ñóìååò

ðàçðåøèòü ñèòóàöèþ â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè è áåðåò äå-
ëî Ïàâëèêà ïîä ëè÷íûé êîíòðîëü. Çàòî ÷åãî òîëüêî íå íà-
ñëóøàëèñü ðîäèòåëè: «...âû ìåøàåòå ðàáîòàòü», «âû çà-
ïëàòèëè æóðíàëèñòàì», «âñå ðàâíî èç äàóíà íîðìàëüíîãî
ðåáåíêà íå ñäåëàåòå», «÷åì ïèñàòü Ãîëèêîâîé îòïèñêè,
ëó÷øå áû ìû ñïàñàëè äåòåé». Ñ 11 ìàðòà 2008 ã. Ïàâëèê ñ
ìàìîé íàõîäÿòñÿ íà ëå÷åíèè â óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêå

ãîðîäà Ìàéíöà. À 14 ìàðòà ïðåïàðàò Elaprase çàðåãèñò-
ðèðîâàëè â Ðîññèè, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ïî âîçâðàùåíèè äî-
ìîé Ïàâëèê ñìîæåò (åñëè êîíå÷íî Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
îïëàòèò) ïîëó÷àòü æèçíåííî íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå.

11 ìàðòà 2008 ãîäà
Ëåòåëè âî Ôðàíêôóðò ìû áîëüøîé êîìïàíèåé. Ïî-

ìèìî ìåíÿ ëåòåë è ëå÷àùèé äîêòîð èç íàó÷íîãî öåíòðà
çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ: ñîñòîÿíèå ê ìàðòó óõóäøèëîñü,
è ëåòåòü áåç äîêòîðà áûëî îïàñíî. Ïîñàäêà â ñàìîëåò
ïîëó÷èëàñü íåñóåòíîé è äîñòàòî÷íî êîìôîðòíîé. Ñòþ-
àðäåññû âíèìàòåëüíû è ïðåäóïðåäèòåëüíû. Âî âðåìÿ
îáåäà ìàëü÷èê î÷åíü îæèâèëñÿ. Äîêòîð íå ïëàíèðîâàë
ðàçðåøàòü òðàïåçó, íî ìàëü÷èê î÷åíü æàëîñòëèâî ñìîò-

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 2  �
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Î Õàíòåðå ñ ëþáîâüþ

15 ëåò îáÿçàòåëüíîìó ìåäèöèíñêîìó ñòðàõîâàíèþ —
èëè «ïóòåøåñòâèå äèëåòàíòîâ»

Â.À. Áàòóðèí



Íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà (ìóêîëèòèê, àíòèáèîòèêè, ôåðìåí-
òû) áîëüíûå ïîëó÷àþò ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè: ïî ïðîãðàì-
ìå ÄËÎ, â ñòàöèîíàðå, íåîÄËÎ («ïðîãðàììà 7 íîçîëîãèé»).
Îáåñïå÷åíèå ïðîèñõîäèò íå â ïîëíîì îáúåìå. Òàê êàê ñòàí-
äàðò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îêàçàëñÿ îãðàíè÷åí äåòüìè, òî
âçðîñëûå íå ìîãóò âîîáùå ïîëó÷èòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå.
Ïðåçèäåíò «Ëèãè çàùèòíèêîâ ïàöèåíòîâ» À.Â. Ñàâåðñêèé
çàÿâèë, ÷òî îòêàç îò ïðåäîñòàâëåíèÿ íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ
ïàöèåíòàì ñëåäóåò ñ÷èòàòü íàðóøåíèåì êîíñòèòóöèîííûõ
ïðàâ ãðàæäàí. Ðåçóëüòàòû ýòîé ïðåññ-êîíôåðåíöèè øèðîêî
îñâåùàëèñü â ãàçåòàõ, íà ðàäèî è ïî òåëåâèäåíèþ.

×åðåç äåíü, 1 ìàðòà, â ã. Ïëîâäèâ, Áîëãàðèÿ, îòêðûëàñü
3-ÿ Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ïðîáëåìå ðåä-

êèõ áîëåçíåé. Ðîññèþ ïðåä-
ñòàâëÿëè ó÷àñòíèêè Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé Ñëóæáû è ðàáî-
÷åé ãðóïïû Ñëóæáû ïî áîëåç-
íè Ãîøå. Êîíôåðåíöèÿ ñîáðà-
ëà îêîëî 120 ñïåöèàëèñòîâ,
ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâ ïà-

öèåíòîâ è áîëüíûõ. Ïåðâûé äåíü îáñóæäàëè îáùèå âîïðîñû
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ðåäêèìè áî-
ëåçíÿìè. Ðå÷ü øëà î ðàçâèòèè ðåãèñòðîâ áîëüíûõ â Èòàëèè
(äàííûå â öåíòðàëèçîâàííûé ðåãèñòð ïîñòóïàþò òîëüêî èç
òðåòè ðåãèîíîâ), èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè ðåäêèõ áîëåçíåé
çà ñ÷åò 6-é è 7-é ðàìî÷íûõ ïðîãðàìì Åâðîñîþçà, ñòðàòåãèè
ðàçâèòèÿ Åâðîïåéñêîãî Àëüÿíñà ïî ðåäêèì áîëåçíÿì, ïðåä-
ëîæåíèÿõ ïî ðåäêèì áîëåçíÿì äëÿ Åâðîïàðëàìåíòà, øâåä-
ñêîì îïûòå ðåãèñòðàöèè ðåäêèõ ëåêàðñòâ (72 çàÿâêè â 2000 ãî-
äó, 125 çàÿâîê â 2007; äî 46% ïðåïàðàòîâ — äëÿ ëå÷åíèÿ îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; òîëüêî 10% ïðåäíàçíà÷åíû èñ-
êëþ÷èòåëüíî äëÿ äåòåé è 45% èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ âçðîñ-
ëûõ), îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ðåäêèìè
áîëåçíÿìè â Íèäåðëàíäàõ, ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ áîëüíûõ ðåä-
êèìè áîëåçíÿìè â Áîëãàðèè. Â öåëîì, ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî â Åâðîïå ïðîáëåìå ðåäêèõ áîëåçíåé óäåëÿåòñÿ
âíèìàíèå, â áîëüøèíñòâå ñòðàí ïàöèåíòû ïîëó÷àþò ëå÷å-
íèå, îäíàêî âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé èññëåäîâà-
íèÿ ðåãèñòðîâ áîëüíûõ íàõîäèòñÿ íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ
èëè ïðèíèìàþòñÿ ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè.

Íà 2-é äåíü ïðîøëè ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ.
Â Ðîññèè îáùåñòâà ïàöèåíòîâ, ñïåöèàëèñòû, ÷èíîâíèêè

è ïðîèçâîäèòåëè íà÷àëè îáúåäèíÿòüñÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðî-
áëåì áîëüíûõ ðåäêèìè áîëåçíÿìè â ðàìêàõ Ïðîôåññèî-
íàëüíîé Ñëóæáû ïî ðåäêèì äîðîãîñòîÿùèì íîçîëîãèÿì
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ, âñÿ èíôîðìàöèÿ î äåÿòåëü-
íîñòè êîòîðîé íàõîäèòñÿ íà Èíòåðíåò-ñàéòå ÌÎÎÎÔÈ:
www.rspor.ru.

Âîò òåïåðü ðàäóæíûå íàäåæäû èñ÷åçëè. ÂÛÆÈÂÀÒÜ
íà÷àëè íå òîëüêî âðà÷è è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, íî è ÁÎËÜ-
ÍÛÅ. Çàðïëàòà ìåäïåðñîíàëà ñòàëà îòñòàâàòü îò ðîñòà ñòîè-
ìîñòè æèçíè. Ñðàâíèòåëüíî áûñòðî îíà ñòàëà àìîðàëüíî
íèçêîé. Àìîðàëüíî — äëÿ ãîñóäàðñòâà è äëÿ îáùåñòâà Ðîñ-
ñèè. Èìåííî òîãäà ìåäèêè ñòàëè «áðàòü». Çàáâåíèå èíòåðå-
ñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèâåëî ê «âûãîðàíèþ» ñàìîé íðàâñò-
âåííî ÷èñòîé ÷àñòè îáùåñòâà. Áîþñü, ÷òî äî ñèõ ïîð íèêòî
íå îöåíèë êàòàñòðîôè÷íîñòü ïðîèçîøåäøåãî äëÿ Ðîññèè.
Íàøà ñòðàíà âñåãäà îòëè÷àëàñü àëüòðóèçìîì âðà÷åé è ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð, èõ îñîáåííîé äóøåâíîñòüþ è âûñîêèì ÷óâ-
ñòâîì äîëãà ïåðåä áîëüíûì è Ðîäèíîé.

Ñåãîäíÿ áîëüíî ñìîòðåòü ïî òåëåâèäåíèþ, ÷èòàòü â ãàçå-
òàõ, êàê æóðíàëèñòû ñîâåðøàþò íåïðåðûâíîå íàäðóãàòåëüñò-
âî íàä ìåäèêàìè. «Âðà÷-óáèéöà» — òàê ÷àñòî ñòàëè ãîâîðèòü.
À êòî âèíîâàò â ýòîì, ãîñïîäà?.. Âìåñòî «áåëîãî ëåáåäÿ» ïîëó-
÷èëè «ãàäêîãî óòåíêà». Î÷åâèäíî, ÷òî ñåãîäíÿøíåå ÎÌÑ —
ýòî íå ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå. Áåäà íàøåé ñèñòåìû ÎÌÑ,
êàê, âïðî÷åì, è âñåãî çäðàâîîõðàíåíèÿ — äèëåòàíòñòâî. Ìå-
äèêè ñëàáû â ýêîíîìèêå, à ýêîíîìèñòû íå ïîíèìàþò ïðî-
áëåì ìåäèöèíû. 15 ëåò «ïóòåøåñòâèÿ äèëåòàíòîâ» íå ïðèâåëè
ê ñîçäàíèþ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñïîñîá-
íîé ðàáîòàòü â ðûíî÷íûõ óñëîâèÿõ è îáåñïå÷èâàþùåé êîí-
ñòèòóöèîííûå ïðàâà ãðàæäàí Ðîññèè íà êà÷åñòâåííóþ è áåñ-
ïëàòíóþ (äëÿ áîëüíîãî) ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Óâåðåí, ÷òî ïëàòíûõ óñëóã â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì
ó÷ðåæäåíèè áûòü íå äîëæíî. Áîëüíîé ÷åëîâåê òåðÿåò ñïîñîá-
íîñòü çàðàáàòûâàòü äåíüãè. Íàêîïëåíèå ñðåäñòâ äëÿ îïëàòû

ìåäïîìîùè äîëæíî ïðîèñõîäèòü çàðàíåå, òî åñòü ÷åðåç ñèñòå-
ìó ñòðàõîâàíèÿ. Ïðÿìûå ðàñ÷åòû «èç êàðìàíà â êàðìàí» èëè
äàæå ÷åðåç êàññó ðàçëàãàþò ìåäèêîâ è ìåäèöèíó. Î÷åâèäíî,
÷òî ìåäèöèíà — íå áèçíåñ, íî è áèçíåñ — íå ìåäèöèíà.

Òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèøëî ïîíèìàíèå, ÷òî çäðàâî-
îõðàíåíèþ íóæíû «áîëüøèå äåíüãè». Îäíàêî íàäî ïîìíèòü,
÷òî ïðîñòàÿ «íàêà÷êà» äåíåã â çäðàâîîõðàíåíèå íè ê ÷åìó õî-
ðîøåìó íå ïðèâåäåò. Îíè èñ÷åçíóò òàê æå, êàê ðàñòâîðèëèñü
äåíüãè ÄËÎ, âûçâàâ âñåîáùåå íåãîäîâàíèå è îòñòàâêó Ì.Þ.
Çóðàáîâà. Äóìàþ, ÷òî ïðîñòî äîëæåí èñïîëíÿòüñÿ Çàêîí «Î
ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè». Â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà ñâîáîäà
âûáîðà ñòðàõîâîé êîìïàíèè, à òàêæå ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèè è âðà÷à. Òàðèôû ÎÌÑ äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü îïëàòó
âñåõ çàòðàò, âêëþ÷àÿ êîììóíàëüíûå ïëàòû è, ýòî îñîáåííî
âàæíî, íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ è âíåäðåíèÿ íîâûõ âûñîêî-
ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé. Íàäî îñîçíàòü, ÷òî îñíîâíîé «íà-
öèîíàëüíûé ïðîåêò» — ýòî íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ÎÌÑ.

Âíèìàòåëüíî ñëåäèë çà âûñòóïëåíèÿìè Â.Â. Ïóòèíà è
Ä.À. Ìåäâåäåâà â õîäå ïðåäâûáîðíîé êàìïàíèè. ×óâñòâîâà-
ëîñü, ÷òî åñòü ïîíèìàíèå ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ÎÌÑ.
Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ñêàçàííûå ñëîâà áóäóò ïîäêðåïëåíû
äåëîì. Ðîññèéñêèå âðà÷è è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû óìåþò ðà-
áîòàòü, è çàáîòà íàöèè áóäåò âîçíàãðàæäåíà ñàìîîòâåðæåí-
íûì òðóäîì «ëþäåé â áåëûõ õàëàòàõ».

Êîãäà-òî ìîé îòåö — ñòàðûé âîåííûé âðà÷ ãîâîðèë ìíå
ñòóäåíòó ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà: «Îòíîñèñü ê ëþäÿì —
êàê ê áîëüíûì, à ê áîëüíûì — êàê ê ëþäÿì». Ñåãîäíÿ õîòå-
ëîñü áû ÷åëîâå÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà ê
öåëîé îòðàñëè — çäðàâîîõðàíåíèþ.
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Ñ ýòîãî ãîäà Åâðîïà íà÷àëà îòìå÷àòü Äåíü ðåäêèõ áîëåç-
íåé. Äåíü äëÿ ýòîãî ñîáûòèÿ áûë âûáðàí êàê íåëüçÿ ëó÷øå:
29 ôåâðàëÿ — ñàìûé ðåäêèé äåíü â ÷åðåäå ãîäîâ. Â ðàçíûõ
ñòðàíàõ êðèòåðèè «ðåäêîñòè» áîëåçíè ðàçëè÷àþòñÿ, îäíàêî
â Ðîññèè çàáîëåâàíèå ñ÷èòàåòñÿ ðåäêèì (ïî ðåøåíèþ Ôîð-
ìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ), åñëè ïîðàæàåò ìåíåå 10 òûñ.
÷åëîâåê. Òàêèì îáðàçîì, ïîä ýòè ôîðìàëüíûå êðèòåðèè ïî-
ïàäàþò íå òàêèå óæ è ðåäêèå ãåìîôèëèÿ (èçâåñòíî 7 òûñÿ÷
ïàöèåíòîâ ñ íàñëåäñòâåííûìè äåôèöèòàìè VIII è IX ôàêòî-
ðà, îäíàêî ïî ñòàòèñòèêå èõ äîëæíî áûòü íå ìåíåå 14 òûñÿ÷),
áîëåçíü Âèëëåáðàíäà, ñîñòîÿíèå ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè îð-
ãàíîâ è òêàíåé, ðàññåÿííûé ñêëåðîç... Ó áîëüíûõ ðåäêèìè
çàáîëåâàíèÿìè îáùèå ïðîáëåìû: îòñóòñòâèå (ðàçðàáîòàí-
íûõ èëè äîñòóïíûõ
ïî ïðè÷èíå äîðîãî-
âèçíû) äèàãíîñòè-
êè, ëå÷åíèÿ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé è ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè
è ðåàáèëèòàöèè.

Ðîññèÿ îòìåòèëà Åâðîïåéñêèé Äåíü ðåäêèõ áîëåç-
íåé íåñêîëüêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè. Ñíà÷àëà, 26 ôåâðà-
ëÿ, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå íåñêîëüêî îáùåñòâ ïàöèåíòîâ
îðãàíèçîâàëè áðèôèíã ñ æóðíàëèñòàìè íà òåìó:
«Î÷åíü ðåäêèé äåíü äëÿ îñîáåííûõ ëþäåé». Íà âñòðå-
÷å âûñòóïèëè À.À. Ñîêîëîâ — äèðåêòîð «Ñåâåðî-Çà-
ïàäíîãî îáùåñòâà áîëüíûõ ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿìè», à
òàêæå ðåãèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü Ôîðìóëÿðíîãî êî-
ìèòåòà ÐÀÌÍ, ãëàâíûé êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà À.Ê. Õàäæèäèñ. Íà ñëåäóþùèé
äåíü, 27 ôåâðàëÿ, íà Ïðåçèäèóìå ÐÀÌÍ ïðåäñåäàòåëü
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ àêàä. ÐÀÍ è ÐÀÌÍ
À.È. Âîðîáüåâ ñäåëàë êðàòêîå ñîîáùåíèå î ïðîáëåìå
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðåäêèìè áî-
ëåçíÿìè. Áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå çàñëóøàòü ïîäðîá-
íûé äîêëàä îá ýòîé ïðîáëåìå íà Ïðåçèäèóìå ÐÀÌÍ.

À 28 ôåâðàëÿ ïîä ýãèäîé Ïðîôåññèîíàëüíîé Ñëóæ-
áû ïî ðåäêèì íîçîëîãèÿì Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà
ÐÀÌÍ áûëà ïðîâåäåíà ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ â èíôîð-
ìàöèîííîì àãåíòñòâå ÐÈÀ ÍÎÂÎÑÒÈ. Íà ïðåññ-êîí-
ôåðåíöèè âûñòóïèë Ï.À. Âîðîáüåâ — ä. ì. í., ïðîôåññîð,
çàâ. êàôåäðîé ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè ÔÏÏÎâ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Êîîðäèíàòîð Ïðîôåññèîíàëüíîé
Ñëóæáû ïî ðåäêèì áîëåçíÿì Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà
ÐÀÌÍ; Þ.À. Æóëåâ — Ïðåçèäåíò Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ãåìîôèëèè; À.Â. Ñàâåðñêèé — Ïðåçèäåíò îáùåðîññèéñêîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ëèãà çàùèòíèêîâ ïàöèåíòîâ»;
Î.È. Ñèìîíîâà — ä. ì. í., ïðîôåññîð, ðóêîâîäèòåëü îòäåëå-
íèÿ íàñëåäñòâåííûõ è âðîæäåííûõ áîëåçíåé îðãàíîâ äûõà-
íèÿ Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ. Ó÷àñòèå â ïðåññ-
êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè îêîëî 20 êîððåñïîíäåíòîâ è ïðèìåð-
íî òàêîå æå ÷èñëî ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâ ïàöèåíòîâ è ñïå-
öèàëèñòîâ. Ï.À. Âîðîáüåâ ñîîáùèë ó÷àñòíèêàì î òîì, ÷òî
âïåðâûå ãîñóäàðñòâî óäåëèëî âíèìàíèå ïðîáëåìå ðåäêèõ áî-
ëåçíåé, à ïàöèåíòû ïîëó÷èëè ðåàëüíóþ ïîìîùü. Îäíàêî ñó-
ùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðîáëåì ñ ðåàëèçàöèåé äàííîé ïðîãðàì-
ìû. Ñèòóàöèÿ áûëà ïîäðîáíî èçëîæåíà â Ñïðàâêå «Ïîëîæå-
íèå ñ ëåêàðñòâåííûì îáåñïå÷åíèåì áîëüíûõ ñ 7 ðåäêèìè äî-
ðîãîñòîÿùèìè çàáîëåâàíèÿìè íà êîíåö ôåâðàëÿ ìåñÿöà 2008
ã.», êîòîðàÿ áûëà ñîñòàâëåíà ïðè ó÷àñòèè ñïåöèàëèñòîâ Ïðî-
ôåññèîíàëüíîé Ñëóæáû, îðãàíèçàöèé ïàöèåíòîâ (äîñòóïíà
íà ñàéòå ÌÎÎÎÔÈ www.rspor.ru).

Ïðåçèäåíò îáùåñòâà ãåìîôèëèè Þ.À. Æóëåâ áûë áîëåå
êàòåãîðè÷åí. Îí çàÿâèë, ÷òî â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ ñ êîà-
ãóëîïàòèÿìè ñèòóàöèþ èíà÷å, êàê êðèòè÷åñêîé, íàçâàòü
íåëüçÿ, è ïîêàçàë ïèñüìà èç ðåãèîíîâ ñ îïèñàíèåì ïðîáëåì
ñ ïîñòàâêàìè è ïîëó÷åíèåì ëåêàðñòâ. Ïðîô. Î.È. Ñèìîíîâà
ðàññêàçàëà î ñëîæíîñòÿõ è àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðîáëåìàõ â
ëåêàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ìóêîâèñöèäîçîì.
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58 íàèìåíîâàíèé ôàëüñèôèöèðîâàííûõ
ëåêàðñòâ âûÿâèëè è èçúÿëè èç îáðàùå-
íèÿ â ïðîøëîì ãîäó ñïåöèàëèñòû Ðîñçä-
ðàâíàäçîðà.

Ðîñçäðàâíàäçîð ïîäâåë èòîãè äåÿòåëü-

íîñòè ïî êîíòðîëþ êà÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ çà 2007 ã. Êàê ñîîáùèëè â âåäîìñò-

âå, êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ è èçúÿòûõ èç îá-

ðàùåíèÿ ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ëåêàðñòâåí-

íûõ ñðåäñòâ â 2007 ã. ñîñòàâèëî 58 íàèìåíî-

âàíèé 146 ñåðèé. Àíàëèç ôàêòîâ âûÿâëåíèÿ

ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ ñâèäå-

òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äîëÿ ïîääåëîê çàðó-

áåæíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïî ñðàâíå-

íèþ ñ 2006 ã. óâåëè÷èëàñü íà 7% è ñîñòàâèëà

94% îò îáùåãî ÷èñëà ñåðèé ïðèçíàííûõ

ôàëüñèôèöèðîâàííûìè, 6% ñëó÷àåâ ñîñòà-

âèëè ïîääåëêè ðîññèéñêèõ ïðåïàðàòîâ

(â 2006 ã. — 1%). Äîëÿ ñåðèé ôàëüñèôèöèðî-

âàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îò îáùåãî

êîëè÷åñòâà ñåðèé, íàõîäÿùèõñÿ â îáðàùå-

íèè, ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,07 ïðîöåíòà. Â Ðîñ-

çäðàâíàäçîðå ïîÿñíèëè, ÷òî ñèñòåìà ãîñóäàð-

ñòâåííîãî êîíòðîëÿ â ñôåðå îáðàùåíèÿ ëå-

êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íàïðàâëåíà íà îáåñïå-

÷åíèå íàñåëåíèÿ è ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé êà-

÷åñòâåííûìè, ýôôåêòèâíûìè è áåçîïàñíû-

ìè ìåäèêàìåíòàìè. Êîíòðîëü êà÷åñòâà ëå-

êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â âèäå

ïðåäâàðèòåëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðî-

ëÿ âïåðâûå ïðîèçâîäèìûõ è âïåðâûå ââîçè-

ìûõ ëåêàðñòâ, âûïóñêàåìûõ ïî èçìåíåííîé

òåõíîëîãèè èëè ïîñëå ïåðåðûâà â ïðîèçâîä-

ñòâå îò òðåõ ëåò è áîëåå, à òàêæå â ñâÿçè ñ

óõóäøåíèåì êà÷åñòâà. Ïîìèìî ýòîãî, ïðîâî-

äèòñÿ âûáîðî÷íûé ãîñóäàðñòâåííûé êîí-

òðîëü íàõîäÿùèõñÿ â îáðàùåíèè ëåêàðñòâ, à

òàêæå ïîâòîðíûé âûáîðî÷íûé êîíòðîëü, îñó-

ùåñòâëÿåìûé â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ñïî-

ðîâ î êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìåæ-

äó ñóáúåêòàìè îáðàùåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ.

Êðîìå òîãî, ãîñêîíòðîëü ñóùåñòâóåò â âèäå

èíñïåêöèîííîãî êîíòðîëÿ îðãàíèçàöèé-ïðî-

èçâîäèòåëåé, ïðåäïðèÿòèé îïòîâîé òîðãîâëè

ëåêàðñòâàìè, ìåäèöèíñêèõ è àïòå÷íûõ ó÷ðå-

æäåíèé. Â ðàìêàõ ïðåäâàðèòåëüíîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ â 2007 ãîäó ïðîâå-

äåíà ýêñïåðòèçà êà÷åñòâà 2 òûñ. 567 ñåðèé

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñîîáùèëè â Ðîñçä-

ðàâíàäçîðå. Ïî åå ðåçóëüòàòàì çàáðàêîâàíî

92 ñåðèè 42 íàèìåíîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå 60 ñåðèé 19 íàèìåíîâà-

íèé îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, 32 ñåðèè

23 íàèìåíîâàíèé çàðóáåæíîãî. Òàêèì îáðà-

çîì, óäàëîñü ïðåäîòâðàòèòü ïîñòóïëåíèå â

îáðàùåíèå íåäîáðîêà÷åñòâåííûõ ëåêàðñò-

âåííûõ ñðåäñòâ â îáúåìå, ñîñòàâëÿþùåì

3,5% îò îáùåãî ÷èñëà ñåðèé, ïðåäñòàâëåí-

íûõ íà ïðåäâàðèòåëüíûé êîíòðîëü, îòìåòèëè

â Ðîñçäðàâíàäçîðå. Ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåð-

òèçû êà÷åñòâà 2 òûñ. 653 ñåðèé, 1 òûñ. 90 íà-

èìåíîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ðàì-

êàõ âûáîðî÷íîãî êîíòðîëÿ â 2007 ãîäó âûÿâ-

ëåíî è èçúÿòî èç îáðàùåíèÿ 18 òîðãîâûõ íà-

èìåíîâàíèé 31 ñåðèé íåäîáðîêà÷åñòâåííûõ

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Âíåäðåíèå â ïðàê-

òèêó ðàáîòû Ðîñçäðàâíàäçîðà Àäìèíèñòðà-

òèâíîãî ðåãëàìåíòà ïî îðãàíèçàöèè ïðîâåäå-

íèÿ ýêñïåðòèçû êà÷åñòâà, ýôôåêòèâíîñòè è

áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïî-

çâîëèëî îñóùåñòâëÿòü ïëàíèðîâàíèå êîí-

òðîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé íà îñíîâå îáúåêòèâ-

íîé èíôîðìàöèè î ôàêòè÷åñêè ïîñòóïèâ-

øèõ â îáðàùåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ,

÷òî îáåñïå÷èëî ïîâûøåíèå ðåçóëüòàòèâíî-

ñòè ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ. Â 2007 ã. íà ïîâòîðíûé âûáîðî÷-

íûé ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü êà÷åñòâà

áûëî íàïðàâëåíî 403 ñåðèè ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ. Àíàëèç ñòðóêòóðû áðàêà ïîçâîëèë

îïðåäåëèòü, ÷òî îðãàíèçàöèè-ïðîèçâîäèòåëè

îòâåòñòâåííû çà 15,8% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà

áðàêà, âûÿâëÿåìîãî â îáðàùåíèè, ÷òî íåçíà-

÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò àíàëîãè÷íîãî ïîêà-

çàòåëÿ â 2006 ãîäó (13%). Â òî æå âðåìÿ, îò-

ìåòèëè â Ðîñçäðàâíàäçîðå, â 70,8% ñëó÷àåâ

ñíèæåíèå êà÷åñòâà ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå

òðàíñïîðòèðîâêè è õðàíåíèÿ («áðàê ïîñòàâ-

ùèêà»). Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ã. ýòîò ïîêàçà-

òåëü óâåëè÷èëñÿ íà 16,8%, ÷òî ñâèäåòåëüñò-

âóåò î òîì, ÷òî íà ïðåäïðèÿòèÿõ îïòîâîé òîð-

ãîâëè âîïðîñàì îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ëå-

êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷-

íî âíèìàíèÿ. Â êà÷åñòâå ïîëîæèòåëüíîãî ìî-

ìåíòà â Ðîñçäðàâíàäçîðå îòìåòèëè ñíèæå-

íèå êîëè÷åñòâà îøèáîê ýêñïåðòíûõ îðãàíè-

çàöèé ïðè ïðîâåäåíèè îöåíêè êà÷åñòâà ëå-

êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ — ñ 13% â 2006 ãîäó äî

9,3% â 2007 ã.

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

ÈíÒåðÍüþñ
ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ

Ôîêóñ íà ðåäêèå áîëåçíè
Î. Áîðèñåíêî

Íà÷àëî íà ñòð. 1  �

3-ÿ Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ïðîáëåìàì ðåäêèõ áîëåçíåé



Îáîñíîâàíèå ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå äèðåêòîðà Ãîñóäàðñòâåííî-

ãî ó÷ðåæäåíèÿ Ãåìàòîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ, çàâå-

äóþùåãî êàôåäðîé ãåìàòîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñ êóðñîì

ðåâìàòîëîãèè ÐÌÀÏÎ, àêàäåìèêà ÐÀÍ, ÐÀÌÍ, äîêòîðà ìåäè-

öèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà, Çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè, ëàóðåàòà Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ,

ÂÎÐÎÁÜÅÂÀ ÀÍÄÐÅß ÈÂÀÍÎÂÈ×À

Àêàäåìèê ÐÀÍ, ÐÀÌÍ Âîðîáüåâ Àíä-
ðåé Èâàíîâè÷ — âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé ñ
ìèðîâûì èìåíåì, âåäóùèé ñïåöèàëèñò â
îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ãåìàòîëîãèè, òðàíñ-
ôóçèîëîãèè, áëåñòÿùèé òåðàïåâò øèðî-
êîãî ïðîôèëÿ, òàëàíòëèâûé ïåäàãîã, ñîç-
äàâøèé Øêîëó îòå÷åñòâåííûõ ãåìàòîëî-
ãîâ, êðóïíûé îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, âèäíûé îáùåñòâåííûé äåÿòåëü.

Åãî íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ìíîãîãðàí-
íà; îðèãèíàëüíûå ôóíäàìåíòàëüíûå òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè
âñåãäà íàõîäÿò âûõîä â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Èñïîëüçîâàíèå
â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè ðàçðàáîòàííûõ À.È. Âîðîáü-
åâûì ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè,
óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèç-
íè, à òàêæå âûçäîðîâëåíèþ áîëüíûõ, êîòîðûõ ðàíåå îòíîñèëè
ê ðàçðÿäó áåçíàäåæíûõ.

À.È. Âîðîáüåâó ïðèíàäëåæàò îðèãèíàëüíûå è ïðèíöèïè-
àëüíûå ðåøåíèÿ ðÿäà ïðîáëåì: èì ïåðâûì áûëî ñôîðìóëèðî-
âàíî ïðåäñòàâëåíèå î êëîíîâîé ïðèðîäå ëåéêîçîâ, ââåäåíî â
ãåìàòîëîãèþ ïîíÿòèå îá îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè, ðàñêðûòà åå
ðîëü â ïàòîãåíåçå ãåìîáëàñòîçîâ, äåòàëüíî èçó÷åíà ëó÷åâàÿ áî-
ëåçíü, ñîçäàíà ñèñòåìà áèîëîãè÷åñêîé äîçèìåòðèè ïðè îñòðîì
ëó÷åâîì ïîðàæåíèè. Ðàçðàáîòàíà êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé ñ ó÷åòîì ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ è ìîëåêóëÿðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàíû íî-
âûå ìåòîäû âûäåëåíèÿ êîìïîíåíòîâ êðîâè ñ ïîìîùüþ àôåðå-
çà. Ðàçðàáîòàíà òðàíñôóçèîëîãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, â êîðíå ìå-
íÿþùàÿ ïîäõîä ê çàãîòîâêå êîìïîíåíòîâ êðîâè, èõ ïðèìåíå-
íèþ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Ñîçäàíà íîâàÿ êîíöåïöèÿ ïà-
òîãåíåçà îñòðîé ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè è ðàçðàáîòàíû îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû åå òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè. Âïåðâûå âûäåëåíî
è ñôîðìóëèðîâàíî ïîíÿòèå «ãèïåðêîàãóëÿöèîííûé ñèíäðîì»,
ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ êîòîðîãî ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü
ñòåïåíü òÿæåñòè âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ÄÂÑ-ñèíäðîìà. Ðåøå-
íèå óêàçàííûõ ïðîáëåì èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ âíóòðåí-
íåé ìåäèöèíû, âêëþ÷àÿ òåðàïèþ, íåâðîëîãèþ, õèðóðãèþ, èí-
ôåêöèîííûå áîëåçíè, àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèþ.

À.È. Âîðîáüåâ ïðîâåë îãðîìíóþ ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ ÃÓ
ÃÍÖ ÐÀÌÍ, êîòîðûé îí âîçãëàâëÿåò ñ 1987 ã. Ïðè åãî îðãàíè-
çàöèîííîì è íàó÷íîì ðóêîâîäñòâå Öåíòð óñïåøíî ïðîâîäèò
ðàçðàáîòêó âàæíåéøèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â îáëàñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ãå-
ìàòîëîãèè, òðàíñôóçèîëîãèè, èíòåíñèâíîé òåðàïèè, âíåäðå-
íèå ïðîãðåññèâíûõ òåõíîëîãèé ïîëó÷åíèÿ êîìïîíåíòîâ è
ïðåïàðàòîâ êðîâè, ó÷àñòâóåò â ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ
íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ãðàíòîâ ÐÔÔÈ.

Äåÿòåëüíîñòü À.È. Âîðîáüåâà íà ïîñòó Ìèíèñòðà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (1991—1992 ãã.) âî ìíîãîì
ñïîñîáñòâîâàëà ñîõðàíåíèþ ñèñòåìû îòå÷åñòâåííîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ìåäèöèíñêèõ íàó÷íûõ öåíòðîâ, íàó÷íîãî, êàäðî-
âîãî ïîòåíöèàëà.

À.È. Âîðîáüåâ — òàëàíòëèâûé ïåäàãîã. Ñ 1974 ã. ïî íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îí âîçãëàâëÿåò êàôåäðó ãåìàòîëîãèè è èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè ñ êóðñîì ðåâìàòîëîãèè Ðîññèéñêîé Ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì À.È. Âîðîáüåâà çàùèùåíî áîëåå 50 äèñ-
ñåðòàöèé, â ò. ÷. 19 äîêòîðñêèõ.

À.È. Âîðîáüåâ — àâòîð áîëåå 380 íàó÷íûõ ðàáîò, â ò. ÷. áî-
ëåå 20 ìîíîãðàôèé, àòëàñîâ, êíèã, ðóêîâîäñòâ, ó÷åáíûõ ïîñî-
áèé äëÿ âðà÷åé.

Àâòîðèòåò À.È. Âîðîáüåâà ïðèçíàí çà ðóáåæîì, ãäå îí øè-
ðîêî ïðåäñòàâëÿåò îòå÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ íàóêó íà ìå-
æäóíàðîäíûõ ôîðóìàõ.

À.È. Âîðîáüåâ ÿâëÿåòñÿ Ïðåäñåäàòåëåì Ìåæâåäîìñòâåí-
íîãî íàó÷íîãî ñîâåòà «Ãåìàòîëîãèÿ è òðàíñôóçèîëîãèÿ»; â òå-
÷åíèå ðÿäà ëåò áûë Ãëàâíûì ãåìàòîëîãîì ÌÇ ÐÔ, ÷ëåí Ïðåçè-
äèóìà ÐÀÌÍ; Ãëàâíûé òåðàïåâò ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ
ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ; ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Ãåìàòîëîãèÿ
è òðàíñôóçèîëîãèÿ»; ÷ëåí ðåäêîëëåãèè áîëüøîãî ÷èñëà æóð-
íàëîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ («Òåðàïåâòè÷åñêèé àðõèâ»,
«Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ» è äð.)

Àíäðåé Èâàíîâè÷ Âîðîáüåâ ÿâëÿåòñÿ Ïðåäñåäàòåëåì
Ïðàâëåíèÿ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðà-
ïåâòîâ (ñ 1987 ã.).

Ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè À.È. Âîðîáüåâà â ïðåññå,
èíòåðâüþ, âûñòóïëåíèÿ ïî ÒÂ è ðàäèî ïîñâÿùåíû íàñóùíûì
âîïðîñàì Ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

À.È. Âîðîáüåâ — âèäíûé ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü: 1987—
1991 ãã. — íàðîäíûé äåïóòàò ÑÑÑÐ, 1991 ã. — äåïóòàò Âåðõîâ-
íîãî ñîâåòà ÑÑÑÐ, 1991—1992 ãã. — Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÔ, ïðåäñåäàòåëü Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ.

Ãîñóäàðñòâåííûå íàãðàäû è ïðåìèè: Îðäåí Ëåíèíà (1987 ã.),
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðåìèÿ ÑÑÑÐ (1987 ã.). Îðäåí «Çà çàñëóãè

ïåðåä Îòå÷åñòâîì» III ñòåïåíè (1998 ã.), ìåäàëü «50 ëåò Ïîáå-
äû» (1995 ã.), Ìåäàëü «Çà çàñëóãè ïåðåä Îòå÷åñòâåííûì Çäðà-
âîîõðàíåíèåì» (2001 ã.), Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè (2004 ã.).

Àíäðåé Èâàíîâè÷ ïðèëîæèë ìíîãî óñèëèé äëÿ ðåàáèëèòà-
öèè âûäàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåííîãî òåðàïåâòà Äìèòðèÿ Äìèò-
ðèåâè÷à Ïëåòíåâà. Â òî âðåìÿ, êîãäà îáâèíåíèÿ ñ Ä.Ä. Ïëåò-
íåâà åùå íå áûëî ñíÿòû, è åãî èìÿ íàõîäèëîñü ïîä çàïðåòîì,
À.È. Âîðîáüåâ ñòàë óïîìèíàòü åãî èìÿ â ïå÷àòè, ïîçæå ó÷àñò-
âîâàë â ôîðìèðîâàíèè îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ è îôèöèàëü-
íûõ ïðîöåäóðàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåññîì ðåàáèëèòàöèè
Ä.Ä. Ïëåòíåâà.

Îáîñíîâàíèå ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå

Àêàäåìèê ÐÀÌÍ, Çàñëóæåííûé äåÿ-

òåëü íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîôåñ-

ñîð Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà Íàñîíîâà —

âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé — ðåâìàòîëîã ñ ìèðî-

âûì èìåíåì, ìíîãî ëåò ÿâëÿþùàÿñÿ Ãëàâ-

íûì ðåâìàòîëîãîì ñòðàíû, ïî÷åòíûé äèðåê-

òîð Èíñòèòóòà ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ, ïî-

÷åòíûé Ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè ðåâìàòîëî-

ãîâ Ðîññèè, ïî÷åòíûé ÷ëåí Åâðîïåéñêîé àí-

òèðåâìàòè÷åñêîé Ëèãè è öåëîãî ðÿäà íàöèî-

íàëüíûõ ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ îáùåñòâ ñòðàí Åâðîïû, Àçèè è Ñå-

âåðíîé Àìåðèêè.

Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà — ñëàâíàÿ ïðåäñòàâèòåëüíèöà
ìîñêîâñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû, ó÷åíèöà àêàäåìèêà
Å.Ì. Òàðååâà, ñî÷åòàþùàÿ ãóìàíèçì èñòèííî ðóññêîãî Âðà-
÷à, ãëóáèíó çíàíèé, øèðîòó èíòåðåñîâ, ñìåëîñòü ìûñëè è
òî÷íîñòü ïðåäâèäåíèÿ ýíöèêëîïåäè÷åñêè îáðàçîâàííîãî
Ó÷åíîãî, îïûò óìåëîãî Îðãàíèçàòîðà íàóêè è òàëàíò íàñòîÿ-
ùåãî Ó÷èòåëÿ. Îíà îòäàëà ìåäèöèíñêîé íàóêå è çäðàâîîõðà-
íåíèþ áîëåå 60 ëåò, â òîì ÷èñëå âîçãëàâëÿÿ â òå÷åíèå 30 ëåò
Èíñòèòóò ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ, ñòàâøèé ïîä åå ðóêîâî-
äñòâîì êðóïíåéøèì öåíòðîì îòå÷åñòâåííîé íàóêè è êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêè, îõâàòûâàþùèì âñå íàïðàâëåíèÿ ñîâðå-
ìåííîé ðåâìàòîëîãèè.

Â.À. Íàñîíîâà âñåãäà áûëà è îñòàåòñÿ ãåíåðàòîðîì ïåðåäî-
âûõ èäåé, îðãàíèçàòîðîì íîâûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé â
îòå÷åñòâåííîé ðåâìàòîëîãèè è ñìåæíûõ äèñöèïëèíàõ. Áóäó÷è
äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà ðåâìàòîëîãèè, Âàëåíòèíà Àëåêñàíä-
ðîâíà âñÿ÷åñêè ñïîñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ èììóíîëîãèè, âèðó-
ñîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè, ãåíåòèêè è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìî-
äåëèðîâàíèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîä åå ðóêîâî-
äñòâîì óñïåøíî âûïîëíÿëèñü êîìïëåêñíûå ðàáîòû ïî èçó÷å-
íèþ ðîëè èíôåêöèè â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ðåâìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è îïðåäåëåíèþ âëèÿíèÿ äðóãèõ âíåøíåñðåäîâûõ
(êóðåíèå, õàðàêòåð ïèòàíèÿ è äð.), à òàêæå ñåìåéíûõ è ãåíåòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà èõ ðàçâèòèå è òå÷åíèå; ãëóáîêî ðàññìàòðè-
âàëèñü âîïðîñû ñèñòåìíîñòè, ïîëîâîãî äèìîðôèçìà è âîçðàñ-
òíîé ãåòåðîãåííîñòè (â ÷àñòíîñòè, ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ó ïîäðîñòêîâ è ñòàðèêîâ) è äð. Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà
è åå ñîòðóäíèêè ÿâèëèñü ïèîíåðàìè â èçó÷åíèè â íàøåé ñòðà-
íå ïðîáëåì àíòèôîñôîëèïèäíîãî ñèíäðîìà è ñèñòåìíîãî îñ-
òåîïîðçà, ïðèîáðåòøèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàòóñ ïîèñòèíå
ìåæäèñöèïëèíàðíûõ. Áëàãîäàðÿ Âàëåíòèíå Àëåêñàíäðîâíå
òàêàÿ «ñòàðàÿ» áîëåçíü ÷åëîâåêà, êàê ïîäàãðà, êàê áû ïîëó÷è-
ëà íîâîå êà÷åñòâî, îáîñíîâàííî çàíÿâ ñâîå ìåñòî â îáùåì ìå-
òàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû Â.À. Íàñîíîâà óäåëÿåò áîëüøîå âíèìà-
íèå âàæíåéøåé ïðîáëåìå ñîâðåìåííîñòè — îïðåäåëåíèþ ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîãî áðåìåíè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïî-
èñêàì ïóòåé åãî ñíèæåíèÿ.

Â øèðîêèé êðóã íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ èíòåðåñîâ àêàäå-
ìèêà Â.À. Íàñîíîâîé âõîäÿò òàêæå òàêèå êëèíè÷åñêèå àñïåê-
òû ðåâìàòîëîãèè, êàê ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà, Ëàéì-áîððå-
ëèîç, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò è ðåâìàòîèäíûé âàñêóëèò, îñòåî-
àðòðîç è îñòåîïîðîç, ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíî-
ñòè àíòèðåâìàòè÷åñêîé òåðàïèè è ìíîãèå äðóãèå.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Âàëåíòèíû Àëåêñàíäðîâíû è ïðè åå
íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè âïåðâûå áûëè ðàçðàáîòàíû è âíå-
äðåíû â îòå÷åñòâåííóþ ïðàêòèêó ïðèíöèïû è ìåòîäû êîì-
ïëåêñíîé ãîðìîíàëüíî-öèòîòîêñè÷åñêîé òåðàïèè è èíòåí-
ñèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ è «ïóëüñ-òåðà-
ïèÿ») ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ðàäèêàëüíî èçìåíèâøèå
ïðîãíîç ó òûñÿ÷ ðàíåå îáðå÷åííûõ ïàöèåíòîâ.

Îáùåèçâåñòíû çàñëóãè àêàäåìèêà Â.À. Íàñîíîâîé âî âñå-
ñòîðîííåì èçó÷åíèè ãðóïïû òÿæåëåéøèõ àóòîèììóííûõ ðåâ-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé («êîëëàãåíîçîâ»), â ïåðâóþ î÷åðåäü —
ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè, à òàêæå ñèñòåìíîé ñêëåðîäåð-
ìèè, äåðìàòî-ïîëèìèîçèòà, áîëåçíè Øåãðåíà, ñèñòåìíûõ
âàñêóëèòîâ è äð. Ðàçðàáîòàííûå Âàëåíòèíîé Àëåêñàíäðîâíîé
äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè è ðàáî÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ ñèñòåì-
íîé êðàñíîé âîë÷àíêè, íå èìåâøàÿ â òå ãîäû çàðóáåæíûõ àíà-
ëîãîâ, ñòàëè îáðàçöîì äëÿ ñîçäàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ êðèòåðèåâ
äèàãíîñòèêè è êëàññèôèêàöèé îñíîâíûõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, ñòîëü íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåøåíèÿ íàó÷íûõ è ïðàêòè-
÷åñêèõ çàäà÷ ðåâìàòîëîãèè.

Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà — àâòîð áîëåå 600 íàó÷íûõ
ñòàòåé è 10 ìîíîãðàôèé, âêëþ÷àÿ ôóíäàìåíòàëüíîå ðóêîâî-
äñòâî «Ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè». Åå ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ íà-

ñòîëüíûìè êíèãàìè äëÿ òûñÿ÷ ðåâìàòîëîãîâ è âðà÷åé äðóãèõ
ñïåöèàëüíîñòåé.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà Íàñîíîâîé âûïîëíåíî îêî-
ëî 30 êàíäèäàòñêèõ è áîëåå 10 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé. Áëå-
ñòÿùèé ëåêòîð è ïðîïàãàíäèñò çíàíèé â îáëàñòè ðåâìàòîëî-
ãèè, Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà ÿâèëàñü ñîçäàòåëåì íå òîëüêî
ñîâðåìåííîé øêîëû ðîññèéñêèõ ðåâìàòîëîãîâ, íî è íàöèî-
íàëüíûõ öåíòðîâ ðåâìàòîëîãèè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ÑÍÃ.

Áëàãîäàðÿ íåóñòàííîé ðàáîòå Âàëåíòèíû Àëåêñàíäðîâíû
Íàñîíîâîé íà ïîñòó Ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà Ìèíçäðàâà, â ñòðà-
íå áûëà ñîõðàíåíà è ïîëó÷èëà ìîùíîå ðàçâèòèå ñèñòåìà ãîñó-
äàðñòâåííîé ðåâìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Âàëåíòèíó Àëåêñàí-
äðîâíó çíàþò è âûñîêî öåíÿò ðåâìàòîëîãè âî âñåõ óãîëêàõ
Ðîññèè, ãäå îíà ïîáûâàëà ñ ëåêöèÿìè, äîêëàäàìè è âûñòóïëå-
íèÿìè, ó÷àñòâóÿ â âûåçäíûõ ðåñïóáëèêàíñêèõ è ìåæîáëàñò-
íûõ êîíôåðåíöèÿõ è ñúåçäàõ, ïðîâîäÿ áëåñòÿùèå êëèíè÷å-
ñêèå ðàçáîðû.

Ìíîãîëåòíÿÿ è ìíîãîãðàííàÿ äåÿòåëüíîñòü àêàäåìèêà
Â.À. Íàñîíîâîé âûñîêî îöåíåíà â ñâîåé ñòðàíå: îíà íàãðàæäå-
íà ìíîãèìè ïðàâèòåëüñòâåííûìè íàãðàäàìè, âêëþ÷àÿ îðäåíà
«Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè» è «Çíàê ïî÷åòà», Ïî÷åòíûìè
Ãðàìîòàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÀÌÍ ÑÑÑÐ è
ÐÀÌÍ. Â 2007 ã. Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà áûëà óäîñòîåíà
ìåæäóíàðîäíîé ïðåìèè «Ïðîôåññèÿ-Æèçíü» â íîìèíàöèè
«Ëåãåíäà ìèðîâîé ìåäèöèíû».

Î âûñîêîì ïðèçíàíèè çàñëóã àêàäåìèêà Âàëåíòèíû Íàñî-
íîâîé ïåðåä ìèðîâûì ðåâìàòîëîãè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì ñâè-
äåòåëüñòâóåò åå èçáðàíèå Ïðåçèäåíòîì EULAR.Îíà ÿâëÿëàñü
îðãàíèçàòîðîì è ïðåäñåäàòåëåì X Åâðîïåéñêîãî Êîíãðåññà
ðåâìàòîëîãîâ â Ìîñêâå (1983 ã.), î êîòîðîì äî ñèõ ïîð ñ âîñ-
òîðãîì è áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàþò ðåâìàòîëîãè èç ðàçíûõ
ñòðàí ìèðà.

Îáîñíîâàíèå ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå

Ïðîôåññîð Àñôîëüä Èâàíîâè÷ Ïàðôå-

íîâ — èçâåñòíûé ïðåäñòàâèòåëü âèäíûõ

îòå÷åñòâåííûõ ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, çàñëó-

æåííûé âðà÷ ÐÔ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íà-

óê, ïðîôåññîð, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Öåí-

òðàëüíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èí-

ñòèòóòà ãàñòðîýíòåðîëîãèè ïî íàóêå, çàâå-

äóþùèé îòäåëîì ïàòîëîãèè êèøå÷íèêà èí-

ñòèòóòà, âèöå-ïðåçèäåíò Íàó÷íîãî îáùåñò-

âà ãàñòðîýíòåðîëîãîâ Ðîññèè.

À.È. Ïàðôåíîâ åùå âî âðåìÿ ó÷åáû â Âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè ïðîÿâèë èíòåðåñ ê ãàñòðîýíòåðîëîãèè è âû-
ïîëíèë òðè íàó÷íûå ðàáîòû, îòìå÷åííûå ïåðâûìè ïðåìèÿìè
íà êîíêóðñàõ ñëóøàòåëåé ÂÌÀ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷åáû â
1961 ã. ñíà÷àëà íà êîðàáëå, à çàòåì â âîåííî-ìîðñêîì ãîñïèòà-
ëå Êàì÷àòñêîé âîåííîé ôëîòèëèè îí ñòàë çàíèìàòüñÿ èçó÷å-
íèåì îñîáåííîñòåé áîëåçíåé æåëóäêà è êèøå÷íèêà ó ëþäåé
ìîëîäîãî âîçðàñòà è â 1969 ã. ïîäãîòîâèë è çàùèòèë êàíäèäàò-
ñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ æå-
ëóäêà è òîëñòîé êèøêè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà».

Çà óñïåõè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè À.È. Ïàðôå-
íîâ â 1970 ã. ïåðåâåäåí â Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñ-
ïèòàëü èì. Í.Í. Áóðäåíêî. Çà ãîäû ðàáîòû â ãîñïèòàëå, à çà-
òåì íà êàôåäðå òåðàïèè âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà
ÖÎËÈÓâ îí ñôîðìèðîâàëñÿ êàê êëèíèöèñò, îñîáåííî ãëóáî-
êî çàíèìàþùèéñÿ ïðîáëåìàìè áîëåçíåé êèøå÷íèêà. Ïîä ðó-
êîâîäñòâîì àêàäåìèêà À.Ì. Óãîëåâà îí ðàçðàáîòàë è âíåäðèë
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé
êèøå÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ è âñàñûâàíèÿ, îñíîâàííûå íà ìåòî-
äå ïåðôóçèè òîíêîé êèøêè ïîëèñóáñòðàòíûìè ðàñòâîðàìè.
Â 1985 ã. èì áûëà çàùèùåíà äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ «Íàðó-
øåíèÿ êèøå÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ è âñàñûâàíèÿ ïðè íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (ïî
äàííûì ìåòîäà ïåðôóçèè òîíêîé êèøêè)».

Â 1987 ã. À.È. Ïàðôåíîâ ïðîøåë ïî êîíêóðñó íà äîëæ-
íîñòü ðóêîâîäèòåëÿ îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè òîíêîé êèøêè Öåí-
òðàëüíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ãàñòðîýíòå-
ðîëîãèè. Ïëîäîòâîðíîå èçó÷åíèå âîçãëàâëÿåìûì èì íàó÷íûì
êîëëåêòèâîì öåëèàêèè, ñèíäðîìà êîðîòêîé òîíêîé êèøêè,
áîëåçíè Óèïïëà, îáùåé âàðèàáåëüíîé ãèïîãàììàãëîáóëèíå-
ìèè, áîëåçíè Êðîíà, ÿçâåííîãî êîëèòà è ôóíêöèîíàëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ äèàã-
íîñòèêè áîëåçíåé êèøå÷íèêà â íàøåé ñòðàíå. Âìåñòî óñòà-
ðåâøèõ äèàãíîçîâ «õðîíè÷åñêèé ýíòåðèò» è «ýíòåðîêîëèò», íå
èìåâøèõ ýòèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé è â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ íåâåðíûõ ïî ñóùåñòâó, â îñíîâó äèàãíîñòèêè áûë ïîëî-
æåí ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð.

À.È. Ïàðôåíîâûì âïåðâûå îïèñàíû «õðîíè÷åñêèé èåðñè-
íèîçíûé èëåèò», «õîëîãåííàÿ äèàðåÿ» è «ïîñòèíôåêöèîííûé
ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà». Ïîëåçíûì îêàçàëîñü è
óòâåðæäåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî àïïåíäèöèòà êàê
îäíîé èç ïðè÷èí áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé
îáëàñòè. Îñîáåííî ãëóáîêî ïðîô. Ïàðôåíîâ À.È. è åãî ó÷åíè-
êè èçó÷àþò öåëèàêèþ. Ýòî çàáîëåâàíèå îêàçàëîñü èñêëþ÷è-
òåëüíî âàæíîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé ôîðìîé ïàòîëîãèè, âû-
õîäÿùåé çà ðàìêè òîíêîé êèøêè. Ìîë÷àùàÿ (ñêðûòàÿ) ôîðìà
öåëèàêèè íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé àíåìèè, îñòåîïîðîçà,
áåñïëîäèÿ è ìíîãèõ äðóãèõ áîëåçíåé. Èòîãè ìíîãîëåòíåé ðà-
áîòû îáîáùåíû â êíèãå «Öåëèàêèÿ: ýâîëþöèÿ ïðåäñòàâëåíèé
î ðàñïðîñòðàíåííîñòè, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ è çíà÷èìî-
ñòè ýòèîòðîïíîé òåðàïèè» (2007).

À.È. Ïàðôåíîâ ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì 350 íàó÷íûõ òðóäîâ. Èì
íàïèñàí ðàçäåë «Áîëåçíè êèøå÷íèêà» â Ðóêîâîäñòâå ïî äèàã-
íîñòèêå è ëå÷åíèþ âíóòðåííèõ áîëåçíåé / Ðåä. Ô.È. Êîìàðîâ,
âûäåðæàâøåì óæå òðè èçäàíèÿ. Â ñîàâòîðñòâå ñ À.Ñ. Ëîãèíî-
âûì ïðîô. À.È. Ïàðôåíîâûì ñîçäàíî ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé
«Áîëåçíè êèøå÷íèêà». Â 2002 ã. èì âûïóùåíà êíèãà «Ýíòåðî-
ëîãèÿ», à â 2005 ã. — «Áîëåçíè èëåîöåêàëüíîé îáëàñòè». Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èçäàòåëüñòâî Ìåäèöèíñêîå èíôîðìàöèîííîå
àãåíòñòâî ãîòîâèò 2-å ðàñøèðåííîå è ïåðåðàáîòàííîå èçäàíèå
êíèãè «Ýíòåðîëîãèÿ».

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. À.È. Ïàðôåíîâà çàùèùåíû
4 äîêòîðñêèå è 8 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

À.È. Ïàðôåíîâ ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè æóðíàëîâ
«Òåðàïåâòè÷åñêèé àðõèâ» è «Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷å-
ñêàÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ». Çà çàñëóãè ïåðåä îòå÷åñòâîì îí íàãðà-
æäåí 9 ìåäàëÿìè è îòìå÷åí ïðåìèåé Ïðàâèòåëüñòâà ã. Ìîñêâû.
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Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò Ïðåìèè Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâ-

òîâ èìåíè ïðîôåññîðà Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à Ïëåòíåâà 2007 ãîäà çàâåðøèë ñáîð èíôîð-

ìàöèè î êàíäèäàòàõ íà ñîèñêàíèå Ïðåìèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàññìîòðåíèÿ ïîñòóïèâøèõ çàÿâîê, íà çàñåäàíèè Îðãàíèçàöèîííîãî êî-

ìèòåòà, 13 ôåâðàëÿ 2008 ãîäà, íîìèíàíòàìè íà ñîèñêàíèå Ïðåìèè ñòàëè:

1. Àíäðåé Èâàíîâè÷ Âîðîáüåâ, àêàäåìèê ÐÀÍ è ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð, äèðåêòîð Ãåìàòîëî-

ãè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ, ðóêîâîäèòåëü êàôåäðû ãåìàòîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðà-

ïèè ÐÌÀÏÎ;

2. Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà Íàñîíîâà, àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð, ïî÷åòíûé äèðåê-

òîð Èíñòèòóòà ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ;

3. Àñôîëüä Èâàíîâè÷ Ïàðôåíîâ, ïðîôåññîð, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàóêå Öåí-

òðàëüíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ãàñòðîýíòåðîëîãèè, çàâåäóþùèé îòäåëå-

íèåì ïàòîëîãèè òîíêîé êèøêè.

×ëåíàì Æþðè* ïðåäñòîèò âûáðàòü îäíîãî ïîáåäèòåëÿ èç ÷èñëà ïðåäñòàâëåííûõ íîìè-

íàíòîâ.

Îðãêîìèòåò

* Ñîñòàâ Æþðè Ïðåìèè èì. Ä.Ä. Ïëåòíåâà (Å.Å. Ãîãèí, Í.À. Ìóõèí, À.Ë. Ñûðêèí, Â.È. Ìà-

êîëêèí, Å.Ë. Íàñîíîâ, Â.Á. Ñèìîíåíêî) óòâåðæäåí 26.12.07 íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ãîëî-

ñîâàíèÿ ÷ëåíîâ Ïðàâëåíèÿ ÌÃÍÎÒ.
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êóïëåíû, äàæå óñòàíîâëåíû, ñ âîð÷àíèåì, øèïåíèåì è
ðàññêàçîì î òîì, ÷òî áåäíÿæêàì-ïåðåâîä÷èêàì äî æè-
ëèùà äîáèðàòüñÿ 200 êèëîìåòðîâ.

Ñòðàííî, íî ó íàñ íîóòáóê — ýòî âîëøåáíîå ñðåäñò-
âî êîììóíèêàöèè — è â Òóëüñêîé, è â Ðÿçàíñêîé îá-
ëàñòè ðàáîòàëî ñ óäîâîëüñòâèåì! Êðîìå òîãî, ÷òî íàø
ëþáèìûé êîìïüþòåð íå ÿâëÿåòñÿ «ëàïòîïîì», à âñåãî
ëèøü äîèñòîðè÷åñêèì «íîóòîì» (ðàíüøå ìíå ïî÷åìó-
òî êàçàëîñü, ÷òî âîçðàñò è òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
â äàííîì ñëó÷àå íèêîèì îáðàçîì íå ñâÿçàíû ñ íàèìå-
íîâàíèåì), ìû óçíàëè åùå ìíîãî íîâîãî. Íå ïðèåõàâ â
Åâðîïó, ìû áû, êîíå÷íî, âðÿä ëè ìîãëè áû óçíàòü, ÷òî
ñâåò è âîäà âêëþ÷àþòñÿ ðîâíî íà òî âðåìÿ, çà êîòîðîå
áûñòðî ìîæíî äîíåñòèñü äî ñëåäóþùåãî âûêëþ÷àòåëÿ
èëè ñìûòü ìûëî ñ îäíîé ëàäîøêè. Íàì áû íå ïðèøëî â
ãîëîâó, ÷òî ïîêóïàòü ïðîäóêòû íà óæèí íåò íåîáõîäè-
ìîñòè èç-çà íàëè÷èÿ çàâòðàêà â ãîñòèíèöå. Ìû áû íè-
êîãäà íå óçíàëè, ÷òî ÷åòêî íàçíà÷åííîå âðåìÿ âñòðå÷è
ìîæåò ÷óäåñíûì îáðàçîì áûòü ïðîèãíîðèðîâàíî.

12 ìàðòà 2008 ãîäà
Íàì âåëåëè â 8.30 áåç çàäåðæåê áûòü ñîáðàííûìè è

ïîäãîòîâëåííûìè ó âîðîò ãîñòèíèöû. Ìû áûëè. ×åðåç
20 ìèíóò, óçíàâ ó ïîðòüå íàïðàâëåíèå ïðåäïîëàãàåìîãî
äâèæåíèÿ, ïðèøëîñü äâèãàòüñÿ â ïóòü ñàìîñòîÿòåëüíî.
Ó âõîäà â êëèíèêó ìû ïîäðàñòåðÿëèñü — 4 ýòàæà, ïîëíîå
îòñóòñòâèå êîììóíèêàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, êàðòèíêà
ñêàçî÷íàÿ! Ïîãóëÿâ ìèíóò 15, î ñ÷àñòüå, óâèäåëè ïåðåâî-
ä÷èêîâ. Îïÿòü óçíàëè êó÷ó ïîëåçíîãî è íîâîãî. Îêàçû-
âàåòñÿ, ïåðåâîä÷èêè íå îòâå÷àþò çà ðàáîòó æåëåçíîäî-
ðîæíîãî òðàíñïîðòà, à îïëà÷åííàÿ íàìè ñóììà ïî äîãî-
âîðó íå ïîçâîëÿåò êàæäûé äåíü ïîëüçîâàòüñÿ èì óñëóãà-
ìè òàêñè, äà è æèâóò îíè â äðóãîì ãîðîäå. È âîîáùå —
åñëè âèçèò â êëèíèêó íàçíà÷åí íà 11 ìàðòà, òî èìåííî â
ýòîò äåíü â 9.00 íàäî ëåæàòü íà ïîðîãå. Çà ðàáîòó Êîí-
ñóëüñòâà Ãåðìàíèè â Ðîññèè êëèíèêà è ïåðåâîä÷èêè îò-
âåòñòâåííîñòè íå íåñóò. Íàäî áûëî äóìàòü è ñîîáðà-
æàòü, ÷òî ïðèáûòü â êëèíèêó 11 ìàðòà îçíà÷àåò ïðèáûòü
â ñòðàíó äíÿ íà 2—3 ðàíüøå! Îêàçûâàåòñÿ — ýòî ýëåìåí-
òàðíî. Ïî÷åìó? À ðàç íå ÿâèëèñü â íàçíà÷åííîå âðåìÿ,
òî æäàòü âðà÷åé ïðèäåòñÿ ñòîëüêî, ñêîëüêî ïðèäåòñÿ.

Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû áûëè ïðèãëàøåíû èç äðó-
ãèõ êëèíèê, à ìû, íåïîêîðíûå, èñïîðòèëè èì âñå ðàñ-
ïèñàíèå. Âñëåäñòâèå íåÿâêè â íàçíà÷åííîå âðåìÿ, èëè,
ìîæåò, âåòåð ïåðåìåíèëñÿ, íî ïðîöåäóðó îáñëåäîâàíèÿ
ðåøèëè ñîêðàòèòü ñ âîñåìíàäöàòè äíåé äî îäíîãî. Ìî-
ãó, êîíå÷íî, äîïóñòèòü, ÷òî âûïèñêè ñ ïåðåâîäîì è
àïîñòèëèðîâàíèåì óäîâëåòâîðèëè òðåáîâàòåëüíîãî
ïðîôåññîðà Áåêà.

Íàì íàçíà÷èëè êîíñèëèóì è ïåðâîå âëèâàíèå íà
14 ìàðòà! Êàêîå ñ÷àñòüå! Íàø ìîñêîâñêèé äîêòîð, ïðî-
ôåññîð Áåê è ïåðåâîä÷èê ïðîãóëÿëèñü ïî êëèíèêå, ïî-
íàáëþäàëè çà õîäîì äèàãíîñòèêè, îáñëåäîâàíèÿ è ëå-
÷åíèÿ 7 ïàöèåíòîâ, âñåõ, êòî íàõîäèëñÿ â ýòîò äåíü â
êëèíèêå. Ïðîôåññîð ïîñåòîâàë, ÷òî äîêòîð íå çíàåò
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ è ïîýòîìó íå ìîæåò ïðîéòè íå-
äåëüíûé êóðñ îáó÷åíèÿ â êëèíèêå. Íàì ïîñîâåòîâàëè
îòïðàâèòü íàøåãî äîêòîðà íà ó÷åáó â Ïîëüøó — òàì, ïî
ìíåíèþ Áåêà, ëåã÷å îáó÷àòüñÿ íå ãîâîðÿùåìó íà èíî-
ñòðàííûõ ÿçûêàõ. Áóäåì äóìàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè.
Âåäü íàì æå íóæíà êëèíèêà ÌÏÑ â Ìîñêâå (â Ðîññèè),
íó óæ õîòü îäíà äëÿ íà÷àëà.

Îñìîòð è îáñëåäîâàíèå. Êëèíèêà (Âèëëà Ìåòàáîëè-
êà) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòäåëåíèå Óíèâåðñèòåòñêîé
êëèíèêè, çàíèìàþùèåñÿ íàáëþäåíèåì è ëå÷åíèåì ïà-
öèåíòîâ ñ ïðîáëåìàìè ìåòàáîëèçìà.

Íà ðåöåïøåí çàïîëíÿåòñÿ àíêåòà, â êîòîðóþ âíî-
ñÿòñÿ äàííûå î ïàöèåíòå, åãî âîçðàñòå, àäðåñå, ëå÷àùåì
âðà÷å. Çàòåì ïàöèåíò ïðîõîäèò â ïðîñòîðíûé õîëë. Èã-
ðîâàÿ çîíà îòãîðîæåíà îôèñíîé øèðìîé-ïåðåãîðîä-
êîé, íà îñòàëüíîé ïëîùàäè óþòíî ðàñïîëîæåíû ñåìü
ñòîëèêîâ (êðóãëûõ è êâàäðàòíûõ) ñî ñòóëüÿìè, ñòåëëàæ
ñ ïîñóäîé, ñòîëèê äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ÷àÿ èëè êîôå,
5 êàáèíåòîâ äëÿ îñìîòðà ïàöèåíòîâ, òóàëåòíûå êîìíà-
òû, íåñêîëüêî æèâûõ öâåòîâ â áîëüøèõ êåðàìè÷åñêèõ
êàøïî è ïàðà êðåñåë-êîëÿñîê.

Ïàöèåíòû, ïðèõîäÿ ïî ñâîåìó ãðàôèêó, ìîãóò ÷è-
òàòü, ðèñîâàòü, ñëóøàòü ìóçûêó, ñìîòðåòü òåëåâèçîð
èëè âèäåîìàãíèòîôîí, êóøàòü, äðåìàòü, èãðàòü â èã-
ðóøêè, îáùàòüñÿ, ñîâåðøåííî íå ìåøàÿ äðóã äðóãó.
Âðà÷è è ìåäñåñòðû, ïîäõîäÿ ê ðåáåíêó, îáÿçàòåëüíî
çäîðîâàþòñÿ çà ðóêó, ãëàäÿò ïî ãîëîâóøêå, ñïðàøèâà-
þò, ìîæíî ëè ïîìåðèòü äàâëåíèå, ïîñëóøàòü, èçìåðèòü
óðîâåíü êèñëîðîäà â êðîâè, ðîñò, âåñ è ò. ä. Åñëè ðåáå-
íîê íå ñîãëàøàåòñÿ, òîãäà ñïðàøèâàþò ðàçðåøåíèå ó
ðîäèòåëÿ íà ïðîâåäåíèå ìàíèïóëÿöèè ñ íèì. Ðóññêèé
ðîäèòåëü, âïàäàÿ â ëåãêóþ ýéôîðèþ îò ïðîèñõîäÿùåãî,
ñîãëàøàåòñÿ. Âèäèìî, íà ñîðåâíîâàòåëüíûé äóõ è ðàñ-
ñ÷èòûâàþò êîâàðíûå íåìåöêèå ìåäèêè, ò. ê. èìåííî â
ýòîì ìîìåíò â ðåáåíêå íåïðåìåííî ïðîñûïàåòñÿ æåëà-
íèå ñàìîñòîÿòåëüíî ïîó÷àñòâîâàòü â ìàíèïóëÿöèè, à íå
íàáëþäàòü çà òåì êàê ìàìà áóäåò èãðàòü â èçìåðåíèÿ, à
áåäíûé ìàëûø îñòàíåòñÿ áåç èíòåðåñíûõ äåë.

Ïàâëèêó òðèæäû èçìåðÿëè äàâëåíèå — â 10, 12 è
14 ÷àñîâ. Ïðîâîäèëè øåñòèìèíóòíûé òåñò. Îí çàêëþ÷à-
åòñÿ â èçìåðåíèè ðàññòîÿíèÿ, êîòîðûé ïðîõîäèò ïàöè-
åíò çà 6 ìèíóò, ïðè ýòîì êîíòðîëèðóåòñÿ ïóëüñ è óðî-
âåíü êèñëîðîäà â êðîâè. Êîíòðîëü ïðîâîäèòñÿ ñïåöè-
àëüíûì ïðèáîðîì ïåðåä íà÷àëîì òåñòà, ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ïðîãóëêè, ÷åðåç 2 è ÷åðåç 6 ìèíóò ïîñëå îñòàíîâêè.

Ïîçæå Ïàâëèêà ñïðîñèëè, íåò ëè ó íåãî æåëàíèÿ íå-
ìíîãî ïðîãóëÿòüñÿ. Êîâàðñòâî âîïðîñà çàêëþ÷àëîñü â
òîì, ÷òî îòäåëåíèå ðàäèîëîãèè, ãäå íåîáõîäèìî ñäåëàòü
ðåíòãåí ïîçâîíî÷íèêà è òàçà, ðàñïîëàãàëîñü â äðóãîì
çäàíèè, äî êîòîðîãî íóæíî èäòè ïî óëèöå ìåòðîâ 350.

Ïàâëèê îáðàäîâàëñÿ ïåðñïåêòèâå ïðîãóëêè è íå çàïî-
äîçðèë ïîäâîõà.

Ïóòåøåñòâèå íà ðåíòãåí ïðîøëî âîñõèòèòåëüíî.
Ó âõîäà â êîðïóñ íàñ âñòðåòèëà çàáàâíàÿ äîáðîäóøíàÿ
çåáðà, ðîñòîì áîëüøå ìàìû è î÷åíü ñëàâíàÿ. Æàëêî,
êîíå÷íî, ÷òî íå æèâàÿ, íî îò ýòîãî — íå ìåíåå çàìå÷à-
òåëüíàÿ. Ïîòîì ìû âñòðåòèëè ñêàçî÷íóþ æåëåçíóþ äî-
ðîãó, êîòîðàÿ ïðîñòî ïàðàëèçîâàëà âñå íàøè ìûñëè è
÷óâñòâà. Ìàêåò ãîðîäêà, ïðîíèçàííîãî ñåòüþ æåëåçíî-
äîðîæíûõ ïóòåé, óñòàíîâëåí òàê, ÷òîáû ïðè âçãëÿäå èç
äåòñêîé êîëÿñêè îáçîð áûë íàèëó÷øèì. Âçðîñëûå ìóæ-
÷èíû ñòîÿëè â íåîïèñóåìîì âîñòîðãå ðÿäîì ñ ìàêåòîì,
çàâîðîæåíî ñëåäèëè çà ãðóçîâûìè è ïàññàæèðñêèìè
ïîåçäàìè, ýëåêòðè÷êàìè, ñíóþùèìè â ïàóòèíå äîðîã.
Íà âñåõ äâåðÿõ íàðèñîâàíû èëè íàêëååíû çàáàâíûå
çâåðþøêè. Î÷åíü êîìôîðòíîå ñîñòîÿíèå äóøè íàñòó-
ïàëî îò ýòèõ ìèëûõ êàðòèíîê. Ðåíòãåí ïðîøåë îòëè÷-
íî, è ìû îòïðàâèëèñü â îáðàòíûé ïóòü.

Êîãäà ìû âåðíóëèñü, ê íàì ïîäîøëà ìåäñåñòðà è ñî-
îáùèëà, ÷òî ìû ðàñïîëàãàåì ÷àñîì âðåìåíè è äîëæíû
óñïåòü ïîêîðìèòü ðåáåíêà. Îêàçàëîñü, ÷òî â íàøåì ðàñ-
ïîðÿæåíèè áûëî 5 ÷àñîâ, 4 èç êîòîðûõ ìû ïîòîì òîìè-
ëèñü â îæèäàíèè, íî çàðàíåå ýòîãî íèêòî íå çíàë. 4 ÷à-
ñà ìû æäàëè îðòîïåäà.

Î÷åíü èíòåðåñíî, ÷òî âñå ïàöèåíòû çíàëè ïîðÿäîê
ñâîèõ ïðîöåäóð. Íèêòî íå ñèäåë â î÷åðåäè, âñå ðàáîòà-
ëè ïî ñâîåìó ðàñïèñàíèþ. Âðà÷è çäîðîâàëèñü ñî âñåìè
ïàöèåíòàìè, è, êàæåòñÿ, èñêðåííå ðàäîâàëèñü èì. Êà-
æäûé ïðèõîäèë ê îïðåäåëåííîìó âðåìåíè, óäîáíî óñò-
ðàèâàëñÿ, è â òå÷åíèå 10—15 ìèíóò ê íåìó ïîäõîäèëè
ðàáîòíèêè êëèíèêè è íà÷èíàëè ïîäêëþ÷àòü èíôóçî-
ìàò, ïðåäâàðèòåëüíî èçìåðèâ òåìïåðàòóðó, äàâëåíèå è
íåìíîæêî ïîáîëòàâ ñ ïàöèåíòîì è ìàìîé.

Íàì ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ Ôëîðèàíîì
(äåñÿòèëåòíèì õàíòåðåíêîì), åãî ìàìîé Èçàáåëü è èõ
äèâíîé áàáóøêîé (ïî-íåìåöêè áàáóëÿ — îìà). Îìà
ïðèãëàñèëà íàñ ïîæèòü ó íèõ. Ôëîðèàíó ïîñòàâèëè äè-
àãíîç â 1 ãîä è 9 ìåñÿöåâ, ìàëü÷èêà ñòàëè íàáëþäàòü è
ïîäáèðàòü ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ. Ôëîðèàí î÷åíü
óëûá÷èâûé è âèõðàñòûé. Îí î÷åíü ëþáèò êóøàòü è
ñìîòðåòü ìóëüòèêè. Ïîñëå òîãî, êàê Èçàáåëü óçíàëà î
äèàãíîçå ñûíà, îíà îïðåäåëèëà Ôëîðèàíà â øêîëó, ãäå
îí ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìàåòñÿ 4 ðàçà â íåäåëþ. Îáðà-
òèâøèñü â ñîöèàëüíóþ ñëóæáó, Èçàáåëü ïîëó÷èëà âîç-
ìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ñîöèàëüíîãî ïîìîù-
íèêà. Äëÿ æèçíè ñ òàêèì ðåáåíêîì ýòî íåîöåíèìàÿ ïî-
ìîùü. Ëå÷åíèå Ôëîðèàíà îïëà÷èâàåò ñòðàõîâàÿ êîìïà-
íèÿ. Èçàáåëü, Îìà è Ôëîðèàí åæåíåäåëüíî åçäÿò çà 200
êèëîìåòðîâ â Ìàéíö äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôóçèé. Ôëîðèàí
íå âîçðàæàåò ïðîòèâ êàïåëüíèöû, ïðàâäà è âîñòîðãà íå
èñïûòûâàåò. Çà âðåìÿ ïðèåìà ëåêàðñòâà ìàëü÷èê óòîì-
ëÿåòñÿ, ó íåãî íåìíîãî ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà, êðàñ-
íåþò ùåêè è íà÷èíàþò áëåñòåòü ãëàçà.

Çà 1,5 ãîäà ïîëó÷åíèÿ ëå÷åíèÿ ìàìà çàìåòèëà ñåðüåç-
íûå óëó÷øåíèÿ, ïðàâäà, âðà÷è ñ÷èòàþò èõ íåçíà÷èòåëü-
íûìè: íà íåñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ óìåíüøèëèñü ïå÷åíü è
ñåëåçåíêà, ìàëü÷èê îïÿòü íà÷àë íåìíîãî õîäèòü, ìîòîð-
íûå íàâûêè óëó÷øèëèñü, Ôëîðèàí òåïåðü ñíîâà ìîæåò
áðàòü ìåëêèå ïðåäìåòû, Ïðîáëåìû ñ òóàëåòîì ïðåêðàòè-
ëèñü, è ïàìïåðñû åìó òåïåðü íå íóæíû. Èçàáåëü çíàåò î
òîì, ÷òî â Ãåðìàíèè îêîëî 1800 ïàöèåíòîâ ÌÏÑ, ñêîëü-
êî èç íèõ ÌÏÑ-2 èëè ÌÏÑ-6, åé íåèçâåñòíî. Ìû äîãî-
âîðèëèñü ñ Èçàáåëü âñòðåòèòüñÿ â ñëåäóþùóþ ñðåäó.

14 ìàðòà 2008 ãîäà
Âòîðîé âèçèò. Ó Ïàâëóøêè ñàìî÷óâñòâèå ëó÷øå,

÷åì â÷åðà. Âîçäóõ çäåñü êàêîé-òî òÿãó÷èé. Åãî áóäòî
ïüåøü. Ïàõíåò öâåòóùèìè äåðåâüÿìè, ñïîêîéñòâèåì è
âåñíîé. Ïàâëóøà âûãëÿäèò ëó÷øå, ÷åì äîìà, íåñìîòðÿ
íà ïåðåëåò. Ïðîñòî îáúåêòèâíî åìó ïî÷åìó-òî ëåã÷å.
Ñåãîäíÿ Ïàâëèê ïðîñíóëñÿ íå óëûá÷èâûé, íî è íå ñåð-
äèòûé. Ìû áûñòðåíüêî óìûëèñü-îäåëèñü, ïîçàâòðàêà-
ëè è ïîøëè â áîëüíèöó. Ó ìåíÿ äðîæàò êîëåíêè, íîãè
âàòíûå. Ïîíèìàþ, ÷òî âñå áóäåò õîðîøî, çíàþ, ÷òî òàê
áóäåò, íî äûõàíèå ïåðåõâàòûâàåò.

Ïðèõîäèì â êëèíèêó. Îäíà äåâî÷êà (íå çíàþ, ñ êà-
êèì äèàãíîçîì, ïîçæå âûÿñíèëè — áîëåçíü Ãîøå) óæå
ñèäèò ñ èíôóçîìàòîì, ðîäèòåëè ðàäîñòíî ðàñêëàäûâà-
þò ÿñòâà, ãîòîâÿòñÿ ê òðàïåçå. Îùóùåíèå, ÷òî îíè
ïðèåõàëè â ãîñòè ê äðóçüÿì. Îäèí ìàëü÷èøå÷êà ñ ïàïîé
î÷åíü ãðóñòèò. Îíè ïîëó÷àþò êîíñóëüòàöèè äâóõ âðà-
÷åé è óåçæàþò.

Ìû çíàêîìèìñÿ ñ Óôóêîì. Âèäèì ñ ïåðâîãî âçãëÿ-
äà, ÷òî ýòî õàíòåðåíîê. Îí ïðèåõàë ñ ìàìîé, ÷åðåç ïàðó
÷àñîâ ê íèì ïðèñîåäèíèòñÿ äåäóøêà. Îí æèâåò â Øòóä-
ãàðäòå, êðîìå íåãî äåòîê ñ ÌÏÑ â ýòîì ãîðîäå íåò.
Óôóêó 5 ëåò, øåñòü èñïîëíèòñÿ â íîÿáðå. Ðîäèòåëè
ìàëü÷èêà äîìà ðàçãîâàðèâàþò íà òóðåöêîì, à Óôóê çíà-
åò äâà ÿçûêà. Ñ ìàìîé è ïàïîé ãîâîðèò íà òóðåöêîì, ñ
ïîñòîðîííèìè — íà íåìåöêîì. Ìàìà íå îñîáî ïîíèìà-
åò, ïîìîãàåò ëè ñûíó ëåêàðñòâî. Îíè ïîëó÷àþò ïðåïà-
ðàò öåëûé ãîä, íî ñîãíóòûå ôàëàíãè ïàëü÷èêîâ íå âû-
ïðÿìèëèñü, íåñêîëüêî óìåíüøèëèñü âíóòðåííèå îðãà-
íû, íî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìàëü÷èê âûðîñ íà 7 ñàíòè-
ìåòðîâ. Ñ÷àñòëèâàÿ! Îíà ïðîñòî âîâðåìÿ ïîéìàëà ñè-
íþþ ïòèöó. Î òîì ÷òî ëåêàðñòâî çàðåãèñòðèðîâàíî â
Åâðîïå, åé ñîîáùèëè â êëèíèêå ãîä íàçàä, êîãäà îíè ñ
ñûíîì ïðèåõàëè íà êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå. Ìàìà
Óôóêà ìîãëà ïîëó÷àòü ïðåïàðàò è äî ýòîãî ìîìåíòà.
Îäíàêî, ïîñîâåùàâøèñü ñ ïàïîé, îíè ðåøèëè, ÷òî äî
ðåãèñòðàöèè ýòî íåáåçîïàñíî. Íà ñêîëüêî áû ìîãëè ñî-
ãíóòüñÿ ïàëü÷èêè áåç ëåêàðñòâà, ðèñîâàë ëè áû ñåãîäíÿ
ìàëü÷èê òàêèå ðîâíûå è àêêóðàòíûå êàðòèíêè, ìîã áû
ëè îí âûðàñòè íà ñòîëüêî, áûë ëè øàíñ óìåíüøèòüñÿ
èçìó÷åííûì áîëåçíüþ âíóòðåííèì îðãàíàì? È îñòà-
ëàñü ëè áû ó íåãî ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü íà äâóõ ÿçûêàõ
áåç ëåêàðñòâà? Êàêàÿ ðàäîñòü, ÷òî ýòà êðàñèâàÿ ìîëîäàÿ

æåíùèíà ñ ãðóñòíûìè ãëàçàìè íå çàäàåò ñåáå ýòè âî-
ïðîñû! Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî îíà íå ñ÷èòàåò ïîëåçíûì ëå-
êàðñòâî, à ïðîñòî âûïîëíÿåò ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé!
Êàê ñëàâíî áûòü â òàêîì íåâåäåíèè. Ñëàâà Áîãó, ÷òî
Óôóêó âñåãî ïÿòü! ×òî åãî ìàìà íå ïîíèìàåò, ÷òî ìîãëî
ïðîèçîéòè ñ íèì çà ýòîò ãîä! ß — ÷åñòíî — î÷åíü ðàäà
çà Óôóêà! ß çàâèäóþ åãî ìàìå. Âðà÷è ñ÷èòàþò ýôôåêò
îò ëåêàðñòâà î÷åâèäíûì è çíà÷èìûì. Ìàìà ñåðäèòñÿ,
÷òî ýôôåêòà íåò, à åçäèòü íà âëèâàíèÿ äàëåêî.

Ïðèõîäÿò íàøè ñòàðûå çíàêîìûå. Âçðîñëûå ïàöè-
åíòû ÌÏÑ-2, áðàòüÿ, êîòîðûõ ìû âèäåëè â ïåðâûé âè-
çèò. Îíè ðàäû âñòðå÷å ñ äåâî÷êîé, ïîëó÷àþùåé ñâîå ëå-
÷åíèå, è å¸ ðîäèòåëÿìè. Áðàòüÿ ïîäñàæèâàþòñÿ ê ñåìüå
äåâî÷êè è ïðîäîëæàþò îæèâëåííî îáùàòüñÿ ïî÷òè
2,5 ÷àñà.

Î÷åíü òèõî â êëèíèêó âúåçæàåò ìàëü÷èøîíîê â íà-
âîðî÷åííîé êîëÿñêå, óïðàâëÿåìîé ìàìîé. Íà åãî êè-
ïåííî-áåëîé òîëñòîâêå áîëüøèìè ÷åðíûìè áóêâàìè
íàïèñàíî «Äæåðåìè». Ïðèãëÿäåâøèñü ê åãî êîëÿñêå,
ìû íà÷èíàåì ïîäîçðåâàòü, ÷òî Äæåðåìè — ýòî èìÿ
ìàëü÷èêà, ò. ê. íà êîëÿñêå òåì æå øðèôòîì, òîëüêî áå-
ëûìè áóêâàìè íà êðàñíîì ôîíå îïÿòü ýòî ñëîâî. Ñèì-
ïàòè÷íûé ìàëü÷èøå÷êà íåæíî ëüíåò ê ìàìå, íî, ïî-
ïðèâûêíóâ, ìèíóò ÷åðåç 10 îí çàãàäî÷íûì îáðàçîì
ïðåâðàùàåòñÿ â øóìÿùå-êðè÷àùå-ðû÷àùåå ñóùåñòâî.
Ïðàâäà, òîëüêî íà ìèíóòî÷êó — Óôóê ïðîòÿíóë ðóêó ê
Èãðóøêå, êîòîðàÿ áûëà ó Äæåðåìè.

Óôóê òîæå î÷åíü ìîäíåíüêèé ìàëü÷èøêà. Îí î÷åíü
ãîðäèòñÿ ñâîèì «ïèðàòñêèì» ïðèêèäîì. Êîãäà êòî-òî
ïîäõîäèò ê íåìó, îí ïðèîñàíèâàåòñÿ è ïîïðàâëÿåò òîë-
ñòîâî÷êó, íà ÷åðíîì ôîíå êîòîðîé ÷åðåï è êîñòè. Ïîç-
æå, êîãäà îí áóäåò ñîáèðàòüñÿ äîìîé è íàäåíåò êîôòó,
âñå îáðàòÿò âíèìàíèå, ÷òî íà íåé áåëûì íà ÷åðíîì íà-
ðèñîâàíû êîñòî÷êè ñêåëåòà. Óôóê ïîáåäíûì âçãëÿäîì
îáâåäåò âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ è çàõèõèêàåò. Ìíîãî ëè
íóæíî äëÿ ñ÷àñòüÿ?

Âåðíåìñÿ ê Äæåðåìè. Äëÿ ëå÷åíèÿ åãî áîëåçíè —
ìóêîëèïèäîç — ëåêàðñòâà åùå íå ïðèäóìàëè, íî Äæå-
ðåìè ýòî íå î÷åíü îãîð÷àåò, îí ëèõî óïðàâëÿåò ñâîèì
òðàíñïîðòîì è âîèíñòâåííî ðóêîâîäèò äâèæåíèåì â
êëèíèêå. Èçðåäêà ïðåâðàùàÿñü â ñìèðåííîãî ïàé-
ìàëü÷èêà, ïðèëüíóâøåãî ê ìàìå, êîãäà â õîëë âõîäÿò
âðà÷è. Äæåðåìè êðàéíå ãîðäèòñÿ ñîáîé è ñâîåé êîëÿ-
ñêîé, ïîýòîìó ïîäúåçæàåò ê êàæäîìó íàõîäÿùåìóñÿ â
ïîìåùåíèè î÷åíü áûñòðî è áëèçêî è ïîáåäíî ñìîòðèò
â ãëàçà. Äîáèâøèñü îòâåòíîãî âçãëÿäà, Äæåðåìè ñ óëþ-
ëþêàíüåì ïåðåáèðàåòñÿ ê ñëåäóþùåìó ïîñåòèòåëþ.

Â îòäåëåíèè ïîÿâëÿåòñÿ åùå îäèí êðàñàâåö. Ñ ñåðü-
ãîé â óõå è î÷åíü ÿðêèìè êðóãàìè â óøíûõ ðàêîâèíàõ,
äëÿ îòâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ îò êðîøå÷íûõ âíóòðåííèõ
ñëóõîâûõ àïïàðàòîâ, â íåîáûêíîâåííî àëîé êóðòêå ñ àíà-
ëîãè÷íûì ðèñóíêîì íà îäíîì ïëå÷å, ñ àëûìè øíóðêàìè
íà ÷åðíûõ êðîññîâêàõ âõîäèò õîðîøåíüêèé õàíòåðåíîê.
Åãî ìàìà áåñåäóåò ñ äîêòîðîì, îíè ïðîõîäÿò êîðîòêîå
îáñëåäîâàíèå è ñ÷àñòëèâî óäàëÿþòñÿ ïî ñâîèì äåëàì.

Íàñ ïðèãëàøàåò ôèçèîòåðàïåâò. Îíà äîñòóïíî è ïî-
íÿòíî ïîêàçûâàåò óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå óëó÷-
øåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ è ïèòàíèþ òêàíåé è ïðåïÿòñò-
âóþùèå óâåëè÷åíèþ êîíòðàêòóð. Äîêòîð ðàçðåøàåò çà-
ïèñàòü ãèìíàñòèêó è ïîâòîðÿåò óïðàæíåíèÿ, ïðèêëà-
äûâàÿ ìàêñèìóì óñèëèé äëÿ âîâëå÷åíèÿ ìàìû â îáó÷å-
íèå ìåòîäó. Äîêòîð ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü çàíÿ-
òèé ñ ïëàñòèëèíîì, óïðàæíåíèé äëÿ ìåëêîé ìîòîðèêè
è ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü è íóæíîñòü åæåäíåâíûõ çàíÿ-
òèé. Îáúÿñíÿåò, ÷òî ôåðìåíò â ñî÷åòàíèè ñ ãèìíàñòè-
êîé äà¸ò áîëüøèé ýôôåêò.

Ïðîõîäèò íåêîòîðîå âðåìÿ, è íàñ ïðèãëàøàþò äëÿ
áåñåäû. Äîêòîð ðàññêàçûâàåò äàííûå ñòàòèñòèêè, ãîâî-
ðèò, ÷òî ÷óäà íå ïðîèçîéäåò, òåðàïèÿ — ýòî ëåêàðñòâî,
à íå âîëøåáñòâî, âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà âåëèêè, íî íå
áåçãðàíè÷íû è ò. ä. Äîêòîð ïðèÿòíî óäèâëåíà, ÷òî ïðè
ìîåì íåçíàíèè ÿçûêà ÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî ïîäêîâàíà â
âîïðîñàõ ëå÷åíèÿ, äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà, âîçìîæíûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòàõ. Íà ìîå ïðåäëîæåíèå äîãîâîðèòüñÿ
îá îòñóòñòâèè íåæåëàòåëüíûõ ìîìåíòîâ îò ïðèåìà ïðå-
ïàðàòà äîêòîð òåðÿåòñÿ, íî îáåùàåò ìîëèòüñÿ îá ýòîì.

Ïðîõîäèò åùå ñêîëüêî-òî âðåìåíè, è íàñ çîâóò â
ïðîöåäóðíûé êàáèíåò. ß äóìàþ, ÷òî íàì îïÿòü ÷òî-òî
ïîêàæóò èëè ðàññêàæóò, íî Ïàâëèê áîèòñÿ, è ÿ ïîíè-
ìàþ, çà÷åì ìû òóäà ïðèøëè, òîëüêî â òîò ìîìåíò, êîãäà
ìàëü÷èê óêëàäûâàåòñÿ íà êóøåòêó. Ê íîæêàì ïëàâíî,
íî öåëåíàïðàâëåííî ïðîñà÷èâàåòñÿ óëûáàþùèéñÿ äîá-
ðîäóøíûé ìóæ÷èíà, ìåäñåñòðà ïîäàåò ëîòîê ñ êó÷åé
âñÿêèõ íåïîíÿòíûõ ìíå âåùåé, à âðà÷ â îäíî êàñàíèå
ñòàâèò êàòåòåð â âåíó è òóò æå áåðåò êðîâü íà àíàëèç.
Ìàëü÷èê ïðè âñåì ïðè ýòîì íå óñïåâàåò ïîíÿòü, ÷òî
ïðîèñõîäèò, è íå òî ÷òî çàïëàêàòü — îí èñïóãàòüñÿ è
ïèñêíóòü íå óñïåâàåò. Â êàêèå-òî ñ÷èòàííûå ñåêóíäû
ìíå âðó÷àþò ðóêó ñûíà è èíôóçîìàò. ß åùå íå îñîçíàþ,
÷òî ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ ëåêàðñòâà óæå èäåò.

Ìû âûõîäèì èç ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà, Ïàâëèê
îáâîäèò âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ òîðæåñòâóþùèì âçãëÿ-
äîì. Äî ýòîãî ìîìåíòà åìó èçìåðÿëè äàâëåíèå, êîëè÷å-
ñòâî êèñëîðîäà â êðîâè, òåìïåðàòóðó, êó÷ó äðóãèõ ïàðà-
ìåòðîâ, íî ïî÷òè ó âñåõ äåòåé ðÿäîì ñòîÿëà íåïîíÿòíàÿ
áëåñòÿùàÿ ïàëî÷êà ñ ñåðîé ïèùàëêîé, à òåïåðü ýòà
øòóêà ñ ïèùàëêîé åñòü è ó íåãî. Âñå çàíÿòû ñâîèìè äå-
ëàìè, íèêòî íå ïëà÷åò, íå âûðàæàåò íåäîâîëüñòâà, ïðî-
ñòî âñå çàíÿòû ñâîèìè äåëàìè — ðÿäîâîé äåíü, îáû÷-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ. ×òî óæ òóò âîëíîâàòüñÿ.

Áëèçèòñÿ âðåìÿ îáåäà. Âñå ïðîõîäèò õîðîøî. Ìàëü-
÷èêó ïðèíåñëè ïîëàãàþùèéñÿ åìó îáåä, íî ïðèíåñåííàÿ
ìàìîé åäà îêàçàëàñü âðåäíåå è âêóñíåå. ß îáåùàëà ïèö-
öó, òàê êòî æå ñòàíåò åñòü ïþðå ïîñëå òàêîãî îáåùàíèÿ?
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ãàçåòà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòóïèëà ê ïóáëè-
êàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óòâåðæäåííûõ Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé

ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé àêà-
äåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíàöèè îòäåëà ñòàí-
äàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû ðàáîò è óñëóã
â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ëåêàð-
ñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðîÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ
ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå
1 îçíà÷àåò, ÷òî âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëó-
ãó. Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçûâàåòñÿ íå
âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàíèé è
âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäå-
íèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îòðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êà-
æäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò ïðèìåðíóþ
ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ
äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà-

÷åíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷-
íóþ äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Õàëüôèí Ð.À., Øàðàïîâà Î.Â., Êàêîðèíà Å.Ï.,
Ìàäüÿíîâà Â.Â., Õîäóíîâà À.À., Ëóêúÿíöåâà Ä.Â., Âîðîáüåâ Ï.À.,
Àâêñåíòüåâà Ì.Â. è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíåíèÿ î ïðèìå-
íåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè îïðåäåëåííîì çàáîëå-
âàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî, ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñ-
ïîëüçóåìûå òåõíîëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ
ìîæåò îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëóøàòü
ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñíîâûâàòü ñâîè ìíå-
íèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâíîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùå-
óïîòðåáèòåëüíîñòü» èëè «òàê ïðèíÿòî».

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÂÍÅÌÀÒÎ×ÍÎÉ [ÝÊÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ] ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜÞ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: òðóáíàÿ áåðåìåííîñòü, ïðîãðåññèðóþùàÿ  çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Êîä ïî ÌÊÁ-10: 000.1 Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå îò 25 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 676
Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå
Îñëîæíåíèå: íåîñëîæíåííàÿ
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

1.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

1.3. ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

2. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: ïðåðâàâøàÿñÿ òðóáíàÿ áåðåìåííîñòü  
Êîä ïî ÌÊÁ-10: Î00.1
Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå
Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå
Îñëîæíåíèå: âíóòðèáðþøíîå êðîâîòå÷åíèå, ãåìîððàãè÷åñêèé øîê
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

2.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

2.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Êîëè÷åñòâî

À01.20.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá â ãèíåêîëîãèè 1 1

À02.31.002 Òåðìîìåòðèÿ îáùàÿ 1 1

À01.20.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå â ãèíåêîëîãèè 1 1

À01.20.003 Ïàëüïàöèÿ â ãèíåêîëîãèè 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè ñ ïîìîùüþ àíàëèçàòîðà 1 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Êîëè÷åñòâî

À01.20.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá â ãèíåêîëîãèè 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À25.20.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 1 1

À11.02.002 Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ðàñòâîðîâ 1 1

À11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 0,5 1

F05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèÿ) 1 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâü 1

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñèñòåìó ñâåðòûâàíèÿ êðîâè 1 

Ýòàìçèëàò 1 500 ìã 1500 ìã

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Êîëè÷åñòâî

À01.20.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá â ãèíåêîëîãèè 1 1

À02.31.002 Òåðìîìåòðèÿ îáùàÿ 1 1

À01.20.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå â ãèíåêîëîãèè 1 1

À01.20.003 Ïàëüïàöèÿ â ãèíåêîëîãèè 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè ñ ïîìîùüþ àíàëèçàòîðà 1 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Êîëè÷åñòâî

À01.20.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá â ãèíåêîëîãèè 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À25.20.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 1 1

À11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

À11.09.008 Èíãàëÿòîðíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è êèñëîðîäà 1 1

F05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèÿ) 1 1
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2.3. ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.
** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.
*** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÐÈÍÈÒÎÌ ÍÅÓÒÎ×ÍÅÍÍÛÌ,

ÎÑÒÐÛÌ ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÈÌ ÊÎÍÚÞÊÒÈÂÈÒÎÌ, ÀÍÃÈÎÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÎÒÅÊÎÌ È ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÐÀÏÈÂÍÈÖÅÉ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå

Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò íåóòî÷íåííûé, îñòðûé àòîïè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò, çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ

àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê; àëëåðãè÷åñêàÿ êðàïèâíèöà;  Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Êîä ïî ÌÊÁ-10: J 30.4; H 10.1; T 78.3; L 50.0 îò 4 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 639

Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå

Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå

Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé

Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

1.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.
** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.
*** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ãîðìîíû è ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó 0,1

Íåïîëîâûå ãîðìîíû, ñèíòåòè÷åñêèå ñóáñòàíöèè è àíòèãîðìîíû 1

Ïðåäíèçîëîí 1 30 ìã 60 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó 0,1

Âàçîïðåññîðíûå ñðåäñòâà 1

Äîïàìèí 1 10 ìã 10 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâü 1

Ðàñòâîðû è ïëàçìîçàìåíèòåëè 1

Äåêñòðîçà 0,5 400 ìë 400 ìë

Ãèäðîêñèýòèëêðàõìàë 0,5 400 ìë 400 ìë

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 02.31.001 Òåðìîìåòðèÿ îáùàÿ 1 1

À 01.31.012 Àóñêóëüòàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 02.08.001 Îñìîòð âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïîëíèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà, øïàòåëÿ è çåðêàë 1 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À 01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À 01.01.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå â äåðìàòîëîãèè 1 1

À 02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À 02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À 01.09.005 Àóñêóëüòàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À 25.06.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è èììóíîïàòîëîãèè 1 1

À 11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

À 11.08.011 Óñòàíîâêà âîçäóõîâîäà 0,3 1

F 05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèè) 1 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ãîðìîíû è ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó 1

Íåïîëîâûå ãîðìîíû, ñèíòåòè÷åñêèå ñóáñòàíöèè è àíòèãîðìîíû 1

Áåòàìåòàçîí 0,4 8 ìã 14 ìã

Ïðåäíèçîëîí 0,6 60 ìã 160 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé 0,7

Àíòèãèñòàìèííûå ñðåäñòâà 1

Õëîðîïèðàìèí 0,1 20 ìã 40 ìã

Öåòèðèçèí 0,5 10 ìã 10 ìã

Àêðèâàñòèí 0,4 8 ìã 8 ìã

Ðàñòâîðû, ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ, ñðåäñòâà ïèòàíèÿ 0,1

Ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ 1

Íàòðèÿ õëîðèäà 1 200 ìë 400 ìë

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà îðãàíû äûõàíèÿ 0,2

Ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Áóäåñîíèä 1 500 ìêã 2000 ìêã

Ñàëüáóòàìîë 1 2,5 ìã 5 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó 0,2

Âàçîïðåññîðíûå ñðåäñòâà 1

Ýïèíåôðèí 1 0,5 ìã 0,5 ìã
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Ï.À. Âîðîáüåâ — Äîðîãèå äðóçüÿ, ìû î÷åíü ðàäû âñåõ
âàñ âèäåòü! Ñåãîäíÿ îáñóæäàåì òåìó ðåäêèõ áîëåçíåé è
ðåäêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, â ïðÿìîì ïåðåâîäå ñ
àíãëèéñêîãî — ñèðîòñêèõ. Èíôîðìàöèîííûì ïîâîäîì
ÿâëÿåòñÿ çàâòðàøíèé äåíü — 29 ôåâðàëÿ, ïîñêîëüêó îí
îáúÿâëåí â Åâðîïå äíåì ðåäêèõ áîëåçíåé. Äðóãàÿ ñòî-
ðîíà ïðîáëåìû ñâÿçàíà ñ ïðîãðàììîé ëåêàðñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïî 7 íîçîëîãèÿì, êîòîðûå ìîæíî îòíåñòè
ê ñèðîòñêèì, ðåäêèì òåõíîëîãèÿì. Ýòà òåìà íå òàê äàâ-
íî ïîÿâèëàñü è â ìèðå, ãäå-òî ñ ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ.
Ïåðâûìè çäåñü áûëè ÑØÀ. Ñíà÷àëà ýòî áûëà òåìà, íå
èìåþùàÿ ïðÿìîãî ïðàêòè÷åñêîãî ïðèëîæåíèÿ, íî â
ïîñëåäóþùèå ãîäû ýòî çàçâó÷àëî ñîâåðøåííî ïî èíî-
ìó. Çíà÷åíèå ðåäêèõ òåõíîëîãèé è ðåäêèõ ëåêàðñòâ ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëüøèì, òàê êàê îò áîëüøîãî ÷èñëà áîëåç-
íåé ïîÿâèëèñü äåéñòâåííûå
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, íå-
ëåêàðñòâåííûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïà-
öèåíòàì ëèáî ñòàòü àáñî-
ëþòíî çäîðîâûìè ëþäüìè,
ëèáî åñëè íå çäîðîâûìè, òî
õîòÿ áû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
çäîðîâûìè, áûòü ñîöèàëüíî
àäàïòèðîâàííûìè. Ýòî ñòî-
èò áîëüøèõ äåíåã.

×åòêîãî îïðåäåëåíèÿ —
÷òî òàêîå ñèðîòñêîå ëåêàð-
ñòâî, ðåäêî ïðèìåíÿåìàÿ
òåõíîëîãèÿ, — íå ñóùåñòâó-
åò. Âî âñåõ ñòðàíàõ îíî ðàçëè÷àåòñÿ. Ôîðìóëÿðíûé êî-
ìèòåò ÐÀÌÍ ïðèíÿë ðåøåíèå åùå â 2005 ã., ÷òî äëÿ
Ðîññèè ê ñèðîòñêèì òåõíîëîãèÿì áóäåì îòíîñèòü òå,
êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ ìåíåå ÷åì ó 10 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ
â ñòðàíå. Àìåðèêàíöû äàþò â 10 ðàç áîëüøóþ ÷àñòîòó.
Ïîä òàêóþ ÷àñòîòó â íàøåé ñòðàíå ïîïàäàþò ìíîãèå çà-
áîëåâàíèÿ, êîòîðûå ôîðìàëüíî â ìèðå íå îòíîñÿòñÿ ê
ðåäêèì çàáîëåâàíèÿì, íàïðèìåð, ãåìîôèëèÿ.

Åùå ðàç ïîä÷åðêíó, ÷òî âîïðîñ íå ñòîëüêî î ñàìèõ
áîëåçíÿõ, ñêîëüêî î âîçìîæíîñòÿõ ýôôåêòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé, è èìåííî ýòèì îáóñëîâëåíà ñî-
öèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü òåìû. Çäðàâîîõðàíåíèå äîëæíî
áûòü ñïðàâåäëèâûì, òî åñòü êàæäûé ïàöèåíò äîëæåí
ïîëó÷àòü òî ëå÷åíèå, â êîòîðîì îí íóæäàåòñÿ. Ýòî
ïðèíöèïèàëüíûé, êðàåóãîëüíûé êàìåíü çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ñòðàíå ëþäè ðàçäåëåíû íà
êàòåãîðèè — îäíè ìîãóò ïîëó÷àòü ëå÷åíèå, äðóãèå íå
ìîãóò ïîëó÷àòü ëå÷åíèå, îäíè ïîëó÷àþò ëüãîòû ôåäå-
ðàëüíûå, äðóãèå - ìóíèöèïàëüíûå, òðåòüè íè÷åãî âîîá-
ùå ïîëó÷èòü íå ìîãóò. Ýòà ñèòóàöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è ïðî-
äîëæàåò óñèëèâàòüñÿ. Â íà÷àëå-ñåðåäèíå 90-õ, êîãäà ó
ãîñóäàðñòâà áûëî ìàëî äåíåã, ýòà ñèòóàöèÿ — çàùèòà
ñèðûõ è óáîãèõ — áûëà ïîíÿòíîé, íî íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü îíà âûçûâàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ.

Äåíüãè â ãîñóäàðñòâå åñòü, íî ðàñõîäîâàíèå ñðåäñòâ
íîñèò î÷åíü ñòðàííûé õàðàêòåð è, êàê ïîêàçàëà ïðî-
ãðàììà ÄËÎ è íîâàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ çàïóùåíà, ïðî-
ñòî äîïîëíèòåëüíûìè äåíüãàìè íå ðåøàåòñÿ ïðîáëåìà.
Ìîæíî ñêîëüêî óãîäíî äàòü äåíåã â çäðàâîîõðàíåíèå, è
ýòè äåíüãè óéäóò â ïåñîê, ýôôåêòèâíîñòü âëîæåíèé áó-
äåò ðàâíà íóëþ. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ ðàçãîâîð î òîì, ÷òî íå-
îáõîäèìî ñîçäàâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå íàäñòðîéêè íàä
ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå áó-
äóò âêëþ÷àòü êàê ñïåöèàëèñòîâ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ çàáîëåâàíèé, òàê è îáùåñòâà ïàöèåíòîâ — ïîòðåáè-
òåëåé ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, äèñòðèáüþòîðîâ, ìå-
íåäæåðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íàì íóæíî íàó÷èòüñÿ äîãî-
âàðèâàòüñÿ, íàì íóæíî íàó÷èòüñÿ íàõîäèòü ïóòè ðåøå-
íèÿ ïðîáëåì, ïîòîìó ÷òî ïðîáëåì ìíîãî, à ðåøàþòñÿ
îíè, ê ñîæàëåíèþ, ôðàãìåíòàðíûì îáðàçîì.

Êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî áîëåçíè ðåäêèå è ìàëî ëþäåé ñ
ýòèìè áîëåçíÿìè, òî íàäî íå çàáûâàòü, ÷òî êîëè÷åñò-
âî òàêèõ áîëåçíåé ïî ðàçíûì îöåíêàì îò ïîëóòîðà äî
5 òûñÿ÷ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Åñëè ìû ãîâîðèì î òîì,
÷òî ýòî 5 òûñÿ÷ áîëåçíåé è äî 10 òûñÿ÷ â êàæäîé áîëåç-
íè, òî âû ñàìè ïîíèìàåòå, ÷òî ðå÷ü èäåò íà ñàìîì äåëå
î ìèëëèîíàõ íàøèõ ãðàæäàí. Ïðè ýòîì, åùå ðàç ïîâòî-
ðþñü, ìèíèìóì ïðè ïîëóñîòíå ýòèõ çàáîëåâàíèé ñåãî-
äíÿ åñòü ìåòîäû ðàäèêàëüíîãî èçìåíåíèÿ ïðîãíîçà.

Ê ðåäêèì çàáîëåâàíèÿì âíà÷àëå îòíîñèëè çàáîëå-
âàíèÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðèðîäû, è ýòî ïðåïîäíîñèëîñü
êàê ãåíåòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ. Íî ñåãîäíÿ ýòî îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: ïîÿâèëèñü
ñîâåðøåííî íîâûå ïðåïàðàòû òàê íàçûâàåìîé òàðãåò-
íîé, íàïðàâëåííîé íà öåëü òåðàïèè, êîãäà ïðåïàðàò íà-
ïðàâëåí ïðîòèâ îïðåäåëåííîãî àíòèãåíà, àíòèòåëà,
ôåðìåíòà è ò. ä., ÷òî ïîçâîëÿåò âûëå÷èâàòü îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ. Òàðãåòíàÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ âûøëà óæå çà ðàìêè îíêîëîãèè, îíà ïîïàëà â ðåâ-
ìàòîëîãèþ, ãäå òà æå ïðîáëåìà: åñòü ìàëî î÷åíü òÿæå-
ëûõ áîëüíûõ, êîòîðûå íè÷åì íå ëå÷àòñÿ, âîò áèîëîãè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû îêàçàëèñü ýôôåêòèâíû è çäåñü.
Îïÿòü âåäü ðå÷ü èäåò íå î âñåõ áîëüíûõ — ðåâìàòîèä-
íîãî àðòðèòà î÷åíü ìíîãî, à âîò òÿæåëûé, èíâàëèäèçè-
ðóþùèé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò — ýòî, ñêîðåé âñåãî,
ãðóïïà ñèðîòñêèõ áîëüíûõ.

Îáî âñåõ áîëåçíÿõ íå ðàññêàæåøü, çàäà÷à — ïîñòà-
âèòü âîïðîñû è ñêàçàòü, ÷òî ðàáîòà ïî ñèðîòñêèì òåõ-
íîëîãèÿì â Ðîññèè íà÷àëàñü â 2005 ã., êîãäà âïåðâûå
Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò ÐÀÌÍ ñôîðìóëèðîâàë ïîíÿòèå
ñèðîòñêèå, ðåäêî ïðèìåíÿåìûå òåõíîëîãèè. Íà÷èíàÿ ñ
ýòîãî ãîäà ìû ñòàëè ôîðìèðîâàòü ïåðå÷åíü ðåäêî ïðè-
ìåíÿåìûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, îí îïóáëèêîâàí,
îí åñòü ó íàñ íà ñàéòå, åñòü â ñïðàâî÷íèêå ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ó íàñ ïîðÿäêà 20—25 ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé îò-
íåñåííûõ ê ñèðîòñêèì. Â Åâðîïå òîæå íåìíîãî, ïîðÿ-

äîê òîò æå — îêîëî 40, íî êàíäèäàòîâ î÷åíü ìíîãî —
ïîðÿäêà 400. Ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ëåêàðñòâàõ, íàïðè-
ìåð, åñòü ãîìîçèãîòíàÿ ôîðìà íàðóøåíèÿ îáìåíà æè-
ðîâ, òàêèõ áîëüíûõ â ñòðàíå äîëæíî áûòü 120—130 ÷å-
ëîâåê, ðåàëüíî ëå÷åíèå ñåãîäíÿ ïîëó÷àþò 12 ÷åëîâåê...
Ëå÷åíèå ýòî — ñîðáöèîííûå êîëîíêè, êîòîðûå ðàçðà-
áîòàíû Êàðäèîëîãè÷åñêèì íàó÷íûì öåíòðîì, êîòîðûå
ïðîäàþòñÿ âî âñåì ìèðå. Ñåãîäíÿ ïîÿâëÿþòñÿ êîëîíêè,
êîòîðûå ñîäåðæàò àíòèòåëà ê CD34 íà ôåððîìàãíèòàõ,
êîëîíêà ýòà ïîìåùàþòñÿ â ìàãíèòíîå ïîëå, îíà ñîáè-
ðàåò âñå êëåòêè, íà êîòîðûõ åñòü CD34, ïîñëå ÷åãî ìàã-
íèòíîå ïîëå âûêëþ÷àåòñÿ è âñå ýòî ñëèâàåòñÿ â âîðîí-
êó è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ëèáî äëÿ áîëüíîãî, ëè-
áî, íàîáîðîò, î÷èùåíà ýòà êðîâü îò ýòèõ êëåòîê. Ýòî
çâó÷èò ôàíòàñòè÷åñêè, êîíå÷íî, òàêèõ áîëüíûõ î÷åíü

ìàëî, ýòî âîïðîñû òðàíñïëàíòàöèè êîñòíîãî ìîçãà, íî,
òåì íå ìåíåå, ýòè òåõíîëîãèè ñåãîäíÿ åñòü, è îíè òîæå
òðåáóþò ñïåöèôè÷åñêîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Ðåäêèå ñèðîòñêèå òåõíîëîãèè òðåáóþò ñïåöèàëüíûõ
ìåòîäîâ, ñïåöèàëüíîé îðãàíèçàöèè ïîìîùè ýòèì ïà-
öèåíòàì, ïîòîìó ÷òî 12 ÷åëîâåê â ñòðàíå ïîëó÷àþò ëå-
÷åíèå, çíà÷èò, èì íóæíî îáåñïå÷èòü æèëüå, âðÿä ëè êî-
ëîíêè ìîæíî ðàçäàòü ïî âñåì ãîðîäàì. Ýòî âîïðîñû
óæå ñîâñåì íå ìåäèöèíñêèå, íî èõ òîæå íàäî ðåøàòü,
ïîòîìó ÷òî èíà÷å áîëüíûå äåòè ïîãèáàþò.

Â Ôîðìóëÿðíîì êîìèòåòå ÐÀÌÍ ñîçäàëè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ñëóæáó, ýòî îðãàíèçàöèÿ, íå èìåþùàÿ ñòà-
òóñà þðèäè÷åñêîãî ëèöà. Çàäà÷à — îáúåäèíèòü ñïåöèà-
ëèñòîâ, îáùåñòâà ïàöèåíòîâ ñ òåì, ÷òîáû ðåøàòü ýòè
ïðîáëåìû. Çäåñü ïðèñóòñòâóåò î÷åíü ìíîãî îáùåñòâ ïà-
öèåíòîâ, ìû âïåðâûå ñîáèðàåì ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ
îáùåñòâ. Îáû÷íî êàæäûé çàíÿò ñâîèì äåëîì è âñå äó-
ìàþò, ÷òî áóäóò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû îòäåëüíî. Ïî
îòäåëüíîñòè ìû ñ âàìè íè÷åãî íå ðåøèì.

Â Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò ÐÀÌÍ ìû ïðèãëàñèëè
Þðèÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Æóëåâà, ÷òîáû êîîðäèíèðîâàòü
äåÿòåëüíîñòü îáùåñòâ ïàöèåíòîâ. Îí ÿâëÿåòñÿ Ïðåçè-
äåíòîì âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ãåìîôèëèè, à íà ñà-
ìîì äåëå — «ïàðîâîçîì» äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ îáùåñòâ.
Îí î÷åíü ìíîãî ñäåëàë â ïëàíå âíåäðåíèÿ ïàöèåíòîâ â
ãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòóðû, ïðîâåäåíèå ïðîáëåì ÷åðåç
Ìèíçäðàâ, ïîëó÷åíèå äåíåã è ò. ä. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî åãî
îïûò áåñöåíåí è î÷åíü ïîëåçåí áóäåò äëÿ äðóãèõ, ïîòî-
ìó ÷òî ïðîáëåìû íà ñàìîì äåëå àäìèíèñòðàòèâíûå è
þðèäè÷åñêèå îáùèå.

Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ Ñàâåðñêèé — Ïðåçèäåíò
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ëèãà çàùèòíèêîâ ïàöèåí-
òîâ». Âû âñå åãî, íàâåðíî, õîðîøî çíàåòå, îðãàíèçàöèÿ
äîñòàòî÷íî èçâåñòíàÿ, îíà âñå âðåìÿ ìåëüêàåò â ÑÌÈ,
î÷åíü ìíîãî è àêòèâíî çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè, ñâÿçàí-
íûìè ñ íåîêàçàíèåì èëè íåïðàâèëüíûì îêàçàíèåì ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, þðèäè÷åñêîé ïîìîùüþ ïîñòðà-
äàâøèì. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îí äîøåë äî ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â âèäå ñïåöèàëüíîé òåëåïðîãðàì-
ìû, ãäå ðàçáèðàþòñÿ óæå ñîñòîÿâøèåñÿ ñëó÷àè ñ ðàçíûõ
òî÷åê çðåíèÿ — âðà÷åé, þðèñòîâ, ïàöèåíòîâ, øàìàíîâ.
Ýòî î÷åíü ïîëåçíî, ïîòîìó ÷òî âïåðâûå ïóáëè÷íî ñòà-
ëè ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â íàøåé ñòðàíå, äî
êàêîãî êîøìàðà ëþäè îïóñêàþòñÿ: ìàñòîïàòèþ ëå÷àò,
âûïèâàÿ äåãîòü, è ò. ä.

Îëüãà Èãîðåâíà Ñèìîíîâà — ïðîôåññîð Èíñòèòóòà
ïåäèàòðèè Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ, ñïåöèà-
ëèñò ïî ìóêîâèñöèäîçó. Ýòî îäíà èç î÷åíü èçâåñòíûõ
áîëåçíåé, î íåé ìíîãî ãîâîðÿò.

Þ.À. Æóëåâ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïîëèòèêà ãîñóäàð-
ñòâà â ñôåðå ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ìåíÿåòñÿ ê
ëó÷øåìó. Âïåðâûå ãîñóäàðñòâî íà÷àëî âûäåëÿòü î÷åíü
áîëüøèå ñðåäñòâà íà äîðîãîñòîÿùèå ìåäèêàìåíòû.
È î÷åíü ñåðüåçíî âûñâåòèëñÿ âîïðîñ óïðàâëåíèÿ ïðî-

ãðàììîé, êîíòðîëÿ çà åå ðåàëèçàöèåé, îöåíêîé ýôôåê-
òèâíîñòè.

Âû ïîìíèòå, â ïðîøëîì ãîäó, âåñíîé àêòèâíî ïðî-
âîäèëèñü ïðåññ-êîíôåðåíöèè, âñòðå÷è ñ æóðíàëèñòàìè
è ñ âëàñòÿìè ïî âîïðîñàì ÄËÎ. Êàê îäèí èç øàãîâ ïî
ïðåîäîëåíèþ ïðîáëåì ïðîãðàììû ÄËÎ áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå âû÷ëåíåíèÿ ðÿäà äîðîãîñòîÿùèõ ìåäèêàìåí-
òîâ èç ýòîé ïðîãðàììû â îòäåëüíóþ ïðîãðàììó ïî 7 íî-
çîëîãèÿì. Áûëè ïðîâåäåíû âñòðå÷è ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
îðãàíèçàöèé áîëüíûõ, âñå 7 íîçîëîãèé ïðåäñòàâëåíû
î÷åíü àêòèâíûìè ëþäüìè. Ñåãîäíÿ óæå íîâûå îðãàíè-
çàöèè ïàöèåíòîâ àêòèâíî ïîäêëþ÷èëèñü ê ðàáîòå. Ìû
íèêîãäà íå çàáûâàåì áëàãîäàðèòü âëàñòè, ïîòîìó ÷òî
èçìåíåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ íåëüçÿ íè ñ ÷åì
ñðàâíèòü: ýòè äåòè è âçðîñëûå ïàöèåíòû âïåðâûå ñåáÿ
ïî÷óâñòâîâàëè ëþäüìè è ñìîãëè ïîëíîöåííî æèòü è
áûòü ïîëíîöåííûìè ãðàæäàíàìè íàøåãî îáùåñòâà.

Íî ïîêà âñå òå æå ïðîáëåìû îñòàþòñÿ â íîâîé ïðî-
ãðàììå. Ðå÷ü øëà î òîì, ÷òî óðîâåíü ëåêàðñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ ýòèõ 7 íîçîëîãèé áóäåò êàê ìèíèìóì íà
óðîâíå 2006 ã., âû çíàåòå, ÷òî ýòî íàèáîëåå áëàãîïîëó÷-
íûé ãîä â ïðîãðàììå ÄËÎ. Ïî äåíüãàì è ïî îáúåìàì
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çàêëàäûâàëîñü îïðåäåëåííîå
óâåëè÷åíèå. ×òî, ìû íàäåÿëèñü, ïîçâîëèò ÷àñòè ðåãèî-
íàëüíûõ ëüãîòíèêîâ, íå èíâàëèäàì è ïàöèåíòàì, êîòî-
ðûå íå áûëè âêëþ÷åíû äî ýòîãî â ÄËÎ, òàêæå ïîëó÷àòü
ýòè ëåêàðñòâà.

Ïðîøåë àóêöèîí. Ê ñàìîìó àóêöèîíó ó íàñ, îáùå-
ñòâà ïàöèåíòîâ, ïðåòåíçèé íåò, íàì êàæåòñÿ, ÷òî âñå

áûëî ïðîâåäåíî äîñòàòî÷íî ãðàìîòíî,
öåíû áûëè íà äîñòîéíîì óðîâíå, òî
åñòü çíà÷èòåëüíî ñíèæåíû ïî îòíîøå-
íèþ ê óðîâíþ ÄËÎ, è îáúåì çàêóïëåí-
íûõ ëåêàðñòâ, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïî
óðîâíþ ãåìîôèëèè, ïðåâûñèë óðîâåíü
2006 ã. ïî÷òè â 2 ðàçà. Ýòî ïîçâîëÿëî
íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî ìû èçìåíèì êà÷å-
ñòâî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ äàí-
íîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

Â òî æå âðåìÿ ìû óæå â êîíöå ïðî-
øëîãî ãîäà îáðàòèëè âíèìàíèå Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ïðîáëå-
ìû, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü â õîäå
ðåàëèçàöèè íîâîé ïðîãðàììû. Çäåñü ó
ìåíÿ ïèñüìî îò 31 îêòÿáðÿ 2007 ã., ÿ
åãî ïðåäîñòàâëþ êîððåñïîíäåíòàì,
ãäå ìû âûðàæàåì îïàñåíèå, ÷òî äàí-
íûõ ïàöèåíòîâ ýòè ëåêàðñòâà âûâîäÿò
èç ïðîãðàììû ÄËÎ â íåêóþ ïðîãðàì-
ìó. Íî åå òîëüêî íàçûâàþò ïðîãðàì-
ìîé, íà ñàìîì äåëå, íè â îäíîì äîêó-
ìåíòå ñëîâî «ïðîãðàììà» âû íå íàé-
äåòå. Êàêîâ áóäåò ïîðÿäîê ïîëó÷åíèÿ

ýòèõ ëåêàðñòâ è ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ñòðàíå? Îí ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâóåò. Îáðàçîâàëñÿ ïðàâîâîé âàêóóì â ëå-
êàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè ýòèõ ïàöèåíòîâ, ïðè âñåì
ïðè òîì, ÷òî äåíüãè âûäåëÿþòñÿ îãðîìíûå, ïîðÿäêà
32 ìèëëèàðäàõ ðóáëåé â ãîä.

Áûëî íàïèñàíî íàìè îôèöèàëüíîå ïèñüìî â Ìèí-
çäðàâ è ïîëó÷åí îòâåò, âû ñ íèì ìîæåòå îçíàêîìèòüñÿ.
Åñëè êîðîòêî, òî âûäà÷à ëåêàðñòâ — ýòî îòâåòñòâåí-
íîñòü ñóáúåêòà Ôåäåðàöèè. Íî âåäü çäåñü èäåò ðàçðûâ:
ñ îäíîé ñòîðîíû ôåäåðàëüíûå äåíüãè, öåíòðàëèçîâàí-
íàÿ çàêóïêà, è â óìàõ îáùåñòâåííîñòè è ïàöèåíòà ýòî
îòâåòñòâåííîñòü ôåäåðàëüíûõ âëàñòåé. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, êîíêðåòíûé ïîðÿäîê âûäà÷è ýòèõ ëåêàðñòâ, è âû
çíàåòå, ÷òî èìåííî íà ýòîì ñïîòûêàåòñÿ âñÿ ñèñòåìà,
ñáðîøåí â ðåãèîí. È, ê ñîæàëåíèþ, òî, î ÷åì ìû ïðåäó-
ïðåæäàëè è òî, ê ÷åìó íå ïðèñëóøàëèñü â Ìèíçäðàâå,
ñëó÷èëîñü — â ÿíâàðå íà÷àëñÿ õàîñ.

Ïàöèåíòîâ â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ, íàïðèìåð, âî
Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè ñ òÿæåëûì ïîðàæåíèåì ñóñòà-
âîâ, çàñòàâëÿþò çà 200—300 êì äîáèðàòüñÿ êàæäûé ìå-
ñÿö äî îáëàñòíîãî öåíòðà, õîòÿ ðàíüøå ïî ïðîãðàììå
ÄËÎ îíè âñå ýòè ëåêàðñòâà ïîëó÷àëè ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà â áëèæàéøåé àïòåêå. Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî áîëü-
íûõ ãåìîôèëèåé, íî è äðóãèõ ïàöèåíòîâ. Ðàçâå ìû ìî-
æåì ñ÷èòàòü, ÷òî óðîâåíü ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ
è äîñòóïíîñòè ëåêàðñòâ ñîõðàíåí? Íåò, êîíå÷íî.

Ïðîáëåìà î÷åíü ñåðüåçíàÿ: íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëü-
íîå óâåëè÷åíèå îáúåìîâ ëåêàðñòâ, ïîâñåìåñòíî â ðå-
ãèîíàõ ïî ìíîãèì íîçîëîãèÿì, âõîäÿùèì â ýòó ïðî-
ãðàììó, ïðîèñõîäèò óðåçàíèå äîçèðîâîê, è íèêòî íå
ìîæåò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò. Äîçèðîâêè
óðåçàþòñÿ èíîãäà â ðàçû.

Öèòèðóþ îáðàùåíèå èç Ðÿçàíñêîé îáëàñòè. «Äîçè-
ðîâêè ïðåïàðàòîâ áîëüíûì ãåìîôèëèåé íà 1-å ïîëóãî-
äèå ïåðâîíà÷àëüíî áûëè ñíèæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ 2-ì
ïîëóãîäèåì 2007 ã. â ñðåäíåì íà 1/3. Çà ñ÷åò ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïðåïàðàòîâ 2-õ óìåðøèõ â êîíöå 2007 ã.
áîëüíûõ ãåìîôèëèåé A, èõ óäàëîñü íåñêîëüêî óäåðæàòü
òîëüêî íåêîòîðûì áîëüíûì, òàê êàê áîëüíûå ãåìîôè-
ëèåé B â 2007 ã. íå óìèðàëè, èì îñòàâëåíà çàíèæåííàÿ
äîçèðîâêà ïðåïàðàòîâ». Çäåñü ïèñüìà èç Òóëû, Îðëà,
Âîðîíåæà, ×åëÿáèíñêà è ò. ä.

Èíîãäà íàñ ïûòàþòñÿ îáâèíèòü, ÷òî ìû íàêàëÿåì
îáñòàíîâêó. ß ñàì áîëåí ãåìîôèëèåé, è ìîÿ îòâåòñò-
âåííîñòü — äîíåñòè äî âàñ ãîëîñ ýòèõ ïàöèåíòîâ. Ïà-
öèåíòû çà÷àñòóþ ÷óâñòâóþò ñåáÿ îáìàíóòûìè, ïàöèåí-
òû, ê ñîæàëåíèþ, óâèäåëè óìåíüøåíèå äîçèðîâîê è
óõóäøåíèå ñèñòåìû äîñòàâêè ýòèõ ëåêàðñòâ. È ìû ñòà-
âèì ïåðåä âëàñòÿìè âîïðîñ î òîì, ÷òî íàì íåîáõîäèìî
âñåì âìåñòå ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò. Òóò ìû ïîë-
íîñòüþ ïîääåðæèâàåì èíèöèàòèâó, êîòîðóþ îçâó÷èë
Ï.À. Âîðîáüåâ, î ñîçäàíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñëóæá.
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Îòñóòñòâèå ïðàâîâîãî ìåõàíèçìà âûäà÷è ëåêàðñòâ
ïîðîäèëî îáùèå äëÿ âñåõ íàñ — ÿ èìåþ â âèäó 7 íîçî-
ëîãèé — ïðîáëåìû. Â ðåãèîíàõ íå çíàþò, èìååò ëè ïà-
öèåíò ïðàâî ïîëó÷àòü ëåêàðñòâà, åñëè îí íå íà èíâà-
ëèäíîñòè? Ýòî ñàìûé òèïîâîé âîïðîñ. ×òî äåëàòü ñ îò-
êàçíèêàìè îò ñîöèàëüíîãî ïàêåòà? Ñ îäíîé ñòîðîíû —
íàñ æå âûâåëè èç ïðîãðàììû ÄËÎ, è íèêàêîãî îòíîøå-
íèÿ ýòîò ñîöèàëüíûé ïàêåò ê íàì íå èìååò, ïî÷åìó òî-
ãäà â ðåãèîíàõ îòêàçûâàþò â ëåêàðñòâàõ òàêèì îòêàçíè-
êàì? ×òî äåëàòü ñ íîâîðîæäåííûìè, íîâûìè ïàöèåí-
òàìè, êîòîðûì òîëüêî ÷òî ïîñòàâèëè äèàãíîç? Âåäü òó-
äà âõîäèò è îíêîëîãèÿ, ìû íå ìîæåì ñ âàìè ïðîãíîçè-
ðîâàòü ñ òî÷íîñòüþ äî ïàöèåíòà, ñêîëüêî ïàöèåíòîâ áó-
äåò ñ îíêîãåìàòîëîãèåé âî âòîðîì ïîëóãîäèè 2008 ã. Ìå-
õàíèçì ðåçåðâà, ìåõàíèçì èçìåíåíèÿ äîçèðîâîê âíóòðè
ýòîé ñèñòåìû ïðîñòî îòñóòñòâóåò. Â ìàññîâîì ïîðÿäêå
ìû â ÿíâàðå ñòàëêèâàëèñü ñ òåì, ÷òî ëþäè, ïîëó÷àâøèå
äî ýòîãî ëåêàðñòâî, ïðèõîäèëè â àïòåêè, è èì ãîâîðèëè,
÷òî èõ ïðåïàðàòîâ â ðåãèñòðå íåò. Ê ñîæàëåíèþ, îïÿòü
âîïðîñ ñ ðåãèñòðàìè, ðååñòðàìè ïàöèåíòîâ. Ïî-ïðåæíå-
ìó ïàöèåíòû óçíàþò, ÷òî èõ íå ñóùåñòâóåò ñ òî÷êè çðå-
íèÿ áþðîêðàòèè. Â ñïèñêàõ æèâûõ íå çíà÷àòñÿ...

Îáî âñåì ýòîì ìû íàïèñàëè â Ìèíçäðàâ. Ìû ãîòî-
âû ê äèàëîãó è ñ÷èòàåì, ÷òî ãîñóäàðñòâî íåìåäëåííî
äîëæíî ïðåäïðèíÿòü îïðåäåëåííûå øàãè, ÷òîáû îòëà-
äèòü ñèñòåìó. Âûäåëåíû îãðîìíûå áþäæåòíûå ñðåäñò-
âà, è ìû íå ìåíåå, ÷åì ãîñóäàðñòâî, çàèíòåðåñîâàíû,
÷òîáû ýòè áþäæåòíûå ñðåäñòâà òðàòèëèñü ýôôåêòèâíî
è öåëåíàïðàâëåííî.

Âñåãî-òî ðå÷ü èäåò, ïî îöåíêàì Ìèíçäðàâà, î 60 òû-
ñÿ÷àõ ïàöèåíòîâ. È åñëè ãîñóäàðñòâî íå ìîæåò îòëàäèòü
ñèñòåìó ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ 60 òûñÿ÷ íàñåëå-
íèÿ, òî ÷òî æå ãîâîðèòü î ëåêàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè
âñåãî îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íà ýòèõ
äîðîãîñòîÿùèõ çàáîëåâàíèÿõ ãîñóäàðñòâî äîëæíî îòðà-
áîòàòü ÷åòêèé ìåõàíèçì ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ
äðóãèõ êàòåãîðèé ãðàæäàí.

ß ïðîøó ïðîùåíèÿ, ìîæåò áûòü, çà èçëèøíå æåñò-
êèé òîí, íî ïàöèåíòû, äåòè è âçðîñëûå, áîëüíûå ãåìî-
ôèëèåé, çà êîòîðûõ ÿ îòâå÷àþ, ìåíÿ áû íå ïîíÿëè, åñ-
ëè á ÿ íå ãîâîðèë îá ýòèõ âåùàõ. Çàêîí÷ó ÿ ñâîå âûñòó-
ïëåíèå òåì, ñ ÷åãî íà÷àë: ãîñóäàðñòâî âïåðâûå çà ýòè
ãîäû ñòàëî òðàòèòü îãðîìíûå äåíüãè, ïîâîðà÷èâàòüñÿ ê
íàì ëèöîì, è ìû î÷åíü îïàñàåìñÿ òîãî, ÷òî îøèáêè â
óïðàâëåíèè òàêèõ ïðîãðàìì — îíè ìîãóò ïîâëå÷ü îá-
ðàòíóþ ðåàêöèþ, è ìû íàäååìñÿ, ÷òî ñîâìåñòíûìè óñè-
ëèÿìè ýòè íåãàòèâíûå òåíäåíöèè ìîæíî ïðåîäîëåòü.

Ï.À. Âîðîáüåâ. Òåïåðü ïðåäîñòàâèì ñëîâî ïðîòèâî-
ïîëîæíîé êîìàíäå — êîìàíäå ñïåöèàëèñòîâ. Îëüãà
Èãîðåâíà Ñèëèíà, çàíèìàåòñÿ ïðîáëåìàìè ìóêîâèñ-
öèäîçà.

Î.È. Ñèëèíà. Äëÿ ìåíÿ áîëüøàÿ ÷åñòü è î÷åíü
áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü âûñòóïàòü ñåãîäíÿ îò èìåíè
ïðîôåññèîíàëîâ è îòñòàèâàòü, çàùèùàòü ïðàâà ëþäåé
ñ ìóêîâèñöèäîçîì. Çàâòðà áóäåò äåíü ðåäêèõ áîëåçíåé,
à 21 íîÿáðÿ 2007 ã. áûë äåíü ìóêîâèñöèäîçà, îí ïðàçä-
íîâàëñÿ 2 ðàç â Åâðîïå. Ìóêîâèñöèäîç äîñëîâíî ïåðå-
âîäèòñÿ êàê «âÿçêàÿ ñëèçü». Ýòî çàáîëåâàíèå, ïðè êîòî-
ðîì ó ÷åëîâåêà ýêçîêðèííûå æåëåçû âûðàáàòûâàþò
ñåêðåòû ïîâûøåííîé âÿçêîñòè è íàñòóïàåò âðåìÿ, êî-
ãäà ýòà âÿçêàÿ ñëèçü ñîçäàåò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ,
îñîáåííî â ëåãêèõ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, ïå÷åíè, êè-
øå÷íèêå. Åñëè òàêîé ÷åëîâåê íå ïîëó÷àåò íåîáõîäèìûå
ëåêàðñòâà, ñ òîãî ìîìåíòà, êàê òîëüêî ïîñòàâëåí äèàã-
íîç, îí îáðå÷åí íà î÷åíü òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ, çàáîëå-
âàíèå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ. Íà ñåãîäíÿ â Ðîññèè îêîëî
1700 ëþäåé ñ ìóêîâèñöèäîçîì. ß ãîâîðþ — ëþäåé, à íå
ïàöèåíòîâ èëè áîëüíûõ, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòî
òî÷íî òàêèå æå ëþäè, êàê ìû ñ âàìè, ïðîñòî ó íèõ åñòü
òàêàÿ áåäà. Íî ïî ïîäñ÷åòàì â Ðîññèè äîëæíî áûòü 8 òû-
ñÿ÷. Òî åñòü îêîëî 6 òûñÿ÷ òàêèõ ïàöèåíòîâ íå äèàãíî-
ñòèðîâàíû è, ñîîòâåòñòâåííî, íå ïîëó÷àþò ëå÷åíèå.
Ó ìåíÿ â ðóêàõ ïèñüìî ïàöèåíòêè ñ ìóêîâèñöèäîçîì èç
Òîìñêà, åé 27 ëåò, îíà ñàìà âðà÷. Îíà ïîíèìàåò ñâîå
ïîëîæåíèå è ïèøåò î òîì, ÷òî ëèøåíà ëåêàðñòâ, ÷òî
÷èíîâíèêè åé îòâå÷àþò, ÷òî ëåêàðñòâà ïîëó÷àþò ïàöè-
åíòû ñ ìóêîâèñöèäîçîì äî 16 ëåò. Âñå, êòî ñòàðøå — çà
ñâîé ñ÷åò. Îíà æèâà òîëüêî áëàãîäàðÿ ïîìîùè äåòåé ñ
ìóêîâèñöèäîçîì è èõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå äàþò åé ëå-
êàðñòâà. Ýòà ñèòóàöèÿ íè â êàêèå ðàìêè ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîíèìàíèÿ íå óêëàäûâàåòñÿ.

ß ðàáîòàþ ñ äåòüìè îò ðîæäåíèÿ, êîãäà èì ñòàâèòñÿ
äèàãíîç ìóêîâèñöèäîç, è äî 18 ëåò. Ýòî íåîáûêíîâåííî
îäàðåííûå äåòè. Ïðèðîäà ÷åãî-òî íå äàëà, çàòî äðóãèì
ñïîëíà îäàðèëà. Îíè õîðîøî ðèñóþò, ïèøóò ñòèõè, ïî-
ñåùàþò äåòñêèå ñàäû, ïðåêðàñíî ó÷àòñÿ â øêîëå, ïî-
ñòóïàþò â ÂÓÇû, çàâîäÿò ñåìüè. Âñå ýòî çàâèñèò òîëüêî
îò òîãî, áóäóò îíè ïîëó÷àòü ëå÷åíèå èëè íåò. Â äàííûé
ìîìåíò áîëüøèå ïðîáëåìû ñ ëåêàðñòâåííûì îáåñïå÷å-
íèåì ýòîé ãðóïïû.

Ðàáîòàþò êàêèå-òî êîìàíäû, ñîçäàþò êàêèå-òî
ñòàíäàðòû, à ÿ íå ìîãó ïîíÿòü, êòî ýòè ëþäè, êîòîðûå
ïèøóò ñòàíäàðòû, ïî÷åìó íåëüçÿ ïðèâëå÷ü ê ðàáîòå
ïðîôåññèîíàëîâ, êîòîðûå çíàþò ïðîáëåìó è êàæäûé
äåíü ðàáîòàþò ñ íåé. Íà ñàìîì äåëå ïðåïàðàòîâ, êîòî-
ðûå íóæíû äëÿ ëå÷åíèÿ ìóêîâèñöèäîçà, íåìíîãî, âñå-
ãî-òî 4 ïîçèöèè: ôåðìåíòû, ìóêîëèòèêè, àíòèáèîòèêè
è åùå ïðåïàðàò, ïîääåðæèâàþùèé íîðìàëüíî ðàáîòó
ïå÷åíè. Ïî÷åìó ÷èíîâíèêè íå õîòÿò ýòîãî ïîíèìàòü?
Ïî÷åìó ýòî ïîíÿòî êàñàòåëüíî äèàáåòà, ÷òî äèàáåòèêà
ëèøèòü èíñóëèíà íåëüçÿ?

Åùå õîòåëîñü áû îçâó÷èòü, ÷òî óñïåõè, êîòîðûå äîñ-
òèãíóòû â Ðîññèè è ìèðå, äîñòèãíóòû áëàãîäàðÿ òîìó,
÷òî ìû ðàáîòàåì â î÷åíü òåñíîé ñâÿçêå ñ ðîäèòåëüñêîé
àññîöèàöèåé. Ó íàñ î÷åíü õîðîøèå ðîäèòåëè, îáðàçî-

âàííûå, î÷åíü ïîìîãàþùèå âðà÷àì. È â ýòîé ñâÿçêå
î÷åíü õîðîøî ðàáîòàþò ôèðìû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò áó-
êâàëüíî âûæèâàòü ýòèì ïàöèåíòàì. Íàïðèìåð. Òàêîé
ïàöèåíò î÷åíü íóæäàåòñÿ â íàëè÷èè êîìïðåññèâíîãî
íåáóëàéçåðà (ñïåöèàëüíûé èíãàëÿòîð), ýòî íåäåøåâàÿ
âåùü, ñòîèò 9—10 òûñÿ÷ ðóáëåé, íî ïðèîáðåòàåòñÿ îäèí
ðàç â æèçíè, ÷àñòî — çà ñ÷åò áëàãîòâîðèòåëüíûõ ðàñõî-
äîâ ôèðì. Ìíîãèå ëþäè ñ ìóêîâèñöèäîçîì ëèøåíû òà-
êîé âîçìîæíîñòè, âåäü èì ïðèõîäèòñÿ åùå è ëåêàðñòâà
ïîêóïàòü. Íè îäèí áþäæåò ðîññèéñêîé ñåìüè íå âû-
äåðæèò òàêèõ ðàñõîäîâ.

Ï.À. Âîðîáüåâ. Â ñòàíäàðòàõ-òî âñå ïðåïàðàòû åñòü,
çðÿ âû íà ñòàíäàðòû íàåçæàåòå, îíè äîñòàòî÷íî õîðîøî
ñäåëàíû ïî ìóêîâèñöèäîçó. Òàì íåò âíóòðèâåííûõ àí-
òèáèîòèêîâ – ýòî ïðàâäà, èõ èñêëþ÷èëè è èç ÄËÎ ïîä
íàäóìàííûì ïðåäëîãîì, ÷òî îíè òîëüêî äëÿ ñòàöèîíà-
ðà. Ïðîáëåìà ìóêîâèñöèäîçà ìíîãîãðàííåé, îíà âû-
ñâå÷èâàåò ìíîãèå ïðîáëåìû íàøåãî çäðàâîîõðàíåíèÿ:
áîëüíîé ìóêîâèñöèäîçîì ïîëó÷àåò îäèí ïðåïàðàò ïî
ïðîãðàììå 7-ìè äîðîãîñòîÿùèõ òåõíîëîãèé, êðåîí â
ÄËÎ, íî ïîëó÷èòü åãî ïðîáëåìàòè÷íî, àíòèáèîòèêè, à
ýòî áîëüíûå ñ î÷åíü òÿæåëûìè ëåãî÷íûìè èíôåêöèÿ-
ìè, — èõ âûêèíóëè èç ÄËÎ. Â ðåçóëüòàòå ïàöèåíòû èõ
ïîëó÷èòü íå ìîãóò. Ñòîèìîñòü ýòèõ àíòèáèîòèêîâ êî-
ëîññàëüíà, çíà÷èò, íóæíî ëîæèòüñÿ â ñòàöèîíàð. Íî è â
ñòàöèîíàðå ýòèõ ïðåïàðàòîâ, êàê ïðàâèëî, íåò... Ïîëó-
÷àåòñÿ 3 èñòî÷íèêà, 3 ñîñòàâíûå ÷àñòè, à â ðåçóëüòàòå
ïàöèåíò ìå÷åòñÿ ìåæäó âñåìè ýòèìè ñòðóêòóðàìè, íå
ïîëó÷àÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ.

À.Â. Ñàâåðñêèé. ß õîòåë áû íåìíîæêî ïîîïïîíèðî-
âàòü Þðèþ Àëåêñàíäðîâè÷ó — ãîñóäàðñòâî ñòàëî äåé-
ñòâèòåëüíî ëó÷øå îòíîñèòüñÿ ê ïàöèåíòàì, â ÷àñòíî-
ñòè, ê «äîðîãîñòîÿùèì», íî ÿ íå ñòàë áû ýòî îöåíèâàòü
êàê êàêîå-òî îäîëæåíèå ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà. Òàê
äîëæíî áûòü âîîáùå. Åñòü ïîíÿòèå ïðàâà. Ìû ñòðîèì
ïðàâîâîå ãîñóäàðñòâî, è äîëæíû íàó÷èòüñÿ ìûñëèòü
êàòåãîðèÿìè ïðàâà. Ó íàñ åñòü ïðàâî íà îõðàíó çäîðî-
âüÿ, ýòî ïðàâî ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì ïî îòíîøåíèþ
êî âñåì äðóãèì ïðàâàì. Òàêèì îáðàçîì, ó êàæäîãî èç
íàñ åñòü ïðàâî îáðàòèòüñÿ â ñóä è òðåáîâàòü âûïîëíå-
íèÿ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà ýòîãî ïðàâà â ðåàëüíîñòè.
À íå êàê äåêëàðàòèâíîãî. Ýòî î÷åíü ìîùíûé äîêóìåíò,
è ÿ íàäåþñü, ÷òî íàøå îáùåñòâî âìåñòå ñ íàìè áóäåò
ó÷èòüñÿ èì ïîëüçîâàòüñÿ.

×òî êàñàåòñÿ äîðîãîñòîÿùèõ íîçîëîãèé, ÿ äîëæåí
ñêàçàòü, ÷òî ãîñóäàðñòâî â ýòîì ãîäó ñåáÿ ïîâåëî îïÿòü
íå ïî-ãîñóäàðñòâåííîìó. Ïîÿâèëàñü ñòðîêà â ôåäåðàëü-
íîì áþäæåòå, äîñòàòî÷íî íàïîëíåííàÿ. Íî íèêàêîãî
ïîðÿäêà, íèêàêèõ ïðîöåäóð, íèêàêèõ ïîäçàêîííûõ àê-
òîâ íåò. Òî åñòü äåíüãè åñòü, à ÷òî ñ íèìè äåëàòü — íå-
ïîíÿòíî. Îáùàÿ ïðîáëåìà ãîñóäàðñòâåííîãî ìåíåäæ-
ìåíòà. Èç ïðîãðàììû ÄËÎ âûøëî 70% ëþäåé, òàê äëÿ
êîãî ýòà ïðîãðàììà? Ñïëîøíîå ëàòàíèå äûð. Ñåãîäíÿ
âîçíèêëà ïðîáëåìà, ìû åå ðåøèì, è ýòó ðåøèì, íî ïðî-
áëåìû âñå óñëîæíÿþòñÿ, óñëîæíÿþòñÿ è óñëîæíÿþòñÿ.
Íåëüçÿ òàê ðàáîòàòü.

Ìû â ïðîøëîì ãîäó ãîâîðèëè, íåò — êðè÷àëè — êà-
æäûé ñâîé øàã ñ íàìè ñîãëàñóéòå, ïðîñòî ÷òîáû îáùå-
ñòâó ïîíèìàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò. ×àñòî ïðîèñõîäèò ÷òî-
òî íå òàê èç-çà íåïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ. Âëàñòè â ðå-
ãèîíàõ íå ïîíèìàþò, ÷òî ïðîèñõîäèò, ÷òî îò íèõ õî÷åò
ôåäåðàëüíàÿ âëàñòü... Âñå êóïèëè, âû ÷òî, ðàñïðåäåëèòü
íå ìîæåòå, ÷òî ëè... Íî íà ñàìîì äåëå â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè ðàñïðåäåëåíèå òàêîãî ôåäåðàëüíîãî çàêàçà — ýòî
î÷åíü ñëîæíàÿ óïðàâëåí÷åñêàÿ ïðîáëåìà, êîòîðóþ íè
îäèí ñóáúåêò ôåäåðàöèè ðåøèòü íîðìàëüíî íå ìîæåò,
ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî òàì ìåíåäæåðîâ ñîîòâåòñòâóþùåãî
óðîâíÿ íåò. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî òàêîå îòäàòü íà îòêóï
ñóáúåêòàì Ôåäåðàöèè âîïðîñ îáåñïå÷åíèÿ ôåäåðàëüíû-
ìè äåíüãàìè è ôåäåðàëüíûì ïîðÿäêîì çàêóïîê. Ïðîñòî
íèêòî íå áûë ãîòîâ. Òàê äåëàòü íåëüçÿ. È êàæäîå ãîñó-
äàðñòâåííîå ðåøåíèå äîëæíî áûòü ïîäãîòîâëåíî.

Â ïðîøëîì ãîäó Îáùåñòâåííûé ñîâåò ïðè Ðîñçä-
ðàâíàäçîðå, êîòîðûé ÿ âîçãëàâëÿþ, è Þðèé Àëåêñàíä-
ðîâè÷ ÿâëÿåòñÿ åãî ÷ëåíîì, ïðèíÿë ðåøåíèå îá îòìåíå
ìîíåòèçàöèè ëüãîò âîîáùå. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ëüãîòû íà
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà íå ìîãóò áûòü ìîíåòèçèðîâà-
íû. Åñëè ëþäÿì íóæíû ëåêàðñòâà, îíè äîëæíû èõ ïî-
ëó÷àòü. ×òî ýòî çà ñòðàííîñòü òàêàÿ — «äàâàéòå äåíüãà-
ìè îòäàäèì»? Ìîæåò áûòü, íàäî ïðîñòî íàó÷èòüñÿ íîð-
ìàëüíî îáåñïå÷èâàòü ëþäåé ëåêàðñòâàìè? À íå îòêó-
ïàòüñÿ êîïåéêàìè? Ãîñóäàðñòâî ïûòàåòñÿ ñåáÿ èçáà-
âèòü îò òåõ ôóíêöèé, ñ êîòîðûìè îíî íå ñïðàâèëîñü.
Ïåðåêëàäûâàåò èõ íà ëþäåé, ñóáúåêòû Ôåäåðàöèè.

Ó íàñ ñåãîäíÿ â «Ëèãó ïàöèåíòîâ» èäåò 2—3 îáðàùå-
íèÿ â äåíü ñ ïðîáëåìàìè â îáëàñòè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ è ïðèìåðíî îäíî îáðàùåíèå â íåäåëþ â îáëàñ-
òè íåîáåñïå÷åíèÿ äîðîãîñòîÿùèìè ïðåïàðàòàìè. ß íå
ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòî ôåäåðàëüíàÿ ñòàòèñòèêà, ýòî âñåãî
ëèøü îôèñ «Ëèãè ïàöèåíòîâ» â Ìîñêâå. Òåì íå ìåíåå,
ýòî ñèìïòîìàòè÷íî, ïîòîìó ÷òî â 2005 ã. è â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå 2006-ãî ã. âîîáùå ïî ýòèì âîïðîñàì íå áûëî îá-
ðàùåíèé. Òî åñòü ëþäè áîëåå-ìåíåå âñå ïîëó÷àëè. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü ïñèõîëîãèþ ëþäåé,
îíè íà÷àëè ïðèâûêàòü ê õîðîøåìó, è òåïåðü äëÿ íèõ
æèçíåííî íåîáõîäèìî ýòî ïîëó÷àòü. À âûäàâàòü ïåðå-
ñòàëè, è ëþäè íà÷àëè æàëîâàòüñÿ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íåîáõîäèì ôåäåðàëüíûé çàêîí, îò-
äåëüíûé èëè ñóùåñòâóþùèé â ñòðóêòóðå íûíåøíåãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà î ãàðàíòèÿõ. Åñòü äåíüãè â áþäæåòå, à
ïðàâà ïîëó÷èòü ëåêàðñòâà íåò. Òî åñòü ÿ êàê þðèñò äîë-
æåí ïîñòðîèòü äëèííóþ öåïî÷êó îò òîãî ïðèîðèòåòíîãî
ïðàâà, î êîòîðîì ÿ ãîâîðèë âíà÷àëå, äî òîãî, ÷òî ÷åëîâåê
íóæäàåòñÿ èìåííî â êîíêðåòíîì ïðåïàðàòå. Åå ìîæíî,
êîíå÷íî, ïîñòðîèòü, íî ÷åòêî ñêàçàòü, ÷òî ó ìåíÿ åñòü
ïðàâî ïîëó÷èòü òàêîé-òî êîíêðåòíûé ïðåïàðàò è ó ìåíÿ
åñòü â çàêîíå ñïåöèàëüíàÿ íîðìà, — òàêîãî ïðàâà íåò!

Â ôåäåðàëüíîì çàêîíå äîëæíà áûòü ïðîïèñàíà âñÿ
ïðîöåäóðà ôîðìèðîâàíèÿ áàç äàííûõ ïî ïàöèåíòàì,
ïîòîìó ÷òî ñåãîäíÿ ñ ýòèì ïîëíûé áàðäàê: ó îáùåñò-
âåííûõ îðãàíèçàöèé îäíè öèôðû, ó ãîñóäàðñòâà äðó-
ãèå, ó ôàðìêîìïàíèé òðåòüè. Âîïðîñ äîñòàâêè íà äîì
äîëæåí áûòü ðåøåí çàêîíîäàòåëüíî. Ïðåïàðàòû íà-
ñòîëüêî äîðîãèå â äàííûõ íîçîëîãèÿõ, ÷òî ñòîèìîñòü
äîñòàâêè íà äîì áóäåò ìèçåðíàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòîé
ñòîèìîñòüþ. Äåøåâëå ñîäåðæàòü ôåäåðàëüíûå ñêëàäû è
êóðüåðñêóþ ñëóæáó, íåæåëè ðàñïðåäåëÿòü ýòè ïðåïàðà-
òû ÷åðåç äèñòðèáüþòîðîâ, ãäå èäóò íàêðóòêè â 25%.
È îòäåëüíàÿ ïðîáëåìà, î êîòîðîé ñåãîäíÿ íå ãîâîðèëè,
ýòî ïðîáëåìà ââîçà â Ðîññèþ íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ
ïðåïàðàòîâ. Ôàðìïðîèçâîäèòåëè çà÷àñòóþ íå õîòÿò ðå-
ãèñòðèðîâàòü ïîòîìó, ÷òî ýòî äîðîãî, íåâûãîäíî.

Ï.À. Âîðîáüåâ. 27 ôåâðàëÿ ïðîáëåìà ïî ðåãèñòðàöèè
ïðåïàðàòîâ îáñóæäàëàñü íà êîëëåãèè Ðîñçäðàâíàäçîðà.
Êàêèå-òî òåëîäâèæåíèå ïî ýòîé ïðîáëåìå äåëàþòñÿ, íî
ïîêà îíè, ïðÿìî ñêàæåì, íå î÷åíü áîëüøèå.

Âîïðîñ îò Ìîñêîâñêîé ïðàâäû: Âû ñåé÷àñ ìíîãî ãî-
âîðèëè î ðåãèîíàõ, à êàê îáñòîÿò äåëà ñ ëåêàðñòâåííûì
îáåñïå÷åíèåì â Ìîñêâå?

Þ.À. Æóëåâ: Îäèí èç ïàðàäîêñîâ íûíåøíåé ñèòóà-
öèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî óæå â ìàðòå áîëüíûå ãåìîôè-
ëèåé ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñ òåì, ÷òî ïî÷òè 300 ÷åëîâåê â
Ìîñêâå îñòàíóòñÿ áåç ëåêàðñòâ. Ýòî ïðè òîì, ÷òî Ìîñê-
âà âñåãäà îòëè÷àëàñü íàèáîëüøåé ñòåïåíüþ óäîâëåòâî-
ðåííîñòüþ íóæä ïàöèåíòîâ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ýòà
ñèñòåìà òàê íàçûâàåìàÿ, çàùèòû çàÿâîê â Ìèíçäðàâå,
ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî çàÿâêà ãîðîäà Ìîñêâû áûëà óðåçàíà
ïî áîëüíûì ãåìîôèëèåé áîëåå ÷åì â 2 ðàçà. Ìû îáðàòè-
ëèñü â Ïðàâèòåëüñòâî Ìîñêâû ê âèöå-ìýðó Øâåöîâîé, â
äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû. Íàñêîëü-
êî ìû çíàåì, ïðèíÿòî ðåøåíèå î òîì, ÷òî Ìîñêâà áóäåò
äîïîëíèòåëüíî çàêóïàòü ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ ãå-
ìîôèëèè, ìóêîâèñöèäîçà, ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà.

Ïî íàøèì ïîäñ÷åòàì, ïî íåïîíÿòíûì äëÿ íàñ ïðè-
÷èíàì, åñëè â ÄËÎ Ìîñêâà âêëàäûâàëà ïîðÿäêà 25%
ñðåäñòâ, ðàñõîäóåìûõ íà ãåìîôèëèè, òî ñåé÷àñ ýòà
öèôðà âîçðàñòåò äî 50% è áîëåå. Ñèòóàöèÿ äëÿ íàñ íåð-
âîçíàÿ. Ýòî ëþäè íå èíâàëèäû, êàê ìíîãèå äóìàþò,
ýòî àäâîêàòû, ýêîíîìèñòû, ñòóäåíòû, ìîëîäûå ðåáÿòà,
æèâóùèå íîðìàëüíîé æèçíüþ, à â ìàðòå èì ñêàæóò,
÷òî íå îñòàëîñü ëåêàðñòâ, è îíè ñÿäóò â èíâàëèäíûå
êîëÿñêè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî áîëüøåãî ïîçîðà äëÿ íàñ èñïû-
òàòü íåâîçìîæíî.

Ï.À. Âîðîáüåâ. ß äîáàâëþ, ÷òî çäåñü íåò íèêàêîé
âèíû ìîñêîâñêèõ âëàñòåé, è ôåäåðàëüíûõ âëàñòåé âðî-
äå âèíû íåò: çäåñü åñòü îáùèé áàðäàê â çäðàâîîõðàíå-
íèè ñòðàíû. Íå âèíîâàò âðîäå áû íèêòî, ñèñòåìà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñåãîäíÿ âûãëÿäèò ó íàñ òàê, ÷òî ñêîëüêî
âû òóäà äåíåã, ëåêàðñòâ, îáîðóäîâàíèÿ íå äàâàéòå,
áîëüíûå èõ âñå ðàâíî íå ïîëó÷àò. Ýòî ïàðàäîêñ, íî ýòî
ôàêò. Â 2 ðàçà óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòà â ñòðàíå
ñ òåì, ÷òîáû ñîêðàòèòü äîçû ó áîëüíûõ. Âû ìîæåòå ýòî
îáúÿñíèòü êàê-íèáóäü?

Þ.À. Æóëåâ. Ëåòîì ìû âñòðå÷àëèñü ñ Çóðàáîâûì,
îñåíüþ ñ Ãîëèêîâîé, ñ çàìåñòèòåëåì ìèíèñòðà Ñòàðî-
äóáîâûì, ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè Ðîñçäðàâíàäçîðà, Ðîñçä-
ðàâà. Íî íè ñïåöèàëèñòû, íè îáùåñòâà ïàöèåíòîâ íà
äàííûé ìîìåíò íå ìîãóò îòâåòèòü, êàê ðàñïðåäåëåíû
ýòè ïðåïàðàòû. Êðîìå èíôîðìàöèè î êîíêóðñå: î òîì,
÷òî àóêöèîí ïðîøåë è çàêóïëåíî ñòîëüêî-òî, äàëüøå
äëÿ íàñ òåððà èíêîãíèòà. À äàëüøå äëÿ ìåíÿ, êàê ïðåä-
ñòàâèòåëÿ ïàöèåíòîâ — âîò èíäèêàòîð — ñòîïêà èõ ïè-
ñåì. Ìû õîòèì ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò. Èíôîðìàöèè î
òîì, êàê ðàáîòàåò ýòà ñèñòåìà, êàê ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïðå-
ïàðàòû, íåò. Íàì âåäü íóæíà èíôîðìàöèÿ, ÷òîáû ïðî-
âåñòè àíàëèç, ìîæåò, ìû îøèáëèñü ãäå-òî...

Âîïðîñ ãàçåòû «Ãàçåòà». Êàê âèäèòñÿ ñèñòåìà ôè-
íàíñèðîâàíèÿ ïðîãðàìì ïî ëåêàðñòâåííîìó îáåñïå÷å-
íèþ íîçîëîãèé, ïî êîòîðûì ñåãîäíÿ äåíüãè íå âûäåëÿ-
þòñÿ, ýòèõ íîçîëîãèé âåäü çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì
ìóêîâèñöèäîç è ãåìîôèëèÿ. Äîëæíû ëè ýòî áûòü ñî-
ïëàòåæè èëè ñóãóáî ãîñóäàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå. Äà-
âàéòå îïóñòèìñÿ íà çåìëþ — ýòî î÷åíü äîðîãîñòîÿùèå
ïðåïàðàòû è, ìîæåò áûòü, âñåãî ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ áóäåò íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ èõ
îïëàòèòü. Ìîãóò áûòü êàêèå-òî ïðèîðèòåòû èç 2,5 òû-
ñÿ÷ äèàãíîçîâ. Êàê ðåøàëè ýòè ïðîáëåìû â äðóãèõ ãîñó-
äàðñòâàõ, ìîæåò áûòü, âçÿòü ýòè ðåøåíèÿ çà îñíîâó.
Â÷åðà àññîöèàöèåé ïðîèçâîäèòåëåé èìïîðòíûõ ïðåïà-
ðàòîâ áûëî ñäåëàíî çàÿâëåíèå î òîì, ÷òî íåêèå àëãî-
ðèòìû ïî ýòîìó ïîâîäó ñîçäàíû, âîçìîæíî ëè äâèæå-
íèå ê îáùåãîñóäàðñòâåííûì äîêóìåíòàì ñîâìåñòíîå?

Ï.À. Âîðîáüåâ. Íà÷íó ñ îòâåòà íà 2-é âîïðîñ. Ê ñî-
æàëåíèþ, ÿ íå çíàþ, ÷òî ñîçäàíî, ïîýòîìó íàäî ïî-
ñìîòðåòü. Êîíå÷íî, íóæíî çàíèìàòüñÿ àêòèâíî, ìû íå-
ñêîëüêî ðàç ïûòàëèñü âìåøèâàòüñÿ â ðåãèñòðàöèþ, ïè-
ñàëè ïèñüìà ñ ïðîñüáîé óñêîðèòü ðåãèñòðàöèþ áåç ïðî-
âåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, ïîòîìó ÷òî êëèíè÷å-
ñêèå èñïûòàíèÿ â ýòîé ñèòóàöèè ïðîñòî ñìåøíû —
áîëüíûõ î÷åíü ìàëî. È âðîäå ó íàñ ïîëó÷àëîñü. Èñïû-
òàíèÿ íà ñàìîì äåëå — áîëüøàÿ ïðîáëåìà âî âñåì ìè-
ðå, ïîòîìó ÷òî âðîäå êàê íåëüçÿ ðåãèñòðèðîâàòü áåç
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, íî åñëè ïðåïàðàò ÷åòêî è îä-
íîçíà÷íî ðàáîòàåò ó êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, òî òóò ïå-
äàíòè÷íîìó ñîáëþäåíèþ ïðàâèë íå ìåñòî. Âî âñåì ìè-
ðå ñòàòóñ ñèðîòñêèõ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿåò ðåãèñòðèðî-
âàòü èõ ïî óêîðî÷åííûì ïðîãðàììàì è ñîáèðàòü èí-
ôîðìàöèþ îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè óæå ïî-
ñëå òîãî, êàê ïðåïàðàòû çàðåãèñòðèðîâàíû. Ýòà ïðîöå-
äóðà íîñèò íàçâàíèå «èçó÷åíèå ðåàëüíîãî ìèðà» èëè
«èññëåäîâàíèå ðåãèñòðà». Ìû ãîòîâû ïðèíÿòü ó÷àñòèå,
ñòðîãî ãîâîðÿ, ìû íå áîëüøèå ñïåöèàëèñòû â ðåãèñòðà-
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Â áëèæàéøåå âðåìÿ â Ðîññèè áóäåò ñóùå-
ñòâåííî óñîâåðøåíñòâîâàíà ñèñòåìà îêà-
çàíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ, ñîîáùèë â èíòåðâüþ ðóêîâîäèòåëü
Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ (Ðîñçäðàâ) Þðèé Áåëåíêîâ. 

Áåëåíêîâ íàïîìíèë, ÷òî ñåãîäíÿ 56%

ñìåðòåé — ÷óòü áîëåå 1 ìèëëèîíà — â íàøåé

ñòðàíå ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòûõ çàáîëåâàíèé. «Ïðèìåðíî 27 ìèëëèî-

íîâ ðîññèÿí èìåþò ïîâûøåííîå àðòåðèàëü-

íîå äàâëåíèå, åùå 10 ìèëëèîíîâ ñòðàäàþò â

òîé èëè èíîé ñòåïåíè èøåìè÷åñêîé áîëåç-

íüþ ñåðäöà», — ñêàçàë Áåëåíêîâ. Îí îòìå-

òèë, ÷òî ñîãëàñíî äàííûì äèñïàíñåðèçàöèè,

ïðîâåäåííîé â 2006—2007 ãã., òîëüêî 30%

íàñåëåíèÿ ñòðàíû ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî çäî-

ðîâûìè. Ãëàâà Ðîñçäðàâà çàìåòèë, ÷òî äî

ñåãîäíÿøíåãî äíÿ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå

óäåëÿëîñü ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ïåðâè÷-

íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå ñòðîè-

òåëüñòâó âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåäöåíòðîâ,

ãäå ðîññèÿíå ñìîãóò ïîëó÷èòü äîðîãîñòîÿ-

ùóþ ïîìîùü, ïðîéòè îïåðàöèþ èëè ïîëíî-

ìàñøòàáíîå îáñëåäîâàíèå. Â ÷àñòíîñòè, ê

2009 ã. â ñòðàíå äîëæíî áûòü ïîñòðîåíî 7 âû-

ñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ â

îáëàñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè, ïåð-

âûé èç êîòîðûõ áûë îòêðûò â êîíöå ïðîøëî-

ãî ãîäà â Ïåíçå. «Ìåæäó òåì, ìåæäó ïåðâè÷-

íûì çâåíîì è öåíòðàìè âûñîêîòåõíîëîãè÷-

íîé ìåäïîìîùè åñòü î÷åíü áîëüøîé ïëàñò

ìåäó÷ðåæäåíèé», — óêàçàë Áåëåíêîâ. Îí ñî-

îáùèë, ÷òî ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî âîññòàíàâ-

ëèâàòü è ïåðåîñíàùàòü êàðäèîëîãè÷åñêèå

äèñïàíñåðû. Ê ñîæàëåíèþ, â 44 ðåãèîíàõ

Ðîññèè òàêèõ ó÷ðåæäåíèé íåò â ïðèíöèïå.

«Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ

ïåðåîñíàùåí ïàðê ìàøèí ñêîðîé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè, ó íàñ â ðÿäå ðåãèîíîâ íå ñíè-

æàåòñÿ ñìåðòíîñòü îò èíôàðêòîâ ìèîêàðäà.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî íåîáõîäèìî âíåäðÿòü â ðàáî-

òó ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñîâðåìåí-

íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ», —

ñêàçàë Áåëåíêîâ. Ïî åãî ìíåíèþ, â Ðîññèè

íåîáõîäèìî âîçðîäèòü ðàáîòó áðèãàä êàð-

äèîëîãè÷åñêîé ñêîðîé ïîìîùè. Ãëàâà Ðîñçä-

ðàâà îòìåòèë, ÷òî îêàçàíèå âûñîêîòåõíîëî-

ãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîëÿò

ñíèçèòü ñìåðòíîñòü â Ðîññèè íà 12—15%.

Äàëüíåéøåãî óñòîé÷èâîãî ñíèæåíèÿ ñìåðò-

íîñòè ìû ìîæåì äîáèòüñÿ òîëüêî çà ñ÷åò

ïðîôèëàêòèêè, âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì êî-

òîðîé ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè

ðîññèÿí è îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Ïî

åãî ñëîâàì, ïðîôèëàêòèêà òðåáóåò áîëüøèõ

êîîðäèíàöèîííûõ óñèëèé íå òîëüêî íà ìåäè-

öèíñêîì óðîâíå, íî è â ñðåäå ïîëèòèêîâ, çà-

êîíîäàòåëåé, ÑÌÈ. «Ýòî ïðîáëåìà ìåíòàëü-

íîñòè ëþäåé, íàì íàäî äåëàòü òàê, ÷òîáû ÷å-

ëîâåê ñàì àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â ïðîãðàììàõ

ïî ïîääåðæàíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Òîëüêî òî-

ãäà ìû ïîëó÷èì ñòîéêèé ýôôåêò», — ñêàçàë

Áåëåíêîâ. Êàê ñîîáùèë çàìåñòèòåëü ìèíèñò-

ðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ

Ðóñëàí Õàëüôèí, ñåãîäíÿ â Ðîññèè ïðîâîäèò-

ñÿ âñåãî ëèøü 17 òûñÿ÷ ñòåíòèðîâàíèé, â òî

âðåìÿ êàê â ÑØÀ åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ áîëåå

1 ìèëëèîíà òàêèõ îïåðàöèé. Õàëüôèí ñîîá-

ùèë, ÷òî ïîìèìî ñîçäàíèÿ âûñîêîòåõíîëî-

ãè÷íûõ öåíòðîâ ìåäïîìîùè, ñ ýòîãî ãîäà â

12 ðåãèîíàõ ÐÔ ðåàëèçóþòñÿ ïèëîòíûå ïðîåê-

òû ïî ñîçäàíèþ íà áàçå îáëàñòíûõ, ãîðîäñêèõ

è áîëüíèö ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îòäå-

ëåíèé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Òàêèå öåíòðû

ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè áóäóò ïðåæäå âñåãî çà-

íèìàòüñÿ íåîòëîæíûìè ñîñòîÿíèÿìè, òàêèìè,

êàê èíôàðêòû, èíñóëüòû», — ñêàçàë Õàëüôèí.

Èñòî÷íèê: ÐÈÀ Íîâîñòè

Äîêòîð Ñìåðòü ñîáðàëñÿ â Êîíãðåññ

Áûâøèé âðà÷ Äæåê Ãåâîðêÿí, áîëåå èç-

âåñòíûé êàê «äîêòîð Ñìåðòü», àêòèâíûé ñòî-

ðîííèê ýâòàíàçèè Êåâîðêÿí, âûøåäøèé íà

ñâîáîäó ïîñëå 8 ëåò òþðüìû â èþíå 2007 ã.,

çàÿâèë, ÷òî áóäåò áàëëîòèðîâàòüñÿ â Êîí-

ãðåññ êàê íåçàâèñèìûé êàíäèäàò. Íà ñàéòå

Oakland Press óòî÷íÿåòñÿ, ÷òî 79-ëåòíèé Êå-

âîðêÿí ðåøèë ïîéòè â êîíãðåññìåíû, æåëàÿ

«÷åñòíîñòè è îòêðîâåííîñòè» â «êîððóìïèðî-

âàííîì Âàøèíãòîíå». Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûñòà-

âèòü ñâîþ êàíäèäàòóðó, «äîêòîðó Ñìåðòü»

íàäî ñîáðàòü 3000 ïîäïèñåé â ñâîþ ïîä-

äåðæêó äî 17 èþëÿ 2008 ã. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí

ñàìîâîëüíî ïîìîã óéòè èç æèçíè 130 ïàöèåí-

òàì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ èíúåêöèé.

«Äîêòîð Ñìåðòü» ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ àê-

òèâíûì ñòîðîííèêîì ýâòàíàçèè è ïðèçûâàåò

ê åå ëåãàëèçàöèè.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

öèè, íî òåì íå ìåíåå, ïðîáëåìà òðåáóåò ðåøåíèÿ. Êàê è òðå-
áóåò ðåøåíèÿ ïðîáëåìà ââîçà íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåïà-
ðàòîâ, ïîòîìó ÷òî îïÿòü æå îíà âî âñåì ìèðå ðåøåíà. Â Áå-
ëîðóññèè íåçàðåãèñòðèðîâàííûå ïðåïàðàòû ââîçÿòñÿ â òå÷å-
íèå 24 ÷àñîâ, â Óêðàèíå â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ, à ìû íå ìîæåì
ìåñÿöàìè ñ òàìîæíè äîñòàòü ýòè ïðåïàðàòû.

Ïî ïîâîäó 1-ãî âîïðîñà: ß âîîáùå ñ÷èòàþ, ÷òî âñå ïðî-
ãðàììû ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ êàê ïðîãðàììû äîëæ-
íû áûòü óíè÷òîæåíû. Íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íèêàêîé ïðî-
ãðàììû ÄËÎ, ëüãîòû — ýòî êàêîé-òî áðåä, ïåðåæèòêè 80—
90-ûõ íèùèõ ãîäîâ. Äåíüãè âñå ëåãêî ñ÷èòàþòñÿ, èçâåñòíî,
ñêîëüêî ñåãîäíÿ ñòîèò ðûíîê ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. ×òî,
ó ãîñóäàðñòâà íåò ýòèõ äåíåã? Åñòü. ×òî, ãîñóäàðñòâî íå ìîæåò
îáåñïå÷èòü ñâîèõ ãðàæäàí ýòèìè ïðåïàðàòàìè? Ìîæåò. ×àñòü
ýòîãî ðûíêà — ýòî ñòàöèîíàðíûå ïðåïàðàòû, ÷àñòü — ïðåïà-
ðàòû-ïóñòûøêè, êîòîðûå íèêîìó íå íóæíû. Íî îíè çàíèìà-
þò 20—30% çàòðàò ýòîãî ðûíêà, è èõ ëåãêî ìîæíî âû÷ëåíèòü
è âûêèíóòü èç ãîñóäàðñòâåííîãî ïëàòåæà, îñòàâèâ òîëüêî æèç-
íåííî íåîáõîäèìûå. Íà îñòàëüíûå ïðåïàðàòû öèâèëèçîâàí-
íûé ìèð óñòàíàâëèâàåò ðåôåðåíòíûå öåíû, åäèíûå äëÿ âñåõ
ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû, òîðãóþòñÿ íàïðÿìóþ ñ ïðîèçâî-
äèòåëÿìè, ââîäÿò êâîòû ïî ïîñòàâêàì è ò. ä. Öèâèëèçîâàííûé
ìèð ýòî âñå ðåøèë, òóò íå íàäî èçîáðåòàòü âåëîñèïåäà.

Ýòî ó íàñ òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ñèðîòñêèå òåõíîëîãèè
âäðóã îêàçàëèñü âïåðåäè âñåõ îñòàëüíûõ, âî âñåì ìèðå ðåøå-
íû îáû÷íûå, áàíàëüíûå ïðîáëåìû ñ ëåêàðñòâàìè îáû÷íû-
ìè — ãèïîòåíçèâíûìè, ìî÷åãîííûìè, ïðîòèâîàñòìàòè÷å-
ñêèìè è ò. ï. À ó íàñ ýòî íå ðåøåíî. Äàëè äåíüãè íà îòíîñè-
òåëüíî ðåäêèå íîçîëîãèè, è òóò æå ñïîòêíóëèñü îá îòñóòñò-
âèå êàêîé-ëèáî äåéñòâåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â
ñòðàíå. Âåäü íà ñàìîì äåëå åå íåò — ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â ñòðàíå. Âîò âû ïîëó÷èëè ñïðàâêó î ñîñòîÿíèè äåë ñ

ðàñïðåäåëåíèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïî 7 íîçîëîãèÿì, òàì åñòü
òàêèå âåùè, îò êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ ñòðàííî êàê-òî: «Íå
ïîäïèñàí àêò ñäà÷è ïðåïàðàòîâ», ýòî êàæåòñÿ èäèîòèçìîì.
Íî íà ñàìîì äåëå ïî ñóùåñòâóþùåìó ïîëîæåíèþ âåùåé,
çàâòðà ïðèõîäèò ïðîêóðàòóðà, êîòîðàÿ ñàæàåò ðóêîâîäèòåëÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè ñêëàäà â òþðüìó, ïîýòîìó îíè áîÿòñÿ
âñå ýòè áóìàæêè ïîäïèñûâàòü. Âìåñòî òîãî, ÷òîá çàíèìàòü-
ñÿ áîëüíûìè, ëþäè çàíÿòû êàêèìè-òî ôîðìàëüíûìè ïðîöå-
äóðàìè, êîòîðûå ïðè ýòîì åùå è íå ïðîïèñàíû è êàæäûé èç
íèõ åùå äîëæåí èçîáðåòàòü ñâîé ñîáñòâåííûé âåëîñèïåä.

Þ.À. Æóëåâ. Àêò ïðèåìà-ñäà÷è êàê ðàç ïðîïèñàí â Ïî-
ñòàíîâëåíèè Ïðàâèòåëüñòâà, à òî, ÷òî äî ïàöèåíòà ýòî ëå-
êàðñòâî äîëæíî äîéòè — ýòîãî íèãäå íå ñêàçàíî. Ïðàâîâîé
âàêóóì. Ñóùåñòâóåò ïîñòàíîâëåíèå ïðàâèòåëüñòâà âî èñïîë-
íåíèå ýòîé áþäæåòíîé ñòðîêè, íî òàì îïèñàíî, êàê çàêó-
ïèòü è êàê ïî àêòó ïåðåäàòü â ñóáúåêò. È âñå...

À.Â. Ñàâåðñêèé. À äàëüøå 87 ïðîöåäóð, ñîçäàííûõ íà êî-
ëåíêàõ. Âåäü ïðîáëåìà â ýëåìåíòàðíîì ìåíåäæìåíòå. Ýòî íå
ìîãëî íå ïðèâåñòè ê êðèçèñó î÷åðåäíîìó.

Ï.À. Âîðîáüåâ. Êñòàòè, ñåãîäíÿ òîæå ñàìîå ñ ïðîãðàììîé
ÄËÎ — òîæå 87 ñõåì ðåàëèçàöèè ýòîé ïðîãðàììû. Äåíüãè
ïåðåäàíû â ñóáúåêòû, à äàëüøå-òî ÷òî?

ß áëàãîäàðåí âñåì, êòî ïðèøåë ñåãîäíÿ ïîääåðæàòü íàñ â
ýòîé òåìå. Áîëüíûõ õîòü è ìàëî, íî îíè ìîãóò ëèáî æèòü
çäîðîâûìè, ëèáî óìåðåòü ìîëîäûìè, ïðåäâàðèòåëüíî èíâà-
ëèäèçèðîâàâøèñü è ïîòðåáèâ áåøåííûå ðåñóðñû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. ß íàäåþñü, ÷òî ìû åùå ñìîæåì ìíîãî ñäåëàòü íà
ýòîì ïóòè. ß õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü ãàçåòó «Ãàçåòà» çà òîò íå-
áîëüøîé ñêàíäàë, êîòîðûé îíè ñäåëàëè â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ïîñëåäíèõ äíåé ïî îäíîìó áîëüíîìó ìàëü÷èêó â Ëåíèí-
ãðàäå: ïàöèåíòó ïðîáèëè ïîåçäêó è ëå÷åíèå â Ãåðìàíèþ.
Ýòî íå ñèñòåìíîå ðåøåíèå, êîíå÷íî, íî ýòî î÷åíü âàæíî,
ýòî ïîçâîëÿåò îáñóæäàòü ïðîáëåìó è ïîêàçûâàåò, ÷òî âîç-
ìîæíî ðåøåíèå êîíêðåòíûõ ñóäåá.

Çà íåñêîëüêî ñåêóíä äî òîãî, êàê àïïàðàò íà÷íåò ïèùàòü,
ïîäõîäèò ìåäñåñòðà, èçìåðÿåò òåìïåðàòóðó èëè åùå ÷òî-òî è
íàæèìàåò êíîïî÷êó íà èíôóçîìàòå. Ñêîðîñòü âëèâàíèÿ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ êàæäûå 15 ìèí ñ 8 äî 16 ìã/÷àñ, çàòåì äî 32. Ïðî-
õîäÿ ìèìî, âðà÷è êèäàþò âçãëÿä íà ñêîðîñòü, êîòîðàÿ îòî-
áðàæàåòñÿ íà èíôóçîìàòå, ëè÷èêî ðåáåíêà è îòìåòêè íà ñïå-
öèàëüíîì áëàíêå. Âñå äâèæåíèÿ è âçãëÿäû îòòî÷åíû äî àâ-
òîìàòèçìà.

Ìàëü÷èê äîâîëüíûé, íå óñòàâøèé. Îí çàíÿò èãðóøêàìè,
âêóñíîñòÿìè, ñ óäîâîëüñòâèåì ïîçèðóåò. Îñòàåòñÿ ÷àñ èíôó-
çèè, è Ïàâëèê ðåøàåò ïðîâåðèòü ïðî÷íîñòü êàòåòåðà. Â ìãíî-
âåíèå îêà õâàòàåòñÿ çà òîíåíüêóþ òðóáî÷êó, è ó ìåíÿ çàìè-
ðàåò ñåðäöå. Ñêîðîãîâîðêîé ïîâòîðÿÿ: «help me, please», ÿ
âëåòàþ íà ðåöåïøåí. Ïî÷åìó àíãëèéñêèå ñëîâà? Äà êòî æå
çíàåò, ïî÷åìó, íî ðóññêèõ-òî íèêòî òî÷íî íå ïîéìåò. Ïåðå-
ãëÿíóâøèñü âñå ñïîêîéíî ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü, îäíà ìåä-
ñåñòðà ìåäëåííî è óëûá÷èâî íà÷èíàåò ãîâîðèòü, ÷òî ÿ õîðî-
øî âûãëÿæó è îòëè÷íî ãîâîðþ ïî-àíãëèéñêè. Ïîíèìàþ, ÷òî
ëóêàâèò, è î÷åíü ïóãàþñü. Â ýòî âðåìÿ ìû óæå âîçëå ðåáåí-
êà. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âñå ìîè ñòðàõè íàïðàñíû. Êàòåòåð íà-
äåæíî çàôèêñèðîâàí äâóìÿ ïëàñòûðÿìè, ñâåðõó åùå ïàðà
íàêëååê, çàòåì ýëàñòè÷íûé òîíåíüêèé áèíòèê äî êèñòè.
Ãëÿäÿ íà ìîè èñïóãàííûå ãëàçà, ìåäñåñòðà áåðåò øèíó è

ïðèáèíòîâûâàåò ê ðó÷êå. Áîëüøå ó Ïàâëèêà íå âîçíèêàëî
æåëàíèÿ ïîòðåâîæèòü êàòåòåð.

Ñàìûì ñëîæíûì â ïðîöåññå âëèâàíèÿ îêàçàëîñü ÷àñîâîå
îæèäàíèå ðàçðåøåíèÿ îòïðàâëÿòüñÿ äîìîé ïî îêîí÷àíèè
ïðîöåäóðû. Ýòî âðåìÿ íåîáõîäèìî íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäå-
íèåì ìåäèêîâ âî èçáåæàíèå ïðîÿâëåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ. Âñå áëàãîïîëó÷íî çàêîí÷èëîñü...

Ñàìûå ñëîæíûå âëèâàíèÿ — ñ 6-ãî ïî 8-å. Íàáëþäåíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî èìåííî îíè ÷àñòî ñîïðÿæåíû ñ âñÿêèìè ïî-
áî÷íûìè ïðîáëåìàìè.

ß ïîíèìàþ, ÷òî îäíî âëèâàíèå íå ìîæåò äàòü îøåëîìè-
òåëüíîãî ýôôåêòà, íî ñëþíîòå÷åíèå ïðèîñòàíîâèëîñü, ÿçû-
÷îê ñïðÿòàëñÿ, ìàëü÷èê îêîëî ÷àñà èãðàë âå÷åðîì â ïàççëû,
ðàçãîâàðèâàë è ñìåÿëñÿ. Ó íàñ óæå â òå÷åíèå âëèâàíèÿ öâåò
ëèöà èç çåìëèñòîãî ñòàë ðîçîâàòûì.

15 ìàðòà 2008 ãîäà
ß ïîíèìàþ, ÷òî ñ îäíîãî êàïàíèÿ íè÷åãî íå ìîæåò êàð-

äèíàëüíî èçìåíèòüñÿ, íî ìàëü÷èê ïðèîáðåë ðîçîâûé öâåò
ëèöà, ìîæåò óäåðæèâàòü ÿçû÷îê âî ðòó, ñïàë íî÷üþ è äíåì
âçäðåìíóë ïîñëå ãèìíàñòèêè. Âîëîñî÷êè ó íåãî ñòàëè øåë-
êîâèñòûå, íà âîçäóøíûé ïîöåëóé îòâå÷àåò. Â àâòîáóñå ìû
óâèäåëè ìàëûøêó â êîëÿñêå è Ïàâëóøà ñêàçàë: «Ëÿëÿ». Â÷å-
ðà âå÷åðîì ìàëü÷èê çàíèìàë ñåáÿ ñêëàäûâàíèåì ïàççëîâ
äîñòàòî÷íî äîëãî, ñåãîäíÿ îïÿòü èãðàë ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòî
íå æåëàåìîå çà äåéñòâèòåëüíîå.

ÈíÒåðÍüþñ

Àïðåëü 2008 ¹ 7ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

Íà÷àëî íà ñòð. 1, 4  �

Íà÷àëî íà ñòð. 7, 8  �

Óâàæàåìûå ãîñïîäà!

Ñî âòîðîãî ïîëóãîäèÿ 2008 ãîäà Èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ íà÷èíàåò âûïóñê íîâîãî æóðíàëà

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈß È ÔÀÐÌÀÊÎÝÊÎÍÎÌÈÊÀ
Ìèññèÿ æóðíàëà — îáúåäèíåíèå óñèëèé êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ôàðìàêîýêîíîìèêå, ìåäèöèíå äî-

êàçàòåëüñòâ è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèè äëÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ðàöèîíàëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â Ðîññèè è ñîäðóæåñòâåííûõ
ñòðàíàõ, ÷òî ðåàëèçóåò ïðèíöèïû ñïðàâåäëèâîñòè è îáùåäîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Öåëüþ ñîçäàíèÿ æóðíàëà ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîðìóëÿðîâ è ñòàíäàðòîâ íà îñ-
íîâå ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Æóðíàë ÿâëÿåòñÿ ïå÷àòíûì îðãàíîì ÌÎÎ «Îáùåñòâî ôàðìàêîýêîíîìè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé» (ÌÎÎÎÔÈ — RSPOR), Åâðàçèéñêîãî àëüÿíñà îáùåñòâ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (EVRASPOR), àññî-
öèàöèè êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ.

Îñíîâíûå ïðîáëåìû è òåìû æóðíàëà: ôàðìàêîêèíåòèêà è ôàðìàêîäèíàìèêà, ôàðìàêîãåíåòèêà, ôàðìàêîýêîíîìèêà è êëèíèêî-
ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç, ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ, ôîðìóëÿðíàÿ ñèñòåìà — ðóêîâîäñòâà, ïåðå÷íè, ñòàíäàðòèçàöèÿ è óïðàâëåíèå êà÷åñò-
âîì ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, ìåäèöèíà äîêàçàòåëüñòâ, ðåäêîïðèìåíÿåìûå ëåêàðñòâà, íåãàòèâíûå ïåðå÷íè ëåêàðñòâ, æèçíåííàÿ âàæ-
íîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, äèàãíîñòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ðåãèñòðàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ,
ýòèêà è ëåêàðñòâà, öåíîîáðàçîâàíèå è ðåôåðåíòíûå öåíû, ýêîíîìèêà ôàðìàöèè, þðèäè÷åñêèå ïðîáëåìû ôàðìàêîòåðàïèè, ÁÀÄ, áåçðå-
öåïòóðíûå ïðåïàðàòû è îòâåòñòâåííîå ñàìîëå÷åíèå, ôàðìàêîãåðîíòîëîãèÿ, ïåäèàòðè÷åñêàÿ è àêóøåðñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ, áåçîïàñíîñòü
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë âû ìîæåòå:
1. ×åðåç àãåíòñòâî ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ, êàòàëîã «ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÛ» Èíäåêñ æóðíàëà — 70182.
2. ×åðåç ðåäàêöèþ æóðíàëà, çàïîëíèâ áëàíê-çàêàç è îïëàòèâ óêàçàííóþ ñóììó (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).
Áëàíê-çàêàç íà ïîäïèñêó æóðíàëà íà âòîðîå ïîëóãîäèå 2008 ã. â ðåäàêöèè (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).

Âàø àäðåñ ïðîñèì óêàçûâàòü ÏÅ×ÀÒÍÛÌÈ áóêâàìè.

Êâèòàíöèþ î ïåðåâîäå îïëà÷åííîé Âàìè ñóììû è áëàíê-çàêàç âûñûëàéòå ïî íàøåìó àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä, 4, ÃÊÁ ¹ 7, Èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä».
Ïðè íåîáõîäèìîñòè, èçäàòåëüñòâî âûñòàâëÿåò ñ÷åò. Òåë./ôàêñ: (499) 782-31-09, (495) 609-13-57 
Å-mail: mtpndm@dol.ru, balch@dol.ru, www.zdravkniga.net, www.zdrav.net, www.rspor.ru.

Â ïëàòåæíîì ïîðó÷åíèè è â ïî÷òîâîì ïåðåâîäå îáÿçàòåëüíî óêàçàòü:
• â ãðàôå «Ïîëó÷àòåëü» — ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä»;
• â ãðàôå «Íàçíà÷åíèå ïëàòåæà» — àäðåñ äîñòàâêè,
• ñòîèìîñòü äàíà ñ ó÷åòîì ÍÄÑ (10%).

Ô.È.Î. ïîäïèñ÷èêà Ïî÷òîâûé àäðåñ äîñòàâêè (èíäåêñ îáÿçàòåëüíî) 2 ïîëóãîäèå

Íîìåðà æóðíàëà

3 4

Öåíà îäíîãî íîìåðà â ðóá.

350 350

ÈÒÎÃÎ (âïèøèòå ñóììó):

ÍÀØÈ ÐÅÊÂÈÇÈÒÛ: Áàíê ïîëó÷àòåëü: ÀÊÁ «Ñòðàòåãèÿ» (ÎÀÎ), ÈÍÍ 770 224 522 0, ÁÈÊ 044 579 505, ÊÏÏ 770 201 001,
Ê/ñ 301 018 100 000 000 005 05, Ð/ñ 407 028 105 000 000 004 85.
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Ïî÷èñòèì êèøå÷íèê èëè ñîææåì

Â Öåíòðàëüíîì âîåííîì ñàíàòîðèè Ïÿ-

òèãîðñêà ìåäñåñòðà ïî îøèáêå ïîñòàâèëà îò-

äûõàþùèì êëèçìû ñ ïåðåêèñüþ âîäîðîäà.

Â îáùåé ñëîæíîñòè îïàñíóþ êëèçìó ïîëó÷è-

ëè 80 ÷åëîâåê, èç íèõ 17 áûëè ãîñïèòàëèçè-

ðîâàíû ñ îæîãàìè ñëèçèñòîé ïðÿìîé êèøêè.

Â áîëüíèöå ïàöèåíòû ïîëó÷èëè êîíñåðâà-

òèâíîå ëå÷åíèå, áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-

òåëüñòâà, ñîñòîÿíèå âñåõ 17 ïîñòðàäàâøèõ

óäîâëåòâîðèòåëüíîå, ñîîáùèë ãëàââðà÷ öåí-

òðàëüíîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû Ïÿòèãîðñêà

Ñ. Ìàðøàëêèí. Îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî îòäû-

õàþùèì â ñàíàòîðèè ïîñòàâèëè êëèçìó ñ 3%

ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà. Ïî ïîñëåä-

íèì äàííûì, âñå 17 ïàöèåíòîâ áûëè âûïèñà-

íû èç ñòàöèîíàðà è îòïðàâëåíû íà äîëå÷è-

âàíèå â âîåííûé ñàíàòîðèé. Ïðîâåäåííîå

îáñëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî

èõ çäîðîâüþ íè÷òî íå óãðîæàåò, ñîîáùèë

ïðåäñòàâèòåëü àäìèíèñòðàöèè áîëüíèöû.

Ïî èíôîðìàöèè ïðåäñòàâèòåëÿ ìèíèñòåðñò-

âà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ,

ïîñòðàäàâøèì ïî îøèáêå áûëî ââåäåíî ïî

10—15 ìèëëèëèòðîâ 6%-íîãî ðàñòâîðà ïåðå-

êèñè âîäîðîäà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìåäñå-

ñòðà, ñòàâèâøàÿ êëèçìû, ïåðåïóòàëà ïåðå-

êèñü âîäîðîäà ñ îáû÷íîé âîäîé.

Âñÿ èñòîðèÿ âûãëÿäèò êàêîé-òî ôàíòà-

ñòèêîé, òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå òàêîå êîëè-

÷åñòâî çàïîðîâ — 80, åñëè íå âñïîìíèòü,

÷òî â ñàíàòîðèÿõ òåïåðü ñàìàÿ «ðàñõîæàÿ»

ïðîöåäóðà — ãèäðîêîëîòåðàïèÿ. È êëèçìà â

10—15 ìë âûãëÿäèò èäèîòèçìîì. Ñêîðåå

âñåãî, ðå÷ü èäåò î ìàññîâîé ïîäãîòîâêå âîåí-

íûõ ê ïðîìûâàíèþ êèøîê.

Èñòî÷íèê: Medportal.ru

Êàê ïîõóäåòü íà 260 êèëîãðàììîâ?

Æèòåëü àìåðèêàíñêîãî øòàòà Íåáðàñêà

ñóìåë ïîõóäåòü ïî÷òè íà 260 êèëîãðàììîâ

áåç ëèïîñàêöèè è îïåðàöèé ïî óìåíüøåíèþ

îáúåìà æåëóäêà. Ïî ñëîâàì ìóæ÷èíû, âåð-

íóòüñÿ ê íîðìàëüíîìó âåñó åìó ïîìîãëè

îâîùíàÿ äèåòà è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

68-ëåòíèé Äæ. Ëàïèö åäâà íå ïîãèá èç-çà

îæèðåíèÿ: åãî âåñ ïðåâûøàë 320 êèëîãðàì-

ìîâ. Ïèòàÿñü â îñíîâíîì ôàñò-ôóäîì, àìå-

ðèêàíåö ïîòðåáëÿë åæåäíåâíî íå ìåíåå

10 òûñÿ÷ êèëîêàëîðèé è ïî÷òè íå âûõîäèë èç

äîìà. Åäèíñòâåííûìè ëþäüìè, ñ êîòîðûìè

îí ïîääåðæèâàë ñâÿçü, îñòàâàëàñü åãî íå-

âåñòêà, à òàêæå æåíùèíà, äîñòàâëÿâøàÿ ïèùó

íà äîì. Äæ. Ëàïèö ðåøèë èçìåíèòü ñâîþ

æèçíü ïîñëå òîãî, êàê ïåðåñòàë ïîìåùàòüñÿ â

äóø. Îí ðåøèë åñòü ìåíüøå ñýíäâè÷åé è

áîëüøå îâîùåé, à çàòåì íà÷àë ñîâåðøàòü ðå-

ãóëÿðíûå ïåøèå ïðîãóëêè: ñíà÷àëà èç êîìíà-

òû â êîìíàòó, à çàòåì è ïî óëèöå. Â êîíöå êîí-

öîâ åãî ìàðøðóò óâåëè÷èëñÿ äî 12 ìèëü â

äåíü. Çà 5 ëåò óñèëåííûõ òðåíèðîâîê îí ïîõó-

äåë áîëüøå ÷åì íà ÷åòâåðòü òîííû, è ñåé÷àñ

åãî âåñ ñîñòàâëÿåò îêîëî 65 êèëîãðàììîâ.

Ñëîâà Äæ. Ëàïèöà ïîäòâåðæäàåò åãî áûâøèé

ëå÷àùèé âðà÷, ñîòðóäíèê Ìåäèöèíñêîãî öåí-

òðà Íåáðàñêè Ð. Õîëëèíç. «Ýòî âåñüìà íå-

îáû÷íûé ñëó÷àé, îäíàêî èçâåñòíû è äðóãèå

ëþäè, ñáðîñèâøèå áîëüøóþ ìàññó òîëüêî

áëàãîäàðÿ èçìåíåíèþ ñòèëÿ æèçíè», — îò-

ìå÷àåò îí. Ïî åãî ñëîâàì, ýôôåêòèâíîñòü

äèåò è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé çàâèñÿò ïðå-

æäå âñåãî îò ñèëû âîëè áîëüíîãî, ïîýòîìó

ñëó÷àé Ëàïèöà ìîæåò ñòàòü õîðîøèì ïðèìå-

ðîì äëÿ äðóãèõ àìåðèêàíöåâ.

Èñòî÷íèê: mma.ru

Ðèñê èçáûòî÷íîãî âåñà íà òðè ÷åòâåðòè
îïðåäåëÿåòñÿ ãåíàìè

Èçáûòî÷íûé âåñ ó äåòåé â áîëüøåé ñòå-

ïåíè îáóñëîâëåí ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëî-

æåííîñòüþ, à íå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íå-

ïðàâèëüíîãî îáðàçà æèçíè. Ê òàêîìó âûâîäó

ïðèøëè áðèòàíñêèå ó÷åíûå ïî ðåçóëüòàòàì

èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì 5000 ïàð áëèçíå-

öîâ. Ïðîôåññîð Äæ. Âàðäë èç Óíèâåðñèòåò-

ñêîãî êîëëåäæà Ëîíäîíà ïðîàíàëèçèðîâàëà

äàííûå îá èíäåêñå ìàññû òåëà è îêðóæíîñòè

òàëèè îäíîÿéöåâûõ è ðàçíîÿéöåâûõ áëèçíå-

öîâ â âîçðàñòå 8—11 ëåò. Ó÷åíûå âûÿñíèëè,

÷òî ðàçëè÷èÿ â èíäåêñå ìàññû òåëà è îêðóæ-

íîñòè òàëèè íà 77% îïðåäåëÿþòñÿ ãåíàìè.

Òàêèì îáðàçîì, âêëàä ôàêòîðîâ îêðóæàþ-

ùåé ñðåäû ñîñòàâëÿåò ëèøü 23%. «Íå ñòîèò

ñâàëèâàòü âñþ âèíó çà èçáûòî÷íûé âåñ ðå-

áåíêà íà åãî ðîäèòåëåé», — çàÿâèëà Âàðäë.

Â òî æå âðåìÿ, âûñîêàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåä-

ðàñïîëîæåííîñòü íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò,

÷òî ðåáåíîê áóäåò èìåòü èçáûòî÷íûé âåñ, ñî-

îáùèëà îíà. Êîììåíòèðóÿ ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèÿ, ó÷åíûå îòìåòèëè, ÷òî ðîäèòåëè äå-

òåé, ñêëîííûõ ê èçáûòî÷íîìó âåñó, äîëæíû

ïðèêëàäûâàòü îñîáûå óñèëèÿ, ÷òîáû íå äî-

ïóñòèòü ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ.

Èñòî÷íèê: medportal.ru
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Ïðåäñåäàòåëü ñåêöèè:
àêàäåìèê ÐÀÍ è ÐÀÌÍ À.È. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: Î.Â. Áîðèñåíêî

Ïîâåñòêà äíÿ: ÊÐÓÃËÛÉ ÑÒÎË: «ÑÅÏÑÈÑ»

1. Ïðîô. Î.Â. Ìàêàðîâà (ÃÓ ÍÈÈ Ì× ÐÀÌÍ). Ñîâðåìåí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ñåïñèñà.

Ïî îïðåäåëåíèþ èçâåñòíîãî ïàòîëîãà È.Â. Äàâûäîâñêîãî,
ñåïñèñ — îáùåèíôåêöèîííûé ïðîöåññ, âîçíèêàþùèé â ñâÿçè ñ
ñóùåñòâîâàíèåì ãäå-òî â îðãàíèçìå áîëåçíåòâîðíîãî î÷àãà. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ êëàññèôèêàöèÿ ñåïñèñà âêëþ÷àåò ñèíäðîì ñèñ-
òåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå ðàç-
ëè÷íûõ ñèëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé (èíôåêöèÿ, òðàâìà, îïåðàöèÿ),
òÿæåëûé ñåïñèñ, ñåïòè÷åñêèé øîê. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â
ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ñåïñèñà ïðåîáëàäàþò áàêòåðèè, èíäó-
öèðóþùèå ðàçâèòèå ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè. Îñíîâíûå ôàêòîðû âèðóëåíòíîñòè áàêòåðèé — ýòî òîêñèíû
è ýíäîòîêñèíû, êîòîðûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåõàíèçìàìè èõ äåéñò-
âèÿ äåëÿòñÿ íà ïîâðåæäàþùèå êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, èíãèáè-
ðóþùèå áåëêîâûé ñèíòåç, àêòèâèðóþùèå ïóòè ìåòàáîëèçìà,
êîíòðîëèðóåìûå âòîðè÷íûìè ìåññåíäæåðàìè, èíãèáèðóþùèå
âûñâîáîæäåíèå íåéðîìåäèàòîðîâ, àêòèâèðóþùèå èììóííûé îò-
âåò ìàêðîîðãàíèçìà. Òîêñèíû, ïîâðåæäàÿ êëåòêè, àêòèâèðóÿ
èììóííûé îòâåò, ó÷àñòâóþò â ðàçâèòèè ñèíäðîìà ñèñòåìíîé
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è ìåõàíèçìîâ èíôåêöèîííî-òîêñè-
÷åñêîãî øîêà. Ïóñêîâûå ìåõàíèçìû âîñïàëåíèÿ ïðè ñåïñèñå
çàâèñÿò îò âîçáóäèòåëÿ è ðåàëèçóþòñÿ íà óðîâíå ìàêðîîðãà-
íèçìà ïîñðåäñòâîì ìåõàíèçìîâ âðîæäåííîãî èììóíèòåòà.
Ãðàìïîëîæèòåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû «çàïóñêàþò» âîñïàëè-
òåëüíóþ ðåàêöèþ ÷åðåç ïåïòèäîãëèêàíû è ëèïîòåéõîåâûå êè-
ñëîòû è CD14 è TLR-2 ðåöåïòîðû, à ãðàìîòðèöàòåëüíûå — ÷å-
ðåç ëèïîïîëèñàõàðèä, CD14, TLR4 è MD2 ðåöåïòîðû. Ðàçâè-
òèå ðåàêöèè îðãàíèçìà íà èíôåêöèîííûå àãåíòû è åå âûðà-
æåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ èììóíîãåíîòèïîì. Íàêîïëåíû äàí-
íûå î ôóíêöèîíàëüíîì ïîëèìîðôèçìå ãåíîâ TLR, ñâÿçàííîì
ñ çàìåíàìè åäèíè÷íûõ íóêëåîòèäîâ. Òàê, äëÿ ãåíà TLR-2 îïè-
ñàíû 2 âàðèàíòà ïîëèìîðôèçìà, ñâÿçàííûå ñ çàìåíîé àðãèíè-
íà íà ãëèöèí. Â ðåçóëüòàòå íàðóøàþòñÿ ñèãíàëû íà ïåïòèäîã-
ëèêàíû è ëèïîòåéõîåâóþ êèñëîòó, è ó îñîáåé ñ óêàçàííûì âà-
ðèàíòîì ãåíîòèïà ðàçâèâàåòñÿ ñòàôèëîêîêêîâûé ñåïñèñ. Òà-
êèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ñåïñèñà è åãî èñõîäû îïðåäåëÿþòñÿ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, áèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè âîçáóäèòåëÿ, ñ
äðóãîé — àäåêâàòíîñòüþ èììóííîãî îòâåòà ìàêðîîðãàíèçìà.

2. Ä.ì.í. Ã.Ì. ÃÀËÑÒßÍ, ïðîô. Ñ.À. ÂÀÑÈËÜÅÂ, ê.á.í.
À.Ë. ÁÅÐÊÎÂÑÊÈÉ, ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ Â.Ì. ÃÎÐÎÄÅÖÊÈÉ
(ÃÓ ÃÍÖ ÐÀÌÍ). Ñåïñèñ. Ñåïòèöåìèÿ. Ñåïòè÷åñêèé øîê. Ïà-
òîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Ïîä ñåïñèñîì ìû ïîíèìàåì ãåíåðàëèçîâàííûé èíôåêöè-
îííûé ïðîöåññ, ïðîòåêàþùèé ñ äèññåìèíèðîâàííûì âíóòðè-
ñîñóäèñòûì ñâåðòûâàíèåì êðîâè è õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ìíîæå-
ñòâåííûìè îðãàííûìè ïîðàæåíèÿìè. Ñåïñèñ ìíîãîëèê è ìî-
æåò ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿòüñÿ ó ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ —
ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
àêóøåðñêèé ñåïñèñ, õèðóðãè÷åñêèé ñåïñèñ. Íàèáîëåå òÿæåëûì
ÿâëÿåòñÿ òå÷åíèå è ïðîÿâëåíèå ñåïñèñà ó áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè
àãðàíóëîöèòîçà — ñåïòèöåìèÿ. Ó 79% ïðîöåíòîâ áîëüíûõ ñåï-
òèöåìèåé è ñåïòè÷åñêèì øîêîì âûÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ íàä-
ïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ó 16% èç íèõ — êðîâîèçëèÿíèÿ â
íàäïî÷å÷íèêè. Íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà ïðè ñåïñèñå õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ àêòèâàöèåé ïðåæäå âñåãî âíåøíåãî ïóòè ñâåðòû-
âàíèÿ, ñíèæåíèåì óðîâíÿ åñòåñòâåííûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ (ïðî-
òåèíà C, S, àíòèòðîìáèíà III), óãíåòåíèåì ñèñòåìû ôèáðèíîëè-
çà. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå è îòëîæåíèå ôèáðèíà.
Äèññåìèíèðîâàííîå âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå, íàðóøåíèå
ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðèâîäèò ê ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ïðèìåíåíèå â áîëüøèõ äîçàõ ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû ïî-
çâîëÿåò êîððåêòèðîâàòü ýòè íàðóøåíèÿ. Îäíàêî ïåðåëèâàíèå
áîëüøèõ îáúåìîâ ïëàçìû íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ öåëûì ðÿäîì
îñëîæíåíèé, ìîæåò ïðèâîäèòü ê çàðàæåíèþ áîëüíûõ ãåìîòðàíñ-
ìèññèâíûìè èíôåêöèÿìè. Íîâûì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè ñåï-
ñèñà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå àíòèêîàãóëÿíòîâ. Ïðèìåíåíèå àê-
òèâèðîâàííîãî ïðîòåèíà C â ñî÷åòàíèè ñ àíòèòðîìáèíîì III ó
áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè àãðàíóëîöèòîçà ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñåïòè÷åñêîãî øîêà. Åñëè ðàíåå ñ
èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ óäàâàëîñü âû-
ïèñàòü èç îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè ëèøü 13% áîëüíûõ â àãðàíó-
ëîöèòîçå, ïåðåíåñøèõ ñåïòè÷åñêèé øîê, òî ïðè äîáàâëåíèè ê
ýòîé òåðàïèè àêòèâèðîâàííîãî ïðîòåèíà C è àíòèòðîìáèíà III
èç 8 áîëüíûõ ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì â ñîñòîÿíèè àãðàíóëîöèòî-
çà óäàëîñü âûïèñàòü 5 ÷åëîâåê (62,5%). Ãðóïïà íàáëþäåíèÿ ïî-
êà ìàëà. Òðåáóþòñÿ äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îêîí÷àòåëü-
íîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè òåðàïèè. 

3. ×ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ Á.Ï. ÁÎÃÎÌÎËÎÂ (ÔÃÓ «Öåíòðàëü-
íàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñ ïîëèêëèíèêîé ÃÌÓ ÓÄ Ïðåçèäåí-
òà ÐÔ»). Ñåïñèñ ó èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ.

Ñåïñèñ âñòðå÷àåòñÿ ïðè ìíîãèõ èíôåêöèÿõ: ãåìîôèëüíîé,
êëåáñèåëëåçíîé, ìåíèíãîêîêêîâîé, ñàëüìîíåëëåçíîé, ñòàôè-
ëîêîêêîâîé, ñòðåïòîêîêêîâîé, ýøåðèõèîçíîé è äð. Îñíîâà ëå-
÷åíèÿ — àíòèìèêðîáíàÿ õèìèîòåðàïèÿ è ïîääåðæàíèå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè. Ñåïñèñ çàïóñêàåò ñèíäðîì äèññåìèíèðîâàííîãî
âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â àêòèâ-
íîì ëå÷åíèè äëÿ áîðüáû ñ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

4. Ïðîô. Þ.Ã. ÏÀÐÕÎÌÅÍÊÎ (Èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû,
ÃÓ ÍÈÈ Ì× ÐÀÌÍ). Ñåïñèñ ñ ïîçèöèé ïàòîëîãîàíàòîìà.

Ñåïñèñ ñåãîäíÿ òðàêòóåòñÿ êàê «ñèíäðîì ñèñòåìíîé âîñïà-
ëèòåëüíîé ðåàêöèè íà èíâàçèþ ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ
àãåíòîâ». Îäíàêî êëèíè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ñåïñèñà, íåñìîòðÿ
íà ëàêîíè÷íîñòü ôîðìóëèðîâêè, äàåò ïîâîä ê äàëüíåéøåé äî-

âîëüíî ïðîèçâîëüíîé òðàêòîâêå ýòèîëîãèè ñåïñèñà, âêëþ÷àþ-
ùåé íå òîëüêî áàêòåðèàëüíóþ èíôåêöèþ, íî è ãðèáû, âèðóñû,
ò. ê. òåðìèí «èíôåêöèîííûå àãåíòû» äàåòñÿ áåç ðàñøèôðîâêè.

Çàáîëåâàíèå, âûçâàííîå ãðàìïîëîæèòåëüíîé ôëîðîé, ïðîòå-
êàåò ïî òèïó ñåïòèêîïèåìèè, è ïðè ýòîì îñíîâíûì ìîðôîëîãè-
÷åñêèì êðèòåðèåì ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ìåòàñòàòè-
÷åñêèé ãíîéíûé î÷àã. Çàáîëåâàíèå, âûçâàííîå ãðàìîòðèöàòåëü-
íîé ôëîðîé, ïðîòåêàåò ïî òèïó áàêòåðèàëüíîãî (ýíîäîòîêñèíî-
âîãî) øîêà, è ïðè ýòîì îñíîâíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì êðèòåðèåì
èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ÄÂÑ-ñèíäðîìà ñ íåêðîçàìè è êðî-
âîèçëèÿíèÿìè â ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìå.

5. Ïðîô. Î.Â. ÇÀÉÐÀÒÜßÍÖ (ÌÃÑÓ Ðîñçäðàâ, Äåïàðòà-
ìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû). Òðåáîâàíèÿ ê ôîðìóëèðîâêå
ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîãî äèàãíîçà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÌÊÁ-10 â çàêëþ÷èòåëüíîì
êëèíè÷åñêîì è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì äèàãíîçàõ íåîáõîäèìî
âûäåëåíèå ïåðâîíà÷àëüíîé ïðè÷èíû ñìåðòè â êà÷åñòâå îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ñëåäóåò
ñ÷èòàòü: áîëåçíü èëè òðàâìó, âûçâàâøóþ ïîñëåäîâàòåëüíûé ðÿä
áîëåçíåííûõ ïðîöåññîâ, íåïîñðåäñòâåííî ïðèâåäøèõ ê ñìåðòè;
îáñòîÿòåëüñòâà íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ èëè àêòà íàñèëèÿ, êîòîðûå
âûçâàëè ñìåðòåëüíóþ òðàâìó. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì èçó÷åíèè
ïðè÷èí ñìåðòè ãëàâíîå òðåáîâàíèå ÌÊÁ-10 — èñïîëüçîâàòü
òîëüêî ñâåäåíèÿ î ïåðâîíà÷àëüíîé ïðè÷èíå ñìåðòè, à íå î íå-
ïîñðåäñòâåííîé, êàê ýòî äî ñèõ ïîð íåðåäêî èìååò ìåñòî â îøè-
áî÷íî îôîðìëåííûõ ìåäèöèíñêèõ çàêëþ÷åíèÿõ. Äî ñèõ ïîð íå
ðåøåíà ïðîáëåìà ïðàâèëüíîãî îôîðìëåíèÿ è øèôðîâêè ïî
ÌÊÁ-10 ïåðâîíà÷àëüíîé ïðè÷èíû ñìåðòè, äàæå åñëè ìû òî÷íî
çíàåì äèàãíîç. Òàêæå çíà÷èòåëüíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ìîíî-
ôàêòîðíûé àíàëèç ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå ïðåäñåäàòåëÿ:
Ýòî çàñåäàíèå, ãäå ïàòîëîãîàíàòîìû âûñòóïèëè èíèöèàòî-

ðàìè, ïîêàçàëî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòåïåíü èäåîëîãè÷åñêîãî ðàñ-
õîæäåíèÿ ìåæäó íàìè, à äðóãîé ñòîðîíû, îòñóòñòâèå ìàòåðèàëü-
íîãî ñóáñòðàòà äëÿ ýòîãî ðàñõîæäåíèÿ. Î ÷åì ìû ñïîðèì?
Î ñèñòåìíîì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå? Ñî ìíîé íå íàäî òàê
ðàçãîâàðèâàòü: ÿ ýòó òåðìèíîëîãèþ íå ïîéìó. Ïóñòü îíà ïðèåõà-
ëà èç ×èêàãî, ìíå ýòî âñå ðàâíî. ß íå ïîíèìàþ òàêîãî ÿçûêà.
Íàø ÿçûê — ÿçûê æåñòêèõ ôàêòîâ. Ó È.Â. Äàâûäîâñêîãî îïðå-
äåëåíèå ñåïñèñà — èíôåêöèÿ èç ìåñòíîãî î÷àãà, åñëè òàêîâîé
âîîáùå áûë. Íóæíî íàì îáÿçàòåëüíî, ïðåäâàðèòåëüíî ïîñîâå-
ùàâøèñü, ñîáðàòüñÿ îñåíüþ — ïóñòü áóäåò íåñêîëüêî êðóãëûõ
ñòîëîâ ïî ñåïñèñó, íî ìû íàéäåì îáùåå ðåøåíèå. Ñåïñèñ — ýòî
âñåãäà çàðàæåíèå êðîâè. Íàïðèìåð, â àêóøåðñòâå — ìàññà ðîäî-
âûõ ñåïñèñîâ! Âíà÷àëå çàïóñêàåòñÿ ÄÂÑ. Åñëè âû âûçâàëè äèñ-
ñåìèíèðîâàííîå ìèêðîòðîìáèðîâàíèå — îíî âñå ðàâíî áóäåò
çàðàæåíî áàêòåðèÿìè. Ìîæíî îñòàâèòü ìèêðîòðîìáû íåèíâà-
çèâíûìè, íî ýòèì íóæíî çàíèìàòüñÿ. Êàê ìû ïîäòâåðæäàåì
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Óâàæàåìûé äîêòîð! Åñëè ïåðåä Âàìè ïàöèåíò ñ ïîâûøåííîé

òåìïåðàòóðîé òåëà, à â îñíîâå ãèïåðòåðìèè ìîæåò ëåæàòü ìíîãî

ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèé — îò ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ äî íàðóøåíèÿ òåðìîðåãóëÿöèè â ðåçóëüòàòå âðîæ-

äåííûõ äåôåêòîâ, îò òÿæåëûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé äî

îïóõîëåé è ñèñòåìíûõ âàñêóëèòîâ îòêðîéòå êíèãó «Ëèõîðàäêà

áåç äèàãíîçà» è Âàì ïîìîãó ïðåäñòàâëåííûå â êíèãå àëãîðèòìû

îáñëåäîâàíèÿ, ñâåäåíèÿ îá ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ëèõîðàäêè.
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ÄÂÑ? Äà î÷åíü ïðîñòî — îöåíèâàåì ïîòðåáëåíèå ôàê-
òîðîâ ñâåðòûâàíèÿ. È ìû ìîæåì ëå÷èòü ÄÂÑ. Íå íóæ-
íî ñìîòðåòü íà Áîñòîí...

Áûëî àðìÿíñêîå çåìëåòðÿñåíèå, íàøà êîìàíäà òóäà
ïðèåõàëà. Ìû èìåëè äîâîëüíî ñåðüåçíûé àðñåíàë.
Ïðèåõàëà è àìåðèêàíñêàÿ êîìàíäà, ïðèåõàëà è êîìàíäà
èç Èçðàèëÿ, ïðèåõàëè íåìöû. Êòî ðàáîòàë îäèíàêîâî?
Ñ íàìè îäèíàêîâî ðàáîòàëà îäíà ñòðàíà, êîòîðàÿ òóò
ó÷èëàñü — ýòî Èçðàèëü. ×åì áûëà çíàìåíèòà ýòà ýïîïåÿ
ñ çåìëåòðÿñåíèåì? Òåì, ÷òî âåñü ìèð ñìîòðåë íà óñïåõè
Àìåðèêè ïî àìïóòàöèè è èçóìèòåëüíîìó ïðîòåçèðîâà-
íèþ àìïóòèðîâàííûõ êîíå÷íîñòåé. ×òî áûëî òèõî, íî
áåç åäèíîé îøèáêè áûëî ñäåëàíî íàøåé áðèãàäîé? Äà-
æå ïðè íàëè÷èè äåìàðêàöèîííîé ëèíèè, äàæå ïðè íà-
ëè÷èè îòêðûòîãî ïåðåëîìà ïîä ýòèìè áåòîííûìè áàë-
êàìè, ÍÈ ÎÄÍÎÉ ÀÌÏÓÒÀÖÈÈ! Íî ýòî âåäü íå Áîñ-
òîí, ýòî Ìîñêâà. Êòî ñòàíåò ñ íåé ñ÷èòàòüñÿ!

Âàì íå íðàâèòñÿ âèðóñíûé ñåïñèñ. Èçâèíèòå,
îïîÿñûâàþùèé ëèøàé èëè âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà.

Âîò îíà ïîÿâèëàñü, ïîëîñà, è âäðóã âçðûâ. Êîãäà ýòîò
ãåðïåñ çîñòåð ñ ãîëîâû äî ïÿò è ïîðàæåíû ñëèçèñòûå
îáîëî÷êè. Êàê âû íàçîâåòå ýòî? Ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåê-
öèÿ? ß çíàþ, ÷òî â îñíîâå òàì ëåæèò ÄÂÑ-ñèíäðîì.
Ïëàçìó âåäðàìè ëèòü íàäî, ïëàçìàôåðåç äåëàòü, à ïðî-
òèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ñâîèì ÷åðåäîì.

Òàê æå è ñ ãðèáàìè. Åñòü ãðèáû ëîêàëüíûå, à åñòü
ãåíåðàëèçîâàííîå ìåòàñòàçèðîâàíèå ãðèáêîâîãî ñåï-
ñèñà. ß ñåé÷àñ íè÷åãî íå íàâÿçûâàþ, òîëüêî ãîâîðþ:
äðóçüÿ, äàâàéòå ïîäãîòîâèìñÿ ê êðóãëîìó ñòîëó. È çà-
òåì ìû íàâåðíÿêà ïî íåêîòîðûì âîïðîñàì äîãîâîðèì-
ñÿ. Êîãäà ìû ïðèåõàëè â Øòàòû ïîñëå àðìÿíñêîãî
çåìëåòðÿñåíèÿ äëÿ îáìåíà îïûòîì, ìû ïîãîâîðèëè
ìèíóò 20, àìåðèêàíöû ñêàçàëè: íå íàäî. Ïóñòü âîò ýòîò
íàì ïðî÷òåò ñåðèþ ëåêöèé. Ýòî áûë Ç.Ñ. Áàðêàãàí.

Ìû ïîäãîòîâèì î÷åðåäíîé êðóãëûé ñòîë, âûðà-
áîòàåì ïðîãðàììó äåéñòâèé. À ìåæäóíàðîäíóþ êëàñ-
ñèôèêàöèþ äàâàéòå îñòàâèì â ïîêîå — îíà ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ, íå íîçîëîãè÷åñêàÿ. Ìû ëå÷èì íîçîëîãèþ, è
ìû îòâå÷àåì æåñòêî çà íàó÷íóþ êîìïîíåíòó íîçîëî-
ãè÷íîñòè.

Ê íàì â ðåäàêöèþ ïîñòóïèëî ïèñüìî êàíäèäàòà ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, àâòîðà çíàìåíèòîé êíèãè «Êàðäèàë-
ãèè», âûäåðæàâøåé 3 èçäàíèÿ, ôàêòè÷åñêîãî îòêðûâà-
òåëÿ áîëåçíè «êëèìàêòåðè÷åñêàÿ êàðäèîïàòèÿ», ìíî-
ãîëåòíåãî ÷ëåíà ïðàâëåíèÿ ÌÃÍÎÒ Òàèñèè Âëàäèìè-
ðîâíû Øèøêîâîé. Ýòî ïèñüìî — êðèê äóøè. Êðèê,
ïîòîìó ÷òî óâàæàåìûå êàðäèîëîãè, îáëå÷åííûå ïðî-
ôåññîðñêèìè çâàíèÿìè, ïîçâîëÿþò ñåáå ïóáëè÷íî óñò-
ðàèâàòü èñòåðèêó íà òðèáóíå. Ðå÷ü î ëþáèòåëÿõ, îãîë-

òåëûõ ïðèâåðæåíöàõ Ùåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Ãî-
âîðÿò èì è ðàç è äâà — íåò òàêîé áîëåçíè, åå íåò â Ìå-
æäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé X ïåðåñìîòðà.
Òàì åñòü ãëàâà — Èøåìè÷åñêèå áîëåçíè ñåðäöà, êàê è
áîëåçíè îáìåíà, è åùå ìíîãî ÷åãî òàì åñòü îáîáùàþùå-
ãî. Íåò, êàê ïîïóãàè òâåðäÿò — ùåìè÷åñêàÿ áîëåçíü, äà
ùåìè÷åñêàÿ áîëåçíü. Ïðîøó èõ, êàðäèîëîãîâ, äàòü îï-
ðåäåëåíèå — âåäü íå ìîæåò áûòü áîëåçíè áåç îïðåäåëå-
íèÿ, — ãëàçêè óïëûâàþò è ÷òî-òî ðîáêîå, çà ÷òî âûãîíÿë
ÿ ñ çàíÿòèÿ åùå ñòóäåíòîâ 4-ãî êóðñà — ïðî íåñîîòâåòñò-
âèå ïîñòóïëåíèÿ êèñëîðîäà ñ ïîòðåáíîñòüþ â íåì. Òàê
âåäü òî íå áîëåçíü — òî ïàòîãåíåç ðàçâèòèÿ ñòåíîêàðäèè
èëè èíôàðêòà. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà æåíùèí â
âîçðàñòå 45—55 ëåò áîëè â îáëàñòè ñåðäöà ÍÅ ÈÌÅÞÒ
ÎÒÍÎØÅÍÈß ê ñòåíîêàðäèè, à îáóñëîâëåíû êëè-
ìàêòåðè÷åñêîé êàðäèîïàòèåé, ó íèõ, êàê ïðàâèëî, íè-
êîãäà íå ðàçîâüåòñÿ èíôàðêò. Âîçðàçèòü, ïðåäëîæèòü
êàðäèîëîãàì íå÷åãî, áåðóò ãîëîñîì. Íå áóäåì íàçûâàòü
ôàìèëèè. Îíè ó âñåõ íà ñëóõó, à ïðèñóòñòâîâàâøèå íà
çàñåäàíèÿõ îáùåñòâà íå ðàç ìîãëè íàáëþäàòü ýòó êàð-
òèíó è çíàþò, î êîì èäåò ðå÷ü.

Êîíå÷íî, êàíäèäàò íàóê — íå àêàäåìèê, è äàæå íå
ïðîôåññîð, ìîæíî íà íåì îòòÿíóòüñÿ. À ìîæåò áûòü,
âñå-òàêè ïîñëóøàòü óìíûå âåùè íà ðóññêîì ÿçûêå, à
íå òîëüêî ÷èòàòü íà àíãëèöêîì. Ìîæåò, âñå-òàêè äî-
ïóñòèòü, ÷òî â íàøåé ñòðàíå íå ãóëÿþò ìåäâåäè ïî óëè-
öàì ãîðîäîâ è ùè ëàïòåì ìû íå õëåáàåì? Òåì áîëåå,
÷òî àðãóìåíòîâ «ïðîòèâ» íåò. Íó ïî÷èòàéòå êíèæêó,
êîòîðàÿ ïåðåèçäàåòñÿ ñ 1973 ãîäà. Ïîçîðèùå, êàðäèî-
ëîãè, âû âåäü çà ýòè 35 ëåò íè÷åãî íå âîçðàçèëè àâòî-
ðàì, íè÷åãî íå äîêàçàëè.

«Ñðåäè êàðäèàëãèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàìè
î÷åíü ìíîãèõ áîëåçíåé, êàê ñâÿçàííûõ, òàê è íå ñâÿçàí-
íûõ ñ ñîáñòâåííî ïàòîëîãèåé ñåðäöà, çíà÷èòåëüíîå ìå-
ñòî ïî ÷àñòîòå çàíèìàþò êëèìàêòåðè÷åñêàÿ ìèîêàð-
äèîäèñòðîôèÿ (êàðäèîïàòèÿ). Ñâîåîáðàçèå «êëèìàêòå-
ðè÷åñêîãî ñåðäöà» îòìå÷àëè ìíîãèå êëèíèöèñòû, â îñ-
íîâíîì íåìåöêèå àâòîðû êîíöà XIX âåêà è âïëîòü äî
20-õ ãîäîâ XX âåêà. Ñ íà÷àëîì ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîêàð-

äèîãðàôèè åùå â êîíöå 30-õ ãîäîâ âåêà áûëî çàìå÷åíî,
÷òî ÝÊÃ ó æåíùèí ñ êëèìàêòåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì îá-
íàðóæèâàåò ëåãêîå ñíèæåíèå ST ñåãìåíòà íèæå èçîëè-
íèè è ñíèæåíèå çóáöà T âïëîòü äî åãî èíâåðñèè, êîòî-
ðàÿ ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî âûðàæåííîé.

Êëèíèêî-ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà ïàòîëîãèè, âîïðîñû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè è òåðàïèè ïîäðîáíî îñâåùåíû â êíèãå «Êàðäè-
àëãèè» (Ìîñêâà, 1973 ã., 1980 ã., 1998 ã.). Íåñìîòðÿ íà

ýòî, êàê ïîêàçûâàåò îïûò ïîëèêëèíè-
÷åñêîé ðàáîòû â íàñòîÿùåå âðåìÿ, äè-
àãíîç êëèìàêòåðè÷åñêîé êàðäèîïàòèè
íå ñòàâèòñÿ, à ïðè íàëè÷èè îïðåäå-
ëåííûõ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ýòè áîëüíûå ïðîäîëæàþò
âûïèñûâàòüñÿ èç ñòàöèîíàðîâ ñ äèàã-
íîçîì èíôàðêòà ìèîêàðäà, òåïåðü óæå
«íå Q-èíôàðêòà». Àâòîð ïðèçûâàåò íå
òîëüêî íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ, íî è
ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé êðèòè÷åñêè
âçãëÿíóòü íà ñâîèõ ïàöèåíòîâ â ñâåòå

âûøåñêàçàííîãî. Íà ýòîì ïóòè âñåõ æäóò èíòåðåñíûå
îòêðûòèÿ».

Òàê è ëåïèì ìû òûñÿ÷àì áîëüíûì êàêóþ-òî íåèç-
âåñòíóþ ìèðó áîëåçíü, òàê è íå ïûòàåìñÿ óâèäåòü ñðå-
äè ìàññû «áîëåé â ñåðäöå» îãðîìíîå ÷èñëî æåíùèí,
êîòîðûå ñ ýòèìè áîëÿìè æèâóò äîëãî è ñ÷àñòëèâî, ïî
ñîðîêàëåòíèì íàáëþäåíèÿì ïðîôåññîðà Â.Ã. Ïîïîâà.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áîëåâîãî ñèíäðîìà îòíþäü íå
íàïîìèíàåò ó íèõ ñòåíîêàðäèþ, èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ —
çàñòûâøèå, íî ïðèøèâàåòñÿ èì ùåìè÷åñêèé äèàãíîç.
Ñòàâÿòñÿ îíè íà ó÷åò, à èç-çà íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ ïîëó÷àþò è èíâàëèäíîñòü. Ñàìè ìû ïëîäèì, âûäó-
ìûâàåì ñîíì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à ïî-
òîì ïëåùåì ðóêàìè — àõ, êàê èõ ó íàñ ìíîãî. Êîíå÷íî,
ìíîãî, äëÿ òàêîé ïàòîëîãèè íå íàäî íè÷åãî çíàòü —
ñåðäöå ùåìèò — ÈÁÑ, õðîíèê, ïîðà íà êëàäáèùå. Íó,
ñòàòèíîì çàêóñè íàïîñëåäîê.

Ïîñëåäíèé ïåðë, ÷òî óñëûøàë ÿ íà îáùåñòâå — îêà-
çûâàåòñÿ, ñ áëîêàäîé ëåâîé íîæêè íóæíî òåïåðü ãîñïè-
òàëèçèðîâàòü (ïðèêàç òàêîé âûøåë) — ïèøè åùå îäèí
æóïåë — îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì, íà «ñêîðóþ»
ãðóçè — è âïåðåä, â ÁÈÒ. Êàáû ÷åãî íå âûøëî, âäðóã òàì
èíôàðêò ñïðÿòàëñÿ. Òî, ÷òî â ñòàíäàðòàõ ñêîðîé çàïèñàí
êàê îáÿçàòåëüíûé òðîïîíèíîâûé òåñò — ìîñêîâñêèå
íà÷àëüíèêè íå ÷èòàëè è çíàòü íå õîòÿò. Òàêèå êëèíèöè-
ñòû íîíå, ïåðåñòðàõîâùèêè çà ÷óæîé ñ÷åò.

À âîò áåðåì òå áîëåçíè, êîòîðûå òðåáóþò íå òîëüêî
èññëåäîâàíèé ýëåìåíòàðíûõ, îò êîòîðûõ ìèð îòêàçàëñÿ
ëåò 20 íàçàä (òèïà — òèìîëîâàÿ ïðîáà, îáùèé áåëîê äëÿ
ãîëîäíûõ), è íåòóòè èõ ó íàñ. Òî åñòü, åñòü, íî ñ ÷àñòîòîé
â 100, â 1000 ðàç íèæå, ÷åì â ìèðå. Ïî÷åìó? — äà âñåõ
ùåìè÷åñêîé áîëåçíüþ çàäàâèëè. Óìèðàåò ó íàñ îò ðàêà
â 2 ðàçà ìåíüøå áîëüíûõ, ÷åì çàáîëåâàåò (òîëüêî íå ïî-
äóìàéòå, ÷òî èõ âûëå÷èâàþò — íå äîæäåòåñü). È îò ïàëå-
íîé âîäêè íèêòî íå óìèðàåò, êàê è îò ïåðåïèâà íîð-
ìàëüíîé âîäêè — íèêòî. Âñå — îò ùåìè÷åñêîé áîëåçíè,
íå÷åãî íàì ñòàòèñòèêó ïîðòèòü. À ðàçáèðàòüñÿ â êàðäè-
àëãèÿõ — âîò åùå, íå áàðñêîå ýòî äåëî, êîïàòüñÿ â ñèì-
ïòîìàõ è æàëîáàõ. Íàì äàé ëåêàðñòâà ïîèñïûòûâàòü.

Íà÷àëî íà ñòð.  10  �

îò Ï. Âîðîáüåâà
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ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ
ÀÍÀËÈÇ

3 èçäàíèå äîïîëíåííîå ñ ïðèëîæåíèÿìè
Ïîä ðåäàêöèåé ïðîôåññîðà Ï.À. Âîðîáüåâà
Èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ
2008 ã.

Êàê ïðàâèëüíî ñ÷èòàòü äåíüãè, âñåãäà ëè äåøåâîå — äåøåâî, à äîðî-

ãîå — äîðîãî, ÷òî òàêîå ñîîòíîøåíèå çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü, êàê ïðà-

âèëüíî ñîñòàâèòü ôîðìóëÿð áîëüíèöû, êàê ðàöèîíàëüíî ïîäîáðàòü ëåêàð-

ñòâî áîëüíîìó, ÷òî òàêîå ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôîðìóëÿðíàÿ ñèñòåìà —

îòâåòû íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû Âû íàéäåòå â êíèãå.

Ìîíîãðàôèÿ — ðàçìûøëåíèÿ î êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñî-

âðåìåííîì ñîñòîÿíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàöèîíàëüíûõ ïóòÿõ ðàçâèòèÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âïåðâûå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñèñòåì ëåêàðñòâåííîãî

îáåñïå÷åíèÿ â ÑØÀ, ñòðàíàõ Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Ïîäðîáíî èç-

ëîæåíà ìåòîäîëîãèÿ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ (êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ) èñ-

ñëåäîâàíèé, ìîäåëèðîâàíèÿ, ìåòîäîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Íà ìíîãî÷èñ-

ëåííûõ ïðèìåðàõ ïîêàçàíû äîñòèæåíèÿ ðîññèéñêèõ ýêñïåðòîâ.

Êíèãà àäðåñîâàíà ãëàâíûì âðà÷àì, íà÷ìåäàì, êëèíè÷åñêèì ôàðìàêî-

ëîãàì, ÷ëåíàì ôîðìóëÿðíûõ êîìèññèé.

Ãðåöèÿ íà ïóòè ê åå ñîáñòâåííîé Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå ïî
ðåäêèì áîëåçíÿì

Åâðîïåéñêàÿ Êîìèññèÿ ñòðåìèòñÿ, ÷òîáû âñå Ãîñóäàðñòâà-÷ëåíû

èìåëè ñîáñòâåííûå ïðîãðàììû ïî ðåäêèì áîëåçíÿì. Ãðåöèÿ îáúÿâè-

ëà î ðàçðàáîòêå ñîáñòâåííîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî ïëàíà íà 3-é íàöèî-

íàëüíîé Êîíôåðåíöèè ïî ðåäêèì áîëåçíÿì, îðãàíèçîâàííîé ãðå÷å-

ñêèì Ñîþçîì ðåäêèõ áîëåçíåé 13.11.07. ïîä ýãèäîé Ïðåçèäåíòà ãðå-

÷åñêîé Ðåñïóáëèêè.

Ðåäêèå áîëåçíè áûëè òîëüêî íåäàâíî ïðèçíàíû êàê ïðèîðèòåò

çäðàâîîõðàíåíèÿ ãðå÷åñêèì ïðàâèòåëüñòâîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â

Ãðåöèè ïðèáëèçèòåëüíî 880 000 ÷åëîâåê æèâóò ñ êàêîé-ëèáî ðåäêîé

áîëåçíüþ. Ìíîãèå èç íèõ íå èìåþò äîñòóïà ê ëåêàðñòâàì-ñèðîòàì.

Îñîáåííî îò÷àÿííî íóæäàþòñÿ ïàöèåíòû, æèâóùèõ íà îñòðîâàõ.

Ìíîãî ïàöèåíòîâ ñ ðåäêèìè áîëåçíÿìè, îñîáåííî òå, êòî æèâåò â îò-

äàëåííûõ ðåãèîíàõ, áûëè âûíóæäåíû ïåðåìåñòèòüñÿ ê Àôèíàì, ÷òî-

áû èìåòü äîñòóï ê ñîîòâåòñòâóþùèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ è óõîäà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíå íåò öåíòðà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ

ðåäêèõ áîëåçíåé. Îòäåëüíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè, äîñòóïíûå ïàöè-

åíòàì, íå ñêîîðäèíèðîâàíû íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå è ñîñðåäîòî÷å-

íû òîëüêî íà îòäåëüíûõ áîëåçíÿõ. Åñòü íå áîëüøå 6 êâàëèôèöèðî-

âàííûõ ÷àñòíûõ öåíòðîâ, ðàñïîëîæåííûõ â Àôèíàõ, ïðåäëàãàþùèõ

ãëàâíûì îáðàçîì ïðåíàòàëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè. Áîëüøèí-

ñòâî ÷àñòíûõ áîëüíèö ñïåöèàëèçèðîâàíû íà äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëó-

ãàõ çà ãðàíèöåé, ãëàâíûì îáðàçîì â Àíãëèè.

Ìèíçäðàâ Ãðåöèè îáúÿâèë î ñîçäàíèè êîìèññèè ïî ñîñòàâëåíèþ

ãðå÷åñêîé ïðîãðàììû ïî ðåäêèì áîëåçíÿì. Ïëàí îôèöèàëüíî ïðåä-

ñòàâëåí Ïàðëàìåíòó 29.02.08 Ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Äèìèò-

ðèñîì Àâðàìîïóîñîì. «Îäíà èç íàøèõ öåëåé (ïî÷òè ìå÷òà) îñóùåñò-

âëÿåòñÿ», ãîâîðèò Ì. Ëàìáðîó, Ïðåçèäåíò îáùåñòâà, «Íàøà ðàáîòà

òåïåðü ïðèçíàíà, è ìû îæèäàåì, ÷òî íà ìíîãèå èç íàøèõ ïðîáëåì áó-

äóò îáðàùàòü âíèìàíèå».

Èñòî÷íèê http://www.pespa.gr
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Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëà ññûëêà íà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ îáÿçàòåëüíà.

Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò. Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �

25 àïðåëÿ 2008 ãîäà èñïîëíÿåòñÿ 50 ëåò çàâåäóþùåìó êàôåäðîé ãåìàòîëîãèè è ãåðè-
àòðèè ÌÌÀ èì È.Ì. Ñå÷åíîâà ÔÏÏÎÂ, çàâåäóþùåìó îòäåëîì ñòàíäàðòèçàöèè â çäðà-
âîîõðàíåíèè ÍÈÈ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, ïðåçè-
äåíòó ÎÎÎ ÌÒÏ Íüþäèàìåä, ãëàâíîìó ðåäàêòîðó æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëî-
ãèÿ», ãàçåòû «Ìîñêîâñêèé äîêòîð», çàìåñòèòåëþ ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà «Ïðîáëå-
ìû ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíå-
íèè», ïðåçèäåíòó Ìåæðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Îáùåñò-
âî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé», ñîïðåäñåäàòåëþ Íàó÷íîãî
ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ãåðîíòîëîãîâ
è ãåðèàòðîâ Ïàâëó Àíäðååâè÷ó Âî-
ðîáüåâó.

Òðóäíî îõâàòèòü âñþ ìíîãîîáðàç-
íóþ äåÿòåëüíîñòü Ïàâëà Àíäðååâè÷à
Âîðîáüåâà. Ýòó íåçàóðÿäíóþ ëè÷íîñòü
õàðàêòåðèçóþò òðè ãðàíè: Äîêòîð,
Äðóã, Îðãàíèçàòîð, è âî âñåõ èïîñòà-
ñÿõ îí ìàñøòàáåí è íåïîâòîðèì. Êàæ-
äàÿ ñòîðîíà åãî òàëàíòà äîëæíà áûòü
íàïèñàíà êðóïíûìè ìàçêàìè. Ýòî ÷å-
ëîâåê ÷ðåçâû÷àéíî íåñïîêîéíîãî
ñåðäöà, îñòðî ðåàãèðóþùåãî íå òîëüêî
íà áåäû áëèæíåãî îêðóæåíèÿ: îí ãî-
òîâ áåç îãëÿäêè ðèíóòüñÿ íà ïîìîùü
ëþäÿì ñîâñåì íåçíàêîìûì, äàëåêèì.
Èìåííî ýòî êà÷åñòâî íå ïîçâîëèëî
Ï.À. Âîðîáüåâó îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå
îò êàòàñòðîô, îáðóøèâøèõñÿ â ñâîå
âðåìÿ íà Ñïèòàê, Óôó, ×åðíîáûëü.
È íå îäíà æèçíü áûëà òîãäà ñïàñåíà

áëàãîäàðÿ àêòèâíûì äåéñòâèÿì äîêòîðà Âîðîáüåâà. 
Ñ ãîäàìè Äîêòîð âûðîñ â êðóïíîãî Ó÷åíîãî, àâòîðà ìíîãî÷èñëåííûõ òðóäîâ, ðóêîâîäèòåëÿ è

âîñïèòàòåëÿ  ìîëîäûõ âðà÷åé. Íî Ï.À. Âîðîáüåâó òåñíî â ðàìêàõ ïðèâû÷íûõ çàíÿòèé — ïðåïîäàâà-
íèÿ, íîâûõ èññëåäîâàíèé, ïîèñêîâ. Åãî íåóêðîòèìàÿ ýíåðãèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñìåæíûå îáëàñ-
òè — èçäàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ïðèíöèïîâ ñòàíäàðòèçàöèè, ïîçâîëÿþùåé
óïîðÿäî÷èòü ñèñòåìó îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îïòèìèçèðîâàòü íåëåãêóþ ðàáîòó âðà÷åé â
Ðîññèè.

Òðàäèöèè ñåìüè, â êîòîðîé âûðîñ è ñôîðìèðîâàëñÿ Ï.À.Âîðîáüåâ, ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà çàëîæè-
ëè â ýòîì ÷åëîâåêå ïðèíöèïû àáñîëþòíîé ïîðÿäî÷íîñòè, ìîðàëüíîé ÷èñòîïëîòíîñòè, ãîðÿ÷åãî ó÷àñòèÿ.
Ýòî ùåäðûé è øèðîêèé ÷åëîâåê. Îí íå ìîæåò ìîë÷àòü è âñåãäà ðåçêî îòñòàèâàåò äåëî, ïðèíöèï, íàïðàâ-
ëåíèå, â öåëåñîîáðàçíîñòè êîòîðûõ îí óâåðåí. Îñîáîé îöåíêè çàñëóæèâàåò àêòèâíîñòü Ï.À. Âîðîáüåâà â
âîññòàíîâëåíèè èìåí ëþäåé, ïîïàâøèõ ïîä êîëåñî ðåïðåññèé â 30-å ãîäû, è çäåñü ñíîâà ïðîñëåæèâàåòñÿ
åãî òåñíàÿ ñâÿçü ñ èñòîðèåé è ñóäüáîé ñâîåé ñåìüè.

×àñòíàÿ æèçíü Ï.À. Âîðîáüåâà íå óêëàäûâàåòñÿ â ïðèâû÷íûå ðàìêè îáû÷íîãî ÷åëîâåêà. Ìíîãîäåò-
íûé îòåö, ìîëîäîé äåä, ïóòåøåñòâåííèê è ñòðîèòåëü, âîñïèòàòåëü è — ñòðàñòíûé àâòîìîáèëèñò è ìîòî-
öèêëèñò — âî âñåì Ïàâåë Àíäðååâè÷ æèâåò óâëå÷åííî, æàäíî, ðèñêîâàííî. Ïðîñëåæèâàÿ æèçíü Ï.À. Âî-
ðîáüåâà, òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî âñå, ÷òî åìó óäàëîñü ñäåëàòü, ìîæíî óìåñòèòü âñåãî ëèøü â 50 ëåò: êàæåòñÿ
äëÿ èíûõ è íåñêîëüêèõ æèçíåé íå õâàòèò, ÷òîáû äîñòè÷ü ëèøü ìàëîé äîëè òîãî, ÷òî äëÿ íåãî îáû÷íî, ñà-
ìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ. 50 ëåò — ýòî çíà÷èòåëüíàÿ âåõà, îñîáûé ðóáåæ, ïîñëå êîòîðîãî äîëæíà íà÷àòüñÿ íî-
âàÿ, åùå áîëåå èíòåðåñíàÿ æèçíü. Ïîæåëàåì æå íàøåìó þáèëÿðó ðåàëèçîâàòü çàäóìàííîå è îáðåñòè ñåáÿ
â íîâûõ, èïîñòàñÿõ.

Êîëëåãè

Ýòîò ãîä áîãàò íà þáèëåè. 29 àïðåëÿ 2008 ãîäà îòìå÷àåò êðóãëóþ äàòó äèðåêòîð èçäàòåëüñòâà Íüþäèà-
ìåä Áóëàíîâà Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà.

Ñêàçàòü, ÷òî Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà ñòîÿëà ó èñòîêîâ èçäàòåëüñòâà — ýòî çíà÷èò íå ñêàçàòü íè÷åãî.
Èçäàòåëüñòâî — ýòî åå äåòèùå, êîòîðîìó îíà îò-
äàåò âñþ ñâîþ ýíåðãèþ è ñèëû óæå 16 ëåò.

Äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà, êàê Âàëåíòèíà Àëåê-
ñàíäðîâíà, ïîíÿòèÿ âîçðàñòà íå ñóùåñòâóåò. Îíà
âñåãäà ìîëîäà äóøîé, æèçíåðàäîñòíà è îïòèìè-
ñòè÷íà. Ðÿäîì ñ íåé ëåãêî è èíòåðåñíî ðàáîòàòü.
Íåîáûêíîâåííî òðóäîëþáèâà, ýíåðãè÷íà, ïóíê-
òóàëüíà, îáùèòåëüíà. Â òî æå âðåìÿ Âàëåíòèíà
Àëåêñàíäðîâíà î÷åíü îòçûâ÷èâûé ÷åëîâåê. Îíà
ñî âñåìè íàõîäèò îáùèé ÿçûê, âñåãäà ïîìîæåò,
ïîäñêàæåò è íàéäåò âûõîä èç çàòðóäíèòåëüíîé
ñèòóàöèè.

Îáàÿòåëüíàÿ, âñåãäà ìîëîäàÿ, Âàëåíòèíà
Àëåêñàíäðîâíà êðîìå âñåãî ïðî÷åãî è íåîáûê-
íîâåííàÿ ðóêîäåëüíèöà, îáëàäàþùàÿ èçûñêàí-
íûì âêóñîì. Êàæäîå íîâîå òâîðåíèå, ñîçäàííîå
åå ðóêàìè, íåèçìåííî âûçûâàåò óäèâëåíèå è
âîñõèùåíèå æåíñêîé ïîëîâèíû êîëëåêòèâà.
Ó âñåõ íà óñòàõ îäèí è òîò æå âîïðîñ — êîãäà
Âû âñå óñïåâàåòå? Ðàáîòà, äîìàøíåå õîçÿéñòâî
è äâå î÷àðîâàòåëüíûå âíó÷êè, äëÿ êîòîðûõ áà-
áóøêà — àâòîðèòåò è ñîâåò÷èê è â ó÷åáå, è â
ñåðäå÷íûõ äåëàõ, è â âîïðîñàõ ìîäû. È ñàìîå
ïîðàçèòåëüíîå, ÷òî åé âñå ýòî óäàåòñÿ äåëàòü ñ
óäîâîëüñòâèåì, êàê áû íà õîäó, íå îòíîñÿñü ê
ýòîìó êàê íàãðóçêå.

Êîëëåãè

25 ìàðòà þáèëåé ó îäíîãî èç
ñòàðåéøèõ ñîòðóäíèêîâ Ìîñ-
êîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî
îáùåñòâà òåðàïåâòîâ Êî÷èíîé
Åëåíû Íèêîëàåâíû. Áîëåå
30 ëåò îíà áåñêîðûñòíî îòäàåò
âñå ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ è ñèëû
íà áëàãî ìîñêîâñêîé ìåäèöèíû è
êàê íàó÷íûé ñåêðåòàðü Ìîñêîâ-
ñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùå-
ñòâà òåðàïåâòîâ è êàê ó÷åíûé
ñåêðåòàðü Ãåìàòîëîãè÷åñêîãî íà-
ó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ. Áîëüíûõ
ìîæíî ñïàñàòü ïî-ðàçíîìó: ìîæ-
íî íà ïåðåäîâîé, ó ïîñòåëè áîëü-
íîãî, à ìîæíî â òûëó — ïîâûøàÿ
ãðàìîòíîñòü âðà÷åé, Åëåíà Íè-
êîëàåâíà ïîñâÿòèëà ñâîþ æèçíü
ïîñëåäíåìó. Íåñêîëüêî ïîêîëå-
íèé ìîñêîâñêèõ âðà÷åé âûðîñëè
è ñôîðìèðîâàëèñü êàê ïðîôåñ-
ñèîíàëû ñ ïîìîùüþ ÌÃÍÎÒ è
êîíå÷íî åãî îðãàíèçàòîðîâ.

Åëåíà Íèêîëàåâíà, äîðîãàÿ! Îò âñåé äóøè êîëëåêòèâ Ìîñêîâñêîãî ãîðîä-

ñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ è «Ìîñêîâñêîãî äîêòîðà» ïîçäðàâëÿåò

Âàñ ñ Äíåì ðîæäåíèÿ! Ìû, êàê íèêòî äðóãîé âûñîêî öåíèì Âàøó ðàáîòó è

î÷åíü ðàññ÷èòûâàåì íà Âàñ! Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ Âàì!

Êîëëåãè

Ïîçäðàâëÿåì!


