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ÏÐßÌÀß ÐÅ×Ü

ìè èçìåíåíèÿìè è ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
(1 áàëë); îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñî ñòîéêîé äåêîì-
ïåíñàöèåé (1,5 áàëëà); ñî÷åòàíèå îáùèõ îðãàíè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ñî ñòîéêèìè ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè (2 áàëëà)
� Âîçðàñò: äî 50 ëåò (0 áàëëîâ); 51—

60 ëåò (0,5 áàëëîâ); 61—70 ëåò (1 áàëë);
ñòàðøå 70 ëåò (1,5 áàëëà)

� Ñòåïåíü ðèñêà: I ñòåïåíü —
î÷åíü ìàëûé (1,5—2 áàëëà); II ñòå-

ïåíü — íåáîëüøîé (2,5—3 áàëëà); III ñòåïåíü — óìåðåí-
íûå (3,5—4 áàëëà); IV ñòåïåíü — áîëüøîé (5—6,5 áàëëà);
V ñòåïåíü — êðàéíå âûñîêèé (7—9,5 áàëëà)

Âûáîð àäåêâàòíîãî ìåòîäà îáåçáîëèâàíèÿ âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåò áåçîïàñíîñòü õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè.
Ìíîãèå ãîäû ìåòîäîì âûáîðà ó ïîæèëûõ ÿâëÿåòñÿ ýí-
äîòðàõåàëüíûé íàðêîç, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò îñíîâ-
íîìó ïðàâèëó: ÷åì òÿæåëåå îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî,
òåì áîëüøå ïîêàçàíèé ê àíåñòåçèè ñ ïðèìåíåíèåì
ÈÂË â ðåæèìå íîðìîâåíòèëÿöèè. Îäíàêî èçó÷åíèå ïà-
òîôèçèîëîãèè îïåðàöèîííîé òðàâìû ïîêàçàëî, ÷òî
íàèáîëåå âàæíûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåàêöèè îðãàíèçìà
íà ýòó òðàâìó ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñòðåññ-îòâåòà, ïîä êî-
òîðûì ïîíèìàþò ñîâîêóïíîñòü ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, âûçâàííûõ èçìåíåíèÿìè ìåòàáîëèçìà è
âîñïàëèòåëüíûìè (èììóííûìè) ðåàêöèÿìè, èíäóöè-
ðîâàííûìè îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì. Óãëóáëåí-
íîå èçó÷åíèå ïàòîôèçèîëîãèè ïåðèîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíàÿ âåðà â àäàï-
òàöèîííóþ ìóäðîñòü îðãàíèçìà ñìåíèëîñü êîíöåïöè-
åé ìèíèìàëüíîãî ïîäàâëåíèÿ ñòðåññ-îòâåòà. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïàòîôèçèîëîãèè îïåðàöèîííîé òðàâìû ïðè âû-
áîðå îáåçáîëèâàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè ó ïîæè-
ëûõ, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü âûáîðà, òî ïðè ïðî÷èõ ðàâ-
íûõ óñëîâèÿõ ïðåèìóùåñòâî ñëåäóåò îòäàâàòü ðåãèî-
íàðíûì ìåòîäàì îáåçáîëèâàíèÿ. Äîñòàòî÷íî óáåäè-
òåëüíûå äàííûå ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû î
÷àñòîòå ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ñïèíàëüíîé è ýïèäó-
ðàëüíîé àíåñòåçèè ïðèâîäèò Auroy Y. (1997)

Ñ êàæäûì ãîäîì ïðîöåíò ïîæèëûõ áîëüíûõ â õèðóð-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ âîçðàñòàåò. È ýòî íå óäèâèòåëüíî —
ïî äàííûì ÎÎÍ, êîëè÷åñòâî ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêî-
ãî âîçðàñòà â ìèðå â 1975 ã. ñîñòàâèëî 350 ìëí ÷åëîâåê, â
2000 ã. — 590 ìëí, ê 2010 ã. — óâåëè÷èòñÿ äî 1100 ìëí.
Ïÿòóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñîñòàâëÿþò ëþäè ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà, èç íèõ îêîëî 11% (3,3 ìëí) — ñòàðøå
80 ëåò. Ñðåäè íàñåëåíèÿ Ìîñêâû äîëÿ ëèö ñòàðøå
60 ëåò ñîñòàâëÿåò 20%, à äîëÿ ëèö ñòàðøå 65 ëåò â 1998 ã.
ñîñòàâèëà 14,9%. Â òå÷åíèå áëèæàéøèõ äâóõ äåñÿòèëå-
òèé îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â Ìîñêâå
ñîñòàâèò 69,9 ëåò.

Ñòàðåíèå îðãàíèçìà — ýòî óíèâåðñàëüíûé ïðîöåññ
ïîñòîÿííîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñëîæíîé îòêðûòîé, ñàìîîáíîâëÿþùåéñÿ ñèñòåìû, çà-
òðàãèâàþùåé âñå óðîâíè åå îðãàíèçàöèè, âñëåäñòâèå
èçíà÷àëüíî ïðèñóùèõ öå-
ëîñòíîé ñèñòåìå äàííîãî
îðãàíèçìà ñâîéñòâ ñíè-
æåíèÿ ïðîöåññà ñàìîîá-
íîâëåíèÿ âñåõ åå êîìïî-
íåíòîâ. Ñïðàâåäëèâî
ìíåíèå È.Â. Äàâûäîâ-
ñêîãî, ÷òî ãîâîðèòü î
ïðè÷èíå ñòàðåíèÿ íåïðà-
âîìåðíî, à î ñòàðåíèè
ìîæíî ãîâîðèòü êàê î òàêîì æå ïåðèîäå, êàê è äåòñòâî.
Íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñòàðåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì
óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà êî âñåì âíåøíèì è âíóòðåí-
íèì ôàêòîðàì è ñíèæåíèåì ñïîñîáíîñòè ñàìîîáíîâëå-
íèÿ íà âñåõ ñòðóêòóðíûõ óðîâíÿõ. Ñòàðåíèå — ýòî íå
áîëåçíü, îäíàêî ðàçâèâøèåñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå
èçìåíåíèÿ îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå, ÷àùå îòÿã÷àþ-
ùåå, âëèÿíèå íà òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé ó ïîæèëûõ íå âñåãäà ìîæ-
íî ñèñòåìàòèçèðîâàòü â ðàìêàõ èçâåñòíûõ íîçîëîãè÷å-
ñêèõ ôîðì. È ýòî îñîáåííî çíà÷èìî ïðè çàáîëåâàíèÿõ,
òðåáóþùèõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè÷èíû òðóäíî-
ñòåé äèàãíîñòèêè ó ïîæèëûõ: àòèïè÷íîå òå÷åíèå áî-
ëåçíåé ñ îòñóòñòâèåì õàðàêòåðíûõ ñèìïòîìîâ; ëàòåíò-
íîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñ ìèíèìàëüíûìè êëèíè÷å-
ñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè; íåðåäêè ñëó÷àè àñèìïòîìíîãî
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (áåçáîëåâûå ôîðìû èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà, ïåðôîðàöèè ïîëûõ îðãàíîâ); ïîëè-
ìîðáèäíîñòü — íàëè÷èå íåñêîëüêèõ çàáîëåâàíèé ó îä-
íîãî áîëüíîãî; îòñóòñòâèå îñòðîãî äåáþòà çàáîëåâàíèÿ,
ïðèâîäÿùåå ê îòêàçó îò ãîñïèòàëèçàöèè, à èíîãäà è íå-
îáõîäèìîé õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè; ïðîÿâëåíèÿ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ó ïîæèëûõ, â
òîì ÷èñëå ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ: îò äå-
ïðåññèè (20—60% ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè) äî «ìÿãêîé» äåìåíöèè è áîëåå òÿæåëûõ
ïðîÿâëåíèé ýíöåôàëîïàòèè.

Ïåðå÷èñëåííûå òðóäíîñòè ïðàâèëüíîãî óñòàíîâëå-
íèÿ äèàãíîçà ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî íîñèò
íàçâàíèå íåíàìåðåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé îøèáêè
(medical error — ME), êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
þðèäè÷åñêîé îò-
âåòñòâåííîñòè. Òè-
ïè÷íûì ïðèìåðîì
òàêîé îøèáêè ÿâ-
ëÿåòñÿ íåâåðíûé
äèàãíîç, âûáîð íå-
ïðàâèëüíîé ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè,
ïîëèïðàãìàçèÿ, ïðîâåäåíèå íåîáîñíîâàííîé õèðóðãè-
÷åñêîé îïåðàöèè èëè âîçäåðæàíèå îò íåå.

Ïðîãðåññ õèðóðãèè îòêðûë íîâûå ïåðñïåêòèâû è
âîçìîæíîñòè îïåðèðîâàíèÿ áîëüíûõ ïðåêëîííîãî âîç-
ðàñòà. ß ðàáîòàþ õèðóðãîì 55 ëåò è õîðîøî ïîìíþ, ÷òî
ðàíüøå ïàöèåíò 70-òè ëåò ðàññìàòðèâàëñÿ êàê î÷åíü
«îïàñíûé» ïî ðèñêàì õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Ñåãî-
äíÿ ìû îïåðèðóåì 80—90-ëåòíèõ. Îäíàêî, âûáèðàÿ õè-
ðóðãè÷åñêóþ îïåðàöèþ êàê íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûé
è îáîñíîâàííûé ñïîñîá ëå÷å-
íèÿ, íåîáõîäèìî ïîìíèòü îá
îñîáåííîñòÿõ áèîëîãèè ñòàðå-
íèÿ è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèÿõ ñòàðåþùåãî îðãà-
íèçìà. Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î
õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè ó ïà-
öèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà — àêò áîëüøîé ìîðàëüíîé
è þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè. Âîïðîñ î ïåðåíîñè-
ìîñòè ñàìîé îïåðàöèè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ðå-
øàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî íà îñíîâàíèè òùàòåëüíîé
îöåíêè âñåõ ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà ñ

ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è ïðèâëå÷åíèåì ê îáñóæäå-
íèþ ñïåöèàëèñòîâ ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé: òåðàïåâ-
òà, êàðäèîëîãà, íåâðîëîãà, ýíäîêðèíîëîãà, íî ïðåæäå
âñåãî àíåñòåçèîëîãà è
ðåàíèìàòîëîãà. Îïðåäå-
ëÿÿ ïîêàçàíèÿ ê îïåðà-
öèè ó ïîæèëûõ, ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî ñîãëàñíî
ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì,
ó 25% áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ â ïðåêëîííîì âîçðàñ-
òå, ïîñëå âìåøàòåëüñòâà íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íûå îñ-
ëîæíåíèÿ: ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ðàññòðîéñòâà
êðîâîîáðàùåíèÿ è òîêñè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, ñâÿçàí-

íûõ íå ñòîëüêî ñ çàáîëåâàíèåì, ÿâèâøèìñÿ ïîêàçàíè-
åì ê îïåðàöèè, ñêîëüêî ñ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè, î
êîòîðûõ ðå÷ü øëà â íà÷àëå. Õèðóðãè÷åñêèé ðèñê îïðå-
äåëÿåòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè: ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà;

íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé,
ïðåæäå âñåãî êîðîíàðíîé ïàòîëîãèåé, ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ïîðîêîì ñåðäöà,
ëåãî÷íûì ñåðäöåì, àíåìèåé, ñàõàðíûì äèà-
áåòîì, áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ÕÎÁË, ïíåâ-
ìîíèåé è äð.; íàðóøåíèÿìè èììóíèòåòà
ïðè ñòàðåíèè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ
ïðåæäå âñåãî ñíèæåíèåì èììóííîãî îòâåòà

íà ÷óæåðîäíûå àãåíòû è ðàñøèðåíèåì ñïåêòðà è ÷àñòî-
òû àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé; õàðàêòåðîì è îáúåìîì
îïåðàöèè, åå âîçìîæíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ; âûáî-
ðîì îáåçáîëèâàíèÿ. Îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà ëåæàò â
îñíîâå ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêàöèé.

Êëàññèôèêàöèÿ îïåðàöèîííîãî ðèñêà
(ïî Ìàëèíîâñêîìó — 1973)

� Îáúåì îïåðàöèè: íåáîëüøîé (1 áàëë); óìåðåííûé
(2 áàëëà); çíà÷èòåëüíûé (3 áàëëà); îñîáûå óñëîâèÿ, ïî-

âûøàþùèå åå ðèñê (4 áàëëà)
� Õèðóðãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ:

íåîñëîæíåííûå õðîíè÷åñêèå
äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðà-
çîâàíèÿ (0,5 áàëëà); íåîñëîæ-
íåííûå îñòðûå çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ (1 áàëë);

îñëîæíåííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (1,5 áàëëà);
êðàéíå òÿæåëàÿ îñëîæíåííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
(2 áàëëà)

� Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ïðåèìóùåñòâåííî
ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà (0,5 áàëëà); ñ îðãàíè÷åñêè- Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 3  �

Ñòàðåíèå — ýòî íå áîëåçíü, îäíàêî
ðàçâèâøèåñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûå èçìåíåíèÿ îêàçûâàþò ñóùåñò-
âåííîå, ÷àùå îòÿã÷àþùåå, âëèÿíèå
íà òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î õèðóðãè÷åñêîé
îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî
âîçðàñòà — àêò áîëüøîé ìîðàëüíîé
è þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè.

Гериатрические аспекты хирургии
Ïðîôåññîð Á.Ñ. Áðèñêèí

(Äîêëàä íà êîíôåðåíöèè
«Ïîæèëîé áîëüíîé. Êà÷åñòâî æèçíè»)

Âûáîð àäåêâàòíîãî ìåòîäà îáåçáî-
ëèâàíèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò áåçî-
ïàñíîñòü õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè.

Êëàññèôèêàöèÿ îïåðàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî
ðèñêà (ïî Ã.À. Ðÿáîâó)

Ñòåïåíü
ðèñêà

îïåðàöèè è
àíåñòåçèè

Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî,
âèä îïåðàöèîííîãî âìåøàòåëüñòâà,
íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè

è ñòåïåíü êîìïåíñàöèè îðãàíîâ è ñèñòåì

I Ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûå ïàöèåíòû, ïîäâåð-
ãàþùèåñÿ òàêèì ïëàíîâûì îïåðàòèâíûì
âìåøàòåëüñòâàì, êàê àïïåíäýêòîìèÿ, ãðûæå-
ñå÷åíèå, ñåêòîðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ìîëî÷íîé
æåëåçû, à òàêæå âûñêàáëèâàíèå ïîëîñòè
ìàòêè, ãèíåêîëîãè÷åñêèå ïëàñòè÷åñêèå îïå-
ðàöèè, çóáîâðà÷åáíûå ìàíèïóëÿöèè, âñêðû-
òèå ãíîéíèêîâ, äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû

IIÀ Ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûå ïàöèåíòû, ïîäâåð-
ãàþùèåñÿ áîëåå ñëîæíîìó îïåðàòèâíîìó
âìåøàòåëüñòâó òèïà õîëåöèñòýêòîìèè, îïå-
ðàöèè ïî ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé ãåíèòàëèé è äð.

IIÁ Ïàöèåíòû ñ ïîëíîñòüþ êîìïåíñèðîâàííîé
ïàòîëîãèåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïîäâåðãàþ-
ùèåñÿ îïåðàöèÿì, óêàçàííûì â êàòåãîðèè I

IIIÀ Áîëüíûå ñ ïîëíîé êîìïåíñàöèåé ïàòîëîãèè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïîäâåðãàþùèåñÿ ñëîæ-
íîìó îáøèðíîìó âìåøàòåëüñòâó (ðåçåêöèÿ
æåëóäêà, ãàñòðýêòîìèÿ, îïåðàöèè íà êèøå÷-
íèêå è ò. ä.)

IIIÁ Áîëüíûå ñ ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðîâàííîé ïà-
òîëîãèåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïîäâåðãàþ-
ùèåñÿ ìàëûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñò-
âàì

IV Áîëüíûå ñ êîìáèíàöèåé ãëóáîêèõ îáùåñîìà-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (îñòðûõ è õðîíè÷å-
ñêèõ, âûçâàííûõ, íàïðèìåð, èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà, òðàâìîé, øîêîì, ñåïñèñîì, ïåðèòîíè-
òîì, ìàññèâíûì êðîâîòå÷åíèåì, ýíäîãåííîé
èíòîêñèêàöèåé è äð.), ïîäâåðãàþùèåñÿ êðóï-
íûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì, êîòî-
ðûå ïðè ïåðå÷èñëåííîé ïàòîëîãèè â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ âûïîëíÿþòñÿ â ýêñòðåííîì
ïîðÿäêå è ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì



Ñ

ñêèé âîïðîñ, îíè ïðîâîäèëè ïîèñê è àíàëèç íàó÷íûõ äàí-
íûõ â öåëÿõ ïîëó÷åíèÿ îáîñíîâàííîãî îòâåòà. Òåìû, âû-
áðàííûå ó÷àñòíèêàìè êóðñà äëÿ èññëåäîâàíèÿ, áûëè áû èí-
òåðåñíû è äëÿ ðîññèéñêèõ êîëëåã: ïðèìåíåíèå âàêöèíàöèè
è ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà, öå-
ëåñîîáðàçíîñòü àäåíîèäýêòîìèè ó äåòåé ñ ðåöèäèâèðóþùèì
ñðåäíèì îòèòîì, îáîñíîâàííîñòü íàçíà÷åíèÿ ïðîòèâîãðèá-
êîâûõ ñðåäñòâ â êîìáèíàöèè ñ àíòèáèîòèêàìè è ò. ä.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ îáñóæäà-
ëèñü ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ôîðìèðî-
âàíèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêè. Êàê è â Ðîññèè, çíà÷è-
ìîñòü ìíåíèÿ «àâòîðèòåòîâ» è òðà-
äèöèîííàÿ ïðèîðèòåòíîñòü ïàòîãå-
íåòè÷åñêîãî ïîäõîäà â ìåäèöèíå íà-
ðÿäó ñ ïëîõèì çíàíèåì îñíîâ ýïèäå-

ìèîëîãèè è ñòàòèñòèêè ìåøàþò ïðîäâèæåíèþ èäåîëîãèè
ìåäèöèíû äîêàçàòåëüñòâ. Îäíîâðåìåííî áûëî ïðèÿòíî
âñòðåòèòüñÿ ñ íåïëîõîé ãîòîâíîñòüþ ñïåöèàëèñòîâ èñïîëü-
çîâàòü àíãëîÿçû÷íûå èñòî÷íèêè è îòëè÷íûì âëàäåíèåì
ðóññêèì ëèòåðàòóðíûì ÿçûêîì.

Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî îáó÷åíèå áóäåò ïðîäîëæåíî. Ñëåäóþ-
ùèé êóðñ äîëæåí áûòü ïîñâÿùåí êîíêðåòíûì âîïðîñàì
ðàçðàáîòêè êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Áàêó ïîêàçàëñÿ àâòîðàì ýòîé çàìåòêè ïðîñûïàþùèìñÿ
ãîðîäîì, â êîòîðîì áóðíî ðàñòóò áîãàòûå íîâîñòðîéêè, óëè-
öû çàáèòû ìàøèíàìè, â òîì ÷èñëå è äîðîãèìè, à â öåíòðå
ãëàçó íå óéòè îò áóòèêîâ. Ìàøèíû íà óëèöàõ â ÷àñ ïèê áóä-
òî òðóòñÿ áîêàìè. Ïðè ýòîì äîâîëüíî ìíîãî ãóäÿò — íî ýòî
ïî íàøèì ìåðêàì. Ñàìè áàêèíöû ãîâîðÿò, ÷òî ñåé÷àñ óæå
ìàëî ñèãíàëÿò. Ïðè ýòîì ðóãàíè íå ñëûøíî è ïåøåõîäà, ïî-
ìàõàâøåãî ðóêîé, ïðîïóñêàþò âåçäå.

Êðàñîòà çäàíèé, ñîõðàíèâøèõñÿ ñ íà÷àëà XX âåêà, ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëåå çàìåòíîé. Â ãîðîäå íå âèäíî ïîðòðåòîâ
ïðåçèäåíòà Àçåðáàéäæàíà, õîòÿ èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ ïëàêà-
òû ñ ïîðòðåòîì ïîêîéíîãî Ãåéäàðà Àëèåâà. Õî÷åòñÿ âåðèòü,
÷òî è ñ êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè áóäåò âñå õîðîøî, è
Áàêó ñòàíåò ãîðîäîì òóðèçìà.

Â. Âëàñîâ
Ì. Àâêñåíòüåâà

Ñ 12 ïî 16 ôåâðàëÿ 2008 ãîäà â ÌÂÖ «Êðîêóñ Ýêñïî»
(ã. Ìîñêâà) ïðè ó÷àñòèè ÌÇÑÐ, ÐÀÌ, ÌÌÀ èì. Ì.È. Ñå÷å-
íîâà, Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû, Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ðÿäà äðóãèõ
çàèíòåðåñîâàííûõ îðãàíèçàöèé, èìåþùèõ èíòåðåñû â îá-
ëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîñòîÿëñÿ Ìåæäóíàðîäíûé ìåäè-
öèíñêèé Ôîðóì «Èíäó-
ñòðèÿ çäîðîâüÿ».

Äåëîâàÿ ïðîãðàììà
Ôîðóìà, ðàññ÷èòàííàÿ íà
4 ðàáî÷èõ äíÿ, ñîñòîÿëà
èç ñïåöèàëüíûõ ïðî-
ãðàìì, ïîñâÿùåííûõ îò-
äåëüíûì ðåãèîíàì: äíÿì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìî-
ñêâû, Ìîñêîâñêîé îáëàñ-
òè è Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. Êðîìå ýòîãî áûëè çàïëàíèðîâàíû
è óñïåøíî ïðåäñòàâëåíû îòäåëüíûå ïðîãðàììû ïðîâåäåíèÿ
«Äíÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê» è «Äíåé Ìî-
ñêîâñêîé Ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà».

Â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ Ôîðóìà òàêæå ñîñòîÿëñÿ Ìåæäó-
íàðîäíûé ñèìïîçèóì «Äèíàìè÷åñêàÿ ýëåêòðîíåéðîñòèìó-
ëÿöèÿ — ñîâðåìåííàÿ òåõíîëîãèÿ âîññòàíîâèòåëüíîé ìå-
äèöèí».

Íàñòîÿùèé Ôîðóì ñ îðãàíèçàöèîííîé ñòîðîíû áûë
ïðîâåäåí óäà÷íî, íà÷èíàÿ ñ âîïðîñà ïðîåçäà ó÷àñòíèêîâ è
ïîñåòèòåëåé, à òàêæå îáåñïå÷åíèÿ èõ ïîäðîáíûìè ïðîãðàì-

ìàìè è ðàçëè÷íûìè áóêëåòàìè. Â êîðîòêîì ñîîáùåíèè îá
ýòîì çíàêîâîì ñîáûòèè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ïîä-
ðîáíî ðàññêàçàòü îá îòäåëüíûõ ýêñïîçèöèÿõ è âûñòàâêàõ.

Ïîæàëóé, ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáî íåîáõîäèìûì îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ïðîâåäåíèå Êðóãëîãî ñòîëà, îðãàíèçîâàííîãî
ÐÀÌÍ, «Îêàçàíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè íàñåëåíèþ Ðîññèè. Äîñòóïíîñòü,
êà÷åñòâî, ïðååìñòâåííîñòü, ïðîáëåìû è
ðåøåíèÿ», è íà íàñûùåííûå ïðîãðàììû
äíåé ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, ïîñâÿ-
ùåííûå 250-ëåòèþ Àêàäåìèè, íà êîòî-
ðûõ îáñóæäàëèñü êàê òåêóùèå ìîìåíòû
ñîñòîÿíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû, òàê
è ñòðàòåãè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
îòðàñëè ñ ó÷åòîì ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé
ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè.

Â öåëîì çàäà÷à Ôîðóìà — ïîêàçàòü ñîñòîÿíèå îòðàñëè
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå è çàäà÷è íà áëèæàéøóþ ïåðñïåêòè-
âó — ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñ îðãàíèçàöèîííîé òî÷êè çðåíèÿ âû-
ïîëíåííîé.

Â çàêëþ÷åíèå îñòàåòñÿ òîëüêî ïîðàäîâàòüñÿ çà ñ÷àñò-
ëèâ÷èêîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â ðàáîòå äàííîãî Ôîðóìà, è
ïîæåëàòü áóäóùèì îðãàíèçàòîðàì ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé
êàê ìîæíî áîëüøå ïðèãëàøàòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
çàíèìàþùèõñÿ ïðàêòè÷åñêîé âðà÷åáíîé è ñåñòðèíñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ.

Â. Íîâîëîäñêèé

À
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Àãåíòñòâîì Ìåæäóíàðîäíîãî ðàçâèòèÿ  Ñîåäèíåííûõ
Øòàòîâ (USAID) 25 ôåâðàëÿ—1 ìàðòà áûë îðãàíèçîâàí êóðñ
ïî äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå â Áàêó äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, êîòî-
ðûì ïðåäñòîèò ðàçðàáàòûâàòü êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.

Ðàçðàáîòêà êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, îñíîâàííûõ íà
äîêàçàòåëüñòâàõ, ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Àçåð-
áàéäæàíå êàê âàæíîå íàïðàâëåíèå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñîáñòâåííîãî îïûòà â ýòîé îáëàñòè â ðåñ-
ïóáëèêå ïîêà íåò. Êóðñ ïî
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå
ïðîâîäèëè ïðîô. Â.Â. Âëàñîâ
è ä. ì. í. Ì.Â. Àâêñåíòüåâà.
Ñïåöèàëèñòû, ïðèãëàøåí-
íûå äëÿ ó÷àñòèÿ â êóðñå, â òå-
÷åíèå íåäåëè èçó÷àëè ïîäõî-

äû ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó ïîèñêó, êðèòè÷åñêîìó àíàëèçó è
îáîáùåíèþ äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, îñíîâíûå ïðèíöèïû ôîðìèðîâà-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Áëàãîäàðÿ ïðåäîñòàâëåí-
íîé âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ Èíòåð-
íåò-ðåñóðñû, âñå ó÷àñòíèêè ñìîãëè íà ïðàêòèêå çàêðåïèòü
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ. Âûáðàâ àêòóàëüíûé äëÿ ñåáÿ êëèíè÷å-
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Óìíåå — æèâåøü äîëüøå

Ïîëåçíîñòü õîðîøåãî îáðàçîâàíèÿ è õîðî-
øåé ðàáîòû â î÷åðåäíîé ðàç äîêàçàëè èññëå-
äîâàíèÿ ôèíñêèõ ìåäèêîâ, ïîêàçàâøèå, ÷òî çà
ïîñëåäíèå 20 ëåò ðàçíèöà â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñëî-
åâ ñòàëà áîëåå çàìåòíîé. Â ÷àñòíîñòè, ñïåöèà-
ëèñòû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-
àëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ Ôèíëÿíäèè óñòàíîâèëè,
÷òî 35-ëåòíèé ñëóæàùèé ñ âûñøèì îáðàçîâà-
íèåì èìååò ëó÷øèå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèì ðîâåñíèêîì-ðà-
áî÷èì. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâèòåëè ïåðâîé êà-
òåãîðèè, êàê ïðàâèëî, æèâóò íà 6 ëåò äîëüøå.
Ó æåíùèí ðàçíèöà îêàçàëàñü íå ñòîëü çàìåò-
íîé, è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áèçíåñ-ëåäè
èëè ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæàùåé ïðîãíîçèðóåò-
ñÿ ëèøü íà 3,3 ãîäà äîëüøå, ÷åì ó åå ðîâåñíè-
öû èç «íèçîâ» îáùåñòâà. Âèäèìî, ëþäè ñ áî-
ëåå âûñîêèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì îòâåòñò-
âåííåå ïîäõîäÿò ê ñîáëþäåíèþ ðåêîìåíäàöèé
ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, òîãäà êàê â áîëåå
áåäíûõ ñåìüÿõ ëþäè ÷àùå ñòðàäàþò îò õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, áîëüøå êóðÿò è óïîòðåá-
ëÿþò àëêîãîëü. Ðàíåå ôèíñêèå ìåäèêè âûÿâè-
ëè òàêæå ñâÿçü ìåæäó ìåñòîì æèòåëüñòâà è
ñêëîííîñòüþ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Æèòå-
ëè ñòîëè÷íîãî ðåãèîíà ÷àùå ñîáëþäàþò äèåòó
è çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, â ïðîâèíöèè æå ìíîãèå
ïðîäîëæàþò ïî ñòàðèíêå åñòü íåçäîðîâóþ ïè-
ùó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòîëè÷íûå æèòåëè ÷àùå
çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì, òîãäà êàê êóðåíèå
â ñòðàíå Ñóîìè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïðîâèí-
öèàëüíîé ïðèâû÷êîé. Â öåëîì âðà÷è êîíñòàòè-
ðóþò, ÷òî ôèííû, íåçàâèñèìî îò ìåñòà æèòåëü-
ñòâà è óðîâíÿ äîõîäà, ñòàëè áîëüøå äóìàòü î
ñâîåì çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòè, ÷åì â ïðî-
øëûå äåñÿòèëåòèÿ.

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

Â Âåëèêîáðèòàíèè âûäàëè ïåðâûå ëèöåí-
çèè íà ñîçäàíèå ýìáðèîíîâ-õèìåð

Áðèòàíñêîå àãåíòñòâî ïî èñêóññòâåííîìó
îïëîäîòâîðåíèþ è ýìáðèîëîãèè âûäàëî ïåð-
âûå ëèöåíçèè íà ñîçäàíèå ýìáðèîíîâ-õèìåð
èç êëåòîê æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Èõ ïîëó÷èëè
äâå ãðóïïû èññëåäîâàòåëåé èç Êîðîëåâñêîãî
êîëëåäæà Ëîíäîíà è Óíèâåðñèòåòà Íüþêàñëà.
Â èþíå ïðîøëîãî ãîäà êîìèññèÿ ïî ýòèêå Áðè-
òàíñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðèçíàëà
ýòè÷åñêè ïðèåìëåìûì èñïîëüçîâàíèå ãèáðèä-
íûõ ýìáðèîíîâ, ïîëó÷åííûõ ïóòåì âíåñåíèÿ
ÿäåð ÷åëîâå÷åñêèõ êëåòîê â ÿéöåêëåòêè æèâîò-
íûõ — êîðîâ èëè êðîëèêîâ. Òàêèå ýìáðèîíû
ìîãóò ñòàòü àëüòåðíàòèâíûì èñòî÷íèêîì ýì-
áðèîíàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê, ìàêñèìàëüíî
ïðèáëèæåííûõ ïî ñâîèì ñâîéñòâàì ê ÷åëîâå-
÷åñêèì. Ó÷åíûå èç Êîðîëåâñêîãî êîëëåäæà
Ëîíäîíà íàìåðåíû èñïîëüçîâàòü êëåòêè õè-
ìåðíûõ ýìáðèîíîâ ïðè ðàçðàáîòêå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ áîëåçíåé Àëüö-
ãåéìåðà, Ïàðêèíñîíà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé
íåðâíîé ñèñòåìû. Èññëåäîâàòåëè èç Íüþêàñ-
ëà èçó÷àþò ïðîöåññû äèôôåðåíöèàöèè ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê â êëåòêè ðàçëè÷íûõ òêàíåé, ÷òî-
áû íàó÷èòüñÿ âîñïðîèçâîäèòü ýòîò ïðîöåññ â
ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ðàáîòàþùèì ñ õè-
ìåðíûìè ýìáðèîíàìè ó÷åíûì çàïðåùåíî èì-
ïëàíòèðîâàòü èõ â ìàòêó æèâîòíîãî èëè ÷åëî-
âåêà, êðîìå òîãî, èõ íåîáõîäèìî óíè÷òîæèòü
íå ïîçæå, ÷åì íà 14-é äåíü ðàçâèòèÿ.

Èñòî÷íèê: MedPortal

Â ïðîøëîì ãîäó ðîññèÿíå ïîòðàòèëè íà ëå-
êàðñòâà áîëåå 200 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé

Â 2007 ã., ïî äàííûì RMBC, îáúåì ðîçíè÷-
íîãî ðûíêà ãîòîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â
Ðîññèè âûðîñ íà 21% è äîñòèã 213,9 ìèëëèàð-
äîâ ðóá. â ðîçíè÷íûõ öåíàõ (164,4 ìèëëèàðäà
ðóá. â îïòîâûõ öåíàõ), áåç ó÷åòà ïðîãðàììû
ÄËÎ. Ñîãëàñíî îò÷åòó, ðîñò ôàðìàöåâòè÷åñêî-
ãî ðûíêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîêðàùåíèåì îáúå-
ìà ðåàëèçàöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â íàòó-
ðàëüíîì âûðàæåíèè. Çà ïðîøåäøèé ãîä ýòîò
ïîêàçàòåëü ñîêðàòèëñÿ íà 2% è ñîñòàâèë
3,63 ìèëëèàðäà óïàêîâîê. Ñîêðàùåíèå ñâÿçà-
íî ñ îáùåé òåíäåíöèåé ïåðåõîäà îò äåøåâûõ
óñòàðåâøèõ ïðåïàðàòîâ ê äîðîãîñòîÿùèì, íî è
áîëåå ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ëåêàðñò-
âàì íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü
óïàêîâêè ëåêàðñòâ âîçðîñëà äî 58,9 ðóá.
(â 2006 ãîäó — 48,3 ðóá.). Ñðåäíÿÿ ðîçíè÷íàÿ
íàöåíêà íåñêîëüêî ñîêðàòèëàñü è ñîñòàâèëà
30%. Â 2007 ã. ñðåäíèé ðîññèéñêèõ ïîòðåáè-
òåëü ïîòðàòèë â àïòåêå 1 507 ðóá. Íàèáîëåå
ïðîäàâàåìûìè ãðóïïàìè ïðåïàðàòîâ ïî-ïðåæ-
íåìó îñòàþòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà,
àíàëüãåòèêè, èììóíîñòèìóëÿòîðû, âèòàìèíû,
ïîëîâûå ãîðìîíû, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå è
ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ñðåäñòâà
îò ïðîñòóäû è êàøëÿ. Êàê îòìå÷àåòñÿ â äîêó-
ìåíòå, òåìïû ðîñòà ðûíêà ãîòîâûõ ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ ïî-ïðåæíåìó îïåðåæàþò ðîñò
äîõîäîâ íàñåëåíèÿ Ðîññèè (â 2007 ã. — 10,4%)
è ðîñò îáîðîòà âñåé ðîçíè÷íîé òîðãîâëè
(15,2%).

Èñòî÷íèê: MedPortal

ÈíÒåðÍüþñ

ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ

Êóðñ ïî ìåäèöèíå äîêàçàòåëüñòâ

â Àçåðáàéäæàíå

Ìåæäóíàðîäíûé ìåäèöèíñêèé Ôîðóì
«Èíäóñòðèÿ çäîðîâüÿ»

Ëó÷øå ðàç óâèäåòü,

÷åì ñòî ðàç óñëûøàòü

Óâàæàåìûé äîêòîð! Åñëè ïåðåä Âàìè ïàöèåíò ñ ïîâûøåííîé
òåìïåðàòóðîé òåëà, à â îñíîâå ãèïåðòåðìèè ìîæåò ëåæàòü ìíîãî
ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèé — îò ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ äî íàðóøåíèÿ òåðìîðåãóëÿöèè â ðåçóëüòàòå âðîæ-
äåííûõ äåôåêòîâ, îò òÿæåëûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé äî
îïóõîëåé è ñèñòåìíûõ âàñêóëèòîâ, îòêðîéòå êíèãó «Ëèõîðàäêà
áåç äèàãíîçà», è Âàì ïîìîãóò ïðåäñòàâëåííûå â êíèãå àëãîðèòìû
îáñëåäîâàíèÿ, ñâåäåíèÿ îá ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ëèõîðàäêè.

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ
Ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà Îðãàíèçàöèîííîãî êî-

ìèòåòà  Ïðåìèè Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íî-
ãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ èìåíè ïðîôåññîðà Äìèò-
ðèÿ Äìèòðèåâè÷à Ïëåòíåâà 2007 ãîäà. Ïðåìèÿ
èìåíè Ä.Ä. Ïëåòíåâà ÿâëÿåòñÿ îáùåñòâåííîé íà-
ãðàäîé çà âûäàþùèéñÿ âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñò-
âåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû, ïðèçíàííûå
äîñòèæåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â êîíêóðñå íà ñîèñêàíèå Ïðåìèè èìåíè
Ä.Ä. Ïëåòíåâà 2007 ãîäà îïðåäåëèëèñü íîìèíàí-
òû (îáúÿâëåíèå îá îòêðûòèè êîíêóðñà áûëî îïóá-
ëèêîâàíî â ¹ 66).

Íà ñîèñêàíèå ïðåìèè âûäâèíóòû:
1. Àíäðåé Èâàíîâè÷ Âîðîáüåâ, àêàäåìèê ÐÀÍ

è ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð, äèðåêòîð Ãåìàòîëîãè÷åñêî-
ãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ, ðóêîâîäèòåëü êàôåä-
ðû ãåìàòîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÐÌÀÏÎ;

2. Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà Íàñîíîâà, àêàäå-
ìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð, Èíñòèòóò ðåâìàòîëîãèè
ÐÀÌÍ;

3. Àñôîëüä Èâàíîâè÷ Ïàðôåíîâ, ïðîôåññîð,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàóêå Öåíòðàëüíîãî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ãàñòðîýí-
òåðîëîãèè, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ïàòîëîãèè
òîíêîé êèøêè.

Èç ÷èñëà íîìèíàíòîâ Æþðè áóäåò âûáðàí
îäèí ïîáåäèòåëü. Èòîãè ãîëîñîâàíèÿ Æþðè áóäóò
îïóáëèêîâàíû â Âåñòíèêå ÌÃÍÎÒ «Ìîñêîâñêèé
äîêòîð». Î äàòå òîðæåñòâåííîãî âðó÷åíèÿ ïðåìèè
áóäåò îáúÿâëåíî ïîçäíåå.



Ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà îáåçáîëèâàíèÿ áåç óïðàâëÿå-
ìîãî äûõàíèÿ áåçóñëîâíî ñëóæèò õîðîøèì äîïîëíåíèåì ê
ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè. Ðàçóìååòñÿ, ýòî íå èñêëþ÷àåò ñî-
âðåìåííîãî íàðêîçà ñ ÈÂË, à òàêæå ðàçëè÷íûõ âèäîâ àòà-
ðàëãåçèè. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî äëèòåëüíîå èñïîëüçîâà-
íèå ýïèäóðàëüíîãî îáåçáîëèâàíèÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå çíà÷èòåëüíî áåçîïàñíåå ââåäåíèÿ îïèîèä-
íûõ àíàëüãåòèêîâ ñ ïîçèöèè ÷àñòîòû òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé (ìåòà-àíàëèç Kehlet et Holte — 2001).

Îáùóþ ïåðåíîñèìîñòü âíóòðèïîëîñòíîé îïåðàöèè âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿåò õèðóðãè÷åñêèé äîñòóï, à íå ñàìî
âíóòðèïîëîñòíîå âìåøàòåëüñòâî. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïåðàöèè
èç ìàëûõ äîñòóïîâ, êàê ýíäîñêîïè÷åñêèå, òàê è îòêðûòûå, ñ
ïðèìåíåíèåì íàáîðà èíñòðóìåíòîâ «ìèíè-àññèñòåíò», ïî-

ëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå âî ìíîãèõ êëèíèêàõ è áîëüíèöàõ è
âûòåñíÿþò òðàäèöèîííûå îïåðàöèè èç øèðîêîãî ëàïàðî-

òîìíîãî äîñòóïà, à òàêæå ïîçâîëÿþò øèðå âûïîë-
íÿòü ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè. Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå
îïåðàöèè íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè, âêëþ÷àÿ è
îáøèðíûå âìåøàòåëüñòâà â êîëîïðîêòîëîãèè, çà-
ìåòíî óëó÷øèëè ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ íå òîëüêî äîáðîêà÷åñòâåííûõ, íî è îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ãîâîðÿ î ìèíèèíâàçèâíûõ
îïåðàöèÿõ, ñëåäóåò èìåòü â âèäó è äðåíèðîâàíèå
æèäêîñòíûõ îáðàçîâàíèé, êàê îðãàííûõ, òàê è

âíåîðãàííûõ, â òîì ÷èñëå è ãíîéíèêîâ, ïîä êîíòðîëåì óëüò-
ðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ, à òàêæå ëàïàðîñêîïè÷åñêèå áåç-
íàòÿæíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ âåíòðàëüíûõ ãðûæ, êîððèãè-
ðóþùèå îïåðàöèè ïðè ãàñòðîýçîôàãàëüíîé ðåôëþêñíîé áî-
ëåçíè. Ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà. È õîòÿ èäåàëüíûì êàíäè-
äàòîì äëÿ îïåðàöèè ïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, ïî
ìíåíèþ èçâåñòíîãî êàðäèîõèðóðãà Ð.Ñ. Àê÷óðèíà, ÿâëÿåòñÿ
ïàöèåíò ìîëîæå 70 ëåò, ïðåêëîííûé âîçðàñò ñàì ïî ñåáå íå
ñëóæèò ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè. Êðîìå òîãî, âîç-
ìîæíû è ìåíåå òðàâìàòè÷íûå âìåøàòåëüñòâà (àíãèîïëàñòè-
êà, ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé, òðàíñìèîêàðäèàëü-
íàÿ ëàçåðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ).

Ðàçðàáîòêà áîëåå ñîâåðøåííûõ ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ó ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé ñ ïðèìå-
íåíèåì õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê âàæíàÿ çàäà÷à ãåðîíòîëîãèè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìûì íå òîëüêî ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå âðà÷åé, â
òîì ÷èñëå è õèðóðãîâ, íî è èíòåãðàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàç-
ëè÷íîãî ïðîôèëÿ è ãåðîíòîëîãîâ äëÿ ðåøåíèÿ íàèáîëåå
çíà÷èìûõ ïðîáëåì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷å-
ñêîãî âîçðàñòà.

ÏÐÎÒÎÊÎË ÏËÅÍÀÐÍÎÃÎ
ÇÀÑÅÄÀÍÈß ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ

ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ
îò 14.02.2007 ã.

Ïðåäñåäàòåëü ñåêöèè: àêàäåìèê ÐÀÌÍ Í.À. Ìóõèí

Ñåêðåòàðü: Î.Â. Áîðèñåíêî

Ïîâåñòêà äíÿ:
1. Ê. ì. í. À.Ä. Ïàëüìàí (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà).

Ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý âî ñíå
â êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé

Òåìàòèêà ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíîãî àïíîý âî ñíå íåçà-
ñëóæåííî íåäîîöåíåíà. Ýòî çàáîëåâàíèå íåñåò òÿæåëûå ïî-
ñëåäñòâèÿ äëÿ æèçíè ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè èç-
çà àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðîòî- èëè íîñîãëîòêè ïàöè-
åíòà, òó÷íîñòè èëè äðóãèõ ïðè÷èí óìåíüøàåòñÿ èëè ïåðå-
êðûâàåòñÿ òîê âîçäóõà â ëåãêèå ïðè ñîõðàíÿþùèõñÿ äûõà-
òåëüíûõ äâèæåíèÿõ. Ïîñòóïëåíèå âîçäóõà èç âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ìîæåò
ïîëíîñòüþ ïðåêðà-
ùàòüñÿ íà íåñêîëüêî
äåñÿòêîâ ñåêóíä.
Ôàêòîðàìè, ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèìè ê
ðàçâèòèþ îáñòðóê-
òèâíîãî àïíîý, ÿâëÿ-
þòñÿ îæèðåíèå, ãè-
ïåðòðîôèÿ ìèíäà-
ëèí, âðîæäåííûå
àíîìàëèè íèæíåé
÷åëþñòè (ìèêðîãíà-
òèÿ, ðåòðîãíàòèÿ),
ýíäîêðèííûå çàáî-
ëåâàíèÿ (àêðîìåãà-
ëèÿ), êëèìàêñ ó æåí-
ùèí, çëîóïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëåì. Êàæ-
äûé ýïèçîä àïíîý
âåäåò ê ìèêðîïðîáóæäåíèþ, à ýòî â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê íà-
ðóøåíèþ ñíà. ×àñòîòà àïíîý â ïîïóëÿöèè ó ìóæ÷èí ñîñòàâ-
ëÿåò 4%, ó æåíùèí — 2%, ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòà çàáîëåâàíèÿ
óâåëè÷èâàåòñÿ. Ñèìïòîìàìè íî÷íîãî àïíîý ÿâëÿþòñÿ õðàï,
ïðîáóæäåíèå ñ ÷óâñòâîì íåõâàòêè âîçäóõà, ïîòëèâîñòü, ïî-
âûøåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ðåôëþêñ, ó÷àùåííîå
ìî÷åèñïóñêàíèå. Ê ñèìïòîìàì äíåâíîãî àïíîý îòíîñÿòñÿ:
èçáûòî÷íàÿ äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü, óòðåííèå ãîëîâíûå áîëè,
îùóùåíèå óñòàëîñòè è ðàçáèòîñòè â òå÷åíèå äíÿ, ñíèæåíèå
ïàìÿòè, äåïðåññèÿ, ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ. Îáñòðóê-
òèâíîå àïíîý ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì
äëÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè, ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, âíåçàïíîé ñìåðòè, íàðóøåíèþ
ðèòìà âäîõà. Òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê èíôàðêòà ìèîêàðäà è
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Îäíà òðåòü ïàöèåí-
òîâ ñ îáñòðóêòèâíûì àïíîý èìååò íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà. Â òàêîì ñëó÷àå èñêóññòâåííûé âîäèòåëü ðèòìà ìîæåò
òîëüêî íàâðåäèòü. Äëÿ äèàãíîñòèêè ïîäîáíûõ íàðóøåíèé
ðèòìà èñïîëüçóþò êàðäèîðåñïèðàòîðíûé ìîíèòîðèíã âî
âðåìÿ ñíà. «Çîëîòîé ñòàíäàðò» äèàãíîñòèêè — ïîëèñîìíî-
ãðàôèÿ.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíîãî
àïíîý íåýôôåêòèâíî. Ïðèìåíÿþòñÿ ìåõàíè÷åñêèå è õèðóð-
ãè÷åñêèå ìåòîäû êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå ìåòîäû íå-
èíâàçèâíîé âñïîìîãàòåëüíîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Ìåõàíè-
÷åñêèå ìåòîäû ñëîæíû è ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóþòñÿ. Õè-
ðóðãè÷åñêèé ìåòîä òðåáóåò òùàòåëüíîãî îòáîðà ïàöèåíòîâ è
ïîäõîäèò äëÿ ëåãêèõ ñëó÷àåâ. Îäíèì èç íàèáîëåå øèðîêî
èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåèíâàçèâíàÿ
âñïîìîãàòåëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïî-
ñòîÿííîãî ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ.

2. Ê. ì. í. Ã.Â. ÀÍ (ÌÌÀ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà).
Õðîíè÷åñêàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó áîëüíîãî ñ

ñèíäðîìîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý âî ñíå (êëèíè÷åñêàÿ äåìîí-
ñòðàöèÿ).

Ïðèâåäåí ïðèìåð ïàöèåíòêè, ñòðàäàþùåé ñèíäðîìîì
îáñòðóêòèâíîãî àïíîý âî ñíå, îñëîæíèâøèìñÿ õðîíè÷åñêîé
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíû âîç-
ìîæíîñòè ïîëèñîìíîãðàôèè äëÿ äèàãíîñòèêè àïíîý. Ïîñëå
óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà è èñïîëüçîâàíèÿ àïïàðàòà äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ïîñòîÿííîãî ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ íà âûäîõå
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè ñòàëî óëó÷øàòüñÿ. Óìåíüøèëèñü ÿâëå-
íèÿ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêàì:
Âîïðîñ: Íàñêîëüêî êîìôîðòíî äëÿ ïàöèåíòîâ èñïîëüçî-

âàíèå ìàñêè â àïïàðàòàõ íåèíâàçèâíîé âñïîìîãàòåëüíîé
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ?

Îòâåò: Ýòî ñóáúåêòèâíûé âîïðîñ, è ðåøàåòñÿ îí èíäè-
âèäóàëüíî. Ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ íîñîâîé ìàñêè.

Âîïðîñ: Êàêîâ îòäàëåííûé ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ: ïîæèç-
íåííîå ëå÷åíèå èëè åñòü âûõîä?

Îòâåò: Ýòî çàáîëåâàíèå — õðîíè-
÷åñêîå, à èñïîëüçîâàíèå ïîëîæèòåëü-
íîãî äàâëåíèÿ â ëåãêèõ â êîíöå âûäî-
õà — ïàëëèàòèâíîå ñðåäñòâî. Ðàäè-
êàëüíî ïîìîãàþò õèðóðãè÷åñêèå ìå-
òîäû, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî âîçìîæ-
íî. Òàêæå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ óëó÷-
øàåòñÿ ïðè ñíèæåíèè âåñà (ïðè èçíà-
÷àëüíî èçáûòî÷íîì âåñå). Ëå÷åíèå
ïðè îáñòðóêòèâíîì àïíîý ñ÷èòàåòñÿ
ýôôåêòèâíûì òîãäà, êîãäà êîëè÷åñòâî
ýïèçîäîâ ñíèæàåòñÿ íàïîëîâèíó.
Ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ — 4 ÷àñà çà íî÷ü,
5 äíåé â íåäåëþ. Â Ìîñêâå îêîëî
10 öåíòðîâ ñ ïîäîáíûì îáîðóäîâàíè-
åì. Â ÑØÀ èõ îêîëî 600.

Âîïðîñ: Áûëè ëè ó Âàñ â ïðàêòèêå
õóäûå áîëüíûå, è êàêîé äèàãíîç â îñ-
íîâíîì èì óñòàíàâëèâàëñÿ?

Îòâåò: Áûëè. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâ-
ëÿåòñÿ ïàòîëîãèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ: ãèïåðòðîôèÿ ìèíäàëèí,
ðåòðî- è ìèêðîãíàòèÿ.

Âîïðîñ: Êàêîâà ñòàòèñòèêà ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè?
Îòâåò: Íå ãîòîâ äàòü òî÷íûå öèôðû.
Âîïðîñ: Èìåþòñÿ ëè äàííûå î òîì, ÷òî äëèòåëüíîå èñ-

ïîëüçîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ
îêîëî 14 ìì âîä. ñòîëáà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àðèòìèé?

Îòâåò: ÑèÏÀÏ-òåðàïèÿ — íå ïîëíîñòüþ áåçîïàñíîå ëå-
÷åíèå, îäíàêî àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ëå÷åíèþ
íåò. Ïîëüçà ïåðåâåøèâàåò âîçìîæíûé ðèñê. Ñðåäè îïèñàí-
íûõ îñëîæíåíèé ëå÷åíèÿ: íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ, áàðîòðàâ-
ìà, àðèòìèè.

Âîïðîñ: Ïî Âàøèì äàííûì, áðàäèêàðäèè ïðîõîäèëè ó
ïàöèåíòîâ ïîñëå òåðàïèè?

Îòâåò: Åñëè ýòî àïíîý-çàâèñèìûé òèï, òî ÑèÏÀÏ-òå-
ðàïèÿ ïðèâîäèò ê ïîëíîìó èñ÷åçíîâåíèþ ñèìïòîìîâ. Ó îä-
íîé òðåòè ïàöèåíòîâ ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ è AV-áëîêàäà
ïðîõîäèëà ïðè óñòðàíåíèè ñèìïòîìîâ.

Âîïðîñ: Êîãäà ñòàâèòñÿ äèàãíîç àëüâåîëÿðíîé ãèïîâåí-
òèëÿöèè (ñèíäðîì Ïèêâèêà)?

Îòâåò: Ýòî ãèïåðêàïíè÷åñêèé âàðèàíò äûõàòåëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Íî ó òàêîãî ïàöèåíòà ìîæåò áûòü è ñèíäðîì
îáñòðóêòèâíîãî àïíîý âî ñíå.

Âîïðîñ: Êàêîâà ñòîèìîñòü àïïàðàòà äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïî-
ñòîÿííîãî ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ?

Îòâåò: Îò 1 äî 3 òûñÿ÷ äîëëàðîâ ÑØÀ. Íî ïîäîáíîå
îáîðóäîâàíèå ïðîñòî òàê íå ïðîäàäóò: íåò ÷åòêèõ êðèòåðèåâ
ýôôåêòèâíîñòè, ðàçëè÷àåòñÿ ïåðåíîñèìîñòü (äî ïîëîâèíû
ïàöèåíòîâ îòêàçûâàåòñÿ îò äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ).
Íî ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü áðàòü àïïàðàò íàïðîêàò.
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Èçãíàíèå áåñîâ êàê ìåäèöèíñêàÿ òåõíîëî-
ãèÿ

Ïàïà Ðèìñêèé Áåíåäèêò XVI ïðèêàçàë ñîç-
äàòü îòðÿäû ýêçîðöèñòîâ — ñâÿùåííèêîâ, îáó-
÷åííûõ áîðüáå ñ îäåðæèìîñòüþ. Ðóêîâîäñòâî
Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè òàêóþ ïðàêòèêó
íå ïðèâåòñòâóåò, íî ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëü-
øå ñâÿùåííèêîâ, î ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñïî-
ñîáíîñòÿõ êîòîðûõ áîðîòüñÿ ñ ÷åðòîâùèíîé
ñëàãàþòñÿ ëåãåíäû. Ê íèì åäóò ñî âñåé ñòðà-
íû. Ýêçîðöèçì — ÿâëåíèå, êîòîðîå åùå ïîëâå-
êà íàçàä ñ÷èòàëîñü ïåðåæèòêîì Ñðåäíåâåêî-
âüÿ. Â 70-å ãîäû îá ýêçîðöèçìå, êîòîðûé â ïðà-
âîñëàâíîé òðàäèöèè íàçûâàåòñÿ îò÷èòêîé, çà-
ãîâîðèëè è â íàøåé ñòðàíå. Ãîâîðèò àðõèìàí-
äðèò Ãåðìàí (×åñíîêîâ) èç Ñâÿòî-Òðîèöêîé
Ñåðãèåâîé Ëàâðû: «Ëþáîé ñâÿùåííèê, ïîëó-
÷èâøèé áëàãîñëîâåíèå, èìååò ïðàâî ýòèì çà-
íèìàòüñÿ. Íå âñåì, êòî èìååò òÿæåëûå íåäóãè,
íàäî îáÿçàòåëüíî èäòè íà èçãíàíèå áåñîâ.
Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ, ñêà-
æåì, îïåðàöèÿ, ÿ äàþ òåëåôîíû âðà÷åé». Ïàò-
ðèàðõ íåñêîëüêî ëåò íàçàä îñóäèë ó÷àñòèâøóþ-
ñÿ ïðàêòèêó îò÷èòîê, âåäü áëàãîäàðÿ òàêîé ïðàê-
òèêå áàòþøêè ïðèîáðåòàþò ðåïóòàöèþ ñòàðöåâ
è íåçàâèñèìîñòü îò íà÷àëüñòâà. Îäíàêî ÷èñëî
ýêçîðöèñòîâ ðàñòåò: ñïðîñ ðîæäàåò ïðåäëîæå-
íèÿ. Íà îò÷èòêàõ ÿáëîêó íåãäå óïàñòü. Ó êàæäî-
ãî ñâîÿ áîëÿ÷êà: â îñíîâíîì ëþäè æàëîâàëèñü
íà ãîëîâíûå áîëè, ëîìîòó â ñïèíå è íîãàõ, óõóä-
øèâøååñÿ çðåíèå, ñåìåéíûå êîíôëèêòû. Âõîä
íà îò÷èòêó ñâîáîäåí è áåñïëàòåí.

Áåñû — ýòî áîëåçíè, — òàêîâ ëåéòìîòèâ
îò÷èòêè. — È èõ èçãíàíèå — ýòî ëå÷åíèå. Îòåö
Ãåðìàí ðåêîìåíäóåò ïðîõîäèòü îò÷èòêó 3 ðàçà.
Â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîãî òðåáîâàíèÿ — èñïî-
âåäü ïåðåä íåé, à ïîñëå 3 îò÷èòîê — ñîáîðî-
âàíèå è ïðè÷àùåíèå. Îò÷èòêà ñòàëà â Ðîññèè
ïðàâîñëàâíîé ìîäîé. Ãîâîðèò ïñèõîòåðàïåâò
Ò. Ìóõà: «×åëîâåê îùóùàåò ñâîþ íåöåëîñò-
íîñòü, è, åñëè ñâÿùåííèê ïðîèçâîäèò íàä íèì
ðèòóàë, ó íåãî íà âðåìÿ ìîæåò ñîçäàòüñÿ èë-
ëþçèÿ èñöåëåíèÿ. Íî çà÷àñòóþ îò÷èòêà òîëüêî
óõóäøàåò ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ñêîðåå âñå-
ãî, áàòþøêà, êîòîðûé áåðåòñÿ ïðîâîäèòü òàêèå
ðèòóàëû, ñàì îùóùàåò ñâîþ íåöåëîñòíîñòü,
äåëÿ âñå íà ÷åðíîå è áåëîå. Ìíåíèå áîëüíîãî
î ñåáå êàê î áåñíîâàòîì ìîæåò áûòü ñèëüíî
âûðàæåííîé ôîðìîé íåâðîçà».

Åñòü ïðèìåðû, êîãäà çäîðîâûå, îòïðàâëÿ-
ÿñü íà îò÷èòêó, ñòàíîâèëèñü áåñíîâàòûìè.
«Ñ ëþäüìè, óáåæäåííûìè, ÷òî â íèõ âñåëèëèñü
áåñû, ÿ ñòàëêèâàþñü ïî÷òè êàæäûé äåíü, — ñî-
îáùèë ïñèõèàòð Â. Ôàéíçèëüáåðã. — Ýòî îäèí
èç âèäîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ðàíüøå
òåìîé ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ áûë êîñìîñ, à
ñåãîäíÿ ïîïóëÿðíî âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ öåðêî-
âüþ. Îáùåñòâó íå õâàòàåò ïî-íàñòîÿùåìó
ñèëüíîé èäåîëîãèè, ïîýòîìó ëþäÿì ëåãêî çà-
ïóäðèòü ìîçãè». Ïñèõèàòðû óòâåðæäàþò, ÷òî,
ïîìèìî ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè, ôåíîìåí áåñ-
íîâàíèÿ ìîæåò áûòü âûçâàí ó÷àñòèåì â îê-
êóëüòíûõ ïðàêòèêàõ, ÷òåíèåì ìàãè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðû, îáðàùåíèåì ê «çíàõàðÿì», «öåëèòå-
ëÿì» è «ýêñòðàñåíñàì».

«Âåðà â áåñîâ — íå ÷òî èíîå, êàê îáðàò-
íûé ðåçóëüòàò óñèëåíèÿ âëèÿíèÿ ðåëèãèè íà
ìàññîâîå ñîçíàíèå, — çàÿâèë ñîïðåäñåäàòåëü
ñîâåòà ðîññèéñêîãî Èíñòèòóòà ñâîáîäû ñîâåñ-
òè Ñ. Ìîçãîâîé. — Áåñ — ýòî áåçàäðåñíîå ïðî-
åöèðîâàíèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ðàçìûòîå,
íåîñîçíàííîå ïðåäñòàâëåíèå î çëå, êîòîðîå
ðåçêî âîçðàñòàåò â ïåðèîäû ñîöèàëüíîé íå-
óñòðîåííîñòè. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì
ýñõàòîëîãè÷åñêèõ íàñòðîåíèé. Ïðåïÿòñòâîâàòü
ðàñïðîñòðàíåíèþ ïîäîáíûõ ñóåâåðèé äîëæíà â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìà Öåðêîâü. Íåâåæåñòâî —
ýòî è åå âðàã».

Èñòî÷íèê: Íîâûå èçâåñòèÿ

Áåã ñ ãàíòåëÿìè

Ãðóïïå èññëåäîâàòåëåé èç Áîñòîíñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðè ïîìîùè ãåíåòè-
÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé ñ ìûøàìè óäàëîñü äî-
áèòüñÿ îò íèõ ðîñòà ìûøö, àíàëîãè÷íûõ òåì,
êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ó ÷åëîâåêà ïðè ñèëîâûõ
óïðàæíåíèÿõ. Êîãäà ãåí, çàäåéñòâîâàííûé â
ìûøå÷íîì ðàçâèòèè òàêèõ «ìóòàíòîâ», èñêóñ-
ñòâåííûì îáðàçîì îòêëþ÷àåòñÿ, ìûøè, åñëè
èõ ïîñàäèòü íà ôàñòôóäîâñêóþ äèåòó, íà÷èíà-
þò ñòðàäàòü îò îæèðåíèÿ è ïðîáëåì ñ ïå÷å-
íüþ. Òîò æå ñàìûé ãðûçóí ïðè àêòèâèðîâàííîì
«ìûøå÷íîì ãåíå» íà÷èíàåò àêòèâíî ñæèãàòü
ëèøíèå æèðû, ïîÿâèâøèåñÿ ñëîæíîñòè ñ ïå÷å-
íüþ ïðîïàäàþò, à òàêæå èñ÷åçàåò èíñóëèíîâàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü. Èíòåðåñíî, ÷òî ìûøü ïðî-
äîëæàþò ïðè ýòîì êîðìèòü ïèùåé ñ áîëüøèì
ñîäåðæàíèåì æèðà è ñàõàðà è íå äàþò ìíîãî
äâèãàòüñÿ. Ó÷åíûå òåïåðü ñ óâåðåííîñòüþ çà-
ÿâëÿþò, ÷òî ìûøöû, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ìû
ïîäíèìàåì òÿæåñòè, êîíòðîëèðóþò åùå è îá-
ìåí âåùåñòâ âî âñåì îðãàíèçìå. Ñïåöèàëèñòû
ïî ôèçêóëüòóðå Áðèñòîëüñêîãî óíèâåðñèòåòà â
Âåëèêîáðèòàíèè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî îòêðûòèå ìî-
æåò áûòü îñîáåííî ïîëåçíî äëÿ ïîæèëûõ ëþ-
äåé, êîòîðûì óæå ïðîñòî òÿæåëî ïðîáåãàòü
ìíîãèå êèëîìåòðû. Îíè ìîãóò îáðàòèòü ñâîå
âíèìàíèå íà ãàíòåëè, âåäü óïðàæíåíèÿ ñ íèìè
íå òðåáóþò îñîáîé âûíîñëèâîñòè, íî, ñóäÿ ïî
ñâåæåé äîãàäêå ó÷åíûõ, ïîìîãàþò óëó÷øèòü
ìåòàáîëèçì.

Èñòî÷íèê: BBC
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ÏÐÎÒÎÊÎËÛ ÌÃÍÎÒ

Ìåòîä àíå-
ñòåçèè

Àñè-
ñòîëèÿ

Ñìåðòü
Ñóäî-
ðîãè

Òðàâìà
ñïèíîãî
ìîçãà è

êîðåøêîâ

Ðàäè-
êóëî-

ïàòèÿ

Ñèíäðîì
êîíñêîãî
õâîñòà

Ïàðà-
ïëåãèÿ

Ñïèíàëüíàÿ
n = 40640

0,06% 0,01% 0 0,06% 0,05% 0,01% 0

Ýïèäóðàëüíàÿ
n = 30413

0,003% 0 0,01% 0,02% 0,02% 0 0,0039%

×àñòîòà òðîìáýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé

Ìåòîä
îáåçáîëèâàíèÿ

Àáäîìèíàëü-
íàÿ õèðóðãèÿ

Òîðàêàëüíàÿ
õèðóðãèÿ

Îðòîïåäèÿ

Ýïèäóðàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ 15,7% 1,3% 28,7%

Îïèîèäíûå àíàëüãåòèêè 22,4% 5,7% 62,0%
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Íå ìîëîäûå îòöû ïðåäïî÷òèòåëüíåå

Äåòè ìîëîäûõ îòöîâ, êîòîðûì íå èñïîë-
íèëîñü äâàäöàòè ëåò, íà 22% ÷àùå óìèðàþò
â ïåðâûå ÷åòûðå íåäåëè æèçíè, à øàíñû
óìåðåòü â ïåðâûé ãîä æèçíè ó íèõ íà 41% âû-
øå, ÷åì ó òåõ, ÷üèì îòöàì çà äâàäöàòü. Êðî-
ìå òîãî, ó íèõ íà 17% áîëüøå âåðîÿòíîñòü
ðîäèòüñÿ ðàíüøå ñðîêà è ñ íåäîñòàòêîì âå-
ñà. Åñëè îòöó çà ñîðîê, ðèñê âðîæäåííûõ çà-
áîëåâàíèé ó ðåáåíêà íå ïîâûøàåòñÿ. Âîç-
ðàñò âñåõ ìàòåðåé, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â
èññëåäîâàíèè, ñîñòàâëÿë îò 20 äî 29 ëåò,
÷òîáû èñêëþ÷èòü âëèÿíèå âîçðàñòà ìàòåðè
íà ðåçóëüòàòû. Èòîãè ðàáîòû îïóáëèêîâàíû â
ìåäèöèíñêîì æóðíàëå Human Reproduction.
Ïðîôåññîð Øè Âó Âýíü èç Èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî èíñòèòóòà çäðàâîîõðàíåíèÿ â Îòòàâå,
Êàíàäà, ãîâîðèò, ÷òî «õîòÿ ðèñê â áîëüøèíñò-
âå îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ âîçðàñòàåò íåçíà÷è-
òåëüíî, äëÿ îáùåñòâà â öåëîì îí îãðîìåí,
åñëè îáíàðóæåííîå íàìè ïîâûøåíèå îïàñ-
íîñòè äåéñòâèòåëüíî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòîì
îòöà». Âåðîÿòíî, îäíàêî, ÷òî ñâîþ ðîëü èãðà-
þò è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû. Îòöû-ïîäðîñòêè â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåäíåå, ÷åì ìóæ÷èíû
ñòàðøå ñîðîêà, ó íèõ õóæå ñ îáðàçîâàíèåì,
îíè ðåæå îáåñïå÷èâàþò ñâîèì áåðåìåííûì
æåíàì ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, êîòîðàÿ áû ïî-
çâîëèëà èçáåæàòü ïðîáëåì ó ðåáåíêà. À. Ïýé-
ñè, ïðåïîäàâàòåëü àíäðîëîãèè â Øåôôèëä-
ñêîì óíèâåðñèòåòå, ãîâîðèò: «Ëåãêî ñêàçàòü,
áóäòî äåëî â ñïåðìàòîçîèäàõ ìîëîäîãî îòöà,
áóäòî îíè â ÷åì-òî íåíîðìàëüíû. Íî ýòîìó
ïðîòèâîðå÷àò äàííûå ìíîæåñòâà èññëåäîâà-
íèé, ïîêàçàâøèõ, ÷òî â ÄÍÊ ïîëîâûõ êëåòîê ó
ìóæ÷èí ñ âîçðàñòîì âîçðàñòàåò ÷èñëî äåôåê-
òîâ. Ãîðàçäî óáåäèòåëüíåå îáúÿñíåíèå â òîì,
÷òî ñòàðøèå ìóæ÷èíû ïðîñòî èìåþò áîëüøå
âîçìîæíîñòåé ïîääåðæàòü ñâîèõ áåðåìåííûõ
æåí, ÷åì ìîëîäûå. Ñóäÿ ïî âñåìó, äåòè ñòàð-
øèõ îòöîâ íà÷èíàþò æèçíü â áîëåå âûãîäíûõ
ñòàðòîâûõ óñëîâèÿõ».

Èñòî÷íèê: InoPressa

Â Êàëèôîðíèè ïîÿâÿòñÿ àâòîìàòû ïî
ïðîäàæå ìàðèõóàíû

Â áëèæàéøåå âðåìÿ íà óëèöàõ êàëèôîð-
íèéñêèõ ãîðîäîâ ïîÿâÿòñÿ àâòîìàòû, òîðãóþ-
ùèå ìàðèõóàíîé, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ. Ôåäåðàëü-
íûé çàêîí ÑØÀ ðàññìàòðèâàåò ìàðèõóàíó êàê
íàðêîòè÷åñêîå ñðåäñòâî è çàïðåùàåò åå õðà-
íåíèå è óïîòðåáëåíèå â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñò-
âàõ. Â òî æå âðåìÿ çàêîíû 11 øòàòîâ äîïóñêà-
þò òåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ìàðèõóà-
íû ëþäüìè, ñòðàäàþùèìè ðÿäîì õðîíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ðàêîì. ×àùå âñå-
ãî ìàðèõóàíó èñïîëüçóþò äëÿ îáëåã÷åíèÿ áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà, à òàêæå äëÿ óëó÷øåíèÿ àï-
ïåòèòà è ñîêðàùåíèÿ ïðèñòóïîâ òîøíîòû ó
ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ õèìèîòåðàïèè.
Ïåðâûå äâà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òîðãîâûõ
àâòîìàòà óæå äåéñòâóþò â Ëîñ-Àíäæåëåñå.
×òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ èìè, íåîáõîäèìî
èìåòü ñïåöèàëüíóþ èäåíòèôèêàöèîííóþ
êàðòó. Ïîëó÷èòü åå ìîæíî, ïðåäúÿâèâ ðå-
öåïò, ñôîòîãðàôèðîâàâøèñü è ñäàâ îòïå÷àò-
êè ïàëüöåâ. Ôîòî è äàííûå îá îòïå÷àòêàõ
âëàäåëüöà çàíîñÿòñÿ íà êàðòó è ñâåðÿþòñÿ
ïðè êàæäîé ïîêóïêå.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Ñîçäàí øëåì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ èíòåë-
ëåêòà è ïàìÿòè

Ñïåöèàëèñòû èç óíèâåðñèòåòà Ñàíäåð-
ëåíäà è áðèòàíñêîé êîìïàíèè Virulite íàìå-
ðåíû èñïûòàòü íà ïàöèåíòàõ íîâûé øëåì,
êîòîðûé ìîæåò ïîìî÷ü ëþäÿì, ñòðàäàþùèì
áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà. Äàííûé øëåì ïàöè-
åíò äîëæåí íîñèòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò â
äåíü. Ïðèáîð «ïîäñâå÷èâàåò» ãîëîâó ñëà-
áûì èíôðàêðàñíûì ñâåòîì. Ýòî èçëó÷åíèå,
ïî ìíåíèþ àâòîðîâ øëåìà, äîëæíî ñòèìóëè-
ðîâàòü ðîñò íîâûõ êëåòîê ìîçãà. Ðàíåå ïðèí-
öèï òàêîé ñòèìóëÿöèè áûë óñïåøíî èñïûòàí
íà ìûøàõ. Êðîìå òîãî, ïî ñëîâàì ãëàâû
Virulite Ãîðäîíà Äóãàëà, ó÷åíûå ïîïðîáîâàëè
ñòèìóëèðîâàòü âîññòàíîâëåíèå ìîçãà ëþäåé
ïðè ïîìîùè èíôðàêðàñíûõ ëàçåðîâ. Â îïû-
òàõ íà äåâÿòè ïàöèåíòàõ, ñòðàäàþùèõ ñëà-
áîóìèåì, âîñåìü ÷åëîâåê ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè íåêîòîðîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ. Òåñòû
èíôðàêðàñíîãî øëåìà íà 100 ïîæèëûõ ïàöè-
åíòàõ ñ ðàññòðîéñòâàìè ïàìÿòè íà÷íóòñÿ ëå-
òîì íûíåøíåãî ãîäà. Àâòîðû óñòðîéñòâà íà-
äåþòñÿ, ÷òî îíî ñìîæåò âîññòàíàâëèâàòü êîã-
íèòèâíûå ñïîñîáíîñòè ëþäåé, à íå ïðîñòî
çàìåäëÿòü ðàçâèòèå ñëàáîóìèÿ, êàê ïðè íû-
íåøíèõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ.

Èñòî÷íèê: BBC News

— ýâîëþöèîííûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû
(ñ ó÷åòîì «äîãàäêè», ÷òî áîëåçíü åñòü íåêèé ýâîëþöèîííûé
ýêñïåðèìåíò æèâîé Ïðèðîäû).

ßñíî, ÷òî ïîèñê ñìûñëà è ïåðñïåêòèâ æèçíè áåç ó÷àñòèÿ
ôèëîñîôèè çäîðîâüÿ — äåëî áåçíàäåæíîå. Çäîðîâüå — ýòî
íå ñòîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé, íî è ñïîñîáíîñòü ê æèçíåí-
íûì è òâîð÷åñêèì óñèëèÿì. Ñòåïåíåé ýòîé ñïîñîáíîñòè
ìíîãî — îò ïðîñòåéøèõ ôîðì ñàìîñîõðàíåíèÿ äî òîí÷àé-
øèõ ïåðåæèâàíèé è òâîð÷åñêèõ «ñàìîçàáâåíèé». Òåìà ýòà —
êîëîññàëüíàÿ: ñòåïåíè çäîðîâüÿ (îò íèçøåãî äî âûñøåãî),

ìåñòî è ðîëü áîëåçíåé â ýâîëþöèè, ÷åëîâåê êàê
ó÷àñòíèê âå÷íîãî òâîð÷åñòâà æèçíè.

Áûëî áû ïîëåçíî ðàçëè÷àòü ñòóïåíè ðîñòà
æèçíåñïîñîáíîñòè: íèçøèå è âûñøèå. Êàæäîé
ñòóïåíè ïðèñóùà ñâîÿ ìåðà âîçìîæíîñòåé è ñâîè
òèïè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ. «Ìàñøòàáîì çäîðîâüÿ
îñòàåòñÿ ðàñöâåò òåëà, ïîëåò äóõà, åãî ìóæåñòâåí-
íîñòü è âåñåëüå, — ïîä÷åðêèâàë åùå Ô. Íèöøå. —
Íî, ðàçóìååòñÿ, è òî, êàêóþ ìåðó áîëåçíåííîãî
÷åëîâåê ìîæåò âçÿòü íà ñåáÿ è ïðåîäîëåòü». Ñòàëî
áûòü, çäîðîâüå — ýòî è ïîëíîòà ïåðåæèâàíèé,
ñïîñîáíîñòü âìåùàòü ñëîæíûå ïîâîðîòû ñóäüáû,

òâîð÷åñêè îòâå÷àÿ íà ëþáûå âîçäåéñòâèÿ. Èäåàë çäîðîâüÿ íå
èñêëþ÷àåò áîëåçíåé. Åñòü íè÷åì íå çàìåíèìûé îïûò ñòðàäà-
íèÿ è ñîñòðàäàíèÿ. Íå îá ýòîì ëè ñêàçàë Ë.Í. Òîëñòîé: «Àá-
ñîëþòíî çäîðîâûé ÷åëîâåê, àáñîëþòíî çäîðîâàÿ íàöèÿ — ýòî
æå ÷óäîâèùå!».

Â ñèñòåìå ôèëîñîôñêèõ ïîíÿòèé «çäîðîâüå» øèðå è óíè-
âåðñàëüíåé ïîíÿòèÿ «áîëåçíü». Íî ÷òî æå â êîíöå êîíöîâ
ïîáåæäàåò? Ðàçâå íå áîëåçíè? Íàñêîëüêî ìîæåò áûòü çàìàí-
÷èâà æèçíü, ïóñòü äîëãàÿ, ïóñòü òâîð÷åñêàÿ, åñëè îíà îòðàâ-
ëÿåòñÿ íåäóãàìè, òðåâîãàìè, åñëè îìðà÷àåòñÿ ñîçíàíèåì íå-
èçáåæíîãî êîíöà?! Èçâåñòíûé òåðàïåâò È.À. Êàññèðñêèé
(«Î âðà÷åâàíèè. Ïðîáëåìû è ðàçäóìüÿ», Ì., 1970) ïðèçíàë â

Âîçìîæíî, âû ñîãëàñèòåñü ñ íàìè, ÷òî àêàäåìè÷åñêàÿ
ôèëîñîôèÿ îáû÷íî ïðåïîäíîñèòñÿ êàê íåêîå áåçëè÷íîå ïî-
çíàíèå, êàê èãðà îòâëå÷åííîãî óìà. Áóäòî îíà îáðàùåíà íå ê
ïîëíîêðîâíîìó ÷åëîâåêó, ñ åãî ðàäîñòÿìè è íåâçãîäàìè, à ê
«âûñóøåííîìó», óçêîìó èíòåëëåêòó. À âîò ôèëîñîôèÿ çäîðî-
âüÿ (êàê ïðåäñòàâëåíèå î ôèçè÷åñêîé è äóõîâíîé «ñèëå»)
óæå â äðåâíèõ êóëüòóðàõ çàðîæäàëàñü — èìåííî íà îñíîâå
öåëüíûõ ïåðåæèâàíèé ýâîëþöèè êîñìîñà è ÷åëîâå÷åñêîé
ñóäüáû. Çàðîæäàëàñü îíà êàê äåéñòâåííûé, íè÷åì íå çàìå-
íèìûé ýëåìåíò öèâèëèçàöèè.

Èçíà÷àëüíî îò âñÿêîé ôèëîñîôèè îæèäàëè óêðåïëÿþ-
ùåãî, îçäîðîâëÿþùåãî âëèÿíèÿ. «Åñëè ôèëîñîôèÿ íå èñöå-
ëÿåò, íå óêðåïëÿåò, òî çà÷åì îíà?» Òàê âîïðîøàë Ýïèêóð,
ñâîèì ó÷åíèåì ïûòàâøèéñÿ «óñòðàíèòü ïðè÷èíû ñìÿòåíèÿ
è ñòðàõà». Ýòî óæå ïîòîì ôèëîñîôèÿ «âïàëà â ãîðäûíþ», ïî-
òåðÿëà èíòåðåñ ê ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, ñòàëà «æîíãëèðî-
âàòü» àáñòðàêöèÿìè áåç «æèâîãî ïóëüñà».

Íî âåðíåìñÿ ê ôèëîñîôèè çäîðîâüÿ. Çà òûñÿ÷åëåòèÿ
ïðîÿñíÿþòñÿ åå âåäóùèå òåìû. Ýòî ïðåæäå âñåãî:

— ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà (çäîðîâüå, òàê ñêà-
çàòü, «íèçøåå»)

— íàáèðàíèå ÷åëîâåêîì âûñîêîé òâîð÷åñêîé ýíåðãèè
(ò. å. — çäîðîâüÿ «âûñøåãî»)

— èñòîêè áîëåçíåé, ñìåðòíîñòè è âûðîæäåíèÿ
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ÂÛØËÀ Â ÑÂÅÒ ÍÎÂÀß ÊÍÈÃÀ!

ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ
3-å èçäàíèå
äîïîëíåííîå ñ ïðèëîæåíèÿìè
Ïîä ðåäàêöèåé ïðîôåññîðà Ï.À. Âîðîáüåâà

Èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ
2008 ã.

Êàê ïðàâèëüíî ñ÷èòàòü äåíüãè, âñåãäà ëè äåøåâîå — äåøåâî, à äîðîãîå — äîðîãî, ÷òî òàêîå
ñîîòíîøåíèå çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü, êàê ïðàâèëüíî ñîñòàâèòü ôîðìóëÿð áîëüíèöû, êàê ðàöèî-
íàëüíî ïîäîáðàòü ëåêàðñòâî áîëüíîìó, ÷òî òàêîå ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôîðìóëÿðíàÿ ñèñòåìà —
îòâåòû íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû Âû íàéäåòå â êíèãå.

Ìîíîãðàôèÿ — ðàçìûøëåíèÿ î êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàöèîíàëüíûõ ïóòÿõ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âïåðâûå ïðåäñòàâëåí àíàëèç
ñèñòåì ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â ÑØÀ, ñòðàíàõ Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Ïîäðîáíî èç-
ëîæåíà ìåòîäîëîãèÿ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ (êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ) èññëåäîâàíèé, ìîäåëèðî-
âàíèÿ, ìåòîäîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Íà ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèìåðàõ ïîêàçàíû äîñòèæåíèÿ ðîññèé-
ñêèõ ýêñïåðòîâ.

Êíèãà àäðåñîâàíà ãëàâíûì âðà÷àì, íà÷ìåäàì, êëèíè÷åñêèì ôàðìàêîëîãàì, ÷ëåíàì ôîðìó-
ëÿðíûõ êîìèññèé.

Âîò è íà íàøåé óëèöå ïðàçäíèê. Íàêîíåö â Àâñòðèè
ïîãèáëè 11 ïåíñèîíåðîâ â äîìå ïðåñòàðåëûõ. Çíà÷èò —
óðà — ìû íå ñàìûå ïëîõèå. È àâñòðèÿêè òàêèå æå. Âîîá-
ùå ïðèÿòíî, êîãäà ãäå-òî ïëîõî, à íå òîëüêî ó òåáÿ áàð-
äàê. Íàøè äîìà äëÿ âåòåðàíîâ ãîðÿò îäèí çà äðóãèì, êàê
ùåïêè, íî çàòî ìû ïîáåäèëè â âîéíå ýòèõ àâñòðèéöåâ.
Òî åñòü íå ìû, à êàê ðàç òå âåòåðàíû, êîòîðûå çàäûõàþò-
ñÿ â äûìó ïîæàðîâ. Íî òåïåðü ñïðàâåäëèâîñòü âîñòîðæå-
ñòâîâàëà è áûâøèå âðàãè òîæå ìåðòâû. Âî âñÿêîì ñëó-
÷àå, íàì ìîæíî íè÷åãî íå äåëàòü, à æäàòü, ÷òî ñóïîñòàòû
áóäóò ãîðåòü. Âåäü âñå çíàþò — ãëàâíîå, ÷òîáû ó ñîñåäà
êîðîâà ñäîõëà. Íó íå ñòðîèòü æå íîâûå çäàíèÿ äëÿ ñòà-
ðèêîâ, ïðàâî æå, è óæ òåì áîëåå íå ðåìîíòèðîâàòü ñòà-
ðûå. Çàòåâàòü ðåìîíò — õëîïîòíî, è, îïÿòü æå, êðàñêîé
âîíÿòü áóäåò. À ïîòîì êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò íå ïîìî-
æåò — äîìà ÷àùå âñåãî ëîìàòü íàäî. Î êàêîì ïîæíàäçî-
ðå çäåñü ãîâîðèòü, êîãäà âåòõîñòü ýòèõ äîìîâ óæàñàþùàÿ.
È ãîðÿò îíè êàê ñïè÷êè, èëè êàê ñíîïû ñåíà.

Ñòàðèêàì íèãäå ó íàñ ïî÷åòà íåò. Íè â îäíîì ïðè-
îðèòåòíîì ïðîåêòå ïðî íèõ íè ñëîâà. Äà è çà÷åì — ìîãóò
ðàáîòàòü, ïóñòü ðàáîòàþò, íå ìîãóò — òóäà èì è äîðîãà.
Ïîâûøàòü ïåíñèîííûé âîçðàñò — à çà÷åì. Äåëî ýòî íå
ïîïóëÿðíîå. Â 55 áàá ìîæíî ñïèñûâàòü íà ïîêîé. Òîëêó
òî îò íèõ óæå ìàëî, íàì, ñòðàíå, Ðîäèíå íóæíû ìîëî-
äåíüêèå — ïóñòü ðîæàþò. Âñÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòè-
êà ñâîäèòñÿ — ïî ñóòè — ê óâåëè÷åíèþ ðîæäàåìîñòè.
Òàê âåäü ïðîùå ôàáðèêè ïî ïðîèçâîäñòâó äåòåé çàïóñ-
òèòü, çà÷èíàÿ èõ â ïðîáèðêàõ. ÝÊÎ-ëîãè áóäó ñ÷àñòëè-
âû. Ïîòîì, êîãäà äåòîðîäíîñòü ïðîèçâîäèòåëüíèöû
óìåíüøàåòñÿ — ñïèñûâàòü. Òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðî-
äèíå âñå áîëüøå íàäî ìîëîäîãî áåçäóìíîãî ìÿñà, ÷åì
ìûñëÿùèõ çðåëûõ ñïåöèàëèñòîâ.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÇÀÑÅÄÀÍÈÉ ÑÅÊÖÈÉ ÌÃÍÎÒ
â 2008 ãîäó

Ñîâìåñòíûå çàñåäàíèÿ Êàðäèîëîãè÷åñêîé
è Àíãèîëîãè÷åñêîé ñåêöèé â 2008 ãîäó

Ñîâìåñòíûå çàñåäàíèÿ Ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé ñåêöèè
è ñåêöèè «×åëîâåê è èíôåêöèÿ» â 2008 ãîäó

Çàñåäàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî àäðåñó:
Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, äîì 32-À, çäàíèå Ïðåçèäèó-

ìà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä, 3-é ýòàæ,
ñèíèé çàë çàñåäàíèé.

Ïðîåçä äî ñòàíöèè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé
âàãîí èç öåíòðà) èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî
«Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ».

Íà÷àëî çàñåäàíèé â 17 ÷àñîâ.
Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì.
Ïðèãëàøåíèÿ ïóáëèêóþòñÿ â «Âåñòíèêå ÌÃÍÎÒ»

Äàòà Òåìà

24 àïðåëÿ Ïîëèíåéðîïàòèÿ: ìíîãîîáðàçèå ïðè÷èí

22 ìàÿ Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ. Ðîññèéñêèå ðåêîìåíäà-
öèè. ×òî íîâîãî?

18 ñåíòÿáðÿ Êàê èçáåæàòü èíñóëüòà

16 îêòÿáðÿ Êëèíè÷åñêèé ðàçáîð

6 íîÿáðÿ Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì. Íå óïóñòèòü âðåìÿ!

20 íîÿáðÿ Àíåâðèçìû ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé. Ðàííèé ñêðè-
íèíã èëè âíåçàïíàÿ ñìåðòü?

18 äåêàáðÿ Ñàõàðíûé äèàáåò — ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïðîáëåìà

Äàòà Òåìà

8 àïðåëÿ Òóáåðêóëåç

30 ñåíòÿáðÿ Ãåðïåòè÷åñêèå èíôåêöèè

28 îêòÿáðÿ Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ðàíî óñïîêàèâàòüñÿ

2 äåêàáðÿ Èíôåêöèè âåðõíèõ è íèæíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíîãî
òðàêòà. Àíòèáèîòèêè: pro è contra

îò ñåìüè ôèëîñîôîâ Ïàïý Ã.Â., Ïîäêîñîâà Ä.Ï.

ÔÈËÎÑÎÔÈß ÇÄÎÐÎÂÜß
Â ÌÈÐÎÂÛÕ ÊÓËÜÒÓÐÀÕ

ÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇ

îò Ï. Ìåäèêà

ÃÎÐÈÌ, ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÛ, ÃÎÐÈÌ

ÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇ
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ãàçåòà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòóïèëà ê ïóáëè-
êàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óòâåðæäåííûõ Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé

ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé àêà-
äåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíàöèè îòäåëà ñòàí-
äàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû ðàáîò è óñëóã
â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ëåêàð-
ñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðîÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ
ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå
1 îçíà÷àåò, ÷òî âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëó-
ãó. Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçûâàåòñÿ íå
âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàíèé è
âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäå-
íèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îòðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êà-
æäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò ïðèìåðíóþ
ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ
äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà-

÷åíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷-
íóþ äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Õàëüôèí Ð.À., Øàðàïîâà Î.Â., Êàêîðèíà Å.Ï.,
Ìàäüÿíîâà Â.Â., Õîäóíîâà À.À., Ëóêúÿíöåâà Ä.Â., Âîðîáüåâ Ï.À.,
Àâêñåíòüåâà Ì.Â. è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíåíèÿ î ïðèìå-
íåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè îïðåäåëåííîì çàáîëå-
âàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî, ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñ-
ïîëüçóåìûå òåõíîëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ
ìîæåò îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëóøàòü
ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñíîâûâàòü ñâîè ìíå-
íèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâíîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùå-
óïîòðåáèòåëüíîñòü» èëè «òàê ïðèíÿòî».

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÀÐÊÈÍÑÎÍÀ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: áîëåçíü Ïàðêèíñîíà  çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Êîä ïî ÌÊÁ-10: G 20 Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ôàçà: ïåðâîå îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ñòàáèëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñêèå ïðåïàðàòû îò 23 íîÿáðÿ 2004 ã. ¹ 265
Ñòàäèÿ: ðàííÿÿ, ðàçâåðíóòàÿ
Îñëîæíåíèå: áåç îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

2.1. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 6 ÌÅÑßÖÅÂ

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.. ** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.. *** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÒÐÀÂÌÀÌÈ, ÇÀÕÂÀÒÛÂÀÞÙÈÌÈ ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÎÁËÀÑÒÅÉ ÒÅËÀ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: òðàâìû ãîëîâû, òðàâìû, çàõâàòûâàþùèå íåñêîëüêî îáëàñòåé òåëà  çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Êîä ïî ÌÊÁ-10: S 00- S 09, Ò00-Ò07 Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå îò 28 àâãóñòà 2007 ã. ¹ 565
Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå
Îñëîæíåíèå: òðàâìàòè÷åñêèé øîê; ãèïîâîëåìè÷åñêèé øîê; äðóãèå âèäû øîêà; øîê íåóòî÷íåííûé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.23.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 3

À01.23.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 3

À01.23.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 3

À01.23.004 Èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðû ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 3

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À01.035.01 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à-ïñèõèàòðà ïåðâè÷íûé 0,1 2

À02.26.002 Èññëåäîâàíèå ñðåä ãëàçà â ïðîõîäÿùåì ñâåòå 0,1 1

À01.053.01 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à-óðîëîãà ïåðâè÷íûé 0,1 1

À05.23.002 ßäåðíî-ìàãíèòíîå ðåçîíàíñíîå èññëåäîâàíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 0,1 1

À06.23.004 Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâû ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà 0,1 1

À13.30.001 Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 0,01 1

À09.05.078 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ öåððóëîïëàçìèíà â êðîâè 0,001 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.23.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 3

À01.23.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 3

À01.23.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 3

À01.23.004 Èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðû ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 3

À25.23.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 3

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 3

À25.23.002 Íàçíà÷åíèå äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 3

À25.23.003 Íàçíà÷åíèå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ðåæèìà ïðè çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 3

À02.26.015 Òîíîìåòðèÿ ãëàçà 0,5 1

À13.31.001 Îáó÷åíèå ñàìîóõîäó 0,5 1

À01.020.01 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû 0,3 1

À01.054.01 Îñìîòð (êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à-ôèçèîòåðàïåâòà 0,1 1

À04.035.01 Äèñïàíñåðíûé ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à-ïñèõèàòðà 0,1 3

À19.23.002 Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ïðè çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 0,3 10

À21.23.001 Ìàññàæ ïðè çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 0,001 10

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 1

Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ëåâîäîïó 0,75 300 ìã 54000 ìã

Ëåâîäîïà + áåíñåðàçèä 0,5 300 ìã 54000 ìã

Ëåâîäîïà + êàðáèäîïà 0,5 300 ìã 54000 ìã

í-õîëèíîáëîêàòîð öåíòðàëüíûé 0,25

Òðèãåêñèôåíèäèë 0,5 10 ìã 1800 ìã

Äîïàìèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû 0,1

Àìàíòàäèí 1 500 ìã 90000 ìã

Äîïàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ñòèìóëÿòîðû 0,5

Ïèðèáåäèë 0,3 150 ìã 45000 ìã

Áðîìîêðèïòèí 0,3 40 ìã 7200 ìã

Èíãèáèòîð ìîíîàìèíîîêñèäàçû òèïà B 0,3

Ñåëåãèëèí 1 10 ìã 1800 ìã

Àíòèäåïðåññàíòû è ñðåäñòâà íîðìîòèìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ 0,2 

Àìèòðèïòèëèí 0,25 75 ìã 1350 ìã

Ôëóîêñåòèí 0,25 40 ìã 7200 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ñíà 0,01

Çîïèêëîí 1 7,5 ìã 225 ìã

Àíòèïñèõîòè÷åñêèå ñðåäñòâà 0,01 

Êëîçàïèí 1 200 ìã 6000 ìã

Ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà 0,01

Áåòà àäðåíîáëîêàòîðû 1

Ïðîïðàíîëîë 1 120 ìã 3600 ìã

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À01.31.016 Ïåðêóññèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À01.31.011 Ïàëüïàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À 01.31.012 Àóñêóëüòàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À01.08.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À01.12.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À 11.12.001 Êàòåòåðèçàöèÿ ïîäêëþ÷è÷íîé è äðóãèõ öåíòðàëüíûõ âåí 0,1 1

À01.03.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå êîñòíîé ñèñòåìû 1 1

À01.03.003 Ïàëüïàöèÿ êîñòíîé ñèñòåìû 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À01.23.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 1 1

À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1

À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1
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* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.. ** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.. *** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

2. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: îñòàíîâêà ñåðäöà  
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Ôàçà: îñòðîå ñîñòîÿíèå
Ñòàäèÿ: ïåðâîå îáðàùåíèå
Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

2.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

2.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÌÈÍÓÒ

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.. ** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.. *** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.31.009 Ñáîð æàëîá è àíàìíåçà îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À01.31.011 Ïàëüïàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À01.31.016 Ïåðêóññèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À01.31.012 Àóñêóëüòàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À01.08.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À01.12.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À25.03.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ êîñòíîé ñèñòåìû 1 1

À11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

À11.09.008 Èíãàëÿòîðíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è êèñëîðîäà 1 1

À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1

À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1

À11.09.007 Ýíäîòðàõåàëüíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 0,5

À11.08. 011 Óñòàíîâêà âîçäóõîâîäà 0,5 1

À14.08.004 Îòñàñûâàíèå ñëèçè èç íîñà 1 1

À15.03.010 Èììîáèëèçàöèÿ ïðè òðàâìå ïîçâîíî÷íèêà 1 1

À11.08 009 Èíòóáàöèÿ òðàõåè 0,1 1

À16.09.011 Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ 0,6 1

À16.08.022 Êîíèêîòîìèÿ 0,01 1

À11.09.004 Ïóíêöèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 0,1 1

À16.09.029 Àñïèðàöèÿ âîçäóõà èç ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 0,05 1

À15.03.010 Èììîáèëèçàöèÿ ïðè òðàâìå ïîçâîíî÷íèêà 1 1

À15.03.002 Èììîáèëèçàöèÿ ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé 0,5 1

À11.28.007 Êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 0,01 1

À15.01.001 Ïåðåâÿçêè ïðè íàðóøåíèÿõ öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ 0,9 1

F05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèè) 1 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Àíàëüãåòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïîäàãðû 1

Íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè è íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà 0,7

Ëîðíîêñèêàì 0,5 8 ìã 8 ìã

Êåòîðîëàê 0,5 30 ìã 30 ìã

Íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè 0,3

Ìîðôèí 0,3 10 ìã 20 ìã

Òðàìàäîë 0,4 100 ìã 200 ìã

Òðèìåïåðèäèí 0,3 10 ìã 20 ìã

Ðàñòâîðû, ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ, ñðåäñòâà ïèòàíèÿ 0,5

Ýëåêòðîëèòû, ñðåäñòâà êîððåêöèè êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ 1

Íàòðèÿ õëîðèä 1 400 ìë 400 ìë

Ïðåïàðàòû ïëàçìû 1

Äåêñòðîçà 1 400 ìë 400 ìë

Ãèäðîêñèýòèëêðàõìàë 0,8 500 ìë 500 ìë

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó 0,1

Âàçîïðåññîðíûå ñðåäñòâà 1

Äîïàìèí 0,25 10 ìã 10 ìã

Íîðýïèíåôðèí 0,25 4 ìã 4 ìã

Ýïèíåôðèí 0,25 0,25 ìã 0,25 ìã

Äîáóòàìèí 0,25 250 ìã 250 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 1

Ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Àòðîïèí 1 0,5 ìã 1 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 0,1

Àíêñèîëèòèêè (òðàíêâèëèçàòîðû) 1

Äèàçåïàì 1 10 ìã 20 ìã

Ìèäàçîëàì 0,5 10 ìã 10 ìã

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À01.31.011 Ïàëüïàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À01.31.016 Ïåðêóññèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À01.31.012 Àóñêóëüòàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1

À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1

À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1

À25.31.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè íåóòî÷íåííûõ çàáîëåâàíèÿõ 1 1

À11.12.003 Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 1

À11.09.007 Ýíäîòðàõåàëüíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 0,5

À11.08. 011 Óñòàíîâêà âîçäóõîâîäà 0,5 1

À14.08.004 Îòñàñûâàíèå ñëèçè èç íîñà 1 1

À16.09.011 Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ 1 1

À21.10.001 Ìàññàæ ñåðäöà 1 1

À17.10.001 Ýëåêòðîèìïóëüñíîå âîçäåéñòâèå ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 0,5 1

F05.01.02 Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñëóæáîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèÿ) 1 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó 0,5

Ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Àìèîäàðîí 0,25 300 ìã 500 ìã

Ïðîêàèíàìèä 0,25 100 ìã 2000 ìã

Ëèäîêàèí 0,5 100 ìã 500 ìã

Âàçîïðåññîðíûå ñðåäñòâà 1

Ýïèíåôðèí 1 1 ìã 10 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 1

Ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Àòðîïèí 1 1 ìã 4 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâü 0,5

Ðàñòâîðû è ïëàçìîçàìåíèòåëè 1

Ìàãíèÿ ñóëüôàò 0,5 1000 ìã 12000 ìã

Íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàò 1 100 ìë 200 ìë

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 0,05

Àíêñèîëèòèêè (òðàíêâèëèçàòîðû) 1

Äèàçåïàì 1 10 ìã 80 ìã
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Â ìèðå êàæäûå øåñòü ñåêóíä èç-çà êóðåíèÿ
óìèðàåò îäèí ÷åëîâåê

Áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñ êóðåíèåì, óíîñÿò
æèçíü 1 ÷åëîâåêà êàæäûå 6 ñåêóíä, óáèâàÿ
åæåãîäíî 5,4 ìèëëèîíà ëþäåé, ãîâîðèòñÿ â
äîêëàäå ÂÎÇ. «Åñëè íå ïðåäïðèíÿòü ðåøè-
òåëüíûõ ìåð, òî ê 2030 ã. ýòà öèôðà âûðàñòåò
äî 8 ìèëëèîíîâ ñìåðòåé. À âñåãî â 21-ì âåêå
îò òàáàêà ìîæåò óìåðåòü ïî÷òè ìèëëèàðä ëþ-
äåé, íå ñóìåâøèõ ïîáîðîòü ñâîå ïðèñòðàñòèå ê
ñèãàðåòàì, íþõàòåëüíîìó òàáàêó, êàëüÿíàì,
ñèãàðàì è êóðèòåëüíûì òðóáêàì», — ãîâîðèòñÿ
â äîêëàäå. Åãî àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ÷èñëî
æåðòâ òàáà÷íîé ýïèäåìèè ïðåâûøàåò ÷èñëî
ïîãèáøèõ îò ëþáîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâà-
íèÿ, õîòÿ ïðåäîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå
âðåäíîé ïðèâû÷êè ëåã÷å, ÷åì èíôåêöèé è âè-
ðóñîâ. ÂÎÇ ñîîáùèëà, ÷òî íè îäíà ñòðàíà ìè-
ðà ïîëíîñòüþ íå âûïîëíèëà òðåáîâàíèÿ Ìåæ-
äóíàðîäíîé êîíâåíöèè ïî êîíòðîëþ íàä òàáà-
êîì, âñòóïèâøåé â ñèëó 3 ãîäà íàçàä, ïðèçâàâ
íàöèè èñïîëíèòü ñâîè îáÿçàòåëüñòâà. Êîíâåí-
öèÿ îáÿçûâàåò ó÷àñòíèêîâ ïîëíîñòüþ çàïðå-
òèòü ðåêëàìó òàáà÷íûõ èçäåëèé, ïîâûñèòü öå-
íû è íàëîãè íà èõ ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæó è
çàïðåòèòü êóðåíèå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ ðà-
äè çàùèòû íåêóðÿùèõ. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íàïîìíèëà, ÷òî êîíâåí-
öèÿ ïðåäïèñûâàåò, ÷òîáû íàïîìèíàíèÿ î âðå-
äå êóðåíèÿ çàíèìàëè ïîëîâèíó ïëîùàäè ïà÷êè
ñèãàðåò. Â äîêëàäå ñîîáùàåòñÿ, ÷òî ëèøü 5%
íàñåëåíèÿ ìèðà ïðîæèâàåò â ñòðàíàõ, êîòîðûå
â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâàëè õîòÿ áû îäíó èç
ïðåäëàãàåìûõ ìåð, à 40% ñòðàí ìèðà äî ñèõ
ïîð ðàçðåøàþò êóðèòü äàæå â áîëüíèöàõ è
øêîëàõ. Ïðè ýòîì äîõîäû íàöèîíàëüíûõ ïðà-
âèòåëüñòâ îò íàëîãîâ íà òàáàê â ñðåäíåì â
5 òûñÿ÷ ðàç áîëüøå òåõ ñðåäñòâ, êîòîðûå îíè
ðàñõîäóþò íà áîðüáó ñ êóðåíèåì. Äîêëàä áûë
îãëàøåí â Íüþ-Éîðêå äâàæäû — â øòàá-êâàð-
òèðå ÎÎÍ è íà íåéòðàëüíîé òåððèòîðèè â ïðè-
ñóòñòâèè ìýðà ãîðîäà Ì. Áëóìáåðãà, ôèíàíñè-
ðîâàâøåãî ýòî ãëîáàëüíîå èññëåäîâàíèå.
Èìåííî îí îáúÿâèë âîéíó íèêîòèíó â ìåãàïî-
ëèñå, íåñêîëüêî ëåò íàçàä çàïðåòèâ êóðåíèå â
îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, â ðåñòîðàíàõ è áàðàõ.

Èñòî÷íèê: ÐÈÀ Íîâîñòè

Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè,
÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè äåòñêîé êîñìåòè÷å-
ñêîé ïðîäóêöèè ñîäåðæàíèå ôòàëàòîâ â
ìî÷å äåòåé óâåëè÷èâàëîñü â 4 ðàçà

Ôòàëàòû îáëàäàþò ãîðìîíîïîäîáíûì äåé-
ñòâèåì, ïîäàâëÿÿ âûðàáîòêó ìóæñêîãî ïîëîâî-
ãî ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà. Ïðåäûäóùèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýòè âåùåñòâà ìåøàþò
íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ ïîëîâûõ îðãàíîâ è ìî-
ãóò âûçûâàòü íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê. Ó÷å-
íûå èç Âàøèíãòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà è Óíè-
âåðñèòåòà Ðî÷åñòåðà ïðîàíàëèçèðîâàëè ñî-
äåðæàíèå ôòàëàòîâ â ìî÷å 163 àìåðèêàíñêèõ
äåòåé â âîçðàñòå îò äâóõ äî 28 ìåñÿöåâ. Âî
âñåõ îáðàçöàõ ìî÷è áûë îáíàðóæåí êàê ìèíè-
ìóì 1 òèï ôòàëàòîâ, à áîëåå ÷åì â 80% îáðàç-
öîâ ñîäåðæàëîñü 7 è áîëåå ðàçíîâèäíîñòåé
ôòàëàòîâ. Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ýòèõ âå-
ùåñòâ ñîäåðæàëñÿ â îáðàçöàõ ìî÷è äåòåé
ìëàäøå 8 ìåñÿöåâ, íà êîæó êîòîðûõ íàíîñèëè
ëîñüîíû. Ïðîèçâîäèòåëè êîñìåòèêè îáû÷íî íå
óêàçûâàþò íà ýòèêåòêàõ ñîäåðæàíèå ôòàëàòîâ.
Ìåæäó òåì, äàííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ïðîäóêöèÿ ïî óõîäó çà äåòüìè íå-
ðåäêî ñîäåðæèò ðàçíîîáðàçíûå ôòàëàòû, êî-
òîðûå ìîãóò ïîïàäàòü â îðãàíèçì ðåáåíêà ÷å-
ðåç êîæó, ñîîáùèëà ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâà-
íèÿ Ø. Ñàòüÿíàðàÿíà. Ó÷åíûå ðåêîìåíäîâàëè
ðîäèòåëÿì îãðàíè÷èòü ïðèìåíåíèå äåòñêèõ
ëîñüîíîâ è ïðèñûïîê è èñïîëüçîâàòü èõ òîëüêî
ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì.

Ôòàëàòû ñîäåðæàòñÿ íå òîëüêî â êîñìåòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâàõ, íî òàêæå íåðåäêî èñïîëüçó-
þòñÿ â êà÷åñòâå ïëàñòèôèêàòîðîâ ïðè ïðîèç-
âîäñòâå èãðóøåê. Êîììåíòèðóÿ äàííûå èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîèçâîäèòåëè äåòñêîé êîñìåòèêè îò-
ìåòèëè, ÷òî â ñîñòàâå èõ ïðîäóêöèè ñîäåðæèò-
ñÿ òîëüêî äèýòèëôòàëàò, ïðè÷åì â î÷åíü íå-
áîëüøèõ êîíöåíòðàöèÿõ. Íåîáõîäèìû áîëåå
ìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå
ýòîé òåìå, ïîëàãàþò ïðîèçâîäñòâåííèêè.

Èñòî÷íèê: MedPortal

Äîêòîðîì Î. Áîðèñåíêî ñ êîëëåãàìè îïóá-
ëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ABC- è VEN-àíàëèçîâ
ðàñõîäîâ Ñòàâðîïîëüñêîé êðàåâîé áîëüíè-
öû íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà

Òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû öåí-
òðàëèçîâàííîé çàêóïêè ëåêàðñòâ. Íàèáîëåå çà-
òðàòíóþ ãðóïïó «À» ñîñòàâèëè 57 ïðåïàðàòîâ.
Ïî ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèì ãðóïïàì ïðåïà-
ðàòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: àí-
òèìèêðîáíûå è ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà
(25,2% îò îáùèõ ðàñõîäîâ), ýëåêòðîëèòíûå,
ïëàçìîçàìåùàþùèå ðàñòâîðû è ðàñòâîðû äëÿ
ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ (20,7%), ñðåäñòâà,
âëèÿþùèå íà ñâåðòûâàíèå êðîâè (8,9%). Â ãðóï-
ïå «À» áûëè âûÿâëåíû íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ
ñ íåäîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ.

Èñòî÷íèê: Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè

â çäðàâîîõðàíåíèè, ¹ 7, 2007

äåÿòåëüíîñòè âðà÷à äâå íåðàçðåøèìûå òðóäíîñòè. Îäíà èç
íèõ — «áåçäíà áåññèëèÿ». Òî åñòü âðà÷ áîðåòñÿ ñ òåì, ÷òî çà-
âåäîìî ñèëüíåå åãî. Áîðüáà ñ áîëåçíüþ — íå áîëåå ÷åì îò-
ñðî÷êà íåèçáåæíîé ñìåðòè. Äðóãàÿ òðóäíîñòü — «áåçäíà íå-
çíàíèÿ». Ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, òå÷åíèå áîëåçíè — ýòî îêå-
àí óðàâíåíèé ñî ìíîæåñòâîì íåèçâåñòíûõ, ÷òî âñåãäà äåëà-
åò ëå÷åíèå íåñîâåðøåííûì.

×åì òâîð÷åñêè-íàïðÿæåííåå îòäåëüíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ
æèçíü, òåì îñòðåå îíà ïåðåæèâàåò òðàãåäèþ ñìåðòíîñòè.
Ìèðîâûå êóëüòóðû â òûñÿ÷åëåòíèõ óñèëèÿõ ñâîåãî æèçíå-
òâîð÷åñòâà ïåðåâîäèëè ýòîò òðàãèçì â «áåñêîíå÷íîå ïðåîäî-
ëåíèå». ×åðåç ñâîè ýâîëþöèîííûå àâàíãàðäû (äàîñîâ, éî-
ãîâ, ïèôàãîðåéöåâ è äð.) îíè èñêàëè ïóòè ïðåîáðàçîâàíèÿ
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, ïðîáóæäåíèÿ â íåé ñêðûòûõ ýíåð-
ãèé. Ïðè÷åì ýòè ñîñòîÿíèÿ ðèñîâàëèñü â âîîáðàæåíèè
èìåííî êàê ñîâåðøåííîå çäîðîâüå, òâîð÷åñêàÿ ìîùü è äó-
õîâíîå áåññìåðòèå.

Ïî Äîñòîåâñêîìó, èäåè íðàâñòâåííûå è äàæå íàöèî-
íàëüíûå âûòåêàþò èç òîãî óáåæäåíèÿ, ÷òî ÷åëîâåê â ïî-
òåíöèàëå áåññìåðòåí, ÷òî îí íå ïðîñòîå çåìíîå æèâîòíîå,
à ñâÿçàí ñ äðóãèìè ìèðàìè è âå÷íîñòüþ. Âûñøóþ èäåþ ÷å-
ëîâå÷åñòâà îí ïîíèìàë êàê èäåþ ëè÷íîãî áåññìåðòèÿ.
Èìåííî òàêàÿ çàïðåäåëüíàÿ öåëü è äâèæåò âåëèêèå êóëü-
òóðû, ïîáóæäàåò èõ ê ðàçâèòèþ. Ýâîëþöèÿ íàöåëåíà íà
êà÷åñòâåííûé ðîñò æèçíåñïîñîáíîñòè öåëûõ íàðîäîâ, äà
è êàæäîãî èíäèâèäà (ïðèçâàííîãî âîçðàñòàòü äî Ëè÷íî-
ñòè). Ê ñîæàëåíèþ, ñîâðåìåííîå ïðàãìàòè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå â íåêîòîðûõ êóëüòóðàõ òÿãîòååò ê íåêîé óñðåäíåí-
íîé «íîðìàëüíîñòè» è ìàëî÷óâñòâèòåëüíî ê ýâîëþöèîí-
íîé èäåå.

Ïîðàçèòåëüíî è ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ñëåäóþùåå. Ñòðîå-
íèå ÷åëîâåêà â êàæäîé êóëüòóðå ðèñóåòñÿ ñâîåîáðàçíî. Êî-
ðåííûå ïîíÿòèÿ, òàêèå, êàê æèçíü, ñìåðòü, ñîçíàíèå, æèç-
íåííàÿ ñèëà, äóøà, òåëî, îðãàíû, êðîâü — òðàêòóþòñÿ ïî-
ñâîåìó, äëÿ íàñ âî ìíîãîì íåïðèâû÷íî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
åñòü ðàçíûå ïóòè ê ïîíèìàíèþ çäîðîâüÿ, ê ïåðåæèâàíèÿì
ïðîäëåííîé çàïðåäåëüíîñòè æèçíè.

Ïîäëèííî âåëèêèõ êóëüòóð â ïèñüìåííîé èñòîðèè îò-
êðûòî íåìíîãî, îêîëî äåñÿòêà. Ìû âûäåëèì òîëüêî òå, î êî-

òîðûõ ïðåäëàãàåì ïîãîâîðèòü â î÷åðêàõ ïî ôèëîñîôèè çäî-
ðîâüÿ. Ñðåäè íèõ îêàæóòñÿ:

� èíäèéñêàÿ
� êèòàéñêàÿ
� ãðåêî-âèçàíòèéñêàÿ
� çàïàäíàÿ (åâðîàìåðèêàíñêàÿ)
� è, íàêîíåö, ðóññêî-åâðàçèéñêàÿ (ðîññèéñêàÿ).
Âñå ïîäîáíûå êóëüòóðû ðàñöâåòàëè íà ïðèëèâàõ ñàìî-

áûòíîé òâîð÷åñêîé ýíåðãèè. Ýòà ýíåðãèÿ îòêðûâàåòñÿ êàê
êëþ÷åâàÿ ýâîëþöèîííàÿ èäåÿ.

Åñòü íàó÷íàÿ èñòîðèÿ ìåäèöèíû, åñòü î÷åðêè ìåäèöèíû
â ðàìêàõ îòäåëüíûõ êóëüòóð. Íî íèêàêàÿ ôèëîñîôèÿ çäîðî-
âüÿ äî ñèõ ïîð íå îñìûñëåíà è íå ïðåäñòàâëåíà êàê öåëîå.
Òåì áîëåå íåò ñðàâíèòåëüíî-êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà ýòèõ ôè-
ëîñîôèé.

Ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî îáëàñòü çàùèòû çäîðîâüÿ ó íàñ çàïó-
ùåíà. Ìíîãîå çàïóòàíî, èçâðàùåíî è äàæå êàòàñòðîôè÷íî.
Ê òîìó æå ìû (ñòðàíà) ïëîõî ïîíèìàåì ñåáÿ, ñâîå íàçíà÷å-
íèå è ïåðñïåêòèâó â ÷åëîâå÷åñòâå. Ðîññèÿ åùå íå ïîäîáðàëà
êëþ÷åé ê òÿæåëåéøèì ñâîèì ïðîáëåìàì, ê ãîñóäàðñòâåííî-
ìó è ñîöèàëüíîìó çäîðîâüþ. Ìû óæå îòìåòèëè, ÷òî ïðè ñî-
ïîñòàâëåíèè êóëüòóð âûÿâëÿåòñÿ ôàêò: ñòðîåíèå äóøè è òå-
ëà, ñõåìû ïñèõîôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà — â êàæäîé èç íèõ âû-
ÿâëÿþòñÿ ñ ðåçêèì îòëè÷èåì. Âíóòðè êàæäîé ñàìîáûòíîé
êóëüòóðû — ñîáñòâåííàÿ ìóäðîñòü îòíîøåíèÿ ê æèçíè, îñî-
áîå ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà, ñâîè ìåòîäû ëå÷åíèÿ (êàêèìè áû
«ýêçîòè÷åñêèìè» îíè íàì íå êàçàëèñü), ñîáñòâåííàÿ «ìóä-
ðîñòü âðà÷åâàíèÿ».

Îáû÷íî â íàóêå è ñîöèàëüíîì ïðîåêòèðîâàíèè óïóñêà-
åòñÿ âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî: ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, íàðîäîâ,
ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî íåâîçìîæíî áåç ïñèõîôèçè÷åñêîé ýâî-
ëþöèè. À áåç íåå âñå áëàãèå íà÷èíàíèÿ îáðå÷åíû íà ïðîâàë.
Âûñøèé îðèåíòèð, ýòîé ýâîëþöèè îïèñûâàåòñÿ êàê «âñå-
ëåíñêîå ÷óâñòâî», ïåðåæèâàíèå ïðàâäû-èñòèíû, áåññìåðòèÿ
äóõîâíîé ëè÷íîñòè, âñåïðîíèêàþùåé ëþáâè è ò. ï. Çäåñü
ìû óïèðàåìñÿ â ðàçâèëêó. Ôèëîñîôû, ó÷åíûå, ìåäèêè ìîãóò
âêëþ÷àòüñÿ â ýòî äâèæåíèå. À ìîãóò ñìèðÿòüñÿ ñ óùåðáíûì,
ñìåðòíûì, íåòâîð÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà, ñèëÿñü îï-
ðàâäàòü è õîòü êàê-íèáóäü, «ïîøàãîâî», ïîäêðåïëÿòü åãî
ñëàáîñòü. Íå ýòî ëè è ïîãðóæàåò, â êîíöå êîíöîâ, â «áåçäíó
íåâåæåñòâà» è «áåçäíó áåññèëèÿ»?
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:

� Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì. Ñîâðåìåííûå ãåðîíòîòåõíîëîãèè. Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ.
� Ãåðîíòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû òåðàïèè (êàðäèîëîãèÿ, ðåâìàòîëîãèÿ, ãåìàòîëîãèÿ, è ò. ä.), õèðóðãèè, îôòàëüìîëîãèè, ñòî-

ìàòîëîãèè, íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè.
� Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ãåðîíòîëîãèè, ñòàðåíèå, ãåðîïðîòåêòîðû.
� Ñòàíäàðòèçàöèÿ, ìåäèöèíà, îñíîâàííàÿ íà äîêàçàòåëüñòâàõ, è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç â ãåðèàòðèè
� Ãåðîíòîôàðìàêîëîãèÿ

Âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè áóäåò ïðîõîäèòü âûñòàâêà âåäóùèõ ôèðì, ïðîèçâîäÿùèõ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ëå÷åáíîå
è ðåàáèëèòàöèîííîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå, ïðåäìåòû óõîäà äëÿ ïîæèëûõ.

ÂÀÆÍÛÅ ÄÀÒÛ
Ïðåäîñòàâëåíèå òåçèñîâ äî 30 èþíÿ 2008 ã. Çàÿâêè íà ãîñòèíèöó äî 1 ñåíòÿáðÿ 2008 ã.

Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ òåçèñîâ. Òåçèñû îáúåìîì íå áîëåå 400 ñëîâ (3500 çíàêîâ — äî 1,5 ñòðàíèö ôîðìàòà À4), øðèôò 12,
1,5 èíòåðâàëà ðàçìåùàþòñÿ ONLINE èëè ïåðåñûëàþòñÿ â 2-õ ýêçåìïëÿðàõ â àäðåñ Îðãêîìèòåòà ñ ïðèëîæåííîé äèñêåòîé
ñ ýëåêòðîííûì âàðèàíòîì (Word äëÿ Windows). Âîñïðîèçâåäåíèå ñ àâòîðñêîãî îðèãèíàëà áåç ðåäàêòèðîâàíèÿ — îòâåòñò-
âåííîñòü çà âñå îøèáêè ëåæèò íà àâòîðå òåçèñîâ.

Â ïðèñëàííûõ òåçèñàõ äîëæíû áûòü óêàçàíû íàçâàíèå, àâòîðû (ÔÈÎ ïðåäñòàâëÿþùåãî àâòîðà äîëæíî áûòü âíåñåíî
ïåðâûì), îðãàíèçàöèÿ, æåëàòåëüíî — öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ, îïèñàíèå ìåòîäîâ è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïðèâå-
äåíèåì öèôðîâûõ äàííûõ, çàêëþ÷åíèå. Äîïîëíèòåëüíî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ: êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ êàæäîãî èç àâòîðîâ,
èíôîðìàöèÿ îá ó÷ðåæäåíèÿõ êàæäîãî èç àâòîðîâ: îòäåë, îðãàíèçàöèÿ/áîëüíèöà, ãîðîä, ñòðàíà

ÇÀÐÅÃÈÑÒÐÈÐÎÂÀÒÜÑß

íà XIII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîæèëîé áîëüíîé. Êà÷åñòâî æèçíè», çàáðîíèðîâàòü íî-
ìåð â ãîñòèíèöå âû ñìîæåòå ONLINE èëè íàïðàâèâ â àäðåñ Îãðêîìèòåòà çàÿâêó íà ó÷àñòèå ïî ïî÷òå èëè ïî ôàêñó.

Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ ñ ó÷åòîì äåéñòâóþùèõ íàëîãîâ ñîñòàâëÿåò 2000 ðóá. è îáåñïå÷èâàåò àêêðåäèòàöèþ ó÷àñòíè-
êà êîíôåðåíöèè, ïóáëèêàöèþ òåçèñîâ, ïîëó÷åíèå îïóáëèêîâàííûõ òåçèñîâ, ïàïêè ñ ìàòåðèàëàìè êîíôåðåíöèè, åæå-
äíåâíûé îáåä. Äëÿ ÷ëåíîâ Íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ — îïëàòà â ðàçìåðå 50%. Âîïðîñ
î âîçìîæíîñòè àêêðåäèòîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ âûñòóïèòü ñ óñòíûì ñîîáùåíèåì ðåøàåòñÿ Îðãàíèçàöèîííûì êîìèòåòîì
íà îñíîâàíèè çàÿâêè è òåçèñîâ. Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ ñëåäóåò ïåðå÷èñëÿòü íà ðàñ÷åòíûé ñ÷åò ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä»
ñ óêàçàíèåì ôàìèëèè ó÷àñòíèêà êîíôåðåíöèè. Ê/ñ 301 018 100 000 000 005 05 Ð/ñ 407 028 105 000 000 004 85 â ÀÊÁ «ÑÒÐÀ-
ÒÅÃÈß» (ÎÀÎ) ÁÈÊ 044 579 505 Êîä ïî ÎÊÎÍÕ: 91514 Êîä ïî ÎÊÏÎ: 189 440 19 ÈÍÍ 770 224 522 0 ÊÏÏ 770201001

Àäðåñ Îðãêîìèòåòà: Ìîñêâà, 115446, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Îðãêîìèòåò Êîíôåðåíöèè: «ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ».
Òåëåôîí/ôàêñ: (499) 782-31-09, E-mail: gerontology@zdrav.net. Web-ñàéòû: www.zdrav.net www.zdravkniga.net
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Êòî îòâåòèò çà êîñìåòèêó?

Àññîöèàöèÿ áðèòàíñêèõ ïîòðåáèòåëåé
Which? øîêèðîâàíà òåì, ÷òî îêàçàíèå «íåèí-
âàçèâíûõ» óñëóã ïî îìîëîæåíèþ êîæè ïðàê-
òè÷åñêè íèêàê íå ðåãóëèðóåòñÿ. Ãîäîâîé îáî-
ðîò ýòîé èíäóñòðèè ñîñòàâëÿåò 900 ìëí ôóí-
òîâ ñòåðëèíãîâ, ïî ïðîãíîçàì, â 2008 ã. ïðå-
âûñèò 1 ìëðä. Êàæäûé 5-é áðèòàíåö ãîâîðèò,
÷òî çàíÿëñÿ áû êîñìåòè÷åñêèìè ïðîöåäóðà-
ìè, åñëè áû ó íåãî áûëè äåíüãè. Ðå÷ü îá îñî-
áåííî ïîïóëÿðíûõ ìåòîäàõ, ñâÿçàííûõ ñ
«íåèíâàçèâíûìè ïðîöåäóðàìè», íàïðèìåð,
èíúåêöèÿìè áîòîêñà, ëàçåðíîé ýïèëÿöèåé è
ïèëèíãîì ëèöà. Â ïðîøëîì ãîäó èç 577 òûñÿ÷
óñëóã, îêàçàííûõ â îáëàñòè êîñìåòîëîãèè,
472 òûñÿ÷ ïðèøëèñü èìåííî íà ýòó êàòåãî-
ðèþ. Òåðìèí «íåèíâàçèâíûé» ïðåäïîëàãàåò
ïðîöåäóðó, ïðè êîòîðîé êëèåíò íè÷åì íå ðèñ-
êóåò, ïîñêîëüêó íå ëîæèòñÿ ïîä íîæ õèðóðãà è
íå ïîäâåðãàåòñÿ îáùåìó íàðêîçó. Ïî êðàé-
íåé ìåðå, òàê íàì îáåùàþò. Îäíàêî â ðåàëü-
íîñòè ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ íàîáîðîò, êàê íåäàâíî
íà ñâîåì îïûòå ïîíÿëà äèêòîð ÂÂÑ Ê. Ñèëü-
âåðòîí. Ïîñëå ïðîöåäóðû ëàçåðíîé äåðìàá-
ðàçèè (îìîëîæåíèÿ êîæè) íà åå ëèöå îñòà-
ëèñü òàêèå ñëåäû, ÷òî åé ïðèøëîñü ñèäåòü
äîìà åùå â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. Â èññëåäî-
âàíèè, íåäàâíî âûïîëíåííîì àññîöèàöèåé
ïîòðåáèòåëåé Áðèòàíèè Which?, ãîâîðèòñÿ
îá óæàñàþùåì îòñóòñòâèè ïðîôåññèîíàëèç-
ìà â áðèòàíñêîé êîñìåòîëîãèè: ëþäè, íå
èìåþùèå ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, äàþò
ñîâåòû ïàöèåíòàì; êîìïàíèè íàâÿçûâàþò
ïëîõî îñâåäîìëåííûì êëèåíòàì íîâûå óñëó-
ãè; ìåäñåñòðû ïðîäàþò èíúåêöèè áîòîêñà íà
àóêöèîíå eBay. Êîãäà íåçàâèñèìàÿ êîìèññèÿ
ýêñïåðòîâ ñîñòàâèëà ðåéòèíã ðàáîòû 19 êëè-
íèê, ðàíåå èññëåäîâàííûõ Which?, òî íè îä-
íà èç íèõ íå áûëà ïðèçíàíà «îòëè÷íîé», è
ëèøü 5 «õîðîøèìè». «Ëþäè ÷àñòî äóìàþò,
÷òî âñÿêîãî ðîäà âíóòðèêîæíûå èíúåêöèè ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ òèïà áîòîêñà ãîðàç-
äî áåçîïàñíåå, ÷åì ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ,
ïîòîìó ÷òî îíè áûñòðî äåëàþòñÿ è ïîçâîëÿþò
îáõîäèòüñÿ áåç îïåðàöèè, — ãîâîðèò Äæ. Äðè-
ñêîëë, àêòèâèñòêà Which?, îðãàíèçàöèè, íà
ñàéòå êîòîðîé www.which.co.uk äàåòñÿ íàèáî-
ëåå ïîëíîå ðóêîâîäñòâî ïî òåðàïåâòè÷åñêîé
êîñìåòîëîãèè. — Íî ðûíîê ïëàñòè÷åñêîé õè-
ðóðãèè ðåãóëèðóåòñÿ ãîðàçäî ëó÷øå, ïîòîìó
÷òî òàì ðàáîòà õèðóðãîâ êîíòðîëèðóåòñÿ Îá-
ùèì ìåäèöèíñêèì ñîâåòîì è Êîìèññèåé ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ. Â îòíîøåíèè íåèíâàçèâ-
íûõ ïðîöåäóð íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî îðãàíà,
êóäà ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà èíôîðìàöèåé, è
íàðóøåíèÿ ÷àñòî îñòàþòñÿ áåçíàêàçàííûìè».
Äðèñêîëë ãîâîðèò, ÷òî ìíîãèå ïîëàãàþò, ÷òî
ïîñêîëüêó êîñìåòîëîãèÿ ïðèçâàíà òåøèòü ñà-
ìîëþáèå, òî ïðàâèòåëüñòâî íå õî÷åò òðàòèòü
äåíüãè íà ýòó îòðàñëü. «Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ,
åñëè íå íàëàäèòü åå ðåãóëèðîâàíèå, âñå êîí-
÷èòñÿ òåì, ÷òî ïðàâèòåëüñòâó ïðèäåòñÿ òðà-
òèòü äåíüãè íà ýòèõ ëþäåé, êîãäà îíè áóäóò
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ â Íàöèîíàëüíóþ
ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òîáû èñïðàâ-
ëÿòü îøèáêè êîñìåòîëîãîâ».

Èñòî÷íèê: The Daily Telegraph, UK, 2008

×åëþñòü èç ñòâîëîâûõ êëåòîê âûðàñòèëè
â æèâîòå ïàöèåíòà

Ôèíñêèå ó÷åíûå ïåðåñàäèëè ìóæ÷èíå
âåðõíþþ ÷åëþñòü, ïîëó÷åííóþ èç åãî ñîáñò-
âåííûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê. Â òå÷åíèå 9 ìåñÿ-
öåâ òðàíñïëàíòàò âûðàùèâàëè â æèâîòå ñà-
ìîãî ïàöèåíòà. Äëÿ ñîçäàíèÿ ÷åëþñòè ñïå-
öèàëèñòû èç Èíñòèòóòà ðåãåíåðàòèâíîé ìå-
äèöèíû ïðè Óíèâåðñèòåòå Òàìïåðå èñïîëü-
çîâàëè ñòâîëîâûå êëåòêè, ïîëó÷åííûå èç æè-
ðîâîé òêàíè 65-ëåòíåãî ïàöèåíòà. Â òå÷åíèå
äâóõ íåäåëü èõ êóëüòèâèðîâàëè â ñïåöèàëü-
íîì ïèòàòåëüíîì ðàñòâîðå, ïîñëå ÷åãî áûëè
âûäåëåíû òàê íàçûâàåìûå ìåçåíõèìàëüíûå
ñòâîëîâûå êëåòêè — íåçðåëûå êëåòêè, èç êî-
òîðûõ ìîæåò îáðàçîâûâàòüñÿ êîñòíàÿ òêàíü,
ìûøöû è ñîñóäû. Êëåòêè ïåðåíåñëè â ñïåöè-
àëüíûé òðåõìåðíóþ ïîäëîæêó-íîñèòåëü èç
áèîìàòåðèàëà (ôîñôàò êàëüöèÿ) è ïîìåñòèëè
â æèâîò ïàöèåíòà. Îáðàçîâàâøèéñÿ òðàíñ-
ïëàíòàò ñîäåðæàë íå òîëüêî êîñòíóþ òêàíü è
ìûøöû, íî è ñîñóäû, ñîîáùèëè èññëåäîâà-
òåëè. Â õîäå îïåðàöèè òðàíñïëàíòàò ïðèñîå-
äèíèëè ê ÷åðåïó ïàöèåíòà, à àðòåðèè è âåíû
ñîåäèíèëè ñ ñîñóäàìè øåè ñ ïîìîùüþ ìèêðî-
õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè. Ñîáñòâåííàÿ ÷åëþñòü
ïàöèåíòà áûëà ïðåäâàðèòåëüíî óäàëåíà èç-
çà äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïàöèåíò áûñòðî èäåò íà ïîïðàâêó,
ðàññêàçàëà íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè ðóêîâîäè-
òåëü èññëåäîâàíèÿ Ð. Ñóóðîíåí. «Ïî åãî
âíåøíåìó âèäó íåëüçÿ äîãàäàòüñÿ, ÷òî îí
ïîäâåðãñÿ òàêîé ïðîöåäóðå», — ñîîáùèëà
îíà. Óñïåõ ñïåöèàëèñòîâ èç Ôèíëÿíäèè îò-
êðûâàåò íîâûå ïóòè ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ïîâðå-
æäåíèé òêàíåé è äåëàåò ïåðñïåêòèâó ñîçäà-
íèÿ îðãàíîâ «íà çàêàç» áîëåå ðåàëüíîé, ïî-
ëàãàþò èññëåäîâàòåëè.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Åäèíñòâåííî, â ÷åì ìû àáñîëþòíî ñõîæè ñ Àìåðè-
êàíñêèìè Øòàòàìè — â ñâîåé íåïîêîëåáèìîé ëþáâè ê
ïîñàäêå ëþäåé â òþðüìó. Ñëó÷àéíî ëè ýòî ñîâïàäåíèå?
Ñåãîäíÿ â ÑØÀ ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò ñèäÿùèõ â êó-
òóçêå ãðàæäàí, äàæå áîëüøå, ÷åì ó íàñ. Íî ïîòîê
óáèéñòâ, ãðàáåæåé è íàñèëüíè÷àíèÿ íå ïðåêðàùàåòñÿ.
Íåîòâðàòèìîñòü íàêàçàíèÿ, ïóáëè÷íûå êàçíè ñ ýëå-
ìåíòàìè ñàäèçìà â âèäå ýëåêòðè÷åñêîãî ñòóëà, â ïðè-
ñóòñòâèè æåëàþùèõ, ïîêóïàþùèõ áèëåòû íà ýòî çðåëè-
ùå, óñûïëåíèÿ ëåêàðñòâàìè íå ïîìîãàþò. Îòìåíÿòü
ñìåðòíóþ êàçíü àìåðèêàíöû íå ñîáèðàþòñÿ, äà è íàøè
äîìîðîùåííûå «áîðöû çà ñïðàâåäëèâîñòü» âñå âðåìÿ
êðè÷àò î íåîáõîäèìîñòè îòìåíû ìîðàòîðèÿ íà íåå.

Èñòîêè òóò, êàê íè ñòðàííî ýòî ïðîçâó÷èò, â... âå-
ëèêîì ó÷åíèè Ïàâëîâà. Äà-äà, òîãî ñàìîãî, Èâàíà
Ïåòðîâè÷à, ëàóðåàòà Íîáåëåâñêîé ïðåìèè, ÷üÿ ñîáà÷-
êà ñòîèò â âèäå áðîíçîâîãî ìîíóìåíòà. Òîãî, íà êîòî-
ðîãî çàñòàâëÿëè ìîëèòüñÿ êàê íà èêîíó è íà òåîðåòè-
÷åñêèõ êàôåäðàõ è íà òåðàïèè, ïîìåíüøå — íà õèðóð-
ãèè. Âñå âåäü, åñëè âû ïîìíèòå, îò íåðâîâ. Ãàíñ ñêàçàë
ñòðåññ — çíà÷èò ñòðåññ. È ëå÷èòü íóæíî âñå îò íåðâîâ,
äàâèòü ýìîöèè ñåäóêñåíîì è ýóíîêòèíîì, à òåì, êòî
ïîïðîùå — ïèïîëüôåíîì èëè, íà õóäîé êîíåö, äèìåä-
ðîëîì. Äà åùå äîáàâèâ â êîêòåéëü àíàëüãèíà è ïàïàâå-
ðèíà (ïîçæå — íîøïî÷êè). Ïîñëåäíèå ïðåïàðàòû,
êñòàòè, áëèçêèå ðîäñòâåííèêè ìîðôèíà, ñèíòåòè÷åñêèå
àëêàëîèäû îïèÿ. Íó, ýòî òàê, ê ñëîâó, êîãäà ñìåþòñÿ, ÷òî
ëþäè «ñ íî-øïû» ñïÿò — çðÿ... Âûðàñòèëè ñòðàíó òîòàëü-
íîé íàðêîìàíèè, âñå, êòî ïîñòàðøå, ïîäñåëè íà ôåíîáàð-
áèòàë êàê ìèíèìóì, ïîñàñûâàÿ êîðâàëîëü÷èê, âàëîêîð-

äèí÷èê è ò. ä. Äóìàòü ìîçãàìè ãðàæäàíàì íå íóæíî, ïóñòü
áóäóò â ïîëóçàáûòüè. Íåäàðîì íà âûáîðàõ íå ðàç âûèãðû-
âàëè ó íàñ â 90-å ãîäû, çàëèâàÿ âñå âîêðóã äåøåâîé âîäêîé
«åâäîêèìîâêîé» è «áðûíöàëîâêîé». Çà òàêèìè ëèäåðàìè
ïîéäåò íàðîä áåç îãëÿäêè.

Âåðíåìñÿ ê Ïàâëîâó. Îí ïðîïîâåäîâàë, ÷òî âñÿ íàøà
æèçíü — ðåôëåêñ. Òîãäà ìîäà áûëà òàêàÿ — ðåôëåêòîðíàÿ.
Äàë çâóê, ïîòîì ìÿñöà — è ó ñîáà÷êè âñåãäà íà ýòîò çâóê áó-
äåò òå÷ü ñëþíêè. Çíà÷èò, äåëàëè âûâîä óìíûå ëþäè, åñëè
ðåôëåêñîì ìîæíî èñïóãàòü, ÷òîáû êðûñà íå ñîâàëà ñâîé
íîñ, êóäà íå íóæíî (à òàì, ãäå íå íóæíî — äâà ïðîâîäêà ñ
òîêîì), ìîæíî è ÷åëîâåêà íàïóãàòü òåì æå. Äà è ïîòîì ÷å-
ëîâåê, îí âåäü îáðàçàìè ìûñëèò, íåäàðîì — ïîâåñèë îáðà-
çîê íà ñòåíêó, è âðîäå Áîã òóò ñ òîáîé ðÿäîì. Çíà÷èò, åìó,
÷åëîâåêó, ìîæíî ëèøü íàðèñîâàòü ïåðñïåêòèâó ïðîâîäêîâ
ñ òîêîì, ê ñòóëó ïðèêðó÷åííûõ, è íàâñåãäà îòîáüåò ó íåãî
îõîòó ýòî äåëàòü âñÿêèå âåùè íåõîðîøèå.

Ðàíüøå, êîãäà ýëåêòðè÷åñòâà íå çíàëè, ïîðîëè ïðèëþä-
íî. Íî åùå îäèí âåëèêèé — Íåêðàñîâ — â ïðîìåæóòêå ìå-
æäó èãîðíûìè äîìàìè, îòîðâàâ âçîð ñâîé îò êàðò, çàìåòèë,
÷òî ïîðîòü — íå èíòåëëèãåíòíî êàê-òî. Ëó÷øå óæ â êàíäà-
ëû è â Ñèáèðü ïåøî÷êîì. È âåäü øëè, êàíäàëüíèêè. Òîëü-
êî íàçèäàíèÿ â ýòîì íàêàçàíèè íå áûëî — ÷óâñòâî ìåñòè

óäîâëåòâîðÿëîñü, à íà îñòàâøèõñÿ äåéñòâîâàëè ñòðàäàíèÿ
êàòîðæíèêà ìàëî.

Íî ñëîæèâøàÿñÿ âåêàìè èäåÿ ïðåñòóïëåíèÿ è íåîòâðàòè-
ìîñòè íàêàçàíèÿ ïîëó÷èëà ñî ñòîðîíû àêàäåìèêà Ïàâëîâà
íàó÷íîå îáúÿñíåíèå. «Ñòîé, — ÿ ñêàçàë, — âñåì áîÿòüñÿ». Ïå-

íåòðàöèîííàÿ ñèñòåìà ñòàëà íàïîìèíàòü ëàáîðàòî-
ðèþ ðåôëåêñîëîãèè. Äàæå óâàæåíèå ê ïàëà÷àì
ïîÿâèëîñü, îíè ñòàëè ïîõîäèòü íà íàó÷íûõ ðàáîò-
íèêîâ. Îñîáåííî ýòè èäåè ñòàëè ïî÷åòíûìè â
ÑØÀ, Ãåðìàíèè è ÑÑÑÐ â 30—40-å ãîäû. Èìåííî
â ýòèõ ñòðàíàõ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ, ïðåäñòà-
âèòåëè ýòèõ íàóê ñòðàííûì, ïðè÷óäëèâûì îáðàçîì
ïåðåïëåëèñü ñ îðãàíàìè «èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé».
Âî ÷òî ýòî âûëèëîñü? — çíàåì ìû äàëåêî íå âñå äà-
æå ïðî ôàøèñòñêóþ Ãåðìàíèþ, à ÷òî óæ ãîâîðèòü
ïðî íàñ — áåäíûõ. Íî ÿñíî îäíî: ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü «ïðåñòóïëåíèå—íàêàçàíèå» ïðî÷íî çàñåëî â
ìîçãè. È ïðîäîëæàåò èç ýòèõ ìîçãîâ ïåðèîäè÷åñêè
âûñîâûâàòüñÿ, êàê ñîëîìà èç ãîëîâû Ñòðàøèëû.

Ïîñëåäíèé ïðèìåð ïðèíÿòîãî çàêîíîäàòåëÿìè
ðåøåíèÿ, êàê ãîâàðèâàë îäèí ìóëüòèïåðñîíàæ —

«âäîõíîâëÿåòü». Çà ïüÿíñòâî çà ðóëåì áóäóò ñàæàòü, è óæå óñ-
ïåøíî ñàæàþò. Íå âñåõ, íå ñðàçó, ñíà÷àëà îòíèìóò ðàçèê ïðà-
âà, ïîòîì âòîðè÷íî — â êóòóçêó. Ñèäè, äóìàé, îòäûõàé. È âñå
óâåðåíû, ÷òî ïüÿíûõ ñòàíåò ìåíüøå çà ðóëåì. Íåò, ãîñïîäà,
âçÿòêè ïîñòîâûì ñòàíóò áîëüøå, à âîò ðåçóëüòàòèâíîñòü ìå-
ðû áóäåò ñòðåìèòüñÿ ê íóëþ. ß íå çëîïûõàòåëü, òåì áîëåå —
íå çàùèòíèê ïüÿíûõ çà ðóëåì. Òàê æå êàê ïðîòèâíèê êóðå-
íèÿ. Íî áîðîòüñÿ íóæíî íå ðåïðåññèÿìè, à èíûìè ñïîñîáà-
ìè, â ÷àñòíîñòè — óãîâîðàìè, îáùåñòâåííûì ìíåíèåì, âû-
ñìåèâàíèåì, ñîçäàíèåì îòðèöàòåëüíîãî èìèäæà. À ðàññ÷è-
òûâàòü, ÷òî ðåôëåêñû ïîáåäÿò ðàçóì — ïóñòîå. Òàê ìíîãèå
ñ÷èòàëè â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà, íî óæå âñåì ñåãîäíÿ ïîíÿò-
íî, ÷òî ó÷åíèå î ðåôëåêñàõ â ïîâåäåíèè ïðîâàëèëîñü ñ òðåñ-
êîì è ïîìèíàåòñÿ â îñíîâíîì êàê èñòîðè÷åñêèé «êàçóñ».

Íîñèò ýòî íàïðàâëåíèå — ðåôëåêñîëîãèè â íàóêå î ïîâå-
äåíèè — íàó÷íîå íàçâàíèå «áèõåâèîðèçì», íî åãî «ïðèâåð-
æåíöåâ áåç îãëÿäêè» â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè è ïñèõèàò-
ðèè óæå íå îñòàëîñü. ×åãî íåëüçÿ ñêàçàòü ïðî ïîëèòèêîâ: òå
äî ñèõ ïîð ìûñëÿò êàòåãîðèÿìè, ÷üÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü äàâ-
íî äîêàçàíà æèçíüþ. È ïåêóò âñå íîâûå è íîâûå ìàðàçìàòè-
÷åñêèå çàêîíû, íåèñïîëíåíèå êîèõ î÷åâèäíî äàæå íåèñêó-
øåííûì ãðàæäàíàì, à âçÿòêîåìêîñòü íàðàñòàåò. Èëè äëÿ òî-
ãî èõ è äåëàþò?

Íà äîáðîâîëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå — ÄÌÑ —
ìíîãèå ñìîòðÿò ñ íàäåæäîé: âîò îíè ïîìîãóò, âîò îíè ñïà-
ñóò. Óâû, îæèäàíèÿ ýòè òùåòíû. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò
ðàçãîâîð, ñîñòîÿâøèéñÿ â ðåäàêöèè ãàçåòû Àðãóìåíòû è
Ôàêòû, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå æóðíàëèñòû, îðãàíèçà-
òîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñòðàõîâùèêè. Íåñêîëüêî ñëîâ áû-
ëî ñêàçàíî è îò àâòîðà. Äëÿ óäîáñòâà îáúåäèíèì âûñòóïàâ-
øèõ â ýòè êàòåãîðèè.

Áûñòðî â ïðîöåññå äèñêóññèè âûÿâèëèñü 2 îñíîâíûõ ìî-
òèâà: ïðîáëåìû êà÷åñòâà îêàçàííîé â ðàìêàõ ÄÌÑ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè è ïðîáëåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ïðè÷åì
ýêîíîìèêà îêàçàëàñü âàæíåå.

Æóðíàëèñò: ÷èòàòåëè æàëóþòñÿ, ÷òî èì îòêàçûâàþò â ïî-
êóïêå ïîëèñà ÄÌÑ, ïîòîìó ÷òî îíè ñòàðûå è áîëüíûå. Ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî ñòðàõîâûå êîìïàíèè ãîòîâû ñòðàõîâàòü òîëüêî
çäîðîâûõ?

Ñòðàõîâùèê: ïî÷åìó-òî ó íàñ íå âûçûâàåò óäèâëåíèÿ,
÷òî ñòðàõîâùèêè íå ñòðàõóþò ãîðÿùèå äîìà è áèòûå ìàøè-
íû. Îñíîâíîé ïðèíöèï ñòðàõîâàíèÿ — çäîðîâûé ïëàòèò çà
áîëüíîãî, áîãàòûé çà áåäíîãî. Ñîáèðàåì îáùèå äåíüãè è òî-
ãäà ìîæåì ñåáå ïîçâîëèòü îïëà÷èâàòü ïîìîùü. Åñëè ìû áó-

äåì ñòðàõîâàòü óæå áîëüíûõ ëþ-
äåé, òî ìû áóäåì îêàçûâàòü ïðî-
ñòî ïîñðåäíè÷åñêóþ óñëóãó: áîëü-
íîé äîëæåí èäòè ê âðà÷ó, à íå ê
ñòðàõîâùèêó. Èíäèâèäóàëüíîå

ÄÌÑ äëÿ áîëüíîãî — ýòî êàê óäàðèòü ìàøèíó è ïîòîì ïîé-
òè èñêàòü ñòðàõîâóþ êîìïàíèþ, êîòîðàÿ åãî çàñòðàõóåò. Êî-
íå÷íî, ìîæíî ïðîñ÷èòàòü ðèñêè äëÿ íåîïûòíîãî âîäèòåëÿ è

ÈíÒåðÍüþñ
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Íîâûå ïðàâèëà, êàñàþùèåñÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ çà ðóëåì,

âñòóïèëè â ñèëó 1 ÿíâàðÿ 2008 ãîäà.

Ïî íèì òðåçâûì ñ÷èòàåòñÿ âîäèòåëü, â êðîâè êîòîðîãî

îáíàðóæåíî «ìåíåå 0,3 ã/ë ýòèëîâîãî ñïèðòà

èëè 0,15 ìã/ë àëêîãîëüíîé êîíöåíòðàöèè

â ïàðàõ âûäûõàåìîãî âîçäóõà».

Âåñ
òåëà,

êã

Êîíöåíòðàöèÿ ýòàíîëà â âûäûõàåìîì âîçäóõå â çàâèñèìîñòè
îò êîëè÷åñòâà ïðèíÿòûõ äîç, ìã/ë

1 2 3 4 5 6 7 8

55 0,14 0,28 0,42 0,56 0,70 0,84 0,98 1,18

65 0,12 0,24 0,36 0,48 0,60 0,72 0,84 0,96

70 0,10 0,21 0,31 0,42 0,52 0,63 0,73 0,82

80 0,09 0,18 0,28 0,37 0,46 0,56 0,65 0,75

90 0,08 0,17 0,25 0,33 0,42 0,50 0,59 0,67

100 0,07 0,15 0,23 0,30 0,38 0,45 0,53 0,61

îò Ï. Âîðîáüåâà

ÁÎÐÜÁÀ Ñ ÏÜßÍÑÒÂÎÌ

ÊÀÊ ÍÀÑËÅÄÈÅ ÁÈÕÅÂÈÎÐÈÇÌÀ

Óìíûé îòëîæèò.
Ãëóïûé — ïðî÷òåò

ÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇ

Виноваты не страховщики,
а отсутствие системы здравоохранения

(îäíîàêòíàÿ ïüåñà â óñëîâèÿõ ïëîõîé àêóñòèêè)
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Îæèäàåòñÿ íàïëûâ ôàëüøèâûõ ëåêàðñòâ
è áåñïðåäåë â áîëüíèöàõ

Ïî äàííûì Ðîñçäðàâíàäçîðà, îñíîâíàÿ
ìàññà ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ëåêàðñòâ, îá-
ðàùàþùèõñÿ íà ðûíêå, ñáûâàåòñÿ ÷åðåç ìå-
äèöèíñêèå îðãàíèçàöèè. Ñîâìåñòíûå ïðî-
âåðêè Ðîñçäðàâíàäçîðà ñ îðãàíàìè ÌÂÄ,
ÔÑÁ è ÎÁÝÏà ïîêàçûâàþò, ÷òî êàíàë ïðî-
äâèæåíèÿ è ðåàëèçàöèè ëåêàðñòâåííûõ
ôàëüøèâîê ñìåñòèëñÿ ñ àïòåê íà áîëüíèöû.
Çà 3 ïîñëåäíèõ ìåñÿöà 2007 ã. áûëè ïðîâå-
ðåíû 575 áîëüíèö. Âûÿâëåíî, ÷òî áîëüíèöû
áåñêîíòðîëüíî çàêóïàëè ëåêàðñòâà ó ïîñòàâ-
ùèêîâ, íå èìåþùèõ íèêàêèõ ðàçðåøåíèé íà
òîðãîâëþ, îáíàðóæèâàëèñü ïðîñðî÷åííûå
ïðåïàðàòû, ïîïàâøèå â áîëüíèöû áåç íàäëå-
æàùåãî êîíòðîëÿ. Â Èðêóòñêîé îáëàñòè ê
áîëüíè÷íûì ëåêàðñòâàì ïðèêëàäûâàëèñü
ïîääåëüíûå äîêóìåíòû, ïðîñðî÷åííûå ïðå-
ïàðàòû íå óíè÷òîæàëèñü. Ñðåäè ôàëüøèâîê
îáíàðóæåíû è äîðîãîñòîÿùèå îíêîëîãè÷å-
ñêèå ëåêàðñòâà.

Ïîñêîëüêó â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ çàÿâêè áîëüíèö íà ëåêàðñòâà íå ñî-
îòâåòñòâóþò ïîòðåáíîñòÿì, â áîëüíèöàõ ïî
íåñêîëüêó ëåò õðàíÿòñÿ è ïîðòÿòñÿ ïðåïàðà-
òû. Òàê, â äâóõ ïðîâåðåííûõ áîëüíèöàõ áûëî
îáíàðóæåíî ïðîñðî÷åííûõ ïðåïàðàòîâ íà
8 ìëí ðóáëåé. Ñïåöèàëèñòû Ðîñçäðàâíàäçî-
ðà óòâåðæäàþò, ÷òî ïîñòàâêè êîíòðàôàêòíûõ
ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçîâàíèå ïðîñðî÷åííûõ
ëåêàðñòâ ñâÿçàíû ñ êîððóìïèðîâàííîñòüþ
ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ëåêàðñòâåííûìè çàêóï-
êàìè â áîëüíèöàõ. ×àñòü ïðåïàðàòîâ, ïî-
ñòàâëåííûõ ïî ãîñóäàðñòâåííûì ïðîãðàì-
ìàì, â áîëüíèöàõ ïðîñòî ñïèñûâàëàñü. Òàê, â
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå Ñìîëåíñêà ðàçíèöà
ïî íàçíà÷åííîìó ïàöèåíòàì è ñïèñàííîìó
èíñóëèíó ñîñòàâèëà 1,5 ìëí ðóá.

Ðóêîâîäèòåëü èíñïåêöèè Ðîñçäðàâíàäçî-
ðà ïðèâåë ïðèìåð, êîãäà ëåêàðñòâî ïîñòàâëÿë
â áîëüíèöó èçâåñòíûé ïðîèçâîäèòåëü, íî èç-
ãîòîâèë îí ëåêàðñòâî èç «ëåâîé» ñóáñòàíöèè.
Ôàëüøèâàÿ ñóáñòàíöèÿ áûëà çàâåçåíà â Ðîñ-
ñèþ ïîä âèäîì õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Â Ðîññèè ñóùåñòâóåò òåíåâîé ðûíîê
ñïèðòîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðåïàðàòû
âûïóñêàëèñü ïîä íîìåðàìè èçúÿòûõ çà ïëî-
õîå êà÷åñòâî ñåðèé ëåêàðñòâ, îòïóñêàëèñü
áåç ðåöåïòîâ. Ïðîâåðÿþùèå îáíàðóæèëè
800 ÿùèêîâ ñïèðòîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ â
îäíîé èç ôàðìêîìïàíèé, íàõîäèâøåéñÿ íà
òåððèòîðèè âîèíñêîé ÷àñòè. Ðîñçäðàâíàäçîð
îïðåäåëèë îáùåå êîëè÷åñòâî ôàëüñèôèêà-
òîâ íà ðûíêå â 0,07% ëåêàðñòâåííûõ ñåðèé è
óòâåðæäàåò, ÷òî öèôðà òî÷íà, ïîñêîëüêó âå-
äîìñòâî ïðîâåðÿåò ñåãîäíÿ äî 60% âñåõ ëå-
êàðñòâ âî âñåõ ñåêòîðàõ ïîñòàâîê.

Ñåãîäíÿ â 25 ñóáúåêòàõ ÐÔ âîîáùå íåò
ëàáîðàòîðèé ïî ýêñïåðòèçå ëåêàðñòâ, — îò-
ìåòèëà íà êîëëåãèè íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ
ãîñêîíòðîëÿ Ðîñçäðàâíàäçîðà Âàëåíòèíà Êî-
ñåíêî. — È âñåãî 5% èìåþùèõñÿ ëàáîðàòî-
ðèé ìîãóò ïðîâåðèòü êà÷åñòâî âñåõ ñîâðå-
ìåííûõ ïðåïàðàòîâ. 26 ôåâðàëÿ Ñîâåò áåçî-
ïàñíîñòè ïîääåðæàë ïðîåêò ñòðîèòåëüñòâà
7 ñîâðåìåííûõ öåíòðîâ ïî êîíòðîëþ êà÷åñò-
âà ëåêàðñòâ â êàæäîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå.
Ñ ó÷åòîì ðîñòà ôàðìðûíêà ìîæíî îæèäàòü
íàïëûâà ôàëüøèâûõ ëåêàðñòâ â 2008 ã.

Èñòî÷íèê: ãàçåòà «Ãàçåòà», 28.02.2008

Ìàëî áûëî îäíîãî ñîþçà ÁÀÄîïðîèçâî-
äèòåëåé, áóäåò äâà

Ðîññèéñêèå ïðîèçâîäèòåëè ÁÀÄ ñîçäàþò
åùå îäèí ñîþç: êðîìå «Àññîöèàöèè ïðîèçâî-
äèòåëåé ÁÀÄ» ïîÿâèòñÿ «Íàöèîíàëüíûé ñî-
þç ïðîèçâîäèòåëåé ÁÀÄ, ëå÷åáíîãî è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ». Ó÷ðåäèòåëÿìè ñòà-
íóò ëèäåðû ðûíêà: «Ýâàëàð», «Äèîä», «Ýêî-
ìèð», «Íàòóð Ïðîäóêò», «Ôîðà-Ôàðì». Ó÷ðå-
äèòåëüíîå ñîáðàíèå íîâîé îðãàíèçàöèè ñî-
ñòîèòñÿ â íà÷àëå ìàðòà. Ñàìàÿ íàñóùíàÿ
ïðîáëåìà, ðåøåíèåì êîòîðîé çàéìåòñÿ Ñî-
þç, — ýòî ïåðåãîâîðû ñ ÔÀÑ ïî ïîâîäó ðåê-
ëàìû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê. Îãðà-
íè÷åíèÿ íà ðåêëàìó, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ,
ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé ðûíîê
ÁÀÄ ñòàãíèðóåò: îáúåì ðûíêà ÁÀÄ, ïî äàí-
íûì DSM Group, â 2007 ã. ñîñòàâèë 12 ìëðä
ðóá.; â 2005 ã. åãî ðîñò ñîñòàâèë áîëåå 30%,
â 2006 ã. ëèøü 10% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäó-
ùèì ãîäîì, à â 2007 ã. — 12%. Ñòàãíàöèÿ
ñòàëà ñëåäñòâèåì âñòóïëåíèÿ â äåéñòâèå â
2006 ã. íîâîãî çàêîíà î ðåêëàìå, êîòîðûé ñó-
ùåñòâåííî îãðàíè÷èë ðåêëàìó ëåêàðñòâ è
ÁÀÄ, ãîâîðèò ãåíäèðåêòîð DSM Group À. Êó-
çèí. Ïðè ýòîì, îòìå÷àåò îí, ïðîèçâîäèòåëè
èç ñåãìåíòà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ñòàëè ïîëüçî-
âàòüñÿ òåìè æå òåõíîëîãèÿìè, â êîòîðûõ áû-
ëî îòêàçàíî ÁÀÄ. Êðîìå òîãî, ïî ìíåíèþ
À. Êóçèíà, ÷àñòü ðûíêà áûëà «îòêóøåíà» ó
ÁÀÄ ïðîèçâîäèòåëÿìè ëå÷åáíîé êîñìåòèêè.

Èñòî÷íèê: ÐÁÊ daily, 28.02.2008

âçÿòü ñ íåãî äåíåã áîëüøå, è òàê æå ñíà÷àëà îáñëåäîâàòü
áîëüíîãî, à ïîòîì, ïðîñ÷èòàâ ðèñêè, âûñòàâèòü åìó áîëåå
äîðîãóþ ñòðàõîâêó, íî ñàìî îáñëåäîâàíèå îáîéäåòñÿ î÷åíü
äîðîãî. Äà è çà÷åì — åñòü äèàãíîç — ëå÷èñü.

Îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ: Íè â îäíîé ñòðàíå ìèðà
ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå íå ÿâëÿåòñÿ áèçíåñîì â ÷èñòîì
âèäå, îíî âåçäå æåñòêî ðåãóëèðóåòñÿ ãîñóäàðñòâîì, ïîòîìó
÷òî âñåì ïîíÿòíî, ÷òî ýòî íå ñòðàõîâàíèå ìàøèí è äîìîâ,
õîòÿ ìû âñå âðåìÿ âîçâðàùàåìñÿ ê ýòèì àíàëîãèÿì. Ïîíÿò-
íî, ÷òî ñòðàõîâùèêàì òàê âûãîäíåå ýòî ïðåïîäíîñèòü, íî
ðîëü ãîñóäàðñòâà â òîì è çàêëþ÷àåòñÿ, ÷òîá ýòî áûëî íå òàê.
Ìåäèöèíà — ýòî ñîöèàëüíî çíà÷èìàÿ ñôåðà, îò íåå çàâè-
ñèò æèçíü è çäîðîâüå ëþäåé, ýòî íå ìîæåò áûòü ÷èñòûì
áèçíåñîì íèêîãäà, òàê æå, êàê ôàðìàöåâòè÷åñêèé áèçíåñ.
Áèçíåñ, íî ñ áîëåå æåñòêèì ðåãóëèðîâàíèåì, ÷åì ïðîäàæà
êîëáàñû.

Àâòîð: Âû ãîâîðèòå ê âàì ïðèõîäÿò ïðîáëåìíûå áîëü-
íûå, êîòîðûì âû âûíóæäåíû îòêàçûâàòü â ñòðàõîâêå, íî ïî
ñóùåñòâóþùåìó ïîðÿäêó ýòè áîëüíûå äîëæíû ïîëó÷àòü ïî-
ìîùü â ïîëíîì îáúåìå çà ñ÷åò ÎÌÑ. Ìû òóò îáñóæäàåì, ïî-
÷åìó âû áîëüíûì â ñòðàõîâàíèè îòêàçûâàåòå, âû âîîáùå íå
äîëæíû â ýòîì ïðèíèìàòü ó÷àñòèÿ.

Ñòðàõîâùèê: Âî âñåõ ñòðàíàõ èìååòñÿ íàöèîíàëüíàÿ
ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, âåçäå îíà óñòðîåíà ïî-ðàçíîìó,
â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ îòäåëüíûå êàòåãîðèè ãðàæäàí íå ïî-
ïàäàþò ïîä äåéñòâèå íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Ïî åâðîïåéñêîé êëàññèôèêàöèè ñóùåñòâóåò 3 âèäà
ÄÌÑ: äîïîëíèòåëüíîå, çàìåùàþùåå, ïàðàëëåëüíîå. Àìå-
ðèêàíöû íàçûâàþò ýòî ñòðàõîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ðàñõî-
äîâ, òî åñòü ýòî ïîçâîëÿåò ëþäÿì êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìå-
äèöèíñêèå ðàñõîäû. Åñëè ìû äîïóñêàåì ñóùåñòâîâàíèå
ïëàòíîé ìåäèöèíû â ñòðàíå, çíà÷èò, ìû äîïóñêàåì ñóùå-
ñòâîâàíèå ÄÌÑ.

Àâòîð: ß êàòåãîðè÷åñêè íå äîïóñêàþ ñóùåñòâîâàíèÿ
ïëàòíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñòðàíå. Ïîêà ýòî òàê — ó íàñ ãî-
ñóäàðñòâî, êîòîðîå íå õî÷åò íè çà ÷òî îòâå÷àòü. Çà áîëüíîãî
äîëæíî ïëàòèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ãîñóäàðñòâî — èç áþäæå-
òà ëè, èç ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
ëè — âñå ðàâíî!

Ñòðàõîâùèê: Åæåãîäíûé áþäæåò ÄÌÑ â ñòðàíå 50—
60 ìëðä ðóá. Èäåò äèñêðèìèíàöèÿ ÄÌÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè âèäàìè ñòðàõîâàíèÿ: âñå âèäû ñòðàõîâàíèÿ ñíèæà-
þò íàëîãîîáëàãàåìóþ áàçó ïðåäïðèÿòèÿ: ñêîëüêî áû íà
ñòðàõîâàíèå ìàøèí äåíåã ó îðãàíèçàöèè íå óøëî, èì íà âñå
ýòî ñíèçÿò íàëîãè. ÄÌÑ — ýòî 3% îò ôîíäà îïëàòû òðóäà è
âñå, îñòàëüíîå — èç ïðèáûëè. Çàïðåùåíî ñòðàõîâàòü ðîäñò-
âåííèêîâ ðàáîòíèêîâ. Ýòèì îãðàíè÷èâàåòñÿ ñîöèàëüíî
îðèåíòèðîâàííûé ðàáîòîäàòåëü.

Â ÎÌÑ ïðîáëåìà íå â òîì, ÷òî ðàáîòîäàòåëü ìàëî ïëà-
òèò — à îí îòäàåò ÷óòü áîëüøå 3% íà îáÿçàòåëüíîå ìåäè-
öèíñêîå ñòðàõîâàíèå (íà÷èñëåíèÿ íà çàðàáîòíóþ ïëàòó), à â
òîì, ÷òî çà íåðàáîòàþùåå íàñåëåíèå ÷ðåçâû÷àéíî íèçêèå
âçíîñû ïëàòèò áþäæåò ðåãèîíà. Ðàáîòîäàòåëü, êîòîðûé ÷å-
ñòíî ïëàòèò ñâîé ñîöèàëüíûé íàëîã, âèäèò, ÷òî ýòè äåíüãè
ïåðåðàñïðåäåëÿþòñÿ íà âñåõ, è åãî ðàáîòíèêè íå îáåñïå÷è-
âàþòñÿ íîðìàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, è åìó êàæåòñÿ,
÷òî åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü — ýòî ÄÌÑ.

Îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ: Çà ðàáîòíèêà êîðïîðà-
òèâíûé äîãîâîð çàêëþ÷àåò ïðåäñòàâèòåëü ðàáîòîäàòåëÿ,
êîòîðûé íè÷åãî íå ïîíèìàåò â ìåäèöèíå, íè÷åãî íå çíàåò
è çíàòü íå õî÷åò î ïîæåëàíèÿõ ñòðàõóåìîãî è íèêàêèå íà-
øè äîâîäû íà íåãî íå äåéñòâóþò — ó íåãî åñòü ñóììà, âû-
äåëåííàÿ íà ÷åëîâåêà, îíà îáóñëîâëåíà ñèñòåìîé íàëîãî-
îáëîæåíèÿ.

Ñòðàõîâùèê: íàïîëíåííîñòü ïðîãðàììû îïðåäåëÿåò íå
ñòðàõîâùèê, à ñòðàõîâàòåëü, òîò, êòî ïëàòèò äåíüãè. Åñëè õî-
çÿèí îðãàíèçàöèè, ðåøèâøèé îïëàòèòü ñâîèì ñîòðóäíèêàì
ñòðàõîâêó, ãîòîâ îïëàòèòü òîëüêî îãðàíè÷åííûé ñïåêòð óñ-
ëóã, òî ÷òî ìû ìîæåì ñ ýòèì ñäåëàòü?

Àâòîð: Ýòî ïîëó÷àåòñÿ äâîéíîå ñòðàõîâàíèå, ïðè ÎÌÑ
3% è ïî ÄÌÑ 3%. Ðàáîòîäàòåëü, ïîëó÷àåòñÿ, äâàæäû ïëà-
òèò, ïðè ýòîì ïîíèìàÿ, ÷òî ïîìîùü ïî ÎÌÑ èç åãî ñîòðóä-
íèêîâ ïîëó÷àòü íèêòî íå áóäåò, è ôàêòè÷åñêè ýòî äåíüãè,
îòäàííûå íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü. Êðîìå òîãî, ÎÌÑ îáåñ-
ïå÷èâàåò ëèøü òðåòü çàòðàò íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, îñ-
òàëüíîå äîïëà÷èâàåò íàïðÿìóþ â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçà-
öèþ áþäæåò. Ýòè ñðåäñòâà íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ
êîíêðåòíîãî áîëüíîãî è èäóò íà ñîäåðæàíèå êëèíèêè. Íî
îò÷èñëåíèÿ îò çàðïëàòû â 3% îáåñïå÷èâàþò ëèøü òðåòü çà-
òðàò íà íå î÷åíü õîðîøóþ ïîìîùü. Ñëåäîâàòåëüíî, ÄÌÑ
îáðå÷åíî îêàçûâàòü ïîìîùü íèçêîãî êà÷åñòâà — â ñèñòåìå
ïðîñòî íåò äåíåã íà ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè. Äàæå åñëè
áû ÷àñòü ïîìîùè çàñòðàõîâàííîìó ïî ÄÌÑ ïîêðûâàëàñü
èç ñðåäñòâ ÎÌÑ, òî ýòî óâåëè÷èëî áû ôèíàíñîâîå ïîêðû-
òèå â 2 ðàçà è óëó÷øèëî áû ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â 2 ðàçà,
õîòÿ áû ïî îáúåìó äîñòóïíûõ óñëóã.

Ñèñòåìà ÄÌÑ ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðàíå — ýòî àðòåôàêò.
Îíà íå ìîæåò çäåñü ñóùåñòâîâàòü, ïîòîìó, ÷òî ó íàñ ñèñ-
òåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâó-
åò, ñèñòåìà ÎÌÑ íå ðàáîòàåò. ÄÌÑ äîëæíî ðàáîòàòü êàê
íàäñòðîéêà íàä ÎÌÑ, êîãäà ó âàñ îáåñïå÷èâàåòñÿ áàçîâàÿ
÷àñòü ñòðàõîâàíèÿ çà ñ÷åò ÎÌÑ, à âû äîïîëíèòåëüíî ê
ýòîìó ÷òî-òî ñòðàõóåòå. Ëèáî ýòî ñòðàõîâàíèå íå ãðàæäàí
ñòðàíû, êàê ýòî âî âñåì ìèðå ïðèíÿòî. À ó íàñ ïîëó÷à-
þòñÿ äâå ïàðàëëåëüíûå ñèñòåìû ñòðàõîâàíèÿ, êîòîðûå
âçàèìîèñêëþ÷àþò äðóã äðóãà, ïðè ýòîì ñèäÿò íà îäíèõ è
òåõ æå êîéêàõ, îïëà÷èâàþò ëå÷åíèå îäíèõ è òåõ æå
áîëüíûõ.

Æóðíàëèñò: äàâàéòå ïîãîâîðèì ïðî êà÷åñòâî ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã.

Ñòðàõîâùèê: Ýòî âîïðîñ ê ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèÿì. Íî
çà êà÷åñòâîì ìû ñëåäèì, ýòî íàøà ïðÿìàÿ îáÿçàííîñòü, âî
âñåõ ñòðàõîâûõ êîìïàíèÿõ åñòü îòäåëû, êîíòðîëèðóþùèå
ýòî. Ñòàíäàðòîâ íåò, ïîýòîìó ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
óáåäèòü â ÷åì-òî òðóäíî. Åñëè â ÎÌÑ õîòü êàêèå-òî ñòàí-
äàðòû åñòü, òî â ÄÌÑ èõ íå ñóùåñòâóåò. Âîò â ÑØÀ âñå ÷åò-
êî ðåãëàìåíòèðîâàíî, íåò ïîíÿòèÿ ïëîõîãî âðà÷à, åñòü
ñðåäíèé âðà÷, âûïîëíÿþùèé âñå ïî ñòàíäàðòàì, è âûäàþ-
ùèéñÿ âðà÷. Âñòàåò âîïðîñ îáîñíîâàííîñòè íàçíà÷åíèé.
Â ìåäèöèíå åñòü êàê áû 2 ðàçäåëà: äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà
è øàìàíñòâî, òî, ÷òî âðà÷ íå ìîæåò îáúÿñíèòü — «ñåðäöåì
÷óâñòâóåò». Ê ñîæàëåíèþ, ìåäèöèíà ïîëíîñòüþ íå ïîääà-
åòñÿ ïîëíîé àëãîðèòìèçàöèè, âñå ðàâíî íåêàÿ ñóáúåêòèâ-
íîñòü îñòàåòñÿ.

Àâòîð: ß ïîñëóøàë è ïðèøåë â óæàñ. Äëÿ ìåíÿ óäèâè-
òåëüíî óñëûøàòü, ÷òî ó íàñ ñòàíäàðòîâ íåò. Êàê ìèíèìóì
10 ñòðàõîâûõ êîìïàíèé (íå èç ÷èñëà ïðèñóòñòâóþùèõ)
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå Íîìåíêëàòóðû ðàáîò è óñ-
ëóã â çäðàâîîõðàíåíèè. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòîì, óòâåð-
æäåííûì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèåì. Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
óòâåðäèë ñ 2004 ã. 500 ñ ëèøíèì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Èç íèõ 300 ñòàíäàðòîâ — ýòî âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Âû, ñóäÿ ïî âñåìó, îá ýòîì íè
ðàçó íå ñëûøàëè. Âû îá ýòîì íå ñëûøàëè, ïîòîìó ÷òî âàì
ýòî íå íóæíî!

Îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ: Íóæíî óòî÷íÿòü òåðìè-
íîëîãèþ. Êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è êà÷åñòâî ñåð-
âèñà, ýòî àáñîëþòíî ðàçíûå âåùè. Åñëè èñõîäèòü èç çàêîíà
î ïðàâàõ ïîòðåáèòåëÿ, òî êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ñêëàäûâàåòñÿ èç êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã è åãî ìîæíî
ñðàâíèòü ñ êà÷åñòâîì áóëî÷åê, íèòîê è ò. ä. Ïîòðåáèòåëü
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, íå áóäó÷è ñïåöèàëèñòîì â ýòîé îáëàñ-
òè, íå â ñîñòîÿíèè îöåíèòü êà÷åñòâî, îí ìîæåò îöåíèòü
òîëüêî êà÷åñòâî ñåðâèñà: ñêîëüêî ñòîÿëè â î÷åðåäè, óëû-
áàëñÿ ëè ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë è ÷èñòàÿ ëè íà íåì áûëà
îäåæäà.

Â ñàìîì óæàñíîì ïîëîæåíèè â ýòîé ñèòóàöèè îêàçûâà-
åòñÿ âðà÷, ïîòîìó ÷òî â èòîãå âñÿ îòâåòñòâåííîñòü íà íåì.
Âðà÷, êîòîðûé äîëæåí ëå÷èòü áîëüíîãî, âûíóæäåí ìàíåâðè-
ðîâàòü ìåæäó ïîæåëàíèÿìè ñâîåãî ðóêîâîäñòâà, ñòðàõîâîé
êîìïàíèè è áîëüíûì, çàíèìàåòñÿ áåñêîíå÷íûìè ñîãëàñîâà-
íèÿìè. Äåëàåò ðåíòãåí âìåñòî ÊÒ, ïîòîìó ÷òî òàê ñòðàõîâàÿ
êîìïàíèÿ òðåáóåò, à ïîòîì áîëüíîìó âñå ðàâíî ïðèõîäèòñÿ
ÊÒ äåëàòü. Êîãäà âðà÷ ñèäèò íà ïðèåìå, òî âñþ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå íåñåò îí, à íå ýêñïåðò, êîòîðûé ïðî-
ñìàòðèâàåò èñòîðèþ, è åìó êàæåòñÿ, ÷òî èñõîäÿ èç åãî çíà-
íèé, ïîëó÷åííûõ êîå-êàê 20 ëåò íàçàä, ëå÷åáíàÿ òàêòèêà
äîëæíà áûòü èíîé, à òî, ÷òî çà 20 ëåò ïîäõîäû èçìåíèëèñü,
îí ó÷åñòü íå ìîæåò. Ñóùåñòâóþùàÿ ýêñïåðòèçà êà÷åñòâà —
ïîðî÷íà â ñâîåé îñíîâå.

Íî ñàìîå óæàñíîå — âûáîð âðà÷îì, äåëàòü èëè íå äå-
ëàòü òî èëè èíîå èññëåäîâàíèå. Âû çàéäèòå â ìåäèöèíñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ è ïîñëóøàéòå, êàê óäîâëåòâîðåíû âàøè çà-
ñòðàõîâàííûå, êîãäà ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ âûïîëíÿþò âà-
øó ïðîãðàììó ñòðàõîâàíèÿ. Ìû êàæäûé äåíü ýòî âûñëó-
øèâàåì. Íå ñåêðåò, ÷òî î÷åíü íåìíîãèå ñòðàõîâûå êîìïà-
íèè ïðåäîñòàâëÿþò ãîòîâûå ïðîãðàììû ñòðàõîâàíèÿ, â êî-
òîðûõ âñå ïðåäóñìîòðåíî è ôèêñèðîâàííàÿ öåíà, ÷àùå âñå-
ãî ñòðàõîâàòåëü ñîçäàåò íà õîäó ëèøü áû êàêóþ ïðîãðàììó
çà óñòðàèâàþùóþ ñòðàõîâàòåëÿ ñóììó. Ïðîãðàììà êëèåíòà
î÷åíü ÷àñòî íå ñîâïàäàåò ñ ïðîãðàììîé ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, êîòîðóþ çàêëþ÷èë ñòðàõîâùèê ñ ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèåé. Ïîòîì êëèåíò ìîæåò äî ïîñèíåíèÿ äîêàçûâàòü,
÷òî ó íåãî ïî ïîëèñó ýòî ìîæíî: â íàøåì äîãîâîðå ñî ñòðà-
õîâîé êîìïàíèè ýòî íåëüçÿ.

Àâòîð: À êåì îïðåäåëåíî. ×òî íàäî âûáèðàòü? Åñëè äî-
ðîãîñòîÿùèå èññëåäîâàíèÿ åñòü â Ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòàõ,
âû èõ äîëæíû èñïîëüçîâàòü...

Ñòðàõîâùèê: Ýòè îãðàíè÷åíèÿ îïðåäåëåíû ñòðàõîâîé
ïðîãðàììîé. Âû ãîâîðèòå, ÷òî ñòðàõîâùèê çàèíòåðåñîâàí â
âûïîëíåíèè íàèìåíüøåãî êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé, óñ-
ëóã. Ýòî íå òàê. Ìû çàèíòåðåñîâàíû â ìàêñèìàëüíîì íà-
ïîëíåíèè ìåäèöèíñêîé ïðîãðàììû, íî âñòàåò âîïðîñ öå-
íû ïîëèñà è êëèåíò ãîâîðèò, ÷òî îí ìîæåò çàïëàòèòü òîëü-
êî çà ìèíèìóì.

Àâòîð: Íî ñòðàõîâàÿ ïðîãðàììà íå ìîæåò ïðîòèâîðå÷èòü
Ôåäåðàëüíûì ñòàíäàðòàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ: ÿ áû ýòî ïåðåàäðåñîâàëà
ñòðàõîâùèêàì, ýòî îíè äîëæíû ñîãëàñîâûâàòü ñâîè ïðî-
ãðàììû ñòðàõîâàíèÿ ñî ñòàíäàðòàìè.

Àâòîð: À ïî÷åìó Ðîñçäðàâíàäçîð íå ïðîâåðÿåò òî, ÷òî îí
äîëæåí ïðîâåðÿòü â ñîîòâåòñòâèè ñ àäìèíèñòðàòèâíûì ðåã-
ëàìåíòîì — èñïîëíåíèå ñòàíäàðòîâ?

Âîïðîñ ïîâèñàåò â âîçäóõå...
Àâòîð: ñòàíäàðòû äîëæíû áûòü â êàæäîé êëèíèêå. Êîå-

ãäå îíè åñòü, ìû ñåé÷àñ ðàáîòàåì ñ íåêîòîðûìè êëèíèêà-
ìè. ×àñòíûå êëèíèêè íå î÷åíü ãîòîâû ê ñòàíäàðòèçàöèè,
ñòðàõîâùèêè âîîáùå íå çàèíòåðåñîâàíû â ñòàíäàðòèçàöèè,
ïðè÷åì èìåííî â ÄÌÑ. Íî áåç ñòàíäàðòîâ äâèãàòüñÿ íåêó-
äà, ïîòîìó ÷òî âìåñòî ñòðàõîâûõ ïðîãðàìì äîëæíû áûòü
ñîãëàñîâàííûå ñòàíäàðòû ìåæäó ñòðàõîâîé êîìïàíèåé è
ïðîâàéäåðîì ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ñòàíäàðòû, êîòîðûå
óäîâëåòâîðÿþò è òó è äðóãóþ ñòîðîíó. Ýòî âñå âõîäèò â ïî-
íÿòèÿ ÑÎïÎâ, â óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì ìåäïîìîùè, ñòàí-
äàðòû îðãàíèçàöèè, íè÷åãî ñëîæíîãî â ýòîì íåò. Îáðàùàé-
òåñü, ïîäåëèìñÿ îïûòîì.

Íàä òåêñòîì êðóãëîãî ñòîëà â ÀèÔå (21.02.08 ã.)

ðàáîòàëè Ï. Âîðîáüåâ è À. Âëàñîâà
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Ðèñê ñàìîóáèéñòâà êàê-òî ñâÿçàí ñ ðîñ-
òîì è âåñîì ïðè ðîæäåíèè

Ìóæ÷èíû, èìåâøèå íèçêèé ðîñò èëè ìà-
ëûé âåñ ïðè ðîæäåíèè, çíà÷èòåëüíî ÷àùå
ñîâåðøàþò ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâ. Ðèñê ñà-
ìîóáèéñòâà íå ñíèæàåòñÿ, äàæå åñëè ýòè ïî-
êàçàòåëè ïðèõîäÿò â íîðìó â äåòñêîì âîçðàñ-
òå. Ý. Ìèòòåíäîðôåð-Ðóòö èç Êàðîëèíñêîãî
èíñòèòóòà (Øâåöèÿ) âîñïîëüçîâàëàñü áàçîé
äàííûõ, ñîäåðæàùåé èíôîðìàöèþ î ïî÷òè
320 òûñÿ÷àõ øâåäñêèõ ìóæ÷èí, ðîäèâøèõñÿ â
ïåðèîä ñ 1973 ïî 1980 ãîä. Â áàçå, â ÷àñòíî-
ñòè, èìåëèñü ñâåäåíèÿ îá èõ âåñå è ðîñòå ïðè
ðîæäåíèè è âî âçðîñëîì âîçðàñòå, ïîïûòêàõ
ñàìîóáèéñòâà è äàòå ñìåðòè. Äåòè, ðîñò êîòî-
ðûõ ïðè ðîæäåíèè áûë ìåíåå 47 ñàíòèìåò-
ðîâ, ïðèìåðíî â 2 ðàçà ÷àùå ïðåäïðèíèìàëè
ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà âî âçðîñëîì âîçðàñòå,
÷åì ðîäèâøèåñÿ ñ ðîñòîì 50—51 ñàíòèìåòð.
Îñîáåííî ÷àñòî îíè ïðèáåãàëè ê òàêèì ñïîñî-
áàì ñàìîóáèéñòâà êàê ïîâåøåíèå, ñàìî-
óáèéñòâî ñ èñïîëüçîâàíèåì îãíåñòðåëüíîãî
èëè õîëîäíîãî îðóæèÿ, óòîïëåíèå è ïàäåíèå
ñ âûñîòû. Ìóæ÷èíû, ðîäèâøèåñÿ ñ íîðìàëü-
íûì ðîñòîì, îäíàêî èìåþùèå íèçêèé ðîñò âî
âçðîñëîì âîçðàñòå, òàêæå èìåëè ïîâûøåí-
íûé ðèñê óìåðåòü îò ñàìîóáèéñòâà. Îíè
ïðåäïðèíèìàëè ïîïûòêè ïîêîí÷èòü ñ æèçíüþ
íà 56% ÷àùå, ÷åì áîëåå âûñîêèå ìóæ÷èíû.

Âàæíîå çíà÷åíèå èìåë âåñ ìàëü÷èêà ïðè
ðîæäåíèè: ìóæ÷èíû, ïðè ðîæäåíèè èìåâøèå
íîðìàëüíûé ðîñò, íî âåñèâøèå ìåíåå 2,5 êã,
â 2,5 ðàçà ÷àùå ïðåäïðèíèìàëè ïîïûòêè ñà-
ìîóáèéñòâà. Ëþäè, ðîäèâøèåñÿ íåäîíîøåí-
íûìè (ñîîòâåòñòâåííî, ñ íèçêèì ðîñòîì è ìà-
ëûì âåñîì), âî âçðîñëîì âîçðàñòå ïûòàëèñü
ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé â ÷åòûðå ðàçà ÷àùå, ÷åì
ðîäèâøèåñÿ íà ñðîêå áîëåå 38 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîâû-
øåííûé ðèñê ñàìîóáèéñòâà ó òàêèõ ëþäåé
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ íèçêèì óðîâíåì ñåðîòî-
íèíà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò àãðåññèâíîñòè, èì-
ïóëüñèâíîñòè è ñóèöèäàëüíîìó ïîâåäåíèþ.
Ïðè âîçäåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè (íàïðè-
ìåð, ïëîõîå ïèòàíèå, óïîòðåáëåíèå áóäóùåé
ìàòåðüþ àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ) ìîæåò çà-
ìåäëÿòüñÿ ðîñò ïëîäà è îäíîâðåìåííî íàðó-
øàåòñÿ ìåòàáîëèçì ñåðîòîíèíà, ïðåäïîëî-
æèëà Ìèòòåíäîðôåð-Ðóòö. «Ó äåòåé, ðîäèâ-
øèõñÿ ïðåæäåâðåìåííî, èìåþòñÿ ïîâðåæäå-
íèÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìîçãà», â òîì ÷èñ-
ëå â ïðåôðîíòàëüíîé êîðå, êîòîðàÿ, âåðîÿò-
íî, èãðàåò ðîëü â èçìåíåííîì ìåòàáîëèçìå
ñåðîòîíèíà, ñîîáùèëè ó÷åíûå.

Èñòî÷íèê: Medportal.ru

Ðàäèîóïðàâëÿåìàÿ ñòåðèëèçàöèÿ ìóæ÷èí

Àâñòðàëèéñêèå èññëåäîâàòåëè ðàçðàáî-
òàëè èìïëàíòèðóåìûé ðàäèîóïðàâëÿåìûé
êëàïàí, êîíòðîëèðóþùèé âûáðîñ ñåìåííîé
æèäêîñòè âî âðåìÿ ýÿêóëÿöèè. Óñòàíîâêà
ìèêðîñêîïè÷åñêîãî óñòðîéñòâà ÿâëÿåòñÿ ïîë-
íîñòüþ îáðàòèìîé ïðîöåäóðîé — ïàöèåíò
ìîæåò îòêðûâàòü è çàêðûâàòü êëàïàí ïî ñîá-
ñòâåííîìó æåëàíèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âà-
çýêòîìèÿ — ïåðåâÿçûâàíèå ñåìÿâûâîäÿùèõ
ïðîòîêîâ — ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì äîñòóï-
íûì ìóæ÷èíàì äîëãîñðî÷íûì ìåòîäîì êîí-
òðàöåïöèè. Â îòëè÷èå îò æåíñêèõ êîíòðàöåï-
òèâîâ, ãîðìîíàëüíûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå
ñðåäñòâà äëÿ ìóæ÷èí íå ïîëüçóþòñÿ ïîïó-
ëÿðíîñòüþ â ñâÿçè ñ ñóùåñòâåííûìè ïîáî÷-
íûìè ýôôåêòàìè. Îñíîâíîå íåóäîáñòâî âà-
çýêòîìèè ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ýôôåêò ýòîé
îïåðàöèè ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåîáðàòèìûì.
Ðàçðàáîòàííûé ñîòðóäíèêàìè Óíèâåðñèòåòà
Àäåëàèäû ñèëèêîíîâûé êëàïàí äëèíîé îêî-
ëî 800 ìèêðîí ââîäèòñÿ â ñåìÿâûâîäÿùèé
ïðîòîê ñ ïîìîùüþ èíúåêöèè. Ñòâîðêè êëàïà-
íà ðåãóëèðóþòñÿ ïóëüòîì äèñòàíöèîííîãî
óïðàâëåíèÿ, ïîñûëàþùèì ðàäèîñèãíàëû íà
óíèêàëüíîé ÷àñòîòå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âî
èçáåæàíèå âîçìîæíûõ çëîóïîòðåáëåíèé êîí-
òðîëèðóþùèé äåòîðîäíóþ ôóíêöèþ ïàöèåí-
òîâ ïóëüò áóäåò ïîñòîÿííî õðàíèòüñÿ â îôè-
ñå ëå÷àùåãî âðà÷à. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷å-
íûå ïîëíîñòüþ çàâåðøèëè ðàçðàáîòêó óñò-
ðîéñòâà è ãîòîâÿòñÿ ê ïåðâûì èñïûòàíèÿì â
ëàáîðàòîðèè: äëÿ íà÷àëà ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü êëàïàíà ïðîâåðÿò íà òðóáêàõ ñ âîäîé,
ïîñëå ýòîãî ïðîáíûå èìïëàíòàöèè ïðîâåäóò
îâöàì è ñâèíüÿì. Ðàçðàáîò÷èêè ïðèçíàþò,
÷òî ñîäåðæàùèéñÿ â ñåìåííîé æèäêîñòè áå-
ëîê ìîæåò ñî âðåìåíåì ïðèâåñòè ê çàêóïîð-
êå êëàïàíîâ, ÷òî ñäåëàåò ñòåðèëèçàöèþ íå-
îáðàòèìîé. Âïðî÷åì, ïî èõ ìíåíèþ, äàæå
âðåìåííî îáðàòèìàÿ ñòåðèëèçàöèÿ ìîæåò
ñòàòü áîëåå ïðèåìëåìîé àëüòåðíàòèâîé âà-
çýêòîìèè äëÿ ìíîãèõ ìóæ÷èí.

Èñòî÷íèê: MedPortal

Àâòîð äàííîãî ñþæåòà íå ïðîôåññèîíàëüíûé âðà÷, à ñêîðåå ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ïàöèåíò. Â ïðîøëîì íåïëîõîé õîêêåèñò, ïî îáðàçîâà-
íèþ èñòîðèê è þðèñò, ïî ïðîôåññèè — æóðíàëèñò, èçâåñòíûé ìíîãèì
ïî ðàáîòå â ãàçåòàõ «Ìîñêîâñêèé êîìñîìîëåö» è «Ñîâåðøåííî ñåêðåò-
íî», îí óæå ìíîãî ëåò íàõîäèòñÿ íà ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáå. Íî çàíÿ-
òèÿ ïîëèòèêîé íå ìåøàþò åìó ïèñàòü êíèãè. Ðåäàêöèÿ ïóáëèêóåò îò-
ðûâîê èç åãî íîâîé êíèæêè, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ «Êîãäà ÿ áûë áîëü-
øèì» è âûéäåò â êîíöå 2008 ãîäà. Äóìàåòñÿ, ÷òî ëè÷íûå âïå÷àòëåíèÿ
îò «ëå÷åíèÿ», êîòîðîå áûëî ïîïóëÿðíûì ïîëòîðà äåñÿòèëåòèÿ íàçàä,
òåì áîëåå ïîäàííûå â ñòîëü çàíÿòíîé ôîðìå, áóäóò èíòåðåñíû è íàøèì
÷èòàòåëÿì. Èòàê, ñëîâî Àëåêñåþ Áîãîìîëîâó:

Ìîå ãëóáîêîå óáå-
æäåíèå: ÷åëîâåê äîë-
æåí ïðèéòè ê íåîáõî-
äèìîñòè íàñòðîèòü
ñâîé îðãàíèçì íà èç-
áàâëåíèå îò ëèøíåãî
âåñà ñàì. Âìåøàòåëü-
ñòâî â ýòîò ïðîöåññ ñî
ñòîðîíû äåéñòâóåò
òîëüêî íà ëþäåé ñëàáûõ, âíóøàåìûõ è íåñïî-
ñîáíûõ ïðîòèâîñòîÿòü ïñèõîëîãè÷åñêîìó äàâëå-
íèþ. ß, ê ñîæàëåíèþ, ê ïîäîáíûì íå îòíîøóñü,
ïîýòîìó ïîïûòêè ïñèõîòåðàïåâòîâ ïîäåéñòâî-
âàòü íà ìåíÿ â ñìûñëå ñíèæåíèÿ âåñà áûëè îá-
ðå÷åíû íà ïðîâàë. Â 1993 ãîäó, êîãäà ÿ ðàáîòàë â
ãàçåòå «Ìîñêîâñêèé êîìñîìîëåö», ðåäàêòîð îò-
äåëà ïèñåì Ëþñüêà Âîëêîâà, ñàìà îñîáà äîâîëü-
íî ïëîòíîãî ñëîæåíèÿ, îòîçâàâ ìåíÿ â ñòîðîíêó,
ñ ïðèäûõàíèåì ñîîáùèëà, ÷òî ïîõóäåëà íà
øåñòü êèëîãðàììîâ áëàãîäàðÿ àêòèâíî ðåêëà-
ìèðîâàâøåìóñÿ â íàøåé ãàçåòå äîêòîðó Ñåðãåþ
Ñìåëîâó. È òóò æå âðó÷èëà ìíå áóìàæêó ñ òåëå-
ôîíîì åãî îôèñà, ñóäÿ ïî íîìåðó, íàõîäèâøèì-
ñÿ ãäå-òî â Ñâèáëîâå. Â îáùåì, ÿ ïîçâîíèë, äî-
ãîâîðèëñÿ, ÷òî ïðèåäó, è ñòàë ãîòîâèòüñÿ. Ãóðó ñêàçàë ìíå, ÷òî â äåíü
îáùåíèÿ ÷åãî-òî íåëüçÿ åñòü, ÷åãî-òî ïèòü, íóæíî âûñïàòüñÿ è áûòü
ãîòîâûì âîñïðèíÿòü åãî ó÷åíèå. Êîãäà ÿ ïðèåõàë â ïîìåùåíèå, êîòî-
ðîå, ïî-ìîåìó ïðåæäå áûëî êðàñíûì óãîëêîì, òî îáíàðóæèë, ÷òî èç
ïîñåòèòåëåé íåáîëüøîãî çàëü÷èêà (÷åëîâåê íà 60) áîëüøèíñòâî áûëè
æåíùèíû. Ñîáñòâåííî, ìóæ÷èí áûëî äâîå — äîêòîð Ñìåëîâ è ÿ.
Äîêòîð áûë íà äèâî ñòðîåí, à âàø ïîêîðíûé ñëóãà ïðè ðîñòå â 180 ñì.
âåñèë îêîëî 17∅ êèëîãðàììîâ. ß ñòàë ñëóøàòü, à äîêòîð — ÷èòàòü
ëåêöèþ. Ëåêöèÿ ïî÷åìó-òî áûëà íå î ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàñòðîéêàõ, à
î ïîëüçå ðàçäåëüíîãî ïèòàíèÿ. ×àñà ïîëòîðà Ñåðãåé âäàëáëèâàë äà-
ìàì, ÷òî æðàòü æàðåíóþ êàðòîøêó ñ ìÿñîì — íåëüçÿ, ïèòü âîäêó —
ïðåñòóïëåíèå, à ïèðîæíîå — ýòî ÷òî-òî òèïà öèàíèñòîãî êàëèÿ. Èç
ëåêöèè ñòàíîâèëîñü ÿñíî, ÷òî îòíûíå íè÷åãî ïðèÿòíîãî â ïðîöåññå
åäû ïðèñóòñòâóþùèõ íå îæèäàåò. «Çàòî ïîäóìàéòå î òîì, êàê íà âàñ
áóäóò ñìîòðåòü ìóæ÷èíû!» — ãðîìêî ïðîâîçãëàñèë Ñìåëîâ. Ïðè ýòèõ
ñëîâàõ ÿ, â îáùåì-òî íå ìå÷òàâøèé î âíèìàíèè ñî ñòîðîíû ïðåäñòà-
âèòåëåé ñâîåãî ïîëà, ïîñìîòðåë íà ëåêòîðà, à æåíùèíû óñòàâèëèñü
íà íåãî è íà ìåíÿ. Îùóùåíèå áûëî, íàäî ñêàçàòü, âîëíèòåëüíîå. «Íó,
íåò, Àëåêñåé, ñêàçàë Ñìåëîâ, âàñ ýòî íå êàñàåòñÿ, íà âàñ áóäóò ñìîò-
ðåòü æåíùèíû». Ìíå õîòåëîñü ñêàçàòü åìó, ÷òî áëàãîäàðÿ âåëèêîìó
ó÷åíèþ, íå ìåíÿ óæå è òàê ïÿëÿòñÿ 58 æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà, ïðè-
÷åì â îñíîâíîì ïîëíîé êîìïëåêöèè, íî ÿ ñêðîìíî ïðîìîë÷àë.

À çàòåì íàñòàë «ìîìåíò èñòèíû». Áûëî îòîáðàíî äåñÿòü ÷åëîâåê,
â òîì ÷èñëå è ÿ, êîòîðûõ çàâåëè â çàòåìíåííóþ êîìíàòó. Ãîðåëè ñâå-
÷è, ó ñòåí ñòîÿëè ñòóëüÿ, íà êîòîðûå ìû è áûëè óñàæåíû. Çàòåì Ñìå-
ëîâ ñîîáùèë î òîì, ÷òî íóæíî çàêðûòü ãëàçà è âíèìàòü. Îí ìîíîòîí-
íî, íî, èíîãäà ÷óòü ïîâûøàÿ ãîëîñ, ãîâîðèë î òîì, êàê âðåäíî åñòü
ìÿñî óáèòûõ æèâîòíûõ, êàê òðóïû, êîòîðûå îáû÷íî ðàçëàãàþòñÿ â
çåìëå, äåëàþò ýòî ó íàñ â æåëóäêàõ, îòðàâëÿÿ âñåõ íàïðî÷ü. Íàðîä
ñòàë ïîòèõîíüêó çàñûïàòü. Ñïðàâà è ñëåâà ÿ ñëûøàë ÿâñòâåííîå ïî-
õðàïûâàíèå. ß æå, ïî ñîâåòó àâòîðà ìåòîäà, õîðîøî âûñïàâøèéñÿ, íå
èñïûòûâàë íèêàêîãî æåëàíèÿ ïðèáûòü â îáúÿòèÿ Ìîðôåÿ. Ñëóøàþ
äàëüøå. «Ïðåäñòàâüòå ñåáå ãðÿçíûå æèðíûå êóñêè ìÿñà óáèòûõ æè-

âîòíûõ!» — âîñêëèêíóë Ñìåëîâ. Ïðè ýòîì ó ìåíÿ â ìîçãó æèâî ìàòå-
ðèàëèçîâàëñÿ êóñîê õîðîøî çàïå÷åííîé áóæåíèíû ñ æèðíûì áîêîì
è çîëîòèñòîé êîðî÷êîé. ß êîðîòêî ñãëîòíóë ñëþíó è ïîëó÷èë óäàð ïî
ëáó. «Ïðîñûïàéòåñü!» — ñêàçàë ó÷èòåëü. ß õîòåë ñêàçàòü, ÷òî, ñîáñò-
âåííî è íå ñïàë, íî ðàññòðàèâàòü ìàñòåðà íå ñòàë, òåì áîëåå ÷òî ìîå
ó÷àñòèå â øîó áûëî ñîâåðøåííî áåñïëàòíûì. Êîí÷èëîñü âñå òåì, ÷òî
ÿ çà äåñÿòü äíåé, ïðèäåðæèâàÿñü ñèñòåìû ðàçäåëüíîãî ïèòàíèÿ, ïîõó-
äåë íà 2 êèëîãðàììà, êîòîðûå òóò æå íàáðàë ñíîâà, âîéäÿ â ñâîé ïðè-
âû÷íûé ðèòì.

Âîîáùå äåâÿíîñòûå ãîäû áûëè áîãàòû íà ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ áûëè ïðîñòî îáìàíùèêàìè, à äðóãèå

óìåëè èñïîëüçîâàòü ÷åëîâå÷åñêèå ñëà-
áîñòè. Â îñíîâíîì äëÿ îòúåìà äåíåã,
êîíå÷íî, à êàê ïîáî÷íûé ýôôåêò —
äëÿ ïîõóäåíèÿ. Êàê íè ñòðàííî, ëþ-
äåé, çàðàáàòûâàâøèõ äåíüãè ïîòîì è
êðîâüþ, îêàçûâàëîñü ãîðàçäî ïðîùå
óáåäèòü îòäàòü ýòè äåíüãè ïåðâîìó ïî-
ïàâøåìóñÿ àôåðèñòó, ÷åì çàñòàâèòü èõ
âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ìåíüøå
åñòü è áîëüøå äâèãàòüñÿ. Øèðîêîé èç-
âåñòíîñòüþ â òå âðåìåíà ïîëüçîâàëñÿ
óæå ïðî÷íî çàáûòûé ñåãîäíÿ Àëàí ×ó-
ìàê. Îí âûñòóïàë ïî òåëåâèäåíèþ, óò-
âåðæäàÿ, ÷òî âîïðåêè çàêîíàì ôèçè-
êè, õèìèè è âñåãî ïðî÷åãî, àêòèâèçè-
ðóåò ýêðàíû òåëåâèçîðîâ. «Çàðÿæàë»
íîìåðà ãàçåò è êóïþðû, â îáùåì, äå-
ëàë âñå ïî ïîëíîé ïðîãðàììå.

Ñ ×óìàêîì ÿ ñòîëêíóëñÿ â ëèôòå,
ïîäíèìàÿñü ê ñåáå â «ÌÊ» íà òðåòèé
ýòàæ çäàíèÿ íà óëèöå 1905 ãîäà. Óâè-
äåâ ìåíÿ, îí ðàäîñòíî çàêðè÷àë: «ß òå-
áå ïîìîãó!» ß ïîèíòåðåñîâàëñÿ, êàêèì
îáðàçîì, à îí, ïðåäâàðèòåëüíî âûÿñ-

íèâ, ÷òî ÿ ðàáîòàþ â «ÌÊ» ðåäàêòîðîì îòäåëà, è, âèäèìî, ðåøèâ, ÷òî
åìó ìàëî çàðÿæàòü îäíó «Âå÷åðíþþ Ìîñêâó», ñêàçàë, ÷òî ÿ âñå óâèæó
ñàì. Êîãäà ìû óñåëèñü ó ìåíÿ â êàáèíåòå, îí ïîïðîñèë ïðèíåñòè
òðåõëèòðîâóþ áàíêó âîäû. ß ïîçâîíèë ñåêðåòàðøå ãëàâíîãî ðåäàêòî-
ðà Ìàíå Êðàñíîâîé, êîòîðàÿ ñèäåëà áëèæå ê èñòî÷íèêó âîäîñíàáæå-
íèÿ, è ïîïðîñèë åå ïðèíåñòè òðåáóåìîå. Äîíåëüçÿ çàèíòðèãîâàííàÿ,
îíà ïðèòàùèëà áàíêó, à ×óìàê, ïîñòàâèâ åå (â ñìûñëå áàíêó) íà ñòîë,
ñòàë äåëàòü ìàãè÷åñêèå ïàññû. ×åðåç ïàðó ìèíóò îí ñêàçàë, ÷òî îòíû-
íå ìíå êàæäûé äåíü íàäî ïèòü ïî ñòàêàíó ýòîé âîëøåáíîé æèäêîñòè,
îò÷åãî ìîè êèëîãðàììû áóäóò ìåíÿ ïîêèäàòü ñî ñòðåìèòåëüíîñòüþ
êóðüåðñêîãî ïîåçäà. È óøåë.

Ðîâíî 12 äíåé ÿ ïèë âîäó èç áàíêè, íî íå ïîõóäåë íè íà ãðàìì.
Äàæå ïðèáàâèë, ïî-ìîåìó, ïîñêîëüêó íà ýòî âðåìÿ ïðèøëèñü ïàðà
äíåé ðîæäåíèÿ. Åäèíñòâåííûé ýôôåêò, êîòîðûé, êàê ìíå êàçàëîñü,
ïðèñóòñòâîâàë, ýòî òî, ÷òî âîäà âñå ýòè äíè áûëà ñâåæåé è äàæå ïðî-
õëàäíîé. Ïðîõëàäó ìíå, ïðàâäà, îáúÿñíèëè òåì, ÷òî ÿ ïðèõîäèë æàð-
êèì ëåòíèì äíåì â çàòåíåííûé êàáèíåò, ãäå âîäà, ïðè ýòîì ñòîÿâøàÿ
â øêàôó, áûëà õîëîäíåå óëè÷íîé òåìïåðàòóðû, à ñâåæåñòü — áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì õëîðêè è ïðî÷èõ îáåççàðàæèâàþùèõ âåùåñòâ,
îáèëüíî äîáàâëÿâøèõñÿ â ìîñêîâñêóþ âîäó.

×åðåç ïàðó ìåñÿöåâ ÿ ñíîâà ñòîëêíóëñÿ â ëèôòå ñ ×óìàêîì, êîòî-
ðûé îïÿòü åçäèë «çàðÿæàòü» «Âå÷åðíþþ Ìîñêâó». Îí ñòðîãî ïîñìîò-
ðåë íà ìåíÿ è ñïðîñèë: «Íó, êàê?» «Êàê âèäèøü» — îòâåòèë ÿ. Îò âåæ-
ëèâîãî ïðåäëîæåíèÿ çàðÿäèòü ìíå åùå áàíî÷êó-äðóãóþ, ÿ îòêàçàëñÿ.
Â òå âðåìåíà ìíå áîëüøå íðàâèëèñü ñîâñåì äðóãèå íàïèòêè...

Ñêàæó ÷åñòíî, íà ñâîåì ïóòè ÿ ñòàëêèâàëñÿ íå ìåíåå ÷åì ñ äå-
ñÿòêîì ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ è öåëèòåëåé. Ïèøó ýòè ñëîâà
áåç êàâû÷åê, ïîñêîëüêó î÷åíü ìíîãèì îíè êàêèì-òî îáðàçîì ïî-
ìîãëè. Ñêîðåå âñåãî, ýòî óæå âîïðîñ âíóøàåìîñòè ïàöèåíòîâ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé àâòîðîâ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ âëèÿíèÿ íà
÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå. Âîò òîëüêî ê àêàäåìè÷åñêîé íàóêå âñå ýòî
äåëî èìååò âåñüìà äàëåêîå îòíîøåíèå, äà è äåéñòâóåò íå íà âñåõ.
ß çíàþ, ÿ ïðîáîâàë...
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Óâàæàåìûå ãîñïîäà!
Â 2008 ãîäó èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä» íà÷èíàåò âûïóñê íîâîãî æóðíàëà

ÄÄÄÄ ÎÎÎÎ ÊÊÊÊ ÀÀÀÀ ÇÇÇÇ ÀÀÀÀ ÒÒÒÒ ÅÅÅÅ ËËËË ÜÜÜÜ ÍÍÍÍ ÀÀÀÀ ßßßß     ÌÌÌÌ ÅÅÅÅ ÄÄÄÄ ÈÈÈÈ ÖÖÖÖ ÈÈÈÈ ÍÍÍÍ ÀÀÀÀ     ÈÈÈÈ     ÊÊÊÊ ËËËË ÈÈÈÈ ÍÍÍÍ ÈÈÈÈ ×××× ÅÅÅÅ ÑÑÑÑ ÊÊÊÊ ÀÀÀÀ ßßßß     ÝÝÝÝ ÏÏÏÏ ÈÈÈÈ ÄÄÄÄ ÅÅÅÅ ÌÌÌÌ ÈÈÈÈ ÎÎÎÎ ËËËË ÎÎÎÎ ÃÃÃÃ ÈÈÈÈ ßßßß
Æóðíàë áóäåò ïðîäîëæàòü ëèíèþ «Ìåæäóíàðîäíîãî æóðíàëà ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè», ïðåêðàòèâøåãî èçäàíèå â 2007 ã.

(http://www.mediasphera.ru/journals/practik/). Ýòà ëèíèÿ ñîñòîèò â ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðîäâèæåíèè â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íàó÷íûõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Öåëü æóðíàëà — ñäåëàòü ðåøåíèå âñåõ âîïðîñîâ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíè-
åì, îñíîâàííûìè íà äîáðîêà÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ äàííûõ; ñäåëàòü ìåäèöèíó, îñíîâàííóþ íà íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâàõ, ðåàëüíîñòüþ íà-
øåé æèçíè.

Â æóðíàëå:
� èíôîðìèðîâàíèå ÷èòàòåëåé î íàèáîëåå âàæíûõ èññëåäîâàíèÿõ â ìåäèöèíå è îáùåñòâåííîì çäîðîâüå;
� îñâåùåíèå êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ ìåòîäîëîãèè ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé â äîñòóïíîé äëÿ âðà÷åé ôîðìå;
� ñàìûå âûñîêèå ñòàíäàðòû îáúåêòèâíîñòè è íåçàâèñèìîñòè èíôîðìàöèè;
� óäåëåíèå îñîáîãî âíèìàíèÿ:

� âîïðîñàì îáùåìåäèöèíñêîãî çíà÷åíèÿ;
� èíôîðìàöèîííîìó îáåñïå÷åíèþ âðà÷åé;
� èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêå ðåøåíèé;
� ñðåäñòâàì ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèè â îáåñïå÷åíèè äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

� îñâåùåíèå ïðîáëåì, ïðåäñòàâëÿþùèõ âàæíîñòü äëÿ âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Ãëàâíûì îáúåäèíÿþùèì ôàêòîðîì áóäåò âíèìàíèå ê êà÷åñòâó èññëåäîâàíèé, ê íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè ïðåäëàãàåìûõ ðåøåíèé.

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë âû ìîæåòå:
1. ×åðåç àãåíòñòâî ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ, êàòàëîã «ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÛ» Èíäåêñ æóðíàëà — 19413.
2. ×åðåç ðåäàêöèþ æóðíàëà, çàïîëíèâ áëàíê-çàêàç è îïëàòèâ óêàçàííóþ ñóììó (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).

Áëàíê-çàêàç íà ïîäïèñêó æóðíàëà íà 2008 ãîä â ðåäàêöèè (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).
Âàø àäðåñ ïðîñèì óêàçûâàòü ÏÅ×ÀÒÍÛÌÈ áóêâàìè.

Êâèòàíöèþ î ïåðåâîäå îïëà÷åííîé Âàìè ñóììû è áëàíê-çàêàç âûñûëàéòå ïî íàøåìó àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä, 4, ÃÊÁ ¹ 7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè, èçäàòåëüñòâî âûñòàâëÿåò ñ÷åò. Òåë./ôàêñ: (499) 782-31-09, (495) 609-13-57
Å-mail: mtpndm@dol.ru, balch@dol.ru, www.zdravkniga.net, www.zdrav.net, www.rspor.ru.

Â ïëàòåæíîì ïîðó÷åíèè è â ïî÷òîâîì ïåðåâîäå îáÿçàòåëüíî óêàçàòü:
� â ãðàôå «Ïîëó÷àòåëü» — ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä»;
� â ãðàôå «Íàçíà÷åíèå ïëàòåæà» — àäðåñ äîñòàâêè,
� ñòîèìîñòü äàíà ñ ó÷åòîì ÍÄÑ (10%).

ÈÇÁÛÒÎ×ÍÛÉ ÂÅÑ È ÂÍÓØÀÅÌÎÑÒÜ
êàê ýòî áûëî â 90-õ
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Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Áåëåíêîâ Þ.Í.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàíäðèêîâ Â.À.,
àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ãëåçåð Ì.Ã.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàâåíêîâ Ì.Ï.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, êàðäèîëîã

– Ïàðôåíîâ Â.À.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, íåâðîëîã

– ×óïèí À.Â.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, àíãèîõèðóðã

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Êðóãëûé ñòîë
2. Îáñóæäåíèÿ
3. Äîêëàä ñïîíñîðîâ

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»
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Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Áåëåíêîâ Þ.Í.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàíäðèêîâ Â.À.,
àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ãëåçåð Ì.Ã.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàâåíêîâ Ì.Ï.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, êàðäèîëîã

– Ïàðôåíîâ Â.À.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, íåâðîëîã

– ×óïèí À.Â.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, àíãèîõèðóðã

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Êðóãëûé ñòîë
2. Îáñóæäåíèÿ
3. Äîêëàä ñïîíñîðîâ

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»
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Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Îñíîâíîé äîêëàä

2. Âûñòóïëåíèÿ îïïîíåíòîâ

3. Äîêëàä ñïîíñîðà

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Áîãîìîëîâ Á.Ï., – ×ó÷àëèí À.Ã.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð ä.ì.í., ïðîôåññîð,

– Íîíèêîâ Â.Å., – Áåëåâñêèé À.Ñ.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð ä.ì.í., ïðîôåññîð

Â äíè ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé ïðåäñåäàòåëè ñåêöèé è äðóãèå âåäóùèå ñïåöèàëèñòû ïðîâîäÿò êîíñóëüòàöèè äëÿ âðà-
÷åé ïî èíòåðåñóþùèì èõ âîïðîñàì. 

Ïðàâëåíèå ÌÃÍÎÒ
Òåïåðü Ïðîãðàììà çàñåäàíèé ÌÃÍÎÒ âûâåøèâàåòñÿ íà ñàéòå http://www. zdrav.net

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÇÀÑÅÄÀÍÈÉ ÌÃÍÎÒ ÍÀ ÀÏÐÅËÜ-ÌÀÉ 2008 ã.
Ïëåíàðíûå çàñåäàíèÿ: Àíàòîìè÷åñêèé êîðïóñ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîõîâàÿ, 11

Äàòà, àâòîð Òåìà, àííîòàöèÿ

9 àïðåëÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 16.30 Çàñåäàíèå Ïðàâëåíèÿ è Ðåâèçèîííîé êîìèññèè

9 àïðåëÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 17.00
1. Ïðîô. Çàéðàòüÿíö Î.Â.
(Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò,
Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû)

2. Âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
Øêëîâñêèé-Êîðäè Í.Å.
(ÃÓ ÃÍÖ ÐÀÌÍ)

Ñîâìåñòíîå ñ Ìîñêîâñêèì îáùåñòâîì ïàòîëîãîàíàòîìîâ ïëåíàðíîå çàñåäàíèå îáùåñòâà
1. Íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ (âðà÷åáíûå îøèáêè è ÿòðîãåíèè).
Ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ÂÎÇ ïðîâîçãëàøåíî óâåëè÷åíèå áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ, ÷àñòîòà
ÿòðîãåíèé äîñòèãëà 10—16% («ýïèäåìèÿ ÿòðîãåíèé»). Â Ìîñêâå — 2—9% (30% ïðè æèç-
íè íå ðàñïîçíàíî). Âàæíî ðàçëè÷àòü ìåäèöèíñêèå (âðà÷åáíàÿ îøèáêà, ÿòðîãåíèÿ) è
þðèäè÷åñêèå ïîíÿòèÿ (ðåàëèçîâàííûé ðèñê, âèíà ïî íåîñòîðîæíîñòè, õàëàòíîñòè äð.).
ßòðîãåíèè — ýòî ëþáûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ðàçâèâøèåñÿ êàê ðåçóëüòàò ëþáûõ
ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Èõ ðîñò çàêîíîìåðåí, äëÿ èõ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íåîá-
õîäèìû ðàçðàáîòêà òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ è óëó÷øåíèå ñòàòèñòè÷å-
ñêîãî ó÷åòà
2. Ïðàâî ïàöèåíòà íà èíôîðìàöèþ è èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà èññëåäîâàíèå è ëå÷åíèå
(ýòè÷åñêèå, þðèäè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû). Âñòóïèâøèé â äåéñòâèå ñ 1-ãî ÿí-
âàðÿ 2008 ãîäà, Íàöèîíàëüíûé ñòàíäàðò «Ýëåêòðîííàÿ èñòîðèÿ áîëåçíè. Îáùèå ïîëîæå-
íèÿ» ïîäíèìàåò ýòè÷åñêèå è þðèäè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âåäåíèåì ìåäèöèíñêèõ
çàïèñåé è âëàäåíèåì ïåðñîíàëüíûìè äàííûìè ïàöèåíòîâ. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ôèðìû
ïðî÷íî èçáàâëÿþòñÿ îò èìåííûõ ðåãèñòðîâ, îáñóæäàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷àòü èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà õðàíåíèå ëþáîé ïåðñîíàëüíîé èíôîðìàöèè ïàöèåíòà. Àâòîðû
Ñòàíäàðòà ðàññêàæóò î òîì, êàêèå âîçìîæíîñòè çàëîæåíû â ðàçâèòèè ìåäèöèíñêîé èí-
ôîðìàòèêè, êîòîðàÿ íè â êîåé ìåðå íå çàìåíÿåò ÂÐÀ×À, íî ìîæåò ïîìî÷ü åìó âî ìíîãîì

23 àïðåëÿ 2008 ãîäà, ãîäà â 16.00
â ïîìåùåíèè ÃÓ Ãåìàòîëîãè÷åñêîãî
íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ
(Íîâûé Çûêîâñêèé ïð-ä, 4.
Ïðîåçä ñò. ì. Äèíàìî, âûõîä ê ñåâåðíûì
òðèáóíàì, äàëåå àâò. ¹ 105 èëè
ìàðøðóòíîå òàêñè ¹ 4 äî îñòàíîâêè
«1-àÿ óëèöà 8 Ìàðòà». ÃÓ ÃÍÖ ÐÀÌÍ (àä-
ìèíèñòðàòèâíûé êîðïóñ, 5 ýòàæ,
áîëüøîé êîíôåðåíö-çàë)
1. Àêàäåìèê Âîðîáüåâ À.È.
(ÃÓ ÃÍÖ ÐÀÌÍ)
2. Ïðîô. Ñ.À. Âàñèëüåâ,
ê.ì.í. Î.Â. Ìàðãîëèí,
ïðîô. ß.Ä. Ñàõèáîâ (ÃÓ ÃÍÖ ÐÀÌÍ)

Ïëåíàðíîå çàñåäàíèå îáùåñòâà, ïîñâÿùåííîå 110-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ âûäàþùåãîñÿ îòå÷å-
ñòâåííîãî ãåìàòîëîãà àêàäåìèêà ÀÌÍ ÑÑÑÐ Èîñèôà Àáðàìîâè÷à Êàññèðñêîãî

1. Ðàçâèòèå èäåé È.À.Êàññèðñêîãî â ñîâðåìåííîé ãåìàòîëîãèè

2. Òðîìáîòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðè ëèìôàòè÷åñêèõ îïóõîëÿõ. Â äîêëàäå ðàññìàòðèâàþòñÿ
ýòèîëîãè÷åñêèå, ïàòîãåíåòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå îñîáåííîñòè òðîìáî-
çîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè ëèìôàòè÷åñêèìè îïóõîëÿìè. Ïðåäëàãàþòñÿ àëãîðèò-
ìû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè òðîìáîçàõ, â òîì ÷èñëå ÒÝËÀ
3. Êîíöåðò

14 ìàÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 16.30 Çàñåäàíèå Ïðàâëåíèÿ è Ðåâèçèîííîé êîìèññèè

14 ìàÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 17.00
1. Ïðîô. Â.Í. Àðäàøåâ,
ïðîô. Í.Ï. Ïîòåõèí, ä.ì.í. Ñ.À. ×åðíîâ,
ïðîô. À.Í. Ôóðñîâ, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ
À.Í. Çàõàðîâ, ê.ì.í. Ñ.Â. ×åðíàöêèé
(ÃÂÊÃ èì. Í.Í. Áóðäåíêî)

2. Ä.ì.í. Ñ.À. ×åðíîâ, ïðîô. À.Í. Ôóðñîâ,
ê.ì.í. Â.Â. Êó÷åðîâ, ê.ì.í. Í.Á. Ëÿïêîâà,
Å.Ã. Çàõàðîâà, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ
Í.Â. Êîðíååâ, Ì.Þ. ×åðíîâ,
ê.ì.í. Î.Ð. Äåðåâÿíêî
(ÃÂÊÃ èì. Í.Í. Áóðäåíêî)

1. Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû òå÷åíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Â ñîîáùåíèè ïðåäñòàâëåíû
äàííûå ïðîñïåêòèâíîãî 7-ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ çà 634 áîëüíûìè ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì. Âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ ôîðìèðî-
âàíèåì ïðåèìóùåñòâåííî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà è èõ ñî÷å-
òàíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿò ïðîâîäèòü ïðåâåíòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàê-
òèêå ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô
2. Ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ: íîâûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ (êëèíè÷åñêàÿ äåìîíñòðàöèÿ)

28 ìàÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 17.00
1. Ïðîô. Çàéðàòüÿíö Î.Â.
(Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò,
Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû)

Ñîâìåñòíîå ñ Ìîñêîâñêèì îáùåñòâîì ïàòîëîãîàíàòîìîâ ïëåíàðíîå çàñåäàíèå îáùåñòâà
1. Ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ è àíàëèç êà÷åñòâà ïðèæèçíåííîé äèàãíîñòèêè â Ìîñêâå çà ïî-
ñëåäíèå 5 ëåò. Ïî äàííûì Ìîñãîðñòàòà è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæáû Ìîñêâû ñðåäè ïðè-
÷èí ñìåðòè íàñåëåíèÿ Ìîñêâû, äàæå ñ ó÷åòîì âåëè÷èíû âåðîÿòíîé ñòàòèñòè÷åñêîé îøèáêè
(äî 15%), ëèäèðóþò èøåìè÷åñêèé èíôàðêò ãîëîâíîãî ìîçãà è èíôàðêò ìèîêàðäà. Ïîêàçàòåëü
ðàñõîæäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî äèàãíîçîâ ñîñòàâëÿåò 16—17% (â àì-
áóëàòîðíîì çâåíå — 46—59%). Ïðèìåíÿåìûå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæáîé ïîêàçàòåëè
êà÷åñòâà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà íå ïîçâîëÿþò îáúåêòèâíî åãî îöåíèâàòü, òðåáó-
åòñÿ ðàçðàáîòêà íîâûõ èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
2. Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Êëèíèêà èìåíè àêàäåìèêà Å.Ì. Òà-
ðååâà)

Ñåêöèÿ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ
â êëèíèêå ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ (Êàøèðñêîå øîññå, 21)

8 àïðåëÿ 2008 ãîäà, âòîðíèê â 16.00
Ê.ì.í. Ñ.À. Äåðáåíåâà

Ïðèìåíåíèå ôèòîñòåðèíîâ â äèåòîòåðàïèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

Ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ

Ñåêöèÿ êëèíè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè
â êîíôåðåíö-çàëå ÌÃÊÁ ¹ 60 (øîññå Ýíòóçèàñòîâ, 84/1, êîðïóñ 1, 2 ýòàæ)

17 àïðåëÿ 2008 ãîäà, ÷åòâåðã â 15.00
Ïðîô. À.Í. Àðäàøåâ, ïðîô. Í.Ï. Ïîòåõèí,
ê.ì.í. Ô.À. Îðëîâ, ê.ì.í. À.Ø. Ñèíåíêî

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ðàçëè÷íîãî
ãåíåçà

15 ìàÿ 2008 ãîäà, ÷åòâåðã â 15.00
Ê.ì.í. À.Ø. Ñèíåíêî, ê.ì.í. Ô.À. Îðëîâ.
Ñîñòîÿíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï

Ñîñòîÿíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï

Ñåêöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè è äðóãèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
Â àóäèòîðèè 1 êàôåäðû òåðàïèè ÐÌÀÏÎ (áîëüíèöà èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà, 20 êîðïóñ, 1 ýòàæ, ïðîåçä äî ñò. ìåòðî «Áåãîâàÿ», «Äèíàìî»)

15 àïðåëÿ 2008, âòîðíèê â 17.00
Äîöåíò Ì.Í. Ïàëêèí, Ñ.Í. Èâàíîâ

Ñèíäðîì íåóñòîé÷èâîé ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè

20 ìàÿ 2008, âòîðíèê â 17.00
Þ.Í. Ñòðåëüíèêîâà, Í.À. Çåíîâà,
Ì.À. Ïàèíà, ïðîô. Ã.Ã. Èâàíîâ

Èññëåäîâàíèå àëüòåðíàöèè Ò-çóáöà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå

Ñåêöèÿ íåîòëîæíîé òåðàïèè (Â áîëüøîì êîíôåðåíö-çàëå êëèíèêî-õèðóðãè÷åñêîãî êîðïóñà
ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî (Ñóõàðåâñêàÿ ïë., 3, âõîä ñ Ãðîõîëüñêîãî ïåð.)

22 àïðåëÿ 2008 ãîäà, âòîðíèê â 16.00
Ïðîô. È.À. Áîðèñîâ, ê.ì.í. Ñ.Â. Çàõàðîâ

Ëå÷åáíûå ýôôåêòû ñòåíòèðîâàíèÿ è ÀÊØ ïðè ìíîãîñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèÿõ êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé

Ñåêöèÿ ðåâìàòîëîãèè (Â ïîìåùåíèè êîíôåðåíö-çàëà Èíñòèòóòà ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ (Êàøèðñêîå øîññå, 34))

8 àïðåëÿ 2008 ãîäà, âòîðíèê â 16.00
Ä.ì.í. Ò.Ì. Ðåøåòíÿê, Í.Â. Ñåðåäàâêèíà,
àêàäåìèê ÐÀÌÍ Å.Ë. Íàñîíîâ

1. Àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì: êàðäèîâàñêóëÿðíûå àñïåêòû
2. Äåìîíñòðàöèÿ íàáëþäåíèé.

13 ìàÿ 2008 ãîäà, âòîðíèê â 16.00
1. Ä.ì.í. Â.Ã. Áàðñêîâà
2. Ê.ì.í. Ì.Ñ. Åëèñååâ

1. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïîäàãðû. Ðåêîìåíäàöèè EULAR
2. Êîìîðáèäíûå ñîñòîÿíèÿ ïðè ïîäàãðå, îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ

Ñåêöèÿ íåôðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè
(Â êëèíèêå íåôðîëîãèè, âíóòðåííèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé èì. Å.Ì. Òàðååâà ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (óë. Ðîññîëèìî, 11-à)

14—17 àïðåëÿ 2008 ãîäà Øêîëà íåôðîëîãîâ â ðàìêàõ êîíãðåññà «×åëîâåê è ëåêàðñòâî»

15 ìàÿ 2008 ãîäà, ÷åòâåðã â 16.00 Ãîäè÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ýñòàôåòà ïîêîëåíèé»
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Ïðèãëàøåíèå
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ðåêîìåíäàöèè.ðåêîìåíäàöèè.

×òî íîâîãî?»×òî íîâîãî?»

22 ìàÿ 2008 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì
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Ïðèãëàøåíèå

«Ïîëèíåé-«Ïîëèíåé-

ðîïàòèÿ:ðîïàòèÿ:

ìíîãîîáðàçèåìíîãîîáðàçèå

ïðè÷èí»ïðè÷èí»

24 àïðåëÿ 2008 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì
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Ïðèãëàøåíèå

«Òóáåðêóëåç»«Òóáåðêóëåç»

8 àïðåëÿ 2008 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ12 Ìàðò 2008 ¹ 6

Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ (áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ âðà÷åé ê æóðíàëó «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ»). Òèðàæ 6000 ýêç.
Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ ¹ ÔÑ77-19100 îò 07 äåêàáðÿ 2004 ã.
ÐÅÄÀÊÖÈß: Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ï.À. Âîðîáüåâ
Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ: À.Â. Âëàñîâà (îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü), À.È. Âîðîáüåâ, Â.À. Áóëàíîâà (çàâ. ðåäàêöèåé), Å.Í. Êî÷èíà, Ë.À. Ïîëîæåíêîâà, Ò.Â. Øèøêîâà,
Ë.È. Öâåòêîâà, Â.Â. Âëàñîâ, Î.Â. Áîðèñåíêî

Ðåäàêöèîííûé ñîâåò: Âîðîáüåâ À.È. (ïðåäñåäàòåëü ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà), Àðäàøåâ Â.Í., Áåëåíêîâ Þ.Í., Áåëîóñîâ Þ.Á., Áîãîìîëîâ Á.Ï., Áîêàðåâ È.Í., Áóðöåâ Â.È.,
Âàñèëüåâà Å.Þ., Ãàëêèí Â.À., Ãëåçåð Ì.Ã., Ãîãèí Å.Å., Ãîëèêîâ À.Ï., Ãóáêèíà Ä.È., Ãóñåâà Í.Ã., Äâîðåöêèé Ë.È., Åìåëüÿíåíêî Â.Ì., Çàéðàòüÿíö Î.Â., Çàñëàâñêàÿ Ð.Ì.,
Èâàíîâ Ã.Ã., Èâàøêèí Â.Ò., Êàêòóðñêèé Ë.Â., Êàëèíèí À.Â., Êàëÿåâ À.Â., Êëþæåâ Â.Ì., Êîìàðîâ Ô.È., Ëàçåáíèê Ë.Á., Ëûñåíêî Ë.Â., Ìàêîëêèí Â.È., Ìàðòûíîâ È.Â.,
Ìèõàéëîâ À.À., Ìîèñååâ Â.Ñ., Ìóõèí Í.À., Íàñîíîâ Å.Ë., Íàñîíîâà Â.À., Íîíèêîâ Â.Å., Ïàëååâ Í.Ð., Ïàëüöåâ Ì.À., Ïàðôåíîâ Â.À., Ïîãîæåâà À.Â., Ïîêðîâñêèé À.Â.,
Ïîêðîâñêèé Â.È., Ïîòåõèí Í.Ï., Ðàêîâ À.Ë., Ñàâåíêîâ Ì.Ï., Ñàâ÷åíêî Â.Ã., Ñàíäðèêîâ Â.À., Ñèìîíåíêî Â.Á., Ñèíîïàëüíèêîâ À.È., Ñìîëåíñêèé Â.Ñ., Ñûðêèí À.Ë.,
Òþðèí Â.Ï., Õàçàíîâ À.È., Öóðêî Â.Â., ×àçîâ Å.È., ×ó÷àëèí À.Ã., Øïåêòîð À.Â., Þùóê Í.Ä., ßêîâëåâ Â.Á.

Ãàçåòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè ÷ëåíîâ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ áåñïëàòíî

Àäðåñ: Ìîñêâà, 115446, Êîëîìåíñêèé ïð., 4, ÃÊÁ ¹ 7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè

Òåëåôîí 8-499-782-31-09,     e-mail: mtpndm@dol.ru     www:zdrav.net
Îòäåë ðåêëàìû: äèðåêòîð ïî ìàðêåòèíãó Ã.Ñ. Ðèõàðä (495) 729-97-38

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëà ññûëêà íà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ îáÿçàòåëüíà.
Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò. Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �

Ïîçäðàâëÿåì!
16 ìàðòà ïåðâûé áîëüøîé þáèëåé

ó Äèðåêòîðà ïî ìàðêåòèíãó èçäàòåëü-

ñòâà Íüþäèàìåä Ãàëèíû Ñåìåíîâíû

Ðèõàðä. Áîëüøå 10 ëåò ìû áîê î áîê

ðàáîòàåì ñ ðåäêîé äóøè ÷åëîâåêîì è

ïðîñòî î÷åíü êðàñèâîé æåíùèíîé.

Åñëè áû ìû íå çíàëè, òî íèêîãäà áû

íå ïîâåðèëè, ÷òî ýòà õðóïêàÿ æåíùè-

íà ÿâëÿåòñÿ ìàòåðüþ òðîèõ äåòåé è

áàáóøêîé îäíîé âíó÷êè.

Ãàëèíà Ñåìåíîâíà,

äîðîãàÿ, ëþáèìàÿ!

Âåñü íàø êîëëåêòèâ îò âñåé

äóøè ïîçäðàâëÿåò Âàñ

ñ þáèëååì!

Áóäüòå çäîðîâû è ñ÷àñòëèâû,

îïòèìèçìà è òåðïåíèÿ Âàì!


