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ïðèõîäèëîñü ëîæèòüñÿ íîâè÷êàì. Â êàìåðå âñå ïîñòî-
ÿííî ÷åãî-òî æäóò, õîòÿ íèêòî òîëêîì íå çíàåò, ÷åãî
ìîæíî æäàòü. Íó, êîíå÷íî, âñå æäóò âûçîâà ê ñëåäîâà-
òåëþ. Âñå, è ÿ â òîì ÷èñëå, óáåæäåíû, ÷òî ñóìåþò äîêà-
çàòü åìó ñâîþ íåâèíîâíîñòü, ÷òî òû ÷åñòåí ïåðåä ëþäü-
ìè è áîãîì è ïðåæäå âñåãî ïåðåä Ðîäèíîé. Òû áûë óâå-
ðåí, ÷òî íå èìååøü îòíîøåíèÿ ê òåì ïðåñòóïëåíèÿì, î
êîòîðûõ ðàññêàçûâàëè òîâàðèùè ïî êàìåðå, óæå ïîáû-
âàâøèå òàì. Òû íå ìîã ðó÷àòüñÿ çà ñâîèõ ñîêàìåðíèêîâ,

êîòîðûõ íå çíàåøü, íî çà ñåáÿ òî ðó-
÷àòüñÿ áûëî ìîæíî. ß áûëà ïðîñòî
óâåðåíà â òîì, ÷òî ýòî âñå çëîå íàâà-
æäåíèå è ÷òî ÿ îáÿçàòåëüíî äîêàæó
ñâîþ ïðàâîòó. Òåì áîëåå, ÷òî â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ è ïî ðàäèî ãîâîðèëè,
è â ãàçåòàõ ïèñàëè, ÷òî äèêòàòóðå
ïðîëåòàðèàòà íå íóæíû æåðòâû. ß ñ
íåòåðïåíèåì æäàëà ñâîåãî æåëàííî-
ãî ÷àñà — ñëåäñòâèÿ, ÷òîáû äîêàçàòü
ñâîþ íåâèíîâíîñòü. Òàê äóìàëà íå
òîëüêî ÿ, òàê äóìàëè ìíîãèå, íàâåð-
íîå, áîëüøèíñòâî ïîêà òâîé æåëàí-
íûé ÷àñ íå íàñòàâàë, ïîêà íå íà÷à-
ëîñü ñëåäñòâèå. Ïðàâäà, ñëóøàÿ íàñ
áîëåå ñòàðøèå çàêëþ÷åííûå, óæå
ïðîøåäøèå ñëåäñòâèå, ãîðüêî óëû-
áàëèñü è óòåøàëè íàñ, ìîëîäûõ, åùå
íå îïûòíûõ äâàäöàòèëåòíèõ: «Äà,
äèòÿ ìîå, òû íåïðåìåííî äîêàæåøü
ñëåäîâàòåëþ ñâîþ ïðàâîòó, ñòîèò
òîëüêî òåáå âñòðåòèòüñÿ ñ íèì». Òàê
óòåøàëè íàñ íàøè äîáðûå è óìíûå
ìàòåðè è áàáóøêè. Èç èõ ðàññêàçîâ
ìû ìîãëè ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ êîå-êàêèå
âûâîäû, íî, íå ïðîéäÿ ýòó ñòðàøíóþ
øêîëó, ìû íàäåæäû íå òåðÿëè.

Íî äåéñòâèòåëüíîñòü îêàçàëàñü
ñîâñåì íå òà, íà êîòîðóþ ìû íàäåÿ-
ëèñü, è ïðàâäà îêàçàëàñü íå òà, êîòî-
ðóþ òàê æäàëè â äîëãèå áåñïîêîé-

íûå äíè è áåññîííûå íî÷è. Ñëåäñòâèå âåëîñü ïî íî÷àì,
à íî÷ü îòíèìàëà è òå íåìíîãèå ñèëû, êîòîðûå îñòàâà-
ëèñü. Ñîïðîòèâëÿòüñÿ íå õâàòàëî ñèë, äà è ñîïðîòèâëå-
íèå áûëî áåñïîëåçíûì.

Òàê ïðîøëî ìåñÿöåâ øåñòü. Íàñ, ïðèáëèçèòåëüíî
÷åëîâåê 30—40, âûçûâàþò ñ âåùàìè. Íàì íå ñêàçàëè,
÷òî áóäåò ñ íàìè, à ïîâåëè áåñêîíå÷íûìè êîðèäîðàìè,
ìû òî îïóñêàëèñü ïî ñòóïåíüêàì âíèç, òî ïîäíèìàëèñü
ââåðõ, ïîêà íå î÷óòèëèñü â áîëüøîé êàìåðå. È îïÿòü
ïîëíàÿ íåèçâåñòíîñòü è áåñêîíå÷íûå òðåâîæíûå âî-
ïðîñû: «Êóäà òåïåðü? ×òî îò íàñ õîòÿò? ×òî íàñ îæèäà-
åò?» Ïîñòåïåííî ïåðåçíàêîìèëèñü ñî ñâîèìè íîâûìè
òîâàðèùàìè, ïðàâäà ñ íåêîòîðûìè óæå âñòðå÷àëèñü
ðàíüøå, âî âðåìÿ êî÷åâîê èç êàìåðû â êàìåðó. Âñå âîç-
áóæäåíû è âñòðåâîæåíû.

Íàêîíåö «æåëàííûé» ÷àñ íàñòóïèë, íàñ ñòàëè âûçû-
âàòü, íî óæå áåç âåùåé. Ïðèâåëè íàñ â êîìíàòó, ãäå ñèäå-
ëî ìíîãî âîåííûõ è íå òîëüêî çà ñòîëîì, íî è ïî óãëàì.
Ïî î÷åðåäè âûçûâàþò ïî ôàìèëèÿì è îáúÿâëÿþò, ÷òî
òâîå äåëî îêîí÷åíî, òâîÿ âèíà äîêàçàíà è òû îñóæäåíà
íà òàêîé-òî ñðîê. ×èòàé è ïîäïèñûâàé. Íà íåáîëüøîì
êëî÷êå áóìàãè íàïå÷àòàíû òâîè ôàìèëèÿ è èìÿ è ÷òî òû
çà êîíòððåâîëþöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü îñóæäåíà íà
10 ëåò ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ëàãåðåé. Òû âîçìóùàåøüñÿ: êàê
ýòî ìîæíî, ãäå çàêîí? ß íå ïîäïèøó! À òåáå îòâå÷àþò,
÷òî ñðàçó âèäíî, êòî òû åñòü. Âåäü ñðîê äëÿ òàêîé ñòåðâû,
äëÿ òàêîãî êîíòðèêà, êàê òû, î÷åíü ìÿãêèé. À âïðî÷åì,
ìîæåøü è íå ïîäïèñûâàòü, ìû ýòî è îòìåòèì...

Òàê ÿ ñî ñâîèìè äåñÿòüþ ãîäàìè âåðíóëàñü â êàìåðó.
Ïîñòåïåííî ïðèøëè è äðóãèå òîâàðèùè ïî íåñ÷àñòüþ.
Â êàìåðå öàðèëà ãðîáîâàÿ òèøèíà. Âñå êàê áóäòî îêà-
ìåíåëè. Âñåõ ñòðàøèò ìûñëü: äåñÿòü ëåò! È ëþäè óæå íå
ñïðàøèâàþò, çà ÷òî è ïî÷åìó, ïðîñòî äóøó îõâàòûâàåò
ñòðàõ: ïðîäóìàòü òîëüêî — äåñÿòü ëåò! Ñëûøèøü, êàê
ãóëêî ñòó÷èò ñåðäöå, à ãîëîâà, êàæåòñÿ, âîò-âîò ëîïíåò
îò ñòðàøíûõ ìûñëåé. Õî÷åòñÿ ñîáðàòüñÿ ñ ñèëàìè è
ïîäïðûãíóòü äî ïîòîëêà, ÷òîáû ïîòîì óïàñòü çàìåðòâî.
È â ýòîé îáñòàíîâêå ìû ïðîæèëè òðÿ äíÿ, íå çíàÿ ïî-
êîÿ, íå çíàÿ ñíà.

Íà òðåòèé äåíü íàñ âûçâàëè «ñ âåùàìè». Âûâåëè íàñ
âî äâîð, òàì ñòîÿëè ãðóçîâûå ìàøèíû. Ïðèêàçàëè çàëå-
çàòü â íèõ. Â êóçîâå ïî âñåì óãëàì ñèäåëà âîîðóæåííàÿ
äî çóáîâ îõðàíà. Óäèâèòåëüíî, ÷òî ýòî ìåðîïðèÿòèå

...Íà âûñîêîì ñîñíîâîì áåðåãó Áåëîãî îçåðà, ÷òî â
Êîõàíîâêå, çàïèñûâàë ÿ Áëþìà, Âàøè âîñïîìèíàíèÿ.
Áûëî äîæäëèâî, ìû ñîîðóäèëè ñ äåòüìè Èäîëà èç ïîëå-
íà, íî äîæäü íå ïðåêðàùàëñÿ. Ìû ñîæãëè èäîëà, íî è
ýòî íå ïîìîãëî. Òîãäà ìû ýìèãðèðîâàëè â äåðåâíþ, íà
ñåíîâàë ê ïîëüñêîé áàáóøêå, êîòîðàÿ ðàññêàçûâàëà
íàì, êàê çâåðñòâîâàëè ëèòîâöû äî âîéíû è ïîñëå åå íà-
÷àëà, êîãäà ïðèøëè íåìöû.

Áóìàãè ó ìåíÿ íå áûëî — òîãäà ýòî áûë äåôèöèò, çà-
ïèñûâàòü ïðèõîäèëîñü íà îáîðîòå êàðòû Ìàãàäàíñêîé
îáëàñòè. ß ñïåöèàëüíî âçÿë åå ñ ñîáîé, ÷òîáû Âû ïîêà-
çàëè, ãäå ÷òî íàõîäèòñÿ, ãäå «îòäûõà-
ëè» âû ñ ìîåé áàáóøêîé. Ìû ãóëÿëè ïî
ñîííîìó ÷èñòåíüêîìó Øâåí÷åíèñó,
ìèìî äîìà, â êîòîðîì îñòàíàâëèâàëñÿ
Íàïîëåîí (èëè åãî îñòàíîâèë òàì Ëåâ
Òîëñòîé â ðîìàíå «Âîéíà è ìèð»), ìè-
ìî ëîïóõîâ, â êîòîðûõ ñîáèðàëè óëè-
òîê äëÿ ôðàíöóçñêèõ ðåñòîðàíîâ äî òî-
ãî ìîìåíòà, êàê ïîñòðîèëè ðÿäîì Èãíàëèíñêóþ ÀÝÑ.

ß ïðèåõàë íà ìàøèíå â ýòîò ãîðîäîê ÷åðåç äâàäöàòü
ëåò. Ïåðâûé ðàç ÿ áûë ìàëåíüêèì, ìíå áûëî ëåò 5 èëè 6,
è ÿ òî÷íî ïîìíþ, ÷òî ìíå ïðîêóñèëà ïàëåö âàøà áîëîí-
êà, êîãäà ÿ ñâåñèë ðóêó ñ êóøåòêè. Ìû ïëàâàëè òîãäà ïî
Æàéìåíå è íà áåðåãó îäíîãî èç îçåð óâèäåëè òûñÿ÷è
ãíèþùèõ ðûá — èõ ÷åì-òî ïîòðàâèëè.

Ñïóñòÿ ìíîãî ëåò, ìû ïðîáðàëèñü èç Ïóøêèíñêèõ
Ãîð ïî äîðîãå, êîòîðàÿ áûëà îáîçíà÷åíà â àòëàñå êàê
ôåäåðàëüíàÿ òðàññà, íî îòñóòñòâîâàëà â ðåàëüíîñòè —
ëèøü ïûëüíûé ïðîñåëîê, ìåñòàìè èñ÷åçàâøèé â ïîëå,
ñâÿçûâàë Ðîññèþ è Ëàòâèþ. Ýòî áûë 1985 ãîä, ×åðíî-
áûëü åùå íå âçîðâàëñÿ, à ÿ çàùèòèë äèññåðòàöèþ. Äëÿ
ýòîãî ìíå ïðèøëîñü êóïèòü ñòàðåíüêèé çàïîðîæåö, êî-
òîðîìó îòêàçàëèñü âûäàòü íîìåðà è ó êîòîðîãî íå ðàáî-
òàë àêêóìóëÿòîð. Ãàëÿ (æåíà) íàó÷èëàñü òîëêàòü åãî, à ÿ
ëåãêî çàâîäèëñÿ ñ õîäó. Â Äàóãàâïèëñå, ïðÿìî íàïðîòèâ
çíàìåíèòîé òþðüìû, ó íàñ êîí÷èëñÿ áåíçèí, è ÿ åçäèë
íà òàêñè ñ êàíèñòðîé. À ïîòîì ïî ðîñêîøíîìó øîññå
ìû âúåõàëè â öåíòð Øâåí÷åíèñà. ß ïîäúåõàë ê Âàøåé
ïÿòèýòàæêå è çàøåë â Âàøó êâàðòèðó áåç îøèáêè, ñðà-
áîòàëà, âåðîÿòíî, «ãåíåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü».

Íà âñòðå÷ó âûøåë Êàëìàí è íåñêîëüêî ìèíóò íå
ìîã ïîíÿòü, ïîâåðèòü, ÷òî ýòî ÿ. Ìû Âàñ íå ïðåäóïðå-
äèëè, âñå ðîäèëîñü ñïîíòàííî. Íî êàê ñíåã íà ãîëîâó,
äîåõàëè. Âû ïðèáåæàëè ñ ðàáîòû. Ãîâîðèëè, îáñóæäàëè
çíàêîìûõ è ðîäñòâåííèêîâ. À ïîòîì ìû æèëè â ïàëàò-
êå ïîä ãîðîäîì íà áåðåãó îçåðà, ñîáèðàëè ãðèáû, åçäè-
ëè ñ Âàìè çà ÷åðíèêîé, êîòîðóþ íàäî áûëî ñîáèðàòü
òîëüêî ñòîÿ íà êîëåíÿõ íà çåìëå. Áåñêðàéíèå ÷åðíè÷-
íûå ïîëÿíû, âêóñíåéøåå â ìèðå âàðåíüå.

À âå÷åðàìè, êîãäà Âû çàêàí÷èâàëè ðàáîòó, ìû ïðè-
åçæàëè â ãîðîä çà ñûðîì è êîëáàñîé, è Âû ðàññêàçûâà-
ëè. Âîò ýòè çàïèñè...

Åå ïåðâàÿ òþðüìà â Ìàãíèòîãîðñêå áûëà êàê è âñå
ïðî÷èå òþðüìû, íî âèäåâøèå âèäû ñòàðûå òþðåìùèêè
è ïîáûâàâøèå åùå â öàðñêèõ òþðüìàõ ðåâîëþöèîíåðû,
óòâåðæäàþò, ÷òî ñîâðåìåííûå òþðüìû ðåçêî îòëè÷àþò-
ñÿ îò ïðåæíèõ. Ê ïðèìåðó: áûâøèå ðàíåå íîðìàëüíûå
îêíà óìåíüøèëèñü äî ðàçìåðà ôîðòî÷êè ñ ÷àñòîé ðå-
øåòêîé è ìåòàëëè÷åñêèì çîíòîì. Òàêèì îáðàçîì ëó÷
ñîëíöà íèêàê íå ìîã ïðîíèêíóòü â êàìåðó äà è ïðîñòî
ñâåòà áûëî î÷åíü ìàëî.

«Â êàìåðå öàðèëè ñïëîøíûå ñóìåðêè. Â äâåðè «âîë-
÷îê» — îòâåðñòèå ïðèìåðíî ñåìü íà ñåìü ñàíòèìåòðîâ  —
èç êîðèäîðà ïðèêðûâàëîñü ìåòàëëè÷åñêîé øòîðêîé,
êîòîðóþ ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ îòêðûâàë è çàêðûâàë
íàäçèðàòåëü. ×åðåç ýòîò «âîë÷îê» îòäåëåííûé íàäçèðà-
òåëü ïîñòîÿííî çàãëÿäûâàåò â êàìåðó, îòäàåò ðàñïîðÿ-
æåíèÿ — «íàâîäèò ïîðÿäîê», òðåáóåò, ÷òîáû çàêëþ÷åí-
íûå ñòðîãî âûïîëíÿëè òþðåìíûé ðåæèì. Åãî çëûå îê-
ðèêè ñëåäóþò îäèí çà äðóãèì: íå ëåæàòü, íå ãîâîðèòü
øåïîòîì, íå ñìîòðåòü â ñòîðîíó îêíà, õîòÿ èç-çà êî-
çûðüêà â íåãî âñå ðàâíî íè÷åãî íå âèäíî.

Â êàìåðå ñòîÿëî 5—6 êîåê, òî åñòü ñòîëüêî, íà
ñêîëüêî áûëà ïåðâîíà÷àëüíî ðàññ÷èòàíà êàìåðà, òå-
ïåðü æå, êîãäà ïëàí ïî çàêëþ÷åííûì óñèëåííî ïåðåâû-
ïîëíÿåòñÿ, ïîìåùàåòñÿ â 8—10 ðàç áîëüøå. Êîìó íå
õâàòèëî êîåê, ïðèõîäèòñÿ ñïàòü íà ïîëó. Ïîñëåäíåå ìå-
ñòî ó äâåðè, ðÿäîì ñ ïàðàøåé. Ó âíîâü ïðèáûâøèõ ýòî
ñëîâî èíîãäà ïîíà÷àëó àññîöèèðîâàëîñü ñ æåíñêèì
èìåíåì è ñïðàøèâàëè, êòî îíà òàêàÿ «Ïàðàøà», íàâåð-
íîå, î÷åíü óâàæàåìàÿ æåíùèíà, åñëè â êàìåðå ïîñòîÿí-
íî ïðîèçíîñÿò åå èìÿ. À êîãäà èì îáúÿñíÿþò ÷òî ýòî òà-
êîå è äåìîíñòðèðóþò íà ïðàêòèêå, êàê ñ íåé ñëåäóåò
îáðàùàòüñÿ è äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðèïîäíèìàþò êðûøêó,
òî ó íîâè÷êîâ ãëàçà ðàñøèðÿþòñÿ îò óæàñà. Îñòàëüíûå
ïîíåâîëå óëûáàþòñÿ, ÷òî áûâàåò î÷åíü ðåäêî.

Ïàðàøà — ýòî áîëüøàÿ ìåòàëëè÷åñêàÿ áî÷êà, ÷àùå
âñåãî ðæàâàÿ, ñ íåðåäêî îáëîìàííûìè ïî âåòõîñòè ðó÷-
êàìè. Îíà âûïîëíÿëà ôóíêöèè òóàëåòà. Â íàñòîÿùèé
òóàëåò íà òàê íàçûâàåìóþ îïðàâêó âîäèëè äâàæäû â
äåíü ãðóïïàìè ïî 15—20 ÷åëîâåê. Ñåàíñ äëèëñÿ âñåãî
10—15 ìèíóò, ìåñò — «î÷êîâ» — â òóàëåòå âñåãî äâà-
òðè. Íå âñå óñïåâàëè ñäåëàòü òàì ñâîè äåëà, èáî î÷åðåäü
íå óñïåâàëà äîéòè, òîãäà óæ ïðèõîäèëîñü ñâîè äåëà äå-
ëàòü â êàìåðå íà ïàðàøó. Îíà ê òâîèì óñëóãàì êðóãëûå

ñóòêè. Ê íåé çàêëþ÷åííûå, êîíå÷íî, íå ïèòàþò íèêà-
êèõ íåæíûõ ÷óâñòâ.

Èñêëþ÷åíèå òîëüêî îäíî, êîãäà ÷åðåç âîë÷îê îò
íàäçèðàòåëÿ ïîñòóïèò êîìàíäà: «Ïàðàøà!». Òîãäà âî-
êðóã íåå íà÷èíàåòñÿ íàñòîÿùåå ñòîëïîòâîðåíèå, âñå
ñòðåìÿòñÿ óäîñòîèòüñÿ ÷åñòè âûíåñòè åå. Âî-ïåðâûõ, òû
õîòÿ áû íà íåñêîëüêî ìèíóò âûéäåøü èç äóøíîé êàìå-
ðû â êîðèäîð, âî-âòîðûõ, òû ìîæåøü ñëó÷àéíî âñòðå-
òèòü êîãî-ëèáî èç çàêëþ÷åííûõ èç äðóãèõ êàìåð — ïà-
ðàøó âûíîñèëè âñå, â òîì ÷èñëå è ìóæ÷èíû. Õîòÿ âåðî-
ÿòíîñòü òàêîãî ñëó÷àÿ è áûëà íåáîëüøàÿ, íî îíà âñå-òà-
êè áûëà. À òîãäà ìîæíî áûëî ïîëó÷èòü è êàêóþ-íèáóäü
ñâåæóþ èíôîðìàöèþ. Êîíå÷íî, áåç ñëîâ — ðàçãîâàðè-
âàòü êàòåãîðè÷åñêè áûëî çàïðåùåíî, à îáìåíèâàëèñü
æåñòîì è âçãëÿäîì. Ïî òàêèì ïîâîäàì â êàìåðå ðàññêà-
çûâàþò ïðÿìî ÷óäåñà: êòî-òî âñòðåòèë ñâîèõ áëèçêèõ,
÷òî-òî óçíàë îá îòöå, ìàòåðè, ìóæå, äåòÿõ...

À òåì íîâåíüêèì, êîòîðûì ïðèõîäèòñÿ çàíèìàòü
ìåñòî ðÿäîì ñ ïàðàøåé, íå ïîçàâèäóåøü. Îäíî ñ÷àñòüå,
÷òî âñå íåâå÷íî. Â êàìåðå äîâîëüíî áîëüøîå äâèæåíèå
â åå ñîñòàâå, çàêëþ÷åííûå óõîäÿò íà ýòàïû, êîãî-òî âû-
çûâàþò «ñ âåùàìè» — ïåðåâîäÿò â äðóãèå êàìåðû è
òþðüìû, êòî-òî âîîáùå îòïðàâëÿåòñÿ â ïîñëåäíèé
ïóòü. Íî íèêòî íå çíàåò, ïî êàêîé ïðè÷èíå åãî âûçûâà-
þò, êàê ðàñïîðÿäèòñÿ èì ñóäüáà.

Îäíàæäû íàñ ïåðåâîäèëè èç îäíîé êàìåðû â äðó-
ãóþ. Êîãäà îòêðûëàñü äâåðü íàøåé íîâîé êàìåðû, ìû
óâèäåëè çàïîëíåííîå äî êðàåâ ëþäüìè ïîìåùåíèå è â
íåì, î, óæàñ!, âñå çàêëþ÷åííûå ñòîÿëè êòî íà ïîëó, êòî
íà êðîâàòÿõ, êòî íà íàðàõ âòîðîãî ýòàæà. Êàæäàÿ â ðóêàõ
äåðæèò êòî ìàéêó èëè ðóáàøêó, êòî òðóñû èëè áþñò-
ãàëüòåð, êòî ïîëîòåíöå. È âñå ââåðõ è âíèç ìàøóò ýòèìè
âåùàìè, êàæåòñÿ, ÷òî ïåðåä ãëàçàìè ïðîèñõîäèò êàêîé-
òî íåâåðîÿòíûé òàíåö. Êîíâîé íàñèëüíî âïèõíóë íàñ â
ýòîò ñóìàñøåäøèé äîì è áûñòðî çàïåð çà íàìè äâåðè.
Ìû çàñòûëè ó äâåðåé. È âäðóã óñëûøàëè, îáðàùåííóþ
ê íàì, íîðìàëüíóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ðå÷ü: «Äîðîãèå òîâà-
ðèùè, âõîäèòå, íå áîéòåñü». Îêàçàëîñü, ÷òî îáèòàòåëè
êàìåðû òîëüêî ÷òî âåðíóëèñü èç áàíè, ãäå, íå ñìîòðÿ íà
çàïðåò, ïîñòèðàëè áåëüå, à âåøàòü åãî íå ðàçðåøàþò, äà
è íå íà ÷òî. Âîò òåïåðü è ñóøàò âåùè òàêèì îáðàçîì.

Â êàìåðå æå â òå âðåìåíà ïóñòîå ìåñòî ïóñòî íå áû-
âàëî. Êàê òîëüêî êòî ïîêèäàë êàìåðó, âñå ïðèõîäèëî â
äâèæåíèå, âñå ñòðåìèëèñü ïåðåéòè ïîäàëüøå îò ïàðà-
øè, íî äâèãàëèñü ïî ñòðîãîé î÷åðåäíîñòè. Îêîëî íåå Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 7  �
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ïðîáëåìû îáñóæäàþòñÿ, à, çíà÷èò, åñòü íàäåæäà íà èõ ðàçðå-
øåíèå. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ êëèíèêî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî àíàëèçà èìååò äåÿòåëüíîñòü Îáùåñòâà ôàðìàêîýêî-
íîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ïðåçèäåíò — ïðîô. Ï.À. Âî-
ðîáüåâ). Êîãäà ðå÷ü çàøëà î ñèñòåìå ðåãèñòðàöèè ìåäèöèí-
ñêîãî îáîðóäîâàíèÿ â ÐÔ, ïî çàëó ïðîêàòèëñÿ ãëóõîé âçäîõ
ñîæàëåíèÿ. Åâðîïåéñêèì ïðîèçâîäèòåëÿì, áîëüøèíñòâî èç
êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû íà ðîññèéñêîì ðûíêå ÷åðåç ñâîè

ïðåäñòàâèòåëüñòâà èëè äèñòðèáü-
þòåðîâ õîðîøî çíàêîìû ïðîáëå-
ìà — ðåãèñòðàöèÿ îáîðóäîâàíèÿ,
êàê è ðåãèñòðàöèÿ ëåêàðñòâ, ìî-
æåò äëèòñÿ ãîäàìè è ñòîèòü ñîòåí
òûñÿ÷ äîëëàðîâ. Îò÷àñòè ýòî
ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî êðè-
òåðèè ðåãèñòðàöèè íå îïðåäåëå-
íû, è ðåãèñòðàöèÿ äîñòóïíà
òîëüêî â Ìîñêâå. Äðóãàÿ âàæíàÿ
ïðîáëåìà — îòñóòñòâèå êëàññè-

ôèêàòîðà ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, èç-çà ÷åãî èñ-
ïîëüçîâàíèå Ðååñòðà çàðåãèñòðèðîâàííîãî ìåäèöèíñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ êðàéíå íåóäîáíûì. Âàæíåéøåé
ïåðñïåêòèâîé ñòàíäàðòèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ñîîòíåñåíèå ìå-
äèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ ìåäèöèíñêèì ïðîöåäóðàì â
ñòàíäàðòàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè òîëüêî íà÷èíàåòñÿ.

Èíòåðåñíû äàííûå îá îáúåìå ðîññèéñêîãî ðûíêà ìå-
äèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ïî íåîôèöèàëüíûì äàííûì,
îáùèé îáúåì ðûíêà â íàøåé ñòðàíå â 2007 ãîäó ñîñòàâèë

1,818 ìëðä äîëëàðîâ ÑØÀ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â Ïîëüøå —
1,685 ìëðä äîëëàðîâ ÑØÀ, â Õîðâàòèè — 223 ìëí äîëëàðîâ
ÑØÀ, â Ýñòîíèè — 147 ìëí äîëëàðîâ ÑØÀ, â ×åõèè —
772 ìëí äîëëàðîâ ÑØÀ. Ñðåäè ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû
ðîññèéñêèé ðûíîê îáîðóäîâàíèÿ âíå êîíêóðåíöèè. Íî ýòî
òîëüêî åñëè íå áðàòü â ðàñ÷åò ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ. Ïðè
ðàñ÷åòå ïîäóøåâîãî ïîêàçàòåëÿ â Ðîññèè îí ñîñòàâèë 13 äîë-
ëàðîâ ÑØÀ íà ÷åëîâåêà, â Ïîëüøå — 44 äîëëàðà ÑØÀ, â
Õîðâàòèè — 50 äîëëàðîâ ÑØÀ, â Ýñòîíèè — 114 äîëëàðîâ
ÑØÀ, â ×åõèè — 76 äîëëàðîâ ÑØÀ. Óñòóïàþò Ðîññèè ëèøü
Ðóìûíèÿ (12,4 äîëëàðîâ ÑØÀ) è Óêðàèíà (6 äîëëàðîâ ÑØÀ). 

Äåíåã íà ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå, íåñìîòðÿ íà Íà-
öèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäîðîâüå», òðàòèòñÿ ìàëî, è çà÷àñòóþ
òðàòû íå ýôôåêòèâíû. Íî îäíèìè äîïîëíèòåëüíûìè âëèâà-
íèÿìè ñèòóàöèþ íå èñïðàâèòü. Íåîáõîäèìî îöåíèâàòü ýêî-
íîìè÷åñêóþ è êëèíè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü çàêóïîê.
Ìíîãîãî äëÿ ýòîãî íå íóæíî: áûëî áû æåëàíèå, à ìåòîäîëî-
ãèÿ èçâåñòíà.

Â Ìîñêâå â Äîìå ó÷¸íûõ ÐÀÍ 5—6 ôåâðàëÿ 2008 ã. ïðî-
õîäèëà êîíôåðåíöèÿ «Âåéíîâñêèå ÷òåíèÿ», ïîñâÿùåííàÿ
80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ èçâåñòíîãî ðîññèéñêîãî íåâðî-
ëîãà, àêàäåìèêà Àëåêñàíäðà Ìîèñååâè÷à Âåéíà. Áîëüøèí-
ñòâî ìîñêîâñêèõ íåâðîëîãîâ è òåðàïåâòîâ õîðîøî ïîìíÿò
ëåêöèè ñàìîãî ïðîôåññîðà À.Ì. Âåéíà è åãî ñîòðóäíèêîâ íà
çàñåäàíèÿõ Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà íåâðîëîãîâ è õîðîøî
çíàþò òðàäèöèîííóþ òåìàòèêó «Âåéíîâñêèõ ÷òåíèé», ñòàâ-
øèõ åæåãîäíûìè. Íà
êîíôåðåíöèè îáñóæäà-
ëèñü òàêèå âîïðîñû,
êàê ïðîáëåìà áîëè, âå-
ãåòàòèâíûå è ïñèõîâå-
ãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ,
äèññîìíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, âîïðîñû ïî-
ëà è ãåíäåðà ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è íåéðîýíäîêðèííûå
áîëåçíè, øèðîêèé êðóã ïñèõîãåííûõ è îðãàíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû (ïàðêèí-
ñîíèçì, ýïèëåïñèÿ, ðàññåÿííûé ñêëåðîç è
ìíîãèå äðóãèå). Êîíôåðåíöèÿ íîñèëà ìóëüòè-
äèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð è áûëà àäðåñîâàíà
íåâðîëîãàì, ïñèõèàòðàì, ñïåöèàëèñòàì ñìåæ-
íûõ äèñöèïëèí è âðà÷àì îáùåãî ïðîôèëÿ.

Ñîñòîÿëîñü ïëåíàðíîå çàñåäàíèå íà òåìó:
«Áîëü — ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïðîáëåìà». Áîëü
îòíîñèòñÿ ê î÷åíü ÷àñòûì æàëîáàì, ñ êîòîðû-
ìè èìåþò äåëî âðà÷è ñàìûõ ðàçíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå. Ïî äàííûì
ÂÎÇ, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà áîëü ïî ìàñøòà-
áàì ñâîåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ âïîëíå ñîïîñòà-
âèìà ñ ïàíäåìèåé. Áîëü — ñóáúåêòèâíûé ôå-
íîìåí, ïëîõî ïîääàþùèéñÿ êàêîé-ëèáî îáúåê-
òèâèçàöèè. Â òî æå âðåìÿ îíà ïðèíîñèò ÷åëîâå-
êó ìàêñèìàëüíûå ñòðàäàíèÿ. Ñîâñåì íåïðîñòî äàòü áîëè èñ-
÷åðïûâàþùåå îïðåäåëåíèå. Ñîãëàñíî íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííîé ñåãîäíÿ íàó÷íîé äåôèíèöèè, «áîëü — ýòî íåïðèÿò-
íîå îùóùåíèå è ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå, ñâÿçàííîå ñ
òåêóùèì èëè ïîòåíöèàëüíûì òêàíåâûì ïîâðåæäåíèåì èëè
îïèñûâàåìîå â òåðìèíàõ òàêîãî ïîâðåæäåíèÿ».

Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî íà ïåðâûé âçãëÿä, áîëü ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíåéøåå áèîëîãè÷åñêîå ïðèîáðåòåíèå.
Îíà íå òîëüêî ïðîÿâëåíèå áîëåçíè, íî è ñèãíàë îïàñíîñòè.
Â ýòîì åå îãðîìíîå ïðèñïîñîáèòåëüíîå çíà÷åíèå. Ñèãíàëü-
íîå çíà÷åíèå áîëè îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ îñòðîé áîëè.
Õðîíè÷åñêàÿ áîëü — ñîâñåì äðóãàÿ êàòåãîðèÿ. Îíà îòëè÷à-
åòñÿ îò îñòðîé áîëè íå ñòîëüêî ñâîåé äëèòåëüíîñòüþ, ñêîëü-
êî ñâîèì ïàòîãåíåçîì, êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, à òàê-
æå ëå÷åíèåì è ïðîãíîçîì. Îñòðàÿ áîëü — ýòî, ïðåæäå âñåãî,
ñèãíàë êàêîãî-òî ïîâðåæäåíèÿ òêàíè, â îñíîâå êîòîðîãî ëå-
æèò ìåñòíûé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ñâÿçàííûé ñ òðàâ-
ìîé, âîñïàëåíèåì, èíôåêöèåé è ò. ä. Îñòðàÿ áîëü óìåíüøà-
åòñÿ ïîä âëèÿíèåì àíàëüãåòèêîâ. Õðîíè÷åñêàÿ áîëü ïðîäîë-
æàåòñÿ áîëåå 3—6 ìåñÿöåâ, ò. å. ñâåðõ îáû÷íîãî ïåðèîäà çà-
æèâëåíèÿ òêàíåé, îíà íåðåäêî íîñèò áîëåå äèôôóçíûé õà-
ðàêòåð. Õðîíè÷åñêàÿ áîëü óòðà÷èâàåò ñâîå ïîëåçíîå ñèã-
íàëüíîå çíà÷åíèå; îíà êàê áû îòðûâàåòñÿ îò êîíêðåòíûõ ìå-
ñòíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âûçâàâøèõ îñòðóþ áîëü, è
íà÷èíàåò ñóùåñòâîâàòü óæå ïî ñâîèì çàêîíàì.

Â ãåíåçå õðîíè÷åñêîé áîëè, êàê áûëî óñòàíîâëåíî â ïî-
ñëåäíèå ãîäû, ñðåäè ïðî÷èõ óñëîâèé áîëüøóþ (íî íå èñêëþ-
÷èòåëüíóþ) ðîëü èãðàåò ïñèõè÷åñêèé ôàêòîð. Åñëè îñòðàÿ
áîëü ñïðàâåäëèâî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèìïòîì, òî õðîíè-
÷åñêàÿ áîëü ìîæåò ïðèîáðåòàòü ÷åðòû áîëåçíè, êîòîðàÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî áîëüþ, íî è âåãåòàòèâíûìè, ýìîöèî-
íàëüíûìè è äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ôîðìè-
ðîâàíèåì íåàäàïòèâíîãî áîëåâîãî ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñêëàäûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ, ïðè
êîòîðîé èññëåäîâàíèå áîëè ïðåâðàùàåòñÿ â
ãëîáàëüíóþ è â âûñøåé ñòåïåíè àêòóàëüíóþ
ïðîáëåìó, êîòîðàÿ èíòåíñèâíî èçó÷àåòñÿ âíóò-
ðè îòäåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ê
ïîñëåäíèì îòíîñÿòñÿ êàðäèîëîãèÿ, ãàñòðîýíòå-
ðîëîãèÿ, ðåâìàòîëîãèÿ, õèðóðãèÿ, îíêîëîãèÿ,
àíåñòåçèîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ, íåéðîõèðóðãèÿ,
ïàëëèàòèâíàÿ ìåäèöèíà, ôèçèîëîãèÿ è ìíîãèå
äðóãèå ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëüíîñòè.

Â ÑØÀ ñîçäàíî ñâûøå 2000 êëèíèê è öåí-
òðîâ ïî èçó÷åíèþ è ëå÷åíèþ áîëè. Ïîëó÷èë
ðàñïðîñòðàíåíèå òåðìèí «ìåäèöèíà áîëè».
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé òåíäåíöèåé, Êîíãðåññ
ÑØÀ îáúÿâèë 2001—2010 ãîäû äåêàäîé êîí-
òðîëÿ íàä áîëüþ è íàóêè î áîëè. Áîëåå òîãî, àë-
ãîëîãèÿ êàê íàóêà î áîëè ïðèçíàíà â ÑØÀ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòüþ
è 3 àìåðèêàíñêèå àññîöèàöèè ïðîâîäÿò ñåðòè-
ôèêàöèþ âðà÷åé ïî áîëè. Ïîÿâèëèñü ñïåöèàëü-
íûå æóðíàëû, öåëèêîì ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
îñâåùåíèÿ ïðîáëåìû áîëè.

Òàêàÿ òåíäåíöèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû îò÷åòëè-
âî ïðîñìàòðèâàåòñÿ è â Ðîññèè. Ýòîò ïðîöåññ
ïîâñåìåñòíîé àêòóàëèçàöèè ïðîáëåìû áîëè íå
ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíûì è îòðàæàåò íàçðåâøóþ íå-
îáõîäèìîñòü èíòåãðàöèè îòäåëüíûõ äèñöèï-

ëèí, èçó÷àþùèõ ðàçëè÷íûå àñïåêòû áîëè, â ðàìêàõ îäíîãî
íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå àëãîëîãèè.
Ñðåäè ìíîãèõ äèñöèïëèí, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê èçó÷åíèþ
ìåõàíèçìîâ áîëè, öåíòðàëüíîå ìåñòî, ïî-âèäèìîìó, äîëæíà
çàíÿòü íåâðîëîãèÿ. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî íåâðîëîãèÿ
áëèæå äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ñòîèò ê íåéðî-
ôèçèîëîãèè è íåéðîõèìèè, íà äîñòèæåíèÿõ êîòîðûõ çèæäåò-
ñÿ âñå ñîâðåìåííîå çäàíèå ó÷åíèÿ î áîëè. Îäíàêî íåâðîëîãèÿ
åùå íå âçÿëà íà ñåáÿ â ïîëíîé ìåðå ðîëü òàêîé êîîðäèíèðóþ-
ùåé ôóíêöèè ïî îòíîøåíèþ ê èññëåäîâàíèþ ïðîáëåìû áî-
ëè. Ýòî òî, ÷òî åùå ïðåäñòîèò ñäåëàòü â áëèæàéøåì áóäóùåì.

Ïåðâûé äåíü êîíôåðåíöèè áûë «íåâðîëîãè÷åñêèì».
Ñèìïîçèóì «Õðîíîáèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû äåïðåññèè» áûë
ïîñâÿùåí íîâûì âîçìîæíîñòÿì ëå÷åíèÿ äåïðåññèè, ïîÿ-
âèâøèìñÿ áëàãîäàðÿ ðàçðàáîòêå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
êîððåêòèðóþùèõ íàðóøåíèÿ õðîíîáèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ ó
ïàöèåíòîâ. À.Ì. Âåéí áûë èíèöèàòîðîì ñîçäàíèÿ è ïåðâûì
ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ïî èçó÷åíèþ ãîëîâ-
íîé áîëè. Â ïðîäîëæåíèå òðàäèöèè íà «Âåéíîâñêèõ ÷òåíè-
ÿõ» áûë ïðîâåä¸í ñèìïîçèóì «Íîâîå â äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèè ãîëîâíîé áîëè».

Â ïåðâûé äåíü êîíôåðåíöèè ïðîôåññîðà À.Á. Äàíèëîâ è
Ì.Ë. Êóêóøêèí ïðîâåëè êëèíè÷åñêèé ðàçáîð ïàöèåíòîâ ñ
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Êîíôåðåíöèÿ ïî ïåðñïåêòèâàì ðàçâèòèÿ ðûíêà ìåäè-
öèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ â Âîñòî÷íîé Åâðîïå ïðîøëà â ã.
Áðàòèñëàâà, Ñëîâàêèÿ, 28—29 ÿíâàðÿ 2008 ãîäà. Êîíôåðåí-
öèÿ ñîáðàëà ïðåäñòàâèòåëåé àêàäåìè÷åñêîé ñôåðû, ìåäè-
öèíñêîãî áèçíåñà, ÷èíîâíèêîâ áîëåå ÷åì 10 ñòðàí. Ñðåäè
âûñòóïàâøèõ áûë îòìå÷åí Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ïîëü-
øè. Ñ äîêëàäàìè âûñòóïèëè çàâ. ëàáîðàòîðèåé óïðàâëåíèÿ
êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðîáëåì ìåäèöèíû, îñ-
íîâàííîé íà äîêàçàòåëü-
ñòâàõ, îòäåëà ñòàíäàðòè-
çàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè
ÍÈÈ ÎÇèÓÇ ÌÌÀ èì.
È.Ì. Ñå÷åíîâà, ïðîô.
Ì.Â. Àâêñåíòüåâà è èñ-
ïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð
ÌÎÎ «Îáùåñòâî ôàðìà-
êîýêîíîìè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé» Î.Â. Áîðèñåíêî.

Áîëüøèíñòâî äîêëà-
äîâ áûëî ïîñâÿùåíî
îöåíêå ðûíêà ìåäèöèí-
ñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðî-
áëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä îò-
ðàñëüþ, çíà÷åíèþ îöåíêè
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé
äëÿ ïðèíÿòèé ðåøåíèé.
Âîò íåêîòîðûå ôàêòû.
Òàê, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
â Åâðîïå îòìå÷åíî îêîëî
500 000 íàèìåíîâàíèé ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è äåé-
ñòâóþò âñåãî îêîëî 3000 ïðîèçâîäèòåëåé. Â 2005 ãîäó ïðî-
äàæè ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ â Åâðîïå ñîñòàâèëè
64 ìëðä ÅÂÐÎ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 1/3 ÷àñòü îò îáùåìèðîâûõ ïðî-
äàæ. Ñðåäè îáùååâðîïåéñêèõ ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå
ðàñõîäû íà ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå ñîñòàâëÿþò 6,1%.

Äîêëàäû ðîññèÿí êàñàëèñü ñîñòîÿíèÿ ýêîíîìèêè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ðåãóëèðîâàíèÿ ðûíêà ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâà-
íèÿ â Ðîññèè: ðåãèñòðàöèÿ, ñòàíäàðòèçàöèÿ, ýêîíîìèêà.
Ïðîô. Ì.Â. Àâêñåíòüåâà ðàññêàçàëà î òîì, ÷òî ýêîíîìè÷å-
ñêèå îöåíêè õîòÿ è äåêëàðèðóþòñÿ â êà÷åñòâå íåîáõîäèìûõ
äëÿ ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, â ðåàëüíîé æèçíè ïðèìå-
íÿþòñÿ ëèøü äëÿ îöåíêè çàòðàòíîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ëåêàðñòâ. Ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò òàêæå òî, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ëèö, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ, íå çíàþò, êàê èñïîëü-
çîâàòü ýêîíîìè÷åñêèå îöåíêè, â Ðîññèè íå îïðåäåëåí ïîðîã
çàòðàòíîé ýôôåêòèâíîñòè äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ èíâåñòè-
öèé, ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé ïëîõîãî êà÷åñòâà. Îäíàêî ýòè
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Ê ðàçðàáîòêå êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïðèâëåêëè êðèòèêîâ Çóðàáîâà

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ ñîçäàëî êî-
ìèññèþ ïî ðàçðàáîòêå êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ
îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ äî 2020 ãî-
äà. Â ðàáîòå íàä ïðîåêòîì êîíöåïöèè ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå ìíîãèå âèäíûå êðèòèêè áûâ-
øåãî ãëàâû ìèíèñòåðñòâà Ìèõàèëà Çóðàáî-
âà. Â ÷àñòíîñòè, â óòâåðæäåííûé Òàòüÿíîé
Ãîëèêîâîé ñïèñîê ðàçðàáîò÷èêîâ ïðîåêòà âî-
øëè ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà èì. Áàêóëåâà Ëåî
Áîêåðèÿ, ïðåäñåäàòåëü Êîìèññèè Îáùåñò-
âåííîé ïàëàòû ïî âîïðîñàì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ëåîíèä Ðîøàëü, ïðåçèäåíò ÐÀÌÍ è ðó-
êîâîäèòåëü ÍÈÈ èì. Áëîõèíà Ìèõàèë Äàâû-
äîâ, ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà Ãîñäóìû ïî îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ Îëüãà Áîðçîâà, äèðåêòîð Ëå-
÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà Ðîñçäðàâà
Êîíñòàíòèí Ëÿäîâ, à òàêæå çàìåñòèòåëü ãëà-
âû Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Âëàäèìèð Áåëîâ è
ãëàâíûé ñàíèòàðíûé âðà÷ ÐÔ Ãåííàäèé Îíè-
ùåíêî. Ìèõàèë Äàâûäîâ, äàâíî ïðåäëàãàâ-
øèé Ïðàâèòåëüñòâó ñîáñòâåííûé ïëàí ïî îç-
äîðîâëåíèþ ñèòóàöèè â îòå÷åñòâåííîì çäðà-
âîîõðàíåíèè, ïðîâåë â Îíêîíöåíòðå èì. Áëî-
õèíà ïåðâîå ñîâåùàíèå, ïîñâÿùåííîå âûðà-
áîòêå îñíîâíûõ ïðåäëîæåíèé äëÿ íîâîé êîí-
öåïöèè. Âûñòóïàÿ íà ñîâåùàíèè â Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ, Òàòüÿíà Ãîëèêîâà ïîîáå-
ùàëà, ÷òî ðàçðàáîòêà íîâîãî ïðîåêòà áóäåò
ìàêñèìàëüíî îòêðûòîé äëÿ îáùåñòâåííîñòè.
Ïî ñëîâàì ìèíèñòðà, îäíîé èç ïëîùàäîê äëÿ
îáñóæäåíèÿ ïðîåêòà ñòàíåò ñïåöèàëèçèðî-
âàííûé èíòåðíåò-ñàéò, îòêðûòèå êîòîðîãî çà-
ïëàíèðîâàíî íà áëèæàéøåå âðåìÿ. «Ðàçðà-
áàòûâàåìàÿ êîíöåïöèÿ — íå ëîçóíãîâûé äî-
êóìåíò — ïîä÷åðêíóëà Ãîëèêîâà. — Ýòî ïå-
ðå÷åíü êîíêðåòíûõ ìåõàíèçìîâ, ïðåäëîæå-
íèÿ ïî èçìåíåíèþ âî ìíîãîì óñòàðåâøåé
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû, ïîêàçàòåëè è èí-
äèêàòîðû äëÿ êîíòðîëÿ. Ïðè ýòîì ãëàâíûì
îðèåíòèðîì â ðàáîòå íàä äîêóìåíòîì äëÿ
íàñ ñëóæèò óäîâëåòâîðåííîñòü íàñåëåíèÿ â
äîñòóïíîé è êà÷åñòâåííîé ìåäïîìîùè».

Èñòî÷íèê: medportal.ru
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Íàðî-Ôîìèíñêèé ãîðîäñêîé ñóä Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè âûíåñ ïðèãîâîð â îòíîøåíèè
âðà÷à-îôòàëüìîëîãà ïîëèêëèíèêè ïîñ¸ëêà
Êèåâñêèé, ïî âèíå êîòîðîãî ñêîí÷àëàñü ïàöè-
åíòêà. Ë. Çàáîëîòíåâó ïðèçíàëè âèíîâíîé â
ïðè÷èíåíèè ñìåðòè ïî íåîñòîðîæíîñòè
âñëåäñòâèå íåíàäëåæàùåãî èñïîëíåíèÿ ñâî-
èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé è ïðèãî-
âîðèëè ê 1,5 ãîäàì ëèøåíèÿ ñâîáîäû óñëîâ-
íî. 61-ëåòíÿÿ æåíùèíà, ñòðàäàþùàÿ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé, ïðèøëà íà ïðèåì ê îô-
òàëüìîëîãó 29.01.07 ãîäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñâåäåíèÿ î çàáîëåâàíèè è èìåþùèõñÿ â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ áûëè óêàçàíû â
àìáóëàòîðíîé êàðòå ïàöèåíòêè. Òåì íå ìå-
íåå, âðà÷ âûïèñàëà è çàêàïàëà â ãëàçà ïàöè-
åíòêå ëåêàðñòâî, êîòîðîå åé áûëî êàòåãîðè-
÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàíî (ïî íåêîòîðûì äàí-
íûì, ýòî áûë àíòèãëàóêîìíûé ïðåïàðàò Îêó-
ìåä). ×åðåç 15 ìèíóò ó æåíùèíû ïðîèçîøëà
îñòàíîâêà ñåðäöà, è îíà âïàëà â ñîñòîÿíèå
êîìû. Îôòàëüìîëîã Ë. Çàáîëîòíåâà ïîëíî-
ñòüþ ïðèçíàëà ñâîþ âèíó è ðàñêàÿëàñü â ñî-
äåÿííîì. Ñ ó÷åòîì âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ äåëà
æåíùèíå ñóä íàçíà÷èë åé óñëîâíûé ñðîê è
ëèøèë ïðàâà çàíèìàòüñÿ âðà÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ â òå÷åíèå 1,5 ëåò. Åùå îäèí îá-
âèíèòåëüíûé ïðèãîâîð â îòíîøåíèè ìåäèêà
áûë âûíåñåí Ïðèìîðñêèì ðàéîííûì ñóäîì
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Âðà÷à-òåðàïåâòà ïîëè-
êëèíèêè ¹ 49 ïðèçíàëè âèíîâíîé â ïîêóøå-
íèè íà ïîëó÷åíèå âçÿòêè è ïðèãîâîðèëè ê 3
ãîäàì ëèøåíèÿ ñâîáîäû óñëîâíî. Ëåòîì ïðî-
øëîãî ãîäà ó÷àñòêîâûé âðà÷ áûëà çàñòèãíóòà
ñîòðóäíèêàìè ìèëèöèè â ìîìåíò ïîëó÷åíèÿ
500 ðóáëåé çà âûäà÷ó ôàëüøèâîãî áîëüíè÷-
íîãî ëèñòà.

Ïðîêóðîð ßêóòñêà óòâåðäèë îáâèíèòåëü-
íîå çàêëþ÷åíèå ïî óãîëîâíîìó äåëó â îòíî-
øåíèè çàâåäóþùåãî óðîëîãè÷åñêèì îòäåëå-
íèåì Öåíòðà Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíû Ìèí-
çäðàâà Ðåñïóáëèêè Ñàõà. Âðà÷ó ïðåäúÿâëå-
íî îáâèíåíèå â ïðè÷èíåíèè òÿæêîãî âðåäà
çäîðîâüþ ïî íåîñòîðîæíîñòè, ñîâåðøåííîì
âñëåäñòâèå íåíàäëåæàùåãî èñïîëíåíèÿ ëè-
öîì ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé.
Ñîãëàñíî ìàòåðèàëàì äåëà, âðà÷ ïðèíÿë ðå-
øåíèå î ïðîâåäåíèè îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ
ïî÷êè «òùàòåëüíî íå èçó÷èâ ðåçóëüòàòû îá-
ñëåäîâàíèÿ è ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû ïàöè-
åíòêè», «ðóêîâîäñòâóÿñü çàêëþ÷åíèÿìè äðó-
ãèõ ñïåöèàëèñòîâ». Â ðåçóëüòàòå îïåðàöèè,
ñîñòîÿâøåéñÿ â äåêàáðå 2006 ã., ïàöèåíòêà
ëèøèëàñü çäîðîâîé ïî÷êè. Ìàêñèìàëüíîå
íàêàçàíèå ïî ïðåäúÿâëåííîìó õèðóðãó îáâè-
íåíèþ ñîñòàâëÿåò 2 ãîäà ëèøåíèÿ ñâîáîäû.
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õðîíè÷åñêîé áîëüþ. Ãëàâíûé íåâðîëîã Ìîñêâû ïðîôåññîð
À.Í. Áîéêî è çàâåäóþùèé êàôåäðîé íåâðîëîãèè ßðîñëàâ-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïðîôåññîð
Í.Í. Ñïèðèí ïðîâåëè èíòåðàêòèâíûé êóðñ ïî äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêå äåìèåëèíèçèðóþùèõ çàáîëåâàíèé. Îò-
äåëüíûé ñèìïîçèóì áûë ïîñâÿùåí ïðîáëåìå íåéðîïàòè÷å-
ñêîé áîëè. Íà ýòîì ñèìïîçèóìå äîêòîð Ìàéà Õààííïàà, ìå-
æäóíàðîäíûé ýêñïåðò ïî íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè, ïðåäñòà-
âèëà åâðîïåéñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ íåéðîïàòè÷å-
ñêîé áîëè. Ïðîôåññîð Î.Ð. Îðëîâà ñ êîëëåãàìè ïðîâåëà
ìàñòåð-êëàññ, ãäå áûëî ðàññêàçàíî î âîçìîæíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ áîòóëîòîêñèíà ïðè ëèöåâîé áîëè è äèñêèíåçèè.

Îäíèì èç ãëàâíûõ äåòèù íàó÷íîé ðàáîòû À.Ì. Âåéíà
áûëà ëàáîðàòîðèÿ âåãåòàòèâíîé ïàòîëîãèè, êîòîðóþ îí
ìíîãî ëåò âîçãëàâëÿë. Îòäåëüíûé ñèìïîçèóì áûë ïîñâÿùåí
ïðîáëåìå ïåðèôåðè÷åñêîé âåãåòàòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
ñîâðåìåííûì âîçìîæíîñòÿì ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ïåðèôå-
ðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Êàêèå ëåêàðñòâà áîëåå ýôôåêòèâíû ó ìóæ÷èí, à êàêèå
ëó÷øå ïîìîãàþò æåíùèíàì? Êàêèå áîëåçíè èñ÷åçàþò, à êà-
êèå ïîÿâëÿþòñÿ ïðè ñìåíå ïîëà? Êàêóþ ðîëü èãðàåò òåñòî-
ñòåðîí äëÿ çäîðîâüÿ ìóæ÷èí è æåíùèí? Êàêîå çíà÷åíèå
èìåþò ïîë è ãåíäåðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà â ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé? Îòâå-
òû íà ýòè è ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû ïðîçâó÷àëè íà øêîëå
«Ìåäèöèíà ïîëà è ãåíäåðà».

Ïëåíàðíîå çàñåäàíèå, ïîñâÿùåííîå èñòîðèè è ïîñëåä-
íèì äîñòèæåíèÿì íåâðîëîãèè, áîëüøå íàïîìèíàëî âñòðå÷ó
ñòàðûõ äðóçåé. Ïðîôåññîð Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷ Êàðëîâ,
áëèçêèé äðóã Àëåêñàíäðà Ìîèñååâè÷à Âåéíà, îòìåíèë çà-
ïëàíèðîâàííóþ íà íà÷àëî ôåâðàëÿ ïîåçäêó íà ìåæäóíàðîä-
íûé êîíãðåññ ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûñòóïèòü íà êîí-
ôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé 80-ëåòèþ À.Ì. Âåéíà. À.È. Âî-
ðîáüåâ, Å.È. Ãóñåâ, Â.Ë. Ãîëóáåâ, Í.Í. ßõíî ðàññêàçàëè
ìíîãî÷èñëåííûì ñëóøàòåëÿì îá Àëåêñàíäðå Ìîèñååâè÷å
Âåéíå êàê îá ó÷åíîì, âðà÷å, ïåäàãîãå, äðóãå. È áûëî îùóùå-
íèå, ÷òî Àëåêñàíäð Ìîèñååâè÷ ïî-ïðåæíåìó ñ íàìè...

À. Âëàñîâà

Îòïóñêàåìûå áåç ðåöåïòà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû îò
êàøëÿ ìîãóò áûòü íåýôôåêòèâíûìè, – óòâåðæäàåò äîêëàä,
îïóáëèêîâàííûé Cochrane Collaboration. «Íå ñóùåñòâóåò âå-
ñîìûõ àðãóìåíòîâ çà èëè ïðîòèâ» ïðîäàþùèõñÿ áåç ðåöåïòà
âðà÷à ïðåïàðàòîâ, íî äîêàçàòåëüñòâà èõ ýôôåêòèâíîñòè
ïðèçíàþòñÿ «ñëàáûìè». Ïàðàöåòàìîë è èáóïðîôåí, êàê è

ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé íàñåëåíèÿ î êàøëå, — òàêèå æå
ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà áîðüáû ñ íèì, êàê è äîðîãîñòîÿùèå
áåçðåöåïòóðíûå ëåêàðñòâà. Ïî èíèöèàòèâå Cochrane
Collaboration ýêñïåðòû ïðîàíàëèçèðîâàëè è îáîáùèëè ðå-
çóëüòàòû 17 èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå
2876 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, à òàêæå 8 èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòè-
åì 616 äåòåé, ïîñâÿùåííûå ñàìûì ïîïóëÿðíûì ëåêàðñòâåí-
íûì ñðåäñòâàì îò êàøëÿ, ïðîäàþùèìñÿ â ñâîáîäíîì äîñòó-
ïå â ñóïåðìàðêåòàõ è àïòåêàõ. Â èññëåäîâàíèÿõ ãîâîðèëîñü î
ñóïðåññàíòàõ, îáû÷íî ïðèìåíÿåìûõ ïðè «ñóõîì» êàøëå, îò-
õàðêèâàþùèõ ñðåäñòâàõ ïðè «ìîêðîì» êàøëå è àíòèãèñòà-
ìèííûõ ïðåïàðàòàõ, èñïîëüçóåìûõ ïðè àëëåðãèÿõ è ïðîáëå-
ìàõ ñ äûõàíèåì. «Â íàøåì îáçîðå ïîêàçàíî, ÷òî ïîëüçà îò
ïðèåìà ýòèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íå äîêàçàíà, íî ýòî
íå òî æå ñàìîå, ÷òî èõ äîêàçàííàÿ íåðåçóëüòàòèâíîñòü», —
ñêàçàë ñîàâòîð äîêëàäà ïðîôåññîð Ò. Ôàõåé, ãëàâà äåïàðòà-
ìåíòà ñåìåéíîé ìåäèöèíû â Êîðîëåâñêîì êîëëåäæå õèðóð-
ãîâ ïðè Èðëàíäñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëå. «ß íå ðåêîìåí-
äóþ ñâîèì ïàöèåíòàì è èõ äåòÿì ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, ïðî-
äàâàåìûå áåç ðåöåïòà âðà÷à. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îáåçáîëèâàþ-
ùåå ñðåäñòâà òèïà ïàðàöåòàìîëà êóäà ýôôåêòèâíåå. Åñòåñò-
âåííûå ñðåäñòâà, íàïðèìåð, èíãàëÿöèè, òîæå ïîìîãàþò. Íà
ñàìîì äåëå íåîáõîäèìî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ëþäè áîëüøå
çíàëè î êàøëå. ×àñòî, åñëè êàøåëü íå ïðîõîäèò ÷åðåç íåäå-
ëþ, ëþäè íà÷èíàþò âîëíîâàòüñÿ è ïèòü ëåêàðñòâà, õîòÿ íà

ñàìîì äåëå ó äåòåé êàøåëü ïðîõîäèò ÷åðåç äâå íåäåëè, à ó
âçðîñëûõ — ÷åðåç òðè. Åñëè ó âàñ êàøåëü, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî ïëîõîå. Êàøåëü áûâàåò ïîëåçíûì. Ýòî
ìåõàíèçì î÷èñòêè îò âèðóñîâ», — îòìåòèë îí.

Ó÷åíûå èññëåäîâàëè ïðåïàðàòû ñ àêòèâíûìè êîìïîíåí-
òàìè, â òîì ÷èñëå îòõàðêèâàþùèì ãâàéôåíåçèíîì, ñóïðåñ-

ñàíòîì äåêñòðîìåòîðôàíîì è àíòèãèñòàìèííûì
ñðåäñòâîì äèôåíãèäðàìèíîì. Ìíîãèå òåñòû ïîêàçà-
ëè, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî îíè îêàçûâàþò î÷åíü
ñëàáî âûðàæåííûé ýôôåêò, õîòÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ è ïðè-
íîñÿò íåêîòîðóþ ïîëüçó. Ó íåáîëüøîãî ïðîöåíòà ïà-
öèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ïîäîáíûå ëåêàðñòâà, âîçíè-
êàëè ïîáî÷íûå ýôôåêòû, â òîì ÷èñëå òîøíîòà, ãîëîâ-
íàÿ áîëü è ñîíëèâîå ñîñòîÿíèå. Ïðè ïðîâåäåíèè òåñ-
òà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñóïðåññàíòà ìîãâèñòåèíà ÷èñëî
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, æàëóþùèõñÿ íà ïîáî÷íûå ýô-

ôåêòû â âèäå ðâîòû è áîëåé â æèâîòå, áûëî â òðè ðàçà âûøå,
÷åì â ãðóïïå, ïðèíèìàâøåé ïëàöåáî. Àâòîðû ñðàâíèòåëüíî-
ãî àíàëèçà ñ÷èòàþò, ÷òî èç-çà øèðîêîãî ñïåêòðà è ðàçëè÷-
íûõ òèïîâ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíåííûõ â ðàçëè÷íûõ òåñòàõ,
èì íåâîçìîæíî áûëî ïðèéòè ê óáåäèòåëüíîìó è ñòàòèñòè÷å-
ñêè îáîñíîâàííîìó âûâîäó.

Â çàÿâëåíèè Proprietary Association of Great Britain — àñ-
ñîöèàöèè, ïðåäñòàâëÿþùåé ïðîèçâîäèòåëåé ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ïðîäàþùèõñÿ áåç ðåöåïòà âðà÷à, ãîâîðèòñÿ, ÷òî ðå-
ãóëèðóþùèå îðãàíû ìíîãèõ ãîñóäàðñòâ ìèðà îäîáðÿþò èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ îò êàøëÿ è ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèå
èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü èõ àêòèâíûõ
êîìïîíåíòîâ. Ø. Êåëëè, èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð àññî-
öèàöèè, ñêàçàëà: «Ýòè ïðåïàðàòû, øèðîêî ïðåäñòàâëåííûå
íà áðèòàíñêîì ðûíêå, óñïåøíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâîþ
ýôôåêòèâíîñòü. Íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé èõ èñïîëüçî-
âàëè ìèëëèîíû ïîòðåáèòåëåé. Èõ îäîáðèëî è áðèòàíñêîå
Àãåíòñòâî ïî íàäçîðó çà ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè è òî-
âàðàìè ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ (MHRA), ÷òî îçíà÷àåò,
÷òî ëþäè ìîãóò ïîëîæèòüñÿ íà áåçðåöåïòóðíûå ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà îò êàøëÿ, êîãäà îíè áîëåþò èëè êîãäà áîëåþò
èõ äåòè. Îäíàêî åñëè ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ îïàñåíèÿ, èì ñëåäó-
åò ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì èëè ôàðìàöåâòîì».

Èñòî÷íèê:
The Daily Telegraph, UK, 2008
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Ñèãàðåòû ïî êàðòî÷êàì

ßïîíñêèå òàáà÷íûå àâòîìàòû áóäóò ïðî-
âåðÿòü âîçðàñò ïîêóïàòåëåé. Ìèíôèí ßïî-
íèè ïðèíÿëî ðåøåíèå îáîðóäîâàòü âñå àâòî-
ìàòû ïî ïðîäàæå ñèãàðåò ñïåöèàëüíûìè óñò-
ðîéñòâàìè, êîòîðûå áóäóò ñ÷èòûâàòü äàííûå
î ïîêóïàòåëå. Òåïåðü êóïèòü ñèãàðåòû ÷åðåç
àâòîìàò ìîæíî áóäåò, òîëüêî ïðèëîæèâ ê ñ÷è-
òûâàþùåìó óñòðîéñòâó ñïåöèàëüíóþ êàðòî÷-
êó, íà êîòîðóþ áóäóò çàíåñåíû äàííûå î åå
âëàäåëüöå: äàòà ðîæäåíèÿ è ôîòîãðàôèÿ.
Â ßïîíèè çàïðåùåíà ïðîäàæà ñèãàðåò ëèöàì
ìîëîæå 20 ëåò. Ñîãëàñíî äàííûì ÿïîíñêèõ
âëàñòåé, îêîëî 95% ïîäðîñòêîâ ïîêóïàþò ñè-
ãàðåòû èìåííî ÷åðåç àâòîìàòû. Çàïîëíèòü
àíêåòó äëÿ ïîëó÷åíèÿ êàðòî÷êè ìîæíî â ëþ-
áîì òàáà÷íîì ìàãàçèíå. Ñàìà êàðòî÷êà âû-
äàåòñÿ áåñïëàòíî ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå
ïîäà÷è äîêóìåíòîâ. Òóðèñòû è èíîñòðàíöû,
ïðèåçæàþùèå â ñòðàíó, òàêæå ñìîãóò ïîëó-
÷èòü ìàãíèòíóþ êàðòó, îäíàêî ñðîê åå äåéñò-
âèÿ áóäåò îãðàíè÷åí îäíîé íåäåëåé. Àíòèòà-
áà÷íàÿ êàìïàíèÿ íà÷àëàñü åùå â ìàå 2007 ã.,
è ê äåêàáðþ íîâûìè óñòðîéñòâàìè áûëè îáî-
ðóäîâàíû ïðèìåðíî 67% èç 3 ìëí àâòîìàòîâ.
Åñëè æå êîìïàíèè íå óñïåþò ïåðåîñíàñòèòü
ñâîè àïïàðàòû äî èþëÿ 2008 ã., èì ãðîçèò
ïðèîñòàíîâëåíèå ëèöåíçèè íà òîðãîâëþ ñè-
ãàðåòàìè. Ñêåïòèêè, ïðàâäà, óòâåðæäàþò, ÷òî
íîâîââåäåíèå ñåáÿ íå îïðàâäàåò. Âåäü îñíà-
ùåíèå îäíîãî àâòîìàòà ñ÷èòûâàþùèì óñò-
ðîéñòâîì ñòîèò îêîëî $700, à ïîäðîñòêè âñå
ðàâíî áóäóò ïðîäîëæàòü ïîêóïàòü ñèãàðåòû
ïî êàðòî÷êàì ñâîèõ ðîäèòåëåé èëè ñòàðøèõ
ñâåðñòíèêîâ. Âñåãî æå, ïî îôèöèàëüíûì
äàííûì, â ßïîíèè êóðèò ïî÷òè ÷åòâåðòü æè-
òåëåé ñòðàíû, ïðèìåðíî 31 ìëí ÷åëîâåê.
Âëàñòè ñòðàíû ïðîâîäÿò àêòèâíóþ àíòèòà-
áà÷íóþ êàìïàíèþ. Â ÷àñòíîñòè, çàïðåùåíî
êóðèòü â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ è äàæå â òàê-
ñè. À â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Òîêèî è âîâñå çà-
ïðåùåíî êóðåíèå íà óëèöå. Âîçðàñòíîå îãðà-
íè÷åíèå íà ïðîäàæó ñèãàðåò â ßïîíèè îäíî
èç ñàìûõ âûñîêèõ â ìèðå. Ñòðîæå çàêîíû
òîëüêî â Èíäèè è Êóâåéòå. Òàì ñèãàðåòû
íåëüçÿ êóïèòü äî 21 ãîäà. Â ñòðàíàõ Åâðîïû
ñèãàðåòû ìîæíî ïðîäàâàòü ëèöàì, äîñòèã-
øèì 18 ëåò, à ñàìûé íèçêèé âîçðàñòíîé ïî-
ðîã óñòàíîâëåí â Áàíãëàäåø: ñèãàðåòû ðàçðå-
øàåòñÿ ïîêóïàòü óæå ñ 15 ëåò. Íî, ïîæàëóé,
íàèáîëåå àêòèâíî áîðþòñÿ ñ êóðåíèåì âëàñòè
Áóòàíà. Ñ 17 äåêàáðÿ 2004 ã. òàì ââåäåí ïîë-
íûé çàïðåò íà ïðîäàæó è óïîòðåáëåíèå òàáà-
êà, à âñå òàáà÷íûå èçäåëèÿ, êîòîðûå ââîçÿòñÿ
â ñòðàíó, îáëàãàþòñÿ 100% íàëîãîì.

Èñòî÷íèê: gzt.ru

Ôðàíöóçñêèõ ìåäèêîâ îáâèíÿþò â ìàññî-
âîì çàðàæåíèè äåòåé êîðîâüèì áåøåíñò-
âîì

Âî Ôðàíöèè íà÷èíàåòñÿ ñóä íàä ìåäèêà-
ìè, îáâèíÿåìûìè â ìàññîâîì çàðàæåíèè
ôðàíöóçñêèõ äåòåé íåèçëå÷èìîé áîëåçíüþ
Êðîéöôåëüäòà-ßêîáà (êîðîâüèì áåøåíñò-
âîì). Ïî èòîãàì ñëåäñòâèÿ, ïðîäîëæàâøåãî-
ñÿ ïî÷òè 17 ëåò, ïîäñóäèìûì èíêðèìèíèðó-
þòñÿ äåéñòâèÿ, ïðèâåäøèå ê ãèáåëè 110 ïà-
öèåíòîâ. Óìåðøèå îò íåèçëå÷èìîãî çàáîëå-
âàíèÿ äåòè áûëè èíôèöèðîâàíû âî âòîðîé
ïîëîâèíå 80-õ ãîäîâ, â ðåçóëüòàòå èíúåêöèé
ãîðìîíà ðîñòà, åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì
êîòîðîãî â òå ãîäû áûëè òêàíè óìåðøèõ ëþ-
äåé. Òàêèå èíúåêöèè ïðèìåíÿëèñü íå òîëüêî
ïðè äåôèöèòå ãîðìîíà ðîñòà, íî è äëÿ ñòèìó-
ëÿöèè ðîñòà çäîðîâûõ äåòåé. Â áîëüøèíñòâå
ðàçâèòûõ ñòðàí èñïîëüçîâàíèå òðóïíîãî ãîð-
ìîíà ðîñòà áûëî çàïðåùåíî ïîñëå ïåðâîãî
ñëó÷àÿ çàðàæåíèÿ êîðîâüèì áåøåíñòâîì, âû-
ÿâëåííîãî â ÑØÀ â 1985 ã. Îäíàêî âî Ôðàíöèè
ýòîò ìàòåðèàë ïðîäîëæàëè ïðèìåíÿòü
âïëîòü äî 1988 ã. Ïðè ýòîì, ïî äàííûì ñëåä-
ñòâèÿ, çàáîð òðóïíûõ òêàíåé ïðîèçâîäèëñÿ ñ
ñåðüåçíûìè íàðóøåíèÿìè ñàíèòàðíûõ íîðì,
à îò ðîäèòåëåé, ïîëó÷àâøèõ èíúåêöèè äåòåé,
ñêðûâàëè èíôîðìàöèþ î ïîòåíöèàëüíûõ
ðèñêàõ ëå÷åíèÿ. Êîðîâüå áåøåíñòâî ðàçâè-
âàåòñÿ êðàéíå ìåäëåííî, è ïðèçíàêè áîëåçíè
êàê ïðàâèëî ïîÿâëÿþòñÿ ñïóñòÿ ãîäû ïîñëå
çàðàæåíèÿ. Âî Ôðàíöèè ïåðâûé ñëó÷àé çàáî-
ëåâàíèÿ ñðåäè ïîëó÷àâøèõ èíúåêöèè ãîðìî-
íà ðîñòà äåòåé áûë çàôèêñèðîâàí â 1990 ã.
Â ïîñëåäóþùèå ãîäû èõ ÷èñëî óâåëè÷èëîñü
äî 110, îäíàêî ýêñïåðòû íå èñêëþ÷àþò ðàçâè-
òèÿ ñìåðòåëüíîé áîëåçíè è ó äðóãèõ ïàöèåí-
òîâ. Ïåðåä ñóäîì ïðåäñòàëè 7 ÷åëîâåê: âðà÷è,
ôàðìàöåâòû è áûâøèå ñëóæàùèå Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èì ïðåäúÿâëåíû îá-
âèíåíèÿ â îáìàíå ïàöèåíòîâ, íàðóøåíèè ïðà-
âèë ðàáîòû ñ áèîìàòåðèàëàìè, à òàêæå â íà-
íåñåíèè òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ è óáèéñòâå
ïî íåîñòîðîæíîñòè. Â ñëó÷àå ïðèçíàíèÿ âèíû
ïîäñóäèìûõ, èì óãðîæàåò íàêàçàíèå â âèäå
ëèøåíèÿ ñâîáîäû ñðîêîì îò 3 äî 10 ëåò.

Èñòî÷íèê: medportal.ru
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Óâàæàåìûå ãîñïîäà!
Â 2008 ãîäó èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä» íà÷èíàåò âûïóñê íîâîãî æóðíàëà

ÄÄÄÄ ÎÎÎÎ ÊÊÊÊ ÀÀÀÀ ÇÇÇÇ ÀÀÀÀ ÒÒÒÒ ÅÅÅÅ ËËËË ÜÜÜÜ ÍÍÍÍ ÀÀÀÀ ßßßß     ÌÌÌÌ ÅÅÅÅ ÄÄÄÄ ÈÈÈÈ ÖÖÖÖ ÈÈÈÈ ÍÍÍÍ ÀÀÀÀ     ÈÈÈÈ     ÊÊÊÊ ËËËË ÈÈÈÈ ÍÍÍÍ ÈÈÈÈ ×××× ÅÅÅÅ ÑÑÑÑ ÊÊÊÊ ÀÀÀÀ ßßßß     ÝÝÝÝ ÏÏÏÏ ÈÈÈÈ ÄÄÄÄ ÅÅÅÅ ÌÌÌÌ ÈÈÈÈ ÎÎÎÎ ËËËË ÎÎÎÎ ÃÃÃÃ ÈÈÈÈ ßßßß
Æóðíàë áóäåò ïðîäîëæàòü ëèíèþ «Ìåæäóíàðîäíîãî æóðíàëà ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè», ïðåêðàòèâøåãî èçäàíèå â 2007 ã.

(http://www.mediasphera.ru/journals/practik/). Ýòà ëèíèÿ ñîñòîèò â ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðîäâèæåíèè â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íàó÷íûõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Öåëü æóðíàëà — ñäåëàòü ðåøåíèå âñåõ âîïðîñîâ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíè-
åì, îñíîâàííûìè íà äîáðîêà÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ äàííûõ; ñäåëàòü ìåäèöèíó, îñíîâàííóþ íà íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâàõ, ðåàëüíîñòüþ íà-
øåé æèçíè.

Â æóðíàëå:
� èíôîðìèðîâàíèå ÷èòàòåëåé î íàèáîëåå âàæíûõ èññëåäîâàíèÿõ â ìåäèöèíå è îáùåñòâåííîì çäîðîâüå;
� îñâåùåíèå êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ ìåòîäîëîãèè ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé â äîñòóïíîé äëÿ âðà÷åé ôîðìå;
� ñàìûå âûñîêèå ñòàíäàðòû îáúåêòèâíîñòè è íåçàâèñèìîñòè èíôîðìàöèè;
� óäåëåíèå îñîáîãî âíèìàíèÿ:

� âîïðîñàì îáùåìåäèöèíñêîãî çíà÷åíèÿ;
� èíôîðìàöèîííîìó îáåñïå÷åíèþ âðà÷åé;
� èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêå ðåøåíèé;
� ñðåäñòâàì ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèè â îáåñïå÷åíèè äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

� îñâåùåíèå ïðîáëåì, ïðåäñòàâëÿþùèõ âàæíîñòü äëÿ âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Ãëàâíûì îáúåäèíÿþùèì ôàêòîðîì áóäåò âíèìàíèå ê êà÷åñòâó èññëåäîâàíèé, ê íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè ïðåäëàãàåìûõ ðåøåíèé.

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë âû ìîæåòå:
1. ×åðåç àãåíòñòâî ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ, êàòàëîã «ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÛ» Èíäåêñ æóðíàëà — 19413.
2. ×åðåç ðåäàêöèþ æóðíàëà, çàïîëíèâ áëàíê-çàêàç è îïëàòèâ óêàçàííóþ ñóììó (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).

Áëàíê-çàêàç íà ïîäïèñêó æóðíàëà íà 2008 ãîä â ðåäàêöèè (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).
Âàø àäðåñ ïðîñèì óêàçûâàòü ÏÅ×ÀÒÍÛÌÈ áóêâàìè.

Êâèòàíöèþ î ïåðåâîäå îïëà÷åííîé Âàìè ñóììû è áëàíê-çàêàç âûñûëàéòå ïî íàøåìó àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä, 4, ÃÊÁ ¹ 7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè, èçäàòåëüñòâî âûñòàâëÿåò ñ÷åò. Òåë./ôàêñ: (499) 782-31-09, (495) 609-13-57
Å-mail: mtpndm@dol.ru, balch@dol.ru, www.zdravkniga.net, www.zdrav.net, www.rspor.ru.

Â ïëàòåæíîì ïîðó÷åíèè è â ïî÷òîâîì ïåðåâîäå îáÿçàòåëüíî óêàçàòü:
� â ãðàôå «Ïîëó÷àòåëü» — ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä»;
� â ãðàôå «Íàçíà÷åíèå ïëàòåæà» — àäðåñ äîñòàâêè,
� ñòîèìîñòü äàíà ñ ó÷åòîì ÍÄÑ (10%).

îò Êîõðåéí Êîëëîáîðàéøåí

ËÅÊÀÐÑÒÂÀ ÄÎÐÎÃÈÅ È ÁÅÑÏÎËÅÇÍÛÅ

ÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇ
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Â ÐÔ íà÷àëîñü ïðîèçâîäñòâî êîñòþìîâ
äëÿ ðåàáèëèòàöèè ïîñëå èíñóëüòà

Ðîññèéñêèå «êîñìè÷åñêèå» ìåäèêè ãîòî-
âû ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ðàçðàáîòêàìè ñ «çåì-
íûìè» êîëëåãàìè. «Ìû ïðèñòóïèëè ê ñåðèé-
íîìó ïðîèçâîäñòâó íàãðóçî÷íûõ êîñòþìîâ
«Ðåãåíò», êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü â ðåàáèëè-
òàöèè ñîòåí òûñÿ÷ áîëüíûõ ïîñëå èíñóëüòà,
è æäåì çàêàçîâ îò íåâðîëîãè÷åñêèõ êëèíèê è
äðóãèõ ïîòåíöèàëüíûõ ïîòðåáèòåëåé», — ñî-
îáùèëà çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî äèðåêòî-
ðà Öåíòðà àâèàêîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû, ñòàð-
øèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì (ÈÌÁÏ) ÐÀÍ Èðèíà
Ñàåíêî. Ïî äàííûì êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé,
ïðèìåíåíèå «Ðåãåíòà» ïî÷òè âäâîå óâåëè÷è-
âàåò ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ïîñëå èíñóëüòà è ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, —
îòìåòèëà îíà. Áëî÷íûé êàðêàñ — îòäåëüíûå
øîðòû, æèëåòêà è íàêîëåííèêè — ïîçâîëÿåò
âðà÷àì-ìåòîäèñòàì ïðèìåíÿòü êîñòþì ïî
ïîêàçàíèÿì íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ âîññòàíîâëå-
íèÿ áîëüíûõ. Îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè êîñ-
òþìà «Ðåãåíò», êîòîðûé ñîçäàí íà îñíîâå
øòàòíîãî èçäåëèÿ äëÿ ýêèïàæåé ÌÊÑ — êîñ-
òþìà «Ïèíãâèí», ÿâëÿþòñÿ ñèëîâûå òÿãè, íà-
ãðóæàþùèå îïðåäåëåííûå ãðóïïû ìûøö.
«Íîñèòåëþ» êîñòþìà, ÷òîáû ðàáîòàòü â êîñ-
ìîñå, íåîáõîäèìî ïðåîäîëåâàòü óñèëèÿ, ñîç-
äàâàåìûå ýòèìè òÿãàìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ ìûøå÷íîé íàãðóçêè ïðè âûïîë-
íåíèè äâèæåíèé. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, óëó÷-
øàåò ðåãóëÿöèþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ è àêòè-
âàöèþ ìûøå÷íûõ ðåöåïòîðîâ, ÷òî ïðèâîäèò
ê íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìåõàíèçìîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ âåðòèêàëüíóþ ïîçó è õîäü-
áó. Áîëüíûå ïîñëå èíñóëüòà — òå æå «êîñìî-
íàâòû â íåâåñîìîñòè», ïîýòîìó èñïîëüçîâà-
íèå «Ðåãåíòà» ïîçâîëÿåò èì ïîääåðæèâàòü
ïðàâèëüíóþ ïîçó è äàåò äîçèðîâàííóþ íåîá-
õîäèìóþ íàãðóçêó íà ðàçíûå ãðóïïû ìûøö, —
ïîÿñíèëà Ñàåíêî. Ëå÷åáíûé êîñòþì îáåñïå-
÷èâàåò âêëþ÷åíèå âñåõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, ïðè
ýòîì âðà÷ ìîæåò ðåãóëèðîâàòü íàãðóçêè, êî-
òîðûå íåîáõîäèìî äàâàòü íà îïðåäåëåííóþ
÷àñòü òåëà. Â ýòîì ãîäó ñïåöèàëèñòû ÈÌÁÏ
òàêæå ïëàíèðóþò çàïóñòèòü â ïðîèçâîäñòâî
ïîäîøâåííûå èìèòàòîðû îïîðíîé íàãðóçêè
«ÏÈÎÍ», êîòîðûå áóäóò èñïîëüçîâàòü âìå-
ñòå ñ «Ðåãåíòîì» äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî ýôôåêòà. Íà ïðîøåäøåì â ïðî-
øëîì ãîäó â ñòîëèöå Áåëüãèè 55-ì Âñåìèð-
íîì ñàëîíå èííîâàöèé, íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé è íîâûõ òåõíîëîãèé «Áðþññåëü-Ýâðèêà
2006» ðàçðàáîòêè ÈÌÁÏ «Ðåãåíò» è «ÏÈÎÍ»
ïîëó÷èëè çîëîòûå ìåäàëè. Î âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàòü êîñìè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ìíîãî
ëåò ãîâîðèë àêàäåìèê Â.Ì. Øêëîâñêèé, ïðè-
ìåíÿþùèé ýòè êîñòþìû.

Èñòî÷íèê: GZT.ru

È âíîâü ïðî ñòàíäàðòû

4 ôåâðàëÿ ïåðâûé âèöå-ïðåìüåð Äìèò-
ðèé Ìåäâåäåâ ïðîâåë çàñåäàíèå ïðåçèäèóìà
Ñîâåòà ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèè ïî ðåàëèçà-
öèè ïðèîðèòåòíûõ íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ è
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêå. Ãîâîðÿ î ïèëîò-
íûõ ïðîåêòàõ ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â ðåãèîíàõ, ïåðâûé âèöå-ïðåìüåð îòìå-
òèë, ÷òî çíà÷èìûì ðåçóëüòàòîì ýòèõ ïðîåê-
òîâ ñòàëî óâåëè÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íåðàáîòàþùåìó íàñåëå-
íèþ è ïîâûøåíèå îïëàòû òðóäà ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ. Äìèòðèé Ìåäâåäåâ î÷åð-
òèë êðóã çàäà÷, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðåøèòü
ïðè âíåäðåíèè íîâîé ñèñòåìû ôèíàíñèðîâà-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòî ââåäåíèå åäèíûõ
ñòàíäàðòîâ è êðèòåðèåâ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðàçâèòèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû, îáåñïå÷åíèå ñâîáîäíî-
ãî õîæäåíèÿ ñòðàõîâûõ ïîëèñîâ è ðàñøèðå-
íèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé. Íàïîìíèì, â Ïñêîâñêîé îáëàñòè ðà-
áîòà ïî ìîäåðíèçàöèè ñôåðû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ èäåò ñ 2006 ã. Äîïîëíèòåëüíûå âûïëàòû
ïî íàöïðîåêòó «Çäîðîâüå» âðà÷àì è ìåäñå-
ñòðàì ïåðâè÷íîãî çâåíà ïðèâåëè ê óâåëè÷å-
íèþ çàðïëàòû â 2—3 ðàçà, ïîâûøåíèþ óêîì-
ïëåêòîâàííîñòè êàäðàìè ó÷àñòêîâîé ñëóæáû
íà 38%. Îòêðûòèå 18 îôèñîâ âðà÷åé îáùåé
ïðàêòèêè â 14 ðàéîíàõ, óêîìïëåêòîâàííîñòü
àâòîìîáèëÿìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ÖÐÁ ïðèáëèçèëî ìåäïîìîùü íàñåëåíèþ.
Íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ îáåñïå-
÷åííîñòè íàñåëåíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, çíà÷èòåëüíî ñíèçè-
ëàñü çàáîëåâàåìîñòü ãåïàòèòàìè, êðàñíóõîé.
Îñíàùåíèå âñåõ ðàéîííûõ è ãîðîäñêèõ áîëü-
íèö, ïîëèêëèíèê îáîðóäîâàíèåì è àâòî-
òðàíñïîðòîì, ðåàëèçàöèÿ êîìïîíåíòîâ íà-
öïðîåêòà «Çäîðîâüå» ïîçèòèâíî âëèÿåò íà
äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ — â 2007 ã. ðî-
äèëîñü íà 400 äåòåé áîëüøå, ÷åì â 2006 ã.

Èñòî÷íèê: www.pskov.ru

òàëüíîé èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé. Ðàññìîòðåíû òàêîå ïî-
íÿòèå, êàê áèîôèëüòð, îòëè÷èå áàêòåðèè â áèîôèëüòðå, èí-
ôåêöèîííûå «ðåçóëüòàòû» äëèòåëüíîé êàòåòåðèçàöèè è
ôîðìèðîâàíèå èíôåêöèîííûõ êàìíåé óðåàçîïðîäóöèðóþ-
ùèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Ïðåïàðàòû âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ
ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé ïîëíîñòüþ ðàñ-
ñìîòðåíû, èì äàíà îáúåìíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïî ãðóïïàì,
êîòîðûå áûëè ñðàâíåíû ìåæäó ñîáîé.

Àêöåíòèðîâàíî âíèìàíèå íà àêòèâíîñòè ëåâîôëîêñàöè-
íà è îôëîêñàöèíà â îòíîøåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòå-
ðèé. Îïèñàí ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèé ïðîôèëü ëåâîôëîêñà-
öèíà, ýôôåêòèâíîñòü ïðè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèÿõ, ïðè
ëå÷åíèè ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé, óðîãåíè-
òàëüíîé èíôåêöèè.

2. Ñèíÿêîâà Ë.À. (êàôåäðà óðîëîãèè è õèðóðãèè àíäðî-
ëîãèè ÐÌÀÏÎ) «Èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé â ïðàêòèêå òåðà-
ïåâòà».

Èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíàÿ
ïðîáëåìà, ò. ê. èõ ÷èñëî óâåëè÷èâàåòñÿ, à òàêæå òî, ÷òî ðàçâè-
òèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà â ÌÂÏ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
ïðåîáëàäàíèÿ âèðóëåíòíîñòè ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà íàä çà-
ùèòíûìè ìåõàíèçìàìè. Áûëè ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñîöèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 600 æåíùèí — ê êîìó îáðàùàþò-
ñÿ ïàöèåíòêè ñ ñèìïòîìàìè îñòðîãî öèñòèòà? Ðåçóëüòàòû
îêàçàëèñü ñëåäóþùèìè — ãèíåêîëîã — 17%, óðîëîã — 15%,
òåðàïåâò — 11,4%, ïðîâèçîð — 4,3%, âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé — 12,3%, íå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ — 40%.

Êðàòêî áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ARESC, ïðîõîäèâøåãî â 2004—2006 ã., ïî âûÿâëåíèþ âîçáó-
äèòåëåé èíôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé è îïðåäåëåíèþ ðåçèñòåíò-
íîñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì. Áûëî îáñëåäîâàíî
1818 ïàöèåíòîâ, âûÿâëåíî 1941 ìèêðîáíûé ïàòîãåíåí. Ïîêà-
çàíî ÷òî èìåííî áûëî âûÿâëåíî è â êàêèõ ñòðàíàõ. Ïðèâåäåí

âûâîä ýòîãî èññëåäîâàíèÿ:
ôîñôîìèöèí — åäèíñòâåí-
íûé ïðåïàðàò ñ ïîëíîé ÷óâñò-
âèòåëüíîñòüþ ê êèøå÷íîé ïà-
ëî÷êå. Îáñóæäåíû è äðóãèå
ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå
ìåíüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ.
Êàê â ïðåäûäóùåì äîêëàäå,
áûëè îáñóæäåíû áèîôèëüòðû
è ïðèâåäåíû ðåêîìåíäàöèè
Åâðîïåéñêîé è àìåðèêàíñêîé
àññîöèàöèé äëÿ ëå÷åíèÿ íå
îñëîæíåííîé èíôåêöèè ìî-
÷åâûõ ïóòåé 2006 ã. Ïîñêîëüêó

äëÿ ëå÷åíèÿ êàæäîãî çàáîëåâàíèÿ âàæíû àëãîðèòìû, áûë
ïðåäñòàâëåí îïðîñ 137 ñåìåéíûõ âðà÷åé èç Àìåðèêè ïî âî-
ïðîñàì ëå÷åíèÿ îñòðîãî öèñòèòà è ïðîàíàëèçèðîâàíû ðå-
çóëüòàòû äàííîãî îïðîñà. Îáîçíà÷åíû öåëè àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèè íå îñëîæíåííîé èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé è íà îñíî-
âàíèè âûøåïåðå÷èñëåííîãî ïðåäñòàâëåí ðàçðàáîòàííûé àë-
ãîðèòì òåðàïèè îñòðîãî öèñòèòà. Â çàêëþ÷åíèå äîêëàäà íå-
ñêîëüêî ñëîâ áûëî îòâåäåíî êðèòåðèÿì âûáîðà àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè îñòðîì öèñòèòå, îá óòðàòèâøèì
ñâî¸ ëèäèðóþùåå çíà÷åíèå àíòèáèîòèêàõ è ïîêàçàíû ðàçðà-
áîòàííûå àëãîðèòìû äèàãíîñòèêè ðåöèäèâèðóþùèõ öèñòè-
òîâ è íåîáñòðóêòèâíîãî ïèåëîíåôðèòà.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: Ñ êàêîãî ãîäà, ñ êàêîãî ìîìåíòà â óðîëîãè÷åñêîé

ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ ôîñôîìèöèí, íèòðîôóðàíòîèí?
Îòâåò: Óæå ëåò 40—50, è ðåçèñòåíòíîñòü ê íèì íå ðàçâè-

ëàñü äî ñèõ ïîð, íî ìû, êîíå÷íî, îãðàíè÷èâàåì èõ ïðèåì,
ò.ê. ïîÿâèëèñü ñâåäåíèÿ, ÷òî ó ïîæèëûõ áîëüíûõ íà ôîíå
ïðèåìà äàííûõ ïðåïàðàòîâ âîçìîæíî ðàçâèòèå ïíåâìîñêëå-
ðîçà. Òàêæå íå íóæíî ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû ïðè ãåïàòèòå,
òàê êàê åãî òå÷åíèå óñóãóáëÿåòñÿ. Íî â öåëîì, ïðåïàðàòû
î÷åíü õîðîøèå, åñëè èõ ãðàìîòíî ïðèìåíÿòü.

Â çàêëþ÷åíèå Áîãîìîëîâ Á.Ï. ïîáëàãîäàðèë äîêëàä÷è-
êîâ çà èíòåðåñíûå è òîëêîâûå äîêëàäû, ïðåäñòàâëÿþùèå
ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ âàæíû
è àêòóàëüíû. Òàêæå èì áûëî çàìå÷åíî, ÷òî â äîêëàäàõ äàí
àêöåíò íà àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, íî ãëàâ-
íûé ðåçåðâóàð áàêòåðèé — òîëñòàÿ êèøêà, ïîýòîìó ìî÷åâàÿ
èíôåêöèÿ äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ â êîìïëåêñå ñ êèøå÷íîé
ìèêðîôëîðîé.

Íîíèêîâ Â.Å. ïîáëàãîäàðèë âñåõ çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â
çàñåäàíèÿõ â óõîäÿùåì ãîäó. Îêîëî 40 ÷åëîâåê, ïîñåòèâøèõ
âñå çàñåäàíèÿ, ïîëó÷èëè ñåðòèôèêàòû è öåííûå ïîäàðêè.

ÏÐÎÒÎÊÎË ÇÀÑÅÄÀÍÈß ÑÅÊÖÈÈ
«×ÅËÎÂÅÊ È ÈÍÔÅÊÖÈß»

ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ
ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

05.12.2006 ã.
Ñîïðåäñåäàòåëü ñåêöèè: Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî òåðàïåâòà
ÃÓÇ ÓÄÏ ä. ì. í., ïðîô. Â.Å. Íîíèêîâ;
Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî èíôåêöèîíèñòà ÃÓÇ ÓÄÏ
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîô. Á.Ï. Áîãîìîëîâ

Ïîñòîÿííûé îïïîíåíò: ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: È.Â. Òþðèíà

Ïîâåñòêà äíÿ: «Èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé: áûñòðîå ðàçâèòèå,
áûñòðîå ëå÷åíèå»

1. Ä. ì. í. Ïåðåïàíîâà Ò.Ñ. (ÔÃÓ ÍÈÈ óðîëîãèè Ðîñ-
çäðàâà) «Âûáîð ýôôåêòèâíîé òåðàïèè èíôåêöèé ïî÷åê, ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ïîëîâûõ îðãàíîâ».

Ïðèâåäåíà êëàññèôèêàöèÿ èíôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé,
îçâó÷åííàÿ íà Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè óðîëîãîâ â àïðåëå
2006 ã. Áûë ïîäíÿò âîïðîñ äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñèì-
ïòîìîâ ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà. Äàíî îïðåäåëåíèå íå îñ-
ëîæíåííûõ èíôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé, òàêèõ, êàê îñòðûé
öèñòèò, îñòðûé âîñõîäÿùèé ïèåëîíåôðèò è äð.; à òàêæå îõà-
ðàêòåðèçîâàíû âîçáóäèòåëè íåîñëîæíåííîé èíôåêöèè. Ðàñ-
ñìîòðåíû ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ
öèñòèòà, âçàèìîäåéñòâèå ìàêðî- è ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû äëÿ ðàçâèòèÿ èíôåêöèè íèæíèõ
ìî÷åâûõ ïóòåé ó æåíùèí âêëþ÷àþò â ñåáÿ àíàòîìî-ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè óðåòðû, íàðóøåíèÿ óðîäèíàìèêè
íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ãå-
íåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, íåàäåêâàòíûå ðåàêöèè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îñîáî îò-
ìå÷åíî, ÷òî ïîä ñèíäðîìîì «îñòðîé äèçóðèè» ó
æåíùèí ñêðûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ —
öèñòèò, óðåòðèò, âàãèíèò, ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ.
Ïðåäñòàâëåíà ñòàòèñòèêà ÷àñòîòû ðàçëè÷íûõ ïðè-
÷èí ó÷àùåííîãî è áîëåçíåííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Ïîñêîëüêó ó ýòèõ èíôåêöèé ðàçëè÷íûå âîçáó-
äèòåëè, òî íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü ðàçíûå ãðóïïû
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïîäðîáíî áûëè
ðàññìîòðåíû è îõàðàêòåðèçîâàíû ñâîéñòâà ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå èíôåêöèé
ìî÷åâûõ ïóòåé. Îïðåäåëåíèå âîçáóäèòåëÿ è åãî
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì ïðè îñòðîì
öèñòèòå íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, ò. ê. îíè ïðåä-
ñêàçóåìû, à ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòàíóò äîñòóïíûìè
âðà÷ó, êîãäà ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ðàçðåøàòñÿ. Ïðè ýòîì
ñîñòîÿíèè íåîáõîäèìà ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Öåëü ëå÷åíèÿ íåîñëîæíåííîé èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïó-
òåé – ýðàäèêàöèÿ âîçáóäèòåëåé. Äîêëàä÷èê ïîäðîáíî îñòà-
íîâèëñÿ íà ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè, íåîñëîæíåííîé èíôåê-
öèè ìî÷åâûõ ïóòåé. Äàëåå áûëè ïîêàçàíû ðåêîìåíäàöèè Åâ-
ðîïåéñêîé è Àìåðèêàíñêîé óðîëîãè÷åñêèõ àññîöèàöèé äëÿ
ëå÷åíèÿ èíôåêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, Ðîññèéñêîãî
Ôîðìóëÿðà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ âçðîñëûõ, äåòåé, áåðå-
ìåííûõ, à òàêæå àëüòåðíàòèâíîå ëå÷åíèå. Ðàññìîòðåíû âî-
ïðîñû äëèòåëüíîé òåðàïèè, íåîñëîæíåííîé èíôåêöèè ìî÷å-
âûõ ïóòåé ïî íîçîëîãèÿì, ôàêòîðàì ðèñêà, ðèñêà âîçíèêíî-
âåíèÿ ðåöèäèâîâ, è äð. Îñîáî îòìå÷åíî, ÷òî ìàëûå êîíöåí-
òðàöèè àíòèáèîòèêîâ âûçûâàþò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â
ìîðôîëîãèè è áèîõèìèè áàêòåðèé. Ðåçèñòåíòíûå øòàììû
ìèêðîîðãàíèçìîâ îáû÷íî ìàëîâèðóëåíòíû. Ñóááàêòåðèîñòà-
òè÷åñêèå êîíöåíòðàöèè àíòèáèîòèêîâ âûçûâàþò ïîäàâëåíèå
àäãåçèè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê ñëèçèñòîé îáîëî÷êå.

Áûëè äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî òåðàïèè ðåöèäèâèðóþùåé
èíôåêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, ðàññìîòðåíû îñëîæíå-
íèÿ èíôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé. Ïðè ðàññìîòðåíèè îñëîæíå-
íèé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, òàêîé àñïåêò — ðåàêòèâàöèÿ ýòî
èëè ðåèíôåêöèÿ. Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå îñëîæíåííîé èí-
ôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé âîçìîæíî ëèøü ïðè óñëîâèè âîññòà-
íîâëåíèÿ íîðìàëüíîé óðîäèíàìèêè è êîððåêöèè îñëîæ-
íÿþùèõ ôàêòîðîâ, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Ðàññìîò-
ðåíû ãðóïïû ïðåïàðàòîâ âûáîðà äëÿ îñëîæíåííîé èíôåê-
öèè ìî÷åâûõ ïóòåé, à òàêæå íåðåêîìåíäîâàííûå, ñ óêàçàíè-
åì ïðè÷èí. Äàëåå, òàêèì æå îáðàçîì áûëè ïîäðîáíî îõàðàê-
òåðèçîâàíû ãîñïèòàëüíûå èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé, èñòî÷-
íèêè èõ âîçíèêíîâåíèÿ (âíåøíèå è âíóòðåííèå), ïóòè êîí-
òàìèíàöèè, ôàêòîðû è ïóòè ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëåé ãîñïè-
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ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ:
ÍÅÎÒËÎÆÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ,
ËÅ×ÅÍÈÅ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
Á.Ï. Áîãîìîëîâ

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

2007 ã.
Â îòëè÷èå îò ïðåäøåñòâóþùèõ èçäàíèé ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì (ÈÁ) ÷èòàòåëþ ïðåäëàãàåò-

ñÿ êíèãà ñ îðèãèíàëüíûì ïîñòðîåíèåì. Â îáùåé ÷àñòè êíèãè (ïåðâûõ äâóõ ãëàâàõ) ðàññìàòðèâàþòñÿ
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÁ, îòëè÷àþùèå èõ îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû äèàãíî-
ñòèêè. Âî âòîðîé, ñïåöèàëüíîé, ÷àñòè êàæäàÿ ãðóïïà ÈÁ (èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êèøå÷íûå
èíôåêöèè, êðîâÿíûå èíôåêöèè, èíôåêöèè íàðóæíûõ ïîêðîâîâ, àíòðîïîçîîíîçû) çàâåðøàåòñÿ ãëàâà-
ìè, ïîñâÿùåííûìè êëèíè÷åñêîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå, îõâàòûâàþùåé øèðîêèé êðóã áî-
ëåçíåé, â òîì ÷èñëå êëèíè÷åñêè ñõîäíûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Â îñíîâó êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÈÁ ïîëîæåíû âåäóùèå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû: ëèõîðàäêà, ñû-
ïè, ëèìôàäåíîïàòèÿ, áðîíõîëåãî÷íûå ïîðàæåíèÿ, áîëü ñî ñòîðîíû îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, äèà-
ðåÿ, ãåìîððàãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è äð.
Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ãåìîãðàììû ïðè ðàçëè÷íûõ ÈÁ, îáúåäèíåííûõ îáùèì
ìåõàíèçìîì çàðàæåíèÿ, èçëîæåíû îñíîâíûå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Â ñæàòîì âèäå
ïðåäñòàâëåíû íåîòëîæíûå ïåðâè÷íûå ìåðû, îãðàíè÷èâàþùèå ðàñïðîñòðàíåíèå ÈÁ.

Êíèãà çàâåðøàåòñÿ ãëàâîé, ïîñâÿùåííîé ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ, óõîäó, ïèòàíèþ, ðåàáèëèòàöèè.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ñåìåéíûì âðà÷àì, èíôåêöèîíèñòàì, òåðàïåâòàì, âðà÷àì ñêîðîé ïîìîùè, ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êëèíè÷åñêèì

îðäèíàòîðàì è àñïèðàíòàì êëèíè÷åñêèõ êàôåäð.
Çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå ìîæíî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:

115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè
Òåë/ôàêñ (499) 782-31-09 E-mail: mtpndm@dol.ru 

Ïîäðîáíîñòè íà ñàéòàõ www.zdrav.net è www.zdravkniga.net
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ãàçåòà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòóïè-
ëà ê ïóáëèêàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óò-
âåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîé ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíà-
öèè îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðî-
ÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è
ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå 1 îçíà÷àåò, ÷òî
âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëóãó.
Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçû-
âàåòñÿ íå âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàíèé è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñ-
ëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îò-
ðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êàæäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò
ïðèìåðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à

ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷íóþ
äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Õàëüôèí Ð.À., Øàðàïîâà Î.Â., Êà-
êîðèíà Å.Ï., Ìàäüÿíîâà Â.Â., Õîäóíîâà À.À.,
Ëóêúÿíöåâà Ä.Â., Âîðîáüåâ Ï.À., Àâêñåíòüåâà Ì.Â. è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè
îïðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî,
ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñïîëüçóåìûå òåõíî-
ëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëó-
øàòü ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñ-
íîâûâàòü ñâîè ìíåíèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâ-
íîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùåóïîòðåáèòåëüíîñòü»
èëè «òàê ïðèíÿòî».

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: Ñåðîïîçèòèâíûé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò,
äðóãèå ðåâìàòîèäíûå àðòðèòû, þíîøåñêèé àðòðèò  çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Êîä ïî ÌÊÁ-10: Ì05, Ì06, Ì08 Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ôàçà: îáîñòðåíèå, ðåìèññèÿ îò 13 ÿíâàðÿ 2006 ã. ¹ 21
Ñòàäèÿ: ëþáàÿ
Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1
À01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1
À02.01.001 Èçìåðåíèå ìàññû òåëà 1 1
À02.03.005 Èçìåðåíèå ðîñòà 1 1
À01.31.012 Àóñêóëüòàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1
À01.31.011 Ïàëüïàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1
À01.31.016 Ïåðêóññèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1
À02.06.001 Èçìåðåíèå îáúåìà ëèìôîóçëîâ 1 1
À01.04.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ñóñòàâîâ 1 1
À01.04.003 Ïàëüïàöèÿ ñóñòàâîâ 1 1
À02.04.002 Èçìåðåíèå îáú¸ìà ñóñòàâîâ 1 1
À02.04.003 Èçìåðåíèå ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ 1 1
À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1
À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1
À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1
À02.26. 002 Èññëåäîâàíèå ñðåä ãëàçà 1 1
À02.31.001 Òåðìîìåòðèÿ îáùàÿ 1 1
À11.05.001 Âçÿòèå êðîâè èç ïàëüöà 1 1
À11.12.009 Âçÿòèå êðîâè èç ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 1 1
À09.05.002 Îöåíêà ãåìàòîêðèòà 1 1
À09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè 1 1
À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 1 1
À12.05.001 Èññëåäîâàíèå îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ 1 1
À08.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ â êðîâè 1 1
À08.05.005 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ â êðîâè 1 1
À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 1 1
À09.05.010 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî áåëêà â êðîâè 1 1
À09.05.011 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àëüáóìèíà â êðîâè 1 1
À09.05.012 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãëîáóëèíà â êðîâè 1 1
À09.05.013 Îïðåäåëåíèå àëüáóìèí/ãëîáóëèíîâîãî ñîîòíîøåíèÿ 1 1
À09.05.014 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãëîáóëèíîâûõ ôðàêöèé â êðîâè 1 1
À09.05.009 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ C-ðåàêòèâíîãî áåëêà â êðîâè 1 1
À09.05.055 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ 1 1
À09.05.075 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ â êðîâè 1 1
À12.06.010 Èññëåäîâàíèå àíòèòåë ê àíòèãåíàì ÿäðà êëåòêè è ÄÍÊ 1 1
À12.06 015 Îïðåäåëåíèå àíòèñòðåïòîëèçèíà-O 1 1
À12.06 016 Ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ðàçëè÷íûå èíôåêöèè è âèðóñû 1 1
À09.05.076 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êîìïëåìåíòà è åãî ôðàêöèé â êðîâè 1 1
À09.04.001 Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè 1 1
À09.04.002 Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè 1 1
À09.04.003 Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè 1 1
À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1
À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1
À04.10.002 Ýõîêàðäèîãðàôèÿ 1 1
À04.14.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè 1 1
À04.14.002 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ 1 1
À04.18.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 1 1
À04.06.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåëåçåíêè 1 1
À04.28.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê 1 1
À06.09.008 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ 1 1
À06.03.008 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïåðâîãî è âòîðîãî øåéíîãî ïîçâîíêà 1 1
À06.03.010 Ðåíòãåíîãðàôèÿ äðóãîãî øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 1 1
À06.04.001 Ðåíòãåíîãðàôèÿ âèñî÷íî-÷åëþñòíîãî ñóñòàâà 0,5 1
À06.04.005 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà 1 1
À06.04004 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ëîêòåâîãî ñóñòàâà 1 1
À06.04.015 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà 0,5 1
À06.04.016 Ðåíòãåíîãðàôèÿ áåäðåííîãî ñóñòàâà 1 1
À06.04.006 Ðåíòãåíîãðàôèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà 1 1
À06.04.017 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà 0,5 1
À06.03.038 Ðåíòãåíîãðàôèÿ êèñòè ðóê 1 1
À12.06.019 Èññëåäîâàíèå «ðåâìàòîèäíûõ ôàêòîðîâ» 1 2
À09.05.023 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè 1 1
À09.05.021 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî áèëèðóáèíà â êðîâè 1 1
À09.05.022 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ôðàêöèé áèëèðóáèíà â êðîâè 1 1
À09.05.017 Èññëåäîâàíèå ìî÷åâèíû â êðîâè 1 1
À09.05.019 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà â êðîâè 1 1
À09.05.030 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ íàòðèÿ â êðîâè 1 1
À09.05.031 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êàëèÿ â êðîâè 1 1
À09.05.041 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àñïàðòàò-òðàíñàìèíàçû â êðîâè 1 1
À09.05.042 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àëàíèí-òðàíñàìèíàçû â êðîâè 1 1
À09.05.046 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â êðîâè 1 1
À09.05.026 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè 1 1
À09.05.050 Èññëåäîâàíèå ôèáðèíîãåíà â êðîâè 1 1
À09.28.001 Èññëåäîâàíèå îñàäêà ìî÷è 1 1
À09.28.003 Îïðåäåëåíèå áåëêà â ìî÷å 1 1
À09.28.017 Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè âîäîðîäíûõ èîíîâ ìî÷è (pH ìî÷è) 1 1
À09.28.023 Îïðåäåëåíèå óäåëüíîãî âåñà (îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè) ìî÷è 1 1
À11.04.003 Äèàãíîñòè÷åñêàÿ àñïèðàöèÿ ñóñòàâà 1 1
Â01.050.03 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à-îðòîïåäà ïåðâè÷íûé 0,5 1  

2.1. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 6 ÌÅÑßÖÅÂ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 6
À01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 6
À02.01.001 Èçìåðåíèå ìàññû òåëà 1 6
À02.03.005 Èçìåðåíèå ðîñòà 1 6
À01.31.012 Àóñêóëüòàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 6
À01.31.011 Ïàëüïàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 6
À01.31.016 Ïåðêóññèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 6
À01.04.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ñóñòàâîâ 1 6
À01.04.003 Ïàëüïàöèÿ ñóñòàâîâ 1 6
À02.04.002 Èçìåðåíèå îáú¸ìà ñóñòàâîâ 1 6
À02.04.003 Èçìåðåíèå ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ 1 6
À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 6
À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 6
À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 6
À02.06.001 Èçìåðåíèå îáú¸ìà ëèìôîóçëîâ 1 6
À02.26. 002 Èññëåäîâàíèå ñðåä ãëàçà 1 2
À02.31.001 Òåðìîìåòðèÿ îáùàÿ 1 6
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Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À11.05.001 Âçÿòèå êðîâè èç ïàëüöà 1 12
À11.12.009 Âçÿòèå êðîâè èç ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 1 12
À09.05.002 Îöåíêà ãåìàòîêðèòà 1 6
À09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè 1 12
À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 1 12
À12.05.001 Èññëåäîâàíèå îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ 1 12
À08.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ â êðîâè 1 12
À08.05.005 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ â êðîâè 1 12
À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 1 12
À09.05.010 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî áåëêà â êðîâè 1 6
À09.05.014 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãëîáóëèíîâûõ ôðàêöèé â êðîâè 1 2
À09.05.009 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ C-ðåàêòèâíîãî áåëêà â êðîâè 1 2
À09.05.055 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ 1 2
À12.06.010 Èññëåäîâàíèå àíòèòåë ê àíòèãåíàì ÿäðà êëåòêè è ÄÍÊ 1 1
À12.06.015 Îïðåäåëåíèå àíòèñòðåïòîëèçèíà O 1 2
À12.06.016 Ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ðàçëè÷íûå èíôåêöèè è âèðóñû 1 1
À09.05.076 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êîìïëåìåíòà è åãî ôðàêöèé â êðîâè 1 2
À06.03.008 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïåðâîãî è âòîðîãî øåéíîãî ïîçâîíêà 0,5 1
À06.03.010 Ðåíòãåíîãðàôèÿ äðóãîãî øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 0,5 1
À06.03.016 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 0,1 1
À06.03.017 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 0,1 1
À06.03.014 Ðåíòãåíîãðàôèÿ äîðñàëüíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 0,1 1
À06.04.001 Ðåíòãåíîãðàôèÿ âèñî÷íî-÷åëþñòíîãî ñóñòàâà 0,5 1
À06.04.005 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà 1 1
À06.04004 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ëîêòåâîãî ñóñòàâà 0,5 1
À06.04.015 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà 0,5 1
À06.04.016 Ðåíòãåíîãðàôèÿ áåäðåííîãî ñóñòàâà 1 1
À06.04.006 Ðåíòãåíîãðàôèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà 1 1
À06.04.017 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà 0,5 1
À06.03.038 Ðåíòãåíîãðàôèÿ êèñòè ðóê 1 1
À06.09.008 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ 1 1
À12.06.019 Èññëåäîâàíèå «ðåâìàòîèäíûõ ôàêòîðîâ» 1 2
À09.05.023 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè 1 2
À09.05.021 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî áèëèðóáèíà â êðîâè 1 12
À09.05.022 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ôðàêöèé áèëèðóáèíà â êðîâè 1 12
À09.05.017 Èññëåäîâàíèå ìî÷åâèíû â êðîâè 1 12
À09.05.019 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà â êðîâè 1 12
À09.05.030 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ íàòðèÿ â êðîâè 1 2
À09.05.031 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êàëèÿ â êðîâè 1 6
À09.05.041 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àñïàðòàò-òðàíñàìèíàçû â êðîâè 1 12
À09.05.042 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àëàíèí-òðàíñàìèíàçû â êðîâè 1 12
À09.05.046 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â êðîâè 1 12
À09.05.026 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè 1 6
À09.05.050 Èññëåäîâàíèå ôèáðèíîãåíà â êðîâè 1 2
À09.28.001 Èññëåäîâàíèå îñàäêà ìî÷è 1 6
À09.28.003 Îïðåäåëåíèå áåëêà â ìî÷å 1 6
À09.28.017 Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè âîäîðîäíûõ èîíîâ ìî÷è (pH ìî÷è) 1 6
À09.28.023 Îïðåäåëåíèå óäåëüíîãî âåñà (îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè) ìî÷è 1 6
À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 6
À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 6
À04.10.002 Ýõîêàðäèîãðàôèÿ 1 2
À04.14.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè 1 1
À04.14.002 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ 1 1
À04.18.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 1 1
À04.06.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåëåçåíêè 1 1
À04.28.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê 1 1
À03.16.001 Ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ 0,8 1
À11.16.002 Áèîïñèÿ æåëóäêà ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïèè 1 1
À11.16.003 Áèîïñèÿ 12-ïåðñòíîé êèøêè ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïèè 1 1
À08.16.002 Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòà òêàíåé æåëóäêà 1 1
À08.16.003 Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòà òêàíåé 12-ïåðñòíîé êèøêè 1 1
À08.16.004 Èññëåäîâàíèå ìàòåðèàëà æåëóäêà íà íàëè÷èå ãåëèêîáàêòåðà 1 1
À25.04.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ 1 6
À25.04.002 Íàçíà÷åíèå äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ 1 6
À15.03.004 Íàëîæåíèå êîðñåòà ïðè ïàòîëîãèè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 1 6
À15.03.005 Íàëîæåíèå êîðñåòà ïðè ïàòîëîãèè ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 1 6
À15.03.006 Íàëîæåíèå êîðñåòà ïðè ïàòîëîãèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 1 6
À16.04.002 Òåðàïåâòè÷åñêàÿ àñïèðàöèÿ ñîäåðæèìîãî ñóñòàâà 1 6
À16.04.021 Ðåäðåññàöèÿ 1
À11.04.004 Âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 1 6
À19.10.001 Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ïðè çàáîëåâàíèÿõ è òðàâìàõ ñóñòàâîâ 1 30
À23.31.001 Ïîñîáèå ïî ïîäáîðó îðòîïåäè÷åñêèõ ñòåëåê 1 2
À23.31.002 Ïîñîáèå ïî ïîäáîðó îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè 1 2
À25.04.003 Íàçíà÷åíèå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ðåæèìà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ 1 6
Â01.020.01 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû ïåðâè÷íûé 1 3
Â01.050.04 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à-îðòîïåäà ïîâòîðíûé 0,5 6

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Àíàëüãåòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïîäàãðû 1
Íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè è íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà 1

Äèêëîôåíàê 0,6 150 ìã 27780 ìã
Èíäîìåòàöèí 0,05 75 ìã 13688 ìã
Èáóïðîôåí 0,05 400 ìã 73000 ìã
Íèìåñóëèä 0,15 100 ìã 1825 ìã
Ìåëîêñèêàì 0,15 15 ìã 2738 ìã

Ïðîòèâîîïóõîëåâûå, èììóíîäåïðåññèâíûå è ñîïóòñòâóþùèå ñðåäñòâà 1
Àçàòèîïðèí 0,1 120 ìã 21600 ìã
Ìåòîòðåêñàò 0,9 2,5 ìã 457 ìã
Ëåôëóíîìèä 0,5 20 ìã 3700 ìã
Öèêëîôîñôàìèä 0,1 1000 ìã 6000 ìã

Èììóíîäåïðåñññèâíûå ñðåäñòâà 1
Öèêëîñïîðèí 0,7 200 ìã 36 500 ìã
Èíôëèêñèìàá 0,3 300 ìã 900 ìã

Ãîðìîíû è ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó 1
Íåïîëîâûå ãîðìîíû, ñèíòåòè÷åñêèå ñóáñòàíöèè è àíòèãîðìîíû 0,1

Ïðåäíèçîëîí 0,8 10 ìã 1825 ìã
Ìåòèëïðåäíèçîëîí 0,2 15 ìã 2738 ìã
Äåêñàìåòàçîí 0,1 0,4 ìã 73 ìã
Áåòàìåòàçîí 0,5 0,9 ìã 165 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèé 1
Àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà 1

Àçèòðîìèöèí 0,2 375 ìã 5250 ìã
Êëàðèòðîìèöèí 0,2 1 ã 14 ã
Àìîêñèöèëëèí 0,3 2 ã 28 ã
Àìîêñèöèëëèí + êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà 0,3 2 ã 28 ã
Àìèêàöèí 0,1 1 ã 14 ã
Öåôòðèàêñîí 1 2 ã 28 ã
Öèïðîôëîêñàöèí 0,2 1,5 ã 10,5 ã
Ñóëüôàñàëàçèí 0,6 2 ã 365 ã

Ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà 0,5
Ôëóêîíàçîë 0,2 400 ìã 5600 ìã
Êåòîêîíàçîë 0,2 400 ìã 5600 ìã
Èíòðàêîíàçîë 0,2 200 ìã 2800 ìã
Òåðáèíàôèí 0,4 250 ìã 45625 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó 0,7
Èíãèáèòîðû ÀÏÔ 0,9

Êàïòîïðèë 0,1 100 ìã 18250ìã
Ïåðèíäîïðèë 0,2 4 ìã 730 ìã
Ëèçèíîïðèë 0,1 10 ìã 1825 ìã
Ôîçèíîïðèë 0,1 10 ìã 1825 ìã
Ñïèðàïðèë 0,05 3 ìã 547,5 ìã
Õèíàïðèë 0,05 20 ìã 3650 ìã
Öèëàçàïðèë 0,05 2,5 ìã 456,3 ìã
Ðàìèïðèë 0,05 5 ìã 912,5 ìã
Ýíàëàïðèë 0,2 20 ìã 3650 ìã
Ýíàëàïðèë + Ãèäðîõëîðîòèàçèä 0,1 50 ìã 9125 ìã

β-áëîêàòîðû 0,3
Àòåíîëîë 1 100 ìã 1825 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 1
Àíòàöèäû è ïðîòèâîÿçâåííûå ñðåäñòâà 1

Îìåïðîçîë 0,5 20 ìã 600 ìã
Ýçîìåïðîçîë 0,5 20 ìã 600 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà 1
Ñòèìóëÿòîðû îñòåîáðàçîâàíèÿ 0,5

Êàëüöèòîíèí 0,5 57 ÌÅ 10403 ÌÅ
Êàëüöèÿ êàðáîíàò + õîëåêàëüöèôåðîë 1 500 ìã 91250 ìã
Àëåíäðîíîâàÿ êèñëîòà 0,5 10 ìã 280 ìã

* — Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.. ** — Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.. *** — Ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÄÅËÈß

Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

Ðåêëèíàòîð 0,2 1
Òóòîð 0,5 4
Ãîëîâîäåðæàòåëü 0,5 1
Êîðñåò 0,5 1
Îðòåç 0,5 4
Êîñòûëè 0,2 1
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Íà÷àëî íà ñòð. 1  �

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 8  �

ïðîõîäèëî ñðåäè áåëî äíÿ, à íå êàê îáû÷íî íî÷üþ. Áûë
êîíåö èþëÿ. Ñòîÿë î÷åíü æàðêèé ëåòíèé äåíü. Íàñ ïî-
âåçëè íà îêðàèíó ãîðîäà. Áûëî âèäíî, ÷òî çà íàìè ñëå-
äóåò áîëüøàÿ êîëîííà ìàøèí. Âäðóã ìàøèíû ïîâåð-
íóëè â çíàêîìîì ìíå íàïðàâëåíèè — ìèìî Öåíòðàëü-
íîé äåòñêîé áèáëèîòåêè, â êîòîðîé ÿ ðàáîòàëà äî àðå-
ñòà. È, î, óæàñ, ÿ óâèäåëà ñòîÿùóþ ó âõîäà â áèáëèîòå-
êó ìîþ çàâåäóþùóþ Ìàðèþ Ñîëäàòîâó. Îíà ìåíÿ çàìå-
òèëà, íàøè âçãëÿäû âñòðåòèëèñü. Óâèäåâ ìåíÿ, îíà îò-
øàòíóëàñü, è ÿ ïîäóìàëà, ÷òî îíà ïàäàåò. Íî îíà óäåð-
æàëàñü íà íîãàõ, è îñòîðîæíî ìàõíóëà ìíå ðóêîé, êàçà-
ëîñü, îíà ïîñûëàëà ìíå «ïîñëåäíåå ïðîùàé».

Íàñ ïðèâåçëè íà æåëåçíîäîðîæíóþ ñòàíöèþ, ãäå
æäàë áîëüøîé ñîñòàâ èç òþðåìíûõ âàãîíîâ. Íàñ áûñò-
ðî çàòîëêàëè â âàãîíû. Âåñü êîðèäîð âàãîíà áóäòî êî-
âàíûé, â ãóñòûõ æåëåçíûõ ðåøåòêàõ. Òàêèå æå ðåøåòêè
îòäåëÿþò êîðèäîð îò äâóõýòàæíûõ íàð. Ñâåò ïîïàäàåò
÷åðåç ìàëåíüêîå îêîøêî, çàòÿíóòîå ãóñòîé æåëåçíîé
ðåøåòêîé. Ïî êîðèäîðó øàãàþò âîîðóæåííûå äî çóáîâ
îõðàííèêè.

×åðåç ðåøåòêó âñå-òàêè âèäíî, ÷òî ó íàøåãî ýøå-
ëîíà ñîáðàëàñü óéìà ëþäåé, è ìû óçíàåì ñðåäè íèõ
ñâîèõ áëèçêèõ. Âñå ïðèøëè ñ ïåðåäà÷àìè. Ñëûøíû
êðèêè è ïëà÷, ïðîâîæàþùèå çîâóò ñâîèõ áëèçêèõ. Âñå
îêðóæàþò äåæóðíûõ îõðàííèêîâ, óìîëÿþò ïîìî÷ü
íàéòè ñâîèõ. Ìû â ñâîþ î÷åðåäü òîæå êðè÷èì, ñî ñëå-
çàìè çîâåì áëèçêèõ. Âíåçàïíî òîëïó îêðóæàåò ìèëè-
öèÿ, ïðîâîæàþùèõ îòòåñíÿþò ïîäàëüøå îò âàãîíîâ, è
íàø ïîåçä òðîãàåòñÿ.

Ïîçäíåå ìû ïîíÿëè, ÷òî ñëó÷èëîñü íà âîêçàëå. Ïî
ïóòè ÷åðåç ãîðîä êòî-òî çàìåòèë íàøè ìàøèíû è ñîîá-
ùèë ðîäñòâåííèêàì. Âåñòü áûñòðî îáëåòåëà âåñü ãîðîä,
è òîëïû ïðîâîæàþùèõ áðîñèëèñü íà ñòàíöèþ. Çà ýòè
ïðîâîäû êîíâîé íàñ íàêàçàë: ëèøèë âîäû, à êîðìèëè
ëèøü îäíîé ãíèëîé ñåëåäêîé.

Ê óòðó ìû ïðèáûëè â ×åëÿáèíñê — îáëàñòíîé
öåíòð. Íàñ áûñòðî âûãðóçèëè, ïîñòðîèëè ïî ÷åòûðå è
îáúÿâèëè, ÷òî â ñòðîþ íàäî âåñòè ñåáÿ ñìèðíî, íå ðàç-
ãîâàðèâàòü, òî÷íî âûïîëíÿòü êîìàíäû, èç ñòðîÿ íå âû-
õîäèòü: øàã âïðàâî èëè âëåâî — ñ÷èòàåòñÿ ïîáåãîì è
ñòðåëÿòü áóäóò áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ. Â ñòðîþ ðÿäîì ñ
íàìè èäóò è «áûòîâè÷êè», ìíîãèå èç íèõ ðåöèäèâèñòû,
íå ðàç óæå ïîáûâàâøèå â òþðüìàõ. Â îòâåò íà ïðåäóïðå-
æäåíèå îõðàíû îäíà èç íèõ ñïðîñèëà: «À ïðûãíóòü
ââåðõ ìîæíî?» Ýòî áûëà èõ èçâåñòíàÿ øóòêà, íî ìû åå
ñëûøàëè â ïåðâûé ðàç. Êîíâîéíûé âûðóãàëñÿ è ïðî-
âîð÷àë: «Èäè, èäè è íå ðàçãîâàðèâàé!» Ýòîò âîïðîñ è
«ëàñêîâûé» îòâåò íà íåãî ñòîèò â óøàõ äî ñèõ ïîð.

Ìû ïðèøëè â Öåíòðàëüíóþ îáëàñòíóþ ÷åëÿáèí-
ñêóþ òþðüìó. Ñíà÷àëà íàñ ïðèâåëè âî âðåìåííîå ïîìå-
ùåíèå. Êàìåðà, â êîòîðîé ìû î÷óòèëèñü, áûëà íåáîëü-
øîé, óçêîé, ïîëóòåìíîé êîìíàòîé. Ñíà÷àëà íàì ïîêà-
çàëîñü, ÷òî ñòåíû êàê-òî íåîáû÷íî ïîêðàøåíû, êàêè-
ìè-òî ðàçâîäàìè.

Êîãäà æå ïîäîøëè ïîáëèæå, òî óâèäåëè, ÷òî ýòî íå
ðàçâîäû, ñòåíû ïðîñòî áûëè èñïåùðåíû ìåëêèìè-ìåë-
êèìè áóêâàìè, âåëè÷èíîé ñ ìàêîâîå çåðíûøêî. Ñ òðó-
äîì, íî âñå-òàêè óäàëîñü ïðî÷èòàòü: òàì áûëî íàïèñà-
íî ìíîãî òûñÿ÷ èìåí è âîïðîñîâ. Ñîîáùàëîñü, êòî è
êîãäà ñèäåë â ýòîé êàìåðå, ñïðàøèâàëè î ñóäüáå ñâîèõ
ðîäíûõ è áëèçêèõ, ïðîñèëè êîìó-òî è ÷òî-òî ïåðåäàòü.
Ìû âñå ïðèëèïëè ê ýòèì ñòåíàì, êàæäûé èñêàë ñâåäå-
íèÿ î ñâîèõ áëèçêèõ, è ìíîãèå íàõîäèëè èõ. Íåâîçìîæ-
íî ïåðåäàòü ñîñòîÿíèå ëþäåé, ÷èòàþùèõ ýòè ãîðüêèå è,
ìîæåò áûòü, ïîñëåäíèå ñëîâà è ñòðîêè ðîäíûõ è áëèç-
êèõ. Ñðåäè òåõ ñ÷àñòëèâ÷èêîâ, êîòîðûì óäàëîñü îòû-
ñêàòü ñâîèõ, áûëà è ÿ. ß íàòêíóëàñü íà ìàëåíüêèé ðèñó-
íîê, íà íåì áûë èçîáðàæåí íàäãðîáíûé êàìåíü è íà
íåì íàäïèñü íà èäèø — ÿçûêå åâðîïåéñêèõ åâðååâ:
«Òóò ïîõîðîíåí Õàèì ßâè÷ èç Âèëüíî è Ðàïïîïîðò èç
Øåðëîö (ïîëüñêèé ãîðîä)». È ðÿäîì âîïðîñ: «Ãäå ßâè÷
Øèìîí?» — ìîé ìóæ è «Ãäå Áëþìà Êàö?» — ÿ. Ñîîá-
ùàëàñü òàêæå, ÷òî èõ âåçóò â ëàãåðÿ íà Ñåâåðíûé Óðàë.
Òàê ÿ íàøëà áðàòà ìóæà, íî çà 3 äíÿ äî ìåíÿ åãî óãíàëè
íà ýòàï â Ñîëèêàìñê.

Ïîäîáíûå íàäïèñè ìû îáíàðóæèëè è â áàíå. È òàì
â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ áûë âîïðîñ î òîì, ãäå ñåé÷àñ Øè-
ìîí ßíè÷? Áóäòî Õàèì ÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî ïðèâåò íå
äîéäåò äî áðàòà. Ïîíÿòíî, ÷òî â áàíå íàì áûëî óæå íå
äî ìûòüÿ, ìû âñå ïðèëüíóëè ê ñòåíàì, è êîíâîé íàñ ñ
òðóäîì îò íèõ îòîðâàë.

Íà ñàìîì äåëå ìîåãî ìóæà Øèìîíà ßâè÷à â èþëå
ìåñÿöå òîãî æå 1937 ãîäà ðàññòðåëÿëè â ÷åëÿáèíñêîé
òþðüìå. Îí áûë ïîëüñêèì êîììóíèñòîì, áåæàë îò ïðå-
ñëåäîâàíèÿ òàìîøíåé îõðàíêè â ÑÑÑÐ, ðàáîòàë ó÷èòå-
ëåì ãåîãðàôèè â ñðåäíåé øêîëå â Ìàãíèòîãîðñêå, ãäå è
áûë àðåñòîâàí. Î åãî ñóäüáå ÿ ïîëó÷èëà íåñêîëüêî îôè-
öèàëüíûõ äîêóìåíòîâ. Åãî ìàòåðè ñîîáùèëè, ÷òî îí
ïðèãîâîðåí ê òþðåìíîìó çàêëþ÷åíèþ áåç ïðàâà ïåðå-
ïèñêè. Ó ìåíÿ áûëà ñïðàâêà è òîì, ÷òî îí ðåàáèëèòèðî-
âàí ïîñìåðòíî, è î òîì, ÷òî îí óìåð â òþðüìå îò äèàáå-
òè÷åñêîé êîìû, è î òîì, ÷òî áûë ïðèãîâîðåí ê âûñøåé
ìåðå íàêàçàíèÿ — ðàññòðåëó. È âî âñåõ ýòèõ äîêóìåíòàõ
îäíà ñïëîøíàÿ ëîæü.

Èç áàíè íàñ óæå ïåðåâåëè â íàñòîÿùóþ òþðüìó. Âñå
òàê æå, êàê è â Ìàãíèòîãîðñêå: òå æå íàðû, òå æå çîíòû
íà îêíàõ, òà æå òåñíîòà, òå æå «îáâîðîâàííûå» íà÷àëü-
ñòâîì ìèíóòû ïðîãóëêè: ïîëàãàëîñü 20 ìèíóò, à íàñ
«ïðîãóëèâàëè» ìàêñèìóì 12—15. Â êàìåðàõ â 3 ðàçà
áîëüøå ëþäåé, ÷åì ïîëîæåíî, â æåíñêèõ, âìåñòî 7,
ñïàëè ïî 40, à ó ìóæ÷èí ñïàëè ñòîÿ. Ó íàñ íî÷åâàëè íà
ïîëó, ïåðåâîðà÷èâàëèñü ïî êîìàíäå. Âîäà áûëà. Êîð-
ìèëè íàñ çäåñü òîæå îòâðàòèòåëüíî, â áàëàíäå òðóäíî
áûëî íàéòè ïëàâàþùóþ êðóïèíêó èëè ëèñòî÷åê ãíèëî-

ãî êàïóñòíîãî ëèñòà â òàê íàçûâàåìîì áîðùå. Åäó ðàç-
äàâàëè ïðåäñòàâèòåëè «ïðèâèëåãèðîâàííîãî êëàññà»
çàêëþ÷åííûõ — áûòîâèêè. Çà õîðîøóþ âçÿòêó òîìó,
êòî áûë áîãàò, ðàçäàò÷èê çà÷åðïûâàë ñî äíà ïîãóùå.

Íî â ýòîé òþðüìå ìû çàäåðæàëèñü íå íàäîëãî, ñëå-
äóþùèì ýòàïîì áûë Íîâîñèáèðñê. Íîâîñèáèðñêàÿ
òþðüìà íå óñòóïàëà Íèêèòñêîìó öåíòðàëó, êîðìèëè
ñòðàøíî, âøåé è êëîïîâ áûëî î÷åíü ìíîãî. Èíòåðåñíî,
÷òî âûçäîðîâåëè ÿçâåííèêè è æåëóäî÷íèêè... Øëè ìè-
ìî Îáè, êîãäà åå óâèäåëè — îñòàíîâèëèñü. «Èäè, èäè,
íå îñòàíàâëèâàòüñÿ».

Â ñåâåðî-âîñòî÷íûé ëàãåðü, ëåòîì 1938 ãîäà åõàëè
ìåñÿö, ìàëî âîäû, âñå âðåìÿ òóïèêè, îñòàíîâêè, òàê
êàê áûëè ñîáûòèÿ íà Õàñàíå. Èðêóòñêàÿ òþðüìà — Íè-
êèòñêèé öåíòðàë. Äâåðè êîâàíûå, íà öåïÿõ, âñå âðåìÿ
çâîí êàíäàëîâ. Â êàìåðå, ãäå áûëî 6 äåêàáðèñòîâ, ñèäå-
ëî äî 40 ÷åëîâåê. Ñïàëè íà íàðàõ, ê íèì øëè â çàòûëîê
íåñêîëüêî âðåìåíè. Íà äåíü ÷àøêà âîäû — õî÷åøü ìîé
ðóêè, õî÷åøü ïåé. Ñòðàííûå êðîâàâûå ïîíîñû, îïðàâ-
êà ðàç â äåíü. 3 î÷êà, âûïóñêàëè ïî 50 æåíùèí íà 10—
15 ìèíóò. Ñòîÿëè áî÷êè ñ êàëîì ïî 300 ëèòðîâ, ëþäè íå
âûäåðæèâàëè, çàáèðàëèñü íà áî÷êè, ñêîëüçêèå êðàÿ,
ïîïàäàëè êòî ðóêîé, êòî íîãîé, ïîìûòüñÿ íåãäå — òàê è
øëè â êàìåðó.

Òàì, â Èðêóòñêå, çàäåðæàëèñü äîëãî, îäèí ðàç âîäè-
ëè â áàíþ, äàëè òàçèê âîäû. Ýòî áûëî ñ÷àñòüå, ñ ÷åì åãî
ñðàâíèòü — íåïîíÿòíî! Ìåñÿ÷íûå ó ìíîãèõ êîí÷èëèñü,
íî ó ìíîãèõ ïðîäîëæàëèñü, êàê îáõîäèëèñü — íå ïîìíþ.

3 àâãóñòà òî÷íî ïðèåõàëè âî Âëàäèâîñòîê. Ýòî äåíü
ðîæäåíèÿ äî÷åðè, è ïîòîì íàøëè ïî äîðîãå ãàçåòó. Òàì
äåëàëè ïðèâèâêè îò òèôà, è âñå ñèëüíî áîëåëè. Æóòêîå
êîëè÷åñòâî êëîïîâ. Âñå ñïàëè íà óëèöå, íî è òóäà äîõî-
äèëè êëîïû, ñïàòü áûëî â áàðàêå íåëüçÿ. ß ïåðâóþ íî÷ü
ïûòàëàñü ñïàòü â áàðàêå, íî âñå ëèöî áûëî êðàñíîå. Íî
óæå íà óëèöå ñïàòü áûëî íåãäå, è ÿ ïðîñòîÿëà âñþ íî÷ü
ó çàáîðà. Ìîæåò áûòü ïîä òåì, ïîä êîòîðûì ñêîí÷àëñÿ
Áðóíî ßñåíñêèé.

Íî íàøëèñü ëþäè, êîòîðûå îðãàíèçîâàëè ñàìîäåÿ-
òåëüíîñòü: öûãàíñêèé òàáîð — òàì áûëà öûãàíêà Âèø-
íåâñêàÿ, áûëà Èíãà, âûäàâàâøàÿ ñåáÿ çà æåíó Òóõà÷åâ-
ñêîãî. Áûë è åâðåéñêèé òåàòð.

Ïëûëè íà «Äàëüñòðîå» 6 ñóòîê, íåêîòîðûå óìåðëè â
Ìàãàäàíå îò äèçåíòåðèè (íàïðèìåð — Ôåäîðóê èç Ìàã-
íèòîãîðñêà). Óçíàâàëè îá ýòîì ïîçæå.

Ãàíðèåòà Öèììåðìàí, êðàñàâèöà, 32 ëåò, ãîâîðèëà î
ëþáâè. ß ñïðîñèëà: «À â 33 åùå ëþáÿò?». Ïîëó÷èëà îò-
âåò: «Áëþìî÷êà, åùå êàê ëþáÿò, òàêîé ëþáâè íå çíàåò
ìîëîäîñòü».

Âå÷åðîì âûïóñòèëè íà ïàëóáó ïîäûøàòü, ïðîøëè
ìèìî êàïèòàíñêîé êàþòû, òàì ïèëè ÷àé, è ïàòåôîí èã-
ðàë «Øèðîêà ñòðàíà ìîÿ ðîäíàÿ». ß ðåäêî ïëàêàëà, íî
òóò çàïëàêàëà, íàêëîíèëàñü, ÷òîáû ñëåçû êàïàëè â Îõîò-
ñêîå ìîðå. Íå áûëî äíÿ, ÷òîáû ÿ íå äóìàëà — çà ÷òî. Âñå
ãîâîðèëè î òîì, ÷òî çà âñå âðåìÿ íå âñòðåòèëè íè îäíîãî
âðàãà íàðîäà. Âñå ëþäè áûëè, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å îò-
äàâàëè ñâîþ æèçíü, ñèëû çà Ñîâåòñêóþ âëàñòü. Â Ìàãà-
äàíå áûëè íåäåëè äâå, áûëà áàíÿ, ïðîæàðèëè áåëüå.

Íà Ýëüãåíå îñåíüþ ïîñëàëè íà ëåñîïîâàë. Áðèãàäèð
Åëåíà Íèêèòèíà ÷åòêî îðãàíèçîâàëà ðàáîòó. Î÷åíü
ýíåðãè÷íàÿ, ïðåäàííàÿ êîììóíèñòêà, îíà âîçèëà íàøó
áðèãàäó â ëåñ íà ëåñîïîâàë è òðåáîâàëà íîðìó. Íîðìà —
10 êóáîìåòðîâ. Ýòî íàäî ïîâàëèòü, îáðóáèòü ñó÷üÿ, ðàñ-
ïèëèòü íà 2-ìåòðîâûå ïîëåíüÿ, ñëîæèòü â øòàáåëü. Íè-
êòî íå äåðæàë ðàíüøå â ðóêàõ ïèëó. Åñëè íîðìó íå ñäå-
ëàåøü, òî âìåñòî 600 ã õëåáà — 400, âìåñòî 16 ã æèðîâ —
6 ã. Áûëè 3 êàòåãîðèè, ïîñëåäíÿÿ — 200 ã õëåáà è âîäà —
ýòî óæå äîõîäÿãè.

Â áðèãàäå áûëà Ìàëèëèìàíõåâà Èçîòîâíà — æåíà
òóðåöêîãî êîììóíèñòà. Åìó ãðîçèëà «âûøêà» è åãî ïå-
ðåïðàâèëè â Ñîþç, ãäå èõ âçÿëè íà ãðàíèöå: åãî â îäèí
êîíåö, åå — â äðóãîé. Îíà âûó÷èëà ñíà÷àëà «ïîæàëóé-
ñòà» è «èçâèíèòå», ïóòàëà èõ: íàïðèìåð, íàñòóïèò íà
íîãó è ãîâîðèò: «ïîæàëóéñòà». Ïîòîì âûó÷èëà «íè÷åãî
íåòó». Ïðîòåñò ïðè ðàçâîäå: êîãäà ïîäðÿä÷èê ãîâîðèë
«Ïîøëè», âñåãäà çëî «Íè÷åãî íåòó, ïîøëè».

Ïî íî÷àì âûêëèêàëè è êóäà-òî óâîäèëè. Îäíàæäû
âûçâàëè è ìåíÿ, ïîñàäèëè â ïàëàòêó íà íî÷ü — íîÿáðü,
óæå ëåæàë ñíåã. Ïîãðóçèëè â ìàøèíû ÷åëîâåê ïî 40,
íàêðûëè áðåçåíòîì è ïîâåçëè â Ìàãàäàí. Ïî äîðîãå îñ-
òàíîâèëèñü îïðàâèòüñÿ, íà äîðîãå âñòðåòèëè ìóæ÷èí.
Ðàçãîâàðèâàëà ñ ïîñòïðåäîì âî Ôðàíöèè, ìîëîäûì

ìóæ÷èíîþ, îí èíòåðåñîâàëñÿ Ýðåíáóðãîì. Âûçûâàëè
ìíîãèõ ñîòðóäíèêîâ ïîñîëüñòâ — âåðíóòüñÿ â Ðîññèþ,
è îí ïîåõàë. Âçÿëè åãî â ïîåçäå.

Ïåðåñûëêà â Ìàãàäàíå. Âûçûâàëè íà äîïðîñû, ïî
íî÷àì óâîäèëè ñ âåùàìè. Ìåæäó êàìåðàìè øåë ïåðå-
ñòóê, âñÿ èíôîðìàöèÿ ïåðåäàâàëàñü — ñêîëüêî âçÿëè èç
êàìåðû. À ìåíÿ íå âûçûâàëè. Îäíàæäû âûçâàëè íà ðà-
áîòó, ÿ ïîøëà. Îêàçàëîñü — ìûòü ïîëû â ìóæñêîì ëàãå-
ðå. Â ìóæñêîì ëàãåðå áûëî ñòðàøíåå, ìóæ÷èíû âûìè-
ðàëè: èç 6—7 òûñÿ÷ ê âåñíå îñòàâàëîñü 60—70 ÷åëîâåê.

Ñåðïàíòèíêà — ìåñòî ðàññòðåëîâ, â òàéãå, ïëàí áûë
50—100 ÷åëîâåê â ìåñÿö.

Ìûëãà: áîëüøîé ñîâõîç, êîðìèâøèé óïðàâëåíèå
ñåâåðíûõ çîëîòûõ ïðèèñêîâ. Ýòî ëàãåðü óñèëåííîãî ðå-
æèìà: òîëüêî îáùèå ðàáîòû, ïèñüìà íå ïèñàòü è íå ïî-
ëó÷àòü. Çà ÷òî ïîñëàëè òóäà âåñíîé 39-ãî ãîäà — íå èç-
âåñòíî.

Â Ìàãàäàíå ïî ëàãåðþ õîäèëà â ÷åðíîì ïàëüòî
äëèííàÿ, õóäàÿ êàê òåíü ñòàðóõà ëåò 70 — ìàòü ßãîäû.
Íà íàðàõ ïðèøëîñü ñïàòü âìåñòå ñ æåíîé Ïÿòàêîâà,
î÷åíü ïðîñòàÿ æåíùèíà ëåò 50 íà âèä, î÷åíü äîáðàÿ.
Æåíà Çèíîâüåâà — Åâãåíèÿ ßêîâëåâíà Ëàöìàí — äîë-
ãî áûëà íà Ìûëãå — îíà áûëà ñòåíîãðàôèñòêà, â ñâîå
âðåìÿ ñòåíîãðàôèðîâàëà çàêëþ÷åíèå Áðåñòñêîãî ìèðà.
Ó íåå áûëè äëèííûå âîëîñû, îíà â áàíå óñïåâàëà ïî-
ìûòü òîëüêî âîëîñû. ß åå ñïðîñèëà, ïî÷åìó îíà íå ïî-
ñòðèæåòñÿ — «Ãðèøà î÷åíü ëþáèë ìîè âîëîñû». Íà
Ýëüãåíå áûëà Ñåäîâà — æåíà ñûíà Òðîöêîãî.

Â ëàãåðå çàíèìàëèñü çàî÷íûì ïèòàíèåì, îáñóæäàÿ,
êòî è ÷òî óìååò ãîòîâèòü.

Ëåòîì íà Ìûëãå âñå ðàáîòàëè â ñîâõîçå. Áëàòíàÿ ðà-
áîòà — íà ïîëóìåòðîâûå ÷óðêè ðàñïèëèòü 16—17 êóáî-
ìåòðîâ âäâîåì. Òîïèëè ïå÷è â òåïëèöàõ: ïðèâåçòè èç
ëåñà, ïîïèëèòü, ïîðóáèòü, ïîäíåñòè ìåòðîâ 20—50.
Ïå÷ü ñúåäàëà äî 5 êóáîìåòðîâ â äåíü. Ðàáîòàëè ïî 16, à
ìîæåò áûòü è áîëüøå ÷àñîâ â äåíü, ñïàëè íà õîäó.

Çèìîé ðàáîòàëè íà ñòðîéêå. Ñàìàÿ ñòðàøíàÿ ðàáî-
òà — ýòî ëåñ. Âñòàâàëè — ãëóõàÿ íî÷ü, óìûâàòüñÿ íà
óëèöå åæåäíåâíî äî ïîÿñà, ïîäìûâàëèñü, ÷èñòèëè çóáû
ïàëüöåì, ïîåñòü, â î÷åðåäü íà ðàáîòó. Ãîâîðèëè, ÷òî äî
ëåñà 7 êì, ïðèõîäèëè â ëåñ — åùå âèäíû áûëè çâåçäû.

Íà äâîèõ ñâàëèòü 22—23 äåðåâà, íà
äåíü 4 ´ 4 ñì õëåáà.

Áëàòíÿ÷êè ñèäåëè ó êîñòðà,
ïåëè ïåñíè. Ìû ê êîñòðó íå ñàäè-
ëèñü — ðàçîìëååøü, ïîòîì íîðìó
íå ñäåëàòü. Äî ïåðåðûâà âàëèëè âñå
äåðåâüÿ, ïîñëå ïåðåðûâà ðàñïèëè-
âàëè, ñêëàäûâàëè â øòàáåëü. Ïîñëå
ðàáîòû ïåøêîì îáðàòíî, ïîåñòü,
îáÿçàòåëüíî óìûòüñÿ. Ïîòîì âå÷åð-
íÿÿ ïîâåðêà, ÷åëîâåê 100—150 íà
Ìûëãå áûëî.

Íà Ìûëãå ïðèøëîñü ïðîáûòü
äî 44 ãîäà. Çèìîé — íà ñòðîéêå,
2 ðàçà â ìåñÿö — âûõîäíîé. Îäíî
âðåìÿ ðàáîòàëà â êîíþøíå. Ðàáî-
òàëè âòðîåì, áûëî îêîëî ñòà ëîøà-
äåé, èõ íóæíî áûëî êîðìèòü, ïî-
èòü, òàñêàòü äðîâà è ãðåòü èì âîäó,
âåäü èì íåëüçÿ äàâàòü ëåäÿíóþ âî-
äó, îíè çàáîëåâàþò è óìèðàþò.
Ïðèâåçëè ëîøàäÿì êîìáèêîðìà.
À ñðåäè «êîëëåã» îäíà áûëà ñ Óê-
ðàèíû êðåñòüÿíêà, î÷åíü ñìåòëè-
âàÿ. Îíà è ãîâîðèò «Äàâàéòå êîì-

áèêîðìà çàìåøèâàòü â âîäå, à èç ýòîé âîäû ÷òî-íèáóäü
âàðèòü». Òàê è ñòàëè äåëàòü. Áûë áîëüøîé ÷àí, ãäå ãðå-
ëè âîäó ëîøàäÿì. Â ýòîò ÷àí çàñûïàëè êîìáèêîðì, çà-
ëèâàëè âîäîé, ïîòîì âûíèìàëè åãî, îòæèìàëè è êëàëè
â ÿñëè. À âîäó êèïÿòèëè, çàâàðèâàëè ÷òî-òî íàïîäîáèå
êèñåëÿ.

Åñòåñòâåííî, êîãäà âàðèëè êèñåëü, çàïèðàëèñü â êî-
íþøíå. Îäíàæäû Áëþìà áûëà îäíà, âàðèëà êèñåëü, ñòóê
â äâåðü — îõðàíà. Íåò, ÷òîáû âûëèòü êèñåëü â êîìáè-
êîðì, èñïóãàëàñü, íå ñîîáðàçèëà. Îòêðûëà. «×òî âà-
ðèøü?», îòâåòèëà ÷òî-òî íåâðàçóìèòåëüíîå è ïîïàëà â
êàðöåð. À êàðöåð — òàêîé áðåâåí÷àòûé ñàðàé, ãäå íåáî
ñâåòèòñÿ â ùåëè è êîðìÿò 200 ã õëåáà è ëèòð âîäû â ñó-
òêè. Ìîðîç çà ïÿòüäåñÿò. Òàê â áàðàêå êàæäàÿ äàëà Áëþ-
ìå êòî ïëàòî÷åê, êòî åùå êàêóþ òðÿïêó, è âñå ýòî îáâÿçà-
ëè âîêðóã íåå. Ñòàëà Áëþìà êàê êóêëà, íè ïîøåâåëèòü-
ñÿ, íè ïðèëå÷ü. Íî çàòî òåïëî. Îäíàæäû îõðàííèê â êàð-
öåðå, êîãäà âñå áëàòíÿ÷êè èç íåãî óøëè è Áëþìà áûëà
îäíà, ïóñòèë åå â áàðàê ïîãðåòüñÿ, âèäíî ÷òî-òî ÷åëîâå÷-
íîå â íåì ïðîñíóëîñü. À êîãäà îíà âåðíóëàñü, òî íàùóïà-
ëà ïîä ñîëîìåííîé ïîäóøêîé ÷òî-òî òâåðäîå — ýòî áû-
ëè ìàëåíüêèå êóñî÷êè õëåáà, íå áîëüøå, ÷åì ñ íîãîòîê.
Íî èõ áûëî ñòî ïÿòüäåñÿò êóñî÷êîâ, ñòîëüêî, ñêîëüêî ñè-
äåëî â áàðàêå. Êàæäàÿ îòðåçàëà îò ñâîåé ïàéêè.

Â ëàãåðå Ìûëãà îáèòàë îäèí ñòàðûé ÷åëîâåê, ïî
ñâîåé ïîëíîé íåìîùè îñâîáîæäåííûé îò ðàáîòû —
«àêòèðîâàííûé». Îí íàñòîëüêî áûë èñòîùåí, ÷òî ïîõî-
äèë íà ñâîþ òåíü, êîãäà ïðîõîäèë ïî ëàãåðþ. Ðàíüøå îí
áûë ñâÿùåííèêîì, ìèëûé, äîáðåéøèé ÷åëîâåê. Âñå åãî
çíàëè è óâàæàëè è ÷àñòåíüêî îáðàùàëèñü çà ñîâåòîì,
ïûòàëèñü ïîíÿòü äëÿ íèõ ãëàâíîå: çà ÷òî, ïî÷åìó è êàê
ìîæíî òàê îáðàùàòüñÿ ñ ëþäüìè? Îí îòâå÷àë: «Íå èùè
ëîãèêè: íåò ëîãèêè â ýòîì ñóìàñøåäøåì äîìå».

Çåðêàëî óâèäåëà âïåðâûå â äîìå, ãäå øòóêàòóðèëà.
Çàïëàêàëà — ñòîèò ìîÿ ìàìà, ÿ áðîñèëàñü, ïîòîì ïîíÿ-
ëà, ÷òî ýòî çåðêàëî.

Êîãäà çàáåðåìåíåëà — îòïðàâèëè â øòðàôíîé ëàãåðü
íà «18-é êèëîìåòð», ìåæäó Ýëüãåíîì è Ìûëãîé ê áëàò-
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íÿ÷êàì. Ñåíîêîñ â áîëîòå ïî ïîÿñ â âîäå. Ñåíî ðâàëè ðó-
êàìè, íîðìà 2 êã â äåíü. ×àñòî áëàòíÿ÷êè îòáèðàëè èç
ðóê õëåá. Êàëìàí, áóäóùèé ìóæ, ïîäàðèë ñàïîãè. Áëàò-
íÿ÷êè ïðèñòàëè — îòäàé ñàïîãè, îáúÿñíÿþ, ÷òî íå ñìîãó
ðàáîòàòü. Âðîäå îòñòàëè. Íî÷üþ ñïàëè â øàëàøå èç ñîëî-
ìû. Îäíàæäû áëàòíÿ÷êè äîëãî íå ëîæèëèñü, æãëè â øà-
ëàøå êîñòåð. ß äàæå ñïðîñèëà ó åùå îäíîé «ïîëèòè÷å-
ñêîé», ñ êîòîðîé áûëè âìåñòå: «×åãî îíè íå ëîæàòñÿ?».
È âäðóã øàëàø çàãîðåëñÿ, âñå áðîñèëèñü ê âûõîäó, ìåíÿ
÷óòü íå çàòîïòàëè, âûáðàëàñü ïîñëåäíåé. Ïîäõîäèò êî
ìíå áëàòíÿ÷êà è ãîâîðèò: «Òû ... ñ÷àñòëèâàÿ. Âèäèøü òî-
ïîð, ìû æäàëè, ÷òîáû òû çàñíóëà, îòðóáèëè áû òåáå íî-
ãè ñ ñàïîãàìè». Òàê è îñòàëèñü ñàïîãè ó ìåíÿ...

Ïåðåä ðîäàìè íå ðàáîòàëà äíåé 10—15. Íàêàíóíå
ïðèíåñëè ðûáó, ÿ çàñóíóëà åå â ñíåã. Íà÷àëèñü áîëè, ðå-
øèëà ïåðåæäàòü, ÷òîáû ñúåñòü óòðîì, êîãäà âñå óéäóò íà
ðàáîòó. Áîëè óñèëèëèñü, íó è ÷òî, ÷òî íå äîòåðïëþ. Ðàç-
áóäèëà ñîñåäêó, ñêàçàëà ïðî ðûáó, ïîïðîñèëà, ÷òîáû
ñâàðèëà è ïðèíåñëà ïîëîâèíó. Ïîøëà, ìåòðîâ 600 äî
áîëüíè÷êè.

Ìîëîêà áûëî ìíîãî, êîðìèëà äî ãîäà è äâóõ ìåñÿ-
öåâ è åùå 5 äåòåé. Â êà÷åñòâå ìîëîêîãîííîãî ñðåäñòâà
ïðèìåíÿëè òóðíåïñ. Ðàáîòàëà â áîëüíè÷êå ñàíèòàðêîé
äî êîíöà. Äðóãèõ ìàòåðåé ÷àñòî ðàçëó÷àëè ñ äåòüìè, åñ-
ëè íå áûëî ìîëîêà îòïðàâëÿëè íà îáùèå ðàáîòû. Ðàç
èëè äâà â ìåñÿö èõ ïðèãîíÿëè ñ Ìàëãè (30 êì â îäèí êî-
íåö) èëè ñ 18-ãî êèëîìåòðà.

Æåíùèíû, ðàáîòàâøèå ñ ãðóäíè÷êàìè, èíîãäà îò
ãîëîäà ïîåäàëè äåòñêóþ ðâîòó — äåòÿì äàâàëè ìîëîêî,
è òî, ÷òî äåòè ñðûãèâàëè, îíè äîåäàëè.

Åâãåíèÿ Ãèíçáóðã ðàáîòàëà â Ýëüãåíå ëåêïîìîì.
Êîãäà ìû ñ íåé âñòðåòèëèñü â Ìîñêâå ó òâîåé áàáóø-
êè — Ìèðû Êèçèëüøòåéí, îíà ìåíÿ íå óçíàëà, íå
âñïîìíèëà. Â ëàãåðå áûëè òûñÿ÷è ëþäåé. Ðàáîòàÿ ëåê-
ïîìîì, îíà îñâîáîæäàëà îò ðàáîòû, íî åñëè òåìïåðàòó-
ðà íå äîñòèãàëà 37,4, òî ïîëó÷èòü ó íåå îñâîáîæäåíèå
áûëî íåëüçÿ. Âîîáùå ÷åëîâåê îíà áûëà ïðàêòè÷íûé è
íà îáùèõ ðàáîòàõ, ïî-ìîåìó, íå ðàáîòàëà íè äíÿ.

Ñïåöèàëüíî äëÿ åå ñûíà, Âàñèëèÿ Àêñåíîâà, òåàòð
Ñîâðåìåííèê èãðàë ïüåñó åãî ìàòåðè Åâãåíèè Ãèíçáóðã
«Êðóòîé ìàðøðóò». Â íåì èãðàëà Ïàâî÷êà (Ïàóëèíà
Ñòåïàíîâíà), êîòîðàÿ äðóæèëà ñ åãî ìàòåðüþ â ëàãåðå,
íå ðàç ïðèíîñÿ åé òàéíî êðóæêó ìîëîêà ñ ôåðìû, ãäå
Ïàâî÷êà ðàáîòàëà. Àêñåíîâ ïîñëå ñïåêòàêëÿ ê Ïàâî÷êå
íå ïîäîøåë, ÷åì íåìàëî åå îáèäåë.

Âî âðåìÿ âîéíû, òî ëè â 43, òî ëè â 44 ãîäó êàíäèäàò
â ïðåçèäåíòû Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ Óýëëåñ äîëæåí áûë
ïîñåòèòü çîëîòûå ïðèèñêè íà Êîëûìå, ïðîâåðèòü èõ çà-
ïàñû. Ìåñÿöà çà äâà, à ïðèåçæàë îí â ñåðåäèíå ôåâðàëÿ,
íà ïðèèñêå Ñåé÷àì, íàçâàííîìó òàê ïî ïðèòîêó Êîëû-
ìû, íà÷àëè ïðèâîäèòü âñå â ïîðÿäîê. Âûèãðàëè îò ýòîãî
íåìíîãèå âîëüíûå, æèâóùèå òàì. Èõ äîìà è çàáîðû ïî-
êðàñèëè, âûäàëè ýëåêòðè÷åñêèå ëàìïî÷êè, êîòîðûõ òàì
íå áûëî, è öåíà çà ëàìïó äîõîäèëà äî 100 ðóáëåé, øòîðû
íà îêíà. Â ìàãàçèíå â ñåðåäèíå çèìû ïîÿâèëèñü ôðóêòû,
ïîìèäîðû. Â âèòðèíå ãîðîé ëåæàëè àìåðèêàíñêèå ìÿñ-
íûå êîíñåðâû.

Ñíÿëè âñå âûøêè, - òàì âäîëü äîðîãè è íà ïðèèñêå,
âû ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå, ìíîãî èõ áûëî, äîðîãó çààñôàëü-
òèðîâàëè. À íàñ çàãíàëè â òàéãó, êóäà íå ñòóïàëà íîãà ÷å-
ëîâåêà.

Â ðàçðàáîòêó çàñûïàëè çîëîòóþ ðóäó, ïîñòàâèëè
îêîëî äðàã âîëüíûõ, ñïåöèàëüíî ïîäîáðàëè ïîêðåï÷å.
È âûäàëè íà ãîðà â ïðèñóòñòâèè ïî÷åòíîãî ãîñòÿ íåâè-
äàííîå êîëè÷åñòâî çîëîòà.

Àìåðèêàíåö îñòàëñÿ î÷åíü äîâîëåí è óåõàë, íè÷åãî
íå ïîíÿâ...

Ïðîøëî 17 ëåò, 2002 ãîä. Âíîâü ìû â Øâåí÷åíèñå,
óæå â äðóãîì ãîñóäàðñòâå — ñâîáîäíîé Ëèòâå. Òîëüêî
÷òî-òî íå î÷åíü ïîøëà íà ïîëüçó åé ýòà ñâîáîäà — ñòðî-
åê íåò, ïîëÿ íå ïàõàíû, ìàøèíû — ñòàðûå èíîìàðêè.
Âíîâü ðàçáèëè áèâóàê íà âûñîêîì áåðåãó Áåëîãî îçåðà,
÷òî â ñîòíå ìåòðîâ îò äåðåâóøêè Êîõàíîâêà. Ïîãîäà õî-
ðîøàÿ, æàðêàÿ — äî 30 ãðàäóñîâ, äàðîì, ÷òî àâãóñò ïå-
ðåâàëèë çà ñåðåäèíó. Âîäà, êàê è ðàíüøå, ïðîçðà÷íàÿ,
áèðþçîâàÿ, íîãè ñîñåäà â íåé êàæóòñÿ êîðîòêèìè ñòîë-
áèêàìè. Âèäèìîñòü â âîäå ìåòðîâ 5-7, íå ìåíüøå: ïðî-
ïëûâàåøü è õîðîøî âèäèøü ñòðàííûå áåëûå äëèííûå
âåðòèêàëüíûå âîäîðîñëè, êîòîðûå óõîäÿò ãëóáîêî, à äî
íèõ åùå íóæíî ïîäíûðíóòü, ÷òîáû äîñòàòü. Òîò æå ìà-
ëåíüêèé ïëÿæ, òîëüêî ñòàëî íàáðîñàíî ãðÿçè ìíîãî, äà-
æå â âîäó. Óòðîì ïðèøëè ëåñîðóáû, ÷èñòèòü ïðîñåêó,
âñëåä çà íèìè ïîäúåõàë íà 13-é ìîäåëè «Æèãóëåé» Çå-
íîí Èâàíîâè÷.

Ýòî ó æåíû åãî áðàòà îñòàíàâëèâàëèñü ìû â ïðî-
øëûé ðàç íà ñåíîâàëå. Îí çàíÿò ñâîèì ëåñíûì õîçÿéñò-
âîì: ó åãî ïðàäåäà áûëî 68 ãåêòàð â Êîõàíîâêå, à ñåé÷àñ
åìó âåðíóëè 4 ãåêòàðà, èç íèõ 3 ãà — ëåñà. ×òî ñ íèì äå-
ëàòü îí ïîêà íå çíàåò, ðóáèò ïîòèõîíüêó íà äðîâà è íå-
ìíîãî äîáûâàåò ñòðîèòåëüíîãî ëåñà. «×òî òóò áûëî çà
ýòè ãîäû, ÿ âåäü ñ òðèäöàòîãî», ïåðâîå, ÷òî ãîâîðèò îí.
«Ñêîëüêî ëþäåé ïîñòðåëÿëè, ÿ ñàì âèäåë, êàê âåëè íà
ðàññòðåë. È Ñòàëèí òóò ìíîãèõ ïîëîæèë, çàáèðàëè ïðÿ-
ìî èç äîìó. Âëàñòü ìåíÿëàñü — òî ïîëÿêè, òî Ñîâåòû,
òî íåìöû, òî îïÿòü Ñîâåòû, òåïåðü — ëèòîâöû». È ìíå
ïîäóìàëîñü, ÷òî âìåñòè ýòîò óãîëîê çåìëè â äâàäöàòîì
âåêå ñòîëüêî ñìåí ïðàâèòåëüñòâ â ñòîëüêî ÷åëîâå÷åñêèõ
òðàãåäèé, ÷òî è ïðåäñòàâèòü ñåáå òðóäíî. Â ìåñòíûõ æè-
òåëÿõ òðàãåäèÿ ýòà çàñåëà íàâñåãäà, õîòÿò îíè åþ ïîäå-
ëèòüñÿ, ìîæåò áûòü è íå ñ êåì — íîâîé âëàñòè ýòî íå
èíòåðåñíî. È ðàññêàçûâàòü î Áëþìå, íå ðàññêàçûâàÿ
õîòü íåìíîãî îá ýòîì ìåñòå÷êå íåëüçÿ.

Ìàòü Áëþìû ðàíî îñòàëàñü ñèðîòîé — ñíà÷àëà
óìåðëà åå ìàòü, âñêîðå — îòåö. Áëþìèí äåä áûë áðè-

ãàäèðîì â áðèãàäå ëåñîçàãîòîâùèêîâ. Ñòàðøèå áðàòüÿ
ïðèñïîñîáèëè åå â êà÷åñòâå äîìîõîçÿéêè, òàê ÷òî ïî-
êà îíè ðàáîòàëè âíå äîìà, îíà ðàáîòàëà äîìà. Ïåðåáî-
ëåëà îíà òðàõîìîé, òîãäà ìíîãèå áîëåëè ýòîé ãëàçíîé
èíôåêöèåé. Ïîòîì îòïðàâèëè åå ðàáîòàòü íà ôàáðèêó
â Âèëüíî, òàì îíà ïîçíàêîìèëàñü ñî ñâîèì áóäóùèì
ìóæåì. Îí áûë èç Øâåí÷åíèñà, è ìàòü Áëþìû óåõàëà
ñ íèì. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå Áëþìèíîãî ðîæäå-
íèÿ îòåö óåõàë èñêàòü ñ÷àñòüÿ â Àìåðèêó, ìàòü òóäà íå
ïðîïóñòèëè áû èç-çà òðàõîìû. Óåõàë íàâñåãäà. Òîãäà,
ïîñëå íåóäà÷íîãî ïîõîäà Êðàñíîé àðìèè ïðîòèâ
Ïîëüøè â 20-ì ãîäó, ìåñòå÷êî áûëî ÷àñòüþ ïîëüñêîãî
ãîñóäàðñòâà.

Ïðè Ïîëüøå áûëà ïîëüñêàÿ ãèìíàçèÿ, åâðåéñêàÿ
ãèìíàçèÿ, ïîçæå ðàçðåøèëè ÷àñòíóþ ëèòîâñêóþ ãèìíà-
çèþ. Åâðåè — áîëåå 3 òûñÿ÷ ÷åëîâåê — ïîëîâèíà íàñå-
ëåíèÿ — æèëè êîìïàêòíî â ìåñòå÷êå, â îêðóæàþùèõ
äåðåâíÿõ — â îñíîâíîì ïîëÿêè, áåëîðóñû, íåìíîãî ëè-
òîâöåâ, ðóññêèå. Â ãîðîäå ñîñåäñòâîâàëè 3 ñèíàãîãè,
êîñòåë, ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü. Íà öåíòðàëüíîé ïëîùà-
äè, çàñàæåííîé â ïàðê ïðè ïåðâîì ïðèõîäå ñþäà Êðàñ-
íîé àðìèè, øëà òîðãîâëÿ. Âñå ìíîãîíàöèîíàëüíîå ñî-
îáùåñòâî óæèâàëîñü äðóã ñ äðóãîì óæå ïÿòüñîò ëåò. Äà-
æå êîãäà â êîíöå XIX âåêà áûë áîëüøîé ïîæàð, òî åâðåè
ñïàñàëè äåðåâÿííûé êîñòåë, òàê êàê çíàëè — áóäåò êîñ-
òåë — áóäåò öåíòð æèçíè, íå áóäåò êîñòåëà — æèçíü èç
ìåñòå÷êà óéäåò.

Âåðíóâøèñü ïîñëå âîéíû â Øâåí÷åíèñ, Áëþìà
îêàçàëàñü îäíà æèâîé èç ñâîåé ñåìüè — ìàòü è âñå
ðîäñòâåííèêè ëåæàëè âî ðâó îêîëî ñòàíöèè Øâåí÷å-
íåëÿé.

Â ïåðâîå âîñêðåñåíüå ñåíòÿáðÿ 41 ãîäà ñîãíàëè èç
áëèæàéøèõ ìåñòå÷åê åâðååâ, çàñòàâèëè âûêîïàòü ðîâ.
Ñîãíàëè ñåìüÿìè, âìåñòå ñ ìàëûìè äåòüìè. Âñåãî
îêîëî ðâà îêàçàëîñü îêîëî ïÿòè òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ðàñ-
ñòðåëèâàëè äîëãî, äåòåé, ÷òîáû íå òðàòèòü ïóëè, óáè-
âàëè, ðàçáèâàÿ ãîëîâó î ñòîÿùóþ ðÿäîì ñîñíó. Äî ñèõ
ïîð ìåñòî ýòî îñòàëîñü ãëóáîêîé, íå çàðàñòàþùåé ðà-
íîé íà òîé ñîñíå. Òîëüêî ïîäíÿëîñü îíî âûøå ÷åëîâå-
÷åñêîãî ðîñòà...

Âîäà ðå÷êè Æàéìåíû, ïðîòåêàþùåé ñîëíå÷íûìè
ïëÿæèñòûìè áîðàìè, îêðàñèëàñü êðîâüþ è íåñêîëüêî
äíåé òåêëà òàêàÿ ðæàâàÿ âîäà îò Øâåí÷åíåëÿÿ â Çàïàä-
íóþ Äâèíó.

À íà ñëåäóþùèé äåíü â ñèíàãîãå ðàçäàâàëè âåùè,
îñòàâøèåñÿ îò ðàññòðåëÿííûõ ñåìåé. Ðàçáèðàëè â ïåð-
âóþ î÷åðåäü òå, êòî ðàññòðåëèâàë, äðàëèñü, êðè÷à, êòî
áîëüøå ðàññòðåëÿë è êîìó, ïî ïðàâó, ïðèíàäëåæèò
áîëüøå. Âåðíóâøàÿñÿ ïîñëå ëàãåðåé Áëþìà âèäåëà
ñâîè âåùè ó ñîñåäåé, íî íè÷åãî èì íå ñêàçàëà...

Òîëüêî â 90-å ãîäû, êîãäà Èçðàèëü ñòàë ïëàòèòü
äåíüãè çà âûÿâëåííûõ êàðàòåëåé, îêàçàëîñü, ÷òî ìíî-
ãèå ñïîêîéíî äîæèëè äî íàøèõ äíåé, õîäèëè ïî ýòîé
çåìëå, ñëóæèëè â ñîâåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êàê íè â ÷åì
íå áûâàëî. È áîëüøèíñòâî îêðóæàþùèõ çíàëè îá èõ
ïîäâèãàõ îêîëî òîãî ðâà.

Âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü ïðîðàáîòàëà Áëþìà ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðîé â Øâåí÷åíèñå. È ïûòàëàñü âîññòàíî-
âèòü ïàìÿòü î ðàññòðåëÿííûõ âî ðâó ïîä Øâåí÷åíåëÿ-
åì. Ýòîìó ïðîòèâèëèñü, îòêðîâåííî ãîâîðÿ, òåïåðü ïî-
íÿòíî — âñå áûëè ñîó÷àñòíèêàìè... Ñíà÷àëà, ïîñëå
ìíîãîëåòíèõ óãîâîðîâ, ðàçðåøèëè íàñûïàòü íàäî ðâîì
âàë, ïîñòàâèòü áåçûìÿííûé ïàìÿòíèê. Íî — íèêàêèõ
ôàìèëèé, ïîãèáøèå ïîòåðÿëè èõ, ïî ìíåíèþ ñîâåò-
ñêèõ ÷èíîâíèêîâ. Ïîïûòêè íàïèñàòü êíèãè ñ ôàìè-
ëèÿìè óíè÷òîæåííûõ åâðååâ â ÑÑÑÐ ïðåñåêàëèñü.

Ñïóñòÿ ãîäû, êîãäà óæå íå ñòàëî ñîâåòñêîé âëàñòè,
Áëþìà ñòàëà ñòàâèòü ïàìÿòíûå çíàêè íà ìåñòàõ ìàññî-
âûõ ðàññòðåëîâ åâðååâ â Ëèòâå. Ìåñò òàêèõ îêàçàëîñü
ìíîæåñòâî, à ïàìÿòü î íèõ è î ëåæàùèõ òàì ðàñòâîðè-
ëàñü âìåñòå ñ óíè÷òîæåííûìè. Åå ñòàðàòåëüíî ãàñèëè —
ïàìÿòü — âñå ïîñëåâîåííûå ãîäû.

Çàìåòèì â ñêîáêàõ, ÷òî Êàòûíü è Õàòûíü òîëüêî íà
ïåðâûé âçãëÿä êàæóòñÿ ñëó÷àéíûì ñîâïàäåíèåì ïî çâó-
÷àíèþ (èíòåðåñíî, êîìïüþòåð Êàòûíü ïîä÷åðêèâàåò
êàê îøèáêó, à Õàòûíü — íåò: è òóò «íàøè» ïîðàáîòàëè).
Íà ñàìîì äåëå íóæíî áûëî óíè÷òîæèòü ó íàðîäà ïà-
ìÿòü î òûñÿ÷àõ ïîëüñêèõ îôèöåðîâ, êîòîðûå äàæå íå
áûëè â ïëåíó — âåäü íå áûëî îôèöèàëüíî âîéíû — à
ïðîñòî èç ñâÿòîãî ÷óâñòâà ìåñòè, ãîâîðÿò, áûëè óíè÷òî-

æåíû â Êàòûíñêîì ëåñó ïîä Ñìîëåíñêîì. ×òîáû ãîâî-
ðèëè Êàòûíü, à âñå ïîíèìàëè — Õàòûíü.

Ãäå-òî â 1987 ãîäó ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî Áëþìà ïðè-
ãëàñèëà â Ñîþç àìåðèêàíñêîãî ïðîôåññîðà — èçâåñò-
íîãî âðà÷à. Ñëó÷àéíî óçíàëà îíà î åãî æåëàíèè ïîñå-
òèòü ñâîþ Ðîäèíó, ïðî÷èòàâ â «Îãîíüêå» î òîì, êàê
ïëîõî ÷óâñòâóþò ñåáÿ ýìèãðàíòû è íàïèñàëà åìó ïèñü-
ìî. Îí ìîëîæå Áëþìû íà ãîä èëè äâà, îíè ó÷èëèñü
âìåñòå â åâðåéñêîé ãèìíàçèè â Øâåí÷åíèñå. Áëþìà
âñïîìèíàåò, ÷òî è îòåö çàîêåàíñêîãî ïðîôåññîðà áûë
âðà÷. Îí äàâàë äåíåã ó÷èòåëÿì åâðåéñêîé ãèìíàçèè,
÷òîáû îíè ìîãëè ïðåïîäàâàòü, ëå÷èë ìíîãèõ áåñïëàò-
íî. Îí áûë åäèíñòâåííûì ÷åëîâåêîì â ãîðîäå, êîìó, ïî
åãî ïîëîæåíèþ, ìîãëè äàòü äîëæíîñòü äèðåêòîðà ãèì-
íàçèè, è îí ñòàë äèðåêòîðîì åâðåéñêîé ãèìíàçèè.

«Â 39-ì ãîäó ìû (ïî÷åìó-òî îíà ñêàçàëà «ìû», õîòÿ
äîëæíà áûëà ñêàçàòü — «îíè»; ñ äðóãîé ñòîðîíû, Áëþ-
ìà áûëà ìîëîäîé ïîëüñêîé êîììóíèñòêîé, à â 39-ì ãî-
äó óæå òðóäèëàñü íà Êîëûìå. Òàê ÷òî «ìû» — ïîíÿòíî)
ðàçäåëèëè íàøåãî çàïàäíîãî ñîñåäà (çäåñü Áëþìà ñäå-
ëàëà ïàóçó, ïðîâåðèâ, ÷òî äî íàñ äîøëî, î ÷åì îíà ãîâî-
ðèò: Øâåí÷åíèñ îòíîñèëñÿ ê Ïîëüøå, à íå ê Ëèòâå), çà-
áðàâ ñåáå âñþ Çàïàäíóþ Áåëîðóññèþ è Çàïàäíóþ Óê-
ðàèíó, äèðåêòîð ãèìíàçèè âûøåë âñòðå÷àòü Êðàñíóþ
Àðìèþ ñ õëåáîì-ñîëüþ. Çàòåì îí áûë íàçíà÷åí ïåðâûì
ãëàâíûì âðà÷îì â Øâåí÷åíèñå.

Ýòîãî åìó íå ïðîñòèëè. Â 41-ì ãîäó åãî çàáèëè ïàë-
êàìè íà äîðîãå. Åãî áèëè, îí áåæàë, ÷òîáû
óòîïèòüñÿ â ðåêå. Íî åìó íå äàëè, óáèëè. À ïî-
òîì æåíó åãî, äî÷ü ïîñòèãëà òà æå ó÷àñòü, ÷òî è
äðóãèõ åâðååâ â Øâåí÷åíèñå. Åâðåè òîãäà ñî-
ñòàâëÿëè ïÿòüäåñÿò òðè ïðîöåíòà ìåñòíîãî íà-
ñåëåíèÿ».

Áëþìà íàïèñàëà ïèñüìî ýòîìó ïðîôåññî-
ðó, — ïîìíèò ëè îí åå? Îêàçàëîñü — ïîìíèò.
Ïî÷åìó-òî ïèøåò Áëþìå ïî-ïîëüñêè, à íå
ïî-åâðåéñêè. Â ìåñòíîì ÎÂÈÐå, ãäå âñå õî-
ðîøèå çíàêîìûå Áëþìû, ñêàçàëè, ÷òî Øâåí-
÷åíèñ äëÿ èíòóðèñòîâ çàêðûò è ÷òî âûçîâ ìî-
æåò áûòü òîëüêî èç Âèëüíþñà. Òîãäà Áëþìà
ïîçâîíèëà ñâîåé äî÷åðè Ñîíå, òà ïîñîâåòîâà-
ëàñü è ðåøèëàñü ïðèãëàñèòü îò ñâîåãî èìåíè.
Â òðè äíÿ îáñòðÿïàëè ïðèãëàøåíèå.

Âîçíèê âîïðîñ ñ æèëüåì. Ïðîôåññîð íàïè-
ñàë, ÷òî îí íå õî÷åò ñòåñíÿòü è áóäåò æèòü â ãîñ-
òèíèöå, ìîæåò òîëüêî äåíü èëè äâà — äîìà. Çà-
îäíî âûÿñíèëîñü, ÷òî æèâåò îí â ñîáñòâåííîì
äîìå íà áåðåãó çàëèâà, èìååò ÿõòû, êàòåðà, ñà-
ìîëåò. Êîíå÷íî, äâóõêîìíàòíàÿ êâàðòèðà...

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, Ãîðêîì ÊÏÑÑ
óçíàë, ÷òî åäåò â ãîñòè àìåðèêàíñêèé ïðîôåñ-
ñîð, êîòîðûé æåëàåò ïîêëîíèòüñÿ ïðàõó ïðåä-
êîâ. Çàêàçàëè íà òêàöêîé ôàáðèêå ëåíòó äëÿ

ïî÷åòíîãî ãîñòÿ, ñêàçàëè, ÷òîá î òðàíñïîðòå Áëþìà íå
áåñïîêîèëàñü — Ãîðêîì âûäåëÿåò ñâîþ Âîëãó. Ñðî÷íî
ïðèâåëè â ïîðÿäîê åâðåéñêîå êëàäáèùå, íà êîòîðîì äî
òîãî áûëà âîëåéáîëüíàÿ ïëîùàäêà. Ïëîùàäêó ñðûëè.

Ìåñòî êàçíè âîñüìè òûñÿ÷ åâðååâ îêîëî Øâåí÷å-
íèëÿÿ òîæå îêàçàëîñü â çàïóñòåíèè. Ïî ñëîâàì ñåêðåòà-
ðÿ Øâåí÷åíèëÿéññêîãî ñåëüñîâåòà ìíîãî ðàç ëîìàëèñü
äîñêè ñ óêàçàòåëÿìè, ïîñëåäíèå âûóäèëè èç Æàéìåíû
è ïðèíåñëè â ñåëüñîâåò. Êðîìå òîãî âñïîìíèëè, ÷òî â
ëåñó áûëî åùå äâå áðàòñêèå ìîãèëû — îêîëî 30 ÷åëîâåê
è îêîëî 70, ìåñòîðàñïîëîæåíèå ýòèõ ìîãèë áûëè èç-
âåñòíû ñòàðîæèëàì, îäíàêî ñåé÷àñ çàáûòû. Â îäíîé èç
íèõ ïîõîðîíåí îòåö àìåðèêàíñêîãî ïðîôåññîðà, â
áîëüøîì ðâó — ìàòü...

Ïðèåì ïðîøåë íà âûñøåì óðîâíå, âêëþ÷àÿ êàêèå-
òî ìèòèíãè. Íî ñàìîå âàæíîå — ýòî òåïëîòà è äîìàø-
íèå îòíîøåíèÿ Áëþìû, ôàðøèðîâàííàÿ ùóêà — ðû-
áà-ôèø. Áëþìà ðàññêàçûâàëà ðåöåïò ýòîãî áëþäà, íî
îíî íå âîñïðîèçâîäèìî. Âèäèìî è â áëþäå åñòü äó-
øà... Âñêîðå Ñîíÿ ïîåõàëà ê ïðîôåññîðó â ãîñòè â
Àìåðèêó. À ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ñ åãî ïîìîùüþ óå-
õàëà òóäà íàâñåãäà.

Áëþìà âñòàåò â ïîëîâèíå ñåäüìîãî, ëîæèòñÿ îêî-
ëî ïîëîâèíû äâåíàäöàòîãî. Ïåðåä ñíîì îáÿçàòåëüíî
÷òåíèå êíèã, íà íî÷ü — ïîëîâèíà ñîííîé òàáëåòêè.
ß, — ãîâîðèò îíà, íàâåðíîå, óæå íàðêîìàíêà, êîãäà
íå ïðèìó òàáëåòêó, íà÷èíàþ áåñïîêîèòüñÿ, èñêàòü
òàáëåòêó. Ñïèò êðåïêî. Óòðîì — êîíòðàñòíûé äóø
òðè ÷åòûðå ðàçà, ëåòîì — ëåäÿíîé, çèìîé — ïðîõëàä-
íûé. Îáÿçàòåëüíî çàðÿäêà, ðàíüøå êàæäîå óïðàæíå-
íèå äåëàëà 8 ðàç, ñåé÷àñ ñòàëà äåëàòü ïî 4 ðàçà. Êàæ-
äûé äåíü ãóëÿëà ïî 5 êèëîìåòðîâ, ñåé÷àñ âìåñòå ñ óõà-
æèâàþùåé çà íåé ßíîé ïðîõîäèò 1 êèëîìåòð â äåíü.
Ïèòàíèå îáû÷íîå, ìÿñà åñò ìàëî, ìîëîêà õâàòàåò ëèò-
ðà íà 3—4 äíÿ. Â ðàöèîíå ìíîãî ôðóêòîâ è îâîùåé.
Íî ãëàâíîå — ðàáîòà.

Äî êîíöà 80-õ ðàáîòàëà Áëþìà ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðîé, à â ïåðåñòðîéêó çàõâàòèëî åå, çàêðóæèëî. Ñòàëà
îíà îáùåñòâåííûì äåÿòåëåì, ñòàëà åçäèòü ïî ñâåòó —
â îñíîâíîì â Ïîëüøó, Ãåðìàíèþ — ñ ëåêöèÿìè ïðî
Õîëîêîñò â Ëèòâå ðàññêàçûâàòü. Äåíåã ñâîè, ïðàâäà,
íå äàâàëè, íî òóò àíãëèéñêèé ïîñîë âûäåëèë íåîæè-
äàííî äåíåã èç êàçíû Âåëèêîé Áðèòàíèè. Íà ýòè äåíü-
ãè è ñòàëè óñòàíàâëèâàòü ïàìÿòíûå çíàêè. Òå, êòî ñëó-
øàë Áëþìèíû ðàññêàçû, ïðèãëàñèëè åå ÷èòàòü êóðñ
ëåêöèé íà ðîäíîì íàöèîíàëüíîì — íå ëèòîâñêîì —
ÿçûêå, êîòîðûé îíà ñðåäè î÷åíü íåìíîãèõ ñîõðàíèëà.
Íîñèòåëè òîãî ÿçûêà, èäèøà — âîñòî÷íî-åâðîïåéñêèå
åâðåè — â îñíîâíîì ëåæàò âî ðâàõ. Íåñêîëüêî ëåò —
÷óòü íå 10 — îíà ÷èòàëà ëåêöèè â êàêîì-òî óíèâåðñè-
òåòå â Âèëüíþñå.
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À â ìåñòå÷êå Øâåí÷åíèñ, ãäå äî âîéíû áûëî 3 ñè-
íàãîãè, îñòàëîñü òðè åâðåÿ: Áëþìà, âîçãëàâëÿþùàÿ
îáùèíó, ïðîøåäøàÿ Êîëûìó, è äâîå åå äðóçåé äåòñò-
âà, îêàçàâøèõñÿ â Âèëüíþññêîì ãåòòî è, ïî íå ïîíÿò-
íûì äàæå èì ïðè÷èíàì, íå óíè÷òîæåííûìè. Ïîñòà-
âèëè íà öåíòðàëüíîé ïëîùàäè Ìåíîðó, òàì, ãäå áûëà
ñèíàãîãà. Âñå óåõàëè, êòî ìîã, èç ýòîãî ãîðîäèøêè â
óãëó ìåæäó Ëàòâèåé, Áåëîðóññèåé è Ëèòâîé, îñòàëèñü
â îñíîâíîì ñòàðèêè, äà êàêàÿ-òî îçëîáëåííàÿ ìîëî-
äåæü. Íàñòîëüêî, ÷òî ñòàðèêè ïðåäïî÷èòàþò óáèðàòü-
ñÿ ñ óëè÷íûõ ñêàìååê, íåäàëåêî îò øêîëû, êîãäà òàì
íà÷èíàëàñü ïåðåìåíà. ß áûë ñâèäåòåëåì, êîãäà ìàëü-
÷èêè ëåò 12 åõàëè ïðîñòî â òîëïó èç íåñêîëüêèõ åëå
äâèãàþùèõñÿ ïîæèëûõ, è òå ïîñïåøíî óñòóïàëè äîðî-
ãó, ñõîäÿ ñ òðîòóàðà.

Êàëìàí ðåäêî ïðèåçæàë â Ìîñêâó â 60—70-å ãîäû,
õîäèë è äàâàë âçÿòêè â ãëàâêàõ. Ýòî åãî ñïåöèàëüíî
ïðèñûëàëè — âçÿòêè äàâàòü, ó íåãî èñêóññòâî áûëî —
âòåðåòü. Ðàáîòàë îí íà ìîëîêîçàâîäå (èëè ìîëîêîïåðå-
ðàáàòûâàþùåì) â Øâåí÷åíèñå, çàâåäîâàë ñêëàäîì. Íî
èíîãäà íóæíî áûëî ìîñêîâñêèå âëàñòè óáëàæèòü, è îí
ïðèåçæàë. Êàê óæ îí òàì äàâàë — íå çíàþ, ìîæåò è
äåíüãàìè, íî ìíå êàæåòñÿ — ñûðîì, ìàñëîì. Êàæåòñÿ
åùå äåôèöèòíûìè çàï÷àñòÿìè äëÿ Æèãóëåé. Òîãäà ýòî
áûë öåííûé òîâàð â Ìîñêâå. Ó íàñ â äîìå Êàëìàíà î÷åíü
ëþáèëè, íèêàêîãî íåîäîáðåíèÿ ïî ïîâîäó âçÿòîê íå áû-
ëî. Òàê áûâàåò, ÷òî äëÿ äðóãèõ — ïîçîð, äëÿ ñâîèõ — îá-
ñòîÿòåëüñòâà.

Îí è Áëþìà áûëè çíàìåíèòû ÿçûêîì. Íà äåíü ðî-
æäåíèÿ äåäà — 11 ôåâðàëÿ — Áëþìà âñåãäà ïðèâîçèëà
(èëè ïðèñûëàëà) íåçíàêîìûé ìíå ïðîäóêò — ÿçûê ãî-
âÿæèé. Î íàëè÷èè õâîñòîâ ó êîðîâ ÿ óçíàë òîëüêî â
22 ãîäà, êîãäà îáíàðóæèë èõ â íîâîãîäíåì çàêàçå 4-ãî
óïðàâëåíèÿ. È ÷òî íóæíû îíè, îêàçûâàåòñÿ, äëÿ õîëîä-
öà. Òàê âîò, Áëþìà è Êàëìàí âñåãäà ïðèâîçèëè ãðîìàä-
íûé ÿçûê.

À åùå èç äåòñêèõ âîñïîìèíàíèé: Êàëìàí ñáèë êî-
ðîâó. Îí åçäèë íà ìîòîöèêëå, ÿ åùå çàñòàë ýòîò àïïàðàò
äåéñòâóþùèì, êîãäà áûë ó íèõ â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ.
Åõàë, à ýòà íàõàëêà ñòàëà äîðîãó ïåðåõîäèòü. Êàëìàí
îòäåëàëñÿ ñîòðÿñåíèåì ìîçãà, à êîðîâó ñ÷àñòëèâûå õî-
çÿåâà, ïî-ìîåìó, çàðåçàëè, — âî âñÿêîì ñëó÷àå, äîëãî
÷åðåç ñóä ñ íåãî ïûòàëèñü ïîëó÷èòü äåíüãè. Ãäå Êàë-
ìàí, è ãäå òà êîðîâà?

Êàëìàí Ñèãàëîâè÷ æèë ñ ìàòåðüþ â Âèëüíþñå, ðî-
äèëñÿ â 14-ì ãîäó. Îòåö óøåë íà ôðîíò è íå âåðíóëñÿ.
Ìàòü ðàáîòàëà â ïðèþòå äëÿ äåâóøåê, Êàëìàí ó÷èëñÿ
íà ïîðòíîãî ó ñâîåãî äÿäüêè, íî î÷åíü õîòåë ðèñîâàòü.
«Ó÷èòåëüíèöà ñîáëàçíèëà óéòè â ÑÑÑÐ — áûëè ñïî-
ñîáíîñòè ê ðèñîâàíèþ. Â 32-ì ãîäó ñîáðàëñÿ óõîäèòü.
Ïåðåõîä ñòîèë 200 çëîòûõ — çà ýòè äåíüãè ìîæíî áûëî
êóïèòü ëþáóþ êîðîâó. Äåíüãè îñòàâëÿëè ó çíàêîìûõ, à
êîãäà ïåðåõîäèëè ãðàíèöó — äàâàëè çíàê, ïî êîòîðîìó
äåíüãè îòäàâàëè. Ïîåõàëè íà ïîåçäå äî ñòàíöèè, îíà òå-
ïåðü íà òåððèòîðèè Áåëîðóññèè, òàì æäàë ìóæèê ñ ïîä-
âîäîé, åìó ñêàçàëè ÷òî-òî, è îí ïîâåç â Ãîðîäîê. Åùå
åõàëè äâå æåíùèíû ê ìóæüÿì è äåâóøêà. Â ãî-
ðîäêå çàïåðëè â òåìíûé ÷óëàí, ãîâîðèëè, ÷òî-
áû íå êðè÷àëè, ñòîèò â ãîñòèíèöå íà÷àëüíèê
ïîëèöèè, åñëè óñëûøèò... è ò. ä. ñêîëüêî ñèäå-
ëè — íå ïîìíþ, ïðèøåë ìóæèê, ãîâîðèò —
ïîéäåì, âåùè ïðèâåçóò. Ïîäâîäà ïîøëà áåç òþ-
êà æåíùèíû, êîòîðàÿ åõàëà ê ìóæó. Ïðèâåëè â
ëåñ, ïîñàäèëè, ñêàçàëè ìîë÷àòü è óøëè. Ïðè-
øåë íîâûé ìóæèê è ïîâåë ÷åðåç ëåñ. Òàì áûëà
ðå÷êà, ÷åðåç íåå ÷àñòî ïåðåïðàâëÿëè òàê, ÷òî
âîäà áûëà âûøå ãîëîâû, è òþêè ñ âåùàìè áðî-
ñàëè. Ýòî óæå ïîòîì â òþðüìå îí óçíàë,  èõ âå-
ëè ïî êàêèì—òî äîñêàì.

Âûâåëè â ïîëå è ïîêàçàëè — âîí ÷åðåç ïîëå
óæå ÑÑÑÐ. Îíè ïîøëè ÷åðåç ïîëå ñàìè. Íî÷ü
áûëà ñâåòëàÿ. Âäðóã êðèê: «Ñòîé, ëîæèñü». Íè-
êòî ïî-ðóññêè íå ïîíèìàë, äåâóøêà ñêàçàëà,
÷òî õîòÿò, ÷òîáû îíè ëåãëè.

Ëåãëè. Ïîäîøëè äâîå â øèíåëÿõ — âïåð-
âûå òîãäà âèäåë øèíåëü — ïîñìîòðåëè, íåò ëè
îðóæèÿ è âåëåëè èäòè. Îäèí ñ ðóæüåì íàïåðå-
âåñ øåë ðÿäîì, âòîðîé ñ ñîáàêîé øåë ñçàäè. Ïðèâåëè
â çàñòàâó, çàïåðëè â ñàðàé, òàì áûëî ìíîãî âñÿêèõ
òðÿïîê, âåäü ÷åðåç íåãî ïðîõîäèëè òûñÿ÷è. Äîïðîñè-
ëè, âñå çàïèñàëè è ïåðåâåëè íà ñëåäóþùóþ çàñòàâó.
Òàì áûëî î÷åíü ìíîãî íàðîäà, ñèäåëî ÷åëîâåê 200—
300 âìåñòî 20—30, ñïàòü áûëî íåãäå. Òàì ÿ ñòàë ïëà-
êàòü, êðè÷àòü, ÷òî õî÷ó äîìîé — ÿ áûë íåîïûòíûì
ìàëü÷èøêîé, æèçíè íå âèäåë. Ìåíÿ ïðèïóãíóëè, ÷òî
ðàññòðåëÿþò, åñëè áóäó ïðîñèòüñÿ îáðàòíî. Ïîòîì íà
äîïðîñå ñïðîñèëè, õî÷ó ëè ÿ äîìîé, — ÿ ñêàçàë — íåò.
Ìíå äàëè ïîäïèñàòü êàêóþ-òî áóìàæêó è îòâåëè îá-
ðàòíî».

×óòü ïîçæå òàê æå è Áëþìà óøëà ÷åðåç ãðàíèöó â
Ðîññèþ, ê ñâåòëîìó áóäóùåìó. Çàïëàòèëè äåíüãè, ïðè-
âåëè ãðóïïó ê êîëþ÷åé ïðîâîëîêå, ïîäíÿëè åå è ñêàçà-
ëè: «Èäèòå». Êîãäà óâèäåëè êðàñíûé ôëàã â êàêîé-òî
âîåííîé ÷àñòè, òî îòñàëþòîâàëè åìó, ïîøëè ê íà÷àëü-
ñòâó — ñêàçàëè — ìû ïðèøëè. Íà÷àëüñòâî óäèâèëîñü,
íî ïðèíÿëî.

«Çàòåì ñîáðàëè ýòàï è âñåõ îòïðàâèëè â ìèíñêóþ
òþðüìó. ×åãî ÿ òàì íàñìîòðåëñÿ — âàì íå ïðåäñòàâèòü.
Òàì îïÿòü ÿ íà÷àë êðè÷àòü, ìíå ñêàçàëè, ÷òî áûëè ñëó-
÷àè, êîãäà ñ çàñòàâû îòïóñêàëè äîìîé. Êðè÷àë ÿ è áèë â
äâåðü. À â òþðüìå ÃÏÓ — òîãäà ýòî íàçûâàëîñü ÃÏÓ —
êðè÷àòü íå ïîëîæåíî. Âûçâàëè ìåíÿ ñ âåùàìè è îòïðà-
âèëè ðàáîòàòü íà êóõíþ, âèäèìî, ðåøèëè äàòü ïàöàíó
ïîñëàáëåíèå. Íà êóõíå ÿ ìûë ïîñóäó, ïîìîãàë ïðè ðàçäà-

÷å. Òþðüìà â Ìèíñêå êðóãëàÿ, ïî âíåøíåé ñòîðîíå êà-
ìåðû, à â ñåðåäèíå, íà ñåòêå, ñèäèò êàðàóëüíûé â áóäî÷-
êå. Ìåæäó ñåòêîé è êàìåðàìè — êîðèäîð÷èê, øèðèíîé
ìåòðà â äâà. Êàìåðó êàðàóëüíûé îòêðûâàåò ïðÿìî èç
áóäêè ñïåöèàëüíûì âèíòîì. À ÷åðåç ñåòêó âèäíû âñå
ýòàæè.

Æåíùèíû òàì áûëè â îñíîâíîì åâðåéêè. Òîãäà
êîìïàíèÿ áûëà ïî ñäà÷å çîëîòà, — çíàåòå? Êòî íå ñäàë,
òåõ ñàæàëè â òþðüìó, âûïóñêàëè, êàê òîëüêî ñäàäóò çî-
ëîòî. Òàê îíè â êàìåðå ñèäåëè, ïîäæàâ íîãè è óïåð-
øèñü äðóã â äðóãà êîëåíÿìè. ×òîáû ðàçäàòü ïèùó, íóæ-
íî áûëî, ÷òîáû îíè âûøëè â êîðèäîð — èíà÷å â êàìå-
ðó íå âîéäåøü. Êîãäà íàëèâàëè áàëàíäó, îíè çàõîäèëè
îáðàòíî è ñíîâà òàì ñàäèëèñü.

Ïðîáûë ÿ â ìèíñêîé òþðüìå ìåñÿö èëè äâà, è îò-
ïðàâèëè íàñ ýòàïîì â Ñàðèíî, íà ñðåäíþþ Âîëãó. Âåç-
ëè â ñòîëûïèíñêèõ âàãîíàõ — çíàåòå — íåò? Ýòî òàêèå
ïàññàæèðñêèå âàãîíû ñ ðåøåòêàìè íà îêíàõ è äâåðÿõ.

Â Ñàðèíî áûëî òûñÿ÷ âîñåìü èëè äåñÿòü òàêèõ, êàê
ÿ ïåðåáåæ÷èêîâ. Â îñíîâíîì èç Ïîëüøè, Ëàòâèè, Ýñ-
òîíèè, òûñÿ÷è äâå èç Ôèíëÿíäèè. Òàì ïîñòàâèëè íàñ
ðàáîòàòü â ëåñó íà ëåñîïîâàëå. ß íå äåðæàë ðàíüøå ïè-
ëû-òî â ðóêàõ, à òóò íàäî äåðåâüÿ âàëèòü, à äåðåâüÿ —
íó êàê äâà-òðè ýòèõ õîëîäèëüíèêà â îáõâàòå. Ìû ðàáî-
òàëè âòðîåì åùå ñ äâóìÿ ìàëü÷èøêàìè, òàêèìè æå,
êàê ÿ. È òóò ïðîèçîøåë ñòðàøíûé ñëó÷àé — äåðåâî
ðàçäàâèëî îäíîãî èç íèõ, ïðÿìî ó ìåíÿ íà ãëàçàõ.
Êðîâü ïîøëà èçî ðòà.

ß ñêàçàë, ÷òî â ëåñ áîëüøå íå ïîéäó. Óòðîì âûøåë
íà ïîâåðêó è ñêàçàë, ÷òî â ëåñ íå ïîéäó. Ìåíÿ ïîñàäèëè
â êàðöåð. Ïîòîì ñíÿëè îäåæäó è äàëè óñìèðèòåëüíóþ.
Çèìà áûëà, îäåæäó ìíå äàëè õîëîäíóþ. Âàëåíêè ÿ òîëü-
êî íå îòäàë, äðàëñÿ, íî íå îòäàë. Âûçâàëè â êîìåíäàòó-
ðó, ãîâîðÿò òàê è òàê, íå ïîä÷èíÿåøüñÿ, áóíòóåøü. À ÿ
ãîâîðþ — âñå ðàâíî â ëåñ íå ïîéäó. Ïåðåâåëè ìåíÿ â
ðàññûëüíûå. Ïðè ìàñòåðå — ìàëü÷èêîì íà ïîáåãóøêàõ,
òîæå â ëåñó, åñëè êóäà ñõîäèòü, ÷òî ïðèíåñòè — òî ïîñû-
ëàëè ìåíÿ. Åùå ÿ íîñèë ðàñïèñàíèå, êóäà, êàêîé êîíâîé
îòðÿäèòü ñ óòðà. Íîñèë ÿ åãî ïîçäíî âå÷åðîì, ÷àñîâ â
îäèííàäöàòü è ïðîõîäèë ÷åðåç ñòîëîâóþ, ãäå êîðìèëè
êîíâîéíûõ. Òàì óæå áûëî íàêðûòî ê óòðó èì íà ñòîë, è
íèêîãî íèêîãäà íå áûëî. À íà ñòîëå ëåæàë õëåá. Òàê ÿ
ýòîò õëåá âîðîâàë, ïðÿòàë êóäà ìîã: â êàðìàí, â ñàïîãè,
çà ïàçóõó. Êîíå÷íî, íå èç îäíîé òàðåëêè, à èç íåñêîëü-
êèõ. È åë. Ãîëîä âåäü áûë, â ëàãåðå äàâàëè îñüìóøêó
õëåáà. À íà âîëå òîãäà ãîëîä áûë, ñàìè çíàåòå.

Ïîòîì ñîáðàëè íàñ ÷åëîâåê äâàäöàòü è îòïðàâèëè
íà ñòðîèòåëüñòâî êîìáèíàòà íà Óðàë, íà ñòàíöèþ
«Õðîìíèê». Òàì ÿ ïðîáûë ìåñÿöà äâà, è îòïðàâèëè ìå-
íÿ íà ñòðîèòåëüñòâî êàíàëà Ìîñêâà-Âîëãà íà ñòàíöèþ
ßõðîìà. Òàì ïîñòðîèëè íàñ, ñïðîñèëè, åñòü ëè ïîâàðà.
ß ñêàçàë, ÷òî ïîâàð, ìåíÿ ïðèñòðîèëè íà êóõíþ. À ãëàâ-
íûì ïîâàðîì òàì áûë íàñòîÿùèé, ñ êàêîãî-òî êîðàáëÿ.
Îí ãîâîðèò: «íàøèíêóé êàïóñòó». Íó ÿ øèíêóþ, à îí
ãîâîðèò — òû íå ïîâàð. ß ãîâîðþ: «íå ïîâàð, äÿäÿ, à êàê
òû óçíàë?» Îí ãîâîðèò: «êîãäà øèíêóþò êîí÷èê íîæà
íå îòðûâàþò îò ñòîëà, à òû åå ðåæåøü». Íó, â îáùåì, íå
âûãíàë îí ìåíÿ.

ß ðàáîòàë íà ðàçäà÷å. Òàì òàê ñòðàøíî áûëî. Ðàáî-
òàëè íà êàíàëå æåíùèíû, èíòåëèãåíòêè — òîãäà óæå
ïðîöåññû áûëè. Êðàñèâûõ áûëî ìíîãî, óæå â âîçðàñòå.
À ÿ ïàöàí 17-ëåòíèé. Òàê êàæäàÿ çàãëÿäûâàëà â îêîøêî
è ñòàðàëàñü ìíå ïîíðàâèòüñÿ, óëûáíóòüñÿ, ÷òîáû ÿ íà-
ëèë åé ïîáîëüøå, íåò íå ïîáîëüøå, à ïîãóùå, ñî äíà,
áàëàíäû. Áîëüøå îäíîãî ÷åðïàêà íå íàëèâàëè.

Ñ êàíàëà ìåíÿ ìåñÿöà ÷åðåç 2—3 îòïðàâèëè â Òîìñê
è òàì âûïóñòèëè íà ñâîáîäó. ß áûë ñîâñåì ñâîáîäåí.
Ïîñåëèëè íàñ â äîìå òèïà îáùåæèòèÿ, â áàðàêå. Ðóñ-
ñêèé ÿ çíàë ïëîõî è ïîøåë ó÷èòüñÿ íà ñ÷åòîâîäà. Æèëè
ìû íà îñîáîì ïîëîæåíèè, áåç ïàñïîðòîâ.

2 àâãóñòà 37-ãî ãîäà ÿ îêîí÷èë êóðñû, à 3 àâãóñòà ìå-
íÿ àðåñòîâàëè. Ìåñÿöà 2—3 ÿ îòñèäåë â ïåðåñûëüíîé
òþðüìå, à çàòåì íàñ ïîâåçëè âî Âëàäèâîñòîê. Âåçëè â
òîâàðíûõ âàãîíàõ, öåëûé ïîåçä. Âåçëè íàñ 3 ìåñÿöà.
Áûëî õîëîäíî, ïîñðåäè âàãîíà ñòîÿëà æåëåçíàÿ áî÷êà,
òðóáó âûâåëè â îêíî, íî äðîâ íå áûëî. Êîðìèëè êîå-
êàê, íå õâàòàëî âîäû. Íó, â îáùåì, äîåõàëè. Âî Âëàäè-
âîñòîêå ìíå ïîêàçàëè áóìàæêó, ãäå áûëî ñêàçàíî, ÷òî
òðîéêîé ÿ ïðèãîâîðåí ê 10 ãîäàì. Òîãäà ñóäà íå áûëî,
âñå ðåøàëà òðîéêà. Âû îá ýòîì ñëûøàëè? Äà?

Êîãäà îòêðûëàñü íàâèãàöèÿ, ïîãðóçèëè íàñ íà êî-
ðàáëü è ÷åðåç ïðîëèâ Ëàïåðóçà ïîâåçëè â Ìàãàäàí. Îò-
òóäà ðàñïðåäåëèëè íà ðàáîòû. Ñíà÷àëà ÿ ðàáîòàë íà ëå-
ñîïîâàëå, ïîòîì íà çîëîòîì ïðèèñêå ðÿäîì ñ ñîâõîçîì
Ýëüãåí, ãäå áûëè Áëþìà è Âàøà áàáóøêà. Ñ Áëþìîé

ìû âïåðâûå âñòðåòèëèñü, êîãäà åå âìåñòå ñ äðóãèìè
ïðèâåçëè ìûòü áàðàêè. Ðàçãîâàðèâàòü áûëî íåëüçÿ ñ
æåíùèíàìè, íè Áîæå óïàñè, íî êàê-òî ìû ïåðåøåïíó-
ëèñü, à ïîòîì è ïîçíàêîìèëèñü.

Ðàáîòàë ÿ â ëàãåðå ïîðòíûì. Ðàáî÷èå íà ëåñîçàãî-
òîâêå ðâàëè ñâîè òåëîãðåéêè, âàòíûå øòàíû è ðóêàâè-
öû â êëî÷üÿ. À ìû èõ çàøèâàëè. Çàïëàòû äåëàëè èç
ìåøêîâ, êîòîðûå îñòàâàëèñü ïîñëå ìóêè. À ìóêà ïðè-
ëèïàëà ê ìåøêîâèíå è íåñêîëüêî äîõîäÿã — çíàåòå, ÷òî
òàêîå äîõîäÿãà? Ýòî ÷åëîâåê íè íà ÷òî íå ãîäíûé, åãî
íè íà êàêóþ ðàáîòó íå ïîøëåøü, îí áîëåí ÷åì-íèáóäü.
Òàê âîò, äîõîäÿãè òåðëè ìåøêîâèíó íàä êîòåëêîì è èç
òîé ìóêè, êîòîðàÿ îñûïàëàñü, âàðèëè ñåáå êàøó. À íèò-
êè ìû äåëàëè èç ìàõðîâûõ ïîëîòåíåö — ðàñïóñêàëè èõ,
à äîõîäÿãè ññó÷èâàëè èç íèõ íèòêè.

Çàïëàòêè ýòè êîíå÷íî áûñòðî îòâàëèâàëèñü, íà ðó-
êàâèöå, ãäå îòâàëèëñÿ ïàëåö, îíà ñòîÿëà ÷àñ-äâà — íå
áîëüøå, à ïîòîì âñå ðàâíî äûðêà. Íî ÷òî äåëàòü.

Îñâîáîäèëè ìåíÿ äåíü â äåíü — 3 àâãóñòà 37-ãî ãîäà
âçÿëè, 3 àâãóñòà 47-ãî âûïóñòèëè. Ìíîãèõ íå îòïóñêàëè
äî «îñîáîãî ðàñïîðÿæåíèÿ», à ìíå ïîâåçëî — îòïóñòè-
ëè. Ïîñåëèëñÿ ÿ âíà÷àëå íà Êîëûìå, òàì ìû ñ Áëþìîé
ïîæåíèëèñü, óæå Ñîíå÷êà ðîäèëàñü. À â 49-ì ãîäó ïî-
åõàëè ìû ñ Êîëûìû. Áëþìà áûëà èç Øâåí÷åíèñà, ó ìå-
íÿ íèêîãî íå áûëî, è ìû ñòàëè æèòü çäåñü. Òàê è æèâåì.

Êîãäà ìåíÿ ïîñàäèëè, ÿ ìàòåðè â Âèëüíþñ ïèñàë
ñíà÷àëà, ÷òî äàëè ìíå 5 ëåò. Â Ïîëüøå, äëÿ òîãî ÷òîáû
äàëè 10 ëåò, íàäî áûëî áûòü — íó, ÿ íå çíàþ êåì, íó
âûðåçàòü ïîë-ãîðîäà. Òàê ÿ ìàòåðè íå ïèñàë, ÷òî ìíå
äàëè 10 ëåò, òîëüêî ïîòîì íàïèñàë. Îò ìàòåðè ïèñüìî
ïðèøëî, îòïðàâëåííîå çà äâà äíÿ äî íà÷àëà âîéíû: 22
èþíÿ íà÷àëàñü âîéíà, à 20 îíà îòïðàâèëà ïèñüìî. Âî-
îáùå ïèñüìî õîäèëî è èç ëàãåðÿ â Ïîëüøó, è èç Ïîëü-
øè â ëàãåðü.

Ïî÷åìó ñàæàëè? Äà íå áûëî íèêàêîé ëîãèêè. Ñåé-
÷àñ ðàññêàæó îäíó èñòîðèþ. Âñòðåòèë â ëàãåðå ÷åëîâå-
êà, êîòîðîìó ñêàçàëè, ÷òî îí õîòåë âçîðâàòü æåëåçíîäî-
ðîæíûé ìîñò ÷åðåç Àìóð. Ìîñò ýòîò — åäèíñòâåííàÿ
íèòü, ñîåäèíÿþùàÿ Äàëüíèé Âîñòîê ñ ìàòåðèêîì. Îí
ãîâîðèò, ÷òî íå õîòåë. Åãî ñòàâèëè â ñòîéêè, áèëè. Âû
çíàåòå, ÷òî òàêîå ñòîéêè? Ýòî êîðèäîð òàêîé, óçêèé,
ìåòð ñ íåáîëüøèì øèðèíîé è öåìåíòíûì ïîëîì. Ñòà-
âèëè ñþäà íà ñóòêè, íà äâîå, ðÿäîì ìåíÿëèñü êîíâîé-
íûå, ñåñòü íåëüçÿ, ñðàçó êîíâîéíûé ïîäíèìàåò. Îòå-
êàëè íîãè, êðóæèëàñü ãîëîâà. Ñêîëüêî ìîæíî ïðîñòî-
ÿòü íåïîäâèæíî? ×àñ? Äâà? À òàì ñòîÿëè ñóòêàìè. Íó,
íàêîíåö, îí ñîçíàëñÿ, ÷òî õîòåë âçîðâàòü ìîñò ÷åðåç
Àìóð. Íî âåäü âçîðâàòü îí åãî íå ìîã: âîêðóã ìîñòà äè-
âèçèÿ îõðàíû öåëàÿ ñòîèò — íå ïîäîéòè. Çàêàòèòü âà-
ãîí àììàíàëó? Íî âåäü îäíîìó ýòî íå ïîä ñèëó. Êàê
òîëüêî ñîçíàëñÿ, òàê ïåðåñòàëè ìó÷èòü, äàëè äåñÿòü ëåò
êàê è âñåì».

Êàëìàí âñåãäà áûë áëàòíûì (íå â ñìûñëå áàíäèòîì,
à â ñìûñëå «ïðèäóðêîì» — âñå ñëîâà îáèäíûå äëÿ íà-
øåãî óõà ñåãîäíÿøíåãî, íî íè÷åãî ïëîõîãî íå íåñåò
ñìûñë ýòèõ ñëîâ), íà Êîëûìå îí òà÷àë ñàïîãè âñåìó íà-
÷àëüñòâó, ìîã ñâîáîäíî ïåðåìåùàòüñÿ â ïðåäåëàõ êðàÿ.

Âñòðåòèë îí òàì Áëþìó, ñòàë åå îïåêàòü, ïîäêàðì-
ëèâàòü. Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ñóìåë Êàëìàí êàê-òî âû-
âåçòè Áëþìó â Ëèòâó, õîòÿ íèêîãî íå îòïóñêàëè. Íà ñà-
ìîì äåëå îí áûë íå ïîëèòè÷åñêèì è åãî îòïóñòèëè, à ñ
íèì è Áëþìó.

Îñòàâøèåñÿ ïîë-âåêà æèçíè Êàëìàí ðàáîòàë. Áûë
î÷åíü íàäåæåí, åãî î÷åíü ëþáèëè. Ðàñòèë ñíà÷àëà Ñî-
íþ, ïîòîì âíóêîâ, äîæäàëñÿ ïðàâíóêîâ. Ïîñëåäíèå ëåò
7—8 çàáîëåë ãèïåðòîíèåé, ñàõàðíûì äèàáåòîì, íî åùå
äîëãî ïðîäîëæàë õîäèòü íà ðàáîòó. Ïî-ìîåìó, ïåðåñòàë
îí ðàáîòàòü ê 80 ãîäàì. Ïîñëåäíèå 2 ãîäà ïåðåä ñìåð-
òüþ Êàëìàíà áûëè î÷åíü òÿæåëû ôèçè÷åñêè. Îí îñëåï,
ñòàë ïàäàòü, íî îòêàçûâàëñÿ îò õîäóíêîâ — ÿ, ìîë, çäî-
ðîâ. Áëþìà òàñêàëà åãî íà ñåáå â òóàëåò (áóäó÷è ðàçà â 2
ìåíüøå ïî ðàçìåðó): îí îáõâàòûâàë åå ñçàäè è òàê îíè
øëè ïî êâàðòèðå. Èíîãäà îí ïàäàë íî÷üþ, êîãäà íèêî-
ãî íå áûëî, è îäíàæäû îíà âûáåæàëà íà óëèöó, îáðàòè-
ëàñü ê ïåðâîìó ïðîõîæåìó ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü ïîäíÿòü
Êàëìàíà íà ïîñòåëü «Ïîìîãèòå, ÿ çàïëà÷ó». Ïðîõîæèé
ïîìîã, âçÿë äåíüãè è óøåë.

Â 2002 ãîäó, áóäó÷è â Âèëüíþñå, ðåøèëè ñ Ðîêàñîì,
âíóêîì, çàåõàòü íà ìîãèëó ê Êàëìàíó. Åâðåéñêîå êëàä-
áèùå îêàçàëîñü íà çàïîðå óæå â 5 ÷àñîâ âå÷åðà, âèäèìî
áîÿòñÿ íàöèîíàëèñòè÷åñêèõ âûõîäîê. Â îáùåì — íå
ïîïàëè ê ìîãèëå.

Áëþìó çíàëè ìíîãèå. Íàïðèìåð, îíà ìíîãî îáùà-
ëàñü ïî äåëîâûì âîïðîñàì ñ ñåìüåé Ïëèñåöêîé, ìíîãî
ëåò ïðîæèâàâøåé â Òðàêàå. Óäèâèòåëüíî — ìàòü è áðàò
Ïëèñåöêîé áûëè ñî âòîðîé ìîåé áàáóøêîé â ÀËÆÈÐå
(Àêìîëèíñèêèé ëàãåðü æåí èçìåííèêîâ ðîäèíå), à ñàìà
Ïëèñåöêàÿ îêàçàëàñü ñðåäè Áëþìèíûõ áëèçêèõ çíàêî-
ìûõ. Áëþìà — áëèçêàÿ ïîäðóãà ìîåé âòîðîé áàáóøêè,
îòñèäåâøàÿ âìåñòå ñ íåé â äðóãîì ëàãåðå — íà Êîëûìå.
Ðîêàñ ïîçâîíèë 28.10.06, ñêàçàë, ÷òî Áëþìà óìåðëà.
Áëþìà — ñâÿòàÿ, è ìû âñå, ìíîãî÷èñëåííûå åå äðóçüÿ,
åé çàäîëæàëè, íè÷åãî íå íàïèñàâ ïðî íåå. Î÷åíü òðóäíî,
ïîòîìó êàê ôàêòàìè íå ïåðåäàòü òîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îò-
íîøåíèÿ åå ê îêðóæàþùåìó ìèðó — èíîãäà ñòðîãîãî,
äàæå æåñòêîãî. Îíà íå áûëà âñåïðîùåíêîé, î÷åíü äàæå
ìîãëà íåíàâèäåòü, íî ýòî íå ìîãëî áûòü òåìîé äîëãîãî
ðàçãîâîðà: ñêàçàëà, êîíñòàòèðîâàëà, îòðåçàëà. È ñíîâà
ðàçãîâîð ïðî ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ.

Áëþìà — ïîñëåäíèé íàø êîððåñïîíäåíò, ñ êåì
ìû ïåðåïèñûâàëèñü ïèñüìàìè ïî ïî÷òå. Áëþìà íèêî-
ãäà íå æàëîâàëàñü, ïèñàëà âñå âðåìÿ õîðîøèå ïèñü-
ìà... Ãîäà äâà íåìíîãî ïóòàëà, ïîâòîðÿëà ôðàçû. Ïå-
ðåõîäèëà ñ ÿçûêà íà ÿçûê. Îòêàçûâàëàñü ïåðååõàòü ê
âíóêó Ðîêàñó â Âèëüíþñ äî ïîñëåäíåãî, ïîêà ìîãëà
äâèãàòüñÿ.
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Ãîëóáîãëàçûå èìåëè îäíîãî îáùåãî ïðåä-
êà

Êîìàíäà ó÷¸íûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Õ. Ýè-

áåðãà èç óíèâåðñèòåòà Êîïåíãàãåíà èçó÷èëà

ìóòàöèþ, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà îêîëî 6—10 òû-

ñÿ÷ ëåò íàçàä, è îáíàðóæèëà, ÷òî ó íûíå æè-

âóùèõ ëþäåé ñ ãîëóáûìè ãëàçàìè, âåðîÿòíî,

áûë îáùèé ïðåäîê. «Èçíà÷àëüíî ó âñåõ íàñ

äîëæíû áûëè áûòü êàðèå ãëàçà», — ãîâîðèò

â ïðåññ-ðåëèçå óíèâåðñèòåòà Ýèáåðã ïðåïî-

äàâàòåëü Èíñòèòóòà êëåòî÷íîé è ìîëåêóëÿð-

íîé áèîëîãèè (Institut for Cellulær og Molekylær

Medicin). Îäíàêî ïðîèçîøåäøàÿ îêîëî 10 òû-

ñÿ÷ ëåò íàçàä ìóòàöèÿ, êîòîðàÿ çàòðîíóëà

ãåí OCA2, ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî ïðîèçâîäñòâî

ìåëàíèíà â ðàäóæíîé îáîëî÷êå ãëàçà áûëî

îãðàíè÷åíî (è êîðè÷íåâàÿ îêðàñêà áûëà

«ðàçáàâëåíà» äî ãîëóáîé). Åñëè áû OCA2

áûë áû ïîëíîñòüþ âûêëþ÷åí, ÷åëîâåê ñòàë

áû àëüáèíîñîì, òàê êàê ïðåêðàòèëàñü áû âû-

ðàáîòêà ìåëàíèíà â âîëîñàõ, ãëàçàõ è êîæå.

Â äàííîì ñëó÷àå èçìåíåíèÿ ïðèâåëè ëèøü ê

÷àñòè÷íîìó îãðàíè÷åíèþ åãî ïðîèçâîäñòâà

îðãàíèçìîì. È õîòÿ öâåò ãëàç îïðåäåëÿåòñÿ

ðàçëè÷íûìè ïàðàìåòðàìè, à íå òîëüêî êîëè-

÷åñòâîì ìåëàíèíà, ó ãîëóáîãëàçûõ åãî ñî-

äåðæàíèå â ðàäóæêå çíà÷èòåëüíî ìåíüøå,

÷åì ó âñåõ îñòàëüíûõ ëþäåé. Èçó÷àÿ ÄÍÊ

ìèòîõîíäðèé, ó÷¸íûå óñòàíîâèëè, ÷òî ó âñåõ

ëþäåé ñ ãîëóáûì öâåòîì ãëàç ïðèñóòñòâóåò

íåçíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå â îïðåäåë¸ííîì

ìåñòå äâîéíîé ñïèðàëè. Â òî âðåìÿ êàê ó êà-

ðåãëàçûõ íåò êàêîé-òî îäíîé õàðàêòåðíîé

«òî÷êè», èõ âàðèàöèè â ñòðîåíèè ÄÍÊ (â òîé

å¸ îáëàñòè, ÷òî îòâå÷àåò çà ïðîöåññû, ïðîèñ-

õîäÿùèå ñ ìåëàíèíîì â îðãàíèçìå) áîëåå

îáøèðíû. Èç ýòîãî ó÷¸íûå è ñäåëàëè âûâîä

î òîì, ÷òî ó âñåõ ãîëóáîãëàçûõ áûë îäèí îá-

ùèé ïðåäîê, ó êîòîðîãî è ïðîèçîøëà äàííàÿ

ìóòàöèÿ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè

ó÷àñòèå 155 ãîëóáîãëàçûõ äàò÷àí, ïÿòåðî òó-

ðîê è äâîå èîðäàíöåâ. Ïî ìíåíèþ Ýèáåðãà,

äàííóþ ìóòàöèþ íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïîëîæè-

òåëüíîé èëè îòðèöàòåëüíîé. Îíà, êàê è äðó-

ãèå «âàðèàöèè» (öâåò âîëîñ èëè ïîëíîå èõ îò-

ñóòñòâèå, ðîäèíêè èëè âåñíóøêè), íå óâåëè÷è-

ëà è íå ñíèçèëà øàíñû ÷åëîâåêà íà âûæèâà-

íèå, à ïîòîìó ëèøü ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,

÷òî ïðèðîäà «ïðîáóåò ðàçíûå âàðèàíòû».

Íàïîìíèì, ÷òî äðåâíèå êàâêàçöû áûëè

ãîëóáîãëàçûìè è ñâåòëîâîëîñûìè, èõ è ñåãî-

äíÿ ìîæíî âñòðåòèòü â îòäàëåííûõ ãîðíûõ

ñåëàõ.

Èñòî÷íèê: MEMBRANA,

ñîáñòâåííûå äàííûå

Áåñïëàòíûé ñûð òîëüêî â ìûøåëîâêå
èëè â Ìîñêâå çàðàáîòàëà åäèíàÿ áåñïëàò-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñïðàâî÷íàÿ

5 ôåâðàëÿ â Ìîñêâå îòêðûëñÿ åäèíûé

èíôîðìàöèîííûé öåíòð «ÌåäÑïðàâêà». Íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî åäèíñòâåííàÿ ñïðà-

âî÷íàÿ ñëóæáà, ïðåäîñòàâëÿþùàÿ ìåäèöèí-

ñêèå êîíñóëüòàöèè ïî òåëåôîíó áåñïëàòíî.

Ïîñòóïàþùèå â êîëë-öåíòð çâîíêè ïðèíèìà-

þò îïåðàòîðû, ôèêñèðóþùèå æàëîáû è ïî-

æåëàíèÿ êëèåíòîâ. Çàòåì ïîëó÷åííàÿ èí-

ôîðìàöèÿ îáðàáàòûâàåòñÿ âðà÷àìè ïðî-

ôèëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, îïðåäåëÿþùèìè

ñïèñîê íåîáõîäèìûõ àíàëèçîâ è îáñëåäîâà-

íèé. Ïðè âûáîðå êëèíèê ó÷èòûâàåòñÿ ìåñòî-

íàõîæäåíèå ïàöèåíòà, óäîáíîå äëÿ íåãî

âðåìÿ âèçèòà, à òàêæå, ÷òî íåìàëîâàæíî,

åãî ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè. Óòî÷íåíèå

âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ îò-

âåòíîãî çâîíêà êëèåíòó, âðåìÿ êîòîðîãî îãî-

âàðèâàåòñÿ çàðàíåå. «ÌåäÑïðàâêà» ñîòðóä-

íè÷àåò ñ äåñÿòêàìè êëèíèê è èññëåäîâà-

òåëüñêèõ öåíòðîâ, ðàñïîëîæåííûõ âî âñåõ

ðàéîíàõ Ìîñêâû. Èíôîðìàöèîííóþ ïîä-

äåðæêó íîâîãî ïðîåêòà îáåñïå÷èâàåò èíòåð-

íåò-ñàéò MedPortal.Ru. Òåëåôîíû áåñïëàò-

íîé ìåäèöèíñêîé ñïðàâî÷íîé ðàáîòàþò êðóã-

ëîñóòî÷íî.

Ìû ïîçâîíèëè â «ÌåäÑïðàâêó», äåéñòâè-

òåëüíî î÷åíü îáõîäèòåëüíûå áàðûøíè îòâå-

÷àþò íà çâîíêè, íî «ïî÷åìó-òî» ïðåäëàãàþò

èíôîðìàöèþ òîëüêî î êîììåð÷åñêèõ ìåäè-

öèíñêèõ öåíòðàõ. Âïðî÷åì, òàêàÿ óñëóãà óæå

áûëà â ÷àñòíûõ êëèíèêàõ ââåäåíà íåñêîëüêî

ëåò íàçàä. Âèäèìî — ýòî êîíêóðåíöèÿ. Èëè

íàðóøåíèå àíòèìîíîïîëüíîãî çàêîíîäàòåëü-

ñòâà, òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî àôèëëèðîâàííûå

ìîñêîâñêèì ÷èíîâíèêàì ñòðóêòóðû âåäóò àê-

òèâíóþ ñêóïêó ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ êëèíèê

äëÿ ñîçäàíèÿ áîëüøîãî õîëäèíãà...

Èñòî÷íèê: medportal.ru,

ñîáñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ

Ìû ïðèâûêëè æèòü ïî ïðèêàçàì è êëàäåì ñèëû è æèçíü
íà èõ ñîçäàíèå. Âìåñòå ñ òåì ñèñòåìà, áàçèðóþùàÿñÿ íà ïðè-
êàçàõ, ñåãîäíÿ óæå íå æèçíåñïîñîáíà. Îíà ìîæåò ðàáîòàòü â
àðìèè, ãäå «ïðèêàçû íå îáñóæäàþòñÿ, à èñïîëíÿþòñÿ». Íî
îíà àáñîëþòíî íå ðàáîòàåò â ãðàæäàíñêîì îáùåñòâå, ê êîòî-
ðîìó ìû ñòðåìèìñÿ.

Òàê óæ ïîâåëîñü èñòîðè÷åñêè, ÷òî ÷èíîâíèêè ìûñëÿò îò
ïðèêàçà äî ðàññâåòà, íå ïîíèìàÿ èñêðåííå, êàê ìîæíî áåç
ïðèêàçîâ æèòü. È ïëîäÿò òîííû íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ,
ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãó, íå îòìåíÿÿ ïðåæíèõ, ââîäÿùèõ
íîâûå íîðìû è ïðàâèëà. Ðàçâå ÷èíîâíèê áóäåò ÷èòàòü, ÷òî
íàïèñàíî ðàíåå åãî ïðåäøåñòâåííèêàìè, èçó÷àòü ÷òî-òî, òåì
áîëåå ÷òî íàïèñàíî îáû÷íî ìàëîâðàçóìèòåëüíî. Åãî çàäà÷à
âûäàòü íà ãîðà íåñêîëüêî äîêóìåíòîâ â íåäåëþ. À òàì — òðà-

âà íå ðàñòè. Ñêîëüêî âûïóñêàåòñÿ ïðèêàçîâ â ãîä — íå çíàåò
íèêòî. Ñòàòèñòèêà íå âåäåòñÿ, àíàëèç — íå âåäåòñÿ, íèêòî íå
ñâîäèò äîêóìåíòû âìåñòå, íå çàíèìàåòñÿ ýëåìåíòàðíîé
ñ÷èòêîé. Àðõèâà ïðèêàçîâ íåò! Åñòü ñèñòåìà ïîèñêà ïî
êëþ÷åâûì ñëîâàì â Ãàðàíòå è Êîíñóëüòàíòå+, ìîæíî ïî-
ïûòàòüñÿ èñïîëüçîâàòü ýòè ïîèñêîâûå ñèñòåìû äëÿ êîëè-
÷åñòâåííîé îöåíêè ïðîäóêöèè Ìèíçäðàâà. Îáû÷íî ðå÷ü
èäåò î 3—5 ñîòíÿõ äîêóìåíòîâ â ãîä, íî â èíûå ãîäû ïîÿâëÿ-
ëèñü ÷åòûðåõçíà÷íûå ïîðÿäêè â íîìåðàõ.

Âîò ëèøü íåñêîëüêî øòðèõîâ ê ïîðòðåòó. Â Ñëóæáå
êðîâè äåéñòâóþò îñíîâîïîëàãàþùèå äîêóìåíòû 60—70-õ
ãîäîâ — åùå Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ. Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ïî
ïîëîæåíèþ — íå ïðàâîïðååìíèê Ìèíçäðàâà ÐÔ, ñëåäîâà-
òåëüíî, íå ìîæåò îòìåíèòü íè îäèí ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÐÔ.
Íîâûé Ìèíèñòð Ãîëèêîâà çàÿâëÿåò î íåîáõîäèìîñòè åäè-
íîé ñèñòåìû ñòàíäàðòîâ â çäðàâîîõðàíåíèè, íå ïîäîçðåâàÿ î
äåñÿòèëåòèè â 2007 ã. Ñèñòåìû ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâî-
îõðàíåíèè. Ýòî — òî, ÷òî òîð÷èò.

Ðàçãîâàðèâàþ ñî ñïåöèàëèñòàìè ïî ãåìîäèàëèçó è
òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè. Ïèòåð, Ìîñêâà, Áåëãîðîä — íèêòî
íå â êóðñå ñóùåñòâîâàíèÿ íåñêîëüêèõ ïðèêàçîâ ïî ñòàíäàð-
òàì îðãàíèçàöèîííûì è òåõíîëîãè÷åñêèì ïî äèàëèçó. Íè-
êòî! Äàæå íå ñëûøàëè ïðî íèõ, íå òî, ÷òî íå çíàþò ñîäåðæà-
íèÿ. È íà ñàéòàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ — íè ãó-ãó ïðî ýòî. Çíà-
÷èò, äîêóìåíòû åñòü, íî èìè íå ïîëüçóþòñÿ. Òîãäà — çà÷åì
îíè?

Â íà÷àëå äâóõòûñÿ÷íûõ Ìèíþñò ñòàë îòñëåæèâàòü, ÷òî-
áû ïðèêàçû Ìèíçäðàâà íå íîñèëè
îáÿçàòåëüíîãî õàðàêòåðà. Â ðåçóëü-
òàòå ïîëó÷èëîñü ðàçäâîåíèå ëè÷-
íîñòè — ÷èíîâíèêè, êîòîðûå èõ
ïèøóò è ÷èòàþò, óâåðåíû, ÷òî
ïðèêàçû îáÿçàòåëüíû, à ïî ñóòè,
äàæå åñëè çàõîòåòü — îíè íå îáÿçà-
òåëüíû. Áîëåå òîãî, íåò íèêàêîãî
ðåàëüíîãî êîíòðîëÿ çà èõ èñïîëíå-
íèåì. Íó õîòÿ áû îò÷åò ïî êàæäî-
ìó ïðèêàçó ÷åðåç ãîä. Âåäü â êàæ-
äîì ïðèêàçå íàïèñàíî — âîçëî-
æèòü êîíòðîëü çà ðåàëèçàöèåé íà
òàêîãî-òî. È ÷òî? ×òî âõîäèò â òà-
êîé êîíòðîëü? Êàêèå èíäèêàòîðû?
Èëè õîòÿ áû ñëîâåñíûé ïîðòðåò
òîãî, ÷òî ñäåëàíî ñ ïîìîùüþ ïðè-
êàçà. Îäèí èç ïåðâûõ ïðèíöèïîâ,
çàëîæåííûõ â ñèñòåìå ñòàíäàðòè-
çàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè, — ïðî-
âåðÿåìîñòü, ò. å. âîçìîæíîñòü îöå-
íèòü íà îñíîâå îáúåêòèâíûõ äàí-
íûõ ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ òðå-
áîâàíèé íîðìàòèâíîãî äîêóìåíòà.

Ñòðàíà äàâíî æèâåò «ïî ïîíÿ-
òèÿì». Íèêàêîé ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íåò, è îíà íå ïðîñìàò-
ðèâàåòñÿ. Îòäåëüíûå ñóäîðîæíûå
ïîïûòêè ëàòàíèÿ Òðèøêèíîãî
êàôòàíà íè ê ÷åìó íå âåäóò. Íèêòî è íå ðàññìàòðèâàåò
çäðàâîîõðàíåíèå êàê ñèñòåìó. Âñå ïîïûòêè ñîçäàíèÿ ñèñ-
òåìíûõ äîêóìåíòîâ âñåãäà íàòàëêèâàëèñü íà àêòèâíîå íå-
ïîíèìàíèå è ãëóõîå ñîïðîòèâëåíèå.

Ìèíèñòðû ïðèõîäÿò è áûñòðî óõîäÿò. Ñðåäíåå âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ ìèíèñòðà ó ðóëÿ — ìåíüøå 2 ëåò çà âñå ïîñëåïå-
ðåñòðîå÷íûå ãîäû. Íà ýòîò ïåðèîä ïðèõîäèò è íîâàÿ êîìàí-
äà, ïðè÷åì ïîëãîäà îäíà êîìàíäà íå ðàáîòàåò, îæèäàÿ, ÷òî
÷òî-òî ïðîèçîéäåò, à åùå ïîëãîäà íîâàÿ êîìàíäà íèêàê íå
ïðèñòóïèò ê ðàáîòå. Èòîãî èç 2 ëåò ãîä óõîäèò íà âíóòðèâè-
äîâóþ áîðüáó. Íå÷åãî è ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî êòî-òî ÷òî-òî ñî-
çèäàòåëüíîå ìîæåò ñîâåðøèòü çà ýòî âðåìÿ. È íà÷èíàåòñÿ
îïÿòü ãîíêà íèêîìó íå íóæíûõ áåññèñòåìíûõ ïðèêàçîâ, íå

ðåøàþùèõ íè÷åãî è íå èìåþùèõ ê ñëîæèâøåìóñÿ çäðàâî-
îõðàíåíèþ îòíîøåíèÿ.

Íóæíî ïîíÿòü: ýðà ïðèêàçîâ êîí÷èëàñü. Äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå ýòîãî òóïèêîâîãî íàïðàâëåíèÿ ïðèâåäåò ê îêîí÷à-
òåëüíîìó ïàðàëè÷ó ñèñòåìû. Íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ïðè-
ñòóïèòü ê ñîçäàíèþ Ìåäèöèíñêîãî Êîäåêñà. Ýòî äîëæåí
áûòü ìíîãîñòðàíè÷íûé è ìíîãîòîìíûé äîêóìåíò, â êîòî-
ðîì äîëæíû íàéòè îòðàæåíèÿ âñå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé
ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðåäóïðåæäåíèÿ
çàáîëåâàíèé. Äóìàþ, òàêèõ äîêóìåíòîâ â ìèðå íåò, íî òàì
åñòü ñâîäû çàêîíîâ, êîòîðûå ïîñòîÿííî ìîäèôèöèðóþòñÿ,
ñîáèðàÿñü ïîñòåïåííî â íå÷òî ïîäîáíîå. Äîêóìåíò äîëæåí
ñîäåðæàòü áîëüøîå ÷èñëî òåðìèíîâ è èõ îïðåäåëåíèé, ñî-
ãëàñîâàííûõ äðóã ñ äðóãîì.

Âåäü ïðèêàç íå ìîæåò ñîäåðæàòü îïðå-
äåëåíèÿ ïîíÿòèé íè â êàêîì âèäå: çà ýòèì
ñëåäèò Ìèíþñò. È Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
ìîæåò ïèñàòü ëèøü òå äîêóìåíòû, êîòîðûå
îáîçíà÷åíû â çàêîíàõ ÐÔ. È åñëè òàì íåò
íàçâàíèÿ äîêóìåíòà, òî è äåëàòü åãî íåëüçÿ.
Âîò íèãäå íåò Íîìåíêëàòóðû ðàáîò è óñëóã,
è åå íå ïîçâîëÿþò óòâåðäèòü, õîòÿ îíà åñòü
ïî ñóòè. Íåò è âñå. Íèççÿàà...

Óäèâèòåëüíî, ÷òî ïðèêàçû ìèíèñòðà
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìåþò ê îðãàíèçà-
öèÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ, íå âõîäÿùèì â ïî-
ëå çðåíèÿ Ìèíçäðàâà: ÷àñòíûì ñòðóêòó-
ðàì, îðãàíèçàöèÿì âåäîìñòâ è ò. ä. Ìàëî
òîãî, ÷òî íå ìîæåò ìèíèñòð ïðèêàçàòü âðà-
÷ó ìóíèöèïàëüíîé ïîëèêëèíèêè ÷òî-òî

äåëàòü, òàê îí è íå ïûòàåòñÿ ïðèêàçàòü ÷àñòíî ïðàêòèêóþ-
ùåìó âðà÷ó. Îí åãî... íå çàìå÷àåò. ×óð-ìåíÿ! Íå íàéòè íè
îäíîãî! äîêóìåíòà ïî íåãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíå. À ÷à-
ñòíîé ìåäèöèíîé óæå ïîëüçóþòñÿ äåñÿòêè ïðîöåíòîâ ãðà-
æäàí. Íàïðèìåð, â Ìîñêâå àíàëèçû, åñëè íàäî, äåëàþò
äàâíî òîëüêî â ÷àñòíûõ êëèíèêàõ, òàì æå ïðîõîäÿò âñÿêèå
ÓÇÈ è ñêîïèè. Èëè âåäîìñòâåííàÿ ìåäèöèíà: ÐÀÎ ÐÆÄ
îêó÷èâàåò ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ àæ 10 ìèëëèîíîâ ÷åëî-
âåê. Êîíå÷íî, íå 10% íàñåëåíèÿ, íî è íå èãîëêà â ñòîãå ñå-
íà. Êàêîå îòíîøåíèå ïðèêàçû Ìèíçäðàâà èìåþò ê æåëåç-
íîäîðîæíîé ìåäèöèíå — à íèêàêîãî. ×òî åñòü îíè, ÷òî èõ
íåò, òàì ñâîå íà÷àëüñòâî è ñâîè âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñâîèìè
ñïîñîáàìè. Åùå åñòü àðìåéñêàÿ ìåäèöèíà, òàì òîæå ìèë-
ëèîíû ëå÷àòñÿ, åùå ÔÑÁ ñ ïîãðàíè÷íèêàìè, à åùå ÃÓÈÍ
ñ çàêëþ÷åííûìè (òîæå âåäü íà ìèëëèîíû ñ÷åò), à åùå...
ìíîãî ÷åãî åùå, íî âñå ýòî ïðèêàçàìè Ìèíçäðàâà íèêàê íå
ðåãóëèðóåòñÿ.

Òàê, ìîæåò, ïîðà ïðåêðàùàòü áåñïëîäíûé òðóä. Ôåäå-
ðàëüíûé îðãàí äîëæåí ôîðìèðîâàòü ïîëèòèêó, à íå çàíè-
ìàòüñÿ ìåëî÷íîé ôèêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íóæíû êîë-
ëåãèè ñ øèðîêèì ïðèâëå÷åíèåì îáùåñòâåííîñòè, îáñóæ-
äåíèå îòäåëüíûõ âàæíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ â ñâåòå
ðàçâèòèÿ âñåé ñèñòåìû. Áåç êëèêóøåñòâà è âçÿòî÷íè÷åñòâà,
íà îñíîâå íàó÷íûõ ïîäõîäîâ è ïîíèìàíèÿ ñòðàòåãèè è òàê-
òèêè äâèæåíèÿ âïåðåä. Ñåãîäíÿ íåñêîëüêî «öåíòðîâ êðè-
ñòàëëèçàöèè» îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ (Ìèíçäðàâ, Îáùåñò-
âåííàÿ ïàëàòà, Ãîñäóìà, Ñîâåò Ôåäåðàöèè), âûñòóïàþò òàì

îäíè è òå æå çàïèñíûå îðàòîðû, ãîâîðÿò îäíî è òî æå è íè-
êàêîé ïðîäóêöèè èç âñåãî ýòîãî íåò.

Â.Â. Ïóòèí, âûñòóïàÿ ïåðåä Ãîññîâåòîì 08.02.08, çàäàë
íåîæèäàííûå ðóáåæè, íå î÷åíü ïîíèìàÿ, êàê èõ äîñòè÷ü.
Ñ óâåëè÷åíèåì ðîæäàåìîñòè ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ñòàíåò ñòðåìèòåëüíî ñíèæàòüñÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû åå
ïðèâåñòè ê íîðìàòèâó 75 ëåò, íóæíû ÷óäîâèùíûå óñèëèÿ ïî
èçìåíåíèþ ñèòóàöèè ñ èçëå÷åíèåì çàáîëåâàíèé è ïðîäëå-
íèåì æèçíè òåì, êòî áîëåí íåèçëå÷èìî. Â Åâðîïå 70% áîëü-
íûõ  ðàêîì ïåðåæèâàþò 5 ëåò — à ó íàñ? — åäèíèöû? Ïîêà
çà õðåáòàìè è ïåðåâàëàìè ïðèêàçîâ íè÷åãî ïîäîáíîãî íå
ïðîñìàòðèâàåòñÿ: îäíà ïóñòîïîðîæíÿÿ áîëòîâíÿ. Èç ýòîé
ãîðû íå ðîäèòñÿ äàæå ìûøü.

ÈíÒåðÍüþñ
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îò Ï. Âîðîáüåâà

ÏÐÈÊÀÇ ÊÀÊ ÇÅÐÊÀËÎ
ÁÅÑÑÈÑÒÅÌÍÎÑÒÈ
ÍÀØÅÃÎ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß
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Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Îñíîâíîé äîêëàä

2. Âûñòóïëåíèÿ îïïîíåíòîâ

3. Äîêëàä ñïîíñîðà

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»
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Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Áîãîìîëîâ Á.Ï., – ×ó÷àëèí À.Ã.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð ä.ì.í., ïðîôåññîð,

– Íîíèêîâ Â.Å., – Áåëåâñêèé À.Ñ.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð ä.ì.í., ïðîôåññîð

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Îñíîâíîé äîêëàä

2. Âûñòóïëåíèÿ îïïîíåíòîâ

3. Äîêëàä ñïîíñîðà

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»
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Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Áåëåíêîâ Þ.Í.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàíäðèêîâ Â.À.,
àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ãëåçåð Ì.Ã.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàâåíêîâ Ì.Ï.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, êàðäèîëîã

– Ïàðôåíîâ Â.À.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, íåâðîëîã

– ×óïèí À.Â.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, àíãèîõèðóðã

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Êðóãëûé ñòîë
2. Îáñóæäåíèÿ
3. Äîêëàä ñïîíñîðîâ

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Áîãîìîëîâ Á.Ï., – ×ó÷àëèí À.Ã.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð ä.ì.í., ïðîôåññîð,

– Íîíèêîâ Â.Å., – Áåëåâñêèé À.Ñ.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð ä.ì.í., ïðîôåññîð

Â äíè ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé ïðåäñåäàòåëè ñåêöèé è äðóãèå âåäóùèå ñïåöèàëèñòû ïðîâîäÿò êîíñóëüòàöèè äëÿ âðà-
÷åé ïî èíòåðåñóþùèì èõ âîïðîñàì. 

Ïðàâëåíèå ÌÃÍÎÒ
Òåïåðü Ïðîãðàììà çàñåäàíèé ÌÃÍÎÒ âûâåøèâàåòñÿ íà ñàéòå http://www. zdrav.net

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÇÀÑÅÄÀÍÈÉ ÌÃÍÎÒ ÍÀ ÌÀÐÒ—ÀÏÐÅËÜ 2008 ã.
Ïëåíàðíûå çàñåäàíèÿ: Àíàòîìè÷åñêèé êîðïóñ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîõîâàÿ, 11

Äàòà, àâòîð Òåìà, àííîòàöèÿ

12 ìàðòà 2008 ãîäà, ñðåäà â 16.30 Çàñåäàíèå Ïðàâëåíèÿ è Ðåâèçèîííîé êîìèññèè.

12 ìàðòà 2008 ãîäà, ñðåäà â 17.00
1. Ïðîô. Òàðòàêîâñêèé È.Ñ.
(ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè
è ìèêðîáèîëîãèè èì. Í.Ô. Ãàìàëåÿ)

2. Áåëîöåðêîâñêàÿ Þ.Ã.,
ïðîô. Ñèíîïàëüíèêîâ À.È.
(ÃÈÓÂ ÌÎ ÐÔ)

1. Äèàãíîñòèêà «àòèïè÷íûõ» èíôåêöèé: âîçìîæíîñòè è îãðàíè÷åíèÿ.
Â äîêëàäå áóäóò ðàññìîòðåíû ñîâðåìåííûå ïîäõîäû è îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè èíôåêöèé,
âûçûâàåìûõ «àòèïè÷íûìè âîçáóäèòåëÿìè ïíåâìîíèè»: õëàìèäèÿìè, ëåãèîíåëëàìè, ìèêî-
ïëàçìàìè. Àíàëèçèðóåòñÿ ðîëü äàííûõ âîçáóäèòåëåé â ýòèîëîãèè îñòðûõ ïíåâìîíèé è ïðè
õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ. Ïîêàçàíà âçàèìîñâÿçü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ àëãîðèòìîâ äèàãíîñòè-
êè ñ ïðîãðåññîì â èçó÷åíèè áèîëîãèè è ýêîëîãèè âîçáóäèòåëåé.

2. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è chlamydophila pneumoniae.
Îöåíèâàåòñÿ âëèÿíèå Chlamydophila pneumoniae íà ìàíèôåñòàöèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó
ïðåäðàñïîëîæåííûõ ëèö, ÷àñòîòó è òÿæåñòü îáîñòðåíèé, à òàêæå åñòåñòâåííîå òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ. Ðàñêðûâàþòñÿ ôàêòîðû, ïîääåðæèâàþùèå ïðåäïîëîæåíèå îá ó÷àñòèè C.pneumoni-
ae â ïàòîãåíåçå áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû îòêðûòîãî ðàíäîìèçèðî-
âàííîãî ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 8-íåäåëüíîé òåðàïèè àçèòðîìèöè-
íîì ó ïàöèåíòîâ ñ íåòÿæåëîé ñòàáèëüíîé àñòìîé.

26 ìàðòà 2008 ãîäà, ñðåäà â 17.00
Àêàäåìèê ÐÀÌÍ Íàñîíîâà Â.À.,
ä.ì.í. Áåëîâ Á.Ñ.
(Èíñòèòóò ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ)

Ïðîáëåìà îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè â XXI âåêå.
Íàñòîÿùåå ñîîáùåíèå ïîñâÿùåíî îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêå – îäíîé èç àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Áóäåò ïðåäñòàâëåíà íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ è íîìåíêëàòóðà
çàáîëåâàíèÿ, ïðèíÿòàÿ Àññîöèàöèåé ðåâìàòîëîãîâ Ðîññèè â 2003 ã., òðàêòîâêà äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ êðèòåðèåâ â ñâåòå ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ, à òàêæå äåòàëüíûå ñõåìû òåðàïèè è ïðîôèëàêòè-
êè ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

9 àïðåëÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 16.30 Çàñåäàíèå Ïðàâëåíèÿ è Ðåâèçèîííîé êîìèññèè.

9 àïðåëÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 17.00

1. Ïðîô. Çàéðàòüÿíö Î.Â.
(Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé
óíèâåðñèòåò, Äåïàðòàìåíò
çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû)

2. Âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
Øêëîâñêèé-Êîðäè Í.Å.
(ÃÓ ÃÍÖ ÐÀÌÍ)

Ñîâìåñòíîå ñ Ìîñêîâñêèì îáùåñòâîì ïàòîëîãîàíàòîìîâ ïëåíàðíîå çàñåäàíèå îáùåñòâà.
1. Íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ (âðà÷åáíûå îøèáêè è ÿòðîãåíèè).
Ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ÂÎÇ ïðîâîçãëàøåíî óâåëè÷åíèå áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ, ÷àñòîòà ÿòðî-
ãåíèé äîñòèãëà 10—16% («ýïèäåìèÿ ÿòðîãåíèé»). Â Ìîñêâå — 2—9% (30% ïðè æèçíè íå ðàñ-
ïîçíàíî). Âàæíî ðàçëè÷àòü ìåäèöèíñêèå (âðà÷åáíàÿ îøèáêà, ÿòðîãåíèÿ) è þðèäè÷åñêèå ïî-
íÿòèÿ (ðåàëèçîâàííûé ðèñê, âèíà ïî íåîñòîðîæíîñòè, õàëàòíîñòè äð.). ßòðîãåíèè — ýòî ëþ-
áûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ðàçâèâøèåñÿ êàê ðåçóëüòàò ëþáûõ ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Èõ ðîñò çàêîíîìåðåí, äëÿ èõ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìû ðàçðàáîòêà òåîðåòè-
÷åñêèõ îñíîâ áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ è óëó÷øåíèå ñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷åòà.

2. Ïðàâî ïàöèåíòà íà èíôîðìàöèþ è èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà èññëåäîâàíèå è ëå÷åíèå
(ýòè÷åñêèå, þðèäè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû).
Âñòóïèâøèé â äåéñòâèå ñ 1-ãî ÿíâàðÿ 2008 ãîäà, Íàöèîíàëüíûé ñòàíäàðò «Ýëåêòðîííàÿ èñòî-
ðèÿ áîëåçíè. Îáùèå ïîëîæåíèÿ» ïîäíèìàåò ýòè÷åñêèå è þðèäè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå
ñ âåäåíèåì ìåäèöèíñêèõ çàïèñåé è âëàäåíèåì ïåðñîíàëüíûìè äàííûìè ïàöèåíòîâ. Ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèå ôèðìû ïðî÷íî èçáàâëÿþòñÿ îò èìåííûõ ðåãèñòðîâ, îáñóæäàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
ïîëó÷àòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà õðàíåíèå ëþáîé ïåðñîíàëüíîé èíôîðìàöèè ïàöèåí-
òà. Àâòîðû Ñòàíäàðòà ðàññêàæóò î òîì, êàêèå âîçìîæíîñòè çàëîæåíû â ðàçâèòèè ìåäèöèíñêîé
èíôîðìàòèêè, êîòîðàÿ íè â êîåé ìåðå íå çàìåíÿåò ÂÐÀ×À, íî ìîæåò ïîìî÷ü åìó âî ìíîãîì.

23 àïðåëÿ 2008 ãîäà, ãîäà â 16.00 â ïîìå-
ùåíèè ÃÓ Ãåìàòîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî
öåíòðà ÐÀÌÍ (Íîâûé Çûêîâñêèé ïð-ä, 4.
Ïðîåçä ñò. ì. Äèíàìî, âûõîä ê ñåâåðíûì
òðèáóíàì, äàëåå àâò. ¹ 105 èëè ìàðøðóò-
íîå òàêñè ¹ 4 äî îñòàíîâêè «1-àÿ óëèöà
8 Ìàðòà». ÃÓ ÃÍÖ ÐÀÌÍ (àäìèíèñòðà-
òèâíûé êîðïóñ, 5 ýòàæ, áîëüøîé êîíôå-
ðåíö-çàë)
1. Àêàäåìèê Âîðîáüåâ À.È.
(ÃÓ ÃÍÖ ÐÀÌÍ)
2. Ïðîô. Ñ.À. Âàñèëüåâ,
ê.ì.í. Î.Â. Ìàðãîëèí,
ïðîô. ß.Ä. Ñàõèáîâ (ÃÓ ÃÍÖ ÐÀÌÍ)

Ïëåíàðíîå çàñåäàíèå îáùåñòâà, ïîñâÿùåííîå 110-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ âûäàþùåãîñÿ îòå÷å-
ñòâåííîãî ãåìàòîëîãà àêàäåìèêà ÀÌÍ ÑÑÑÐ Èîñèôà Àáðàìîâè÷à Êàññèðñêîãî.

1. Ðàçâèòèå èäåé È.À. Êàññèðñêîãî â ñîâðåìåííîé ãåìàòîëîãèè.

2. Òðîìáîòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðè ëèìôàòè÷åñêèõ îïóõîëÿõ.
Â äîêëàäå ðàññìàòðèâàþòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèå, ïàòîãåíåòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è òåðàïåâòè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè òðîìáîçîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè ëèìôàòè÷åñêèìè îïóõî-
ëÿìè. Ïðåäëàãàþòñÿ àëãîðèòìû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè òðîìáîçàõ, â òîì
÷èñëå ÒÝËÀ.
3. Êîíöåðò.

Ñåêöèÿ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â êëèíèêå ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ (Êàøèðñêîå øîññå, 21)

11 ìàðòà 2008 ãîäà, âòîðíèê â 16.00
À.À. Ñâåòèêîâà

Ïèòàíèå â ëå÷åíèè ïðîôèëàêòèêå îñòåîïîðîçà.

8 àïðåëÿ 2008 ãîäà, âòîðíèê â 16.00
Ê.ì.í. Ñ.À. Äåðáåíåâà

Ïðèìåíåíèå ôèòîñòåðèíîâ â äèåòîòåðàïèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ

Ñåêöèÿ êëèíè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè â êîíôåðåíö-çàëå ÌÃÊÁ ¹ 60 (øîññå Ýíòóçèàñòîâ, 84/1, êîðïóñ 1, 2 ýòàæ)

20 ìàðòà 2008 ãîäà, ÷åòâåðã â 15.00
Äîöåíò Ì.Í. Ïàëêèí,
ê.ì.í. È.Õ. Îëåâñêèé

Äèñêóññèîííûå âîïðîñû àíàëèçà ÝÊÃ ïðè ÈÁÑ ó ïîæèëûõ.

17 àïðåëÿ 2008 ãîäà, ÷åòâåðã â 15.00
Ïðîô. À.Í. Àðäàøåâ,
ïðîô. Í.Ï. Ïîòåõèí, 
ê.ì.í. Ô.À. Îðëîâ,  ê.ì.í. À.Ø. Ñèíåíêî

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ðàçëè÷íîãî ãå-
íåçà.

Ñåêöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé (Â êîíôåðåíö-çàëå êëèíèêè íåôðîëîãèè,
âíóòðåííèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé èì. Å.Ì. Òàðååâà ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (óë. Ðîññîëèìî, 11-à)

27 ìàðòà 2008 ãîäà, ÷åòâåðã â 16.30
Ïðîô. Â.À. Äåãòÿðåâ

Íîâûé àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ íåèíâàçèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, çíà÷åíèå äëÿ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè.

Ñåêöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè è äðóãèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Â àóäèòîðèè 1 êàôåäðû òåðàïèè ÐÌÀÏÎ (áîëüíèöà èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà, 20 êîðïóñ, 1 ýòàæ, ïðîåçä äî ñò. ìåòðî «Áåãîâàÿ», «Äèíàìî»)

18 ìàðòà 2008, âòîðíèê â 17.00
Ä.ì.í. Â.Â. Ïîïîâ 

Èíòåðâàë Q—Ò è áåçîïàñíîñòü ôàðìàêîòåðàïèè.

15 àïðåëÿ 2008, âòîðíèê â 17.00
Äîöåíò Ì.Í. Ïàëêèí, Ñ.Í. Èâàíîâ

Ñèíäðîì íåóñòîé÷èâîé ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè.

Ñåêöèÿ íåîòëîæíîé òåðàïèè (Â áîëüøîì êîíôåðåíö-çàëå êëèíèêî-õèðóðãè÷åñêîãî êîðïóñà
ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî (Ñóõàðåâñêàÿ ïë., 3, âõîä ñ Ãðîõîëüñêîãî ïåð.)

25 ìàðòà 2008 ãîäà, âòîðíèê â 16.00
Ê.ì.í. Ì.Ì. Ëóêüÿíîâ,
àêàäåìèê ÐÀÌÍ À.Ï. Ãîëèêîâ,
ä.ì.í. Â.À.Ðÿáèíèí,
ê.ì.í. Â.Þ. Ïîëóìèñêîâ

Íîâûå ïîäõîäû â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå êðèçîâîãî òå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

22 àïðåëÿ 2008 ãîäà, âòîðíèê â 16.00
Ïðîô. È.À. Áîðèñîâ, ê.ì.í. Ñ.Â. Çàõàðîâ

Ëå÷åáíûå ýôôåêòû ñòåíòèðîâàíèÿ è ÀÊØ ïðè ìíîãîñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèÿõ êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé

Ñåêöèÿ ðåâìàòîëîãèè (Â ïîìåùåíèè êîíôåðåíö-çàëà Èíñòèòóòà ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ (Êàøèðñêîå øîññå, 34)) 

8 àïðåëÿ 2008 ãîäà, âòîðíèê â 16.00
Ä.ì.í. Ò.Ì. Ðåøåòíÿê, Í.Â. Ñåðåäàâêèíà,
àêàäåìèê ÐÀÌÍ Å.Ë. Íàñîíîâ

1. Àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì: êàðäèîâàñêóëÿðíûå àñïåêòû.
2. Äåìîíñòðàöèÿ íàáëþäåíèé.

Ñåêöèÿ íåôðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè
(Â êëèíèêå íåôðîëîãèè, âíóòðåííèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé èì. Å.Ì. Òàðååâà ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (óë.Ðîññîëèìî, 11-à) 

20 ìàðòà 2008 ãîäà, ÷åòâåðã â 16.30
Ò.Â. Àíäðîñîâà, ïðîô. Ë.Â. Êîçëîâñêàÿ
(ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà)

Ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè áàêòåðèàëüíîì ýíäîêàðäèòå. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è êîììåíòàðèè

14—17 àïðåëÿ 2008 ãîäà Øêîëà íåôðîëîãîâ â ðàìêàõ êîíãðåññà «×åëîâåê è ëåêàðñòâî». 
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20 ìàðòà 2008 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì
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24 àïðåëÿ 2008 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00
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Ïðèãëàøåíèå

«Òóáåðêóëåç»«Òóáåðêóëåç»

8 àïðåëÿ 2008 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ (áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ âðà÷åé ê æóðíàëó «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ»). Òèðàæ 6000 ýêç.
Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ ¹ ÔÑ77-19100 îò 07 äåêàáðÿ 2004 ã.
ÐÅÄÀÊÖÈß: Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ï.À. Âîðîáüåâ
Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ: À.Â. Âëàñîâà (îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü), À.È. Âîðîáüåâ, Â.À. Áóëàíîâà (çàâ. ðåäàêöèåé), Å.Í. Êî÷èíà, Ë.À. Ïîëîæåíêîâà, Ò.Â. Øèøêîâà,
Ë.È. Öâåòêîâà, Â.Â. Âëàñîâ, Î.Â. Áîðèñåíêî

Ðåäàêöèîííûé ñîâåò: Âîðîáüåâ À.È. (ïðåäñåäàòåëü ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà), Àðäàøåâ Â.Í., Áåëåíêîâ Þ.Í., Áåëîóñîâ Þ.Á., Áîãîìîëîâ Á.Ï., Áîêàðåâ È.Í., Áóðöåâ Â.È.,
Âàñèëüåâà Å.Þ., Ãàëêèí Â.À., Ãëåçåð Ì.Ã., Ãîãèí Å.Å., Ãîëèêîâ À.Ï., Ãóáêèíà Ä.È., Ãóñåâà Í.Ã., Äâîðåöêèé Ë.È., Åìåëüÿíåíêî Â.Ì., Çàéðàòüÿíö Î.Â., Çàñëàâñêàÿ Ð.Ì.,
Èâàíîâ Ã.Ã., Èâàøêèí Â.Ò., Êàêòóðñêèé Ë.Â., Êàëèíèí À.Â., Êàëÿåâ À.Â., Êëþæåâ Â.Ì., Êîìàðîâ Ô.È., Ëàçåáíèê Ë.Á., Ëûñåíêî Ë.Â., Ìàêîëêèí Â.È., Ìàðòûíîâ È.Â.,
Ìèõàéëîâ À.À., Ìîèñååâ Â.Ñ., Ìóõèí Í.À., Íàñîíîâ Å.Ë., Íàñîíîâà Â.À., Íîíèêîâ Â.Å., Ïàëååâ Í.Ð., Ïàëüöåâ Ì.À., Ïàðôåíîâ Â.À., Ïîãîæåâà À.Â., Ïîêðîâñêèé À.Â.,
Ïîêðîâñêèé Â.È., Ïîòåõèí Í.Ï., Ðàêîâ À.Ë., Ñàâåíêîâ Ì.Ï., Ñàâ÷åíêî Â.Ã., Ñàíäðèêîâ Â.À., Ñèìîíåíêî Â.Á., Ñèíîïàëüíèêîâ À.È., Ñìîëåíñêèé Â.Ñ., Ñûðêèí À.Ë.,
Òþðèí Â.Ï., Õàçàíîâ À.È., Öóðêî Â.Â., ×àçîâ Å.È., ×ó÷àëèí À.Ã., Øïåêòîð À.Â., Þùóê Í.Ä., ßêîâëåâ Â.Á.

Ãàçåòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè ÷ëåíîâ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ áåñïëàòíî

Àäðåñ: Ìîñêâà, 115446, Êîëîìåíñêèé ïð., 4, ÃÊÁ ¹ 7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè

Òåëåôîí 8-499-782-31-09,     e-mail: mtpndm@dol.ru     www:zdrav.net
Îòäåë ðåêëàìû: äèðåêòîð ïî ìàðêåòèíãó Ã.Ñ. Ðèõàðä (495) 729-97-38

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëà ññûëêà íà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ îáÿçàòåëüíà.

Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò. Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �

XIII Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

«ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ»
29 ñåíòÿáðÿ—1 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà

Öåíòðàëüíûé äîì ó÷åíûõ ÐÀÍ, Ìîñêâà

Web-ñàéò: www.zdrav.net, www.zdravkniga.net E-mail: gerontology@zdrav.net.

Ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò êîíôåðåíöèè
«ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ» ñîîáùàåò î ïðîâåäåíèè

29 ñåíòÿáðÿ—1 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà
XIII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:

� Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì. Ñîâðåìåííûå ãåðîíòîòåõíîëîãèè. Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ.
� Ãåðîíòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû òåðàïèè (êàðäèîëîãèÿ, ðåâìàòîëîãèÿ, ãåìàòîëîãèÿ, è ò. ä.), õèðóðãèè, îôòàëüìîëîãèè, ñòîìàòîëîãèè, íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè.
� Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ãåðîíòîëîãèè, ñòàðåíèå, ãåðîïðîòåêòîðû.
� Ñòàíäàðòèçàöèÿ, ìåäèöèíà, îñíîâàííàÿ íà äîêàçàòåëüñòâàõ, è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç â ãåðèàòðèè
� Ãåðîíòîôàðìàêîëîãèÿ

Âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè áóäåò ïðîõîäèòü âûñòàâêà âåäóùèõ ôèðì, ïðîèçâîäÿùèõ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ëå÷åáíîå è ðåàáèëèòàöèîííîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå, ïðåäìåòû óõî-
äà äëÿ ïîæèëûõ.

ÂÀÆÍÛÅ ÄÀÒÛ
Ïðåäîñòàâëåíèå òåçèñîâ äî 30 èþíÿ 2008 ã. Áðîíèðîâàíèå íîìåðà â ãîñòèíèöå äî 1 ñåíòÿáðÿ 2008 ã.

ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÒÅÇÈÑÎÂ

Òåçèñû îáúåìîì íå áîëåå 400 ñëîâ (3500 çíàêîâ — äî 1,5 ñòðàíèö ôîðìàòà À4), øðèôò 12, 1,5 èíòåðâàëà ðàçìåùàþòñÿ ON LINE èëè ïåðåñûëàþòñÿ â 2-õ ýêçåìïëÿðàõ â àäðåñ Îðãêîìè-
òåòà ñ ïðèëîæåííîé äèñêåòîé ñ ýëåêòðîííûì âàðèàíòîì (Word äëÿ Windows). Âîñïðîèçâåäåíèå ñ àâòîðñêîãî îðèãèíàëà áåç ðåäàêòèðîâàíèÿ — îòâåòñòâåííîñòü çà âñå îøèáêè ëåæèò íà àâòî-
ðå òåçèñîâ.

Â ïðèñëàííûõ òåçèñàõ äîëæíû áûòü óêàçàíû íàçâàíèå, àâòîðû (ÔÈÎ ïðåäñòàâëÿþùåãî àâòîðà äîëæíî áûòü âíåñåíî ïåðâûì), îðãàíèçàöèÿ, æåëàòåëüíî — öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ,
îïèñàíèå ìåòîäîâ è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïðèâåäåíèåì öèôðîâûõ äàííûõ, çàêëþ÷åíèå. Äîïîëíèòåëüíî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ: êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ êàæäîãî èç àâòîðîâ, èíôîðìàöèÿ îá
ó÷ðåæäåíèÿõ êàæäîãî èç àâòîðîâ: îòäåë, îðãàíèçàöèÿ/áîëüíèöà, ãîðîä, ñòðàíà

ÇÀÐÅÃÈÑÒÐÈÐÎÂÀÒÜÑß

íà XIII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîæèëîé áîëüíîé. Êà÷åñòâî æèçíè», çàáðîíèðîâàòü íîìåð â ãîñòèíèöå âû ñìîæåòå ONLINE èëè íàïðàâèâ â àäðåñ Îãðêî-
ìèòåòà çàÿâêó íà ó÷àñòèå ïî ïî÷òå èëè ïî ôàêñó.

Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ ñ ó÷åòîì äåéñòâóþùèõ íàëîãîâ ñîñòàâëÿåò 2000 ðóá. è îáåñïå÷èâàåò àêêðåäèòàöèþ ó÷àñòíèêà êîíôåðåíöèè, ïóáëèêàöèþ òåçèñîâ, ïîëó÷åíèå îïóáëèêîâàí-
íûõ òåçèñîâ, ïàïêè ñ ìàòåðèàëàìè êîíôåðåíöèè, åæåäíåâíûé îáåä. Äëÿ ÷ëåíîâ Íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ — îïëàòà â ðàçìåðå 50%. Âîïðîñ î âîçìîæ-
íîñòè àêêðåäèòîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ âûñòóïèòü ñ óñòíûì ñîîáùåíèåì ðåøàåòñÿ Îðãàíèçàöèîííûì êîìèòåòîì íà îñíîâàíèè çàÿâêè è òåçèñîâ. Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ ñëåäóåò ïåðå÷èñëÿòü
íà ðàñ÷åòíûé ñ÷åò ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä» ñ óêàçàíèåì ôàìèëèè ó÷àñòíèêà êîíôåðåíöèè. Ê/ñ 301 018 100 000 000 005 05 Ð/ñ 407 028 105 000 000 004 85 â ÀÊÁ «ÑÒÐÀÒÅÃÈß» (ÎÀÎ)
ÁÈÊ 044 579 505 Êîä ïî ÎÊÎÍÕ: 91514 Êîä ïî ÎÊÏÎ: 189 440 19 ÈÍÍ 770 224 522 0 ÊÏÏ 770201001

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ

Æóðíàëû «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ», «Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè», «Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà è êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ»,
ãàçåòû: «Âåñòíèê ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ «Ìîñêîâñêèé äîêòîð», «Âåñòíèê Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ÐÀÍ»

Àäðåñ Îðãêîìèòåòà: Ìîñêâà, 115446, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Îðãêîìèòåò Êîíôåðåíöèè: «ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ».
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