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êóïèëè, è îí íå ïîøåë, íó ñòîèò îí. À ëåêàðñòâà êàæ-
äûé äåíü, êàæäûé äåíü, êàæäûé äåíü...

Ìû âñåì êóðñàíòàì, íåçàâèñèìî ïî êàêîé äèñöèï-
ëèíå îíè îáó÷àþòñÿ, ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì â ìåíüøåé

Âîïðîñ ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, êàê ãëîáàëüíàÿ ïðîáëåìà, îñòàåòñÿ, áîëåå
òîãî, îñòðîòà ýòîé ïðîáëåìû ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò, êî-
ëè÷åñòâî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ðàñòåò, ýôôåêòèâ-
íîñòü ìíîãèõ ïî-ïðåæíåìó ïîä âîïðîñîì, èññëåäîâà-
íèÿ ðàçðîçíåííûå, ôàðìáèçíåñ ëîááèðóåò ïðåïàðàòû,
÷òî ñòîèò çà ôàðìàêîýêîíî-
ìè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè – íóæíî ñìîòðåòü â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå: ýòî
÷üå-òî æåëàíèå ïðîäâèíóòü
ïðåïàðàò èëè ðåàëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå. Íàâåðíî, Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ äîëæåí
áûòü îñíîâíûì çàêàç÷èêîì
ýòèõ èññëåäîâàíèé, èáî âñå
òî, ÷òî äåëàåòñÿ íà îñíîâå íàó÷íîãî ýíòóçèàçìà è ëþáî-
çíàòåëüíîñòè, íå ñâåäåíî âîåäèíî, è òîò èíñòèòóò âèð-
òóàëüíûé, ïîïûòêè ñîçäàíèÿ êîòîðîãî íà êàêîì-òî
ýòàïå áûëè îñóùåñòâëåíû è ÷òî-òî áûëî ñäåëàíî â
ñòðàíå, áîëüøå-òî íè÷åãî íåò. Íî ïîÿâèëîñü ÷òî: ìû
âèäèì, ÷òî ïðîâîäèòñÿ êîíãðåññ ïî ôàðìàêîýêîíîìèêå,
óæå, ïî-ìîåìó, 2 áûëî èõ... ôàðìàêîýêîíîìèêà äîëæíà
áûòü èíòåðåñíà âñåì ñïåöèàëèñòàì, ïîñêîëüêó ÷àùå,
÷åì ëåêàðñòâà, ìû âðÿä ëè êàêèå-òî ìåòîäèêè èñïîëü-
çóåì â ëå÷åíèè. È ïî÷åìó ìû ìíîãî ãîâîðèì î ëåêàðñò-
âåííûõ ïðåïàðàòàõ, î ðàöèîíàëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè,
î íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè
êàê ðàçäåëà, êîòîðûé, ïî ñóòè äåëà, îáåñïå÷èâàåò ðà-
öèîíàëüíûé ïîäõîä ê ôàðìàêîòåðàïèè, – äà ïðîñòî
ïîòîìó, ÷òî ýòî î÷åíü ôèíàíñîåìêèé ðàçäåë çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Â ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè öåíà îøèáêè
î÷åíü âåëèêà. Îáîðóäîâàíèå, åñëè êàêîé-òî àïïàðàò
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ñòåïåíè, ïûòàåìñÿ ðàññêàçàòü ýëåìåíòû êëèíè÷åñêîé
ôàðìàêîëîãèè. Íà âîïðîñû îíêîëîãèè, îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ è êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè ó íàñ
äëÿ âñåõ ñïåöèàëèñòîâ âûäåëåíû ÷àñû. Ê ñîæàëåíèþ,

òå ïåðâûå øàãè, êîòîðûå Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñäåëàëî ïî ðàçâèòèþ
êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè, îíè òàê è
îñòàëèñü ïåðâûìè øàãàìè. Åñëè ñåãîäíÿ
ïîñìîòðåòü íà ñòðàíó: íàñêîëüêî ðåàëè-
çîâàí 131 ïðèêàç îò 97 ãîäà î ââåäåíèè
ñïåöèàëüíîñòè âðà÷-êëèíè÷åñêèé ôàð-
ìàêîëîã è ïîòîì ïðèêàç î ñîâåðøåíñòâî-
âàíèè äåÿòåëüíîñòè. Ìû âèäèì, ÷òî ýòè
ïðèêàçû íå ðåàëèçîâàíû, íå èñïîëíåíû.
Âîò òàêàÿ ñòðàííàÿ ñèòóàöèÿ. Ãëàâíûå
âðà÷è íå âîçðàæàþò ïðîòèâ ñîçäàíèÿ ëà-
áîðàòîðèé, íî íåò äåíåã, åñëè åñòü ýíòó-
çèàçì, òî ñîçäàþò. Íà ñåãîäíÿ äîëæíîñòè
ãëàâíîãî êëèíè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà â
ñòðàíå íåò. Èäåîëîãèè íåò. Ðàçðàáàòû-
âàòü åå ìîæíî òîëüêî ÷åðåç ñèñòåìó ãëàâ-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñåé÷àñ íåò ðåãèñòðà
ñïåöèàëèñòîâ, â òîì ÷èñëå è êëèíè÷å-
ñêèõ ôàðìàêîëîãîâ. Â áîëüøèõ ãîðîäàõ,
îáëàñòíûõ áîëüíèöàõ êëèíè÷åñêèå ôàð-
ìàêîëîãè åñòü, êàêàÿ-òî ðàáîòà âåäåòñÿ, à
â îñòàëüíîé ñòðàíå... Åñëè âðà÷ ëþáîé
äðóãîé ñïåöèàëüíîñòè èìååò âîçìîæ-
íîñòü çàðàáîòàòü, âçÿâ åùå ïîëñòàâêè, òî

ñêîé õèðóðãèè è òðàâìàòîëîãèè, íî åñëè åãî ó÷èëè îïå-
ðèðîâàòü âçðîñëûõ è áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè îí ýòèì çà-
íèìàåòñÿ, òî äåòåé åìó ëó÷øå íå äîâåðÿòü...

Â îáëàñòíîé áîëüíèöå áûëî îòäåëåíèå ñàíàâèàöèè,
ìû âñå òàì äåæóðèëè. Ñåé÷àñ ïîÿâèëèñü ýëåìåíòû òå-
ëåìåäèöèíû, íî ðàçâèâàåòñÿ âñå î÷åíü ìåäëåííî, õîòÿ
î÷åâèäíî, ÷òî ýòî ïîìîãëî áû ðåøèòü î÷åíü ìíîãèå
ïðîáëåìû.

Áîëüøåé ÷àñòüþ ìû, êîíå÷íî, áîëüíûõ ýâàêóèðîâà-
ëè ê ñåáå, à íå ñàìè ëåòàëè ê áîëüíûì. Êîíå÷íî, âðà÷ó
óäîáíåé, ÷òîá áîëüíîãî ê íåìó ïðèâåçëè. Ìîòèâèðóþò
ýòî, êîíå÷íî, òåì, ÷òî áîëüíîãî íóæíî íå òîëüêî ïðîîïå-
ðèðîâàòü, íî ïîòîì è âûõàæèâàòü... Áûë ñëó÷àé, êîãäà ÷å-
ëîâåêó â ðàéîíå âóëêàíà ñòàëî ïëîõî, ê íåìó ïîëåòåë
âðà÷ íà âåðòîëåòå, è âåðòîëåò óïàë. À ó ÷åëîâåêà îêàçàëñÿ
àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì. ß ñàì ìíîãî ïîëåòàë — è íà ìî-
ðå ïðèçåìëÿëèñü. Ýòî î÷åíü òÿæåëî, íèêîìó íå ïîæåëàþ.

Â ïîñòïåðåñòðîå÷íîå âðåìÿ, êîíå÷íî, êîëè÷åñòâî
ïîëåòîâ ó ñàíàâèàöèè ðåçêî ñíèçèëîñü. Áîðòôåëüäøåðà
ëþáÿò ëåòàòü, ó íèõ çàðïëàòà çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà íà-
ëåòàííûõ ÷àñîâ. Ýòî, êîíå÷íî, óæàñíî ñêàçàëîñü íà êà-
÷åñòâå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Çäåñü, ïîöåíòðàëüíåå, áëèçêî ê áîëüíèöàì, ðóññêîÿ-
çû÷íîå íàñåëåíèå, òóò âñå áîëåå-ìåíåå. À òàì ïî Êàðÿö-
êîìó àâòîíîìíîìó îêðóãó öèôðû óæàñíûå: ïåðèòîíèòû,
îñëîæíåíèÿ. Òàì ñåãîäíÿ íåò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
òàì íàñòîÿùèé ãåíîöèä. Óêîìïëåêòîâàííîñòü âðà÷àìè
íàïîëîâèíó, ìàòåðèàëüíàÿ áàçà óæàñíàÿ. Ñåé÷àñ áëàãî-
äàðÿ Íàöïðîåêòó «Çäîðîâüå» õîòü ÷òî-òî ó íèõ ïîÿâè-
ëîñü. Òàì íè ïðèáîðîâ, íè ìåáåëè, íè áåëüÿ, îòîïëåíèå
íèêàêîå. Òàì êàòàñòðîôà. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ñåé÷àñ ïî-
ñëå îáúåäèíåíèÿ ÷òî-òî óäàñòñÿ äëÿ íèõ ñäåëàòü.

Â ïðåäûäóùèå ãîäû áûëà îäíà îòãîâîðêà: âû æå âû-
æèëè â ïðîøëûå ãîäû íà 43% ôèíàíñèðîâàíèÿ, íó è â
ýòîì ãîäó âûæèâåòå. Ó íàñ íåò ñâîåãî òîïëèâà, àñôàëüòà,
öåìåíòà è ò. ä., âñå çàâîçíîå, ó íàñ æå î÷åíü ñóðîâûé
êëèìàò, ïàðîõîäû òîíóò è ñàìîëåòû íå ëåòàþò. Äîñòàâêà
òàíêåðà ñþäà îáõîäèòñÿ â ìèëëèîíû. Ñåé÷àñ íà÷èíàåòñÿ
äîáû÷à ñâîåãî ãàçà, íî ìåñòîðîæäåíèå íåáîëüøîå, åãî
õâàòèò ëåò íà 15, à äàëüøå ÷òî? Åñòü ýëåêòðîñòàíöèÿ, ðà-
áîòàþùàÿ íà âóëêàíå, ïàðå, áüþùåì èç-ïîä çåìëè. Èñ-
òî÷íèê òåïëà è ýëåêòðîýíåðãèè ïðàêòè÷åñêè âå÷íûé. Åå
ìîùíîñòè (50 ìåãàâàòò) óæå ñåãîäíÿ õâàòèò íà òðåòü Ïå-
òðîïàâëîâñêà. Íî òàì äðóãàÿ ïðîáëåìà — ïîñòîÿííûå
ïîëîìêè íà ëèíèè â ñâÿçè ñ ïîãîäíûìè êàòàêëèçìàìè,
öèêëîíàìè, æóòêèìè ñíåãîïàäàìè. Ãåîòåðìàëüíàÿ
ýíåðãåòèêà ïðàêòè÷åñêè íå ðàçâèâàåòñÿ.

Êàê-òî íàäî ðåøàòü ïðîáëåìû, ìû âåäü õîòü è îê-
ðàèíà, íî Ðîññèÿ.

ß Ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà ïî îõðàíå çäîðîâüÿ, ôèç-
êóëüòóðå è ñïîðòó Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ Êàì÷àò-
ñêîé îáëàñòè. Äåòñêèé õèðóðã, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
çàñëóæåííûé âðà÷ ñòðàíû. Ðàáîòàþ â ïîñëåäíåì Ñîâåòå,
êîòîðûé åùå îñòàëñÿ íà Ðóñè. Ýòî 4-é ñîçûâ, îí ó íàñ ðà-
áîòàåò ñ 2002 ãîäà, ïðîäëåâàëè íå òàê
äàâíî ïîëíîìî÷èÿ, ïîòîìó ÷òî ïðî-
èçîøëî îáúåäèíåíèå â Êàì÷àòñêèé
êðàé. È íàçâàíèå ó íàñ áóäåò ðàðèòåòíîå:
Îáëàñòíîé ñîâåò íàðîä-
íûõ äåïóòàòîâ 4-ãî ïî-
ñëåäíåãî ñîçûâà.

ß â 1969 ã. çàêîí÷èë
Õàáàðîâñêèé ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò, ïåäèàò-
ðè÷åñêèé ôàêóëüòåò, è
óåõàë ñðàçó íà Êàì÷àò-
êó, õîòÿ ðàñïðåäåëåí
áûë íà Ñàõàëèí. Ïîïàë
â ñàìóþ êðóïíóþ äåò-
ñêóþ ïîëèêëèíèêó. Ýòî
âðåìÿ ñîâïàëî ñ ñîçäà-
íèåì äåòñêîé õèðóðãè-
÷åñêîé è îðòîïåäè÷å-
ñêîé ñëóæáû íà Êàì-
÷àòêå. Äî ýòîãî òàì íå
áûëî îòäåëüíûõ õèðóð-
ãè÷åñêèõ è òðàâìàòîëî-
ãè÷åñêèõ äåòñêèõ îòäå-
ëåíèé. Âñå îñóùåñòâëÿ-
ëîñü íà äåòñêèõ êîéêàõ
âíóòðè âçðîñëûõ ñòà-
öèîíàðîâ. Ìíå ïîðó÷èëè îðãàíèçîâàòü â ïîëèêëèíèêå
äåòñêèé îðòîïåäè÷åñêèé êàáèíåò ñ íóëÿ. ß ïðîøåë ñïå-
öèàëèçàöèþ íà áàçå òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
äåòñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöû, ó÷èëè ìåíÿ, êîíå÷íî, íå
òîìó, ÷òî ìíå ïîòîì ïîòðåáîâàëîñü.

Ðàííåãî îðòîïåäè÷åñêîãî âûÿâëåíèÿ òîãäà íå áûëî,
ìû âñåãäà ëå÷èëè óæå çàïóùåííûå ñëó÷àè (âðîæäåí-
íûé âûâèõ áåäðà äî 1,5 ëåò íå íà÷èíàëè ëå÷èòü). È ìîÿ
çàäà÷à áûëà â òîì, ÷òî ñåé÷àñ íàçûâàåòñÿ äèñïàíñåðè-
çàöèåé, ðàííèì âûÿâëåíèåì. ß ñ óäîâîëüñòâèåì ýòèì
çàíèìàëñÿ, ñìîòðåë äåòèøåê â ðîääîìàõ, äåòñêèõ ñàäàõ.
Äâà ãîäà ÿ ñìîòðåë àáñîëþòíî âñåõ íîâîðîæäåííûõ íà
Êàì÷àòêå. Õîòü ïîëèêëèíèêà áûëà è ãîðîäñêàÿ, ðàáî-
òàòü ÿ ñòàë íà âñþ îáëàñòü. Êîãäà ñîçäàâàëîñü îòäåëå-
íèå, òî íà ó÷åòå ñòîÿëî 16 ÷åëîâåê, à ÷åðåç 3 ãîäà óæå
áûëî îêîëî 400, è ýòî òîëüêî òå, êîìó òðåáîâàëîñü ñåðü-
åçíîå ëå÷åíèå. Ýòî áûëà àìáóëàòîðíàÿ õèðóðãèÿ.

Â 1970 ãîäó îòêðûëîñü äåòñêîå õèðóðãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå, è ÿ òàì òîæå ó÷àñòâîâàë â ñòàíîâëåíèè, îïåðè-
ðîâàë, ïðè÷åì õèðóðãèÿ áûëà âñÿêàÿ: è ïîëîñòíàÿ, è
îáùàÿ, è òðàâìàòîëîãèÿ. Ìíîãèå äåòè ïðîõîäèëè ÷åðåç
ìåíÿ, êàê ÷åðåç àìáóëàòîðíóþ ñëóæáó, íàïðèìåð, ÿ

ñìîòðåë èõ êàê îðòîïåä è õèðóðã â ñàäèêå, äâà
ðàçà â íåäåëþ ýòèì âðà÷è çàíèìàëèñü, âûÿâ-
ëÿë ÷òî-òî, ïèñàë èì íàïðàâëåíèå íà ïðèåì.
Îíè íà ïðèåì ïðèõîäÿò — òàì îïÿòü ÿ, ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïèøó íàïðàâëåíèå â ñòàöèî-
íàð. Îíè ïðèõîäÿò — îïÿòü ÿ æå èõ îïåðèðóþ.
Ñ îäíîé ñòîðîíû — ãëóïîñòü, à ñ äðóãîé — äå-
òåé íå âûïóñêàëè èç ïîëÿ çðåíèÿ.

Â Àâñòðàëèè âðà÷è-êîíñóëüòàíòû, âûÿâëÿÿ
ïàòîëîãèþ, íàïðàâëÿþò ïàöèåíòîâ èìåííî ê
ñåáå, íó à ó íàñ òàê ñëó÷àéíî ñëîæèëîñü. Òàê
äëèëîñü ëåò 30. Ïðîðàáîòàë ÿ â äåòñêîé ïîëè-
êëèíèêå ëåò 7, ìåíÿ àêòèâíî îòòóäà ïðèãëàøà-
ëè çàâåäîâàòü õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì: ðó-
êè è ãîëîâà áûëè âðîäå íè÷åãî. Íî òàê êàê ÿ
äàë êëÿòâó ñâîåìó ãëàâíîìó âðà÷ó (î ÷åì ÿ íå-
äàâíî âñïîìèíàë íà ñâîåì þáèëåå), ÷òî îòðà-
áîòàþ äàííóþ ìíå êâàðòèðó, òàê ÷åñòíî âû-
ïîëíÿë îáåùàíèå. Ïîñëå ÷åãî âñå-òàêè âîçãëà-
âèë ýòî îòäåëåíèå.

Äåòñêàÿ ïàòîëîãèÿ, îñîáåííî äåòñêàÿ õèðóðãèÿ,
î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò âçðîñëîé. Áåçóñëîâíî, äåò-
ñêàÿ õèðóðãèÿ äîëæíà áûòü âûäåëåíà èç âçðîñëîé. Íî âîò
òî, ÷òî ñåé÷àñ ó íàñ äåòñêàÿ õèðóðãèÿ óøëà èç áîëüøîãî
õèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà â äåòñêóþ áîëüíèöó, ãäå
áîëüøå õèðóðãèé íåò — ýòî áîëüøîé ïðîèãðûø. Â îá-
ùåì-òî, ñèñòåìà áûëà îòëàæåíà. Îáëàñòíàÿ áîëüíèöà, â
êîòîðîé ÿ ïîòîì ñòàë ãëàâíûì âðà÷îì (÷åðåç 10 ëåò çàâå-
äîâàíèÿ äåòñêîé õèðóðãèåé è 16 ëåò ãëàâíûì õèðóðãîì
îáëàñòè), âûïîëíÿëà î÷åíü ðàçíûå ôóíêöèè. Çà êàæäûì
âðà÷îì áûë çàêðåïëåí îïðåäåëåííûé ðàéîí. Òîãäà è Êî-
ðÿêèÿ âõîäèëà â íàøó êóðàöèþ. È ìû, ñîãëàñíî ðàñïè-
ñàíèþ, åçäèëè ïî «ïîäøåôíûì». ß âñåãäà áðàë ñ ñîáîé
õîðîøåãî àíåñòåçèîëîãà, ïðèåçæàëè, è çà íåäåëþ äåëàëè
âñÿêèå âîäÿíêè, êðèïòîðõèçìû, ãðûæè. Òàì áûëà ñâîÿ
ìåñòíàÿ ìåäèöèíà, íî íå áûëî äåòñêèõ ñïåöèàëèñòîâ.
Êîíå÷íî, èõ îáùèé õèðóðã äîëæåí áûë îáó÷èòüñÿ äåò-
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Êàì÷àòêà òîæå Ðîññèÿ
Ãðà÷åâ Ëåîíèä Àëåêñàíäðîâè÷

Куда идем, клинический фармаколог?
Ñàëàâàò Øåéõîâè÷ Ñóëåéìàíîâ

Ðåêòîð Õàáàðîâñêîãî Èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
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ñóäàðñòâ? Áåçóñëîâíî, îáùåãî ó íàñ áîëüøå, ÷åì ñîáñòâåí-
íîãî. À ñàìûé ãëàâíûé îáúåäèíÿþùèé ôàêòîð — ðóññêèé
ÿçûê. Î íåîáõîäèìîñòè ïðåïîäàâàíèÿ ôàðìàêîýêîíîìèêè
íà ðîäíûõ ÿçûêàõ ãîâîðèëè íà Ñîáðàíèè ëèäåðîâ ISPOR â
Âàøèíãòîíå â ìàå ýòîãî ãîäà Ïðåçèäåíò ÌÎÎÎÔÈ ïðîô.
Ï.À. Âîðîáüåâ è Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Î.Â. Áîðèñåíêî.

Â ðåçóëüòàòå óñèëèé
ìíîãèõ ëþäåé, à â îñîáåí-
íîñòè ðóêîâîäèòåëÿ Êà-
çàõñòàíñêîãî íàöèîíàëü-
íîãî îòäåëåíèÿ ÌÎÎÎÔÈ
ïðîô. Á.À. Àéíàáåêîâîé è
ðóêîâîäñòâà ÌÎÎÎÔÈ,
Êîíãðåññ ñîñòîÿëñÿ. Çàðà-
íåå áûë ïîäãîòîâëåí ïðî-

åêò Ìåìîðàíäóìà îá îáðàçîâàíèè Åâðàçèéñêîãî Àëüÿíñà, êî-
òîðûé ïîëó÷èë îäîáðåíèå áîëüøèíñòâà ðóêîâîäèòåëåé ôè-
ëèàëîâ è îòäåëåíèé ÌÎÎÎÔÈ. Íà Êîíãðåññå Ìåìîðàíäóì
ïîäïèñàëè ïðåäñòàâèòåëè ÷åòûðåõ ïðèñóòñòâóþùèõ ñòðàí.
Ìû ïðèâîäèì åãî ïîëíûé òåêñò â ýòîì âûïóñêå ãàçåòû.

Íåîäíîçíà÷íà ðåàêöèÿ ìåæäóíàðîäíîé îáùåñòâåííîñòè
íà ñîîáùåíèå îá îáðàçîâàíèè Àëüÿíñà. Òàê, Èñïîëíèòåëü-
íûé äèðåêòîð ISPOR Ìýðèëèí Ä. Ñìèò ïðèñëàëà Ïðèâåòñò-
âåííîå ïèñüìî ó÷àñòíèêàì Êîíãðåññà, îäíàêî êðàéíå îòðè-
öàòåëüíî îòíåñëàñü ê ñàìîìó íàçâàíèþ Àëüÿíñà — Åâðàçèé-
ñêèé. Íåò, ìû çàâåðÿåì, ÷òî ýòî íå ïîïûòêà ýêñïàíñèè Ðîñ-
ñèè íà ïðîñòðàíñòâà Åâðîïû è Àçèè, ýòî ïîïûòêà îáúåäè-
íèòü ñòðàíû ñ ðîäñòâîì ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ÿçûêà
äëÿ ðåøåíèÿ îáùèõ ïðîáëåì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðóêîâî-
äñòâî ISPOR ðàññìàòðèâàåò ïðåäëîæåíèå ÌÎÎÎÔÈ îá
îôèöèàëüíîì ïðèçíàíèè Àëüÿíñà è, âîçìîæíî, ïðèäàíèè
ñòàòóñà Êîíñîðöèóìà (Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêèé è Ñðåäíå-
Àçèàòñêèé).

Òàê èëè èíà÷å, ðàáîòà íà÷àëàñü. È â âîçäóõå âèòàåò ÷òî-òî
òàêîå... êàê áóäòî òàêîå óæå áûëî, êîãäà âñå áûëè âìåñòå. Êàê
ñêàçàë, çàâåðøàÿ ñâîå âûñòóïëåíèå, Ïðåçèäåíò ÌÎÎÎÔÈ
ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ: «Äðóçüÿ, ïðèãëàøàåì âàñ íàçàä â áó-
äóùåå!»

Ñ 19 ïî 20 íîÿáðÿ â ã. Àñòàíà (Êàçàõñòàí) ïðîøëà ïåðâàÿ
Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Êëè-
íèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç è óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè». Êîíôåðåíöèÿ, ñîãëàñíî èíôîðìàöèè
îðãàíèçàòîðîâ, ñîáðàëà áîëåå 120 äåëåãàòîâ — ó÷åíûõ, ïðàê-
òè÷åñêèõ âðà÷åé, ôàðìàêîëîãîâ, êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëî-
ãîâ, àäìèíèñòðàòîðîâ èç Êàçàõñòàíà, Ðîññèè, Óêðàèíû,
Êûðãûçñòàíà. Ðîññèéñêàÿ äåëåãàöèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà ñïå-
öèàëèñòàìè èç ðàçíûõ
ãîðîäîâ: Îìñêà, Ñàìà-
ðû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
è Ìîñêâû. Óêðàèíó
ïðåäñòàâëÿëè ãîñòè èç
Õàðüêîâà, Êûðãûç-
ñòàí — ãîñòüÿ èç Áèø-
êåêà. Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè
ñî âñåõ ðåãèîíîâ Êàçàõñòàíà (Àñòàíû, Àëìàòû, Ïåòðîïàâ-
ëîâñêà, Ïàâëîäàðà, Óðàëüñêà, Øûìêåíòà, Êûçûë-Îðäû,
Êîêøåòàó, Àòûðàó, Òàðàçà, Êàðàãàíäû, Àêòþáèíñêà, Àðêà-
ëûêà). Äåëåãàòàìè îò Êàçàõñòàíà áûëè ïðåäñòàâèòåëè Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, Êîìèòåòà
ïî êîíòðîëþ â ñôåðå ìåäèöèíñêèõ óñëóã Ìèíçäðàâà Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí, ðóêîâî-
äñòâî Ôàðìàöåâòè÷åñêîãî
êîìèòåòà, çàìåñòèòåëè ðó-
êîâîäèòåëåé îáëàñòíûõ äå-
ïàðòàìåíòîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ðóêîâîäèòåëè ìå-
äèöèíñêèõ âóçîâ ñòðàíû.

Îòêðûâàë Êîíôåðåí-
öèþ Ïðåäñåäàòåëü Êîìè-
òåòà ïî êîíòðîëþ â ñôåðå
ìåäèöèíñêèõ óñëóã ÌÇ ÐÊ
Ìóñèí Å.Ì. Åãî äîêëàä
áûë ïîñâÿùåí ýòàïàì ðàç-
âèòèÿ ñèñòåìû îöåíêè êà-
÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã
â ÐÊ. Çàìåñòèòåëü ïðåäñå-
äàòåëÿ Ôàðìàêîëîãè÷åñêî-
ãî Êîìèòåòà Ïàê Ë.Þ. ðàñ-
ñêàçàëà î ïåðñïåêòèâàõ
ðàçâèòèÿ ôàðìàêîýêîíî-
ìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.
Ïðåçèäåíò Êàçàõñòàíñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îáùåñò-
âåííîãî îáúåäèíåíèÿ «Îáùåñòâà ôàðìàêîýêîíîìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé» ïðîôåññîð Àéíàáåêîâà Á.À.
âûñòóïèëà ñ äîêëàäîì: «Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ: ñî-
ñòîÿíèå ïðîáëåìû â Êàçàõñòàíå è ïåðñïåêòèâû».
Â öåëîì, ïðîãðàììà çàñåäàíèé ïåðâîãî äíÿ áûëà
ïîñâÿùåíà âîïðîñàì èñïîëüçîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ
êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ êàçàõñòàíñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè, â ñèñòåìå
óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì â çäðàâîîõðàíåíèè.

Â ðàìêàõ Êîíôåðåíöèè ïðîâîäèëñÿ I Óñòàíîâî÷íûé Åâ-
ðàçèéñêèé êîíãðåññ ïî ôàðìàêîýêîíîìèêå è óïðàâëåíèþ
êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íà êîòîðîì Ïðåçèäåíòîì
ÌÎÎÎÔÈ ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâûì áûë ïðåäñòàâëåí ïðî-
åêò Ìåìîðàíäóìà ïî ñîçäàíèþ Åâðàçèéñêîãî Àëüÿíñà ôàð-
ìàêîýêîíîìè÷åñêèõ îáùåñòâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåò-
ñÿ îáùåñòâ Êàçàõñòàíà, Ðîññèè, Áåëàðóñè, Óêðàèíû, Êûð-
ãûçñòàíà è Óçáåêèñòàíà. Ïðîåêò Ìåìîðàíäóìà áûë îáñóæ-

äåí, åäèíîãëàñíî ïðèíÿò è ïîäïèñàí óïîëíîìî÷åííûìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè ñòðàí-ó÷àñòíèö Àëüÿíñà.

20 íîÿáðÿ ñ óòðà íà÷àëàñü ðàáîòà øêîëû ïî ôàðìàêîýêî-
íîìèêå è äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå, êîòîðóþ ïðîâîäèëè
ðîññèéñêèå êîëëåãè: ïðîôåññîð Âîðîáüåâ Ï.À. äîêëàä ïî-
ñâÿòèë ââåäåíèþ â êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç è
óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì â çäðàâîîõðàíåíèè. Ïðîôåññîð Àâê-
ñåíòüåâà Ì.Â. äàëà ïåðâûé óðîê ïî ïîñòðîåíèþ êëèíèêî-

ýêîíîìè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé è âòîðîé ïî
ïðèíÿòèþ ðåøåíèé íà
îñíîâå ìåäèöèíû äîêà-
çàòåëüñòâ è êëèíèêî-
ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëè-
çà. Òðåòèé è ÷åòâåðòûé

óðîêè äàëà Ëóêüÿíöåâà Ä.Â. î ñèñòåìå ñòàíäàðòèçàöèè â
çäðàâîîõðàíåíèè — ïðîáëåìàõ è ïåðñïåêòèâàõ äëÿ ñòðàí
ÑÍÃ è ñòàíäàðòàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðîòîêîëàõ âåäå-
íèÿ áîëüíûõ. Çàâåðøàëî øêîëó âûñòóïëåíèå Î.Â. Áîðèñåí-
êî î ôîðìóëÿðíîé ñèñòåìå è ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì
â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.

Âñå çàðåãèñòðèðîâàííûå íà øêîëå ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè
ñîîòâåòñòâóþùèå ñåðòèôèêàòû, ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî îíè
ïðîøëè ââîäíûé êóðñ ïî ôàðìàêîýêîíîìèêå, çà ïîäïèñüþ
Ïðåçèäåíòà ÊàçÍÎÎÔÈ Àéíàáåêîâîé Á.À. è Ïðåçèäåíòà
ÌÎÎÎÔÈ Âîðîáüåâà Ï.À.

Íàó÷íàÿ ñåêöèÿ Êîíôåðåíöèè, ïðîõîäèâøàÿ â òîò æå
äåíü, äàëà âîçìîæíîñòü ó÷àñòíèêàì îçíàêîìèòüñÿ ñ èíòå-
ðåñíûìè äîêëàäàìè íàøèõ ãîñòåé: Çàéöåâ À.À. (Ðîññèÿ) âû-
ñòóïèë ñ äîêëàäîì «Ôàðìàêîýêîíîìèêà âíåáîëüíè÷íîé
ïíåâìîíèè. Íîâûå âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ ðåíòàáåëüíî-
ñòè ëå÷åíèÿ», ßêîâëåâà Ë.Â. (Óêðàèíà) ðàññêàçàëà î ïåð-
ñïåêòèâàõ ñòàíäàðòèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà Óêðàè-
íå, Íåì÷åíêî À.Ñ. — îá îáåñïå÷åíèè ëåêàðñòâåííûìè ñðåä-
ñòâàìè â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè, Òûðñèí Î.Þ. (Ðîññèÿ) ïî-
ñâÿòèë äîêëàä ðîëè ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè â òåðàïèè

ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé. Çàâåðøàë ðàáîòó íàó÷-
íîé ñåêöèè ãëàâíûé êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã Êîìèòåòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Õàäæè-
äèñ À.Ê., êîòîðûé â ñâîåì â äîêëàäå îñâÿòèë âîïðîñû ôàð-
ìàêîýêîíîìèêè: åå öåëåé, ïðèíöèïîâ, îáúåêòîâ èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîáëåì íà óðîâíå ãîðîäñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñëåäóþùèé êîíãðåññ Åâðàçèéñêîãî Àëüÿíñà ôàðìàêî-
ýêîíîìè÷åñêèõ îáùåñòâ áûëî ðåøåíî ïðîâåñòè â íîÿáðå
2008 ãîäà â Àñòàíå (Êàçàõñòàí).
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Â ðàìêàõ Óñòàíîâî÷íîãî Åâðàçèéñêîãî Êîíãðåññà ïî
ôàðìàêîýêîíîìèêå è óïðàâëåíèþ êà÷åñòâîì â çäðàâîîõðà-
íåíèè áûëî ïðîâåäåíî ñîâåùàíèå ó÷åíûõ èç íåñêîëüêèõ
ñòðàí (Êàçàõñòàí, Êûðãûçñòàí, Ðîññèÿ, Óêðàèíà) ïî âîç-
ìîæíîñòè îáúåäèíåíèÿ óñèëèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñ-
òåì óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì. Èäåÿ ñîòðóäíè÷åñòâà

ïîÿâèëàñü äàâíî, è çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî ïîäãîòîâêè ýòî-
ãî ìåðîïðèÿòèÿ áûëî ðåøåíî ñäåëàòü øàãè ïî âîññòàíîâëå-
íèþ ñâÿçè ìåæäó ãîñóäàðñòâàìè-ñîñåäÿìè. Ïðåäïîñûëêè
äëÿ ýòîãî èìåþòñÿ: äåéñòâóþò îòäåëåíèÿ ÌÎÎÎÔÈ â Êà-
çàõñòàíå è Áåëîðóññèè, íåäàâíî îáðàçîâàíû Óêðàèíñêîå,
Ìîëäàâñêîå, Êèðãèçñêîå îòäåëåíèÿ. Îáñóæäàåòñÿ ñîçäàíèå
îòäåëåíèé â Óçáåêèñòàíå, Àáõàçèè. Äà è òàê ëè ìíîãî âðåìå-
íè ïðîøëî ñ ìîìåíòà ðàñïàäà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà? Òàê ëè äà-
ëåêî ðàçîøëèñü äîðîãè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íîâûõ ãî-
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Åâðîêîìèññèÿ ïîäâåëà èòîãè 3-ëåòíåãî
ïðîåêòà ïî ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ
ÑÏÈÄîì â Ðîññèè

Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû â 5 ïèëîòíûõ ðå-
ãèîíàõ — Êàëèíèíãðàäñêîé, Êèðîâñêîé, Òàì-
áîâñêîé îáëàñòÿõ, Õàíòû-Ìàíñèéñêîì ÀÎ è
×óâàøèè — îáîøëàñü Åâðîñîþçó â 3,4 ìëí
åâðî. Ýòè äåíüãè ïîøëè íà îïëàòó óñëóã ëåê-
òîðîâ èç ñòðàí ÅÑ è Ðîññèè. Îíè ðàçúÿñíÿëè
ñîòðóäíèêàì ñîöèàëüíûõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ è
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé áàçîâûå ïîíÿòèÿ î
ÂÈ× è ÑÏÈÄå — íàïðèìåð, ÷òî âèðóñ íå ïå-
ðåäàåòñÿ ÷åðåç ðóêîïîæàòèå èëè âîçäóøíî-
êàïåëüíûì ïóòåì. Àâòîðû ïðîåêòà èñõîäèëè
èç òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ ìíîãèõ ðîññèÿí î
÷óìå XX âåêà äîâîëüíî ïðèìèòèâíû. Âñåãî
ïðîãðàììà çàòðîíóëà îêîëî 305 òûñÿ÷ èíôè-
öèðîâàííûõ. «Ïîñòàâèâ äèàãíîç, âðà÷è ïðåäó-
ïðåäèëè, ÷òî æèòü ìíå îñòàëîñü íåäîëãî, —
ðàññêàçàëà êîððåñïîíäåíòó «Ãàçåòû» îäíà èç
ðåàëèçàòîðîâ ïðîåêòà, Ñ. Èçåìáàåâà. — Íà
ñàìîì äåëå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå æèâóò ïî
15—20, èíîãäà ïî 25 ëåò. Äèñêðèìèíèðóþùåå
îòíîøåíèå ê ñåáå ÿ âñòðå÷àëà è ñî ñòîðîíû
ðàáîòîäàòåëåé, è â ðîääîìå. Ó ìåíÿ, êñòàòè,
àáñîëþòíî çäîðîâûé ðåáåíîê». Èçåìáàåâà
ñ÷èòàåò, ÷òî èç-çà ìíîæåñòâà ïðåäðàññóäêîâ
äàæå âðà÷è çà÷àñòóþ íå â ñîñòîÿíèè îêàçàòü
êâàëèôèöèðîâàííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü. Â ðåçóëüòàòå áîëüøèíñò-
âî èíôèöèðîâàííûõ ãîäàìè ñêðûâàþò ñâîé
äèàãíîç äàæå îò ñàìûõ áëèçêèõ èç-çà áîÿçíè
ïîòåðÿòü ðàáîòó, äðóçåé è ñåìüþ. «Áëàãîäàðÿ
ïðîåêòó íàì óäàëîñü óñòðîèòü ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííîãî ðåáåíêà â äåòäîì», — ñîîáùèëà
êîîðäèíàòîð ïðîåêòà â Êóðñêîé îáëàñòè Ìà-
ðèíà Áîðîäàòîâà. — Ïîíà÷àëó òàì îòêàçûâà-
ëèñü ïðèíèìàòü ìàëûøêó, íî ïîñëå íåñêîëü-
êèõ ëåêöèé ëþäè ïîíÿëè, ÷òî ýòîò âèðóñ íå ïå-
ðåäàåòñÿ â ïðîöåññå áûòîâîãî îáùåíèÿ». Êàê
îòìåòèëà Áîðîäàòîâà, â ðàìêàõ ïðîãðàììû â
åå ðåãèîíå ïîäãîòîâëåíî îêîëî òûñÿ÷è ñïå-
öèàëèñòîâ, óäàëîñü ñêîîðäèíèðîâàòü äåéñò-
âèÿ íåñêîëüêèõ ñîöèàëüíûõ ñëóæá. «Íàì óäà-
ëîñü ðàçðàáîòàòü ìàñòåð-ïëàíû ïî ñîçäàíèþ
ñåòè ìåæâåäîìñòâåííûõ óñëóã äëÿ íîñèòåëåé
ÂÈ×. Âàæíî, ÷òîáû ëþäè çíàëè, ãäå è êàêóþ
ïîìîùü îíè ìîãóò ïîëó÷èòü, è ÷òîáû ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè âñåãäà ìîãëè èì ïîäñêà-
çàòü», — çàÿâèë îäèí èç ðóêîâîäèòåëåé ïðî-
åêòà Ã. Öèïîëîñ. Åâðîêîìèññèÿ òàêæå ðàçðà-
áîòàëà ó÷åáíûå ïîñîáèÿ äëÿ 72-÷àñîâîãî êóð-
ñà ëåêöèé íà òåìó òðóäîóñòðîéñòâà èíôèöè-
ðîâàííûõ, èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, âõîäÿùèõ
â ãðóïïû ðèñêà. Îñîáîå âíèìàíèå â ðàìêàõ
ïðîåêòà óäåëÿëîñü áîëüíûì çàêëþ÷åííûì.
«Êàê ïðàâèëî, ýòè ëþäè óçíàþò ñâîé äèàãíîç,
óæå êîãäà ïîïàäàþò â èñïðàâèòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ, — ñîîáùèë íà÷àëüíèê ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ñëóæáû ÓÔÑÈÍ ïî Êóðñêîé îáëàñòè Â.
Êîðîòèí. — Äëÿ ìíîãèõ ýòî ñòàíîâèòñÿ òðàãå-
äèåé. Îíè íå çíàþò, êàê ñîîáùèòü ðîäñòâåí-
íèêàì, îïàñàþòñÿ ðåàêöèè ñîêàìåðíèêîâ.
Ìíîãèå âïàäàþò â äåïðåññèþ. Äðóãèå, íàîáî-
ðîò, íà÷èíàþò òðåáîâàòü ïðèâèëåãèé, óëó÷-
øåííîãî ïèòàíèÿ, âèòàìèíîâ. Áîëüøèíñòâî
çàêëþ÷åííûõ òàêæå ïðèçíàþòñÿ, ÷òî íå õîòå-
ëè áû íàõîäèòüñÿ ñ áîëüíûì â îäíîì ïîìå-
ùåíèè». Ïî ñëîâàì Êîðîòèíà, ìîëîäûå ëþäè,
êàê ïðàâèëî, ðàññêàçûâàþò î ñâîåì äèàãíîçå
ðîäíûì è äðóçüÿì, à çàêëþ÷åííûå áîëåå
ñòàðøåãî âîçðàñòà ïðåäïî÷èòàþò âñå ñêðû-
âàòü. Áëàãîäàðÿ ðàáîòå ïñèõîëîãîâ ñðåäè îñó-
æäåííûõ ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì íå áûëî íè îäíîãî
ñàìîóáèéñòâà è ðàñòåò òîëåðàíòíîå îòíîøå-
íèå ñðåäè ñîêàìåðíèêîâ, ïîä÷åðêíóë Êîðî-
òèí. Îïûò ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ïåðåíèìàþò â
Áðÿíñêîé, Ëåíèíãðàäñêîé, Êîñòðîìñêîé è
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòÿõ. Ïå÷àòíûå ìàòåðèàëû
â áëèæàéøåå âðåìÿ ðàçîéäóòñÿ ïî âñåé ñòðà-
íå. Êàê îòìå÷àþò àâòîðû ïðîãðàììû, ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè ïèëîòíûõ ðåãèîíîâ ñåé÷àñ
ðàçðàáàòûâàþò àíàëîãè÷íûå ñïåöêóðñû äëÿ
ðàáîòû ñ íàðêîçàâèñèìûìè è àëêîãîëèêàìè.

Èñòî÷íèê: GZT.ru

Åùå îäèí ñïîñîá âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ
ðóêè, óòðà÷åííóþ ïîñëå èíñóëüòà

Èñïàíñêèé âðà÷ Ï. Êàâàäàñ ïðîâåë â Âà-
ëåíñèè â êëèíèêå Virgen del Consuelo óíèêàëü-
íóþ îïåðàöèþ ïî òðàíñïëàíòàöèè ðóêè ïàöè-
åíòó, ïðèøèâ åìó åãî æå ïðàâóþ ðóêó íà ìåñòî
ëåâîé, êîòîðàÿ áûëà àìïóòèðîâàíà 40 ëåò íà-
çàä. Îïåðàöèè ïîäîáíîãî ðîäà â ìèðå åùå íå
ïðîâîäèëèñü. Äåëî â òîì, ÷òî ìóæ÷èíà òðè ãî-
äà íàçàä ïåðåíåñ èíñóëüò, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîãî ó íåãî îòíÿëàñü ïðàâàÿ ñòîðîíà òåëà, â
òîì ÷èñëå è åäèíñòâåííàÿ ðóêà, òàê êàê ëåâóþ
îí ïîòåðÿë 40 ëåò íàçàä â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñò-
íîãî ñëó÷àÿ. Êàâàäàñ àìïóòèðîâàë ïàöèåíòó
ïðàâóþ ðóêó, è òðàíñïëàíòèðîâàâ áîëüøîé ïà-
ëåö çà ìèçèíåö ýòîé æå ðóêè, ïðèøèë åå íà
êóëüòþ ëåâîé ðóêè ïàöèåíòà. Òàêèì îáðàçîì,
âðà÷ «ïðåâðàòèë ïðàâóþ ðóêó â ëåâóþ». Îïå-
ðàöèÿ ïðîøëà óñïåøíî, ìóæ÷èíà äîëæåí ïðè-
ñòóïèòü ê òðåíèðîâêå ñâîåé íîâîé ðóêè, êîòî-
ðîé îí íå «÷óâñòâîâàë» 40 ëåò.

Èñòî÷íèê: ABC
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Ëó÷øå ïèòü èëè êóðèòü? À åñëè âìåñòå?

Îêàçûâàåòñÿ, ïðè ñî÷åòàíèè àëêîãîëÿ ñ
ñèãàðåòàìè îðãàíèçìó íàíîñèòñÿ ãîðàçäî
áîëüøå âðåäà, ÷åì ïðè êóðåíèè «íà òðåçâóþ
ãîëîâó», èëè ïðè óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ áåç
ñèãàðåò. Ïî êðàéíåé ìåðå, ê òàêîìó âûâîäó
ïðèøëè, ïîñëå ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ, èññëå-
äîâàòåëè èç Óíèâåðñèòåòà Àëàáàìû â Áèð-
ìèíãåìå, ÑØÀ (University of Alabama at
Birmingham (UAB). Â ýêñïåðèìåíòàõ ïîä-
îïûòíûì ìûøàì ñîçäàâàëè «íàêóðåííóþ»
àòìîñôåðó, ïî ïëîòíîñòè çàäûìëåíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùóþ ñàëîíó àâòîìîáèëÿ, â êîòîðîì
êóðèëüùèê ñìîëèò îäíó çà äðóãîé, íå îòêðû-
âàÿ îêîí. Êðîìå ýòîãî, ìûøåé äåðæàëè íà
æèäêîé, ýòàíîë-ñîäåðæàùåé äèåòå, êîòîðàÿ
ýêâèâàëåíòíà òîìó, êàê åñëè áû ÷åëîâåê âå-
ñîì â 70 êã ïèë áû ïî äâà ñòàêàíà àëêîãîëü-
íîãî íàïèòêà â ÷àñ. Îêàçàëîñü, ÷òî ó òåõ íå-
ñ÷àñòíûõ ìûøåé, êîòîðûõ è ïîèëè àëêîãî-
ëåì, è çàñòàâëÿëè äûøàòü äûìîì, ñîñòîÿ-
íèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ñòàëî â 4,7 ðàç õó-
æå, ÷åì ó êîíòðîëüíûõ ìûøåé, äûøàùèõ
÷èñòûì âîçäóõîì è ïîëó÷àþùèõ íîðìàëüíóþ
åäó. Êðîâåíîñíûå ñîñóäû ìûøåé, êîòîðûå
òîëüêî «êóðèëè», òîæå îêàçàëèñü «ñëàáåå»
íîðìû, íî âñåãî â 2,3 ðàçà, à ñîñóäû ìûøåé,
êîòîðûå òîëüêî «âûïèâàëè» — â 3,5 ðàçà.
Óìåðåííîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ äàâíî
ïðèçíàíî ïîëåçíûì äëÿ çäîðîâüÿ, è â ÷àñò-
íîñòè, äëÿ îðãàíîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû. Íî î÷åâèäíî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíûå
âîçëèÿíèÿ, è òåì áîëåå — ïðèïðàâëåííûå
ñèãàðåòíûì äûìîì, âûçûâàþò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. È åù¸, îïèñàííûå
ðåçóëüòàòû çàñòàâëÿþò çàäóìàòüñÿ î òîì,
÷òî, äûìÿ â äðóæåñêîé êîìïàíèè, íàíîñèøü
âðåä ñåðäöàì è ñîñóäàì ñâîèõ íåêóðÿùèõ
ñîáðàòüåâ. À ýòî ñîâñåì íåõîðîøî.

Èñòî÷íèê: http://www.medicalnewstoday.

com/articles/89612.php

Ñåëüöîâñêèé ðàññêàçàë, îò÷åãî óìèðàþò
ìîñêâè÷è

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòíîñòè ìîñê-
âè÷åé ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè ñåðäöà è ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ, ñîîáùèë íà ñîâìåñòíîì
çàñåäàíèè êîìèññèé Ìîñãîðäóìû ïî ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêå è ïî çäðàâîîõðàíåíèþ ðó-
êîâîäèòåëü ñòîëè÷íîãî äåïàðòàìåíòà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Àíäðåé Ñåëüöîâñêèé. Äîëÿ áî-
ëåçíåé ñåðäöà è ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â
ñêîðáíîì ñïèñêå ïðè÷èí ñìåðòè ñîñòàâëÿåò
áîëåå 56%. 18% ñîñòàâëÿþò çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, òðàâìû è íåñ÷àñòíûå
ñëó÷àè — ïî÷òè 8%. Ïî ïðîãíîçàì Ñåëüöîâ-
ñêîãî, â ñòîëèöå â áëèæàéøèå ãîäû áóäåò îò-
ìå÷àòüñÿ ðîñò ðîæäàåìîñòè è ñíèæåíèå ìëà-
äåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Ñåé÷àñ ëåòàëüíûé
ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 7,9 íà òûñÿ÷ó ðîäèâ-
øèõñÿ ìëàäåíöåâ (äëÿ ñðàâíåíèÿ â 2000 ãî-
äó — 11,3). Êàê çàÿâèë ðóêîâîäèòåëü äåïàð-
òàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, â áëèæàéøèå òðè
ãîäà âëàñòè Ìîñêâû ïëàíèðóþò íàïðàâèòü
áîëåå 500 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé íà ïðîôèëàê-
òèêó àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè â ðàííåì ïå-
ðèîäå ó ìîëîäåæè, à òàêæå íà ïîìîùü áîëü-
íûì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè,
òóáåðêóëåçîì, ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè è îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì.

Èñòî÷íèê: «Âåñòè.Ru»

Ãåíåòèêà ó÷èò äóìàòü

Ðóêîâîäèòåëü êîìàíäû ó÷åíûõ Ð. Ïëî-
ìèí èç ëîíäîíñêîãî Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè
(Institute of Psychiatry) ïðîâåë èññëåäîâàíèå
ñ ó÷àñòèåì 7000 äåòåé â âîçðàñòå 7 ëåò.
Îöåíêà èõ èíòåëëåêòà ïðîâîäèëàñü ïî ðå-
çóëüòàòàì òåñòîâ íà ìûñëèòåëüíûå ñïîñîá-
íîñòè. Çàòåì ó÷åíûå èññëåäîâàëè ÄÍÊ äå-
òåé, ïîêàçàâøèõ íàèëó÷øèå è íàèõóäøèå ðå-
çóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ. Ñðàâíèâ ãåíåòè÷å-
ñêèé íàáîð â ýòèõ ãðóïïàõ, ñïåöèàëèñòàì óäà-
ëîñü èäåíòèôèöèðîâàòü 6 ãåíîâ, âëèÿþùèõ
íà èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, îäíàêî
äàæå ñàìûé çíà÷èìûé èç íèõ áûë îòâåòñòâå-
íåí ëèøü çà 0,4-ïðîöåíòíûå êîëåáàíèÿ óðîâ-
íÿ èíòåëëåêòà ó äåòåé. Ñóììàðíîå âëèÿíèå
ýòèõ ãåíîâ íà èíòåëëåêò îêàçàëîñü ðàâíûì
îäíîìó ïðîöåíòó, ñâèäåòåëüñòâóþò ó÷åíûå.
Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà
áëèçíåöàõ è ïðèåìíûõ äåòÿõ, ïîêàçàëè, ÷òî
óðîâåíü èíòåëëåêòà íà 50% îïðåäåëÿåòñÿ ãå-
íåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Îñòàëüíûå 50% ñâÿ-
çàíû ñ âëèÿíèåì ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå áðèòàíñêèìè
ó÷åíûìè, íå ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïåðå-
ñìîòðà ýòîãî ñîîòíîøåíèÿ. Íîâûå äàííûå
ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî óðîâåíü
èíòåëëåêòà îïðåäåëÿåòñÿ íå îòäåëüíûìè ãå-
íàìè, à ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñóììàðíîãî ýô-
ôåêòà îïðåäåëåííûõ ñî÷åòàíèé ãåíîâ.

Èñòî÷íèê: Medportal.ru

Àñòàíà, Êàçàõñòàí
20 íîÿáðÿ 2007 ãîäà

Ì Å Ì Î Ð À Í Ä Ó Ì
î ñîçäàíèè

Åâðàçèéñêîãî Àëüÿíñà îáùåñòâ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
(ÅÂÐÀÔÈ, EVRASPOR)

Íàñòîÿùèé Ìåìîðàíäóì óñòàíàâëèâàåò ôàêò ñîçäàíèÿ Åâðàçèéñêîãî Àëüÿíñà îáùåñòâ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé (ñîêðàùåííî ÅÂÐÀÔÈ, EVRASPOR, Àëüÿíñ).

Àëüÿíñ îáúåäèíÿåò íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè ñòðàí-ó÷àñòíèö Àëüÿíñà, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ
íàïðàâëåíà íà èñïîëüçîâàíèå êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà, ìåäèöèíû äîêàçàòåëüñòâ, ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðà-
íåíèè è ôîðìóëÿðîâ â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåì óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Àëüÿíñ
ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàòåëüíîé, íàó÷íîé îðãàíèçàöèåé, ïîääåðæèâàåò âûñîêèå ñòàíäàðòû â êëþ÷åâûõ îáëàñòÿõ ýêîíîìèêè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è èñïîëüçîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé â îáëàñòè óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì.

Ó÷àñòíèêè Àëüÿíñà ïðèçíàþò èñòîðè÷åñêóþ îáùíîñòü ñòðàí, âõîäÿùèõ â Àëüÿíñ, è ñ÷èòàþò, ÷òî èìååòñÿ ìíîãî ñõîä-
íûõ ïðîáëåì â îáëàñòè óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì. Ñòðàíû-ó÷àñòíèöû Àëüÿíñà çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñòîëêíóëèñü
ñ îòñóòñòâèåì ðåàëüíîé ïîëèòèêè ðàöèîíàëüíîãî âûáîðà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, íèçêîé
äîñòóïíîñòüþ íàäåæíûõ äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè, ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò íà ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè.

Ó÷àñòíèêè Àëüÿíñà ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ñîçäàíèå ñèñòåìû ðàöèîíàëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ, ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â öåëîì, ðåàëèçóþùåé ïðèíöèïû ýòè÷íîñòè, ñïðàâåäëèâîñòè, îáùåäîñòóïíîñòè, îïòèìèçàöèè çàòðàò, îòçûâ-
÷èâîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñ òåì, ÷òîáû âñå ñòðàíû-ó÷àñòíèöû Àëüÿíñà èñïîëüçîâàëè ñâîè ðåñóðñû ìóäðî, ïðî-
çðà÷íî è ýôôåêòèâíî.

Ó÷àñòíèêè Àëüÿíñà ïðèçíàþò ðàâíîïðàâèå âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ Àëüÿíñà — îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è îáúåäèíåíèé,
âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêóþ ñòðàíó ïðåäñòàâëÿåò äàííàÿ
îðãàíèçàöèÿ è îò êîëè÷åñòâà åå ÷ëåíîâ. Àëüÿíñ ïðèâåòñòâóåò
îáðàçîâàíèå êàê îáúåäèíåíèé âíóòðè ñòðàí, òàê è ìåæäóíà-
ðîäíûõ àëüÿíñîâ, ïîîùðÿåò ïðÿìûå êîíòàêòû èññëåäîâàòå-
ëåé â îáëàñòè ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîëèòèêîâ è ëèö,
ïðåäîñòàâëÿþùèõ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Ó÷àñòíèêè Àëüÿíñà ïðèãëàøàþò ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â
ýòîé ìåæäóíàðîäíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ïðåäñòàâè-
òåëåé äðóãèõ ñòðàí, èìåþùèõ ñõîäíûå ïðîáëåìû â ñèñòåìå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. ×ëåíñòâî â Àëüÿíñå îòêðûòî, êàê äëÿ
ôèçè÷åñêèõ, òàê è äëÿ þðèäè÷åñêèõ ëèö. Äëÿ âñòóïëåíèÿ â
Àëüÿíñ íîâîìó ÷ëåíó íåîáõîäèìî ïîäïèñàòü Ìåìîðàíäóì.

Ðóêîâîäÿùèå îðãàíû, ïðàâèëà èõ äåÿòåëüíîñòè, ïðàâà è
îáÿçàííîñòè ôèçè÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ ëèö — ó÷àñòíèêîâ
Àëüÿíñà óñòàíàâëèâàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîëîæåíèÿìè
ó÷ðåäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ Àëüÿíñà.

Ðàáî÷èì ÿçûêîì Àëüÿíñà ÿâëÿåòñÿ ðóññêèé. Øòàá-êâàðòèðà Àëüÿíñà íàõîäèòñÿ â ã. Ìîñêâà (Ðîññèÿ). Âïðåäü, äî ïðèíÿ-
òèÿ èíîãî ðåøåíèÿ, Êîíãðåññû Àëüÿíñà åæåãîäíî áóäóò ïðîâîäèòüñÿ â ã. Àñòàíà (Êàçàõñòàí).

Àëüÿíñ îáðàùàåòñÿ â Ñîâåò Ðóêîâîäèòåëåé Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ISPOR,
ÑØÀ) ñ ïðîñüáîé îá åãî îôèöèàëüíîì ïðèçíàíèè.

Àëüÿíñ ïîðó÷àåò Ìåæðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Îáùåñòâî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé»
(Ðîññèÿ) ïðîâåäåíèå ðàáîò ïî þðèäè÷åñêîìó îôîðìëåíèþ äîêóìåíòîâ Àëüÿíñà.

Ìåìîðàíäóì ïîäïèñàëè:

Îò Êàçàõñòàíà
Ïðåçèäåíò Êàçàõñòàíñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ
«Îáùåñòâî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé» Á.À. Àéíàáåêîâà

Îò Êèðãèçèè
Ðóêîâîäèòåëü Êûðãûçñêîãî íàöèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ ÌÎÎ
«Îáùåñòâî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé» Í.Í. Áðèìêóëîâ

Îò Ðîññèè
Ïðåçèäåíò Ìåæðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Îáùåñòâî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé» Ï.À. Âîðîáüåâ

Îò Óêðàèíû
Ðóêîâîäèòåëü Óêðàèíñêîãî íàöèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ ÌÎÎ
«Îáùåñòâî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé» Ë.Â. ßêîâëåâà

ÈíÒåðÍüþñ

ßíâàðü 2008 ¹ 1

Óâàæàåìûå ãîñïîäà!
Â 2008 ãîäó èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä» íà÷èíàåò âûïóñê íîâîãî æóðíàëà

ÄÄÄÄ ÎÎÎÎ ÊÊÊÊ ÀÀÀÀ ÇÇÇÇ ÀÀÀÀ ÒÒÒÒ ÅÅÅÅ ËËËË ÜÜÜÜ ÍÍÍÍ ÀÀÀÀ ßßßß     ÌÌÌÌ ÅÅÅÅ ÄÄÄÄ ÈÈÈÈ ÖÖÖÖ ÈÈÈÈ ÍÍÍÍ ÀÀÀÀ     ÈÈÈÈ     ÊÊÊÊ ËËËË ÈÈÈÈ ÍÍÍÍ ÈÈÈÈ ×××× ÅÅÅÅ ÑÑÑÑ ÊÊÊÊ ÀÀÀÀ ßßßß     ÝÝÝÝ ÏÏÏÏ ÈÈÈÈ ÄÄÄÄ ÅÅÅÅ ÌÌÌÌ ÈÈÈÈ ÎÎÎÎ ËËËË ÎÎÎÎ ÃÃÃÃ ÈÈÈÈ ßßßß
Æóðíàë áóäåò ïðîäîëæàòü ëèíèþ «Ìåæäóíàðîäíîãî æóðíàëà ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè», ïðåêðàòèâøåãî èçäàíèå â 2007 ã.

(http://www.mediasphera.ru/journals/practik/). Ýòà ëèíèÿ ñîñòîèò â ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðîäâèæåíèè â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íàó÷íûõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Öåëü æóðíàëà — ñäåëàòü ðåøåíèå âñåõ âîïðîñîâ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíè-
åì, îñíîâàííûìè íà äîáðîêà÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ äàííûõ; ñäåëàòü ìåäèöèíó, îñíîâàííóþ íà íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâàõ, ðåàëüíîñòüþ íà-
øåé æèçíè.

Â æóðíàëå:
� èíôîðìèðîâàíèå ÷èòàòåëåé î íàèáîëåå âàæíûõ èññëåäîâàíèÿõ â ìåäèöèíå è îáùåñòâåííîì çäîðîâüå;
� îñâåùåíèå êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ ìåòîäîëîãèè ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé â äîñòóïíîé äëÿ âðà÷åé ôîðìå;
� ñàìûå âûñîêèå ñòàíäàðòû îáúåêòèâíîñòè è íåçàâèñèìîñòè èíôîðìàöèè;
� óäåëåíèå îñîáîãî âíèìàíèÿ:

� âîïðîñàì îáùåìåäèöèíñêîãî çíà÷åíèÿ;
� èíôîðìàöèîííîìó îáåñïå÷åíèþ âðà÷åé;
� èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêå ðåøåíèé;
� ñðåäñòâàì ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèè â îáåñïå÷åíèè äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

� îñâåùåíèå ïðîáëåì, ïðåäñòàâëÿþùèõ âàæíîñòü äëÿ âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Ãëàâíûì îáúåäèíÿþùèì ôàêòîðîì áóäåò âíèìàíèå ê êà÷åñòâó èññëåäîâàíèé, ê íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè ïðåäëàãàåìûõ ðåøåíèé.

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë âû ìîæåòå:
1. ×åðåç àãåíòñòâî ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ, êàòàëîã «ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÛ» Èíäåêñ æóðíàëà — 19413.
2. ×åðåç ðåäàêöèþ æóðíàëà, çàïîëíèâ áëàíê-çàêàç è îïëàòèâ óêàçàííóþ ñóììó (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).

Áëàíê-çàêàç íà ïîäïèñêó æóðíàëà íà 2008 ãîä â ðåäàêöèè (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).
Âàø àäðåñ ïðîñèì óêàçûâàòü ÏÅ×ÀÒÍÛÌÈ áóêâàìè.

Êâèòàíöèþ î ïåðåâîäå îïëà÷åííîé Âàìè ñóììû è áëàíê-çàêàç âûñûëàéòå ïî íàøåìó àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä, 4, ÃÊÁ ¹ 7, Èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä».
Ïðè íåîáõîäèìîñòè, èçäàòåëüñòâî âûñòàâëÿåò ñ÷åò. Òåë./ôàêñ: (499) 782-31-09, (495) 609-13-57
Å-mail: mtpndm@dol.ru, balch@dol.ru, www.zdravkniga.net, www.zdrav.net, www.rspor.ru.

Â ïëàòåæíîì ïîðó÷åíèè è â ïî÷òîâîì ïåðåâîäå îáÿçàòåëüíî óêàçàòü:
� â ãðàôå «Ïîëó÷àòåëü» — ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä»;
� â ãðàôå «Íàçíà÷åíèå ïëàòåæà» — àäðåñ äîñòàâêè,
� ñòîèìîñòü äàíà ñ ó÷åòîì ÍÄÑ (10%).
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Íîâûé êëåé äëÿ òÿæåëûõ òðàâì

Îáúåäèíåííàÿ ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé

èç Êîðîëåâñêîãî óíèâåðñèòåòà â Áåëôàñòå

(Queen’s University Belfast) è óíèâåðñèòåòà

Ëèäñà (University of Leeds) ïðåäñòàâèëà íî-

âûé ìàòåðèàë, êîòîðûé îáëåã÷èò æèçíü ïà-

öèåíòàì ñ òÿæåëûìè ïåðåëîìàìè, îñîáåííî

òåì, ó êîãî òðàâìèðîâàí ïîçâîíî÷íèê. Òàêèå

ïîâðåæäåíèÿ ëþäè ÷àùå âñåãî ïîëó÷àþò â

àâòîìîáèëüíûõ àâàðèÿõ è ïðè ðàçðóøåíèè

çäàíèé. Êàê ñëåäñòâèå, èõ ñîñòîÿíèå ïîä÷àñ

êðèòè÷åñêîå è ëþáîå ñåðüåçíîå õèðóðãè÷å-

ñêîå âìåøàòåëüñòâî ÷ðåâàòî ëåòàëüíûì èñ-

õîäîì. Ñîâñåì íåäàâíî êîìàíäà ó÷åíûõ ïî-

ëó÷èëà ãðàíò â ðàçìåðå £500 òûñÿ÷ (îêîëî

$1 ìèëëèîíà) îò áðèòàíñêîãî Ñîâåòà ïî òåõ-

íè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì

(Engineering and Physical Sciences Research

Council — EPSRC) íà äàëüíåéøóþ ðàçðàáîò-

êó è èññëåäîâàíèå ýôôåêòîâ, îêàçûâàåìûõ

íîâûì áèîëîãè÷åñêèì öåìåíòîì íà âîññòà-

íîâëåíèå òêàíåé ïîçâîíî÷íèêà è îðãàíèçì â

öåëîì. Äî ýòîãî öåìåíòû äëÿ êîñòíîé òêàíè,

ñõîæèå ñ òåìè, ÷òî èñïîëüçóþòñÿ â âîññòàíî-

âèòåëüíîé õèðóðãèè ñóñòàâîâ, ïðèìåíÿëèñü â

îïåðàöèè âåðòåáðîïëàñòèêè. Îäíàêî òðàâ-

ìû, ïîëó÷åííûå ïðè ïàäåíèè è ïðî÷èõ î÷åíü

ñèëüíûõ âîçäåéñòâèÿõ (óäàðû, ðàçðûâû,

ñìåùåíèÿ), ëå÷èòü ãîðàçäî ñëîæíåå. Äëÿ

ýòîãî ÷àñòî òðåáóþòñÿ «àãðåññèâíàÿ» õèðóð-

ãèÿ, ñëîæíûé êîìïëåêñ àïïàðàòóðû è âûñî-

êîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû, ïîñëå

îïåðàöèè ïàöèåíò äîëãîå âðåìÿ îñòàåòñÿ

ãîñïèòàëèçèðîâàííûì. Èñïîëüçîâàíèå íîâî-

ãî áèîëîãè÷åñêîãî öåìåíòà íåñêîëüêî îáëåã-

÷èò ðàáîòó õèðóðãîâ. Îïåðàöèè ñòàíóò ïðî-

ùå, ïðîâîäèòü èõ áóäóò áûñòðåå, íå ïîòðåáó-

åòñÿ âìåøàòåëüñòâî (âìåñòî îáøèðíûõ ðàç-

ðåçîâ áóäóò ëèøü íåáîëüøèå ïðîêîëû), âðå-

ìÿ âîññòàíîâëåíèÿ è ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ

óìåíüøàòñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, àâòîðû ðàáîòû

íå ïðèâîäÿò ñîñòàâ íîâîãî ïðîäóêòà, õîòÿ

ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îí îñíîâûâàåòñÿ

íà ãèäðîêñèàïàòèòå èëè èñêóññòâåííîì êîë-

ëàãåíå.

Èñòî÷íèê: MEMBRANA

×àñòíûì êëèíèêàì ìîãóò çàïðåòèòü äå-
ëàòü àáîðòû. Öåëü áëàãàÿ, à ðåçóëüòàò?

Â Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàþò

âîçìîæíîñòü ïðèíÿòèÿ òàêîé ìåðû. ×èíîâíè-

êè èç Ìèíçäðàâà ñåðüåçíî íàñòðîåíû íà

áîðüáó çà óëó÷øåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñè-

òóàöèè â Ðîññèè. Çàïðåò íà àáîðòû â ÷àñò-

íûõ ìåäó÷ðåæäåíèÿõ çíà÷èòñÿ â ïëàíàõ íà

áóäóùåå. Â òî æå âðåìÿ ìèíèñòåðñòâî óæå

ðàçðàáîòàëî ðÿä ìåð, ïðèçâàííûõ ïåðåëî-

ìèòü ñèòóàöèþ ñ ðîæäàåìîñòüþ. Â æåíñêèõ

êîíñóëüòàöèÿõ ïîÿâèòñÿ íîâàÿ øòàòíàÿ åäè-

íèöà — ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê. Åãî îñíîâíîé

çàäà÷åé áóäåò ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå

àáîðòîâ. Êðîìå òîãî, óæå ïåðåñìîòðåí ïåðå-

÷åíü ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé äëÿ èñêóññò-

âåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè — ñïèñîê

ñòàë êîðî÷å íà 92 ïóíêòà. Ýòîò øàã îáúÿñíÿ-

åòñÿ òåì, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü

íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèàëüíûì ïðèêàçîì

ìèíèñòåðñòâà òåïåðü êàæäàÿ æåíùèíà, êîòî-

ðàÿ áóäåò äåëàòü àáîðò â ãîñóäàðñòâåííûõ

áîëüíèöàõ, äîëæíà ïîäïèñàòü ñïåöèàëüíóþ

áóìàãó «èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå

ñîãëàñèå».

Èñòî÷íèê: GZT.ru

Ìåíüøå åøü — âûøå âåðîÿòíîñòü çàáå-
ðåìåíåòü. Âîò ðåøåíèå âñåõ ïðîáëåì

Äèåòà ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ è

ñàõàðà, ïðèìåíåíèå ïîëèâèòàìèíîâ, íèçêèé

èíäåêñ ìàññû òåëà è óâåëè÷åíèå ôèçè÷å-

ñêîé àêòèâíîñòè ñâÿçàíû ñ óìåíüøåíèåì

ðèñêà îâóëÿòîðíîãî áåñïëîäèÿ. Õ. ×àâàððî

(Harvard School of Public Health, Boston, USA)

íàáëþäàë â îáùåé ñëîæíîñòè 17 544 æåí-

ùèí â âîçðàñòå ìåæäó 25 è 42 ãîäàìè áûëè

íàáëþäàåìû â òå÷åíèå 8 ëåò, è èì áûë íàçíà-

÷åí ñ÷åò «ôåðòèëüíîé äèåòû» èç îäíîãî —

ïÿòè ïóíêòîâ, îñíîâûâàÿñü íà äèåòå íèçêîãî

ðèñêà èëè ïðèâû÷êàõ, êîòîðûõ îíè ïðèäåð-

æèâàëèñü. Áîëåå âûñîêèé ñ÷åò àññîöèèðî-

âàëñÿ ñ áîëåå íèçêèì ðèñêîì îâóëÿòîðíîãî

áåñïëîäèÿ. Ó æåíùèí, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ

êàê ìèíèìóì 5 ïàòòåðíîâ îáðàçà æèçíè èëè

îïòèìàëüíîé äèåòû, ðèñê îâóëÿòîðíîãî áåñ-

ïëîäèÿ óìåíüøàëñÿ íà 54%, ïî ñðàâíåíèþ ñ

òîëüêî 30% ñîêðàùåíèåì ðèñêà ó æåíùèí ñ

1 èçìåíåííûì ïàðàìåòðîì îáðàçà æèçíè

èëè äèåòû.

Èñòî÷íèê:

http://www.solvay-pharma.ru

Ñåãîäíÿ ñîâðåìåííûé ãëàâíûé âðà÷ íå ìîæåò ðàáîòàòü áåç
çíàíèé îñíîâ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà, äóìàþ,
÷òî íèêòî óæå íå áóäåò ýòî äàæå îñïàðèâàòü. Ýòî ïðîñòî îáÿ-
çàòåëüíûé ýëåìåíò ïîäãîòîâêè ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äåíåã, ñêîëüêî íè äàé, ïîòðàòèòü ðàöèî-
íàëüíî, áåç êàêîãî-òî ÷åòêîãî ïîäõîäà, íåâîçìîæíî. Ïðî-
àíàëèçèðîâàòü, ÷òî ñäåëàíî, êàê èçðàñõîäîâàíû äåíüãè, áåç
ýòîãî íåâîçìîæíî.

Îáíàäåæèâàåò òî, ÷òî äîâîëüíî ïðèëè÷íîå êîëè÷åñòâî
ãëàâíûõ âðà÷åé ñåãîäíÿ íàä ýòîé ïðîáëåìîé äóìàþò, ïðåä-
ïðèíèìàþò êîíêðåòíûå øàãè ê òîìó, ÷òîáû òàêîãî ðîäà
àíàëèç èñïîëüçîâàòü â ñâîèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â ãîðî-
äå Õàáàðîâñêå íåêîòîðûå ãëàâíûå âðà÷è îáðàùàëèñü ê íàì,
è ìû ïðîâîäèëè òàêîé àíàëèç äëÿ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè è îáðà-
ùàëñÿ, ÷òîá ìû ïîñìîòðåëè èõ ïåðå÷åíü ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûé ïðèîáðåòàåòñÿ çà ñ÷åò áþäæåòà. Îáëà-
ñòíàÿ ñàõàëèíñêàÿ áîëüíèöà ñåãîäíÿ îáðàòèëàñü ñ òàêîé æå
ïðîñüáîé, òàêàÿ æå ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà Êàì÷àòêå â îáëà-
ñòíîé áîëüíèöå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íà ìíîãèõ òåððèòîðèÿõ êëè-
íè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ íåò âîîáùå, òî ÿ äóìàþ, ÷òî ýòè âî-
ïðîñû òàì äàæå íå îáñóæäàþòñÿ (÷òî îáñóæäàòü, åñëè íåò
íîñèòåëÿ çíàíèé, èíôîðìàöèè, íàâûêîâ â ýòîé îáëàñòè).
ß, êàê ãëàâíûé êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã Äàëüíåâîñòî÷íîãî
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, îòïðàâëÿë çàïðîñû ïî ôåäåðàëüíîìó
îêðóãó è îòòóäà, ãäå ðàáîòà âåäåòñÿ, îòâåòû âñåãäà ïðèõîäÿò.
Â Ïðèìîðñêîì êðàå àêòèâíî êëèíè÷åñêèå ôàðìàêîëîãè ñå-
áÿ âåäóò, è â ýòîì áåçóñëîâíî çàñëóãà è Äåïàðòàìåíòà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, êîòîðûé ïîíèìàåò âàæíîñòü ýòîãî ðàçäåëà, è
Ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, êîòîðûé ãîòîâèò ñïåöèàëè-
ñòîâ â äàííîé îáëàñòè. Â Õàáàðîâñêîì êðàå ó íàñ ÷òî-òî äå-
ëàåòñÿ, ìû ýòî âèäèì. Íî íà äðóãèõ òåððèòîðèÿõ òèøèíà.

ß äóìàþ, ÷òî ñî ñòîðîíû ðóêîâîäèòåëåé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ åñòü íå òîëüêî íåïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè, íî èíîãäà
è íåæåëàíèå êîãî-òî åùå ïóñêàòü â ýòó îáëàñòü, âåäü ïðèäóò
ñïåöèàëèñòû è óâèäÿò, ÷òî òàì ïðîèñõîäèò â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè. Íåêîòîðûå âåùè ïðîèñõîäÿò óìûøëåííî, íåêîòîðûå
äåëàþòñÿ ïðîñòî ïî íåçíàíèþ. Ìû æå íå ìîæåì ñáðîñèòü ñî
ñ÷åòîâ ÷üè-òî ëè÷íûå èëè êîðïîðàòèâíûå èíòåðåñû â ïðî-
âåäåíèè çàêóïîê. À êàêèå òàì èíôîðìàöèîííûå èñòî÷íèêè
äëÿ âðà÷åé? ×åì ñåãîäíÿ ïîëüçóþòñÿ âðà÷è? Ñïðàâî÷íèêîì
«Âèäàëü» è ò. ä. Âðà÷ â òîíêîñòÿõ íå ðàçáèðàåòñÿ: ïðèøëè
ñïðàâî÷íèêè îò Ãýîòàðà â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà, è
âðà÷, êîòîðîìó âðó÷èëè ýòîò ñïðàâî÷íèê, èñêðåííå ñ÷èòàåò,
÷òî âñå òî, ÷òî òàì íàïèñàíî, ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì
íîðìàòèâíîé áàçû, ñîâðåìåííîé íàóêå. À ýòî äàëåêî íå òàê.

Äëÿ íàøåãî Èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðî-
áëåìà îáðàçîâàòåëüíàÿ ÿâëÿåòñÿ áàçîâîé, åñëè ëþäè íå îáó-
÷åíû ðàöèîíàëüíîìó âûáîðó ëåêàðñòâ, äðóãèõ ïîäõîäîâ, òî
ýòè âðà÷è îáðå÷åíû íà íåóñïåõ.

êëèíè÷åñêèå ôàðìàêîëîãè òàêîé âîçìîæíîñòè ëèøåíû.
È ýòèì ïûòàþòñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ ôàðìôèðìû...

Î ôàðìàêîýêîíîìèêå. Êîãäà òû ðàáîòàåøü â êàêîé-òî
îáëàñòè è âäðóã îòêóäà-òî ïîÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëèñòû, êîòî-
ðûå ïðåòåíäóþò íà òî, ÷òî îíè óæå äàâíî â ýòîé îáëàñòè ðà-
áîòàþò, òî âîçíèêàåò âîïðîñ: «À ãäå æå âû áûëè ðàíüøå?»
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó÷àñòèå â ýòèõ ìåðîïðèÿòèÿõ äîëæíî îïëà-
÷èâàòüñÿ áîëüøèì ðåãèñòðàöèîííûì âçíîñîì, òî âñòàåò
âîïðîñ äîñòóïíîñòè äëÿ øèðîêèõ ñëîåâ ìåäèöèíñêîé îá-
ùåñòâåííîñòè. Ïðîáëåìà íå èñ÷åçàåò è íå ìèíèìèçèðóåò-
ñÿ, à íàðàñòàåò, ïîòîìó ÷òî ôàðìàêîýêîíîìèêó ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü êàê âî áëàãî, òàê è âî âðåä. Ñóäÿ ïî îôèöèàëü-
íûì ìàòåðèàëàì, ñïóñêàåìûì ê íàì, ôàðìàêîýêîíîìèêà â
êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè äîëæíà èçó÷àòüñÿ ëèøü êàê
óïîìèíàíèå, òàêæå è äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà. Âðà÷è, ñå-
ãîäíÿ ïîëó÷àþùèå äèïëîìû, íå çíàþò î ñîâðåìåííûõ ïîä-
õîäàõ â ðàöèîíàëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè, ôîðìèðóþùèåñÿ
âî âñåì ìèðå. Âñå îòäàíî íà ñîâåñòü êàôåäð è ïðåïîäàâàòå-
ëåé è íàïðÿìóþ çàâèñèò îò èõ çíàíèé è æåëàíèé. Ìû ñ âà-
ìè ìîæåì íàçâàòü 5—6 êàôåäð â ñòðàíå, ãäå ñåãîäíÿ ôàðìà-
êîýêîíîìèêó ñòóäåíòàì ðàññêàçûâàþò, íî íå èçó÷àþò. À â
îñòàëüíûõ-òî âóçàõ è ïðåïîäàâàòåëè ïðåäñòàâëåíèÿ î íåé
íå èìåþò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà êëèíè÷åñêóþ ôàðìàêîëî-
ãèþ âûäåëåíî ìàëî ÷àñîâ, è íàñûùàòü èõ ñîäåðæàíèåì åùå
áîëüøå íåâîçìîæíî. Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ, ôàðìàêîòå-
ðàïèÿ — îäèí èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, à åñëè ñîïîñ-
òàâèòü ÷àñû, âûäåëåííûå êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè äèñöèïëèíàìè, òî îíè âûãëÿäÿò
î÷åíü ñêðîìíî. À íà ïîñòäèïëîìíîì ýòàïå âî ìíîãèõ ñïå-
öèàëüíîñòÿõ îíè âîîáùå îòñóòñòâóþò. Â ñâîå âðåìÿ áûëè
âûäåëåíû ÷àñû â èíòåðíàòóðå äëÿ âûïóñêíèêîâ ñòîìôà-
êîâ, íî òàì íàïèñàíî — ôàðìàêîëîãèÿ, à íå êëèíè÷åñêàÿ
ôàðìàêîëîãèÿ, à ýòî õîòü è èìåþùåå ìíîãî îáùåãî, íî òåì
íå ìåíåå ðàçíûå äèñöèïëèíû. ß íå äóìàþ, ÷òî íóæíî «ïîä-
âèíóòü» ôàðìàêîëîãèþ â ñ÷åò êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè.
Ïðîñòî äîëæíà áûòü ðàñøèðåíà ïîñëåäíÿÿ çà ñ÷åò äóáëè-
ðîâàíèÿ ðàçãîâîðîâ î ëå÷åíèè íà áàçîâûõ êëèíè÷åñêèõ
äèñöèïëèíàõ. Âñå-òàêè íåîáõîäèìî îòäàòü êëèíè÷åñêèì
ôàðìàêîëîãàì ìåòîäîëîãèþ âûáîðà ïðåïàðàòà, íà óïðàâ-
ëåíèå çäðàâîîõðàíåíèåì (îáùåñòâåííîå çäîðîâüå) îòäàòü
çíàíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà, â òîì ÷èñëå è â ÷àñòè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (ôàðìàêîýêîíî-
ìèêà, êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç).

Âîïðîñû êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà, ðàçâå îðãàíèçàòîðû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîâîðÿò îá ýòîì? Äóìàþ, ÷òî íåò. ×òîáû îá
ýòîì ãîâîðèòü, íóæíî â ýòîì ðàçáèðàòüñÿ. Î ôàðìàêîýêîíî-
ìèêå îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè
íå çíàþò. Íà ïîñëåäèïëîìíîì ýòàïå ìû ýòî îñòðî îùóùàåì.

òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè è åå êîððåêöèè ïðè íåýôôåêòèâ-
íîñòè. Äîêëàä÷èê ïîäðîáíî èçëîæèë ïðèíöèïû àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè îñòðîãî âïåðâûå âûÿâëåííîãî ñèíóñèòà.
Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ íàçíà÷àåòñÿ ýìïèðè÷åñêè. Ïðå-
ïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ çàùèùåííûå áåòà-ëàêòàìíûå àí-
òèáèîòèêè (àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò, àìïèöèëëèí/ñóëü-
áàêòàì), ïðè èõ íåïåðåíîñèìîñòè ìàêðîëèäû (àçèòðîìèöèí,
êëàðèòðîìèöèí). Âìåñòå ñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé
ïðîâîäèòñÿ è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Äàëåå äîêëàä÷èê
ïðåäñòàâèë äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà,
îòìåòèâ, ÷òî ñðåäè îáùåãî ÷èñëà ëèö ñ ïàòîëîãèåé ËÎÐ îð-
ãàíîâ îñòðûé ñðåäíèé îòèò äèàãíîñòèðóåòñÿ â 20—37% ñëó-
÷àåâ. Îñòðûé ñðåäíèé îòèò çàíèìàåò 2 ìåñòî ïî ðàçâèòèþ
ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé óõà. Îñíîâ-
íûì ïóòåì ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè ïðè îñòðîì ñðåäíåì
îòèòå ÿâëÿåòñÿ òóáîãåííûé, ò. å. èíôèöèðîâàíèå ñðåäíåãî
óõà ÷åðåç ñëóõîâóþ òðóáó ìèêðîôëîðîé ïîëîñòè íîñà. Â çà-
êëþ÷åíèè äîêëàä÷èê ïðåäñòàâèë òèïè÷íûå îøèáêè, âîçíè-
êàþùèå ïðè ïðîâåäåíèè ñèñòåìíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-
ðàïèè: âûáîð ïðåïàðàòà ïðîâîäèòñÿ áåç ó÷åòà îñíîâíûõ âîç-
áóäèòåëåé è ñïåêòðà àêòèâíîñòè (äëÿ ëå÷åíèÿ îòèòîâ è ñèíó-

ñèòîâ íåöåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå ëèíêîìèöèíà, äîêñè-
öèêëèíà, öèïðîôëîêñàöèíà); àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, ïðîâî-
äèìàÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ïå-
ðîðàëüíîì íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà; íåïðàâèëüíûé âûáîð äî-
çû ïðåïàðàòà, îáû÷íî — â ñòîðîíó çàíèæåíèÿ.

Âîïðîñ: Êàê ÷àñòî ïðè îñòðûõ ñèíóñèòàõ âûïîëíÿåòñÿ
ïóíêöèÿ?

Îòâåò: Ïðè ýêññóäàòèâíîé ôîðìå âñåãäà.

ÏÐÎÒÎÊÎË ÇÀÑÅÄÀÍÈß ÑÅÊÖÈÈ
«×ÅËÎÂÅÊ È ÈÍÔÅÊÖÈß»

ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ
ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ

ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ îò 18.04.2006 ã.
Ñîïðåäñåäàòåëü ñåêöèè:
Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî òåðàïåâòà ÃÓÇ ÓÄÏ ä.ì.í.,
ïðîô. Â.Å. Íîíèêîâ;
Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî èíôåêöèîíèñòà ÃÓÇ ÓÄÏ ÷ëåí-êîðð.
ÐÀÌÍ, ïðîô. Á.Ï. Áîãîìîëîâ

Ïîñòîÿííûé îïïîíåíò: ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: È.Â. Òþðèíà

Ïîâåñòêà äíÿ: «ËÎÐ-ïàòîëîãèÿ â ïðàêòèêå âðà÷à-òåðàïåâòà»

1. Ñåäèíêèí À.À. (Ìîñêîâñêèé ÍÏÖ îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÄÇ
ã. Ìîñêâû)

Îñíîâíîå âíèìàíèå â äîêëàäå óäåëåíî ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîìó àëãîðèòìó ïðè îñòðîì áàêòåðèàëüíîì âîñïàëå-
íèè â îòîëàðèíãîëîãèè.

Ïðèâåäåíû íåêîòîðûå äàííûå êîìïëåêñíîé ïðî-
âåðêè 98 ïîëèêëèíèê ã.Ìîñêâû â 2005 ã. Â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè ïàòîëîãèè ËÎÐ îðãàíîâ ïî îáðàùàå-
ìîñòè 37,3% çàíèìàþò áîëåçíè óõà; 34,2% — áîëåçíè
íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ; 23% — áîëåçíè ãëîòêè.
Â òî æå âðåìÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé çà-
áîëåâàåìîñòè ïàòîëîãèè ËÎÐ îðãàíîâ ïî îáðàùàåìî-
ñòè 1975—2004 ãã. ïîêàçàë, ÷òî ñåãîäíÿ ëèäèðóþùèå
ïîçèöèè çàíèìàþò çàáîëåâàíèÿ óõà, íîñà è îêîëîíî-
ñîâûõ ïàçóõ. Â äîêëàäå ïîäðîáíî îñâåùåíû âîïðîñû
ýòèîëîãèè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îñòðûõ áàêòåðèàëü-
íûõ ñèíóñèòîâ è îòèòîâ. Îñíîâíûì ïóòåì ïðîíèêíî-
âåíèÿ èíôåêöèè ïðè îñòðîì áàêòåðèàëüíîì ñèíóñèòå
ÿâëÿåòñÿ ðèíîãåííûé, ò. å. èíôèöèðîâàíèå îêîëîíî-
ñîâûõ ïàçóõ ÷åðåç åñòåñòâåííîå ñîóñòüå ìèêðîôëîðîé
ïîëîñòè íîñà. Îñíîâíûå âîçáóäèòåëè îñòðûõ áàêòåðè-
àëüíûõ ñèíóñèòîâ è îòèòîâ — S. Pneumoniae, β-ãåìî-
ëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê, H. Influenzae. Íàèáîëåå ÷àñòî â
ñòðóêòóðå îñòðîãî ñèíóñèòà âñòðå÷àåòñÿ âåðõíå÷åëþñòíîé
ñèíóñèò (ãàéìîðèò), ÷òî îïðåäåëåíî àíàòîìè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè. ×àùå âñåãî âîñïàëÿåòñÿ íåñêîëüêî ïàçóõ îäíî-
âðåìåííî (ïîëèñèíóñèò, ãåìèñèíóñèò, ïàíñèíóñèò). Âàæíî
ó÷èòûâàòü õàðàêòåðíûå æàëîáû, àíàìíåç, íàëè÷èå ëåéêîöè-
òîçà, äàííûå îñìîòðà ËÎÐ îðãàíîâ, ðåíòãåíîãðàôèè îêîëî-
íîñîâûõ ïàçóõ èëè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Âûïîëíåíèå
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïóíêöèè âîñïàëåííîãî ñèíóñà íå-
îáõîäèìî äëÿ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà ñåêðåòà, äëÿ âûáîðà àí-
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ãàçåòà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòóïè-
ëà ê ïóáëèêàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óò-
âåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîé ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíà-
öèè îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðî-
ÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è
ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå 1 îçíà÷àåò, ÷òî
âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëóãó.
Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçû-
âàåòñÿ íå âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàíèé è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñ-
ëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îò-
ðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êàæäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò
ïðèìåðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à

ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷íóþ
äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Õàëüôèí Ð.À., Øàðàïîâà Î.Â., Êà-
êîðèíà Å.Ï., Ìàäüÿíîâà Â.Â., Õîäóíîâà À.À.,
Ëóêúÿíöåâà Ä.Â., Âîðîáüåâ Ï.À., Àâêñåíòüåâà Ì.Â. è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè
îïðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî,
ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñïîëüçóåìûå òåõíî-
ëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëó-
øàòü ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñ-
íîâûâàòü ñâîè ìíåíèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâ-
íîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùåóïîòðåáèòåëüíîñòü»
èëè «òàê ïðèíÿòî».

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÎÌ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: Îñòðûé ïðîñòàòèò  çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Êîä ïî ÌÊÁ-10: N 41.0 Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ôàçà: îáîñòðåíèÿ îò 22 íîÿáðÿ 2004 ã. ¹ 245
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå

ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.21.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 1 1

À01.21.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 1 1

À01.21.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 1 1

À09.28.001 Èññëåäîâàíèå îñàäêà ìî÷è 1 3

À04.21.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðîñòàòû 0,8 1

À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 0,8 1

À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 0,8 1

À09.21.002 Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óðåòðàëüíîãî îòäåëÿåìîãî è ñîêà ïðîñòàòû 0,8 1

À09.21.006 Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñåêðåòà ïðîñòàòû 0,8 1

À11.05.001 Âçÿòèå êðîâè èç ïàëüöà 0,8 1

À04.28.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê 0,5 1

À04.28.002 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 0,5 1

À12.28.006 Èçìåðåíèå ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è (óðîôëîóðîìåòðèÿ) 0,01 1  

2.1. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 14 ÄÍÅÉ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå

ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.21.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 1 2

À01.21.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 1 2

À01.21.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 1 2

À04.21.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðîñòàòû 0,5 1

À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 0,8 1

À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 0,8 1

À09.21.002 Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óðåòðàëüíîãî îòäåëÿåìîãî è ñîêà ïðîñòàòû 0,25 1

À09.21.005 Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñàäêà ñåêðåòà ïðîñòàòû 0,25 1

À09.21.006 Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñåêðåòà ïðîñòàòû 0,05 1

À09.28.001 Èññëåäîâàíèå îñàäêà ìî÷è 1 1

À11.05.001 Âçÿòèå êðîâè èç ïàëüöà 0,8 1

À25.28.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèè ïî÷åê è ìî÷åâûäåëèòåëüíîãî òðàêòà 1 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ÎÄÄ** ÝÊÄ***

ãðóïïà íàçíà÷åíèÿ

Ñðåäñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèé 1

Àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà 1

Öåôîòàêñèì 0,1 3 ã 30 ã

Öåôòðèàêñîí 0,1 2 ã 20 ã

Öèïðîôëîêñàöèí 0,1 1 ã 10 ã

Îôëîêñàöèí 0,1 400 ìã 4 ã

Äîêñèöèêëèí 0,1 200 ìã 2 ã

Àçèòðîìèöèí 0,1 500 ìã 2,5 ã

Ïðîòèâîïðîòîçîéíûå è ïðîòèâîìàëÿðèéíûå ñðåäñòâà 0,4

Ìåòðîíèäàçîë 0,9 1,5 ã 11 ã

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ
** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà
*** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà
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2. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò
Êîä ïî ÌÊÁ-10: N 41.1
Ôàçà: îáîñòðåíèÿ
Îñëîæíåíèå: áåç îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

2.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.28.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 1 1
À01.28.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 1 1
À01.28.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 1 1
À03.21.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðîñòàòû 0,8 1
À09.21.002 Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óðåòðàëüíîãî îòäåëÿåìîãî è ñîêà ïðîñòàòû 0,8 1
À09.21.006 Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñåêðåòà ïðîñòàòû 0,8 1
À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 0,8 1
À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 0,8 1
À11.05.001 Âçÿòèå êðîâè èç ïàëüöà 0,8 1
À04.28.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê 0,5 1
À04.28.002 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 0,5 1
À09.28.001 Èññëåäîâàíèå îñàäêà ìî÷è 1 3
À12.28.005 Èçìåðåíèå îáúåìà îñòàòî÷íîé ìî÷è 1 1
À09.05.135 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà 0,3 1
À12.28.001 Öèñòîìåòðîãðàôèÿ 0,2 1
À12.28.006 Èçìåðåíèå ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è (óðîôëîóðîìåòðèÿ) 0,01 2  

2.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÄÍÅÉ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.21.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 1 2
À01.21.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 1 2
À01.21.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 1 2
À09.21.002 Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óðåòðàëüíîãî îòäåëÿåìîãî è ñîêà ïðîñòàòû 1 1
À25.28.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèè ïî÷åê è ìî÷åâûäåëèòåëüíîãî òðàêòà 1 2
À04.21.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðîñòàòû 0,5 2
21.21.001 Ìàññàæ ïðîñòàòû 0,4 10
À09.21.005 Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñàäêà ñåêðåòà ïðîñòàòû 0,3 1
À09.28.001 Èññëåäîâàíèå îñàäêà ìî÷è 0,3 3
À17.21.001 Ýëåêòðîôîðåç ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 0,3 10
À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 0,1 1
À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 0,1 1
À11.05.001 Âçÿòèå êðîâè èç ïàëüöà 0,1 1
À12.28.005 Èçìåðåíèå îáúåìà îñòàòî÷íîé ìî÷è 0,1 1
À04.28.002 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 0,05 1
À12.28.001 Öèñòîìåòðîãðàôèÿ 0,05 1
20.28.001 Ãðÿçåëå÷åíèå ïðè áîëåçíÿõ ïî÷åê è ìî÷åâûäåëèòåëüíîãî òðàêòà 0,05 10
À12.28.006 Èçìåðåíèå ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è (óðîôëîóðîìåòðèÿ) 0,01 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ÎÄÄ** ÝÊÄ***
ãðóïïà íàçíà÷åíèÿ

Ñðåäñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèé 0,4
Àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà 1

Äîêñèöèêëèí 0,4 200 ìã 2 ã
Öèïðîôëîêñàöèí 0,1 1 ã. 10 ã
Îôëîêñàöèí 0,1 400 ìã 4 ã
Àçèòðîìèöèí 0,1 500 ìã 2,5 ã

Ïðîòèâîïðîòîçîéíûå è ïðîòèâîìàëÿðèéíûå ñðåäñòâà 0,4
Ìåòðîíèäàçîë 0,5 1,5 ã 11 ã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ àäåíîìû ïðîñòàòû 0,01
àëüôà 1-àäðåíîáëîêàòîðû 1

Àëüôóçîçèí 0,25 10 ìã 1830 ìã
Òàìñóëîçèí 0,25 0,4 ìã 73,2 ìã
Äîêñàçîçèí 0,25 4 ìã 732 ìã
Òåðàçîçèí 0,25 5 ìã 915 ìã

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ. ** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà. *** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà

Óâàæàåìûå êîëëåãè, ÷èòàòåëè ãàçåòû
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Ñêîëüêî âîëîñ ìîæíî ñúåñòü?

Àìåðèêàíñêèå õèðóðãè èçâëåêëè èç æå-

ëóäêà 18-ëåòíåé äåâóøêè ñâàëÿâøèéñÿ êîì

âîëîñ âåñîì îêîëî 4,5 êèëîãðàììîâ. Þíàÿ

ïàöèåíòêà ïîñòóïèëà â êëèíèêó ñ æàëîáàìè

íà ïðîäîëæèòåëüíûå áîëè â æèâîòå, ðâîòó è

áûñòðóþ ïîòåðþ âåñà — â òå÷åíèå ïÿòè ìå-

ñÿöåâ îíà ïîõóäåëà íà 18 êèëîãðàììîâ. Ïðè

îáñëåäîâàíèè íà êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå

âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âåñü îáúåì æå-

ëóäêà áîëüíîé çàíèìàåò ïëîòíàÿ ìàññà íå-

èçâåñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Èçâëå÷ü èíîðîä-

íîå òåëî ÷åðåç ïèùåâîä íå ïðåäñòàâëÿëîñü

âîçìîæíûì èç-çà åãî áîëüøèõ ðàçìåðîâ.

Âðà÷è ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó ýíäîñêîïè÷å-

ñêîé îïåðàöèè, îäíàêî â êîíöå êîíöîâ èì

ïðèøëîñü ñäåëàòü ðàçðåç ïåðåäíåé áðþø-

íîé ñòåíêè áîëüíîé. Â ðåçóëüòàòå èç æåëóäêà

äåâóøêè áûë èçâëå÷åí 4,5-êèëëîãðàììîâûé

êîì ñâàëÿâøèõñÿ âîëîñ. Â áåñåäå ñ âðà÷àìè

âûÿñíèëîñü, ÷òî ïàöèåíòêà â òå÷åíèå íå-

ñêîëüêèõ ëåò åëà ñîáñòâåííûå âîëîñû — òà-

êîå ïîâåäåíèå, õàðàêòåðíîå äëÿ áîëüíûõ ñ

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàçûâàåòñÿ

òðèõîôàãèåé. Ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû

äåâóøêó ïîìåñòèëè ïîä íàáëþäåíèå ïñèõè-

àòðà. Ñïóñòÿ ãîä ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ îíà

ïðèáàâèëà â âåñå 9 êèëîãðàììîâ. Ïî åå ñëî-

âàì, ñ òðèõîôàãèåé ïîêîí÷åíî.

Èñòî÷íèê:

New England Journal of Medicine

Ñêîðî âñå óìðåì îò äåïðåññèè

Ê 2020 ãîäó â ìèðå íà âòîðîå ìåñòî ñðå-

äè ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè ëþäåé âûéäåò äå-

ïðåññèÿ. Ýòà æå áîëåçíü áóäåò ÷àùå äðóãèõ

ïðèâîäèòü ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó ïîñëå ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Òàêèå äàí-

íûå ÂÎÇ ïðèâåë íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè

ïðåäñåäàòåëü ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà ïñèõè-

àòðîâ è íàðêîëîãîâ Ñ. Ìîñîëîâ. Îí ïîÿñíèë,

÷òî òàêîå áåçîáèäíîå íà ïåðâûé âçãëÿä çà-

áîëåâàíèå, êàê äåïðåññèÿ, ÷àñòî âåäåò ê áî-

ëåçíÿì âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïðèâåðæåííîñòè

ê àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì. Îêîëî 15% ñòðà-

äàþùèõ õðîíè÷åñêîé äåïðåññèåé çàêàí÷èâà-

þò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Ïðè ýòîì ïðåäðàñ-

ïîëîæåííîñòü ê äåïðåññèè íîñèò ãåíåòè÷å-

ñêèé õàðàêòåð. Ó ëþäåé, èìåþùèõ òàêóþ

ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ðèñê ðàçâèòèÿ äå-

ïðåññèè ïîâûøàåòñÿ â 4 ðàçà. Êàê ðàññêàçà-

ëà æóðíàëèñòàì ïðîôåññîð Öåíòðà îáùåé è

ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Ñåðáñêîãî Í. Òþâè-

íà, êàæäûé 5-é ÷åëîâåê â ñâîåé æèçíè òàê

èëè èíà÷å ïåðåíîñèò äåïðåññèþ, íî áîëü-

øèíñòâî èç íèõ ê ïñèõèàòðàì íå îáðàùàþò-

ñÿ. Â îñíîâå ïîÿâëåíèÿ äåïðåññèè îáû÷íî

ëåæèò ñòðåññ. Ïñèõèàòðû îòìå÷àþò, ÷òî â ïî-

ñëåäíèå ãîäû ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ëþäåé âî

âñåì ìèðå ñíèæàåòñÿ îáðàòíî ïðîïîðöèî-

íàëüíî òåõíè÷åñêîìó ïðîãðåññó, ïîñêîëüêó

âñå áîëüøàÿ çàãðóæåííîñòü ðàáîòîé, òðàíñ-

ïîðòíûå íàãðóçêè âåäóò êî âñå áîëüøåìó

ñòðåññó. Ñïåöèàëèñòû ïðèçâàëè ðîññèÿí íå

áîÿòüñÿ îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó, äåëàòü ýòî

ñâîåâðåìåííî, à òàêæå íå îïàñàòüñÿ ïðèåìà

íàçíà÷åííûõ âðà÷îì àíòèäåïðåññàíòîâ.

Ïðåäïèñàííûå ëåêàðñòâà ïîìîãóò íå çàïóñ-

òèòü áîëåçíü, à ñàìîñòîÿòåëüíî ñòîèò ïðèâ-

íîñèòü â ñâîþ æèçíü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè,

ñâÿçàííûå ñ îáùåíèåì ñ äåòüìè, ïðèðîäîé,

èñêóññòâîì. Êàê ñ÷èòàþò ïñèõèàòðû, îñîáåí-

íî àêòóàëüíî ýòî â îñåííåå è çèìíåå âðåìÿ,

êîãäà ñâåòîâîé äåíü ñîêðàùàåòñÿ, ÷òî ñïî-

ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äåïðåññèè.

Èñòî÷íèê: GZT.ru

Ïðîâåñòè îïåðàöèþ ýêñòðàêîðïîðàëüíî-
ãî îïëîäîòâîðåíèÿ â 2008 ã. ñìîãóò 1100—
1200 áåñïëîäíûõ ïîäìîñêîâíûõ ñåìåé,
ðàñõîäû íà îïåðàöèþ âîçüìóò íà ñåáÿ
âëàñòè ðåãèîíà, ãîâîðèòñÿ â ïîñòàíîâëå-
íèè, ïðèíÿòîì íà î÷åðåäíîì çàñåäàíèè
ïðàâèòåëüñòâà ðåãèîíà

«Íà ýòè öåëè â îáëàñòíîì áþäæåòå âû-

äåëåíî 110 ìèëëèîíîâ ðóáëåé», — ðàññêà-

çàë æóðíàëèñòàì ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ

ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè Âëàäè-

ìèð Ñåìåíîâ. Îí îòìåòèë, ÷òî åæåãîäíî â

Ìîñêîâñêîé îáëàñòè â ïîäîáíîé îïåðàöèè

íóæäàåòñÿ 1500—1600 ñåìåéíûõ ïàð. Ñòîè-

ìîñòü òàêîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè âàðüèðóåò-

ñÿ îò 80 äî 120 òûñÿ÷ ðóáëåé è çàâèñèò îò ñî-

ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèíû, ôîðìû áåñïëî-

äèÿ è âîçðàñòà áóäóùåé ìàòåðè.

Èñòî÷íèê: ÐÈÀ Íîâîñòè

2. Ê.ì.í. Íèêèôîðîâà Ã.Í. (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà)
«Ïàòîëîãèÿ ËÎÐ îðãàíîâ â ðàáîòå âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè».

Äî ïðèíÿòèÿ Áîëîíñêîé äåêëàðàöèè íàøå çäðàâîîõðàíå-
íèå ðàçâèâàëîñü ïî òàêîìó ïðèíöèïó: åñòü âðà÷-òåðàïåâò è
åñòü âðà÷è-ñïåöèàëèñòû. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, ïîñëå òîãî, êàê
òåðàïåâò çàïîäîçðèë êàêóþ-ëèáî ïàòîëîãèþ, ñâÿçàííóþ ñ óç-
êîé ñïåöèàëüíîñòüþ, îí íàïðàâëÿë ýòîãî ïàöèåíòà ê âðà÷ó
ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèàëüíîñòè. Îäíàêî â ñåãîäíÿøíèõ óñ-
ëîâèÿõ, íàïðèìåð, èíòåðíàòóðà ïî îòîðèíîëàðèíãîëîãèè èñ-
êëþ÷åíà èç ïîäãîòîâêè, è âðà÷è ãîòîâÿòñÿ òîëüêî â êëèíè÷å-
ñêîé îðäèíàòóðå. Ïîýòîìó, âåðîÿòíî, â ñêîðîì âðåìåíè â ïî-
ëèêëèíèêàõ ËÎÐ-âðà÷åé íå áóäåò, îíè îñòàíóòñÿ òîëüêî â
êðóïíûõ öåíòðàõ è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíè-
ÿõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âðà÷-òåðàïåâò äîëæåí ðàçáèðàòüñÿ âî âñåé
ïàòîëîãèè è ìàêñèìàëüíî àäåêâàòíî íàçíà÷àòü ëå÷åíèå è
òîëüêî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè íàïðàâëÿòü ïàöèåíòîâ ê âðà-
÷àì-ñïåöèàëèñòàì. Ïåðâîïðè÷èíîé ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ËÎÐ-îðãàíîâ ÿâëÿþòñÿ îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çà-
áîëåâàíèÿ. Îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé çàùèòíîãî ìåõàíèçìà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÿâëÿåòñÿ ìó-
êîöèëèàðíûé êëèðåíñ, ò. å. ïðîöåññ î÷èùåíèÿ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, è ïîýòîìó îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèþ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è åå ïåðâîìó ýòàïó çàùèòíîãî ìåõàíèç-
ìà. Ïîýòîìó ïîääåðæàíèå â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ìóêîöè-
ëèàðíîãî êëèðåíñà, ò. å. àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñïîñîáñòâóåò ïðå-
äîòâðàùåíèþ çàòÿæíûõ òå÷åíèé, ðàçâèòèþ ïîáî÷íûõ ðåàê-
öèé, îñëîæíåíèé è ïðåïÿòñòâóåò ïåðåõîäó çàáîëåâàíèÿ â õðî-
íè÷åñêóþ ôîðìó. Ïðè ýòîì íåëüçÿ íå îòìåòèòü è ýêîíîìè÷å-
ñêèå çàòðàòû, îáóñëîâëåííûå íåïðàâèëüíîé âûáðàííîé òàê-
òèêîé ëå÷åíèÿ. Äàëåå ïðåäñòàâëåíà êëèíèêà è ñîâðåìåííûå
ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé. Áû-
ëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ÎÐÇ î÷åíü ÷àñòî íåîïðàâäàííî íàçíà÷à-
þò àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû. Ïîäðîáíî èçëîæèâ ïðèí-
öèïû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÎÐÇ è îñòðûõ ñèíóñè-
òîâ è îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ, äîêëàä÷èê åùå ðàç ïîä-
÷åðêíóëà, ÷òî íåîñëîæíåííûå ôîðìû îñòðîãî ñèíóñèòà ìîãóò
ëå÷èòüñÿ âðà÷àìè îáùåãî ïðîôèëÿ. Ëþáàÿ ôîðìà õðîíè÷å-
ñêîãî ñèíóñèòà òðåáóåò íàïðàâëåíèÿ áîëüíîãî ê ËÎÐ-âðà÷ó.
Êðîìå òîãî, áûëî îòìå÷åíî, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ïðè íàçíà÷åíèè
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñðàçó íàçíà÷àþò ïðîòèâîãðèáêî-
âûå ïðåïàðàòû. Íåäëèòåëüíûé ïðèåì ñîâðåìåííûõ àíòèáèî-
òèêîâ äî 10 äíåé íå òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ àíòèìèêîòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ. Â ñëó÷àå, åñëè áîëüíîé îñëàáëåí, ïîëó÷àåò öèòî-
ñòàòè÷åñêóþ èëè ïðîòèâîîïóõîëåâóþ òåðàïèþ, èëè ïîëó÷àåò
ïîâòîðíûé êóðñ ñèñòåìíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, òî
ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå ñèñòåìíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðà-
òîâ (êåòîêîíàçîë, ôëóêîíàçîë, ìèêîíàçîë). Íàçíà÷åíèå íèñ-
òàòèíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ íåöåëåñîîáðàçíûì, ò. ê.
îí ïðàêòè÷åñêè íå âñàñûâàåòñÿ â êèøå÷íèêå è íå ìîæåò áûòü
ïðåïàðàòîì äëÿ ïðîôèëàêòèêè âòîðè÷íîãî êàíäèäîçà.

Ïðè ïàòîëîãèè ïîëîñòè íîñà âûñîê ðèñê ïåðåõîäà âîñïà-
ëåíèÿ íà ñðåäíåå óõî áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ñëóõîâîé òðóáû.
Ñîñòîÿíèå ñëóõîâîé òðóáû èìååò îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå
äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà.
Ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñðåäíåãî óõà ñâÿçàíî
ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé ñëóõîâîé òðóáû. Êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñëóõîâîé òðóáû è
ñðåäíåãî óõà íå ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, íåñìîòðÿ íà áîëüøîé
àðñåíàë ñîâðåìåííûõ ñïîñîáîâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ
ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà, èììóíîêîððèãèðóþùèå ïðåïà-
ðàòû, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàáëþäàåòñÿ ðîñò áîëüíûõ ñ ãðèáêîâîé ïàòîëîãèåé íàðóæíî-
ãî è ñðåäíåãî óõà, â òîì ÷èñëå âñëåäñòâèå èçáûòî÷íîãî ìåñò-
íîãî è ñèñòåìíîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ. Ñëåäóåò ïîì-
íèòü, ÷òî ÷àñòî ýêññóäàòèâíûé ñðåäíèé îòèò ïðîòåêàåò áåç
áîëåâîãî ñèìïòîìà è ïðèâîäèò ê ñòîéêîé òóãîóõîñòè, ïîýòî-
ìó î÷åíü âàæíî âîâðåìÿ çàïîäîçðèòü òàêîå çàáîëåâàíèå è íà-
çíà÷èòü ñâîåâðåìåííîå àäåêâàòíîå ëå÷åíèå. Äàëåå äîêëàä-
÷èê ïîäðîáíî îñòàíîâèëàñü íà îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ ëå÷åíèÿ
ïàòîëîãèè ñëóõîâîé òðóáû è ñðåäíåãî óõà, îòìåòèâ, ÷òî îïðå-
äåëåííàÿ ðîëü çäåñü ïðèíàäëåæèò ìóêîàêòèâíûì ïðåïàðà-
òàì. Â äîêëàäå òàêæå áûëè èçëîæåíû îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è ïðèíöèïû
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Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà — îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà êîòîðîãî ñêëàäûâàåòñÿ â îñíîâíîì èç äâèãàòåëüíûõ, âåãåòàòèâíûõ, ñåíñîðíûõ è

ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íàðóøåíèé ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîå ëå÷åíèå, êàê ïðà-
âèëî, ñîõðàíÿåò íà äîëãèå ãîäû ïðîôåññèîíàëüíóþ è áûòîâóþ àêòèâíîñòü ïàöèåíòà.

Ïðîòîêîë ñîäåðæèò ÷åòêî ðåãëàìåíòèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ î äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå â
Ïðîòîêîëå ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé îáîñíîâàíî ðåçóëüòàòàìè êà÷åñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-
íèÿìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Èñïîëüçîâàíèå Ïðîòîêîëà â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, íàó÷íûõ è ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ, äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïîçâîëèò ïðèíèìàòü ðàöèîíàëüíûå êëèíè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå ðåøåíèÿ, èçáåæàòü èñïîëüçîâàíèÿ íåýôôåêòèâíûõ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé è êàê ðåçóëüòàò — îáåñïå÷èòü êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëüíûõ «Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà» — îñíîâà äëÿ âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ â
ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîçäàíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.

Çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå ìîæíî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:
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ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ãëîòêè. Ïðè ýòîì íåîñëîæíåííûå çà-
áîëåâàíèÿ ãëîòêè ìîæåò ëå÷èòü âðà÷ îáùåãî ïðîôèëÿ.

Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëîáàëüíóþ
ïðîáëåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ìèðå àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì
ñòðàäàþò 10—25% íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì åãî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò. Ýòî çàáîëåâàíèå íå ðàñöåíèâà-
åòñÿ êàê òÿæåëîå, òåì íå ìåíåå, îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü áîëüíûõ è ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé çíà÷èòåëüíûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò. Àëëåðãè÷å-
ñêèé ðèíèò îïàñåí òåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåäâåñòíèêîì è ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ïðè ðàçâèòèè äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé è óõà (îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ñðåä-
íåãî îòèòà â 24% ñëó÷àåâ, õðîíè÷åñêîãî ðèíîñèíóñèòà —
28%; áðîíõèàëüíîé àñòìû — 88% ñëó÷àåâ). Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ
ãðèáêîâîé àëëåðãèè. Äàëåå áûëè ïðåäñòàâëåíû êëèíè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà.

Âîïðîñ: Êàêèå îñíîâíûå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ àòðîôè÷å-
ñêîãî ðèíèòà?

Îòâåò: Ïðåæäå âñåãî, ýòî íåîáîñíîâàííîå ïðèìåíåíèå
ñîñóäîñóæèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ. Íà ïåðâîé ñòàäèè ýòî ïðè-
âîäèò ê ìåäèêàìåíòîçíîìó âàçîìîòîðíîìó ðèíèòó, à â äàëü-
íåéøåì ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ê àòðîôè÷åñêîìó ïðîöåññó â
ïîëîñòè íîñà. Âòîðûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íà âðåäíûõ
ïðîèçâîäñòâàõ (íàïðèìåð, ïðîèçâîäñòâî ïðåïàðàòîâ íà îñ-
íîâå ñóëåìû è ò. ä.).

Âîïðîñ: Êàê Âû îòíîñèòåñü ê ïðèìåíåíèþ ñðåäñòâ íà-
ðîäíîé ìåäèöèíû (ìàëèíà, ìåä è ò. ä.) ïðè âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé?

Îòâåò: Ìîå ìíåíèå, ÷òî íàðîäíàÿ ìåäèöèíà õîðîøà äî
èçâåñòíûõ ïðåäåëîâ. Ïîäõîä äîëæåí áûòü èíäèâèäóàëüíûì.
Â ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê ñ õîðîøèì èììóíèòåòîì, âåäóùèé
çäîðîâûé îáðàç æèçíè, è ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ïðî-
ñòóäû, òî î÷åíü ÷àñòî îí ìîæåò áëîêèðîâàòü ïðîñòóäó íà-
ðîäíûìè ñðåäñòâàìè. À åñëè ýòî îñëàáëåííûé ÷åëîâåê,
èìåþùèé ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, õðîíè÷åñêèå âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, òî ýòîãî äåëàòü íå ñòîèò.

Âîïðîñ: Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ïóíêöèÿ — ýòî óäåë ËÎÐ-âðà-
÷à, èëè âûïîëíåíèå ýòîé ìàíèïóëÿöèè ïåðåéäåò ê âðà÷ó îá-
ùåé ïðàêòèêå?

Îòâåò: ß ñ÷èòàþ, ÷òî ËÎÐ-âðà÷à.
Êîììåíòàðèé Ï.À.Âîðîáüåâà: Åñòü çàêîí î ðàñïðåäåëåíèè

îáÿçàííîñòåé ìåæäó ñóáúåêòîì è ìóíèöèïàëèòåòîì. Â ìó-
íèöèïàëüíîé ìåäèöèíå (ïîëèêëèíèêè, áîëüíèöû, âêëþ÷àÿ
ñêîðóþ ïîìîùü) ËÎÐ-âðà÷åé, ñêîðåå âñåãî, íå áóäåò. Ðå÷ü
èäåò íå î ïåðâè÷íîì çâåíå, à î ñïåöèàëèçèðîâàííîì.

3. Ïðîôåññîð Ìîðîçîâà Ñ.Â. (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà)
«Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè îáîñòðåíèÿõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ãëîòêè è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé».

Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò è õðîíè÷åñêèé ôàðèíãèò — íå
óçêîñïåöèôè÷åñêàÿ ËÎÐ-ïàòîëîãèÿ, à îáùåòåðàïåâòè÷å-
ñêàÿ ïðîáëåìà. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà
ñðåäè ëèö ìîëîäîãî, òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà è äåòåé, à
òàêæå èìååòñÿ âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñ-
ëîæíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê äëèòåëüíîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè,
÷òî îïðåäåëÿåò âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü «òîíçèë-
ëÿðíîé» ïðîáëåìû. Âàæíûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì
õðîíè÷åñêèì âîñïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì ãëîòêè, ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ îáîñò-
ðåíèé ýòèõ çàáîëåâàíèé — ôàêòîð èììóíèòåòà. Áåçóñëîâíî,
áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ôàêòîð ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà, íî â
äîêëàäå îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ðîëè è ìåòîäàì êîððåê-
öèè íàðóøåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà ëîêàëüíîãî çâåíà. Âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãëîòêè è ïîëîñòè ðòà ïðîòåêàþò
íà ôîíå èììóííîãî äèñáàëàíñà, â ÷àñòíîñòè íà ôîíå äèñáà-
ëàíñà ëîêàëüíîãî èììóíèòåòà. Íåäîñòàòî÷íîñòü ñåêðåòîð-
íîãî IgA âûçûâàåò íàðóøåíèå ñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâîìèê-
ðîáíîé àêòèâíîñòè ðîòîãëîòî÷íîãî ñåêðåòà. Ñåãîäíÿ îñíîâ-
íûì ñòðàòåãè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî
òîíçèëëèòà ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷å-
ñêîìó ëå÷åíèþ è èìååòñÿ ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê ñîõðàíåíèþ
íåáíîé ìèíäàëèíû êàê ôàêòîðà ëîêàëüíîé çàùèòû è êàê
ôàêòîðà, ôîðìèðóþùåãî ñèñòåìíûé èììóíèòåò.

Â çàêëþ÷åíèå Áîãîìîëîâ Á.Ï. ïîáëàãîäàðèë äîêëàä÷è-
êîâ çà î÷åíü èíòåðåñíûå äîêëàäû.



Â
ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ8

Â ãëàçàõ ÷åëîâåêà îáíàðóæåíà âòîðàÿ
ñâåòî÷óâñòâèòåëüíàÿ ñèñòåìà

Ñ. Ëîêëè èç ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà

Ãàðâàðäà ÑØÀ äîêàçàë âûäâèíóòîå ðàíåå

ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â ÷åëîâå÷åñêèõ ãëàçàõ

ñóùåñòâóåò âòîðàÿ ñâåòî÷óâñòâèòåëüíàÿ

ñèñòåìà, è ÷òî èìåííî îíà óïðàâëÿåò öèð-

êàäíûì ðèòìîì, íî ñïîñîáíà òàêæå îáåñïå-

÷èâàòü è íåêîòîðîå âèçóàëüíîå âîñïðèÿòèå.

Ó÷åíûå äàâíî çíàþò, ÷òî ãëàçà îòâå÷àþò íå

òîëüêî çà çðåíèå, íî âëèÿþò íà öèðêàäíûé

ðèòì, óêàçûâàÿ îðãàíèçìó, êîãäà íàñòóïàåò

íî÷ü, à êîãäà — äåíü. Îäíàêî äîëãîå âðåìÿ

áèîëîãè ïðåäïîëàãàëè, ÷òî çà âèçóàëüíîå

âîñïðèÿòèå è çà ïðîñòîå ðàçëè÷åíèå ñâåòà

è òåìíîòû â ãëàçàõ îòâåòñòâåííû îäíè è òå

æå êëåòêè — âñåì èçâåñòíûå ïàëî÷êè è êîë-

áî÷êè. Ëèøü â 1990-õ ãîäàõ áûëè ïðîâåäåíû

îïûòû íà æèâîòíûõ è çäîðîâûõ ëþäÿõ, ïî-

çâîëèâøèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî íå òàê.

Áèîëîãè ïîíÿëè, ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, çà

öèðêàäíûé ðèòì îòâå÷àþò äðóãèå êëåòêè â

ãëàçó — ñâåòî÷óâñòâèòåëüíûå ãàíãëèîçíûå

êëåòêè ñåò÷àòêè (pRGCs), ñâÿçàííûå ñ ãèïî-

òàëàìóñîì, óïðàâëÿþùèì áèîëîãè÷åñêèìè

÷àñàìè. Ïðåæíèå îïûòû ïîêàçàëè, ÷òî êëåò-

êè ýòè íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ñèíåìó

ñâåòó, â òî âðåìÿ êàê îáû÷íàÿ çðèòåëüíàÿ

ñèñòåìà èìååò íàèáîëüøóþ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü ê çåëåíîìó. Òåïåðü Ëîêëè è åãî êîëëå-

ãè ïîñòàâèëè íîâûå îïûòû ñ äâóìÿ ñëåïûìè

ëþäüìè (56-ëåòíèì ìóæ÷èíîé è 87-ëåòíåé

æåíùèíîé). Õîòÿ îíè ñîâåðøåííî íå ìîãëè

âèäåòü, èõ öèðêàäíûé ðèòì íå áûë çàòðîíóò.

Ýòî ðåäêèé ñëó÷àé, òàê êàê îáû÷íî ëþäè,

ïîëíîñòüþ îñëåïøèå, èìåþò íàðóøåíèÿ

öèðêàäíîãî ðèòìà — îíè òî ÷óâñòâóþò ñåáÿ

ñîííûìè äíåì, òî ïðîáóæäàþòñÿ íî÷üþ.

Ýêñïåðèìåíòàòîðû ñâåòèëè â ãëàçà èñïû-

òóåìûõ ðàçíûìè èñòî÷íèêàìè ñâåòà — çå-

ëåíûì è ñèíèì (ñ äëèíîé âîëíû 480 íàíî-

ìåòðîâ). Çåëåíûé íå îêàçûâàë íèêàêîãî

âëèÿíèÿ íà öèðêàäíûé ðèòì è ñîäåðæàíèå

ìåëàòîíèíà — ãîðìîíà, êîòîðûé âûðàáàòû-

âàåòñÿ â íî÷íîå âðåìÿ è äåëàåò ÷åëîâåêà

ñîííûì. À âîò ñèíèé ñâåò ïðèâåë ó ìóæ÷èíû

ê 57-ïðîöåíòíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ìåëàòî-

íèíà. Áîëåå òîãî, åãî áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû

ñäâèíóëèñü íà 1,2 ÷àñà, è óâåëè÷èëàñü íà-

ñòîðîæåííîñòü (îöåíèâàåìàÿ ïî àëüôà-

ðèòìó). Íî íà ýòîì ñþðïðèçû íå çàêîí÷è-

ëèñü. Îêàçàëîñü, ÷òî âòîðàÿ çðèòåëüíàÿ

ñèñòåìà íå òîëüêî óïðàâëÿåò öèðêàäíûì

ðèòìîì, íî ñïîñîáíà â íåêîòîðîé ñòåïåíè

âûçûâàòü ó ÷åëîâåêà âèçóàëüíûå îùóùå-

íèÿ. Òàê, æåíùèíà, õîòÿ ñîâåðøåííî íå ìîã-

ëà âèäåòü, îêàçàëàñü ñïîñîáíà îòëè÷èòü

ìîìåíò, êîãäà â åå ãëàçà ñâåòèëè ñèíèì ñâå-

òîì, õîòÿ ñâåò íà äðóãèõ äëèíàõ âîëí îíà

ïî÷óâñòâîâàòü íå ìîãëà. È ýòî áûëî íå âñå.

Àâòîðû ðàáîòû óñòàíîâèëè, ÷òî çà ñîêðàùå-

íèå è ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ íà ÿðêîì ñâåòå

èëè, íàîáîðîò, â òåìíîòå, îòâå÷àþò íå ïà-

ëî÷êè ñ êîëáî÷êàìè, à âñå òà æå âòîðàÿ çðè-

òåëüíàÿ ñèñòåìà. Òàê, çðà÷êè ñëåïîé èñïû-

òóåìîé íå ðåàãèðîâàëè íà ïîäñâå÷èâàíèå

îáû÷íîé ðó÷êîé-ôîíàðèêîì, êîòîðîé äîêòî-

ðà ïðîâåðÿþò ðåàêöèþ çðà÷êà. Íî îíè ñî-

êðàùàëèñü â îòâåò íà äëèòåëüíîå âîçäåéñò-

âèå ñèíåãî ñâåòà, ñèëüíåå, ÷åì ïðè ëþáîì

äðóãîì ñâåòå. Ïî ñëîâàì Ëîêëè, ýòè îïûòû

îáåñïå÷èâàþò çàêëþ÷èòåëüíîå ïîäòâåðæäå-

íèå ðåçóëüòàòîâ ïðåäûäóùèõ ýêñïåðèìåí-

òîâ è ïîìîãóò ëó÷øå ïîíÿòü ðàáîòó íàøèõ

áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ. Êñòàòè, ðàíåå îí æå

íà îïûòàõ ñî çäîðîâûìè èñïûòóåìûìè ïî-

êàçàë, ÷òî ñèíèé ñâåò ïîäàâëÿåò ñîí-

ëèâîñòü.

Èñòî÷íèê:

MEMBRANA

Íåò îòáîÿ îò ðåêëàìû

Çà÷åì ëþäè èäóò ê âðà÷ó? Äóìàåòå —

ëå÷èòüñÿ? — Îøèáàåòåñü. Àìåðèêàíñêèå

ñîöèîëîãè ïîäìåòèëè, íàêîíåö, çàêîíîìåð-

íîñòü. Êàê òîëüêî ïî òåëåâèçîðó ðåêëàìè-

ðóþò íîâîå ëåêàðñòâî, â êëèíèêàõ íåò îò-

áîÿ îò ïîñåòèòåëåé: áîëüíûå áóêâàëüíî óï-

ðàøèâàþò âðà÷à ïðîïèñàòü èì ýòî ñàìîå

íîâåéøåå ÷óäîäåéñòâåííîå ñðåäñòâî. Ïî

äàííûì èññëåäîâàíèé, ñåãîäíÿ â ÑØÀ òàê

ïîñòóïàåò êàæäûé ÷åòâåðòûé ïàöèåíò. È ñ

êàæäûì ãîäîì ñèëà âîçäåéñòâèÿ ðåêëàìû

òîëüêî ðàñòåò.

Èñòî÷íèê:

ÎÐÒ 11.09.07

Âëàäèìèð, ïåðñîíàæ áåç ôàìèëèè, ïðîäîëæàåò íàñòàè-
âàòü íà ïîëüçå ÁÀÄîâ: Åùå äîáàâëþ íåñêîëüêî ññûëîê íà èñ-
òî÷íèêè, â êîòîðûõ óïîìèíàåòñÿ î òîì, ÷òî è ÐÀÌÍ è
ÌÈÍÇÄÐÀÂ ïîääåðæèâàþò ÁÀÄ â Ðîññèè (ññûëêè ìû îïóñ-
êàåì, ÷òîáû íå áûëî ðåêëàìû). È (äà ïðîñòèò ìåíÿ Ïàâåë Àí-
äðååâè÷ íàñ÷åò ðåêëàìû) ïàðó ññûëîê íà íå î÷åíü àâòîðè-
òåòíûå èñòî÷íèêè, â êîòîðûõ ðàññêàçûâàåòñÿ îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ÁÀÄ. Òîëüêî ïîïðîøó ÿçâèòåëüíûå êîììåíòàðèè íà
òåìó êîððóïöèè îñòàâèòü ïðè ñåáå, à ïî÷èòàòü ñîñòàâ ïðåïà-
ðàòîâ è îáúÿñíèòü, ïî÷åìó æå
òîò èëè äðóãîé ðàññêàç íå ìî-
æåò áûòü ïðàâäîé.

Ðàññêàçû — çàáàâíî? Êî-
íå÷íî, ïðîùàåì ïðÿìóþ ðåêëà-
ìó, âåäü ÷åëîâåê èñêðåííå õî÷åò
äîáðà ëþäÿì. Íå çà äåíüãè. Òàê
îí óòâåðæäàë ðàíåå. Òåïåðü ïî-
êàçàíèÿ Âëàäèìèð èçìåíèë.

Âñòóïàåò Àðòåì: Åñëè
ÁÀÄû íå êîíòðîëèðóþòñÿ ãî-
ñóäàðñòâîì, òî âîçìîæåí ëè
îáðàòíûé ïðîöåññ, òî åñòü
ïðîèçâîäèòåëè ëåêàðñòâ, èç-
áåãàÿ ãîñêîíòðîëÿ è çàòðàò íà êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, ðå-
ãèñòðèðóþò íåèñïûòàííûå ëåêàðñòâà êàê ÁÀÄû?

Ìíå ïðèõîäèòñÿ çàñòóïèòüñÿ çà ÷åñòíûõ ÁÀÄîôèëîâ:
Èìåííî òàê è ïðîèñõîäèò — êîìó íåîõîòà ðåãèñòðèðîâàòü
ëåêàðñòâà, ðåãèñòðèðóþò ÁÀÄ. Â ÑØÀ îäèí îðãàí ðåãèñòðè-
ðóåò âñå — FDA, è åñëè îí îòêàçûâàåò â ðåãèñòðàöèè ëåêàð-
ñòâà (íåò äàííûõ ïî ýôôåêòèâíîñòè, íå äîñòàòî÷íî ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, íî åñòü èíôîðìàöèÿ ïî áåçîïàñíî-
ñòè), òî ðåãèñòðèðóåòñÿ ÁÀÄ. Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ èíôîð-
ìàöèè ìîæåò ïðîèçîéòè ïåðåðåãèñòðàöèÿ â ëåêàðñòâî. À ó
íàñ — áàðäàê, îäíî âåäîìñòâî ðåãèñòðèðóåò ëåêàðñòâà (Ðîñ-
çäðàâíàäçîð), à äðóãîå — ÁÀÄû (áûâøèé Ñàíýïèäíàäçîð).

À âîò Ìàðèÿ, îíà ïîâåæëèâåå: Âëàäèìèð, à íå ìîãëè áû
Âû ìíå ïîäñêàçàòü, ãäå èìåííî íà ñàéòå êîìïàíèè S...a èìå-
þòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ÁÀÄàì (ÿ íå íà-
øëà, íî, ìîæåò, ïëîõî èñêàëà)? ß èìåþ â
âèäó ïóáëèêàöèþ îðèãèíàëüíûõ äàííûõ.
Ññûëêè íà ïîääåðæêó ÁÀÄîâ êåì áû òî
íè áûëî (ÐÀÌÍ, Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
èëè ãîñïîäîì áîãîì) äîêàçàòåëüñòâîì èõ
ýôôåêòèâíîñòè íå ÿâëÿþòñÿ, òàê æå, êàê
è óòâåðæäåíèå, ÷òî ìíîãèå ÷óâñòâóþò,
êàê îíè ïîìîãàþò. Ïîìîãàåò è äîáðîå
ñëîâî, è ñâÿòàÿ âîäà. Ïî ñâîåìó îïûòó
÷ëåíà Êîìèòåòà ïî ýòèêå ïðè ÌÌÀ âèäå-
ëà ïðîåêòû ðàáîò ïî ÁÀÄàì (â òîì ÷èñëå
ñ ó÷àñòèåì óïîìÿíóòûõ Âàìè âåëèêèõ
ó÷åíûõ, ÷üå ó÷àñòèå, ÿ áîþñü, ÷àùå âñåãî,
òîëüêî ôîðìàëüíîå), îíè, ìÿãêî ãîâîðÿ,
íå áëåñòÿùèå.

Âëàäèìèð, ðàäóÿñü, ÷òî æåíùèíû îáðà-
òèëè íà íåãî âíèìàíèå: Áîëüøîå ñïàñèáî
çà Âàø âîïðîñ! Âîò ýòî óæå íàñòîÿùèé
ïîäõîä ê äåëó! ß ïîãîâîðèë ñ ëèäåðîì
êîìïàíèè S...a è ìíå ñêàçàëè, ÷òî ... ê ñî-
æàëåíèþ, íå âñå ìàòåðèàëû åùå âûëîæå-
íû. ß ïîñòàðàþñü ðàññêàçàòü Âàì, ãäå Âû
ìîæåòå óçíàòü î ðåçóëüòàòàõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé è ðàáîòû ñ ïðåïàðàòàìè
êîìïàíèè S... Åñëè ìû ãîâîðèì îá îðèãè-
íàëüíûõ äàííûõ, òî èõ ìîæíî íàéòè â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â îôèñå êîìïàíèè —
ïîëíûå îò÷åòû îáî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ.
Íà äàííûé ìîìåíò íàéòè êðàòêóþ ïðå-
çåíòàöèþ ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðåïàðàòîâ G... è L..., êîòî-
ðûå ïðîâîäèë ëè÷íî Âàø êîëëåãà. ß óçíàë
ó àêàäåìèêà ÌÀÈÑÓ Ä.Â. Íîâîñåëüöåâà,
÷òî Þ.Â. Òåëüíûõ ëè÷íî ðóêîâîäèë èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ïðîäóêòîâ â ÌÌÀ èì. Ñå-
÷åíîâà. ×òîáû íå òðàòèòü ìíîãî âðåìåíè,
Âû ìîæåòå ñàìè ñïðîñèòü ó íåãî, ôîðìàëüíîå áûëî åãî ó÷à-
ñòèå, èëè íåò, è êàêèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû. Äóìàþ
äîñòàòî÷íî áóäåò óïîìÿíóòü ëèøü êîìïàíèþ S... è ôàìèëèþ
Íîâîñåëüöåâ è Âû ïîëó÷èòå íóæíóþ èíôîðìàöèþ. Äàëåå ïî
ññûëêå http://www.s... Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îá
èññëåäîâàíèè ïðîâåäåííîì ïðîôåññîðîì À.Þ. Áàðàíîâ-
ñêèì â 31 áîëüíèöå èì. Ñâåðäëîâà íà êàôåäðå ãàñòðîýíòåðî-
ëîãèè ÌÀÏÎ (îðèãèíàëû ëåæàò â îôèñå êîìïàíèè) âñå êëè-
íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî ïðàâèëàì è ïðîòîêî-
ëàì êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé â ñåðòèôèöèðîâàííûõ öåí-
òðàõ, îäíàêî, ýòè èññëåäîâàíèÿ ìîæíî íàçâàòü ëèøü êëèíè-
÷åñêèìè àïðîáàöèÿìè, ò. ê. ïðåïàðàòû íåëüçÿ çàðåãèñòðèðî-
âàòü â ôàðìàêîëîãè÷åñêîì, ôàðìàêîïåéíîì êîìèòåòàõ èç-
çà òîãî, ÷òî îíè íå ÿâëÿþòñÿ ôàðìàïðåïàðàòàìè. Ñîîòâåòñò-
âåííî è ñîãëàñîâàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èìåí-
íî êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé íå ïðîâîäèòñÿ. Åñëè ó Âàñ áóäåò
âîçìîæíîñòü, òî âû ìîæåòå ïîãîâîðèòü ñ ðóêîâîäèòåëåì
ËÎÐ êëèíèêè â óíèâåðñèòåòå èì. Ïàâëîâà â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå — Ïëóæíèêîâûì Ì.Ñ. — îíè ïðîâåëè 5 êëèíè÷åñêèõ
àïðîáàöèé ïðåïàðàòîâ êîìïàíèè, è ðóêîâîäèëà èìè ïðî-
ôåññîð Ëàâðåíîâà Ã.Â. Âû òàêæå ìîæåòå ïîãîâîðèòü ñ íåé,
óïîìÿíóâ èìÿ Íîâîñåëüöåâà è êîìïàíèè E..., îíà Âàì ðàñ-
ñêàæåò, íàñêîëüêî õîðîøèå áûëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé.
Ñ èíñòèòóòîì àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. Îòòî êîìïàíèÿ
ðàáîòàåò óæå îêîëî 11 ëåò. Ïðîôåññîð Â.Â. Àáðàì÷åíêî ëè÷-
íî ïðîâîäèë êëèíè÷åñêèå àïðîáàöèè ïðîäóêöèè è íàïèñàë
êíèãó «Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî ïðèìåíåíèþ ïðåïàðà-
òîâ S...a â àêóøåðñêîé è ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå» — âû
ìîæåòå îçíàêîìèòüñÿ ñ íåé ïî ññûëêå http://www.s. Â ÍÈÈ
Íåôðîëîãèè ïðîâîäèëè àïðîáàöèè ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå
êëåò÷àòêè è ïîëó÷èëè ïðåêðàñíûå ðåçóëüòàòû. Ìåäèöèí-

ñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ìå÷íèêîâà, ïðîôåññîð, êëèíè÷åñêèé
ôàðìàêîëîã Áóðáåëëî À.Ò., ïîëó÷èëà ôåíîìåíàëüíûå ðå-
çóëüòàòû ïðè àïðîáàöèè öåëîé ñåðèè ïðîäóêòîâ ïî çàìåò-
íîìó óâåëè÷åíèþ ñòàäèè ðåìèññèè ó áîëüíûõ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé. Èíñòèòóò èì. Áåõòåðåâà — ïðîâîäèë êëèíè÷å-
ñêèå àïðîáàöèè ôîðìóëû P. â ñî÷åòàíèè ñ îñíîâíûì êóðñîì
òåðàïèè äëÿ ëþäåé ñ íàðêîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ... —
çàìå÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ðåêîìåíäîâàëè ïðåïàðàò, êàê
ñíèæàþùèé òÿãó ê òàáàêó, àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì. Íàêî-

íåö ÌÌÀ èì. Ñèìàøêî (÷åñò-
íî, íå çíàþ, ïðî ÷òî òóò) —
Äîêòîðà ìåäèöèíû Ìàåâ, Ïå-
òóõîâ è àêàäåìèê ÐÀÌÍ Òó-
òåëüÿí íàïèñàëè ìåäèöèíñêîå
ïîñîáèå ïî ïðèìåíåíèþ ïðî-
äóêöèè êîìïàíèè E...: «Áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè ê
ïèùå â ïðîôèëàêòè÷åñêîé è
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå». Çà-
âåäóþùèé îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêîé êëèíèêè Óíèâåðñèòåòà
èì. Ïàâëîâà (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã) — ïðîô. Þ.Ñ. Àñòàõîâ è

âðà÷ îíêîëîã-ìàììîëîã ê.ì.í. Ñîáîëåâ À.À. — òàêæå ïðå-
êðàñíî çíàêîìû ñ ïðîäóêöèåé êîìïàíèè S... è àêòèâíî èñ-
ïîëüçóþò åå â ñâîåé ïðàêòèêå. Íó, è, íàêîíåö, ïðîô., àêàäå-
ìèê äâóõ ìåæäóíàðîäíûõ àêàäåìèé À.À. Íîâèöêèé — åãî, ïî-
ìîåìó, çíàþò ìíîãèå â ìèðå ìåäèöèíû. Äëÿ Âàñ ÿ ìîã áû óñò-
ðîèòü ïðÿìîé òåëåôîííûé ðàçãîâîð ñ íèì ïî ïîâîäó ÁÀÄ.

Îïÿòü Àðòåì: Óâàæàåìûé Âëàäèìèð, èç Âàøèõ ñëîâ íå-
òðóäíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî Âû èìååòå ïðÿìîå (èëè êîñâåííîå)
îòíîøåíèå ê êîìïàíèè S... . Â Ðîññèè è â ñòðàíàõ ÑÍÃ
ÁÀÄû â îñíîâíîì ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ìåòîäàìè ñåòåâîãî
ìàðêåòèíãà, òàê ðàñïðîñòðàíÿëèñü ïðîäóêöèè H..., V... è ò. ä.
À ÷òî òàêîå ñåòåâîé ìàðêåòèíã? Äëÿ òîãî, ÷òîáû âîéòè â ýòó
ñåòü, íàäî êóïèòü ïðîäóêöèþ, à äàëåå òî÷íî òàêæå ïðîäàâàòü
ýòó ïðîäóêöèþ äðóãèì.

ß ïûòàþñü ïðåðâàòü ðå÷åâîé ïîòîê, íî íàïðàñíî: Äðóçüÿ,
ìíå ñòàíîâèòñÿ ñìåøíî — êàê ÷åëîâåê ëåçåò èç êîæè âîí,
÷òîáû ïðîïèõíóòü ñâîè ïðåïàðàòû. Ñìîòðèòå, ñêîëüêî ðàç
óïîìÿíóòà ôèðìà — ïðîñòî ðåêëàìíûé ðîëèê. Åìó ïðî Ôî-
ìó — ãäå äîêàçàòåëüñòâà, îí — ïðî Åðåìó, ìîë, çâîíèòå ïî
òåëåôîíó, òàì âàñ è îáðàáîòàþò. Íó íå ïîíèìàåò ÷åëîâåê
ÿçûêà ñïåöèàëèñòîâ, íå çíàåò ñèñòåìó äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî æå
ñ íåãî ñïðîñó. Âñå êðîåòñÿ àâòîðèòåòàìè, âïðî÷åì, àâòîðè-
òåòàìè, â îñíîâíîì, íå ÿâëÿþùèìèñÿ, êàêèìè-òî ìèôè÷å-
ñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, êîòîðûå ëåæàò â ñåéôàõ ïî àäðåñó
÷åãî-òî òàì 13.

Êñòàòè, òóò îäíó äàìó, òåííèñíóþ ÷åìïèîíêó, ñíÿëè ñ
ïðîáåãà çà íàðêîòèêè â êðîâè. Òîæå, íåáîñü, ïðèíèìàëà
ÁÀÄû, íàèâíî íå ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî òàì ïñèõîñòèìóëÿòîðû è
íàðêîòèêè. Áîæèëàñü, êàê è íàøè íà Îëèìïèàäå — ìîë, íå
çíàåì, îòêóäà äîïèíã ó íàñ. Íå èñêëþ÷àþ, ÷òî îíè è íå çíà-
þò, ÷òî èì ïîäñîâûâàþò âðà÷è, äóìàþò — òàì ìèíåðàëû, àí
íåò — ñòèìóëÿòîðû. Â ýòîì è ñîñòîèò æóëüíè÷åñòâî: ãîâîðÿò
îäíî (áåçîïàñíûå, ïðèðîäíûå), à ñóþò — äðóãîå. È íèêàêî-
ãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû òðåêëÿòûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ è
ôàðìàêîïåéíûõ êîìèòåòîâ.

Íàêîíåö ïðîðûâàåòñÿ ïðàâäà: Âëàäèìèð íå ïðîñòî òàê âû-
ñòóïàåò â çàùèòó ÁÀÄ, õîòÿ ðàíüøå êðèâèë äóøîé è óòâåð-
æäàë, ÷òî îí áåñêîðûñòåí. Óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè ôîðóìà!
ß èìåþ ïðÿìîå îòíîøåíèå ê êîìïàíèè S... è ýòîãî íå ñêðû-
âàþ — ÿ ðàáîòàþ ñ S... â Èñïàíèè. Ìîÿ öåëü çäåñü íå îòñòî-
ÿòü ÷åñòü êîìïàíèè. Ìîÿ öåëü — ïîìî÷ü ëþäÿì ðàçîáðàòü-
ñÿ, ñíàáäèòü èíôîðìàöèåé, ïîòîìó, ÷òî òî, ÷òî ãîâîðèò î
ÁÀÄàõ Ïàâåë Àíäðååâè÷, íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíî-
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Çàñíè, äåòî÷êà, ñ ëþáèìûì ìèêðîá÷èêîì

Ê Ðîæäåñòâó â Àìåðèêå âûïóñòèëè ïëþ-

øåâûõ ìèêðîáîâ, â òîì ÷èñëå ñàëüìîíåëëó,

ãîíîêîêê, âèðóñû Ýáîëà è ãðèïïà. Èãðóøêè

âûñîòîé îò 12 äî 20 ñì áûëè ñîçäàíû êàê

ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ äåòåé, íî âûÿñíèëîñü,

÷òî îíè ïîëüçóþòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ ó âçðîñ-

ëûõ, èùóùèõ çàáàâíûå ïîäàðêè äëÿ ñâîèõ

ñóïðóãîâ è äðóçåé. Öåíà èãðóøåê ñîñòàâëÿåò

÷åòûðå äîëëàðà çà øòóêó èëè 20 äîëëàðîâ çà

íàáîð. Àìåðèêàíñêàÿ êîìïàíèÿ «Ãèãàíòñêèé

ìèêðîá» âûïóñòèëà ê Ðîæäåñòâó ñåðèþ ìÿã-

êèõ èãðóøåê â âèäå âèðóñîâ è ìèêðîáîâ,

âêëþ÷àÿ ãîíîðåþ è ñèôèëèñ. Ê êàæäîé èã-

ðóøêå ïðèëàãàåòñÿ èçîáðàæåíèå ìèêðîáà è

ñïðàâî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î áîëåçíè, êîòîðóþ

îí âûçûâàåò. Âèðóñ Ýáîëà ñîïðîâîæäàåò

ðåêëàìíàÿ íàäïèñü: «Íà÷èíàÿ ñ åå îòêðûòèÿ

â 1976 ãîäó, Ýáîëà ñòàëà êîðîëåâîé ìèêðî-

áîâ. Ðàçäåëèòå ýòó ëþáîâü». «Õîòèòå ïîðåç-

âèòüñÿ â âîäå? Ýòè ðåáÿòà âñåãäà ðÿäîì ñ

âàìè. Óçíàéòå, ñ êåì âû ïëàâàåòå, ïðåæäå

÷åì íûðÿòü», — ïðåäóïðåæäàåò ïîêóïàòåëåé

ðåêëàìà èãðóøå÷íîé ìîðñêîé âîäîðîñëè.

Èñòî÷íèê: Interfax

Áîðüáà ïðîòèâ ÁÀÄ ïðîäîëæàåòñÿ

Íà ñàéòå www.rspor.ru àêòèâíî âåäåòñÿ

äèñêóññèÿ ïðîòèâ ÁÀÄ. Âîò, íàïðèìåð, ìå-

ñåäæ to Vladimir, Kaligula8 è Âëàäèìèðó Ìè-

õàéëîâè÷ó, ÁÀÄîôèëàì: «Èññëåäîâàíèå ïî

îöåíêå ÷èñòîòû ïðîäàâàåìûõ â Àìåðèêå

ÁÀÄ, ïðîâåäåííîå íåïðàâèòåëüñòâåííîé îð-

ãàíèçàöèåé ïî ïðîâåðêå ÁÀÄ «Èíôîðìä-

×îéñ» (Informed-Choice) ïîä ðóêîâîäñòâîì

áðèòàíñêîé êîìïàíèè «Ýé÷ÔË» (HFL), âû-

ÿâèëî, ÷òî ÷åòâåðòàÿ ÷àñòü êóïëåííûõ äëÿ

ïðîâåðêè îáðàçöîâ ÁÀÄ ñîäåðæàëà ñëåäû

ñòåðîèäîâ è 11,5% ñîäåðæàëè çàïðåùåííûå

ñòèìóëÿòîðû. Èç 52 äîáàâîê, êîòîðûå áûëè

èññëåäîâàíû íà íàëè÷èå ïðèìåñåé, 13 îêà-

çàëèñü ñî ñëåäàìè ñòåðîèäîâ. Êîììåíòàðèè

íóæíû?» Alexander

Èñòî÷íèê:

www.msnbc.msn.com/id/22120084

Áîëåçíè ñóñòàâîâ ïî çâóêó

Áàðíàóëüñêèå òðàâìàòîëîãè èçîáðåëè

àïïàðàò, ïîçâîëÿþùèé âûÿâëÿòü çàáîëåâà-

íèÿ ñóñòàâîâ ïî çâóêó. À. ×àíöåâ è À. Ðàõìå-

ëåâè÷ íàçâàëè åãî àðòðîôîíîãðàôîì, òàê

êàê ýòî óñòðîéñòâî çàïèñûâàåò «çâó÷àíèå»

ñóñòàâîâ. Âðà÷àì âûäàí ïàòåíò íà èçîáðåòå-

íèå. Íåòî÷íàÿ, à òåì áîëåå ïîçäíÿÿ äèàãíî-

ñòèêà ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ýôôåêò ëå÷åíèÿ

áîëåçíåé ñóñòàâîâ. Çàáîëåâàíèå ñóñòàâîâ

ðàçâèâàåòñÿ äîâîëüíî áûñòðî. Ìåòîäèêè äè-

àãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ, êîíå÷íî,

ñóùåñòâóþò è øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â ìåäè-

öèíå. Íàïðèìåð, ÓÇÈ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ

òîìîãðàôèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ. Íî âñå îíè íå-

ñîâåðøåííû óæå ïîòîìó, ÷òî ïîêàçûâàþò èç-

ìåíåíèÿ ëèøü â àíàòîìè÷åñêîì ñòðîåíèè

ñóñòàâîâ. À âîò î òîì, êàê ýòè èçìåíåíèÿ

âëèÿþò íà ðàáîòó ñóñòàâîâ, íàñêîëüêî ñèëü-

íî ìåøàþò äâèæåíèþ, äèàãíîñòèêà íå ñîîá-

ùàåò. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî òðàâìàòîëîãè íå

ïðèñëóøèâàþòñÿ ê òîìó, êàê «çâó÷àò» ñóñòà-

âû ïàöèåíòà ïðè äâèæåíèè — êî âñåì ýòèì

ñêðèïàì è õðóñòàì â êîëåíÿõ è ëîêòÿõ. Íî äî

ñèõ ïîð çâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà ñóñòàâîâ ïðî-

âîäèòñÿ äàæå íå äåäîâñêèì — ïðàäåäîâñêèì

ìåòîäîì: âðà÷ ïðèêëàäûâàåò ëàäîíü ê ñóñòà-

âó áîëüíîãî è «ñëóøàåò». Ýòî îáû÷íàÿ ïðàê-

òèêà, íî ïîäîáíàÿ äèàãíîñòèêà ó ðàçíûõ âðà-

÷åé äàåò ðàçíûå ðåçóëüòàòû. Îäíîìó êàæåò-

ñÿ — ñêðèïèò, äðóãîé íè÷åãî íå ñëûøèò. Îäèí

íàçíà÷àåò ëå÷åíèå, äðóãîé íå âèäèò â ýòîì

íåîáõîäèìîñòè. Íî ïàöèåíò — îäèí è òîò æå.

Èäåÿ çàïèñûâàòü çâóêè ñóñòàâîâ ïðèøëà â

ãîëîâó äîêòîðà ×àíöåâà ëåò äåñÿòü íàçàä.

Ïåðâûé (ïðîñòåéøèé, êîíå÷íî) ïðèáîð áûë

ñäåëàí â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Äàííûå

îáñëåäîâàíèé çàïèñûâàëèñü íà áóìàãó, ÷òî

ñèëüíî çàòðóäíÿëî èõ ïðî÷òåíèå. Êîãäà äî-

äóìàëèñü ïîäñîåäèíèòü ïðèáîð ê êîìïüþòå-

ðó, äåëî çàñïîðèëîñü. Ñî âðåìåíåì áûëà

ðàçðàáîòàíà êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ðåãè-

ñòðàöèè çâóêîâ â ñóñòàâàõ. Ýòî áûë ïðîðûâ,

ïîçâîëÿþùèé îòëè÷àòü íîðìó îò ïàòîëîãèè.

Ñåãîäíÿ ðàçðàáîòàí àëãîðèòì, êîòîðûé ïî-

çâîëÿåò â ìàññå îáñëåäîâàííûõ âûÿâëÿòü

ãðóïïó ðèñêà ïî çàáîëåâàíèÿì ñóñòàâîâ. Åñ-

ëè âîâðåìÿ ïîñòàâèòü òî÷íûé äèàãíîç, ÷åëî-

âåê ìîæåò èçáåæàòü íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Â ãðóïïó ðèñêà ìîæíî îòíåñòè ñïîðòñìåíîâ.

Èñòî÷íèê: «Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà»

òàê» ðàáîòàåò ñ íàøåé êîìïàíèåé — òîëüêî ÿ ñëûøàë, ÷òî
îíè äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàþò ñ íàìè ðàáîòàòü... Ïðîøó Âàñ
ïðåäîñòàâèòü ñåðüåçíûå àðãóìåíòû â ïîäòâåðæäåíèå Âàøèõ
îáâèíåíèé èëè îòðåäàêòèðîâàòü ñâîå ñîîáùåíèå.

Ìíå íàäîåäàþò äëèòåëüíûå è ïóñòûå äèñêóññèè, êîòîðûå
õîäÿò ïî êðóãó. Âûïîëíÿþ çàâåò Àëåêñàíäðà: Âëàäèìèð. ß äó-
ìàþ, íàäî ñòàâèòü òî÷êó. Âàø ãîëîñ óæå âñåì ïðèåëñÿ. Âû
êàê óæ íà ñêîâîðîäêå. Íà ëþáîå âîçðàæåíèå âû íàõîäèòå äå-
ñÿòîê àðãóìåíòîâ, êîòîðûå âàì êàæóòñÿ óáåäèòåëüíûìè, à
äðóãèõ ðàçäðàæàþò èç-çà âàøåãî íåïðîôåññèîíàëèçìà è
òåìíîòû. Âû íå çíàåòå, ÷òî òàêîå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ.
Âû íå çíàåòå, ÷òî òàêîå ñèñòåìà äîêàçàòåëüñòâ, âû ïîíÿòèÿ
íå èìååòå îá ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ òàêèõ èññëåäîâàíèé. Ïî-
õîäÿ âû çàìàçûâàåòå ýòèìè íåçíàíèÿìè è ìíîãèõ âðà÷åé.
Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé â íàøåé ñòðàíå
âûïîëíÿåòñÿ ñ ãðóáåéøèìè íàðóøåíèÿìè íå òîëüêî ïðèí-
öèïîâ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íî è çàêîíà. Íàïðèìåð,
âûñòàâëÿåìûå âàìè íà âñåîáùåå îáîçðåíèå ñïåöèàëèñòû íå
ïðîâîäèëè ñâîè ðàáîòû ÷åðåç ëîêàëüíûé ýòè÷åñêèé êîìè-
òåò, äà è ÷åðåç äðóãèå êîìèòåòû íå ïðîâîäèëè. Ïî îäíîé
ïðîñòîé ïðè÷èíå: ÁÀÄû ëåêàðñòâàìè ÿâëÿòüñÿ íå ìîãóò,
îíè íå ìîãóò èñïûòûâàòüñÿ êàê ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà áî-
ëåçíü (è êàê ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè — àíàëîãè÷íî). Ïîýòî-
ìó ýòè÷åñêèé êîìèòåò íå ìîæåò ðàçðåøèòü êëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÁÀÄîâ. Â ÁÀÄ íå ìîæåò íàõîäèòüñÿ íè îäíî âå-
ùåñòâî, êîòîðîå, ñîãëàñíî çàêîíó, ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâåííûì
ñðåäñòâîì (îòêðîéòå îïðåäåëåíèå â çàêîíå). Åñëè òàêîâîå
òàì íàõîäèòñÿ, òî ÁÀÄ äîëæåí ðåãèñòðèðîâàòüñÿ êàê ëåêàð-
ñòâî. È íèêàêèå ñîîáðàæåíèÿ ïðî òî, ÷òî ýòî äîðîãî, òàì,
ìîë, êîððóïöèÿ — íå ïðèåìëåìû. Âñå ýòî åñòü, íî ýòî îáÿ-
çàòåëüíûé ýòàï. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå áîëüíîìó ÷åëîâåêó
ïîäñîâûâàåòñÿ âìåñòî ïèùåâîé äîáàâêè íå ïðîâåðåííîå íà
òîêñè÷íîñòü, òåðàòîãåííîñòü è ò. ä. ëåêàðñòâî. Îò ÁÀÄ óìè-
ðàþò äåñÿòêè ëþäåé, ïîñòîÿííûå ñêàíäàëû â îòíîøåíèè
äîïèíãà ó ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå ëåêàðñòâà íå ïðèíèìàëè, à
ïèëè òîëüêî ÁÀÄ. Î÷åâèäíî: ÁÀÄû îïàñíû. È íèêàêîé çà-
ùèòû (íå ãàðàíòèè, à èìåííî çàùèòû) ÷åëîâåêà îò âîçìîæ-
íîñòè ïîãèáíóòü ïðè ïðèìåíåíèè ÁÀÄ èëè ïîòåðÿòü çäîðî-
âüå — íåò. Íèêàêîé ñèñòåìû ñáîðà èíôîðìàöèè îá îñëîæ-
íåíèÿõ ÁÀÄ íå ñóùåñòâóåò (ïðî ëåêàðñòâà, õîòü è ïëîõî, íî
òàêèå ñâåäåíèÿ ñîáèðàåò ñèñòåìà ôàðìíàäçîðà).

Âû âñå âðåìÿ ñîçíàòåëüíî, áóäó÷è ÷åëîâåêîì, áëèçêèì ê
ôèðìå-ïðîèçâîäèòåëþ ÁÀÄ (ñêîðåå âñåãî — ñîòðóäíèêîì)
óâîäèòå ðàçãîâîð îò ïðîñòûõ âîïðîñîâ: íèêòî íå çíàåò, ÷òî
íàõîäèòñÿ â ïðîäàþùèõñÿ íà ðûíêå ÁÀÄàõ, òàê êàê íèêàêîé
ñèñòåìû êîíòðîëÿ íåò, à áîëüøèíñòâî ÁÀÄ íå ïðîõîäÿò íè-
êàêîé ðåãèñòðàöèè, íàäçîð çà èõ ïðèìåíåíèåì îòñóòñòâóåò.
Óñëîâèÿ ïðîèçâîäñòâà íå åñòü ãàðàíòèÿ êà÷åñòâà — äëÿ ëå-
êàðñòâ ñóùåñòâóåò êàê ìèíèìóì 3 áàðüåðà ïåðåä âûõîäîì íà
ðûíîê (íàó÷íûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, èñïûòàíèÿ íà
æèâîòíûõ íà áåçîïàñíîñòü è èñïûòàíèÿ íà ëþäÿõ íà áåçî-
ïàñíîñòü) è 2 áàðüåðà — ïîñëå ýòîãî (îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè — êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, êëèíèêî-ýêîíîìè÷å-
ñêèå è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îöåíêè). Äëÿ ÁÀÄ ñó-
ùåñòâóåò ëèøü ðåãèñòðàöèÿ áåç âñÿêèõ áàðüåðîâ: ïðèíåñ
áóìàãè, îïèñàë, ÷òî òóäà âõîäèò, è — âïåðåä. Ñèñòåìà êà÷å-
ñòâåííîé ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè ïîñòðîåíà íà äîâå-
ðèè ê ïðîèçâîäèòåëþ, îí ñàì êîíòðîëèðóåò ïðîöåññû, âìå-
ñòî âíåøíåãî êîíòðîëÿ. Íî äîâåðèÿ ê ïðîèçâîäèòåëÿì ÁÀÄ
íåò èñõîäíî, ïîýòîìó íè î êàêîé ñèñòåìå GMP ãîâîðèòü íå
ïðèõîäèòñÿ. Õîòÿ Èíòåðíåò è ÿâëÿåòñÿ ñðåäîé äåìîêðàòè-
÷åñêîé, íî ÿâíî íå ìîíîïîëèåé äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà. Ðåàê-
öèþ äðóãèõ ïîñåòèòåëåé ñàéòà âû âèäèòå. ß âûíóæäåí áó-
äó, åñëè âû ïðîäîëæèòå ïèñàíèÿ, ïðèáåãíóòü ê àäìèíèñò-
ðàòèâíûì ìåðàì.

À âîò è ôèíàëüíûé àêêîðä: Ïàâåë Àíäðååâè÷, ÑÏÀÑÈÁÎ!
Ìíå ïûòàëèñü âòþõàòü ÁÀÄû áóêâàëüíî ñåãîäíÿ. Ñëàâà áî-
ãó, ÿ âñå ñïðàøèâàþ ó «ßíäåêñà». Ïðî÷èòàë âñþ äèñêóññèþ.
Ñïàñèáî Âàì çà ïîëíóþ èíôîðìàöèþ. ß âñåãäà ïîíèìàë,
÷òî çðèòü íàäî â êîðåíü. È îäíî òî, ÷òî ýòè äîáàâêè íå ïðî-
õîäÿò íèêàêîãî êîíòðîëÿ, óæå ãîâîðèò îáî âñåì. Ëþäè âñå-
ãäà õîòÿò äåíåã. À òóò ñìåøàë àñêîðáèíêó ñ åùå ÷åì-òî êîïå-
å÷íûì è ïðîäàë â 50 ðàç äîðîæå. Êàê æå íå èñêóñèòüñÿ. Äà çà
òàêóþ ïðèáûëü ìîæíî íà âñåõ ôîðóìàõ äîêàçûâàòü äî îïó-
ïåíèÿ... Â îáùåì ÁÎËÜØÎÅ ÑÏÀÑÈÁÎ, ÷òî ñååòå çåðíî
ðàçóìà. Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷

ñòè. ß ðàáîòàþ ñ S... â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî ÿ âèæó,
êàê ÁÀÄû äåéñòâóþò — ÿ èñïûòûâàþ îãðîìíîå óäîâëåòâî-
ðåíèå îò òîãî, ÷òî ïîìîãàþ ëþäÿì (÷èòàé — çàðïëàòû íå ïî-
ëó÷àþ). Ê òîìó æå ÁÀÄû èçìåíèëè ìîþ æèçíü è ñàìî÷óâñò-
âèå. Äåíüãè èìåþò çíà÷åíèå — íå ñïîðþ. Îäíàêî äëÿ ìåíÿ —
ýòî äàëåêî íå ðåøàþùèé ôàêòîð. ß íå èìåþ ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ, íî ÿ ïîñòîÿííî ó÷óñü, è ìîé ðàçóì îòêðûò äëÿ
âñåãî íîâîãî — ÿ èçó÷èë ìíîãî ìàòåðèàëîâ ïåðåä òåì, êàê
ïåðåäàòü èíôîðìàöèþ íà ôîðóì. Åñëè ìû ãîâîðèì î òàêèõ
êîìïàíèÿõ, êàê (èäåò ïåðå÷èñëåíèå, ïðîïóñòèì), òî èõ ïðå-
ïàðàòû òîæå äîñòàòî÷íî êà÷åñòâåííûå. Õîòÿ íå îáîøëîñü
áåç íåêîòîðûõ ïðîáëåì ó V..., íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ èõ ïðîäóêöèè è ïðîâåðêè íà äîïèíã ó ãèìíà-
ñòîê À. Êàáàåâîé è È. ×àùèíîé áûëè ïðîáëåìû. Çàìå÷ó,
÷òî ýòî áûë åäèíñòâåííûé ñëó÷àé è îòíîñèòñÿ îí ê êîìïà-
íèè V..., à íå êî âñåì ÁÀÄ. Êîìïàíèÿ H... ìàññîâî ïðîèçâî-
äèò íåïëîõóþ ïðîäóêöèþ, êîòîðàÿ èçâåñòíà âî âñåì ìèðå
(ïðîäàæè â ïðîøëîì ãîäó íà 3 ìëðä äîëëàðîâ), îäíàêî èç-çà
òîãî, ÷òî ëþäè, êîòîðûå íà÷àëè çàíèìàòüñÿ ýòèì áèçíåñîì â
Ðîññèè íå óäåëÿëè äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ ïîäãîòîâêå íåçà-
âèñèìûõ äèñòðèáüþòîðîâ, âîçíèêëè ïðîáëåìû ýòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà, êîòîðûå î÷åíü ïëîõî îòðàçèëèñü íà èìèäæå íè â
÷åì íå ïîâèííîé êîìïàíèè H... è íà èìèäæå ñåòåâîãî ìàð-
êåòèíãà â öåëîì...

Êàêîé ìîæåò áûòü êîíòðîëü ñî ñòîðîíû óâàæàåìûõ îðãà-
íîâ, åñëè ÁÀÄû íå ÿâëÿþòñÿ ôàðìïðåïàðàòàìè?! Ýòî â îñ-
íîâíîì îñòàåòñÿ íà ñîâåñòè ïðîèçâîäèòåëÿ — äðóãîå äåëî,
÷òî òå êîìïàíèè, êîòîðûå äóìàþò î ñâîåì áóäóùåì, — îíè
èìåþò ñîâåñòü. Ýòè êîìïàíèè ýêîíîìÿò äåíüãè íà äîðîãîé
ðåêëàìå ïî òåëåâèçîðó, ðàäèî, â ãàçåòàõ, ïîëàãàÿñü íà òå ñî-
âåòû, êîòîðûå äàþò çíàþùèå ëþäè è ïðîôåññèîíàëû äðóã
äðóãó. À ñýêîíîìëåííûå òàêèì îáðàçîì äåíüãè îíè èñïîëü-
çóþò äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññîâ ïðîèçâîäñòâà, ââå-
äåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé, îáó÷åíèÿ âðà÷åé. Âñå îáúåêòèâ-
íûå äîêàçàòåëüñòâà áûëè ïðèâåäåíû.

À âîò Àëåêñàíäð, çàøåäøèé ñþäà ïî ìîåé ïðîñüáå ñ äèñïó-
òà ïðî ìåäèöèíó äîêàçàòåëüñòâ: Ñ òàêèìè àðãóìåíòàìè íàäî
íå ñ âðà÷àìè, à ñ äîìîõîçÿéêàìè îáùàòüñÿ, äëÿ íèõ ýòî óáå-
äèòåëüíî. Çàíèìàòüñÿ ëèêáåçîì, ïî÷åìó ïåðñîíàëüíûå âïå-
÷àòëåíèÿ íåëüçÿ ïðèíèìàòü êàê êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè,
âðÿä ëè êòî-òî ïîëàãàåò çàäà÷åé ýòîãî èëè ïîäîáíûõ ôîðó-
ìîâ. Óäèâèòåëüíî, ÷òî ìåñòíûå ìîäåðàòîðû-êîîðäèíàòîðû
ïóñêàþò àãðåññèâíî-íåâåæåñòâåííûõ äèëåòàíòîâ ñ ëîááèðî-
âàíèåì ÷åãî-òî â äóõå ïàòåíòîâàííûõ ñíàäîáèé, êîòîðûìè
òîðãîâàëè åùå ïåðñîíàæè Î’Ãåíðè.

È ñíîâà Àðòåì: Èç äîñòîâåðíûõ èñòî÷íèêîâ ÿ çíàþ, ÷òî
â ÔÊ «Ñïàðòàê» èñïîëüçóþò ÁÀÄû èìåííî Âàøåé êîìïà-
íèè. Ñòîèò íàïîìíèòü, ïî÷åìó Åãîð Òèòîâ ïîëó÷èë ãîäè÷-
íóþ äèñêâàëèôèêàöèþ. Î êàêîì èìèäæå ìîæíî ãîâîðèòü â
îòíîøåíèè ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà? Ëþäè îøèáàþòñÿ, ïëàòÿò
îãðîìíûå äåíüãè, ïîòîì âûíóæäåíû îáìàíóòü äðóãèõ, ÷òî-
áû âåðíóòü ñâîè äåíüãè. Ñåòåâîé ìàðêåòèíã — ýòî ëåãàëèçî-
âàííàÿ ôèíàíñîâàÿ ïèðàìèäà!

Âëàäèìèð íåäîóìåâàåò: Óâàæàåìûé Àëåêñàíäð! Âàøà
ôðàçà íå ñëèøêîì ìíå ïîíÿòíà... ß, ïî-ìîåìó, ïðåäîñòàâèë
áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíûõ àðãóìåíòîâ, ÷òîáû âû-
ñêàçàòü ñâîå ëè÷íîå ñóáúåêòèâíîå ìíåíèå, ïðè÷åì ïðåä-
ñòàâëåííîå èìåííî êàê ìîå ëè÷íîå ìíåíèå... Óâàæàåìûé
Àðòåì! Ëè÷íàÿ ðåïóòàöèÿ, äëÿ õîðîøåãî ñåòåâèêà — îñíîâ-
íîé åãî àêòèâ. Íà çàïàäå ýòî óæå äàâíî ïîíÿëè, è ïîòðåáè-
òåëè î÷åíü öåíÿò òîâàðû, ðàñïðîñòðàíÿåìûå äàííûì ñïîñî-
áîì. Îäíàêî â Ðîññèè äåéñòâóþò àâàíòþðèñòû, êîòîðûå
ïîäðûâàþò ðåïóòàöèþ âñåé èíäóñòðèè. Ðàçíèöà ìåæäó ñåòå-
âîé ïèðàìèäîé è ñåòåâûì ìàðêåòèíãîì î÷åíü ÷åòêî ïðîïè-
ñàíà â çàêîíå — ýòè äâà ïîíÿòèÿ íå èìåþò ìåæäó ñîáîé íè-
÷åãî îáùåãî, êðîìå òîãî, ÷òî îíè îáúåäèíÿþò ëþäåé â ñåòü
(÷åñòíî, òóò ÿ íå çíàþ çàêîíîâ, î êàêîì ãîâîðèò Âëàäèìèð —
íå âåäàþ). ß î÷åíü ñåðüåçíî èçó÷èë äàííûé âîïðîñ è ìîãó ãî-
âîðèòü îá ýòîì î÷åíü äîëãî è óâåðåííî (âèäèìî, ýòî äîëæíî
óáåäèòü). Öåëü êàæäîé ìîäåëè ìàðêåòèíãà — ñíàáäèòü ëþ-
äåé èíôîðìàöèåé î òîâàðàõ. Î äîïèíãå — ýòî óæå î÷åíü
ñåðüåçíî! È î÷åíü äàæå ñòîèò íàïîìèíàòü, ïî÷åìó îí ïîëó-
÷èë ãîäè÷íóþ äèñêâàëèôèêàöèþ, è êàêèì îáðàçîì çäåñü çà-
ìåøàíà êîìïàíèÿ S... ß êðàåì óõà ñëûøàë ÷òî ÔÊ «Ñïàð-
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Â îòëè÷èå îò ïðåäøåñòâóþùèõ èçäàíèé ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì (ÈÁ) ÷èòàòåëþ ïðåä-

ëàãàåòñÿ êíèãà ñ îðèãèíàëüíûì ïîñòðîåíèåì. Â îáùåé ÷àñòè êíèãè (ïåðâûõ äâóõ ãëàâàõ) ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÁ, îòëè÷àþùèå èõ îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ìåòîäîëî-
ãèÿ è ìåòîäû äèàãíîñòèêè. Âî âòîðîé, ñïåöèàëüíîé, ÷àñòè êàæäàÿ ãðóïïà ÈÁ (èíôåêöèè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, êèøå÷íûå èíôåêöèè, êðîâÿíûå èíôåêöèè, èíôåêöèè íàðóæíûõ ïîêðîâîâ, àí-
òðîïîçîîíîçû) çàâåðøàåòñÿ ãëàâàìè, ïîñâÿùåííûìè êëèíè÷åñêîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêå, îõâàòûâàþùåé øèðîêèé êðóã áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå êëèíè÷åñêè ñõîäíûõ íåèíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé.

Â îñíîâó êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÈÁ ïîëîæåíû âåäóùèå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû: ëèõîðàä-
êà, ñûïè, ëèìôàäåíîïàòèÿ, áðîíõîëåãî÷íûå ïîðàæåíèÿ, áîëü ñî ñòîðîíû îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè, äèàðåÿ, ãåìîððàãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà è äð. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ãåìîãðàììû ïðè ðàçëè÷íûõ ÈÁ,
îáúåäèíåííûõ îáùèì ìåõàíèçìîì çàðàæåíèÿ, èçëîæåíû îñíîâíûå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äè-
àãíîñòèêè. Â ñæàòîì âèäå ïðåäñòàâëåíû íåîòëîæíûå ïåðâè÷íûå ìåðû, îãðàíè÷èâàþùèå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ÈÁ.
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Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî çàïëàíèðîâàííîå êå-
ñàðåâî ñå÷åíèå âðåäèò ðåáåíêó

Ó äåòåé, ðîæäåííûõ ñ ïîìîùüþ çàïëàíèðî-
âàííîãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, â 4 ðàçà ïîâûøàåòñÿ
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Äàòñêèå ìåäèêè èçó÷èëè ìàòåðèàëû î 34
òûñÿ÷àõ ðîäîâ, è îòìåòèëè, ÷òî ìëàäåíöû, ðîæ-
äåííûå åñòåñòâåííûì ïóòåì èëè æå ïðè ïîìî-
ùè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ïðèìåíåííîãî â ÷ðåçâû-
÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, èìåëè ãîðàçäî ìåíü-
øå øàíñîâ íà âîçíèêíîâåíèå ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèé. Åñëè ïåðåíåñòè çàïëàíèðîâàííîå
êåñàðåâî ñå÷åíèå äî 39-é íåäåëè áåðåìåííî-
ñòè, ðèñê îñëîæíåíèé ìîæíî ñóùåñòâåííî ñíè-
çèòü. Ïðè ýòîì îïåðàöèÿ, ïðîâåäåííàÿ äâóìÿ
íåäåëÿìè ðàíüøå (íà 37-é íåäåëå áåðåìåííî-
ñòè), óâåëè÷èâàåò ðèñê ïðèìåðíî â ÷åòûðå ðàçà.
Â óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêå Îðõóñà äî ñèõ ïîð
íå íàøëè ïðè÷èíó ïîäîáíîãî ôåíîìåíà. Îäíà-
êî ó÷åíûì èçâåñòíî, ÷òî óñèëèÿ ïðè ðîäàõ è ãîð-
ìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íèìè, íå-
îáõîäèìû äëÿ ðàçâèòèÿ ëåãêèõ ìëàäåíöà.
«Ìíîãèå æåíùèíû àáñîëþòíî íå çíàþò î òîì,
÷òî çàïëàíèðîâàííîå êåñàðåâî ñå÷åíèå ìîæåò
íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ íà èõ ðåáåíêå», — ãîâî-
ðèò âðà÷ ëîíäîíñêîé êëèíèêè King’s College
Hospital Ìýããè Áëîò. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëü-
øå æåíùèí äåëàþò âûáîð â ïîëüçó çàïëàíèðî-
âàííîãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, äàæå åñëè ìåäèöèí-
ñêèõ ïîêàçàíèé äëÿ ýòîãî íåò. Ìåæäó òåì, èññëå-
äîâàíèå âûÿâèëî, ÷òî ñàìè ìàòåðè, åñëè èì äå-
ëàþò êåñàðåâî, óìèðàþò âî âðåìÿ ðîäîâ â
4 ðàçà ÷àùå, ÷åì æåíùèíû, ðåøèâøèåñÿ íà ðî-
äû åñòåñòâåííûì ïóòåì.

Èñòî÷íèê: ÐÈÀ ÍÎÂÎÑÒÈ

Äàâíî ãîâîðÿò, ÷òî òîëñòîìó áëàãî — õóäîìó
ñìåðòü

Ôèçè÷åñêè àêòèâíûå òîëñòÿêè æèâóò äîëü-
øå õóäûõ ëåíòÿåâ. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè âëèÿåò íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
áîëüøå, ÷åì ìàññà òåëà. Ñïåöèàëèñòû èç Óíè-
âåðñèòåòà Þæíîé Êàðîëèíû ïðîâåëè èññëåäî-
âàíèå ñ ó÷àñòèåì 2603 ïîæèëûõ ëþäåé â âîç-
ðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ó÷àñòíèêîâ îöåíèâàëàñü ïî ðåçóëüòàòàì òåñòè-
ðîâàíèÿ íà áåãîâîé äîðîæêå (òðåäìèëå) ñ óâå-
ëè÷èâàþùèìñÿ óãëîì íàêëîíà. Îæèðåíèå è èç-
áûòî÷íàÿ ìàññà òåëà îïðåäåëÿëèñü ïî èíäåêñó
ìàññû òåëà (ñòàíäàðòíûé ìåäèöèíñêèé ïîêàçà-
òåëü, ðàññ÷èòûâàåìûé ïî ñîîòíîøåíèþ ðîñòà è
âåñà) è îêðóæíîñòè òàëèè. Íàáëþäåíèå çà ó÷à-
ñòíèêàìè âåëîñü â òå÷åíèå 12 ëåò. Çà ýòîò ïåðè-
îä 450 ÷åëîâåê ñêîí÷àëèñü, ñîîáùèëè ó÷åíûå.
Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîëó÷åííûå äàííûå, îíè âû-
ÿñíèëè, ÷òî ñòåïåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè îêà-
çûâàëà çàìåòíîå âëèÿíèå íà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè. Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè â ñàìîé
ìàëîïîäâèæíîé ãðóïïå ó÷àñòíèêîâ áûëè â 4
ðàçà âûøå, ÷åì â ãðóïïå íàèáîëåå ôèçè÷åñêè
àêòèâíûõ ïîæèëûõ ëþäåé. «Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî
ôèçè÷åñêè àêòèâíûå ëþäè, ñòðàäàâøèå îæèðå-
íèåì... èìåëè áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñìåðòíî-
ñòè, ÷åì íåñïîðòèâíûå ëþäè ñ íîðìàëüíûì âå-
ñîì èëè õóäûå», — ñîîáùèë ðóêîâîäèòåëü èñ-
ñëåäîâàíèÿ Ñ. Ñóé. Äàæå íåáîëüøèå óñèëèÿ ïî
óâåëè÷åíèþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîëîæè-
òåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.
«Åñëè âû èìååòå èçáûòî÷íûé âåñ èëè ñòðàäàå-
òå îæèðåíèåì, à òàêæå âåäåòå ìàëîïîäâèæíûé
îáðàç æèçíè — íà÷íèòå ñ 3-õ 10-ìèíóòíûõ ïðî-
ãóëîê 3 ðàçà â äåíü. Âû íå ñáðîñèòå ìíîãî âåñà,
íî ñìîæåòå çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ», — ñîîáùèë ñîàâòîð èññëåäîâàíèÿ
Ñ. Áëýð.

Èñòî÷íèê: Medportal.ru

Ìàëî äåíåã — ìîæåò óìåðåòü íàóêà

Ïîëó÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ èç ðàçëè÷íûõ
ôîíäîâ, íàïðàâëåííûõ íà êîíêðåòíûå èññëåäî-
âàíèÿ, — ïðîáëåìà âñåõ áèîìåäèöèíñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Ïðåäñòàâèòåëè íåñêîëüêèõ îñíîâ-
íûõ óíèâåðñèòåòîâ, ïðîâåäÿ òùàòåëüíóþ ïðî-
âåðêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ
â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèøëè ê ñëåäóþùåìó çàêëþ-
÷åíèþ: áþäæåò Ãîñóäàðñòâåííûõ Èíñòèòóòîâ
Çäðàâîîõðàíåíèÿ (National Institutes of Health)
øòàòà Ìèííåàïîëèñ íåäîñòàòî÷åí, ÷òîáû îáåñ-
ïå÷èòü ñèëüíóþ è ïîëíóþ ðåàëüíîé æèçíè ïðî-
ãðàììó îñíîâíûõ áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâà-
íèé. Ê ïðè÷èíàì íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè
ðàçâèòèÿ áèîìåäèöèíñêîé íàóêè Êîìèññèÿ îò-
íåñëà, ïðåæäå âñåãî, âûñîêóþ ñòåïåíü êîíêó-
ðåíöèè çà ïîëó÷åíèå ãðàíòîâ, âûñîêèé ðèñê ïî-
òåðè ôèíàíñîâûõ âëîæåíèé â íîâûå îáëàñòè
èññëåäîâàíèé. Íåóâåðåííîñòü ìîëîäåæè â ñâî-
åé êàðüåðå, âîñòðåáîâàííîñòè, ïåðñïåêòèâå
ðàçâèòèÿ òîé îáëàñòè èíòåðåñîâ, êîòîðàÿ äëÿ
íèõ ïðèâëåêàòåëüíà. Âîçìîæíûé âûõîä èç ñè-
òóàöèè äîêòîð Martinson âèäèò â óìåíüøåíèè
êîëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ è âûïóñêíèêîâ, à, çíà÷èò,
â ïîñëåäóþùåì, ñïåöèàëèñòîâ-áèîëîãîâ, ñíè-
æåíèè ñîðåâíîâàòåëüíîñòè ïðè ïîëó÷åíèè ãðàí-
òîâ, ïðåäîñòàâëåíèè èññëåäîâàòåëÿì áîëüøåé
ñâîáîäû, áîëüøåãî âðåìåíè è áîëüøèõ âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ «çàäàâàíèÿ âîïðîñîâ íîâûìè ñïî-
ñîáàìè», èìåþùèõ ðèñê ïîëó÷åíèÿ îòâåòà ñ íå-
èçâåñòíûìè ðåçóëüòàòàìè, áåç ãàðàíòèè íåìåä-
ëåííîé ýêîíîìè÷åñêîé ïðèáûëè.

Èñòî÷íèê: Nature, 2007, v.449, p.141—142

Íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé ñòðàòåãèþ âðà÷à ïðè ëå÷å-
íèè ðàí îïðåäåëÿþò äâà ïîñòóëàòà: 1-é, ÷òî âîñïàëåíèå ðà-
íû — ïàòîëîãèÿ, è 2-é, ÷òî â ýòîì âèíîâàòû (ìèàçìû) (ìèê-
ðîáû). Ïîýòîìó ñî âðåìåí Ãèïïîêðàòà ãëàâíîé çàäà÷åé ïðè
ëå÷åíèè ðàí ÿâëÿåòñÿ óíè÷òîæåíèå ìèêðîáîâ. Áîëåå 2 òûñÿ÷
ëåò, ïðè÷èíÿÿ áîëüíûì óæàñíûå ñòðàäàíèÿ è ñìåðòü, âðà÷è
áûëè óâåðåíû, ÷òî óíè÷òîæàþò ìèêðîáû â ðàíå. Ëèøü ê íà-
÷àëó XX âåêà! îíè óáåäèëèñü, ÷òî íèêàêèìè ñðåäñòâàìè ýòî
îñóùåñòâèòü íåâîçìîæíî. Â íàøå âðåìÿ êîëè÷åñòâî ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ó õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ
ïðèìåðíî òàêîå æå, êàê â íà÷àëå ïîøëîãî âåêà. Ïîñòîÿíñò-
âî íåóäà÷ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî èäåÿ, ïîëîæåííàÿ â îñíîâó
ëå÷åíèÿ ðàí, íåâåðíà!

Ñîâåðøåííî íåîæèäàííî ÿ îêàçàëñÿ íà ïåðåäíåì êðàå
áîðüáû ñ âîñïàëåíèåì â ðàíå. Â 1980 ã. Ó÷åíûé ñîâåò ïî ïðî-
áëåìàì âîåííîé ìåäèöèíû ÖÈÒÎ ïðåäëîæèë ìíå ðàçðàáî-
òàòü ñðåäñòâî, çàäåðæèâàþùåå âîñïàëåíèå â ðàíå. Èäåÿ çà-
êëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì: ââåñòè â ðàíó íåêèé ïðåïàðàò, êî-
òîðûé äîëæåí «çàêîíñåðâèðîâàòü» ðàíó, è îòïðàâèòü ðàíå-
íîãî â òûëîâîé ãîñïèòàëü. Ïðåäëîæåíèå áûëî äëÿ ìåíÿ íå-
îáû÷íûì: ÿ õèðóðã, çíàíèÿ ôàðìàöèè ó ìåíÿ íà óðîâíå âû-
ïèñêè ðåöåïòà, è îäèí ëàáîðàíò íà äâóõ íàó÷íûõ ñîòðóäíè-
êîâ. Âî âñåì ìèðå ôàðìàöåâòè÷åñêèå èíñòèòóòû áåçóñïåø-
íî ïûòàþòñÿ ðåøèòü ýòó çàäà÷ó. ß ïîïðîñèë íåêîòîðîå âðå-
ìÿ íà òî, ÷òîáû óÿñíèòü, ïîÿâèòñÿ ëè ó ìåíÿ èäåÿ, äàþùàÿ
êàêóþ-íèáóäü íàäåæäó.

Ïåðâîå, ÷òî ÿ çàìåòèë, ýòî òî, ÷òî õîòÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè-
÷èíà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ
îñëîæíåíèé îäíà, ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îäèíà-
êîâûå, ðàçíèöà â ðåçóëüòàòàõ îãðîìíàÿ. Â òî âðåìÿ, êàê èí-
ôåêöèîíèñòû óâåðåííî êîíòðîëèðóþò ïðàêòè÷åñêè ëþáîå
èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæ-
íåíèÿ îñòàþòñÿ ñî âðåìåí Ëèñòåðà ïðîáëåìîé ¹1. Êàêîãî-
ëèáî ðàçóìíîãî îáúÿñíåíèÿ ýòîìó ÿ íå íàøåë:
� Ïî÷åìó-òî íå îòìå÷àþò ðàçëè÷èé âîçáóäèòåëåé èíôåê-

öèîííûõ çàáîëåâàíèé è ò. í. «ãíîåðîäíûõ» áàêòåðèé:
âîçáóäèòåëè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé — ïàðàçèòû,
îíè æèâóò òîëüêî â æèâîì îðãàíèçìå, è ïèòàþòñÿ òêàíÿ-
ìè è ñîêàìè æèâîãî îðãàíèçìà, äëÿ ñàïðîôèòîâ ñðåäîé
îáèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìåðòâûå òêàíè, è îíè ïèòàþòñÿ ïðî-
äóêòàìè èõ ôåðìåíòàòèâíîãî ðàñùåïëåíèÿ.

� Âîçáóäèòåëè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñòðîãî ñïåöè-
ôè÷íû: îïðåäåëåííûé ìèêðîá âûçûâàåò êîíêðåòíîå çà-
áîëåâàíèå, à â ðàíå ïðèñóòñòâó-
þò ðàçëè÷íûå ìèêðîáû è èõ àñ-
ñîöèàöèè.

� Êëèíèêà èíôåêöèîííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ çàâèñèò îò âèäà âîçáó-
äèòåëÿ, â òî âðåìÿ êàê â ðàíå
âîçíèêàþò ñòàíäàðòíûå áèîõè-
ìè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû, íåçàâèñèìî îò âèäà
çàñåëÿþùèõ åå ìèêðîáîâ.

� Âàêöèíàöèÿ ÿâëÿåòñÿ óñïåø-
íûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
íî îíà íå ýôôåêòèâíà ïðîòèâ
«ãíîåðîäíûõ» ìèêðîáîâ.

� Â òî âðåìÿ êàê âûçäîðîâëåíèå
èíôåêöèîííîãî áîëüíîãî ïðî-
èñõîäèò ïîñëå óíè÷òîæåíèÿ
âîçáóäèòåëåé, â ðàíå ìèêðîáû
ïðèñóòñòâóþò âñåãäà è íå ìåøàþò åå çàæèâëåíèþ.

� Åñëè îãðàäèòü ÷åëîâåêà îò êîíòàêòà ñ âîçáóäèòåëåì, èí-
ôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå íå âîçíèêíåò, îäíàêî âîñïàëå-
íèå âîçíèêàåò â êàæäîé ðàíå, â òîì ÷èñëå è ïðè ïëàíî-
âûõ, «÷èñòûõ» îïåðàöèÿõ.
È.Â. Äàâûäîâñêèé óáåæäàë âðà÷åé, ÷òî ìèêðîáû â ðàíå

íå «èíôåêòû», ÷òî â ðàíå îíè âûïîëíÿþò òó æå ðàáîòó, ÷òî â
êèøå÷íèêå — ðàñùåïëÿþò ñâîèìè ôåðìåíòàìè ìåðòâûå
òêàíè, è íàãíîåíèå â ðàíå ñëóæèò ýòîé æå öåëè, íî áûë ïîä-
âåðãíóò æåñòîêîé êðèòèêå. Ìîë, îäíî äåëî — êèøå÷íèê, ñî-
âñåì äðóãîå — ðàíà, ãäå ïî÷òè îòêðûòûå êðîâåíîñíûå ñîñó-
äû! Ýòî æå ãðîçèò «çàðàæåíèåì» êðîâè! Èäåÿ È.Â. Äàâûäîâ-
ñêîãî áûëà äëÿ ìåíÿ çàöåïêîé. Ïîÿâèëèñü ñîìíåíèÿ â íåïî-
ãðåøèìîñòè îñíîâíîé èäåè.

Ïðè÷èíà íåóäà÷ â áîðüáå ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè ñòàëà ìíå ÿñíåé, êîãäà ÿ óçíàë, ÷òî ïîñëå ðàíå-
íèÿ â ðàíå âñåãäà âîçíèêàþò ñòàíäàðòíûå ïðîöåññû. Â íåé
âñåãäà âîçíèêàåò âîñïàëåíèå, â ñòåíêàõ ðàíû òðîìáèðóþòñÿ
êðîâåíîñíûå ñîñóäû, ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîëåé è
âîçíèêàåò îòåê òêàíåé, íàðàñòàåò àêòèâíîñòü ïðîòåîëèòè÷å-
ñêèõ ôåðìåíòîâ, ïðîèñõîäèò ðåçêîå çàêèñëåíèå ðàíû. Â ðà-
íå âñåãäà ïðèñóòñòâóþò ìèêðîáû-ñàïðîôèòû. Çäåñü êëþ÷å-
âîå ñëîâî — âñåãäà.

Åñëè âñåãäà, òî ýòî — áèîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè.
Åñëè ïîñëå ðàíåíèÿ â ðàíå âñåãäà âîçíèêàþò ñòàíäàðòíûå
ïðîöåññû, òî ýòî îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè ïîñòîÿíñòâà ïðè-
÷èííî ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé è îïðåäåëÿåòñÿ Çàêîíîì
ïðèðîäû! Åñëè âñåãäà, òî îíè çàïèñàíû â ãåíåòè÷åñêîì àï-
ïàðàòå è íåîáõîäèìû äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíè!

Çíà÷èò, ýòè èçìåíåíèÿ íå ïàòîëîãèÿ, êàê ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü, ñ êîòîðîé âðà÷ îáÿçàí áîðîòüñÿ, à ôèçèîëîãèÿ! Áîëü,
íåïðèÿòíûå âûäåëåíèÿ è äàæå ñìåðòü, êîòîðûå èíîãäà áû-
âàþò ïðè âîñïàëåíèè, íå ãëàâíûå ïðèçíàêè ïàòîëîãèè. Áå-
ðåìåííîñòü è ðîäû òîæå íå âñåì äîñòàâëÿþò óäîâîëüñòâèå,
íî ïàòîëîãèåé íå ñ÷èòàþòñÿ. Ýòî ïðèíöèïèàëüíî. Åñëè èç-
ìåíåíèÿ â ðàíå — îñëîæíåíèÿ, òî ñ íèìè äåéñòâèòåëüíî

íóæíî áîðîòüñÿ. Åñëè æå ýòî áèîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíî-
ñòè, òî ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì èõ ïîáåäèòü íåâîçìîæíî. Íî
â äàííîì ñëó÷àå íåò íèêàêîãî «åñëè»! Òàê êàê ñòàíäàðòíûå
èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â êàæäîé ðàíå âñåãäà, çíà÷èò, èçìå-
íåíèå â ðàíå, â òîì ÷èñëå âîñïàëåíèå — ôèçèîëîãèÿ, à ñ íåé
õèðóðãè âåäóò áîðüáó!

Òî, ÷òî ðàíû çàæèâàþò, íå êðèòåðèé ïðàâèëüíîãî ëå÷å-
íèÿ. Ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ áîëüíûå âûçäîðàâëèâàþò, íå-
ñìîòðÿ íà ëå÷åíèå. Ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ê ñàìîâîññòàíîâ-
ëåíèþ âíóøèëà âðà÷àì óâåðåííîñòü, ÷òî îíè ëå÷àò ïðàâèëü-
íî. Ðàíà, äåéñòâèòåëüíî, ïàòîëîãèÿ, íî âîñïàëåíèå, êîòîðîå
âñåãäà ñîïðîâîæäàåò ðàíó — íåò. Âðà÷è ñìåøàëè ýòè ÿâëå-
íèÿ, è ýòî ìîæåò áûòü îäíîé èç ïðè÷èí íåïðàâèëüíîãî ïîä-

õîäà ê ëå÷åíèþ, ïîäóìàë ÿ.
Çàäà÷à ñòàíîâèëàñü áîëåå
êîíêðåòíîé. Íóæíî áûëî
íàéòè Çàêîí ïðèðîäû, êîòî-
ðûé îïðåäåëÿåò ñòàíäàðòíûå
çàêîíîìåðíîñòè â ðàíå, è ïî-
íÿòü, ïî÷åìó îíè íåîáõîäèìû
äëÿ æèçíè. È ÿ íàøåë îòâåò.

Êàæäûé õèðóðã çíàåò, ÷òî
ðàíà íèêîãäà íå çàæèâåò, åñ-
ëè â íåé åñòü íåêðîòè÷åñêàÿ

òêàíü. Íî ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ òîëüêî êàê ôàêò, ñ êîòîðûì
íåîáõîäèìî ñ÷èòàòüñÿ. Ïîýòîìó ëèáî èññåêàþò íåêðîç, ëè-
áî ïûòàþòñÿ óäàëèòü åãî ñ ïîìîùüþ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåð-
ìåíòîâ, ëèáî æäóò, ïîêà åãî îòòîðãíåò îðãàíèçì. Âîïðîñ:
«Ïî÷åìó ðàíà íå çàæèâàåò, åñëè â íåé ìåðòâàÿ òêàíü?» — íå
âîçíèêàë. Íî âåäü «íèêîãäà» ñîäåðæèò ñìûñë «âñåãäà»! ×òî-
áû ðàíà çàæèëà, íåîáõîäèìî, ÷òîáû îíà áûëà ñâîáîäíà îò
ìåðòâûõ òêàíåé! Âîò îí, Çàêîí ïðèðîäû! ß íàçâàë åãî: Çàêîí
ðàçäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé: ìåðòâûå òêàíè íå ñî-
âìåñòèìû ñ îðãàíèçìîì, è îí óäàëÿåò èõ. Çíà÷åíèå åãî, êàê
è ëþáîãî Çàêîíà ïðèðîäû â òîì, ÷òî åãî íåëüçÿ ïðåîäîëåòü.
Óïðàâëÿòü ïðèðîäîé ìîæíî òîëüêî, ïîä÷èíÿÿñü åé, êàê íà-
ïèñàë áîëåå 500 ëåò íàçàä Ôðåíñèñ Áåêîí.

Ñ «òî÷êè çðåíèÿ ïðèðîäû» íàèáîëåå îïàñíûìè ïîñëåäñò-
âèÿìè ðàíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êðîâîòå÷åíèå è âîçìîæíîñòü ïðî-
íèêíîâåíèÿ ÷åðåç ðàíó ïàòîãåííûõ ìèêðîáîâ. Òàê êàê íè îä-
íî ñóùåñòâî íà Çåìëå íå ìîæåò èçáåæàòü ðàíåíèÿ, â îðãàíèç-
ìå äîëæíû áûëè âîçíèêíóòü ìåõàíèçìû, ïðîòèâîñòîÿùèå
ýòèì ÿâëåíèÿì. Îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå çàêðûòèå
ðàíû, íî òàê êàê â ðàíå âñåãäà åñòü ìåðòâûå òêàíè, íåìåäëåí-
íî, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñôîðìóëèðîâàííûì âûøå Çàêîíîì,
âêëþ÷àþòñÿ ìåõàíèçìû äëÿ èõ óäàëåíèÿ. Ýòî ñòàíäàðòíûå
ïðîöåññû â ðàíå, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå âîñïàëåíèÿ.

Òðîìáîç ìåëêèõ ñîñóäîâ âåäåò ê çàòðóäíåíèþ êðîâîòîêà
è ñêîïëåíèþ æèäêîñòè (îòåêó) òêàíåé âîêðóã ðàíû. Ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè ñîëåé â ñòåíêàõ ðàíû âûçûâàåò óñè-
ëåííûé ïðèòîê îòå÷íîé æèäêîñòè â ðàíó, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
îòäåëåíèþ íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé è âûìûâàíèþ èõ èç ãëó-
áèíû ðàíû. Áëàãîäàðÿ ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðî-
èñõîäèò ôåðìåíòàòèâíîå ðàçëîæåíèå òêàíåé. Ïðîäóêòû

ðàñùåïëåíèÿ òêàíåé çàõâàòûâàþò
êëåòêè-÷èñòèëüùèêè. Òàê êàê åäèíñò-
âåííûì ñïîñîáîì óäàëåíèÿ ìåðòâîé
òêàíè èç ðàíû áåç ïîìîùè õèðóðãà ÿâ-
ëÿåòñÿ åå ïðîòåîëèòè÷åñêîå ðàñùåïëå-
íèå, â î÷èùåíèè ðàíû îò ìåðòâûõ òêà-
íåé â õîäå ýâîëþöèè ñòàëè ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå ìèêðîáû-ñàïðîôèòû.

Çàìåòèì, ÷òî ýòè æå ìèêðîáû íà-
õîäÿòñÿ â êèøå÷íèêå, ãäå âûïîëíÿþò
ïîäîáíóþ «ðàáîòó»: èõ ðîëü â ïèùåâà-
ðåíèè èñêëþ÷èòåëüíî âàæíà. Â ðàíå
îíè ñâîèìè ïðîòåîëèòè÷åñêèìè ñèñ-
òåìàìè ðàñùåïëÿþò ìåðòâûå òêàíè è,
ïèòàÿñü ïðîäóêòàìè ïðîòåîëèçà, ñïî-
ñîáñòâóþò î÷èùåíèþ ðàíû îò íåêðîçà.
Ó÷àñòèå ñàïðîôèòîâ â óäàëåíèè ìåðò-
âîé òêàíè — ÿâëåíèå óíèâåðñàëüíîå.
Åñëè íåêðîç îáðàçóåòñÿ â ãëóáèíå îð-

ãàíèçìà, ìèêðîáû ïóòåì òðàíñëîêàöèè èç êèøå÷íèêà ïðî-
íèêàþò â êðîâü è äîñòèãàþò ìåðòâîé òêàíè. Åñëè åå íåìíî-
ãî, îíà âìåñòå ñ ìèêðîáàìè áóäåò óäàëåíà «êëåòêàìè —
óáîðùèêàìè». Åñëè æå åå áîëüøå — âîçíèêàåò íàãíîåíèå, è
ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû ãíîÿ ïðîêëàäûâàþò ïóòü äëÿ
âûâåäåíèÿ ìåðòâîé òêàíè.

Ýòî áîëåçíåííûé, íî åäèíñòâåííûé ñïîñîá óäàëåíèÿ
ìåðòâîé òêàíè èç îðãàíèçìà áåç ïîìîùè õèðóðãà. Òàê êàê
ìåðòâûå òêàíè åñòü â êàæäîé ðàíå, âîñïàëåíèå, ò. å. ðåàêöèÿ
äëÿ èõ óäàëåíèÿ, âîçíèêàåò âñåãäà. Ïðåäóïðåäèòü âîñïàëå-
íèå ðàíû òàêæå íåâîçìîæíî, êàê íåâîçìîæíî ïîñòðîèòü
âå÷íûé äâèãàòåëü!

Íàëè÷èå â ñàìîì îðãàíèçìå ïîñòîÿííîãî èñòî÷íèêà
ìèêðîáîâ (êèøå÷íèê) è ìåõàíèçìà äîñòàâêè ýòèõ ìèêðî-
áîâ â ïîâðåæäåííûå òêàíè (êðîâÿíîå ðóñëî) îáúÿñíÿåò,
ïî÷åìó õèðóðãè íå ìîãóò äîáèòüñÿ ñòåðèëüíîñòè ðàíû, íå-
ñìîòðÿ íà ñàìûå ñòðîãèå ìåðû çàùèòû åå îò ïðîíèêíîâå-
íèÿ ìèêðîáîâ èçâíå.

Óñòàíîâèâ, ÷òî âîñïàëåíèå âîçíèêàåò ó âñåõ òåïëîêðîâ-
íûõ æèâîòíûõ, È. Ìå÷íèêîâ ðåøèë, ÷òî âîñïàëåíèå — çà-
ùèòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà ïðîòèâ ïàòîãåííûõ ìèêðîáîâ,
êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ôàãîöèòîçà. Áîëåå ÷åì çà 100 ëåò
â ýòî îïðåäåëåíèå ïðèíöèïèàëüíûõ èçìåíåíèé íå âíåñåíî.
Òîëüêî ìèêðîáîâ «çàìåíèëè» íà «ïîâðåæäàþùèé ôàêòîð».
Ýòà òåîðèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ òîëüêî â îòíîøåíèè èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé. Òàê êàê âîçáóäèòåëè èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé óáèâàþò êëåòêè îðãàíà, êîòîðîãî îíè àòàêóþò, â îð-
ãàíèçìå èíôåêöèîííîãî áîëüíîãî âîçíèêàþò îäíîâðåìåí-
íî äâà âèäà ðåàêöèé: îäíà — â âèäå ðåàêöèé èììóíèòåòà äëÿ
óíè÷òîæåíèÿ âîçáóäèòåëåé, è âòîðàÿ — â âèäå ðåàêöèé âîñ-
ïàëåíèÿ äëÿ óäàëåíèÿ ìåðòâûõ êëåòîê è òêàíåé. Ìå÷íèêîâ
æå ýòè äâå ðåàêöèè ïðèíÿë çà îäíó. Ó õèðóðãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ïðîòèâ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ (ïóëÿ, ïëàìÿ è äðóãèå
ïîäîáíûå) èììóíîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íå âîçíèêàþò, è ðå-
àêöèè âîñïàëåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ êàê áû â «÷èñòîì âèäå» —
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òîëüêî äëÿ óäàëåíèÿ ìåðòâûõ òêàíåé. Ñàïðîôèòû â ðàíå
èãðàþò ñîâñåì äðóãóþ ðîëü, ÷åì âîçáóäèòåëè èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé. Îøèáêà òåîðèè Ìå÷íèêîâà íå
âëèÿåò íà ëå÷åíèå èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ: ïîñëå óíè÷-
òîæåíèÿ âîçáóäèòåëåé âîñïàëåíèå ïðåêðàùàåòñÿ, è
áîëüíîé âûçäîðàâëèâàåò. Îäíàêî â îòíîøåíèè õèðóðãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ îíà èìååò òðàãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ.
Ñëåäóÿ ýòîé òåîðèè è ïûòàÿñü óíè÷òîæèòü ñàïðîôèòîâ â
ðàíå, êîòîðûõ íàçâàëè «ðàíåâîé èíôåêöèåé», õèðóðãè
íå òîëüêî íå ìîãóò äîáèòüñÿ öåëè, íî ïðè÷èíÿþò áîëü-
íûì äîïîëíèòåëüíûå ñòðàäàíèÿ è ñìåðòü.

Çàêèñëåíèå ðàíû èìååò îñîáîå çíà÷åíèå. Ìãíîâåí-
íî ïîñëå ðàíåíèÿ pH ðàíû ïîíèæàåòñÿ äî 5,0 è íèæå.
Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî çàêèñëåíèå ðàíû — îñëîæíåíèå â
ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, âûçâàííîå
ìèêðîáàìè è ïîñòóïëåíèåì â ðàíó êèñëûõ ïðîòåàç èç
ðàñïàäàþùèõñÿ òêàíåé. Íî ïîñòîÿíñòâî ýòîãî ÿâëåíèÿ
óêàçûâàåò, ÷òî îíî ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàíî,
ò. å. ýòî íå ïàòîëîãèÿ, à ôèçèîëîãèÿ. Áèîëîãè÷åñêàÿ
öåëåñîîáðàçíîñòü çàêèñëåíèÿ ðàíû, âåðîÿòíî, â ñëå-
äóþùåì: òàê êàê â ðàíó âìåñòå ñ ñàïðîôèòàìè ìîãóò
ïîïàñòü îïàñíûå äëÿ æèçíè ïàòîãåííûå ìèêðîáû, ðåç-
êîå çàêèñëåíèå ðàíû ïðåïÿòñòâóåò ðàçìíîæåíèþ ïàòî-
ãåííîé ôëîðû, ïîñêîëüêó ñðåäîé åå îáèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
íåéòðàëüíàÿ ñðåäà æèâîãî îðãàíèçìà.

Âñå ñòàëî íà ñâîè ìåñòà. Â çàêîíîìåðíîñòÿõ, âîçíè-
êàþùèõ â ðàíå, ÿ óâèäåë ñõåìó ïðåïàðàòà. Îí äîëæåí
ñëåäîâàòü ñóùíîñòè ìåõàíèçìîâ âîñïàëåíèÿ, ñòàíäàðò-
íûõ çàêîíîìåðíîñòåé, âîçíèêàþùèõ â ðàíå, à èìåííî:
ñîçäàâàòü â ðàíå âûñîêîå îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå, îáëà-
äàòü âûñîêîé ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è ñîçäà-
âàòü â ðàíå êèñëóþ ñðåäó. Ïðè ýòîì îí íå äîëæåí ïðè-
÷èíÿòü âðåä îðãàíèçìó. Ñîîòâåòñòâåííî ýòèì òðåáîâà-
íèÿì, ÿ ñîñòàâèë ñìåñü èç ïåïñèíà, àñêîðáèíîâîé êè-
ñëîòû è ãëþêîçû, èñõîäÿ èç ñëåäóþùèõ ñîîáðàæåíèé:
ïåïñèí — ñàìûé ìîùíûé ïðîòåîëèòè÷åñêèé ôåðìåíò
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îí ðàñùåïëÿåò êîëëàãåí è
íå âûçûâàåò àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïåïñèí àêòèâåí â
êèñëîé ñðåäå ïðè pH îêîëî 2,0 è 4,0. Åå ñîçäàåò àñêîð-
áèíîâàÿ êèñëîòà. Îíà ñïîñîáñòâóåò ñèíòåçó êîëëàãåíà,
ó÷àñòâóåò â ðåàêöèÿõ èììóíèòåòà, àêòèâíîñòü êîòîðûõ
ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñíèæåíà. ßâëÿÿñü
àíòèîêñèäàíòîì, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà íåéòðàëèçóåò
àãðåññèâíûå ñâîáîäíûå ðàäèêàëû â î÷àãå âîñïàëåíèÿ.
Ãëþêîçà ïîçâîëÿåò ñîçäàòü â ðàíå âûñîêîå îñìîòè÷å-
ñêîå äàâëåíèå, íå ïîâðåæäàÿ êëåòêè, è óëó÷øàåò îá-
ìåííûå ïðîöåññû â òêàíÿõ, æèçíåñïîñîáíîñòü êîòîðûõ
ïðè ðàíåíèè ìîæåò áûòü íàðóøåíà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ áûòóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé ïðèìåíå-
íèå ýòèõ èíãðåäèåíòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàíû íåäîïóñòèìî.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êèñëûå ãèäðîëàçû ÿâëÿþòñÿ ìåäèàòîðà-
ìè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ãëþêîçà — ïèòà-
òåëüíàÿ ñðåäà äëÿ ìèêðîáîâ, à êèñëàÿ ñðåäà ãóáèòåëüíà
äëÿ êëåòîê. Íî ëå÷åíèå ðàí, êîòîðîå ñ÷èòàåòñÿ ïðà-
âèëüíûì, ïðîòèâîðå÷èâî è íå ýôôåêòèâíî. Òðèïñèí è
õèìîòðèïñèí, êîòîðûå ïðèìåíÿþò â ãíîéíîé õèðóð-
ãèè, àêòèâíû â íåéòðàëüíîé èëè ñëàáîùåëî÷íîé ñðåäå,
â òî âðåìÿ, êàê â ðàíå êèñëàÿ ñðåäà, êðîìå òîãî, îíè íå-
ñïîñîáíû ðàñùåïëÿòü êîëëàãåí è àêòèâíûå àëëåðãåíû.
Ñ öåëüþ îñìîòè÷åñêîãî îòñîñà ãíîéíîãî ñîäåðæèìîãî
ðàíû áîëåå 100 ëåò ïðèìåíÿëè ìàðëåâûå òàìïîíû, ñìî-
÷åííûå ãèïåðòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ,
íî ÷åðåç 2—3 ÷àñà îíè îáâîëàêèâàëèñü ñëèçüþ è ïðå-
âðàùàëèñü â çàòû÷êó, ïðåïÿòñòâóþùàÿ îòòîêó ðàíåâîãî
ñîäåðæèìîãî, à óäàëåíèå èõ î÷åíü áîëåçíåííî. Àíòè-
áèîòèêè íå òîëüêî íå ðåøèëè ïðîáëåìû, íî ñàìè ñòà-
íîâÿòñÿ ïðè÷èíîé îñëîæíåíèé, è òåïåðü äëÿ ëå÷åíèÿ
ðàí ïðåäëàãàþò ïðèìåíÿòü ìàðãàíöîâêó, ïåðåêèñü âî-
äîðîäà, ôóðàöèëèí, ìàëî ýôôåêòèâíûå, íî ìåíåå âðåä-
íûå. Êîãäà-òî äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí ïðèìåíÿëè ñëàáûå ðàñ-
òâîðû ñîëÿíîé êèñëîòû. Îíà äåéñòâèòåëüíî ïîâðåæäà-
ëà çäîðîâûå êëåòêè, íî ìåæäó ñîëÿíîé è àñêîðáèíîâîé
êèñëîòîé òàêàÿ æå ðàçíèöà, êàê ìåæäó íàæäà÷íîé è
òóàëåòíîé áóìàãîé.

Óñëîâíîå íàçâàíèå ïðåïàðàòà, êîòîðûé ÿ ïðåäïîëà-
ãàë èñïûòûâàòü — êîìïëåêñíî-ôåðìåíòíûé ïðåïàðàò
(ÊÔ). Óæå ïåðâûå ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè: ïðåïàðàò
ðàñùåïëÿåò ìåðòâóþ òêàíü è, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí íå
ñîäåðæèò íè àíòèñåïòèêîâ, íè àíòèáèîòèêîâ, ïðåäó-
ïðåæäàåò íàãíîåíèå, äàæå åñëè â ðàíó ââîäèëè «ãíîå-
ðîäíûå» ìèêðîáû è çàøèâàëè íàãëóõî.

ß ñîãëàñèëñÿ íà ïðåäëîæåíèå Ó÷åíîãî ñîâåòà. Ñðîê
èñïîëíåíèå òåìû áûë îïðåäåëåí ñ 1980 ïî 1985 ã. Íà÷àë-
ñÿ äîëãèé ïóòü ïî èçó÷åíèþ ïðåïàðàòà â ýêñïåðèìåíòàõ,
ïîëó÷åíèå ðàçðåøåíèÿ â Ôàðìêîìèòåòå íà ïðèìåíåíèå
åãî äëÿ ëå÷åíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïðåäâàðèòåëü-
íûå èñïûòàíèÿ â õèðóðãè÷åñêèõ êëèíèêàõ. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî îí îêàçûâàåò áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå â îòíîøå-
íèè øèðîêîãî ñïåêòðà ìèêðîáîâ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áû-
ëè âçÿòû ãðàìïîëîæèòåëüíûå è ãðàìîòðèöàòåëüíûå
ìèêðîîðãàíèçìû, à òàêæå ñïîðîîáðàçóþùèå è íåñïîðî-
îáðàçóþùèå àíàýðîáû: Ps. Aeruginosa, E.coli, St.aureus,
Cl. Perfringens, Bac. Tetanus, Bac. Cereus Bac. Pyocionuse, è
St. Epidermidis). Â çàâèñèìîñòè îò ìèêðîáíîé íàãðóçêè
3%—6% ðàñòâîð ïðåïàðàòà ïîäàâëÿåò ðîñò âñåõ èññëå-
äîâàííûõ ìèêðîáîâ, â òîì ÷èñëå óñòîé÷èâûõ ê àíòè-
áèîòèêàì. Ïðè ââåäåíèè êðîëèêàì â ðàíó, çàðàæåííóþ
ñìåðòåëüíîé äîçîé Cl. Perfringens, ïðåïàðàò â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ (9 èç 11 æèâîòíûõ) ïðåäóïðåäèë ãè-
áåëü æèâîòíûõ.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â 23 õèðóð-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ, ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè,
êàôåäðàõ ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è ÂÏÕ ìåäèöèíñêèõ èí-
ñòèòóòîâ ñ ãåîãðàôèåé îò Àðõàíãåëüñêà äî Åðåâàíà è îò
Ïåíçû äî Êåìåðîâî. Âî âñåõ çàêëþ÷åíèÿõ (ñîîáùàëîñü
î ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà ó 1686 áîëüíûõ ñ îòêðûòûìè
òðàâìàìè ìÿãêèõ òêàíåé, êîñòåé è ñóñòàâîâ, ïðè ëå÷å-

íèè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé, à òàê-
æå ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñåïòè-
êî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé) îòìå÷àëîñü, ÷òî ïðå-
ïàðàò áûñòðî î÷èùàåò ðàíó îò íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé,
ïðåêðàùàþòñÿ ãíîéíûå âûäåëåíèÿ, êîëè÷åñòâî ìèêðî-
áîâ â ðàíå ñîêðàùàåòñÿ íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ èëè îíè
ñòàíîâÿòñÿ ñòåðèëüíûìè. Óëó÷øàåòñÿ ñîñòîÿíèå ãðà-
íóëÿöèé è ñîêðàùàåòñÿ ïåðèîä ïîäãîòîâêè ðàíû äëÿ
íàëîæåíèÿ âòîðè÷íûõ øâîâ èëè êîæíîé ïëàñòèêè.
Ñðîêè ëå÷åíèÿ ðàí ñîêðàùàþòñÿ â 2—3 ðàçà. Ïîñëå
ââåäåíèÿ åãî â ïîëîñòü ñóñòàâà ïðè ãíîéíûõ àðòðèòàõ
ïóíêòàò ñòàíîâèëñÿ ñòåðèëüíûì è âîñïàëåíèå áûñòðî
ïðåêðàùàëîñü. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îêàçàëîñü âîçìîæíûì
ñîõðàíèòü ýíäîïðîòåç ñóñòàâà â ñëó÷àå, êîãäà âîêðóã
íåãî âîçíèêàëî íàãíîåíèå. Ïðåïàðàò íå âûçûâàåò êà-
êèõ-ëèáî îòðèöàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé. Íè ó îä-
íîãî áîëüíîãî, êîòîðîãî ëå÷èëè ïðåïàðàòîì, íå âîçíèê
ñåïñèñ. Ïðåïàðàò ïðåäóïðåæäàåò íàãíîåíèå ïðè äëè-
òåëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ. Ïðåïàðàòà ñ ïîäîá-
íûìè ñâîéñòâàìè íå áûëî íè ó íàñ, íè çà ðóáåæîì.

Ìîé îò÷åò äîëæåí áûë ñîñòîÿòüñÿ íà òîðæåñòâåí-
íîì ñîáðàíèè, ïîñâÿùåííîìó Äíþ ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà. ß ïðèãëàñèë äðóçåé èç äðóãèõ èíñòèòóòîâ. Äè-
ðåêòîð îáúÿâëÿåò ïîâåñòêó äíÿ... Äàëüøå ñîáûòèÿ ðàç-
âèëèñü â ñòèëå äåòåêòèâíîãî æàíðà. Ïåðåä ìîèì âûñòó-
ïëåíèåì ïîïðîñèëà ñëîâî âðà÷ ëàáîðàòîðèè ìèêðîáèî-
ëîãèè ÖÈÒÎ Þëèÿ Øàêèíà. Äåðæà â âûñîêî ïîäíÿòîé
ðóêå ïà÷êó èñòîðèé áîëåçíåé, îíà ñêàçàëà: «Çäåñü èñòî-
ðèè áîëåçíè òåõ, êòî ïîãèá èç-çà òîãî, ÷òî èõ ëå÷èëè
ïðåïàðàòîì ÊÔ. Âðà÷è ñêðûëè
ýòî, íàïèñàâ äðóãóþ ïðè÷èíó
ñìåðòè». Äèðåêòîð ïîáëàãîäàðèë
Øàêèíó. Íåìåäëåííî áûë èçäàí
ïðèêàç, çàïðåùàþùèé ïðèìåíå-
íèå ÊÔ. Äåëî áûëî âçÿòî ïîä
êîíòðîëü Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðà-
òóðû ÑÑÑÐ. ×åðåç íåñêîëüêî
äíåé, ãëóáîêîé íî÷üþ, ìíå ïîçâî-
íèëè èç Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ. Ñïðî-
ñèëè: ïåðåäàâàë ëè ÿ ïðåïàðàò ÊÔ
äèðåêòîðàì èíñòèòóòîâ? — Ïåðå-
÷èñëèëè èõ. ß ïîäòâåðäèë. Áûë
èçäàí ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ
¹ 1379 îò 25 îêòÿáðÿ 1985 ã. çà-
ïðåùàþùèé ïðèìåíåíèå ïðåïà-
ðàòà, ìíå áûë îáúÿâëåí ñòðîãèé
âûãîâîð çà «ãðóáîå íàðóøåíèå ïî-
ðÿäêà êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ íîâûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ», 15 ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèé
ó÷àñòâîâàâøèõ â êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ ÊÔ ïîëó÷è-
ëè àäìèíèñòðàòèâíûå âçûñêàíèÿ. Àâòîðñêîå ñâèäå-
òåëüñòâî íà ïðåïàðàò àííóëèðîâàëè.

Ïðåïàðàò èçúÿëè ó âñåõ âðà÷åé, ññûïàëè â íåñòå-
ðèëüíóþ áàíêó è îòïðàâèëè íà èññëåäîâàíèå â ÍÈÈ
ñòàíäàðòèçàöèè è êîíòðîëÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
èì. Òàðàñåâè÷à. Êîãäà ÿ ñïðîñèë ó ðóêîâîäèòåëÿ êî-
ìèññèè, îò÷åãî îíè òàê ïîñòóïèëè, îí îòâåòèë ìíå:
«Âû óòâåðæäàåòå, ÷òî îí ïîäàâëÿåò âñå ìèêðîáû, âîò è
ïîñìîòðèì». Ïûòàëèñü ñíÿòü ñ ïðîäàæè ìîíîãðàôèþ
«Ãíîéíàÿ õèðóðãèÿ êîñòåé è ñóñòàâîâ», â êîòîðîé
îáîáùåí îïûò ïðèìåíåíèÿ ÊÔ, íî íå óñïåëè. Åå ðàñ-
êóïèëè. ×åðåç ìåñÿö ïðèøåë îòâåò èç ÍÈÈ ñòàíäàð-
òèçàöèè ïðåïàðàòîâ: ÷òî «â îáðàçöàõ ïðåïàðàòà ÊÔ
(âîäíûå ðàñòâîðû è ïîðîøîê) ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ
íå îáíàðóæåíî».

ß áûë ñâÿçàí åùå òåì, ÷òî ñ÷èòàë ñåáÿ îáÿçàííûì
õðàíèòü òàéíó ñîñòàâà ïðåïàðàòà, âåäü îí ïðåäíàçíà-
÷àëñÿ äëÿ Ñîâåòñêîé àðìèè! Êîãäà â ÍÈÈ ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ãîòîâèëè îáåçüÿí äëÿ îòïðàâêè â
êîñìîñ, ïðîâîäêè îò äàò÷èêîâ ïðîòàñêèâàëè ïîä êî-
æåé, è âîçíèêàëî íàãíîåíèå. Äèðåêòîð èíñòèòóòà àêà-
äåìèê Î. Ãàçåíêî ñëûøàë î ÊÔ è ïîïðîñèë ÖÈÒÎ ïî-
ìî÷ü ïðåäóïðåäèòü íàãíîåíèå. Äåéñòâèòåëüíî, êîãäà
äàò÷èêè ïðåäâàðèòåëüíî ñìà÷èâàëè â ðàñòâîðå ÊÔ, íà-
ãíîåíèÿ íå âîçíèêàëî. Áëàãîäàðÿ ýòîìó óäàëîñü çàïóñ-
òèòü â êîñìîñ ãðóïïó îáåçüÿí, è îíè áëàãîïîëó÷íî âåð-
íóëèñü íà çåìëþ. Îäíàæäû ÿ âñòðåòèë òàì ñîòðóäíèêà
NASA, êîòîðûå òîæå çàíèìàëèñü ýòîé ïðîáëåìîé, íî
èç-çà íàãíîåíèÿ ó íèõ îïûòû ñðûâàëèñü. Îí ðàññïðà-
øèâàë ìåíÿ, ÷òî ýòî çà ïðåïàðàò, êîòîðûì îáðàáàòûâà-
ëè äàò÷èêè, íî ÿ, êàê ïàðòèçàí, ìîë÷àë.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ íèêàêèõ äåéñòâèé íå ïðåä-
ïðèíèìàë, âñå òàèíñòâåííûì îáðàçîì âåðíóëîñü íà
ñâîè ìåñòà. Ïîñëåäîâàë ïðèêàç Ìèíèñòðà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÑÑÑÐ îò 17.12 86 çà ¹ 1625, «â ñîîòâåòñòâèè ñ
îñíîâàìè çàêîíîäàòåëüñòâà Ñîþçà ÑÑÐ è ñîþçíûõ
ðåñïóáëèê î çäðàâîîõðàíåíèè» ïðåïàðàò ðàçðåøàåòñÿ
äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Äèðåêòîðó
ÖÈÒÎ ïðèêàçàíî ðàçðàáîòàòü ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè ïî ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ÿ íàïèñàë. Ìèíçäðàâ ÑÑÑÐ èõ óòâåðäèë.
Âîññòàíîâèëè àâòîðñêîå ñâèäåòåëüñòâî. Ïðåïàðàò çàðå-
ãèñòðèðîâàí â ôàðìàêîïåéíîì ñïðàâî÷íèêå. Áûë ïî-
ëó÷åí Ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå: ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïåðèòî-
íèòà ïðåïàðàòîì áàêòåðèöèäíî-íåêðîëèòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ. Íî, êàê ãîâîðèòñÿ, ïîåçä óøåë. Åñëè äåâóø-
êå âîðîòà äåãòåì âûìàæóò, êòî åå çàìóæ âîçüìåò?

Õèðóðãè íå ìîãóò ïîáåäèòü ìèêðîáîâ â ðàíå ïîòîìó,
÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ çàêîíîìåðíîñòåé, âûðàáîòàí-
íûõ ïðèðîäîé, äëÿ óäàëåíèÿ ìåðòâûõ òêàíåé èç îðãàíèç-
ìà. Òàê êàê ìèêðîáû-ñàïðîôèòû íå èäåàëüíûå ïàðòíå-
ðû, îíè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé òÿ-
æåëûõ îñëîæíåíèé. Ïîýòîìó óäàëåíèå èõ èç ðàíû —
áëàãî äëÿ áîëüíîãî. Ýòî âîçìîæíî òîëüêî, åñëè çàìåñ-
òèòü èõ áèîëîãè÷åñêóþ ðîëü â ðàíå êàê äîíîðà ïðîòåîëè-
òè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, è, òàêèì îáðàçîì, íå âñòóïàòü â
êîíôëèêò ñ áèîëîãè÷åñêèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè çàæèâ-
ëåíèÿ ðàíû. Ïðîòåîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà
ÊÔ íåèçìåðèìî âûøå, ÷åì ó ñàïðîôèòîâ ðàíû. Ñëåäóÿ
ñóùíîñòè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ðàíå, èìèòèðóÿ è

óñèëèâàÿ èõ, à íå áîðÿñü ñ íèìè, îêà-
çàëîñü âîçìîæíûì ñîçäàòü ïðåïàðàò,
êîòîðûé áåç àíòèñåïòèêîâ è àíòè-
áèîòèêîâ, íàäåæíî ïîäàâëÿåò ðàç-
ìíîæåíèå ìèêðîáîâ â ðàíå, óñêîðÿåò
î÷èùåíèå åå îò íåêðîòè÷åñêèõ òêà-
íåé, è ñîêðàùàåò ñðîêè çàæèâëåíèÿ.

ÊÔ îäíîâðåìåííî îáëàäàåò íåê-
ðîëèòè÷åñêèì, ôèáðèíîëèòè÷å-
ñêèì è áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèÿ-
ìè, îí áåçîïàñåí è äåøåâ. Î ïîäîá-
íîì ïðåïàðàòå ìå÷òàëè È.Â. Äàâû-
äîâñêèé, Ì.È. Êóçèí. Ïðèìåíåíèå
åãî ïðåäóïðåäèò äëÿ ìíîãèõ áîëü-
íûõ âîçíèêíîâåíèå ñåïñèñà. ß îá-
ðàùàþñü ÷åðåç Âàøó ãàçåòó «Ìîñ-
êîâñêèé äîêòîð» ê ìèíèñòðó Çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðîññèè ãîñïîæå Òàòü-

ÿíå Ãîëèêîâîé è ìèíèñòðó Çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû
ãîñïîäèíó Àíäðåþ Ñåëüöîâñêîìó: âî âñåì ìèðå ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêàþò â 7—10%
îò ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé. Îíè ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé ïðè-
÷èíîé ñìåðòè â õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ. Íà ëå÷å-
íèå ýòèõ áîëüíûõ çàòðà÷èâàþòñÿ êîëîññàëüíûå ñóììû
(â Àíãëèè îêîëî 3 ìèëëèàðäîâ ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ, â
ÑØÀ äî 10 ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ åæåãîäíî). Ïðîáëå-
ìà íàñòîëüêî îñòðà, ÷òî åå îáñóæäàëè â ýòîì ãîäó â
ïàðëàìåíòå Àíãëèè. Îäíîé èç îñîáåííîñòè îòå÷åñò-
âåííîé õèðóðãèè â òîì, ÷òî ó íàñ îáìàíûâàþò. Íà Ìå-
æäóíàðîäíîì êîíãðåññå «Ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà áîðüáû
ñ âíóòðèáîëüíè÷íûìè èíôåêöèÿìè íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû» (2006, Ìîñêâà) ñîîáùèëè:
ïðè ïðîâåðêå Ðîñïîòðåáíàäçîðîì ìîñêîâñêèõ áîëü-
íèö óñòàíîâëåíî, ÷òî â îôèöèàëüíûõ îò÷åòàõ êîëè÷å-
ñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñ-
ëîæíåíèé â Ìîñêâå çàíèçèëè â 100 (ñòî!) ðàç. Â Ìîñê-
âå èõ çàðåãèñòðèðîâàíî 417, à â äåéñòâèòåëüíîñòè —
îêîëî 50 000! Â Ðîññèè åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþò äî
2 ìèëëèîíîâ ýòèõ îñëîæíåíèé, ïðè÷åì ýòè öèôðû
ìíîãîêðàòíî çàíèæåíû.

Óâàæàåìûå ãîñïîæà è ãîñïîäèí ìèíèñòðû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ! Ïðèìèòå ãîòîâûé, ðàçðàáîòàííûé â íàøåé
ñòðàíå, åäèíñòâåííî ýôôåêòèâíûé (ýòî ïîäòâåðæäàåò
íåóäà÷íûå ïîïûòêè óíè÷òîæèòü ìèêðîáû â ðàíå äðóãè-
ìè ñðåäñòâàìè) ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ
ðàí, êàêîãî íåò â ìèðå. Ïðîâåäèòå ðàíäîìèçèðîâàííûå
èññëåäîâàíèÿ è ââåäèòå åãî â ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ ðàí!
Ýòèì âû ñïàñåòå æèçíü ìíîæåñòâà ëþäåé è ñýêîíîìèòå
êîëîññàëüíûå äåíüãè. Âû âîéäåòå â èñòîðèþ, íå òîëüêî
êàê ðóêîâîäèòåëè, ïåêóùèåñÿ î çäîðîâüå ëþäåé, íî âû-
ñîêî ïîäíèìåòå ïðåñòèæ Ðîññèè, òàê êàê ýòó ïðîáëåìó
íå ìîãëè ðåøèòü íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé.

ÂÛØËÀ Â ÑÂÅÒ ÍÎÂÀß ÊÍÈÃÀ!

ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ
ÀÍÀËÈÇ
3 èçäàíèå
äîïîëíåííîå ñ ïðèëîæåíèÿìè

Ïîä ðåäàêöèåé ïðîôåññîðà Ï.À. Âîðîáüåâà
Èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ
2008 ã.

Êàê ïðàâèëüíî ñ÷èòàòü äåíüãè, âñåãäà ëè äåøåâîå — äåøåâî, à äîðîãîå —
äîðîãî, ÷òî òàêîå ñîîòíîøåíèå çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü, êàê ïðàâèëüíî ñîñòà-
âèòü ôîðìóëÿð áîëüíèöû, êàê ðàöèîíàëüíî ïîäîáðàòü ëåêàðñòâî áîëüíîìó,
÷òî òàêîå ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôîðìóëÿðíàÿ ñèñòåìà — îòâåòû íà ýòè è äðó-
ãèå âîïðîñû Âû íàéäåòå â êíèãå.

Ìîíîãðàôèÿ — ðàçìûøëåíèÿ î êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîâðåìåí-
íîì ñîñòîÿíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàöèîíàëüíûõ ïóòÿõ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Âïåðâûå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñèñòåì ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â ÑØÀ,
ñòðàíàõ Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Ïîäðîáíî èçëîæåíà ìåòîäîëîãèÿ ôàð-
ìàêîýêîíîìè÷åñêèõ (êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ) èññëåäîâàíèé, ìîäåëèðîâàíèÿ,
ìåòîäîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Íà ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèìåðàõ ïîêàçàíû äîñòèæå-
íèÿ ðîññèéñêèõ ýêñïåðòîâ.

Êíèãà àäðåñîâàíà ãëàâíûì âðà÷àì, íà÷ìåäàì, êëèíè÷åñêèì ôàðìàêîëî-
ãàì, ÷ëåíàì ôîðìóëÿðíûõ êîìèññèé.
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Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëà ññûëêà íà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ îáÿçàòåëüíà.

Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò. Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÇÀÑÅÄÀÍÈÉ ÑÅÊÖÈÉ ÌÃÍÎÒ Â 2008 ÃÎÄÓ
Ñîâìåñòíûå çàñåäàíèÿ Êàðäèîëîãè÷åñêîé è Àíãèîëîãè÷åñêîé ñåêöèé â 2008 ãîäó

Ñîâìåñòíûå çàñåäàíèÿ Ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé ñåêöèè è ñåêöèè «×åëîâåê è èíôåêöèÿ» â 2008 ãîäó

Çàñåäàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî àäðåñó:
Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, äîì 32-À, çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, öåí-

òðàëüíûé âõîä, 3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé.
Ïðîåçä äî ñòàíöèè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà) èëè íà ëþ-

áîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»
Íà÷àëî çàñåäàíèé â 17 ÷àñîâ.
Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì.
Ïðèãëàøåíèÿ ïóáëèêóþòñÿ â «Âåñòíèêå ÌÃÍÎÒ»

Òåìà

19 ôåâðàëÿ Ñîâðåìåííûå ñõåìû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Òðóäíîñòè è îøèáêè.

4 ìàðòà «Æåëóäî÷íî-ëåãî÷íàÿ áîëåçíü»

8 àïðåëÿ Òóáåðêóëåç

30 ñåíòÿáðÿ Ãåðïåòè÷åñêèå èíôåêöèè

28 îêòÿáðÿ Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ðàíî óñïîêàèâàòüñÿ

2 äåêàáðÿ Èíôåêöèè âåðõíèõ è íèæíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíîãî òðàêòà. Àíòèáèîòè-
êè: pro è contra

Äàòà Òåìà

28 ôåâðàëÿ Ìåøàþò ëè ñòàíäàðòû íåñòàíäàðòíîìó ìûøëåíèþ âðà÷à?

20 ìàðòà ÈÁÑ: òàáëåòêè èëè «ñêàëüïåëü»?

24 àïðåëÿ Ïîëèíåéðîïàòèÿ: ìíîãîîáðàçèå ïðè÷èí

22 ìàÿ Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ. Ðîññèéñêèå ðåêîìåíäàöèè. ×òî íîâîãî?

18 ñåíòÿáðÿ Êàê èçáåæàòü èíñóëüòà

16 îêòÿáðÿ Êëèíè÷åñêèé ðàçáîð

6 íîÿáðÿ Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì. Íå óïóñòèòü âðåìÿ!

20 íîÿáðÿ Àíåâðèçìû ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé. Ðàííèé ñêðèíèíã èëè âíåçàïíàÿ ñìåðòü?

18 äåêàáðÿ Ñàõàðíûé äèàáåò — ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïðîáëåìà

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÇÀÑÅÄÀÍÈÉ ÌÃÍÎÒ ÍÀ ßÍÂÀÐÜ—ÔÅÂÐÀËÜ 2008 Ã.
Ïëåíàðíûå çàñåäàíèÿ: Àíàòîìè÷åñêèé êîðïóñ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîõîâàÿ, 11

Äàòà, àâòîð Òåìà, àííîòàöèÿ

23 ÿíâàðÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 17.00
Ïðîô. À.Ò. ÀÐÓÒÞÍÎÂ,
ä.ì.í. Ñ.Ã. ÁÓÐÊÎÂ,
ïðîô. È.Â. ÌÀÅÂ,
ïðîô. Ï.À. ÍÈÊÈÔÎÐÎÂ,
ä.ì.í. Ã.Ë. ÞÐÅÍÅÂ
(ÓÍÌÖ ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ,
ÌÃÌÑÓ ÌÇ ÑÐ ÐÔ)

Òåðàïåâòè÷åñêèå ìàñêè ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé
áîëåçíè.Â äîêëàäå îáñóæäàþòñÿ ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà
ïàòîãåíåç ðàçâèòèÿ âíåïèùåâîäíûõ ïðîÿâëåíèé ãàñòðî-
ýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè (ÃÝÐÁ) (áðîíõîëå-
ãî÷íûõ, êàðäèàëüíûõ, ëàðèíãîëîãè÷åñêèõ, ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ). Ðàçáèðàþòñÿ îñîáåííîñòè êëèíèêî-èíñòðóìåí-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè. Âåäóùåå ìåñòî â ñîîáùåíèè óäå-
ëåíî âîïðîñàì ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè áðîíõèàëüíîé
àñòìû è íåêîðîíàðîãåííûõ áîëåé â ãðóäíîé êëåòêå, êàê
âíåïèùåâîäíûõ ïðîÿâëåíèé ÃÝÐÁ

13 ôåâðàëÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 16.30 Çàñåäàíèå Ïðàâëåíèÿ è Ðåâèçèîííîé êîìèññèè

13 ôåâðàëÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 17.00
1.Àêàäåìèê ÐÀÅÍ,
ïðîô. Â.À. ÃÀËÊÈÍ
(ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà).
2. Ïðîô. Í.Ï. ÊÎÐÆÅÍÊÎÂ
(ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà,
äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïðè Ïðàâèòåëüñòâå Ìîñêâû).
3.Ïðîô. Â.Í. ÀÐÄÀØÅÂ,
ïðîô. À.Â. ÀÐÄÀØÅÂ
(ÃÂÊÃ èì. Í.Í. Áóðäåíêî)

Çàñåäàíèå îáùåñòâà, ïîñâÿùåííîå 80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè ÐÔ, äîêòîðà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà, àêàäåìèêà ÐÀÅÍ Âñåâîëîäà
Àëåêñàíäðîâè÷à Ãàëêèíà.
1. 25 ëåò êàôåäðû è êóðñà ïîëèêëèíè÷åñêîé òåðàïèè
ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà è ïîëèêëèíè÷åñêîé òåðàïèè,
êàê ó÷åáíîé äèñöèïëèíû.
2. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ÈÁÑ â ïðàêòèêå
ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà. Âûðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè ïî
îïòèìèçàöèè ìåòîäîâ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, ëå-
÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ íà îñíîâàíèè ìíîãîëåòíå-
ãî îïûòà ðàáîòû òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 31 ïîëè-
êëèíèêè Ñåâåðî-Âîñòî÷íîãî îêðóãà ã. Ìîñêâû.
3. Ðîëü àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî ýòàïà ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ýíäîâàñêóëÿðíûå îïåðàöèè ïðè
íàðóøåíèÿõ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Â äîêëàäå ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû ïðîñïåêòèâíîãî (3–5 ëåò) íàáëþäåíèÿ çà áî-
ëåå ÷åì 300-ìè áîëüíûìè, ïåðåíåñøèìè ýëåêòðè÷åñêóþ
àáëÿöèþ ïî ïîâîäó ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè è èìïëàíòà-
öèè êàðäèîñèíõðîíèçèðóþùèõ óñòðîéñòâ ïðè íåäîñòà-
òî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, ðåôðàêòåðíîé ê ñîâðåìåí-
íûì ìåòîäàì êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, è áîëüíûõ ñ èì-
ïëàíòèðîâàííûìè êàðäèîâåðòåðàìè-äåôèáðèëëÿòîðàìè

27 ôåâðàëÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 16.30 Çàñåäàíèå Ïðàâëåíèÿ è Ðåâèçèîííîé êîìèññèè

27 ôåâðàëÿ 2008 ãîäà, ñðåäà â 17.00
1. ×ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ,
ïðîô. Â.Á. ÑÈÌÎÍÅÍÊÎ,
ê.ì.í. À.Í. ÒÅÑËß,
ê.ì.í. À.Â. ÄÅÌÜßÍÅÍÊÎ
(2-îé ÖÂÊÃ èì. Ï.Â. Ìàíäðûêà,
ÃÈÓÂ ÌÎ ÐÔ).
2. Ê.ì.í. Ñ.Â. ÇÀÕÀÐÎÂ
(2-îé ÖÂÊÃ èì. Ï.À. Ìàíäðûêà
ÌÎ ÐÔ)

Çàñåäàíèå îáùåñòâà, ïîñâÿùåííîå Äíþ çàùèòíèêà Îòå-
÷åñòâà.
1. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà ó
ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Â äîêëàäå ïðåäñòàâëåíû
ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå àëãîðèòìû
âåäåíèÿ áîëüíûõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ îñòðûì
êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì íà äîãîñïèòàëüíîì è ãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå íà îñíîâàíèè ìåæäóíàðîäíûõ è íàöèî-
íàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ñ ó÷åòîì îïûòà âåäåíèÿ 2500 ïà-
öèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÔÃÓ «2-îé ÖÂÊÃ
èì. Ï.À. Ìàíäðûêà ÌÎ ÐÔ».
2. Äåìîíñòðàöèÿ ïàöèåíòà ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ îñòðûì
êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì ïîñëå àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðî-
âàíèÿ âåíå÷íûõ àðòåðèé

Ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ

Ñåêöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè è äðóãèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Â àóäèòîðèè 1 êàôåäðû òåðàïèè ÐÌÀÏÎ
(áîëüíèöà èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà, 20 êîðïóñ, 1 ýòàæ, ïðîåçä äî ñò. ìåòðî «Äèíàìî», «Áåãîâàÿ»)

15 ÿíâàðÿ 2008 ãîäà, âòîðíèê â 17.00
Ñ.Í. ÈÂÀÍÎÂ,
äîöåíò Ì.Í. ÏÀËÊÈÍ,
À.Ì. ÑÀÂÅÍÊÎÂÀ

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî õîëòå-
ðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ

19 ôåâðàëÿ 2008 ãîäà, âòîðíèê â 17.00
À.À. ÏÀÂËÎÂÈ×, Ì.Ñ. ÎÇÅÐÎÂÀ,
Ñ.Í. ÊÈÑËÀß, Ì.À. ÏÀÈÍÀ,
ïðîô. Ã.Ã. ÈÂÀÍÎÂ.

Àíàëèç íàðóøåíèé áàëàíñà âîäíûõ ñåêòîðîâ îðãàíèçìà ó
áîëüíûõ ÈÁÑ è ÀÃ ìåòîäîì áèîèìïåäàíñîìåòðèè

Ñåêöèÿ êëèíè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè.
Â êîíôåðåíö-çàëå ÌÃÊÁ ¹ 60 (øîññå Ýíòóçèàñòîâ, 84/1, êîðï. 1, 2 ýòàæ)

17 ÿíâàðÿ 2008 ãîäà, ÷åòâåðã â 15.00
Ïðîô. Ð.Ì. ÇÀÑËÀÂÑÊÀß, ïðîô.
Å.Ó. ÒÓËÅÌÈÑÎÂ

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà â ñêå-
ëåòíûõ ìûøöàõ ãîëåíåé ìåòîäîì ðàäèîàêòèâíîãî êñåíîíà
ïðè òðàäèöèîííîé è õðîíîòåðàïèè àñïèðèíîì è òðåíòàëîì
ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïîæèëîãî âîçðàñòà

21 ôåâðàëÿ 2008 ãîäà, ÷åòâåðã â 15.00
Í.Â. ÑÅÐÅÃÈÍ.

ÑÏÈÄ è ëèìôîìû ó ïîæèëûõ

Ñåêöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé.
Â êîíôåðåíö-çàëå êëèíèêè íåôðîëîãèè, âíóòðåííèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé

èì. Å.Ì. Òàðååâà ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (óë. Ðîññîëèìî, 11-à)

31 ÿíâàðÿ 2008 ãîäà, ÷åòâåðã â 16.00
Ì. ÃÀËËßÌÎÂ,
ê.ì.í. Å. ÑÀÃÈÍÎÂÀ

Íîâûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ïî
Êîêðîôòó–Ãîëòó (áåç ñáîðà ìî÷è) – íåîáõîäèìûé ìåòîä
êîíòðîëÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ

28 ôåâðàëÿ 2008 ãîäà, ÷åòâåðã â 16.00
Å.À. ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ,
Î.À. ÌÀÍÄÐÈÊ

Ìîäèôèöèðîâàííàÿ àíêåòà îöåíêè ãîäîâîé ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè (PYTPAU) êàê ïîäõîä ê ðàçðàáîòêå ïðîãðàì-
ìû ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû ïðè êîíòðîëå îæèðåíèÿ

Ñåêöèÿ ðåâìàòîëîãèè
Â ïîìåùåíèè êîíôåðåíö-çàëà Èíñòèòóòà ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ (Êàøèðñêîå øîññå, 34)

5 ôåâðàëÿ 2008 ãîäà, âòîðíèê â 16.00
1. Ä.ì.í. Ë.È. ÀËÅÊÑÅÅÂÀ.
2. Ê.ì.í. À.Î. ÀÐÑÅÍÜÅÂ

1. Ñîâðåìåííàÿ òåðàïèÿ îñòåîàðòðîçà. Ðåêîìåíäàöèè
ELUR.
2. Îðòåçèðîâàíèå ïðè îñòåîàðòðîçå

4 ìàðòà 2008 ãîäà, âòîðíèê â 16.00
1. Ä.ì.í. Ò.Ê. ËÎÃÈÍÎÂÀ.
2. Ê.ì.í. Ä.À. ÀÍÈ×ÊÎÂ,
ïðîô. Í.À. ØÎÑÒÀÊ,
À.À. ÊÎÏÛÒÎÂÀ

1. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ðàííåãî ïåðèîäà ïñî-
ðèàòè÷åñêîãî è ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ.
2. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì è îñòåîàðòðîçîì

Ñåêöèÿ íåôðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè
Â êëèíèêå íåôðîëîãèè, âíóòðåííèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé èì. Å.Ì. Òàðååâà

ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (óë. Ðîññîëèìî, 11-à)

14 ôåâðàëÿ 2008 ãîäà,
â ÷åòâåðã â 16.30

«ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÏÎ×ÅÊ ÏÐÈ ËÈÌÔÎÌÅ»Ñ äîêëàäà-
ìè âûñòóïÿò: ä.ì.í. Å.È. ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ (ÌÎÍÈÊÈ),
ê.ì.í. Å.Â. ÇÀÕÀÐÎÂÀ (ÃÊÁ èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà). Ñ êîì-
ìåíòàðèÿìè âûñòóïÿò: ïðîô. Ë.Â. ÊÎÇËÎÂÑÊÀß
(ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà) è âåäóùèå ñïåöèàëèñòû ãå-
ìàòîëîãè ÃÍÖ ÐÀÌÍ

Ñåêöèÿ íåîòëîæíîé òåðàïèè
Â êîíôåðåíö-çàëå êëèíèêî-õèðóðãè÷åñêîãî êîðïóñà ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè

èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî (Ñóõàðåâñêàÿ ïë., 3, âõîä ñ Ãðîõîëüñêîãî ïåð.)

26 ôåâðàëÿ 2008 ãîäà, âòîðíèê â 16.00
1. Ê.ì.í. Ñ.Â. ÇÀÕÀÐÎÂ.
2. Ê.ì.í. Ñ.Â. ÇÀÕÀÐÎÂ,
ïðîô. Ã.À. ÃÀÇÀÐßÍ, Ë.À. ÁÀÁÀßÍ

1. Ñòåíòèðîâàíèå è ÀÊØ ïðè ìíîãîñîñóäèñòûõ ïîðàæå-
íèÿõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
2. Ïðåèìóùåñòâî ðàííåé èíâàçèâíîé ñòðàòåãèè ïðè ëå÷å-
íèè áîëüíûõ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì áåç ýëåâàöèè
ñåãìåíòà S-T

Â äíè ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé ïðåäñåäàòåëè ñåêöèé è äðóãèå âåäóùèå ñïåöèàëèñòû ïðîâîäÿò êîíñóëüòàöèè

äëÿ âðà÷åé ïî èíòåðåñóþùèì èõ âîïðîñàì.


