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(äàííûå — îôèöèàëüíûå). Íî è çàðïëàòà ìåäñåñòðû â
äðóãèõ ãîðîäàõ Ñîþçà áûëà îêîëî 70 ðóáëåé. Òàê ÷òî
åùå íåèçâåñòíî, «êîìó íà Ðóñè æèòü õîðîøî».

Ñ. Õàêèìîâà ïîäðîá-
íî, ñ ìàññîé ïðèìåðîâ è
äåòàëåé îïèñûâàåò ñèñ-
òåìû èñòðåáëåíèÿ ìëà-
äåíöåâ â ðîääîìàõ. Íà-
÷èíàåòñÿ âñå ñî ñòðóê-
òóðû: ðîæàþò äàìû â
ñàðàÿõ, ïðèñïîñîáëåííûõ ïîä ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ. Ýòîò ôàêò — ñàðàè âìåñòî ðîääîìîâ — ïðèçíàë äà-
æå «êîðîòêèé» ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñ. Áóðåíêîâ.
Áîëüíè÷íûå òóàëåòû — âûãðåáíûå ÿìû.

Çà ãîäû Ñîâåòñêîé âëàñòè, îíà, âëàñòü, íå ñïîäîáè-
ëàñü ïîñòðîèòü íîðìàëüíûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.
Òàê ÷òî, òàêîå áûëî ðàçâå â îäíîì ëèøü Òàäæèêèñòà-
íå? — íåò, ñêàæåòå Âû, è áóäåòå ïðàâû. Íà êîìèññèè
Ðîñçäðàâíàäçîðà â 2005 ã. áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå çà-
êðûòü ó÷àñòêîâóþ áîëüíèöó â Âîëîêîëàìñêîì óåçäå

Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, òàê êàê çäàíèÿ êîíþ-
øåí, â êîòîðûõ îíà ðàñïîëàãàëàñü, ðåìîíòó
íå ïîäëåæàò. À ñàìà ÖÐÁ â Âîëîêîëàìñêå
ñîâñåì íåäàâíî âûåõàëà èç ìîíàñòûðÿ, â
êîòîðîì îíà ñóùåñòâîâàëà. À ñêîëüêî åùå

òàêèõ áîëüíèö, ïîëèêëèíèê, ÔÀÏîâ â ñàðàÿõ, êîíþø-
íÿõ, áàðàêàõ, õðóùîáàõ. Çíàþ äàæå ïîëèêëèíèêó â öåí-
òðå Ìîñêâû â áûâøåì äîìå òåðïèìîñòè.

Òóàëåòû — ýòî êóëüòóðà íàðîäà. Íàøà êóëüòóðà —
âåäðà «à-ëÿ íî÷íûå âàçû» â êàìåííûõ õîðîìàõ, â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ — êîå-ãäå, ãäå ïîáî-
ãà÷å, ñòàë ïîÿâëÿòüñÿ áèîòóàëåò.
Ñòðîÿò íà 6—15 ñîòêàõ â Ïîäìîñ-
êîâüå îñîáíÿêè, áóðÿò ñêâàæèíû
ìåòðîâ íà 20—30, äåëàþò äàæå âû-
ãðåáíûå ÿìû, èç êîòîðûõ âîäà âû-
òåêàåò â êàíàâû ïîñðåäè ïîñåëêà,
÷àñòî — ïðÿìî ïåðåä äîìîì õîçÿèíà è ñòåêàåò îáû÷íî â
êàêîé-ëèáî âîäîåì, èç êîòîðîãî ñêâàæèíà è êà÷àåò...
Ïî âåñíå âñå ýòî çàòàïëèâàåò ó÷àñòêè. Íà ïðåñëîâóòîé
«ðóáëåâêå», åñòü ðå÷êà, âïàäàþùàÿ â Ìîñêâà-ðåêó àê-
êóðàò ïåðåä äà÷åé Ïåðâîãî ëèöà,
òàê â íåå ñëèâàþò ñâîè èñïðàæíå-
íèÿ âñå, íà ïðîòÿæåíèè ãóñòî çà-
ñòðîåííûõ 20—30 êì åå òå÷åíèÿ.
À äàëüøå âîäû ýòè íåñóòñÿ â ìîñ-
êîâñêèé âîäîïðîâîä. À âîäà ÷èñ-
òàÿ-÷èñòàÿ. Âñå-òî íàñìåõàëèñü
ìû íàä Ñðåäíåé Àçèåé ñ åå àðûêà-
ìè è êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè,
âñå-òî èùåì ìû òåïåðü èñòî÷íèêè
ìàññîâûõ ýïèäåìèé âèðóñíîãî ãå-
ïàòèòà. Äà ãàäèì, ìû, òîâàðèùè,
ïîä íîãè. Èçâèíèòå...

Âòîðîé âîïðîñ — êàäðîâûé.
Îí, êàê âîæäü è ó÷èòåëü ñêàçàë —
ðåøàåò âñå. Íåò êàäðîâ, íåêîìó
ðåøàòü, à åñëè ðåøàòü íåêîìó, òî è
ðåøàòü íå÷åãî. Ó íàñ íà âñå íîð-
ìàòèâû. Ïèøóò èõ ÷èíîâíèêè â
òåïëûõ êàáèíåòàõ (êñòàòè, êàáè-

íåòû ýòè òîæå â
ïðèñïîñîáëåííûõ ñòàðèííûõ çäàíè-
ÿõ, êîòîðûå íå ðàñïîëàãàþò ê òâîð÷å-
ñòâó), ïëîõî ïîíèìàÿ, êàê âûãëÿäèò
ïðîáëåìà â æèçíè. À â æèçíè ïî íîð-
ìàòèâàì ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â ñåëàõ è äå-
ðåâíÿõ æèâóò ïî íåñêîëüêî ÷åëîâåê,
èëè íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ÷åëîâåê, è

èì ïî øòàòó íå ïîëîæåíî èìåòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.
Îäèí âðà÷ íà ñîòíè êâàäðàòíûõ êèëîìåòðîâ. È íèêà-
êèõ äîðîã, ìàøèí — ãóæåâàÿ òÿãà äî ñèõ ïîð. Íå ñìåé-
òåñü, ýòî íå øóòêà, íà ÔÀÏå äîëæíà áûòü áðè÷êà, êîí-
ñóëüòàíòó-âðà÷ó ïîëîæåí âûåçä. Âñå ðàâíî íà Æèãóëÿõ
ïî äîðîãàì íå ïðîåäåøü. Íå ïðîåäåøü — è íå íàäî, âû-

ÊÊàê-òî, â íà÷àëå ëåòà, ïðèíåñëè íåáîëüøóþ ïîñûëêó:
êíèãó, à â íåé — ïèñüìî. Ïðèøëî âñå ýòî èç äàëåêîãî
Òàäæèêèñòàíà, îò ÷ëåíà êîððåñïîíäåíòà ÐÀÌÍ ïðîôåñ-
ñîðà Ñîôüè Õàôèçîâíû Õàêèìîâîé. Âîò, ÷òî îíà ïèøåò:

«Óâàæàåìûé Ïàâåë Àíäðååâè÷! Âòîðîé ãîä ÿ ïîëó-
÷àþ, ïðè÷åì áåñïëàòíî, ïðåêðàñíóþ ãàçåòó «Ìîñêîâ-
ñêèé äîêòîð». ×èòàÿ åå îñòðûå ñòàòüè, ÿ, áûâøàÿ ãîíè-
ìàÿ Ñîþçíûìè âëàñòÿìè â òå÷åíèå 40 ëåò, ïîëó÷àþ îã-
ðîìíîå óäîâîëüñòâèå. Çà ãàçåòó Âàì íèçêèé ïîêëîí. Çà
÷òî ÿ áûëà ãîíèìà, Âû óçíàåòå èç êíèãè, êîòîðóþ Âàì
ïîñûëàþ. Êîðîòêî: çà áîðüáó ñ èçóâåðñêèìè ìåòîäàìè
ñíèæåíèÿ ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè â Òàäæèêèñòàíå,
êîòîðóþ íàñàæäàë Ìèíçäðàâ ÑÑÑÐ è ïðåñëîâóòàÿ Å.×.
Íîâèêîâà. Âî âòîðîé ÷àñòè êíèãè ïðèâåäåíû äîêóìåí-
òû, íàïðàâëåííûå ìíîþ âî âñå èíñòàíöèè â íàäåæäå
ïîëó÷èòü ïîìîùü è ïîääåðæêó. Íî, óâû...

Ïðîøó Âàñ, â «Ìîñêîâñêîì
äîêòîðå» íå ïå÷àòàéòå íè÷åãî èç
ýòîé êíèãè. Ìíîãèå ïîíÿëè ýòó
êíèãó ïðåâðàòíî, õîòÿ òàì íåò íè-
÷åãî ïðîòèâ ðóññêèõ. Ïðîòèâ âëà-
ñòè — äà!» Äàëüøå ñëåäóþò ïðî-
ôåññèîíàëüíûå âîïðîñû, êîòî-
ðûå ÷èòàòåëþ âðÿä ëè áóäóò
èíòåðåñíû.

Êíèãà äîâîëüíî òîëñòàÿ, íàçûâàåòñÿ «Çàëîæíèêè
èìïåðèè», èçäàíà â 1998 ã., ò. å. ïî÷òè 10 ëåò íàçàä. ×è-
òàåòñÿ òðóäíî. È ÿçûê àâòîðà òÿæåëîâàò, ìíîãî ïîâòî-
ðîâ, è íàïèñàíà êíèãà â ñìåøàííîì æàíðå äåòåêòèâà,
íàó÷íîãî òðóäà, èñòîðè÷åñêîãî îáçîðà, ïîëèòè÷åñêîãî
ïàìôëåòà. ×èòàë ÿ åå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, òî, îòêëàäû-
âàÿ, òî ñíîâà âîçâðàùàÿñü.

Íåñìîòðÿ íà ìîé êîñ-
ìîïîëèòèçì, àíòèðóññêèå
ìîòèâû áðîñàëèñü â ãëàçà.
Íó, à ÷òî âû õîòåëè, åñëè
âñå íà÷àëüñòâî òàäæèêñêîå íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè âñåãî
XX âåêà áûëî ðóññêèì — ê êîìó àïåëëèðîâàòü? Òàäæè-
êè ê ðóêîâîäñòâó íå äîïóñêàëèñü. Ìû âåäü íåìöåâ
îáû÷íî îáâèíÿåì â ôàøèçìå, à íå ôàøèñòîâ. Òàê ÷òî
òîâàðèùè «òèòóëüíàÿ íàöèÿ», èëè êàê òåïåðü ïîâåëåëè
«êîðåííîå íàñåëåíèå», ñîøëåìñÿ íà À.Ñ. Ýêçþïåðè:
«Ìû â îòâåòå çà òåõ, êîãî ïðèðó÷èëè». Ïðèÿòíî-íåïðè-
ÿòíî, à îòâå÷àòü ïåðåä «áðàòüÿìè ìåíüøèìè» íàäî.

Ñêîâàííûé ïðîñüáîé
àâòîðà, íè÷åãî èç ýòîé
êíèãè ïå÷àòàòü è öèòèðî-
âàòü íå áóäó. Íàïèøó ïðî
ñâîè îùóùåíèÿ, è òå ðàç-
ìûøëåíèÿ, êîòîðûå êíè-
ãà âûçûâàåò. Íà÷íó ñ
ãëàâíîãî ëåéòìîòèâà: àâ-
òîð óòâåðæäàåò, ÷òî â Òàä-
æèêèñòàíå ñ ïåðâûõ äíåé
Ñîâåòñêîé âëàñòè ïðîâî-
äèëñÿ öåëåíàïðàâëåííûé
è îðãàíèçîâàííûé ãåíî-
öèä. Êàê âàì òåçèñ? È ÿ
òàê æå ñðåàãèðîâàë.

Íî, òóò æå âñïîìíèë,
÷òî ãåíîöèä äëÿ íàøåé ñòðàíû — äåëî ïðèâû÷íîå: ê
ïðèìåðó, óìîðèòü ãîëîäîì 10 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê íà
Óêðàèíå è â êàçàöêèõ ñòåïÿõ â êîíöå 30-õ. Äà âåäü íå
îäèí ãîä ìîðèëè, ÷òîáû óæ íàâåðíÿêà æèâûõ íå îñòà-
ëîñü, è äåòåé ìàòåðè óáèâàëè, ÷òîáû íå ìó÷èëèñü, è ñóï
èç ÷ëåíîâ ñåìüè âàðèëè. Èçâåñòíûé íàø ãåîãðàô
È. Åôðåìîâ ðàññêàçûâàë, êàê åãî — êîìñîìîëüöà —
ïîñëàëè íà ïîäâîäå òðóïû ïî äîðîãàì ñîáèðàòü, òàê
âìåñòå ñ òðóïàìè ñêëàäûâàë îí äîõîäÿã, è âñåõ âåç â
ÿìó ñâàëèâàòü. Òàêîå áûëî è ñ êàçàõàìè (èõ äîáèâàëè
èíäóñòðèàëèçàöèåé), ïîçæå — ñ ëåíèíãðàäöàìè (ñïè-
ñàëè âñå íà íåìöåâ è âîéíó, íî çëûå ÿçûêè ïîãîâàðè-
âàþò, ÷òî ñêëàäû ñ
ïðîâèçèåé — Áàäà-
åâñêèå — ñîæãëè íå
íåìöû), à ïîòîì —
ñ ìîëäàâàíàìè. Íå
ðàññòðåëèâàëè, íå
ïûòàëè, íå àðåñòî-
âûâàëè — ïðîñòî
áëîêèðîâàëè, ÷òîáû íèêòî íå ïîìîã, è óáèâàëè ãî-
ëîäîì. Òàäæèêàì ïîâåçëî — èõ ãîëîä, â îñíîâíîì,
ìèíîâàë. Èõ ìàëî òðàâèëè ÿäîõèìèêàòàìè è ìîðèëè
íà õëîïêîâûõ ïîëÿõ. Ïðàâäà, 60—70% òàäæèêîâ óæå
â íàøå âðåìÿ — â 70—80-å ãîäû, æèëî íà äîõîäû,
ïðèçíàííûå íèæå óðîâíÿ áåäíîñòè â 40—60 ðóáëåé

ÏÐßÌÀß ÐÅ×Ü

...ãåíîöèä äëÿ íàøåé ñòðàíû —
äåëî ïðèâû÷íîå...

ìåðëè ñòàðèêè ïî äåðåâíÿì — òàê âåäü è íå æàëîâà-
ëèñü íà îòñóòñòâèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Õëåá ðàç â
ìåñÿö çàâåçóò — âîò îíî ñ÷àñòüå. Ïî íîðìàòèâàì áî-

ëåòü è óìèðàòü ëþäè äîëæíû ñàìè, íå çà-
ãðóæàÿ ãîñóäàðñòâî ñâîèìè ïðîáëåìàìè.
Äåðåâíè â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè ïî÷òè
èñ÷åçëè, íî íå öèâèëèçîâàííî, êàê â Åâ-
ðîïå. Æèòåëè ñãèíóëè, íå ïðîäàâ ñâîþ
çåìëþ è óåõàâ â ãîðîäêè, à âûìåðëè, â íè-
ùåòå è áåñïðàâèè.

Ïî÷åìó «òàì» íå òàê. Ïðîñòî — «òàì» íåò íîðìàòè-
âîâ. «Òàì» âðà÷à íàíèìàåò îáùèíà, ìóíèöèïàëèòåò,
êîòîðûé âûáèðàåòñÿ ìåñòíûìè æèòåëÿìè. Íóæåí
âðà÷ — íàéìåì. Ãîñóäàðñòâî áóäåò åìó ïëàòèòü çà êàæ-
äîãî áîëüíîãî, íî è îáùèíà áóäåò åìó ïëàòèòü — æèëü-
åì, íàïðèìåð. Ó íàñ âðà÷à «ïðèñëàëè» ïî ðàñïðåäåëå-
íèþ â ðàéöåíòð, è îí äóìàåò òîëüêî î òîì, êàê åìó îò-
ñþäà ñáåæàòü. È ñáåãàåò, åñëè íå ìåñòíûé. Âåäü íè÷åãî
åãî íå äåðæèò — íè çàðïëàòà, íè ïðåñòèæ, íè áëàãà îá-
ùåñòâåííûå. Â ýòîì åùå ðàç óáåæäàåò ÷òåíèå âîñïîìè-
íàíèé î íà÷àëå ïóòè, êîòîðûå ìû óæå íå ðàç ïóáëèêî-
âàëè: êòî èç Ðûáèíñêà â Ìîñêâó, êòî èç Âîëîêîëàìñêà.
Ñòðàíà ó íàñ òàêàÿ — öåíòðàëèçîâàííàÿ.

Âîò íåäàâíî áûëà ó íàñ ïóáëèêàöèÿ îá èñòîðèè
ïðèçíàíèÿ íàøåãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ëó÷øèì â ìèðå.
Êíèãà — èëëþñòðàöèÿ ê ýòîé «ëó÷øåñòè». Íå áûëî è
íåò ó íàñ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èìåííî ñèñòåìû
íåò — îòñþäà âñå áåäû. Áûëà ñòðóêòóðà ñèñòåìû, äà è
òî — ïðîïèñàííàÿ íà áóìàãå. Íî íå áûëî âõîäíûõ è âû-
õîäíûõ ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû, íå áûëî óñòàíîâëåíî ïðà-
âèë âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå, îáùåíèÿ ñ âíåøíåé
ñðåäîé, ýêîíîìèêè ñèñòåìû. Ïðèíÿòèå íîâûõ çàêîíîâ,
15 ëåò ïåðåóñòðîéñòâà ãîñóäàðñòâà ïðèâíåñëè äîïîëíè-
òåëüíîå óñèëåíèå õàîñà. È íèêîìó îíî íå íàäî. Äàëåêî
õîäèòü íå íóæíî — êàêîå îòíîøåíèå èìååò ÷àñòíàÿ ìå-
äèöèíà ê ãîñóäàðñòâåííîé? Âåðíî — íèêàêîãî, ýòî íå
ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé äâå ïàðàëëåëüíûå ñòðóêòóðû,
íå îáðàçóþùèå ñèñòåìû, è ïðàâàÿ íîãà íå çíàåò, ÷òî äå-
ëàåò â ýòî ìîìåíò ëåâàÿ.

Âîïðîñû ñòàòèñòèêè:
àâòîð ïîäðîáíî ðàñïèñû-
âàåò, êàê ïåðåâîäèëè èç
îäíîé «âåñîâîé êàòåãî-
ðèè» â äðóãóþ, ñïèñûâàëè
ñðîêè áåðåìåííîñòè, âû-
äàâàëè íåçàðåãèñòðèðîâàí-

íûå òðóïèêè äîìîé, óìåíüøàëè ÷èñëî äåòåé â äâîéíÿõ
è ò. ä. Ðàáîòàëî ýòî âñå öåïî÷êîé — êîíñóëüòàöèÿ, ñêî-
ðàÿ, ðîääîì, ÇÀÃÑ. È íèêîãî íå ñìóùàëî, ÷òî «íàøà»
ñòàòèñòèêà ðàçèòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñòàòèñòèêè äðóãèõ

ñòðàí. Äèêèå, äèêèå,
äèêèå ëþäè. Áà! Äà ýòî
æ ìû ñ âàìè.

Íàøå êà÷åñòâî
îöåíèâàþò ïî ïëàíî-
âûì ñòàòèñòè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì. Íî âåäü
èõ óñòàíàâëèâàëè òå
æå ÷èíîâíèêè â òåõ æå
êàáèíåòàõ. Íå ìîãóò
ïëàíîâûå ñòàòèñòè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè ñëó-
æèòü èíäèêàòîðàìè
êà÷åñòâà! Îíè âñåãäà è
âåçäå ïîääåëûâàëèñü.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ýòà ïîääåëêà ÷óäî-
âèùíà, îñîáåííî, êî-
ãäà ýòî êàñàåòñÿ íîâî-
ðîæäåííûõ. Âðà÷è,
ìÿãêî ãîâîðÿ, çàíè-

ìàþùèåñÿ ïàññèâíîé ýôòàíàçèåé, — ðàçâå ýòî íîâîñòü
ïîñëåäíèõ ëåò? Ðàçâå ïîâñåìåñòíî íå áûëî «êëèçìåí-
íûõ» èëè èíûõ çàêóòêîâ, êóäà ñêëàäûâàëè óìèðàþùèõ?
ß çíàþ, ñåé÷àñ áóäåò øóì: òàêîãî íå áûëî. Áûëî è åñòü.
È ñêîëüêî ðàç ñëûøàòü ïðèõîäèëîñü îò î÷åâèäöåâ î íî-
âîðîæäåííûõ, ñêèíóòûõ «â ëîòêè» èëè «çà îêíî», à ïî-
òîì îæèâøèõ.

À ãäå áîëüíûå ïî íàøåé ñòàòèñòèêè? Âåäü ó íàñ íåò
áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ñòàòèñòèêà
ïîêàçûâàåò ëèøü 10% îò ðåàëüíîñòè), à, ñëåäîâàòåëü-
íî — íå íóæíà íàì èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà. Åñòü ðåãèî-

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 3  �

...ýòî íå ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé äâå
ïàðàëëåëüíûå ñòðóêòóðû, íå îáðà-
çóþùèå ñèñòåìû, è ïðàâàÿ íîãà íå
çíàåò, ÷òî äåëàåò â ýòî ìîìåíò ëåâàÿ.

Âñå ìû çàëîæíèêè ñèñòåìû
Ðàçìûøëåíèÿ íàä êíèãîé Ñ. Õàêèìîâîé

«Çàëîæíèêè èìïåðèè», 1998 ã.

Ïðîñòî — «òàì» íåò íîðìàòèâîâ.
«Òàì» âðà÷à íàíèìàåò îáùèíà,
ìóíèöèïàëèòåò, êîòîðûé âûáè-
ðàåòñÿ ìåñòíûìè æèòåëÿìè.

...â 2005 ã. áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå çà-
êðûòü ó÷àñòêîâóþ áîëüíèöó â Âîëîêî-
ëàìñêîì óåçäå Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, òàê
êàê çäàíèå êîíþøåí, â êîòîðûõ îíà ðàñ-
ïîëàãàëàñü, ðåìîíòó íå ïîäëåæàò.
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ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ
îò 01.02.2007 ã.

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèé:
÷ëåí.-êîðð. ÐÀÍ, àêàä. ÐÀÌÍ ïðîô. Þ.Í. Áåëåíêîâ,
÷ëåí.-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîô. Â.À. Ñàíäðèêîâ,
ïðîô. Ì.Ã. Ãëåçåð, ïðîô. Ì.Ï. Ñàâåíêîâ,
ïðîô. Â.À. Ïàðôåíîâ, ä.ì.í. À.Â. ×óïèí

Ïîñòîÿííûé îïïîíåíò Ï.À. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: ê.ì.í. Ë.À. Ïîëîæåíêîâà

Ïîâåñòêà äíÿ: «Çàãàäî÷íûé ñèíäðîì Õ»

Çàñåäàíèå îòêðûëà Ì.Ã. Ãëåçåð. Ïîçäðàâèâ âñåõ ïðè-
ñóòñòâóþùèõ ñ íà÷àëîì ó÷åáíîãî ãîäà, çàìåòèëà, ÷òî ïðî-
èçîøëà ðåîðãàíèçàöèÿ â çàñåäàíèÿõ ñåêöèé. Ñ 2007 ã.
Êàðäèîëîãè÷åñêàÿ è Àíãèîëîãè÷åñêàÿ ñåêöèè áóäóò
ïðîâîäèòü çàñåäàíèÿ ñîâìåñòíî. Òàêîå îáúåäèíåíèå ïî-
çâîëèò îáñóæäàòü ïðîáëåìó ñ ïîçèöèé ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëèñòîâ è ïîìîæåò íàéòè ðàöèîíàëüíûå ïóòè ðåøå-
íèÿ ìíîãèõ ñïîðíûõ âîïðîñîâ. Ñåãîäíÿ áóäåò îáñóæ-
äàòüñÿ ïðîáëåìà Êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà X.

Ïåðåä íà÷àëîì äîêëàäîâ ñëîâî áûëî ïðåäîñòàâëåíî
ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâó, êîòîðûé ñîîáùèë, ÷òî 27.12.2006 ã.
ñêîí÷àëñÿ èçâåñòíûé ó÷åíûé, ÷ëåí êîððåñïîíäåíò
ÐÀÌÍ, ïî÷åòíûé ÷ëåí ÌÃÍÎÒ ïðîôåññîð Ç.Ñ. Áàðêà-
ãàí, à 29.01.2007 ãîäà ñêîí÷àëñÿ àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðî-
ôåññîð, ÷ëåí ïðàâëåíèÿ ÌÃÍÎÒ Â.Â. Ñåðîâ. Èõ ïàìÿòü
ïî÷òèëè ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ.

1. À.À. Ëÿêèøåâ (ÍÈÈ Êàðäèîëîãèè èì. À.Ë. Ìÿñíèêîâà
ÐÊÍÏÊ ÌÇ ÐÔ; îòäåë àòåðîñêëåðîçà). «Êàðäèàëüíûé ñèí-
äðîì Õ».

Â äîêëàäå îáñóæäàëàñü ïðîáëåìà êàðäèàëüíîãî ñèí-
äðîìà X. Äàíû êðèòåðèè êàðäèàëüíîãî ñèíäðîìà X: ñòåíî-
êàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST èøåìè÷åñêî-
ãî òèïà ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ òåñòàõ, àíãèîãðàôè÷åñêè íå-
èçìåíåííûå êîðîíàðíûå àðòåðèè è íîðìàëüíàÿ ôóíêöèÿ
ëåâîãî æåëóäî÷êà. Èçëîæåíû âîçìîæíûå ïðè÷èíû áîëåé
â ãðóäíîé êëåòêå: êàðäèîëîãè÷åñêèå (êîðîíàðîñïàçì, ïðî-
ëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, ñèíäðîì Ãîðøèíà è äð.) è íå
êàðäèîëîãè÷åñêèå (ïàòîëîãèÿ ïèùåâîäà, ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ è äð.). Âûäåëåí ðÿä ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ äåïðåññèåé ñåãìåíòà ST, áåç
èøåìèè ìèîêàðäà (ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, íàðó-
øåíèÿ ïðîâîäèìîñòè, òàõèàðèòìèè è äð.) è ïîêàçàíû ðàç-
ëè÷íûå òåñòû äèàãíîñòèêè ÈÁÑ. Êîðîíàðíûé ñèíäðîì X
èìååò ñèíîíèìû: ìèêðîâàñêóëÿðíàÿ ñòåíîêàðäèÿ (ÈÁÑ —
ìàêðîâàñêóëÿðíàÿ ñòåíîêàðäèÿ), ñòåíîêàðäèÿ ïðè àíãèî-
ãðàôè÷åñêè íåèçìåííûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ïîä÷åðê-
íóòî, ÷òî â âûïèñêàõ èç èñòîðèè áîëåçíè ñëåäóåò ïðèäåð-
æèâàòüñÿ òåðìèíà Êîðîíàðíûé ñèíäðîì X. ×àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè ýòîãî ñèíäðîìà ñîñòàâëÿåò 10—30%. Äàëåå
äîêëàä÷èê ïðåäñòàâèë êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ñèíäðîìà
(òèïè÷íàÿ èëè àòèïè÷íàÿ ñòåíîêàðäèÿ, íå ñïåöèôè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ è ò. ä.) è àëãîðèòì åãî äèàãíîñòèêè. Äè-
àãíîñòèêà îñíîâàíà íà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è ðåçóëüòàòàõ
èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ (ôóíêöèîíàëüíûå òåñ-
òû, ýëåêòðîííî-ëó÷åâàÿ, è ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ, äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå è êîðîíàðíàÿ
àíãèîãðàôèÿ). Ëå÷åíèå â îñíîâíîì ýìïèðè÷åñêîå. Ïîêà-
çàíà ïñèõîòåðàïèÿ è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. Íèòðî-
ïðåïàðàòû, áåòà-áëîêàòîðû, èÀÏÔ, è äð. íåäîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíû, èõ ìîæíî íå íàçíà÷àòü, åñëè òî÷íî óñòàíîâ-
ëåí äèàãíîç. Â òî æå âðåìÿ ïîä÷åðêíóòî, ÷òî 80% áîëüíûõ
ñ ýòèì ñèíäðîìîì ïðèíèìàþò ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû, âî-
ïðåêè ñîâåòàì âðà÷åé. Â çàêëþ÷åíèå ïðèâåäåíû ïîêàçà-
íèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîðîíàðîãðàôèè.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó
Âîïðîñ Ì.Ï. Ñàâåíêîâà: «Ó áîëüíûõ ñ Êîðîíàðíûì

ñèíäðîìîì X èìåþò ìåñòî ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî æå èõ íå íóæíî ëå-
÷èòü?»

Îòâåò: «Ó áîëüíûõ ñ Êîðî-
íàðíûì ñèíäðîìîì X ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ âñòðå÷à-
þòñÿ ðåæå è åñëè íåò èçìåíå-
íèé íà ÝÊÃ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé â ñîñóäàõ, òî îíè â
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè íå
íóæäàþòñÿ».

Âîïðîñ Ï.À. Âîðîáüåâà: «×òî
òàêîå ÈÁÑ?»

Îòâåò: «Òåðìèí ÈÁÑ ñóùå-
ñòâóåò, ïðè ÈÁÑ èìååò ìåñòî ó÷àñòîê ìèîêàðäà, êóäà íå
ïîñòóïàåò êðîâü».

Âîïðîñ Ï.À. Âîðîáüåâà: «Êóäà äåëñÿ òåðìèí êëèìàêòå-
ðè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ?»

Îòâåò: «Ýòîò òåðìèí ñóùåñòâóåò òîëüêî â Ðîññèè.
Â ÑØÀ, Àíãëèè, ßïîíèè è äð. ñòðàíàõ òàêîé ñèíäðîì íå
âûäåëÿåòñÿ è ýòîò òåðìèí íå èñïîëüçóåòñÿ».

Çàìå÷àíèå Ì.Ã. Ãëåçåð: «ÈÁÑ — ýòî íå áîëåçíü, à ñîáè-
ðàòåëüíûé òåðìèí. Ôîðìóëèðóÿ äèàãíîç, ìû ïèøåì ÈÁÑ,
íî ñòàâèì äâîåòî÷èå è ðàñøèôðîâûâàåì äàëüøå (íàïðè-
ìåð, ÈÁÑ: àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ è ò. ä.).

2. Ïðîô. À.Ã. Åâäîêèìîâà (ÔÏÄÎ ÌÃÌÑÓ, êàôåäðà òå-
ðàïèè ¹1). «Êîðîíàðíûé ñèíäðîì Õ»

Òåðìèí Êîðîíàðíûé ñèíäðîì Õ ïîÿâèëñÿ â 1973 ã.
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè Êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà Õ äîñòè-
ãàåò 20% è ýòî çàáîëåâàíèå âõîäèò â ðóáðèêó ÈÁÑ. Ïðåä-
ñòàâèâ èñòîðèþ ïàòîãåíåçà Êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà X,
äîêëàä÷èê âûäåëèëà 3 âàðèàíòà åãî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé (ìèêðîñîñóäèñòàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ñíèæåíèå âíóò-
ðåííåãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñìåøàííûé âàðèàíò) è èç-
ëîæèëà ìåòîäû äèàãíîñòèêè (ôóíêöèîíàëüíûå òåñòû,
ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ è äð.), ïîäðîáíî îñòàíîâè-
ëàñü íà ëå÷åíèè. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò
íèòðîïðåïàðàòû, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, áåòà-áëîêàòîðû,
äåçàãðåãàíòû, àíòèäåïðåññàíòû, òðàíêâèëèçàòîðû è óìå-
ðåííûå ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè. Ïðè ýòîì àêöåíòèðîâà-
ëà âíèìàíèå íà òîì, ÷òî èç ãðóïïû íèòðîïðåïàðàòîâ ïðè
Êîðîíàðíîì ñèíäðîìå Õ ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü

«Ìîíî÷èíêâå», èç àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ — «Àëòèàçåìó
ÐÐ», à èç áåòà-áëîêàòîðîâ — «Íåáèëåòó» («Íåáèâîëîë»).
Ïðîãíîç áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ Êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì
X áëàãîïðèÿòíûé, âûæèâàåìîñòü — 96%.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó
Âîïðîñ: «Âû îïðåäåëÿëè ýëåêòðîëèòíûé îáìåí ïðè

Êîðîíàðíîì ñèíäðîìå X?»
Îòâåò: «Íåò, ìû íå îïðåäåëÿëè, íî îáû÷íî ñíèæàåò-

ñÿ èîíèçèðîâàííûé Ca».
Âîïðîñ: «Åñëè ó áîëüíîãî ñ Êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì X

íà ôîíå àíòèàíãèàëüíîé òåðàïèè îñòàþòñÿ áîëè ñòåíî-
êàðäèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ÷òî äåëàòü?»

Îòâåò: «Óòî÷íÿòü äèàãíîç, ïîäáèðàòü è êîìáèíèðî-
âàòü ïðåïàðàòû».

3. Ïðîô. Ì.Ï. Ñàâåíêîâ (ÐÃÌÓ). «×òî òàêîå ñèíäðîì X».
Ñîîáùåíèå ïîñâÿùåíî îáñóæäåíèþ ïðîáëåìû òàêòè-

êè âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, íåèçìåíåííûìè êîðîíàðíû-
ìè àðòåðèÿìè è ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè (ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì X).
Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî òàêòèêà âåäåíèÿ òàêèõ
áîëüíûõ ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
èìåþùèìèñÿ ñîâðåìåííûìè ñòàíäàðòà-
ìè âåäåíèÿ áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé. Åñëè âðà÷è íå áóäóò ïðèäåð-
æèâàòüñÿ òàêîé ïîçèöèè, òî íåñìîòðÿ íà
áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ïðè Êîðîíàð-
íîì ñèíäðîìå X, ÷àñòûå îøèáêè íåèç-
áåæíû è ïðîáëåì áóäåò áîëüøå.

4. Ê.ì.í. Ò.Â. Øèøêîâà âûñòóïèëà ñ
íåîæèäàííûì äëÿ âåäóùèõ çàÿâëåíèåì, ÷òî âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ îáñóæäàåìîé ïàòîëîãèè, íå ðàñïîçíàåòñÿ êëè-
ìàêòåðè÷åñêàÿ êàðäèîïàòèÿ. Ýòîò ñèíäðîì ïîäðîáíî
îïèñàí åþ ñîâìåñòíî ñ À.È. Âîðîáüåâûì åùå â êîíöå
60-õ ãîäîâ, âûøëî 3 èçäàíèÿ êíèãè «Êàðäèàëãèè», ãäå
ïîäðîáíî îñâåùàåòñÿ êëèíèêà è òåðàïèÿ ýòîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Îäíàêî ñîâðåìåííàÿ êàðäèîëîãèÿ ñîâñåì íå ïðè-
çíàåò êëèìàêòåðè÷åñêîé êàðäèîïàòèè, àáñîëþòíî íå
èçâåñòíà îíà çàïàäíûì êîëëåãàì. Íåðåäêî ýòî çàáîëåâà-
íèå äèàãíîñòèðóþò êàê èíôàðêò ìèîêàðäà, ìåëêîî÷àãî-
âûé èëè áåç Q çóáöà, õîòÿ ïîäðîáíûé îïðîñ è äèíàìèêà
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïîçâîëÿåò ëåãêî ðàçîáðàòüñÿ â
äèàãíîçå. Ïðåäñåäàòåëüñòâóþùèå âûðàçèëè íåóäîâîëü-
ñòâèå âìåøàòåëüñòâîì Òàèñèè Âëàäèìèðîâíû â ïëàâíîå
òå÷åíèå çàñåäàíèÿ, çàÿâèâ, ÷òî êëèìàêòåðè÷åñêàÿ êàð-
äèîïàòèÿ ýòî íå÷òî ñîâñåì äðóãîå, äàëåêîå îò îáñóæäàå-
ìîé òåìû.

Çàêëþ÷åíèå
Â çàêëþ÷åíèå Ì.Ã. Ãëåçåð åùå ðàç àêöåíòèðîâàëà

âíèìàíèå ïðèñóòñòâóþùèõ íà òîì, ÷òî Êîðîíàðíûé ñèí-
äðîì X — ýòî, ïðåæäå âñåãî, áîëè ñòåíîêàðäèòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà ïðè êîòîðûõ èçìåíåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé
íå âûÿâëÿåòñÿ, ïîäòâåðæäåíèé íà ÝÊÃ íå îòìå÷àåòñÿ.
Âìåñòå ñ òåì ýòî íå çíà÷èò, ÷òî èõ íå ñëåäóåò ëå÷èòü. Ýòà
ãðóïïà áîëüíûõ òðåáóåò áîëåå äåòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ,
ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Çàñåäàíèå çàêîí÷èëîñü ðîçûãðûøåì ïðèçîâ.

3 ñåíòÿáðÿ 2007 ãîäà íà íîâûé ñðîê
áûë èçáðàí ðåêòîð Ìîñêîâñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà
Ïàëüöåâ Ìèõàèë Àëåêñàíäðîâè÷, àêà-
äåìèê ÐÀÍ è ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð, äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ìèõàèë Àëåê-
ñàíäðîâè÷ âîçãëàâëÿåò 20 ëåò êîëëåêòèâ
Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà.

Ìèõàèë Àëåêñàíäðîâè÷ Ïàëüöåâ
ðîäèëñÿ 9 íîÿáðÿ 1949 ãîäà â ã. Ìîñêâå.
Âñÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü Ì.À. Ïàëü-
öåâà ñâÿçàíà ñ Ìîñêîâñêîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèåé èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâà,
â êîòîðîé îí ïðîøåë ïóòü îò ñòóäåíòà
äî ðåêòîðà. Ì.À. Ïàëüöåâ ñóìåë â íå-
ïðîñòûõ óñëîâèÿõ âíåñòè îãðîìíûé âêëàä â ñòàíîâ-
ëåíèå è ðàçâèòèå ñòàðåéøåãî â ñòðàíå âûñøåãî ìå-
äèöèíñêîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Çà ãîäû ðàáîòû
Ì.À. Ïàëüöåâà â äîëæíîñòè ðåêòîðà ñîçäàíû 8 íî-
âûõ ôàêóëüòåòîâ, ââåäåíû âå÷åðíèå è çàî÷íûå ôîð-
ìû îáó÷åíèÿ, 5 íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòó-
òîâ, îòêðûëèñü êëèíèêè êàðäèîëîãèè è íåîòëîæ-
íîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è îáùåé õèðóðãèè,
îòäåëåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ýíäîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè. Ïîñòðîåíî íî-
âîå çäàíèå Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà è
ìîðôîëîãè÷åñêîãî êîðïóñà, ðåêîíñòðóèðîâàíà êëè-
íèêà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, çàâåðøåíî ñòðîè-
òåëüñòâî êîìáèíàòà ïèòàíèÿ. Â áëèæàéøèõ ïëàíàõ
Àêàäåìèè — ñòðîèòåëüñòâî êîìïëåêñà çäàíèé ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, ÍÈÈ ìîëåêóëÿðíîé
ìåäèöèíû è Öåíòðàëüíîé êëèíèêî-äèàãíîñòè÷å-
ñêîé ëàáîðàòîðèè.

Ì.À. Ïàëüöåâ ÿâëÿåòñÿ êðóïíûì ó÷åíûì — ïàòî-
ëîãîàíàòîìîì, ïåäàãîãîì âûñøåé êâàëèôèêàöèè.
Îí àâòîð áîëåå 400 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå 59 ìî-
íîãðàôèé è ó÷åáíèêîâ, 19 èçîáðåòåíèé. Ïîä åãî ðó-
êîâîäñòâîì çàùèùåíî 9 äîêòîðñêèõ è 20 êàíäèäàò-
ñêèõ äèññåðòàöèé. Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Ì.À. Ïàëü-
öåâà âûñîêî îöåíåíà — â 1991 ãîäó åìó ïðèñóæäåíà
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðåìèÿ ÑÑÑÐ çà ôóíäàìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå ãëîìåðóëîíåôðèòà, —

â 2000 ãîäó — ïðåìèÿ Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ó÷åáíèê
«Îáùàÿ ïàòîëîãèÿ ÷åëîâåêà», — â
2002 ãîäó — ïðåìèÿ Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè çà íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêóþ ðàáîòó äëÿ ñèñòåìû âûñøåãî
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîðèÿ
âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
êàê èñòî÷íèê èäåé äëÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñîâðåìåí-
íîãî âðà÷à», â 2006 ãîäó ïðåìèÿ Ïðà-
âèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
îáëàñòè íàóêè è òåõíèêè «Ðàçðàáîòêà,
íàó÷íîå îáîñíîâàíèå è âíåäðåíèå
ñèñòåìû çàùèòû íàñåëåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò íîâûõ áèîëîãè÷å-

ñêèõ óãðîç». Ì.À. Ïàëüöåâ ÿâëÿåòñÿ ïðåäñåäàòåëåì
Ñîâåòà Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèõ âóçîâ Ðîññèè, ÷ëåíîì Ïðåçèäèóìîâ ÐÀÍ è
ÐÀÌÍ, ïåðâûì âèöå-ïðåçèäåíòîì ÐÀÌÍ, çàìåñòè-
òåëåì àêàäåìèêà-ñåêðåòàðÿ Îòäåëåíèÿ áèîëîãè÷å-
ñêèõ íàóê è ðóêîâîäèòåëåì ñåêöèè ôèçèîëîãèè
ÐÀÍ, ÷ëåíîì Ïðåçèäèóìà ÂÀÊ Ìèíèñòåðñòâà îá-
ðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèè. Ì.À. Ïàëüöåâ — ãëàâ-
íûé ðåäàêòîð æóðíàëîâ «Àðõèâ ïàòîëîãèè», «Ìî-
ëåêóëÿðíàÿ ìåäèöèíà», «Ðîññèéñêèé ìåäèöèí-
ñêèé ôîðóì», «Âåñòíèê ìåäèöèíñêèõ êîíêóðñîâ»,
÷ëåí ðåäêîëëåãèè æóðíàëîâ «Âåñòíèê ÐÀÌÍ»,
«Âûñøåå îáðàçîâàíèå â Ðîññèè», «Ìåäèöèíà è îá-
ðàçîâàíèå», «Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ñëóæáà» è äð. Òà-
ëàíò îðãàíèçàòîðà, ïåäàãîãà, âîñïèòàòåëÿ çàñëóæåí-
íî ñíèñêàëè íåïðåðåêàåìûé àâòîðèòåò Ì.À. Ïàëü-
öåâó ñðåäè ñîòðóäíèêîâ è ó÷àùèõñÿ Àêàäåìèè,
íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè íå òîëüêî Ðîññèè, íî è çà
åå ïðåäåëàìè. Ì.À. Ïàëüöåâ ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Ìåæ-
äóíàðîäíîé àêàäåìèè ïàòîëîãèè, ÷ëåíîì Åâðîïåé-
ñêîãî îáùåñòâà ïàòîëîãîâ.

Çà áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå âûñøåé ìåäèöèí-
ñêîé øêîëû è çäðàâîîõðàíåíèÿ Ì.À.Ïàëüöåâ íà-
ãðàæäåí îðäåíàìè: «Çíàê Ïî÷åòà», «Äðóæáû», «Çà
çàñëóãè ïåðåä Îòå÷åñòâîì» IV ñòåïåíè.

Ñîáñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ
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Òðîìáîç ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì è áåç — äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî

Èñïîëüçîâàíèå ïîêðûòûõ ñòåíòîâ, âûäåëÿþùèõ ñèðîëèìóñ
(Cordis’s sirolimus-eluting Cypher stent [SES]) è ïàêëèòàêñåë (Boston
Scientific’s paclitaxel-eluting Taxus stent [PES]), ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
ïîâûøåííûì ðèñêîì ïîçäíèõ òðîìáîçîâ. Ãðóïïà ó÷åíûõ èç êðóïíåé-
øèõ öåíòðîâ ã. Áîñòîíà (ÑØÀ) âûïîëíèëà àíàëèç ñëó÷àåâ òðîìáî-
çîâ ñòåíòîâ â ïðîâåäåííûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèÿõ, îïðåäåëÿÿ ýòè êëèíè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïî íîâîé
êëàññèôèêàöèè Academic Research Consortium (ARC). Äðóãîé ìåæ-
äóíàðîäíûé êîëëåêòèâ èññëåäîâàòåëåé ïðîâåë ìåòààíàëèç ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ñòåíòîâ ñ ïàêëèòàêñåëîì. Â Áîñòîí-
ñêîì àíàëèçå áûëè îáúåäèíåíû èíäèâèäóàëüíûå äàííûå 4 äâîé-
íûõ-ñëåïûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿ (RAVEL, SIRIUS,
C-SIRIUS, E-SIRIUS), âêëþ÷èâøèõ 878 ó÷àñòíèêîâ ãðóïï ñòåíòîâ ñ
ñèðîëèìóñîì è 870 ïàöèåíòîâ êîíòðîëÿ (ãðóïïû íåïîêðûòûõ ñòåí-
òîâ), è 4 ÐÊÈ (TAXUS-I, II, IV, V), âêëþ÷èâøèõ 1400 áîëüíûõ ñ èì-
ïëàíòèðîâàííûìè ñòåíòàìè ñ ïàêëèòàêñåëîì è 1397 ó÷àñòíèêîâ
ãðóïï êîíòðîëÿ (íåïîêðûòûå ñòåíòû). Âî âòîðîé ìåòààíàëèç áûëî
âêëþ÷åíî 4 èññëåäîâàíèÿ ñòåíòîâ ñ ïàêëèòàêñåëîì (TAXUS-II, IV, V,
VI — âñåãî 3445 ó÷àñòíèêîâ).

Çà 4 ãîäà êóìóëÿòèâíàÿ ÷àñòîòà òðîìáîçîâ ñòåíòà (ïî îïðåäå-
ëåíèþ èñïûòàíèé) ñîñòàâèëà 1,2% â ãðóïïå ñòåíòîâ ñ ñèðîëèìóñîì
ïðîòèâ 0,6% â êîíòðîëå (p = 0,20) è 1,3% â ãðóïïå ñòåíòîâ ñ ïàêëè-
òàêñåëîì ïðîòèâ 0,8% â êîíòðîëå (p = 0,24). ×àñòîòà îïðåäåëåííûõ
è âåðîÿòíûõ òðîìáîçîâ ñòåíòà, îïðåäåëåííàÿ ïî êðèòåðèÿì ARC,
ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâèëà 1,5% ïðîòèâ 1,7% (p = 0,70) è 1,8% ïðî-
òèâ 1,4% (p = 0,52). Â ñðîêè îò 1 äî 4 ëåò íàáëþäåíèÿ ÷àñòîòà òðîì-
áîçîâ â ãðóïïå ñòåíòîâ ñ ñèðîëèìóñîì áûëà 0,9% ïðîòèâ 0,4% â
êîíòðîëå, â ãðóïïå ñòåíòîâ ñ ïàêëèòàêñåëîì — 0,9% ïðîòèâ 0,6% â
ãðóïïå íåïîêðûòûõ ñòåíòîâ. Èç 68 ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîçîì ñòåíòà
21 ÷åëîâåê (30,9%) óìåð, è 57 áîëüíûõ (83,8%) ïåðåíåñëè èíôàðêò
ìèîêàðäà.

Âî âòîðîì ìåòààíàëèçå â òå÷åíèå 3 ëåò çàðåãèñòðèðîâàíî
30 ñëó÷àåâ òðîìáîçîâ ñòåíòîâ: 18 (1,0%) â ãðóïïå ñòåíòîâ ñ ïàê-
ëèòàêñåëîì ïðîòèâ 12 (0,69%) â êîíòðîëå (p = 0,36). Îòíîñèòåëüíûé
ðèñê (ÎÐ) ðàçâèòèÿ òðîìáîçà ñòåíòà â ãðóïïå ñòåíòîâ ñ ïàêëèòàêñå-
ëîì â ñðàâíåíèè ñ íåïîêðûòûì ñòåíòîì ñîñòàâèë 1,51 (p = 0,26). Îä-
íàêî â ñðîêè îò 6 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò ïîñëå âìåøàòåëüñòâà â ãðóïïå ïî-
êðûòûõ ñòåíòîâ ÷àñòîòà òðîìáîçîâ áûëà âûøå: 8 ñëó÷àåâ (0,47%)
ïðîòèâ 1 (0,06%) â êîíòðîëå (p = 0,049). Òåì íå ìåíåå, âûæèâàå-
ìîñòü è ÷àñòîòà îòñóòñòâèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà çà 3 ãîäà ìåæäó
ãðóïïàìè áûëà ñîïîñòàâèìîé: 97% ïðîòèâ 97% (p = 0,88) è 93%
ïðîòèâ 94% (p = 0,96) ñîîòâåòñòâåííî â ãðóïïàõ ñòåíòîâ ñ ïàêëèòàê-
ñåëîì è íåïîêðûòûõ ñòåíòîâ.

Èñòî÷íèê: ÌåäÌèð
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Ðûíîê ëåêàðñòâ ðàñòåò. Íî íå òóäà...

Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëüñêîé êîìïàíèè DSM
Group, îáúåì àïòå÷íûõ ïðîäàæ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ â ÐÔ â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2007 ã. óâåëè÷èë-
ñÿ íà 18,2% ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèî-
äîì 2006 ã. è äîñòèã îáúåìà 3,4 ìëðä äîëë. â ðîç-
íè÷íûõ öåíàõ. Îäíàêî ïî ïðîãíîçó DSM Group,
âåñü ðûíîê ëåêàðñòâ (êîììåð÷åñêèé, ãîñïèòàëüíûé
ñåãìåíòû è ÄËÎ) âûðàñòåò ïî èòîãàì 2007 ã. ëèøü
íà 10—12% (÷òî ãîðàçäî ìåíüøå 35% ðîñòà â
2006 ã.) è ïðåâûñèò îáúåì 11 ìëðä äîëë. Îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà ñíèæåíèÿ òåìïîâ ðîñòà ðûíêà — ýòî
óìåíüøåíèå îáúåìà ñåãìåíòà ÄËÎ, è ðîñò àïòå÷-
íûõ ïðîäàæ ëåêàðñòâ íå ìîæåò ñêîìïåíñèðîâàòü
ýòî ïàäåíèå â ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå. Âîçìó-
òèòåëåì ñïîêîéñòâèÿ, áåçóñëîâíî, ñòàëè ðîññèé-
ñêèå êîìïàíèè: Ôàðìñòàíäàðò, ïåðåøåë ñ 5-ãî íà
2-å ìåñòî, óâåëè÷èâ îáúåìû ïðîäàæ íà 67%. Ñðà-
çó äâà áðåíäà ýòîé êîìïàíèè âîøëè â ïåðâóþ äå-
ñÿòêó ïî ðûíêó: Àðáèäîë (1 ìåñòî) è Ïåíòàëãèí
(10 ìåñòî). Äðóãîé ðîññèéñêèé ïðîèçâîäèòåëü,
«Îòå÷åñòâåííûå ëåêàðñòâà» âûðîñ åùå áîëüøå
íà — 73%. Ýòî ïîçâîëèëî êîìïàíèè âïåðâûå ïî-
ïàñòü â äâàäöàòêó ëèäåðîâ ñðåäè ïðîèçâîäèòåëåé.

Î÷åíü àãðåññèâíî âåäåò ñåáÿ Lek DD ñ òåìïîì
ïðèðîñòà â 35%. Óñïåõ êîìïàíèè îáóñëîâëåí ñòðå-
ìèòåëüíûì âçëåòîì áðåíäà Ëèíåêñ, êîòîðûé ïåðå-
ìåñòèëñÿ ñ 17-ãî íà 7-å ìåñòî, óâåëè÷èâ îáúåì
ïðîäàæ íà 61%. Òàêæå ìîæíî îòìåòèòü Nycomed ñ
òåìïîì ðîñòà â 31%, ÷åé ïðåïàðàò Êîíêîð âîðâàë-
ñÿ â Òîï-20 ïî êîììåð÷åñêîìó ðûíêó (16,4 ìëí
äîëë., +60% ê 1Ï 2006ã.). Nycomed íå îãðàíè÷èâà-
åòñÿ âûïóñêîì òîëüêî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
à àêòèâíî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ è íà ðûíêå ÁÀÄîâ, çàíè-
ìàÿ 4 ìåñòî. Òåìï ðîñòà Íèêîìåäà íà ðûíêå ÁÀÄ
âíóøèòåëüíûé: +67%. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûé
ÁÀÄ, ïðîèçâîäèìûé ýòîé êîìïàíèåé, — Ãåðèìàêñ,
÷üè ïðîäàæè ñ ïðîøëîãî ãîäà âûðîñëè áîëåå ÷åì â
2 ðàçà (5,4 ìëí äîëë., +107% ê 1Ï 2006ã.). Â ðåé-
òèíãå àïòå÷íûõ ïðîäàæ íà 11-ì ìåñòå ïîÿâèëàñü
êîìïàíèÿ Bayer Shering Pharma AG, êîòîðàÿ áûëà
ñîçäàíà â íà÷àëå 2007 ã. â ðåçóëüòàòå ñëèÿíèÿ ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé Bayer AG è Shering AG.
Ïî èòîãàì 2006 ã. êîìïàíèÿ Shering AG çàíèìàëà
13 ìåñòî â àïòå÷íûõ ïðîäàæàõ ñ äîëåé 1,7%, à êîì-
ïàíèÿ Bayer AG â àíàëîãè÷íîì ðåéòèíãå çàíèìàëà
ìåñòî â 6 äåñÿòêå ñ äîëåé 0,5%.

Âî 2-é äåñÿòêå íàèáîëüøåãî ïðîãðåññà äîáè-
ëàñü êîìïàíèÿ Boehringer Ingelheim ñ òåìïîì ïðè-
ðîñòà â 58%. Ýòî ïðîèçîøëî çà ñ÷åò ïî÷òè 2-õêðàò-
íîãî óâåëè÷åíèÿ ïðîäàæ ñâîèõ ëèäåðîâ: Ìîâàëèñà
è Ëàçîëâàíà. Êîìïàíèè Pfizer è Servier ïðèðîñëè
íà 11 è 12% ñîîòâåòñòâåííî, íî ïðè ðîñòå âñåãî
ðûíêà íà 18% ýòè ïðîèçâîäèòåëè íà÷àëè òåðÿòü
ñâîè äîëè.

Ñðåäè ïðîèçâîäèòåëåé íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðèñóòñòâóþò 3 ðîññèé-
ñêèå êîìïàíèè: Ôàðìñòàíäàðò, Ôàðìàñîôò, Ìàòå-
ðèà Ìåäèêà. Â ÒÎÏ-20 âîøëè òàêèå ïðåïàðàòû êàê
Ìåêñèäîë (Ôàðìàñîôò) è Àíàôåðîí (Ìàòåðèà Ìå-
äèêà). Èõ âûñîêèå ïîêàçàòåëè îáóñëîâëåíû êàê õî-
ðîøèìè ïîòðåáèòåëüñêèìè ñâîéñòâàìè, òàê è àã-
ðåññèâíîé ìàðêåòèíãîâîé ïîëèòèêîé.

Â ïåðâîì ïîëóãîäèè ýòîãî ãîäà ïðîèçîøëî çíà-
êîâîå ñîáûòèå: ìíîãîëåòíèé áåññìåííûé ó÷àñòíèê
ÒÎÏ-5 àïòå÷íûõ ïðîäàæ íàñòîéêà áîÿðûøíèêà
ñäàë ñâîè ïîçèöèè. Îáúåì ïðîäàæ ñîêðàòèëñÿ íà
40% (26,7 ìëí äîëë. äî 15,7 ìëí äîëë.), è ñ 4 ìåñ-
òà îí îïóñòèëñÿ íà 20. Àíàëîãè÷íà ñèòóàöèÿ ñ íà-
ñòîéêîé ïåðöà ñòðó÷êîâîãî, êîòîðûé ïåðåìåñòèë-
ñÿ ñ 13 íà 28 ìåñòî â ðåéòèíãå ïðîäàæ (îáúåì
ïðîäàæ óìåíüøèëñÿ íà 8%: ñ 15,6 ìëí äîëë. äî
14,3 ìëí äîëë.). Äàëî ðåçóëüòàòû ñòðåìëåíèå ãî-
ñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ ñîêðàòèòü ïðîäàæè ñïèð-
òîñîäåðæàùåé ïðîäóêöèè ÷åðåç àïòå÷íûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ è ðàáîòà ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ ïî
âûÿâëåíèþ íåëåãàëüíûõ ïðîèçâîäñòâ ýòîãî ïðåïà-
ðàòà. Îáúåì èìïîðòà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â
Ðîññèþ çà ïåðèîä ÿíâàðü-ìàé 2007 ã. óïàë ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì 2006 ã. íà 17%.
Ñîâîêóïíûé îáúåì èìïîðòíûõ ïîñòàâîê ñîñòàâèë
2,26 ìëðä äîëë., ÷òî çíà÷èòåëüíî íèæå ïîêàçàòå-
ëåé 2006 ãîäà (2,95 ìëí äîëë.). Òàêîå áîëüøîå ïà-
äåíèå èìïîðòíûõ ïîñòàâîê ïðîèçîøëî âïåðâûå ñ
ìîìåíòà êðèçèñà 1998 ãîäà. Íàèáîëåå çíà÷èìîé
ïðè÷èíîé ñòîëü âûñîêîãî ïàäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ íåÿñ-
íîñòü ñ âûïëàòàìè çà ïîñòàâëåííûå â 2006 ãîäó
èìïîðòíûå ëåêàðñòâà â ðàìêàõ ïðîãðàììû ÄËÎ.
È çàïàäíûå ïðîèçâîäèòåëè, è ðîññèéñêèå äèñò-
ðèáüþòîðû ìîãëè ñêîððåêòèðîâàòü ïðîãíîçû ïðî-
äàæ ïî Ðîññèè. Êðîìå òîãî, â ëîãèñòè÷åñêîé öåïî÷-
êå ïðîãðàììû ÄËÎ â òå÷åíèå 2006 ãîäà ñôîðìèðî-
âàëèñü âûñîêèå òîâàðíûå çàïàñû. Ýòè äâà
ôàêòîðà è ïðèâåëè ê ïàäåíèþ îáúåìà èìïîðòà â
2007 ãîäó. Íàèáîëüøåå ïàäåíèå èìïîðòà â 2007 ã.
îòìå÷àåòñÿ ó òàêèõ çàïàäíûõ ïðîèçâîäèòåëåé êàê
Servier (–27%), GSK (–33%), Solvay (–29%). Íà ôè-
íàíñèðîâàíèå Ïðîãðàììû ÄËÎ â 2007 ãîäó ãîñó-
äàðñòâîì âûäåëåíî 34,9 ìëðä ðóá. (1,4 ìëðä
äîëë.). Ïî äàííûì Ðîñçäðàâíàäçîðà ïî èòîãàì
ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ 2007 ã. â ðåãèîíàõ áûëî îòïóùå-
íî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà ñóììó áîëåå
21 ìëðä ðóá. (840 ìëí äîëë.), ÷òî ñîñòàâëÿåò áîëåå
50% îò áþäæåòà ÄËÎ ýòîãî ãîäà. Ïî èòîãàì 2007 ã.
îáúåì îòïóùåííûõ ëåêàðñòâ ïî ïðîãðàììå ÄËÎ
ìîæåò ñîñòàâèòü 50 ìëðä ðóá. (2 ìëðä äîëë.). Òà-
êèì, îáðàçîì, íà çàêóïêó ëåêàðñòâ äëÿ ëüãîòíèêîâ
â 2007 ã. ìîæåò íå õâàòèòü 15 ìëðä ðóá. (600 ìëí
äîëë.). Â íàñòîÿùèé ìîìåíò îñòàåòñÿ íåïîãàøåí-
íûì äîëã 2006 ã. â ðàçìåðå áîëåå 20 ìëðä ðóá.
(800 ìëí äîëë.) Îáùàÿ ñóììà äîëãà ïî èòîãàì
2006—2007 ãîäîâ ìîæåò ñîñòàâèòü îêîëî 40 ìëðä
ðóá. (1,6 ìëðä äîëë.). Ïî ìíåíèþ àíàëèòèêîâ DSM
Group, äî ñèõ ïîð íåò íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ
îïèñûâàþùèõ ìåõàíèçì è ïîçâîëÿþùèõ ïîëíî-
ñòüþ çàêðûòü äîëãè 2006 ã. Õîòÿ âûäåëåííûå äî-
ïîëíèòåëüíûå áþäæåòíûå ñðåäñòâà è ðåçåðâû
ÔÔÎÌÑ ñïîñîáíû ïîëíîñòüþ çàêðûòü äåôèöèò
ñðåäñòâ 2006 è 2007 ãã.

Èñòî÷íèê: www.retailstudio.org

Â òî âðåìÿ êàê â íàøåé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ íèêàê
íå óäàåòñÿ äîáèòüñÿ, ÷òîáû íàëîãè ãðàæäàí íå òðàòèëèñü íà
áåññìûñëåííûå ãîñïèòàëèçàöèè áåðåìåííûõ, öåðåáðîëèçè-
íû, èãëîóêàëûâàíèÿ è êàïåëüíèöû, â ìèðå ïðîèñõîäèò ìàñ-
ñà èíòåðåñíîãî. Íåêîòîðûå äîñòèæåíèÿ ïðîñòî çàìå÷àòåëü-
íû è îòêðûâàþò çàõâàòûâàþùèå ïåðñïåêòèâû â óïðàâëåíèè
çäðàâîîõðàíåíèåì.

Íàöèîíàëüíàÿ ñëóæáà
Âåëèêîáðèòàíèè NHS çà-
âåðøèëà ïåðåãîâîðû ñ
ßíññåí-Ñèëàã (ß-Ñ) î
ïëàíå âîçìåùåíèÿ ðàñõî-
äîâ íà íîâîå ñðåäñòâî ïðî-
òèâ ìèåëîìíîé áîëåçíè — áîðòåçîìèá (Âåëêåéä). Ïëàí ïðå-
äóñìàòðèâàåò, ÷òî êîìïàíèÿ âîçâðàùàåò NHS ðàñõîäû íà
Âåëêåéä ïî êàæäîìó ïàöèåíòó, êîòîðîìó îí ïðèìåíÿëñÿ ïî
ïîêàçàíèþ è íå âûçâàë óëó÷øåíèÿ. Åñòåñòâåííî, ñíà÷àëà ß-
Ñ ïûòàëàñü ïîëó÷èòü äëÿ ñâîåãî íîâîãî è äîðîãîãî ñðåäñòâà
ïîëíîå ïîêðûòèå, ò.å. ÷òîáû NHS îïëà÷èâàëà òàêîå ëå÷åíèå
âñåì áîëüíûì. Ýòî íå óäàëîñü.

Íàïîìíþ, ÷òî â Ðîññèè — óäàëîñü. Âåëêåéä, ÿêîáû, äîñ-
òóïåí âñåì áîëüíûì ñ ìèåëîìíîé áîëåçíüþ, â òîì ÷èñëå îí
âêëþ÷àëñÿ â Ïåðå÷åíü ÄËÎ. Â ýòîò ïåðå÷åíü âõîäèò åùå
îäèí ïðåïàðàò ñ ñóäüáîé, ðàçíîé äëÿ Ðîññèè è Àíãëèè — èí-
òåðôåðîí-áåòà, ïðèìåíÿåìûé äëÿ ëå÷åíèÿ ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà. Â Àíãëèè åãî ðàñöåíèëè êàê ïëîõî èçó÷åííûé è
ñëèøêîì äîðîãîé, à â Ðîññèè áûñòðî îäîáðèëè è âíåñëè âî
âñå ñïèñêè. Â òîì ÷èñëå è â Ïåðå÷åíü ÄËÎ. È ÿêîáû îí ó íàñ
äîñòóïåí áîëüíûì. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, êîíå÷íî, íè òîò íè
äðóãîé ïðåïàðàò íåäîñòóïíû, çàòî ñèñòåìà ÄËÎ ÿâíî èç ãàä-

êîãî óòåíêà ïðåîáðàçóåòñÿ íå â ëåáåäÿ, à, ñêîðåå, â ñêàðàáåÿ.
Çàìåòèì, ÷òî åñëè áû íå áûëî íåðàçóìíîãî ðåøåíèÿ îá ïðå-
äîñòàâëåíèè áîëüíûì ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì èíòåðôåðîíà-
áåòà, â ñïèñêå òàê íàçûâàåìûõ «äîðîãîñòîÿùèõ áîëåçíåé»
áûëî áû íà îäíó áîëåçíü ìåíüøå. Òàì íå áûëî áû ðàññåÿí-
íîãî ñêëåðîçà. ß íå ìîãó ïîêà ïðèâåñòè äîêàçàòåëüñòâ â

öèôðàõ, íî ìîè íàäåæíûå äðóçüÿ —
÷óâñòâà è îïûò — ïîäñêàçûâàþò, ÷òî
ïðåäëàãàåìîå âûäåëåíèå òàê íàçûâàå-
ìûõ «äîðîãîñòîÿùèõ áîëåçíåé» ïðèâå-
äåò ê ôîðìèðîâàíèþ åùå îäíîé ïðî-
ãðàììû, óùåðáíîé ïî ïðè÷èíå íåñîîò-
âåòñòâèÿ çàÿâëåííûõ ïîòðåáíîñòåé

âûäåëåííîìó ôèíàíñèðîâàíèþ.
Âòîðîå äîñòèæåíèå åùå èíòåðåñíåå. Â ÑØÀ, â ïðîãðàì-

ìå Medicare, â êîòîðîé ïîëó÷àþò áåñïëàòíóþ ïîìîùü ïåí-
ñèîíåðû, îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå è íåêîòîðûå äðóãèå
ãðóïïû ãðàæäàí, ïðèíÿòî î÷åðåäíîå ðåøåíèå îá îãðàíè÷å-
íèè âîçìåùåíèÿ áîëüíèöàì. Áîëüíèöàì íå áóäóò âîçìå-
ùàòü ðàñõîäû, ïîíåñåííûå íà ëå÷åíèå âíóòðèáîëüíè÷íûõ
îñëîæíåíèé (ò. å. èìåííî âîçíèêøèõ â ñòàöèîíàðå): èíôåê-
öèè ñâÿçàííûå ñ êàòåòåðèçàöèåé ñîñóäîâ è ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ, ïðîëåæíè, èçúÿòèå ïðåäìåòîâ, îñòàâëåííûå â òåëå â õîäå
îïåðàöèé, âîçäóøíàÿ ýìáîëèÿ, ïåðåëèâàíèå íåñîâìåñòè-
ìîé êðîâè, ìåäèàñòèíèòû, òðàâìû â ðåçóëüòàòå ïàäåíèé.
Âîçìîæíî, âñêîðå ê ýòîìó äîáàâÿòñÿ ñâÿçàííàÿ ñ ÈÂË ïíåâ-
ìîíèÿ, ñåïñèñ Çîëîòèñòûì ñòàôèëîêîêêîì è äðóãèå.

Ïðåäñòàâëÿÿ ïåðñïåêòèâó òàêîãî â íàøåé ñèñòåìå... Äà.
Ýòî íàäî äåëàòü! Ñðî÷íî.

Â. Âëàñîâ

íû, ãäå íåò íè îäíîãî áîëüíîãî ñ ãåìîôèëèåé, âìåñòî
1,5 ìèëëèîíîâ áîëüíûõ ñ áîëåçíü Âèëëåáðàíäà â ñòðàíå çà-
ðåãèñòðèðîâàíî ëèøü 4—5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Íî ñòàòèñòèêà
ñþäà íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ, åé ýòà òåìà áåçðàçëè÷íà.

Â ñòðàíå ñóùåñòâîâàëî 2 ìåäèöèíû — îäíà — ðàçâè-
âàþùàÿñÿ, ïðèîðèòåòíàÿ, âûñîêîíàó÷íàÿ è âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íàÿ äëÿ æèòåëåé áîëüøèõ ãîðîäîâ, ôàêòè÷åñêè —
äëÿ èçáðàííûõ, äðóãàÿ äëÿ âñåõ, äëÿ íàðîäà. È âåçäå óñò-
ðîåíà ìåäèöèíà áûëà ïî íèñõîäÿùåé: â ãîðîäå — êîå-êàê,
â äåðåâíå — íèêàê. Îäíî áîëüøîå 4-å óïðàâëåíèå, â êîòî-
ðîå âêëàäûâàëè äåíüãè è óìû, è îäèí áîëüøîé ÃÓËÀÃ.

Ìû çàíèìàëèñü è çàíèìàåìñÿ ñàìîåäñòâîì, óíè÷òîæå-
íèåì ñàìèõ ñåáÿ, à äëÿ òàäæèêîâ ìû ëþäè ñòîðîííèå. Ìî-
æåò áûòü è ñâîè, äîìîðîùåííûå áûëè áû íå ëó÷øå, ÷åì
çàâîåâàòåëè. Ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ òîíàëüíîñòü êíèãè: ïðè-
ñûëàëè «ñâåðõó» îòâåòñòâåííûõ òîâàðèùåé, äåðæàëè, ïî-
îùðÿëè è êðûøåâàëè èõ «ñâåðõó», à «íèç» ìîã òîëüêî ïîä-
÷èíÿòüñÿ è òåðïåòü.

Ïîíèìàþ: íå íðàâèòüñÿ ñëóøàòü ïðî ñåáÿ íåïðèÿòíûå
âåùè. ×àñòî ìíå ãîâîðÿò — áîëüøèíñòâî âðà÷åé õîðîøèå,
ýòî âû îòäåëüíûå íåêðàñèâûå ôàêòû îñâåùàåòå. À òàê, â öå-
ëîì, âñå âåäü íîðìàëüíî. È âðà÷è áîëüíûõ ëþáÿò, äåíåã ñ
íèõ íå áåðóò. Ëþáîé áîëüíîé ìîæåò ïîëó÷èòü âñå, ÷òî åìó
íóæíî. Êàê ìû ëþáèì îïóñòèòü ãîëîâó â ïåñîê è âåðåùàòü —
ëó÷øàÿ ñèñòåìà, ëó÷øàÿ ñèñòåìà, âñå äëÿ íàðîäà, âñå äëÿ íà-
ðîäà, áåñïëàòíî, áåñïëàòíî.

Âîïðîñ íå ïåðñîíàëüíûé, çäåñü íåò îáâèíåíèÿ êîíêðåò-
íûì ëþäÿì — ðå÷ü î ÷åëîâåêîíåíàâèñòíè÷åñêîé ñèñòåìå: åå
ñîçäàëè ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî è ïðîäîëæàþò ïîä-
äåðæèâàòü. Ëþäè — ëèøü èñïîëíèòåëè çàêîíîâ ýòîé ñèñòå-
ìû, âèíòèêè. Ñèñòåìà ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ ñàìà, ïîãëîùàÿ
âñå íîâûå è íîâûå æåðòâû. Êàê ñðåäè ïàöèåíòîâ, òàê è ñðå-
äè âðà÷åé.

È åùå. Â îäíîì èç ïåðåëîæåíèé ôóíäàìåíòàëüíûå çà-
êîíû òåðìîäèíàìèêè ãëàñÿò: íåëüçÿ âûèãðàòü, íåëüçÿ ïðî-
èãðàòü, íåëüçÿ ïðåðâàòü è íåëüçÿ âûéòè. Ïîêîé íàì òîëüêî
ñíèòñÿ...

Ï. Âîðîáüåâ

ÈíÒåðÍüþñ
Íà÷àëî íà ñòð. 1  �
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Â òî âðåìÿ...

Óâàæàåìûå ãîñïîäà!
Â 2008 ãîäó èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä» íà÷èíàåò âûïóñê íîâîãî æóðíàëà

ÄÄÄÄ ÎÎÎÎ ÊÊÊÊ ÀÀÀÀ ÇÇÇÇ ÀÀÀÀ ÒÒÒÒ ÅÅÅÅ ËËËË ÜÜÜÜ ÍÍÍÍ ÀÀÀÀ ßßßß     ÌÌÌÌ ÅÅÅÅ ÄÄÄÄ ÈÈÈÈ ÖÖÖÖ ÈÈÈÈ ÍÍÍÍ ÀÀÀÀ
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Æóðíàë áóäåò ïðîäîëæàòü ëèíèþ «Ìåæäóíàðîäíîãî æóðíàëà ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè», ïðåêðàòèâøåãî èçäàíèå â 2007 ã.
(http://www.mediasphera.ru/journals/practik/). Ýòà ëèíèÿ ñîñòîèò â ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðîäâèæåíèè â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íàó÷-
íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Öåëü æóðíàëà — ñäåëàòü ðåøåíèå âñåõ âîïðîñîâ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè è óïðàâëåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèåì, îñíîâàííûìè íà äîáðîêà÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ äàííûõ; ñäåëàòü ìåäèöèíó, îñíîâàííóþ íà íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâàõ,
ðåàëüíîñòüþ íàøåé æèçíè.

Â æóðíàëå:
� èíôîðìèðîâàíèå ÷èòàòåëåé î íàèáîëåå âàæíûõ èññëåäîâàíèÿõ â ìåäèöèíå è îáùåñòâåííîì çäîðîâüå;
� îñâåùåíèå êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ ìåòîäîëîãèè ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé â äîñòóïíîé äëÿ âðà÷åé ôîðìå;
� ñàìûå âûñîêèå ñòàíäàðòû îáúåêòèâíîñòè è íåçàâèñèìîñòè èíôîðìàöèè;
� óäåëåíèå îñîáîãî âíèìàíèÿ:
� âîïðîñàì îáùåìåäèöèíñêîãî çíà÷åíèÿ;
� èíôîðìàöèîííîìó îáåñïå÷åíèþ âðà÷åé;
� èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêå ðåøåíèé;
� ñðåäñòâàì ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèè â îáåñïå÷åíèè äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

� îñâåùåíèå ïðîáëåì, ïðåäñòàâëÿþùèõ âàæíîñòü äëÿ âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Ãëàâíûì îáúåäèíÿþùèì ôàêòîðîì áóäåò âíèìàíèå ê êà÷åñòâó èññëåäîâàíèé, ê íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè ïðåäëàãàåìûõ ðåøåíèé.

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë âû ìîæåòå:
1. ×åðåç àãåíòñòâî ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ, êàòàëîã «ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÛ» Èíäåêñ æóðíàëà — 19413.
2. ×åðåç ðåäàêöèþ æóðíàëà, çàïîëíèâ áëàíê-çàêàç è îïëàòèâ óêàçàííóþ ñóììó (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).

Áëàíê-çàêàç íà ïîäïèñêó æóðíàëà íà 2008 ãîä â ðåäàêöèè (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).
Âàø àäðåñ ïðîñèì óêàçûâàòü ÏÅ×ÀÒÍÛÌÈ áóêâàìè.

Êâèòàíöèþ î ïåðåâîäå îïëà÷åííîé Âàìè ñóììû è áëàíê-çàêàç âûñûëàéòå ïî íàøåìó àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä, 4, ÃÊÁ ¹ 7, Èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä».
Ïðè íåîáõîäèìîñòè, èçäàòåëüñòâî âûñòàâëÿåò ñ÷åò. Òåë./ôàêñ: (499) 782-31-09, (495) 609-13-57
Å-mail: mtpndm@dol.ru, balch@dol.ru, www.zdravkniga.net, www.zdrav.net, www.rspor.ru.

Â ïëàòåæíîì ïîðó÷åíèè è â ïî÷òîâîì ïåðåâîäå îáÿçàòåëüíî óêàçàòü:
� â ãðàôå «Ïîëó÷àòåëü» — ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä»;
� â ãðàôå «Íàçíà÷åíèå ïëàòåæà» — àäðåñ äîñòàâêè,
� ñòîèìîñòü äàíà ñ ó÷åòîì ÍÄÑ (10%).
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Íàçâàíû ëèäåðû ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííî-
ãî àãðàíóëîöèòîçà

Àãðàíóëîöèòîç îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñíèæå-
íèå ÷èñëà íåéòðîôèëîâ ìåíåå 0,5 Ѕ 109/ë.,
Îí ìîæåò èíäóöèðîâàòüñÿ íå öèòîòîêñè÷å-
ñêèìè ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå íå ïðèìåíÿþòñÿ
äëÿ õèìèîòåðàïèè, è ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì ïîáî÷-
íûì èììóíîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì. Áûë ïðî-
âåäåí ñèñòåìàòè÷åñêèé ïîèñê îïèñàíèé ñëó-
÷àåâ ðàçâèòèÿ àãðàíóëîöèòîçà, ñâÿçàííîãî ñ
ïðèåìîì íå õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ
â MEDLINE (1966—2006 ãã.) è EMBASE
(1989—2006 ãã.). Îáíàðóæåíî 672 ïóáëèêàöèè
î 980 ñëó÷àÿõ àãðàíóëîöèòîçà. Êðèòåðèÿìè
èñêëþ÷åíèÿ èç îáçîðà áûëè: îòñóòñòâèå èí-
äèâèäóàëüíûõ äàííûõ ïàöèåíòà, íåäîñòàòîê
êëèíè÷åñêèõ èëè ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ, ñî-
äåðæàíèå íåéòðîôèëîâ áîëåå 0,5 Ѕ 109/ë,
ïðèìåíåíèå öèòîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
àïëàñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ, íàìåðåííàÿ èëè ñëó-
÷àéíàÿ ïåðåäîçèðîâêà ïðåïàðàòà, âðîæäåí-
íûé àãðàíóëîöèòîç, öèêëè÷åñêàÿ íåéòðîïå-
íèÿ, íåéòðîïåíèÿ êàê ïðîÿâëåíèå îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ, âîçðàñò ìîëîæå 18 ëåò. Ñî-
ãëàñíî êàòåãîðèÿì ÂÎÇ, ñëó÷àè àãðàíóëîöè-
òîçà ðàññìàòðèâàëèñü êàê «îïðåäåëåííûå»
56 (6%), «âåðîÿòíûå» 436 (44%), «âîçìîæ-
íûå» 481 (49%) è «ìàëîâåðîÿòíûå» 7 (1%).

Îïðåäåëåííî èëè âåðîÿòíî âèíîâíèêàìè
àãðàíóëîöèòîçà áûëè 125 ïðåïàðàòîâ. Áîëåå
10 ñëó÷àåâ ñâÿçàíî ñ êàðáèìàçîëîì, êëîçà-
ïèíîì, äàïñîíîì, äèïèðîíîì, ìåòèìàçîëîì,
ïåíèöèëëèíîì G, ïðîêàèíàìèäîì, ïðîïèë-
òèîóðàöèëîì, ðèòóêñèìàáîì, ñóëüôàñàëàçè-
íîì è òèêëîïèäèíîì. Äîëÿ áîëüíûõ, ó êîòî-
ðûõ ïðèìåíÿëèñü êîëîíèåñòèìóëèðóþùèå
ôàêòîðû óâåëè÷èëàñü ñ 35% â 1990—1994 ãã.
äî 65% ñ 1995 ã.; ïðîäîëæèòåëüíîñòü íåéòðî-
ïåíèè ñíèçèëàñü ñ 9 ñóòîê ó íåëå÷åííûõ äî
8 ñóòîê ïðè èñïîëüçîâàíèè ôàêòîðîâ ðîñòà
(p = 0,015).

Èñòî÷íèê: ÌåäÌèð

Â Êàíàäå ðîäèëñÿ ïåðâûé ìëàäåíåö èç
íåçðåëîé ÿéöåêëåòêè, äîâåäåííîé äî ñî-
çðåâàíèÿ â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ

Êàíàäñêèå èññëåäîâàòåëè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàáëþäàþò åùå çà 3 ïàöèåíòêàìè, çà-
áåðåìåíåâøèìè ïðè ïîìîùè àíàëîãè÷íîé
ïðîöåäóðû. Ýòî ïåðâûå îïèñàííûå ñëó÷àè
óñïåøíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòîê, ñî-
çðåâøèõ in vitro. Îò÷åò îá èññëåäîâàíèè
ïðåäñòàâëåí íà êîíôåðåíöèè â Ëèîíå ïî
ïðîáëåìàì èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ.
Îáû÷íî äëÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäî-
òâîðåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ÿéöåêëåòêè, èçâëå-
÷åííûå èç ÿè÷íèêîâ ïåðåä íà÷àëîì îâóëÿ-
öèè. Ïðè ýòîì æåíùèíû-äîíîðû âûíóæäåíû
ïðèíèìàòü ñòèìóëèðóþùèå îâóëÿöèþ ãîðìî-
íàëüíûå ïðåïàðàòû, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïîáî÷íûì ýô-
ôåêòàì. Ê çàìîðîçêå ÿéöåêëåòîê äëÿ ÝÊÎ
÷àñòî ïðèáåãàþò ïàöèåíòêè ñ îíêîëîãè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûì ãðîçèò áåñïëî-
äèå ïîñëå õèìèîòåðàïèè. Â òî æå âðåìÿ ïðè
íåêîòîðûõ ôîðìàõ ðàêà ãîðìîíàëüíûå ñòè-
ìóëÿòîðû îâóëÿöèè ìîãóò óñêîðèòü ðîñò îïó-
õîëè è ïîâûñèòü âåðîÿòíîñòü îáðàçîâàíèÿ
ìåòàñòàçîâ. Îòñðî÷êà íà÷àëà õèìèîòåðàïèè
äëÿ ñîõðàíåíèÿ ÿéöåêëåòîê òàêæå ìîæåò óâå-
ëè÷èòü ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ëå÷å-
íèÿ. Âïðî÷åì, êàê óêàçûâàþò èññëåäîâàòåëè
èç êàíàäñêîãî óíèâåðñèòåòà ÌàêÃèëëà, æåí-
ùèíû ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿì ê èõ
èññëåäîâàíèþ íå ïðèâëåêàëèñü. Âñå ó÷àñò-
íèöû ýêñïåðèìåíòà ñòðàäàëè ïîëèêèñòîçîì
ÿè÷íèêîâ — çàáîëåâàíèåì, ïðè êîòîðîì ñî-
çðåâàþùèå ÿéöåêëåòêè íå âûõîäÿò èç ôîë-
ëèêóëîâ è ïåðåðîæäàþòñÿ â êèñòû. Ïðè òàêîé
ïàòîëîãèè ñòèìóëÿöèÿ ÿè÷íèêîâ ÷àñòî îêà-
çûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíîé, ïîýòîìó äîçðåâà-
íèå ÿéöåêëåòêè â ëàáîðàòîðèè îñòàåòñÿ äëÿ
ïàöèåíòêè åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ çà-
áåðåìåíåòü. Èç 20 ó÷àñòíèö, êîòîðûì áûëè
èìïëàíòèðîâàíû îïëîäîòâîðåííûå ÿéöå-
êëåòêè, çàáåðåìåíåòü ñìîãëè òîëüêî ÷åòûðå.
Îäíà èç ýòèõ æåíùèí óæå ðîäèëà çäîðîâîãî
ìëàäåíöà, òðîå äðóãèõ ïî-ïðåæíåìó îñòàþò-
ñÿ ïîä íàáëþäåíèåì. Ïî ñëîâàì ïðåäñòàâè-
òåëÿ Áðèòàíñêîãî îáùåñòâà èñêóññòâåííîãî
îïëîäîòâîðåíèÿ Ë. Øîó, âûñîêèé ïðîöåíò íå-
óäà÷íûõ èñõîäîâ ãîâîðèò î òîì, ÷òî íîâûé
ñïîñîá îïëîäîòâîðåíèÿ òðåáóåò áîëüøåãî
÷èñëà ïîïûòîê è áîëüøåãî ðàñõîäà ýìáðèî-
íîâ. Òåì íå ìåíåå, ïîëàãàåò Øîó, íîâàÿ òåõ-
íèêà èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ ìîæåò
îêàçàòüñÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà ÝÊÎ
íåâîçìîæíà èëè ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûì ðèñ-
êîì îñëîæíåíèé.

Èñòî÷íèê: http://www.medportal.ru

Óâàæàåìûé Ïàâåë Àíäðååâè÷!
Àäðåñóåòñÿ ê Âàì «ñåìüÿ ôèëîñîôîâ» Ïîëãîäà ïîëó÷à-

åì Âàøó çàìå÷àòåëüíî èíòåðåñíóþ, ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíóþ
äëÿ íàñ ãàçåòó — õîòÿ ôîðìàëüíî ìû íå ìåäèêè. Âû ùåäðî
îòîçâàëèñü íà ïðîñüáó ãëàâû íàøåé «äîìàøíåé ëàáîðàòî-
ðèè» — Ä.Ï. Ïîäêîñîâà î âûñûëêå íàì ãàçåòû. Ñïàñèáî!
Ñïàñèáî!

Íàì ñëåäóåò ïîäàòü
«çíàêè æèçíè», è, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïîñëó-
æèòü Âàì (ïîïûòàòüñÿ
õîòÿ áû). Ïðåäëîæåíèå
íàøå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
íåñêðîìíûì, íî è îòìàë÷èâàòüñÿ, óæå
ïîëãîäà ïîëó÷àÿ ãàçåòó, òîæå — íå ñî-
âñåì áëàãîîáðàçíî. Òàê ÷òî — ïîé-
äåì íà ðèñê! Ïðåæäå âñåãî — î
ãëàâíîé òåìå, â êîòîðîé ìû âìåñòå
äðóæíî ðàáîòàåì. «Ìû» — ýòî:
Äìèòðèé Ïåòðîâè÷ Ïîäêîñîâ —
êàíä. ôèëîñîô. íàóê, äîöåíò ÌÃÏÓ
Ãàëèíà Âèêòîðîâíà Ïàïý — æóðíà-
ëèñò, êóëüòóðîëîã-ôèëîñîô (îíà è ñî-
ñòàâëÿåò ýòî ïèñüìî).

Èòàê, öåíòðàëüíàÿ òåìà: «Ýâîëþ-
öèîííîå ñàìîñîõðàíåíèå: ôèëîñîô-
ñêèé ïàðàäîêñ æèâîé ñèñòåìû». Ðàäè-
àëüíî îò ýòîãî öåíòðà èñõîäÿò òåìû
áîëåå ÷àñòíûå:
• ×åëîâåê êàê áèîñèñòåìà ñ ýâîëþöè-

îííî-ýíåðãåòè÷åñêèì çàðÿäîì
• Ïñèõîñòàòóñ ÷åëîâåêà è êà÷åñòâî

ñîïðîòèâëåíèÿ áîëåçíÿì
• Ñâÿçü â åäèíîì Ñóáúåêòå ïñèõîñî-

ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé Èíäèâèäà
è ýìîöèîíàëüíî-äóõîâíîãî ñîäåð-
æèìîãî Ëè÷íîñòè.
Âîçìîæíî, òåìàòèêà ñìîòðèòñÿ óñòðà-

øàþùå òÿæåëîâåñíîé, íî ìû, ïðåäàííûå åå âñåðüåç è äîá-
ðîñîâåñòíî, âñå æå âïîëíå ñïîñîáíû íà äîáðîòíóþ (è äàæå
âåñåëóþ) ïîïóëÿðèçàöèþ åå ïðèêëàäíûõ àñïåêòîâ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, Ïàâåë Àíäðååâè÷, ìû è ðèñêóåì ïîä-
ñêàçàòü èäåþ äëÿ Âàøåé ãàçåòû: «Âçãëÿä ñî ñòîðîíû». Ïî÷òè
«ðàçâëåêàþùàÿ» ðóáðèêà. Ôîðìà — ìàëåíüêèé ýòþä, ýññå.
Äëÿ ïðèìåðíîãî çíàêîìñòâà ïðèëàãàåì êàê ðàç òàêîé ìàòå-
ðèàë. («Íîçîïñèõîëîãèÿ»)

Ïðè ýòîì ñïåøèì îãîâîðèòüñÿ, ÷òî åñëè íàøà èäåÿ ïî-
êàæåòñÿ íåóìåñòíîé ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå, òî ìû áóäåì
óäîâëåòâîðåíû õîòÿ áû òåì, ÷òî íå îêàçàëèñü íåâåæëèâû.
Íó, à åñëè, Ïàâåë Àíäðååâè÷, Âàì ïðèäåòñÿ ïî âêóñó òàêîé
ðåäàêòîðñêèé õîä, òî ïîñòàðàåìñÿ Âàñ íå ïîäâîäèòü.

Ñ äîáðûìè ïîæåëàíèÿìè.

«ÍÎÇÎÏÑÈÕÎËÎÃÈß»
(íå ñîâñåì óòîïè÷åñêèé ýòþä-ïðîåêò)

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ìåäèöèíñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé ïîäòàëêèâàþò ê àêòèâíîé ðàçðàáîòêå îòðàñëè ìåäè-
öèíñêîé íàóêè — Ïñèõîëîãèÿ áîëåçíè. Çàìå÷åíî, ÷òî ñèì-
ïòîìàòèêà îäíîé è òîé æå áîëåçíè ó ðàçíûõ ëþäåé èìååò
ñâîè îòòåíêè. Ñîïðîòèâëåíèå îðãàíèçìà ó ðàçíûõ ëþäåé
ïðè îäèíàêîâîì çàáîëåâàíèè — êà÷åñòâåííî ðàçíîå, è ýòî
ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ óðîâíåì èììóíèòåòà è ïðî÷åé èíäèâè-
äóàëüíîé îðãàíèêîé, íî òàêæå è — ñ òèïîì òåìïåðàìåíòà,
õàðàêòåðîì, ïðèâû÷êàìè ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Êàê
ðàç òóò è íåîáõîäèì íîçî-ïñèõîëîã...

Âðà÷è-ñïåöèàëèñòû õîðîøè òåì, ÷òî «ãëóáîêî êîïàþò» â
ñâîåì ðàçäåëå ìåäèöèíû. Îáùèé æå òåðàïåâò âðÿä ëè ìîæåò
ëè÷íî ñïðàâèòüñÿ ñî âñåé ïàíîðàìîé ìåäèöèíñêèõ çíàíèé
âî âñåõ åå ïîäðîáíîñòÿõ. (Âïðî÷åì, ýòîìó ìîãëè áû ñèëüíî
ïîìî÷ü ñïåöèàëüíûå êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû â êàáèíåòå
êàæäîãî òåðàïåâòà. Òóò ìû «íåâìåíÿåìî», ïðÿìî-òàêè «òó-

çåìíî», îòñòàåì îò òåõíè÷åñêèõ
ïðåäëîæåíèé íàøåãî âðåìåíè).

À âîò êàáèíåò íîçî-ïñèõî-
ëîãà, áåçóñëîâíî, äîëæåí áûòü
îñíàùåí èìåííî òàêèìè ïðî-
ãðàììàìè, íà êîòîðûå (êàê è
íà çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ,

àíàëèçû è ðàçíóþ äèàãíîñòèêó) îí ñìîæåò îïèðàòüñÿ
â ïîèñêàõ èíäèâèäóàëüíîé êîìáèíàöèè ôàêòîðîâ

ñëàáîñòè è ôàêòîðîâ ñèëû îðãàíèçìà ó êàæäîãî
áîëüíîãî îñîáî.

Ýòà «îñîáîñòü» êàê ðàç è áóäåò «ïîëåì ïðîäóê-
òèâíîãî äåéñòâèÿ» íîçî-ïñèõîëîãà, êîòîðûé
ïðîôåññèîíàëüíî ñóìååò ó÷åñòü ïñèõî-ðåñóðñ
áîëüíîãî, ïîâûñèòü åãî, ìîáèëèçîâàòü, óæå ñ

ðàçâèòèåì, íà ñîïðîòèâëåíèå áîëåçíè. Ìåòîäû ðàç-
íîîáðàçíû: â êàêèõ-òî ñëó÷àÿõ ïîòðåáóåòñÿ ïðîñâå-
ùàòü áîëüíîãî, â êàêèõ-òî — ïðîñòî âçáîäðèòü è äàòü
«ñòðàòåãè÷åñêóþ êàðòèíêó ïîáåäèòåëüíîãî ïîâåäå-

íèÿ», â êàêèõ-òî äàæå — âíåäðèòüñÿ â ñìûñëîæèçíåí-
íûå àñïåêòû, óñòàíîâêè îòíîøåíèÿ êî âñåìó íà ñâåòå.
È âñå ýòî — ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõî-ñòàòóñà
áîëüíîãî, ñòåïåíè âîçìîæíîé ñàíàöèè ýòîãî ïñèõî-
ñòàòóñà, ïîäàòëèâîñòè ê ðàçâèòèþ åãî «òî÷êè ðîñòà»,
ïåðñïåêòèâû öåëèòåëüíîãî ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ.

Ýòî äîëæåí áûòü íå ïðîñòî øèðîêîïðîôèëüíûé
âðà÷, íî è îäàðåííûé èíòóèöèåé, äåéñòâåííûé ïñèõî-
ëîã (+ äàæå â íåêîòîðîì ðîäå — âëèÿþùèé «íàñòàâ-

íèê») à òàêæå óâëå÷åííûé èññëåäîâàòåëü. Âñå òðè — â
îäíîì. Äåôèöèòíîñòü òàêîãî êà÷åñòâà êàäðîâ íå äîëæíà îñ-
òàíàâëèâàòü: êîëü ñêîðî åñòü òåíäåíöèÿ, êîòîðàÿ îáåùàåò
ñâîèì ðàçâèòèåì îáîãàòèòü êëèíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè —
íàäî íà íåå îòâå÷àòü, À ëþäè îòûùóòñÿ...

Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì
íåîáõîäèìî:
• ôèëîñîôèÿ ìåäèöèíû íà äîñòóïíî âûñîêîì óðîâíå (èç-

áðàííàÿ êîíöåïöèÿ)
• êîððåêòíåéøèé ñëîâàðü (â ïëàíå êîíöåïò-èíòåðïðåòà-

öèé òåðìèíîâ)
• ãëóáîêèå êîððåëÿöèè — çàâèñèìîñòè, âçàèìîñâÿçè ïî

øèðîêèì ôðîíòàì, â óðîâíÿõ:
• ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì (íà ôîíå «ïñèõî-

òèïà»)
• ãëóáèííîé áèîõèìèè
• ñèíåðãèçìà îðãàíîâ è ñèñòåì
• óñëîâíîãî àíòàãîíèçìà îðãàíîâ è ñèñòåì (îáðàòíî-çàâè-

ñèìàÿ ðåãóëÿöèÿ ïðîäóêòà è ïð.)
• öåíòðàëüíî-íåðâíîé «ñàìîîáîðîíû» (ýêîíîìíàÿ àêöåï-

òàöèÿ è äð.)
• êîìïîçèöèé ñèíäðîìîâ, ñèìïòîìîâ
• ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ êîìïîçèöèé (îïòèìèçàöèÿ äëÿ äàí-

íîãî îðãàíèçìà äàæå ñ ó÷åòîì óðîâíåé «ñïîðÿùèõ òî÷åê
çðåíèÿ» íà ïðåäìåò.
Çàäà÷à àâòîðîâ ýòîãî òåêñòà ñêðîìíà — âñåãî ëèøü îáðà-

òèòü âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ íà áîãàòûé ïîòåíöèàë, âïîëíå ðåà-
ëèçóåìûé áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííûì èíôîðìàöèîííûì òåõ-
íîëîãèÿì. Òîëüêî áû íàøëèñü è ñïëîòèëèñü ýíòóçèàñòû.

«Ñåìüÿ ôèëîñîôîâ»:
Ïàïý Ã.Â.,. Ïîäêîñîâ Ä.Ë.

ÈíÒåðÍüþñ
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Óâàæàåìûå êîëëåãè, ÷èòàòåëè æóðíàëà

«ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÇÀÖÈÈ Â ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÈ»
ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë âû ìîæåòå:

� ×åðåç àãåíòñòâî ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ, êàòàëîã «ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÛ» Èíäåêñ æóðíàëà — 79284.
� ×åðåç ðåäàêöèþ æóðíàëà, çàïîëíèâ áëàíê-çàêàç è îïëàòèâ óêàçàííóþ ñóììó (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó

â êîíâåðòå).
Â ïëàòåæíîì ïîðó÷åíèè è â ïî÷òîâîì ïåðåâîäå â ãðàôå «Ïîëó÷àòåëü» îáÿçàòåëüíî óêàçàòü ÎÎÎ «ÌÒÏ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ»

Áëàíê-çàêàç íà ïîäïèñêó æóðíàëà íà 2008 ãîä â ðåäàêöèè

(æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).
Âàø àäðåñ ïðîñèì óêàçûâàòü ÏÅ×ÀÒÍÛÌÈ áóêâàìè.
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ãàçåòà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòóïè-
ëà ê ïóáëèêàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óò-
âåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîé ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíà-
öèè îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðî-
ÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è
ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå 1 îçíà÷àåò, ÷òî
âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëóãó.
Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçû-
âàåòñÿ íå âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàíèé è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñ-
ëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îò-
ðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êàæäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò
ïðèìåðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à

ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷íóþ
äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Õàëüôèí Ð.À., Øàðàïîâà Î.Â., Êà-
êîðèíà Å.Ï., Ìàäüÿíîâà Â.Â., Õîäóíîâà À.À.,
Ëóêúÿíöåâà Ä.Â., Âîðîáüåâ Ï.À., Àâêñåíòüåâà Ì.Â. è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè
îïðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî,
ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñïîëüçóåìûå òåõíî-
ëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëó-
øàòü ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñ-
íîâûâàòü ñâîè ìíåíèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâ-
íîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùåóïîòðåáèòåëüíîñòü»
èëè «òàê ïðèíÿòî».

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÌÓÊÎÂÈÑÖÈÄÎÇÎÌ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: Êèñòîçíûé ôèáðîç ñ ëåãî÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè, çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
êèñòîçíûé ôèáðîç ñ êèøå÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Êîä ïî ÌÊÁ-10: Å 84.0, Å 84.1 îò 22 íîÿáðÿ 2004 ã. ¹ 253
Ôàçà: ëþáàÿ
Ñòàäèÿ: ïåðâè÷íîå îáðàùåíèå
Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå

ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À01.31.010 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå îáùåòåðàïåâòè÷åñêîå 1 1

À01.09.004 Ïåðêóññèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.005 Àóñêóëüòàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.14.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 1 1

À02.01.001 Èçìåðåíèå ìàññû òåëà 1 1

À02.03.005 Èçìåðåíèå ðîñòà 1 1

À11.12.009 Âçÿòèå êðîâè èç ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 1 1

Â03.016.03 Îáùèé (êëèíè÷åñêèé) àíàëèç êðîâè ðàçâåðíóòûé 1 1

Â03.016.04 Àíàëèç êðîâè áèîõèìè÷åñêèé îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1

À12.09.001 Èññëåäîâàíèå íåñïðîâîöèðîâàííûõ äûõàòåëüíûõ îáúåìîâ è ïîòîêîâ (ñïèðîìåòðèÿ) 1 1

À12.01.003 Èññëåäîâàíèå ïîòîîòäåëåíèÿ êîæè 1 1

À12.05.013 Ãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ìóòàöèé ãåíà ÌÂÒÐ 0,9 1

À09.09.004 Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû 1 1

À09.08.001 Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñìûâîâ ñ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 0,5 1

Â03.016.10 Êîïðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 1 1

À06.08.003 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà 1 1

À06.09.008 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ 1 1

Â03.052.01 Êîìïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ 1 1

À12.05.026 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êèñëîðîäà êðîâè 0,5 1

À12.05.033 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ óãëåêèñëîãî ãàçà â êðîâè 0,5 1

Â01.004.01 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à-ãàñòðîýíòåðîëîãà ïåðâè÷íûé 0,25 1

Â01.037.01 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à-ïóëüìîíîëîãà ïåðâè÷íûé 0,25 1  

2. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: Êèñòîçíûé ôèáðîç ñ ëåãî÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè, êèñòîçíûé ôèáðîç ñ êèøå÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè
Êîä ïî ÌÊÁ-10: Å 84.0, Å 84.1
Ôàçà: ëþáàÿ
Ñòàäèÿ: Ëþáàÿ
Îñëîæíåíèå: Áåç îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

2.1. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ ÍÀ 1 ÃÎÄ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå

ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 5

À01.31.010 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå îáùåòåðàïåâòè÷åñêîå 1 5

À01.09.004 Ïåðêóññèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 5

À01.09.005 Àóñêóëüòàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 5

À01.14.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 1 5

À01.05.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ îðãàíîâ êðîâåòâîðåíèÿ è êðîâè 1 5

À01.18.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ òîëñòîãî êèøå÷íèêà 1 5

À02.01.001 Èçìåðåíèå ìàññû òåëà 1 5

À02.03.005 Èçìåðåíèå ðîñòà 1 5

À11.12.009 Âçÿòèå êðîâè èç ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 1 5

Â03.016.03 Îáùèé (êëèíè÷åñêèé) àíàëèç êðîâè ðàçâåðíóòûé 1 5

À12.09.001 Èññëåäîâàíèå íåñïðîâîöèðîâàííûõ äûõàòåëüíûõ îáúåìîâ è ïîòîêîâ (ñïèðîìåòðèÿ) 1 5

À09.09.004 Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû 1 5

À09.08.001 Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñìûâîâ ñ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 0,5 1

Â03.016.10 Êîïðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 1 5

À06.08.003 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà 0,2 1

À06.09.008 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ 1 2

Â03.052.01 Êîìïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ 1 2

Â03.016.04 Àíàëèç êðîâè áèîõèìè÷åñêèé 1 1

À12.05.026 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êèñëîðîäà êðîâè 1 5

À12.05.033 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ óãëåêèñëîãî ãàçà â êðîâè 1 5

Â01.031.01 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à ïåäèàòðà ïîâòîðíûé 1 5

Â01.047.01 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à-òåðàïåâòà ïîâòîðíûé 1 5

Â01.004.01 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à-ãàñòðîýíòåðîëîãà ïåðâè÷íûé 1 2
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Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå

ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

Â01.013.01 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à-äèåòîëîãà ïåðâè÷íûé 1 1

Â01.034.01 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà ïåðâè÷íûé 1 1

Â01.028.01 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à-îòîðèíîëÿðèíãîëîãà ïåðâè÷íûé 1 2

Â01.020.01 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû 1 5

À19.09.001 Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ïðè çàáîëåâàíèÿõ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû 1 5

À19.09.002 Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ äðåíèðóþùèå 1 5

À25.31.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè íå óòî÷íåííûõ çàáîëåâàíèÿõ 1 5

À14.12.001 Óõîä çà ñîñóäèñòûì êàòåòåðîì 1 15

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ÎÄÄ** ÝÊÄ***

ãðóïïà íàçíà÷åíèÿ

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà îðãàíû äûõàíèÿ 1

Ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Äîðíàçà àëüôà 1 2,5 ìã 912,5 ìã

Ñàëüáóòàìîë 0,4 400 ìêã 146 000 ìêã

Ôåíîòåðîë/èïðàòðîïèÿ áðîìèä 0,6 4 äîçû 1460 äîç

Ôîðìîòåðîë/áóäåñîíèä 0,2 2 äîçû 730 äîç

Ôîðìîòåðîë 0,2 24 ìêã 8 760 ìêã

Àìèíîôèëëèí (èíúåêö.) 0,1 300 ìã 4 200 ìã

Áåêëîìåòàçîí 0,1 500 ìêã 182 500 ìêã

Áóäåñîíèä 0,05 500 ìêã 182 500 ìêã

Ôëóòèêàçîí 0,2 250 ìêã 91 250 ìêã

Ïðî÷èå ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, íå îáîçíà÷åííûå 0,5

â äðóãèõ ðóáðèêàõ

Àöåòèëöèñòåèí 1 1000 ìã 365 000 ìã

Ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 0,95

Ïàíêðåàòè÷åñêèå ýíçèìû 0,95

Ïàíêðåàòèí 1 330 òûñ. ÅÄ 120 ìëí ÅÄ

ëèïàçû ëèïàçû

Àíòàöèäû è äðóãèå ïðîòèâîÿçâåííûå ñðåäñòâà 0,5

Îìåïðàçîë 0,25 20 ìã 7300 ìã

Ðàíèòèäèí 0,25 300 ìã 109 500 ìã

Ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà 1

Ëàêòóëîçà (ñèðîï) 0,3 20,0 ìë 1800,0 ìë

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 1

Óðñîäåçîêñèõîëåâàÿ êèñëîòà 1 0,75 ã 273,75 ã

Ñðåäñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèé 1

Àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà 1

Äîêñèöèêëèí 0,2 100 ìã 2800 ìã

Öèïðîôëîêñàöèí 0,6 1 ã 63 ã

Êî-òðèìîêñàçîë 0,3 240 ìã 6720 ìã

Îêñàöèëëèí 0,1 2 ã 56 ã

Àçèòðîìèöèí 0,6 250 ìã 30 417 ìã

Êëàðèòðîìèöèí 0,3 250 ìã 30 417 ã

Ìîêñèôëîêñàöèí 0,1 400 ìã 11 200 ìã

Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà 0,1 1,875 ã 78,75 ã

Õëîðàìôåíèêîë 0,1 1 ã 28 ã

Ãåíòàìèöèí 0,4 240 ìã 72 000 ìã

Öåôòðèàêñîí 0,4 1,5 ã 42 ã

Ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà 0,25

Ôëóêîíàçîë 0,8 100 ìã 2100 ìã

Èòðàêîíàçîë 0,2 100 ìã 2100 ìã

Ãîðìîíû è ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó 0,1

Íåïîëîâûå ãîðìîíû, ñèíòåòè÷åñêèå ñóáñòàíöèè è àíòèãîðìîíû 0,1

Ïðåäíèçîëîí 0,8 30 ìã 1800 ìã

Ìåòèëïðåäíèçîëîí 0,2 24 ìã 1440 ìã

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.

** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.

*** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

Óâàæàåìûå êîëëåãè, ÷èòàòåëè ãàçåòû
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ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ»
ïîäïèñàòüñÿ íà íàøó ãàçåòó âû ìîæåòå:

1. ×åðåç àãåíòñòâî ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ, êàòàëîã «ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÛ». Èíäåêñ ãàçåòû — 19412.
2. ×åðåç ðåäàêöèþ ãàçåòû, çàïîëíèâ áëàíê-çàêàç è îïëàòèâ óêàçàííóþ ñóììó (ãàçåòà âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).
Â ïëàòåæíîì ïîðó÷åíèè è â ïî÷òîâîì ïåðåâîäå â ãðàôå «Ïîëó÷àòåëü» îáÿçàòåëüíî óêàçàòü ÎÎÎ «ÌÒÏ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ»

Áëàíê-çàêàç íà ïîäïèñêó ãàçåòû íà 2008 ãîä â ðåäàêöèè
Âàø àäðåñ ïðîñèì óêàçûâàòü ÏÅ×ÀÒÍÛÌÈ
áóêâàìè.

Êâèòàíöèþ î ïåðåâîäå îïëà÷åííîé Âàìè
ñóììû è áëàíê çàêàçà âûñûëàéòå ïî àäðåñó:

115446 Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., 4, ÃÊÁ 7,

Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè

ÔÏÏÎÂ
Òåë./ôàêñ (499) 782-31-09.

E-mail: mtpndm@dol.ru

ÐÅÊÂÈÇÈÒÛ: Áàíê-ïîëó÷àòåëü:
ÀÊÁ «Ñòðàòåãèÿ» (ÎÀÎ), ÈÍÍ 770 224 522 Î,
ÊÏÏ 770 201 001,
Ê\ñ 301 018 100 000 000 005 05,
Ð\ñ 407 028 105 000 000 004 85,
ÁÈÊ 044 579 505

Äëÿ ÷ëåíîâ ÌÃÍÎÒ ïîäïèñêà îñòàåòñÿ

áåñïëàòíîé! Äëÿ òåõ, êòî ïîäïèñàëñÿ íà

ãàçåòó äî 01.08.07 ã. ïîäïèñêà îñòàåòñÿ

áåñïëàòíîé!
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Ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ïîòðÿñåíèå ìî-
æåò âûçâàòü ðàçðûâ ñåðäöà

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðåä-
ñòàâèòåëåé ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà íå
ïðèçíàåò «äèàãíîç ðàçáèòîãî ñåðäöà», âðà-
÷è âñå ÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåîáúÿñíèìû-
ìè ñìåðòåëüíûìè ñëó÷àÿìè, êîòîðûå ñâÿçà-
íû ñ ëè÷íûìè òðàãåäèÿìè. Ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ðàáîòàþùåå íà ïîä-
ñîçíàòåëüíîì óðîâíå, ìîæåò âîçäåéñòâî-
âàòü íà ñåðäå÷íóþ ôóíêöèþ, ñ÷èòàåò äîêòîð
Ì. Ñâèíýé èç Âîåííî-ìåäèöèíñêîé øêîëû
Ãàðâàðäà (ÑØÀ). Ìíîãèå ïñèõèàòðû è êàð-
äèîëîãè ïðîáîâàëè ïîíÿòü, ïî÷åìó íåêîòî-
ðûå ëþäè âíåçàïíî óìèðàþò ïîñëå òðàãè÷å-
ñêèõ íîâîñòåé èëè íàïðÿæåííûõ ñîáûòèé,
åñëè äî ýòîãî îíè íå èìåëè íèêàêèõ ïðî-
áëåì ñî çäîðîâüåì è èñòîðèè ñåðäå÷íîé áî-
ëåçíè. Ïî ñëîâàì ïðîôåññîðà Ò. Êàìàðêà èç
Óíèâåðñèòåòà Ïèòñáóðãà, â ýòîì ñîñòîÿíèè
ãëàâíóþ ðîëü èãðàåò àäðåíàëèí. Êîãäà îí
èñ÷åçàåò â ïðåäåëàõ àðòåðèé, ôîðìèðóÿ
ôàòàëüíûå áëîêèðîâêè, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè
ê íåîæèäàííîìó ñìåðòåëüíîìó èñõîäó. Ôàê-
òîðàìè ðèñêà ÿâëÿåòñÿ ñèäÿ÷èé îáðàç æèç-
íè, íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå è êóðåíèå. Îäíà-
êî íå òîëüêî íåãàòèâíûå ýìîöèè ìîãóò äîâå-
ñòè äî ñìåðòè — â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
èçâåñòåí ñëó÷àé, êîãäà ìóæ÷èíà óìåð îò ðà-
äîñòè ïîñëå ïîëó÷åííûõ 300 óäà÷íûõ ñ÷å-
òîâ, èãðàÿ â áîóëèíã.

Èñòî÷íèê:

www.ami-tass.ru

Íà ïîñòó íå ñïÿò

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå àìåðèêàí-
ñêèìè ó÷åíûìè, ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëåå
1/3 ðàáîòíèêîâ îõðàíû ïðàâîïîðÿäêà ñòðà-
äàþò ðàññòðîéñòâàìè ñíà è çàñûïàíèÿ. Ýòî
íåóäèâèòåëüíî ñ òîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî îíè
ÿâëÿþòñÿ ñàìîé áîëüøîé ïîïóëÿöèåé ðà-
áîòíèêîâ ñ íåíîðìèðîâàííûì ðàáî÷èì ãðà-
ôèêîì è ñìåíàìè â íî÷íîå âðåìÿ. Ãðàôèêè
ðàáîòû èçìåíÿþòñÿ î÷åíü ÷àñòî è ÷åëîâå-
÷åñêîìó îðãàíèçìó êàæäûé ðàç òðåáóåòñÿ
âðåìÿ íà ïðèñïîñîáëåíèå ê íèì. Ðàáîòíèêè,
ðàáîòàþùèå ïî ìåíÿþùèìñÿ ñìåíàì, òàêèå
êàê äèñïåò÷åðû òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè, èìååò â ñðåäíåì íà 2
÷àñà ìåíüøå ñíà, ÷åì ëþäè â ñðåäíåñòàòè-
ñòè÷åñêîé ïîïóëÿöèè. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà
òîãî, ÷òî ðàáîòàþùèå ïî ñìåííûì ãðàôè-
êàì âûíóæäåíû êàæäûé ðàç ïðèñïîñàáëè-
âàòüñÿ ê íîâîìó ðàñïèñàíèþ. Àäàïòàöèÿ
ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì ñ çàñûïàíèåì è ýòî
«êðàäåò» ÷àñû ñíà, êîòîðûå äîëæíû áûòü
ïîòðà÷åíû íà îòäûõ. Íåäîñòàòîê ñíà ÷àùå
âñåãî àññîöèèðóåòñÿ ñ òàêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò, ñàõàð-
íûé äèàáåò è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëå-
âàíèÿ. Â èññëåäîâàíèè áûëî îïðåäåëåíî,
÷òî 38,4% îïðîøåííûõ èìåëè ïðîáëåìû ñî
ñíîì: ñàìûì ÷àñòûì íàðóøåíèåì áûëî
ñîííîå àïíîý (35,1%), íà âòîðîì ìåñòå
ñòîÿëà áåññîííèöà (6,8%). Ïî ìíåíèþ ýêñ-
ïåðòîâ, òàêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðîáëåì
ñî ñíîì ñðåäè ïðàâîîõðàíèòåëåé íóæäàåò-
ñÿ â àêòèâíîì âûÿâëåíèè è ëå÷åíèè, ê ïðè-
ìåðó, â êîððåêöèè ðàñïîðÿäêà äíÿ ñ ïîìî-
ùüþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ ñíà äëè-
òåëüíîñòüþ â 35—90 ìèíóò. Ïî ñëîâàì
ñïåöèàëèñòîâ, íå ïðîëå÷åííûå ïðîáëåìû
óãðîæàþò áåçîïàñíîñòè ñòðàíû.

Èñòî÷íèê:

www.mosmedclinic.ru

Áîëüíûå ñ áîëåçíüþ Êðîíà æèâóò ìåíüøå

Öåëüþ íåäàâíî ïðîâåäåííîãî ñèñòåìà-
òè÷åñêîãî îáçîðà áûë ìåòààíàëèç ñìåðòíî-
ñòè ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Êðîíà. Íà
îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â
Medline, àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ðèñê
ñìåðòè, ñ ïîïðàâêîé íà âîçðàñò, áîëåå ÷åì
íà 50% âûøå ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ
Êðîíà, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ñìåðòíîñòü çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèëàñü ñî âðåìåíè îïèñàíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå øèðîêîìàñøòàá-
íûõ èññëåäîâàíèé äëÿ äàëüíåéøåãî ñíèæå-
íèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.

Èñòî÷íèê:

Alimentary Pharmacology & Therapeutics,

6, 2007

Ñîâðåìåííàÿ íåâðîëîãèÿ äîñòèãëà áîëüøèõ óñïåõîâ êàê
â äèàãíîñòèêå, òàê è â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäîâ âèçóàëèçà-
öèè íåðâíîé ñèñòåìû (ðåíòãåíîâñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ) ïîñòàâèëè íà
íîâûé óðîâåíü äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî è ñïèí-
íîãî ìîçãà, ïîçâîëèëè âûÿâëÿòü ïàòîëîãèþ ïðè åå áåññèì-
ïòîìíîì òå÷åíèè, îñóùåñòâëÿòü äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå
çà ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì â íåðâíîé ñèñòåìå.

Ñåãîäíÿ íåâðîëîãèÿ
èìååò â ñâîåì àðñåíàëå
î÷åíü ñåðüåçíûå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ, ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà. Ýïèëåïñèÿ — êîíòðî-
ëèðóåìîå ñîñòîÿíèå, áåç
ïðèïàäêîâ, ïðè ðåãóëÿðíîé
òåðàïèè ó 80% ïàöèåíòîâ.
Ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà
ìû ñåãîäíÿ «äàðèì» äî 10—
15 ëåò íîðìàëüíîé æèçíè.
×óäåñà äåëàþò íåéðîõèðóðãè ïðè ëå÷åíèè àíåâðèçì è ñîñóäè-
ñòûõ ìàëüôîðìàöèé. Â îñòðåéøåì ïåðèîäå èíñóëüòà ïîìîãà-
åò òðîìáîëèçèñ, ðàííÿÿ ðåàáèëèòàöèÿ; åñëè ñëó÷èëñÿ ó ÷åëî-
âåêà ïðåõîäÿùèé ýïèçîä íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà) è íà÷àëè åãî â
äàëüíåéøåì àäåêâàòíî ëå÷èòü, òî ìíîãîêðàòíî ñíèæàþòñÿ
ðèñêè è ñïàñàåì ýòîãî ÷åëîâåêà îò èíâàëèäíîñòè èëè ñìåðòè
íà äîëãèå ãîäû. Åùå íåäàâíî áîëåçíü Àëüöãåéìåðà áûëà ïðè-
ãîâîðîì, ñåé÷àñ è ýòèì áîëüíûì óæå ìîæíî îáëåã÷èòü ñî-
ñòîÿíèå.

Â ôîðìèðîâàíèè âðà÷à ãðîìàäíîå çíà÷åíèå èìåþò ó÷è-
òåëÿ, ïîêàçàâøèå åìó èñêóññòâî ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è âå-
äåíèÿ áîëüíîãî. Ìíå ïðåïîäàâàëà íåðâíûå áîëåçíè â Ïåð-
âîì ìîñêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå äîöåíò Àëëà Ãðè-
ãîðüåâíà Ãðóøèíà, îáàÿòåëüíûé, îòêðûòûé ÷åëîâåê.
ß çàíèìàëñÿ ó íåå â ñòóäåí÷åñêîì êðóæêå, ïîòîì áûë ñòà-
ðîñòîé êðóæêà. Â äàëüíåéøåì — êëèíè÷åñêàÿ ðàáîòà â îð-
äèíàòóðå è àñïèðàíòóðå ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ãîð-
áà÷åâîé Ôàèíû Åôèìîâíû. Ïîñëåäíèå ëåò 15 ðàáîòàþ ïîä
ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à ßõíî, îí
äëÿ ìåíÿ — îðèåíòèð. Íà ìîé âçãëÿä, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ — ëó÷øèé íåâðîëîã â Ðîññèè. Ñ íèì
èíòåðåñíî ðàáîòàòü è, ÷òî î÷åíü âàæíî, îí ïîìîãàåò äðóãèì
ðåàëèçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè. Îí ñòàâèò äëÿ ñåáÿ âûñîêóþ
ïëàíêó è òàêæå — äëÿ äðóãèõ. Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ ñòàðàåò-
ñÿ âíåäðÿòü âñå ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó. Ïðåä-
ëîæåííûå èì ìåòîäû ðàííåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïàìÿòè è äðóãèõ êîãíèòèâíûõ (ïîçíàâàòåëüíûõ)
ôóíêöèé ïðåäñòàâëÿþò îäíî èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ è ïåð-
ñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé íåâðîëîãèè.

Íàñêîëüêî áû ÷åëîâåê íå áûë òàëàíòëèâ, åñëè åìó íå
ïîñ÷àñòëèâèòñÿ âñòðåòèòü òàëàíòëèâûõ ó÷èòåëåé, òî ðåàëè-
çîâàòüñÿ î÷åíü ðåäêî, êîìó óäàåòñÿ. Ñêîëüêî òàëàíòëèâûõ
ëþäåé ñ áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè íè÷åãî íå äîñòèãëè. Õî-
äèò òàêàÿ ëåãåíäà î Íàïîëåîíå, êîòîðûé, èäÿ ïî êàêîìó-òî
ãîðîäó, âñòðåòèë ñàïîæíèêà è î÷åíü äîëãî ñ íèì ðàçãîâàðè-
âàë, ïîòîì âñå óäèâëÿëèñü, î ÷åì îí ìîã ñ ýòèì ïðîñòîëþäè-
íîì ñòîëüêî ãîâîðèòü. À Íàïîëåîí îòâåòèë, ÷òî åñëè á ýòîò
÷åëîâåê áûë â ìîåé àðìèè, òî ìîã äîñòèãíóòü íåèçâåñòíî êà-
êèõ âûñîò, ìîã áû ñòàòü ìàðøàëîì, åñëè áû...

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü ñîâðåìåííûì íåâðîëîãîì, íåîáõî-
äèìà äîëãàÿ è êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûò-
íûõ ó÷èòåëåé. Áîëüøîå çíà÷åíèå â ýòîì àñïåêòå èìååò îáó-
÷åíèå â àñïèðàíòóðå, íàïèñàíèå äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû.
Ó÷åíèêè ðåàëèçóþò â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ çàìûñëû, èäåè
ñâîèõ ðóêîâîäèòåëåé. Àñïèðàíò, âûïîëíÿÿ ðàáîòó, ïîëó÷àåò
îïðåäåëåííûé áàãàæ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, êîòîðûå åìó
ïîçâîëÿþò â äàëüíåéøåì áûòü âðà÷îì, èññëåäîâàòåëåì, à
òàêæå ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ìíîãèõ åùå íå ðåøåííûõ
ïðîáëåìàõ â ìåäèöèíå.

Â ñîâðåìåííîé íåâðîëîãèè èìååòñÿ ìíîãî íàáîëåâøèõ
âîïðîñîâ. Íåâðîëîãè î÷åíü ëþáÿò äèàãíîç «Õðîíè÷åñêîå öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíîå çàáîëåâàíèå» èëè «Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýí-
öåôàëîïàòèÿ», çà êîòîðûì ÷àñòî ñêðûâàþòñÿ äðóãèå áîëåçíè
íåðâíîé ñèñòåìû, íàïðèìåð, ãîëîâíûå áîëè íàïðÿæåíèÿ, çà-
áîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà èëè

òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà. Ïî÷åìó-òî ó íàñ íåâðîëîãè âåðÿò â
òî, ÷òî ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ìîçãà ïðåâàëèðóþò, äàæå ó
äåòåé. Ó ðåáåíêà çàáîëåëà ãîëîâà, ìàìó îòïðàâëÿþò ñ íèì íà
èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ ìîçãà, è, êîíå÷íî, îíà, ñîñóäèñòàÿ ïà-
òîëîãèÿ, ïîäòâåðæäàåòñÿ ïî äàííûì ðåîíöåôàëîãðàôèè (ìå-
òîäà, êîòîðûé óæå äàâíî íå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè çà-
áîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû â áîëüøèíñòâå ñòðàí). Íó ýòî æå
ñìåøíî. Âìåñòå ñ òåì íå îöåíèâàþòñÿ ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ðåáåíêà, ïëîõàÿ îðãàíèçàöèÿ åãî îòäûõà, íåäîñòàòî÷-

íîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è
ìíîãîå äðóãîå.

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèì ïà-
öèåíòàì, ñòðàäàþùèì òðå-
âîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
÷àñòî íå óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðà-
âèëüíûé äèàãíîç è âñëåäñò-
âèå ýòîãî íå íàçíà÷àåòñÿ ýô-
ôåêòèâíîå ëå÷åíèå. Ïðîâå-
äåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü ïàöèåíòîâ, íàïðàâëÿå-
ìûõ íà êîíñóëüòàöèþ ê íåâ-
ðîëîãó ñ ïðåäâàðèòåëüíûì äè-
àãíîçîì õðîíè÷åñêîãî öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíîãî çàáîëåâàíèÿ,
èìåþò òðåâîæíûå ðàññòðîé-
ñòâà. Ïðè ýòîì ìíîãèå èç íèõ
äëèòåëüíîå âðåìÿ è ïðå-
èìóùåñòâåííî áåçðåçóëüòàòíî
ïðèíèìàþò ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå êðîâî-
ñíàáæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà è
ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â
íåì. Ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ, ðàçúÿñíåíèå ïàöèåíòó

áëàãîïðèÿòíîãî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íà-
çíà÷åíèå ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïîçâîëÿþò
ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü åãî ñîñòîÿíèå, ïîâûñèâ ïðè ýòîì êà-
÷åñòâî åãî æèçíè.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ òðå-
áóþòñÿ î÷åíü áîëüøèå äåíåæíûå ñðåäñòâà. Íî ó íàñ ïðîáëå-
ìû, â ÷àñòíîñòè â íåâðîëîãèè, íå òîëüêî â îòñóòñòâèè äåíåã.
Äåíåã â ìåäèöèíó ìîæíî äàòü ñêîëüêî óãîäíî, è îíè ìîãóò
óéòè êàê âîäà â ïåñîê, íå ïðèíåñÿ äîñòîéíîãî ðåçóëüòàòà.
Î÷åíü ìíîãî îðãàíèçàöèîííûõ âåùåé íå ðåøåíî. Íå ïðîñòî
íóæíî êóïèòü ñîâðåìåííûé êîìïüþòåð, íî è ïîääåðæèâàòü
åãî ñîñòîÿíèå, îáåñïå÷èòü êâàëèôèöèðîâàííûé øòàò ñîòðóä-
íèêîâ. Íà êàêèå-òî äîðîãèå âåùè èíîãäà íàõîäÿò ñðåäñòâà, à
íà ðåàáèëèòàöèþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, îòäà÷à îò êîòî-
ðûõ íå ìåíüøå, ñðåäñòâ è âðåìåíè ÷àñòî íå íàõîäèòñÿ. Íà
ïîëíîöåííîå âåäåíèå áîëüíûõ èíñóëüòîì íóæíî ìíîãî äå-
íåã, íóæíû ìóëüòèôóíêöèîíàëüíûå ðåàáèëèòàöèîííûå áðè-
ãàäû, àäåêâàòíàÿ ïîìîùü ñî ñòîðîíû îáùåñòâà áîëüíûì, ïå-
ðåíåñøèì èíñóëüò è ïîëó÷èâøèì èíâàëèäíîñòü.

Îäíîé èç íîâûõ è, íà ìîé âçãëÿä, ñóùåñòâåííûõ âîçìîæ-
íîñòåé óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íåðâíûõ áîëåçíåé
ìîæåò áûòü ó÷àñòèå ïàöèåíòîâ â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ,
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì âåäóùèõ ìèðîâûõ ñïå-
öèàëèñòîâ. Äëÿ áîëüíûõ, ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè — ýòî âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷àòü àäåêâàòíóþ, áåñïëàòíóþ, çà÷àñòóþ î÷åíü
äîðîãóþ òåðàïèþ, ðåãóëÿðíîå áåñïëàòíîå âðà÷åáíîå íàáëþ-
äåíèå, îáñëåäîâàíèå, ïðè÷åì, ïî ìíîãó ëåò. È åñëè ïàöèåíòû
íå ñîãëàøàþòñÿ íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, òî âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ ýòî çíà÷èò, èõ âðà÷è ñàìè íå ïîíèìàþò, ÷òî ýòî â èíòå-
ðåñàõ ïàöèåíòà, è íå ìîãóò äî íèõ äîíåñòè. Ïðè÷åì, ÷åì âû-
øå èíòåëëåêò, îáðàçîâàíèå ó ïàöèåíòà, òåì âûøå øàíñ, ÷òî
îí ñîãëàñèòñÿ íà ó÷àñòèå â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ. Äëÿ âðà÷à æå
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèÿõ ýòî åùå è î÷åíü õîðîøàÿ ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ. Áåç ïðîâåäåíèÿ òàêèõ èññëåäîâàíèé íå
âîçìîæíî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ìåäèöèíû, ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ñîâðåìåííàÿ íåâðîëîãèÿ èìååò â ñâîåì àðñåíàëå áîëüøîå
êîëè÷åñòâî âûñîêî èíôîðìàòèâíûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòî-
äîâ îáñëåäîâàíèé, çíà÷åíèå êîòîðûõ òðóäíî ïåðåîöåíèòü, íî
âåäóùèìè áûëè è îñòàþòñÿ êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå, ÷óòêîå
îòíîøåíèå ê ïàöèåíòó, ñîñòðàäàíèå ê åãî íåäóãàì è âåðà â
âîçìîæíîñòü èçëå÷åíèÿ.
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2006 ã.

Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà — îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà êîòîðîãî ñêëàäûâàåòñÿ â îñíîâíîì èç äâèãàòåëüíûõ, âåãåòàòèâíûõ, ñåíñîðíûõ è

ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íàðóøåíèé ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîå ëå÷åíèå, êàê ïðà-
âèëî, ñîõðàíÿåò íà äîëãèå ãîäû ïðîôåññèîíàëüíóþ è áûòîâóþ àêòèâíîñòü ïàöèåíòà.

Ïðîòîêîë ñîäåðæèò ÷åòêî ðåãëàìåíòèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ î äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå â
Ïðîòîêîëå ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé îáîñíîâàíî ðåçóëüòàòàìè êà÷åñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-
íèÿìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Èñïîëüçîâàíèå Ïðîòîêîëà â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, íàó÷íûõ è ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ, äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïîçâîëèò ïðèíèìàòü ðàöèîíàëüíûå êëèíè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå ðåøåíèÿ, èçáåæàòü èñïîëüçîâàíèÿ íåýôôåêòèâíûõ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé è êàê ðåçóëüòàò — îáåñïå÷èòü êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëüíûõ «Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà» — îñíîâà äëÿ âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ â
ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîçäàíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.

Çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå ìîæíî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7, èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

E-mail: mtpndm@dol.ru Ïîäðîáíîñòè íà ñàéòàõ: www.zdrav.net è www.zdravkniga.net

îò Â. Ïàðôåíîâà
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Ñäåðæèâàíèå ñâîèõ ýìîöèé ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì ñî çäî-
ðîâüåì

Ïîäàâëåíèå ýìîöèé âåäåò ê ïîâûøåíèþ
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, èñòîùåíèþ èììóííîé
ñèñòåìû è ïîâûøåíèþ áîëåâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè. Òàêèå ëþäè íàõîäÿòñÿ â äèñòðåññå,
çà÷àñòóþ íà÷èíàþò çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãî-
ëåì èëè íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è ðàñ-
öåíèâàþò äðóãèõ êàê ñâîèõ âðàãîâ, íàõîäÿ
ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû â ñâîå îïðàâäàíèå. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðîöåññ ïîäàâëåíèÿ ýìîöèé
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ñïå-
öèàëèñòû ïî ýìîöèÿì ðåêîìåíäóþò íå ïî-
äàâëÿòü ýìîöèè, ñêàæåì çëîñòü èëè àãðåñ-
ñèâíîñòü, à íàó÷èòüñÿ òðàíñôîðìèðîâàòü èõ
â ïîëîæèòåëüíîì íàïðàâëåíèè, ñêàæåì, â
íàñòîé÷èâîñòü. Ðåàëüíî, ÷åëîâåê êàæäûé
äåíü èñïûòûâàåò çëîñòü èëè îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè, íî èõ ïîçèòèâíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ
ïîìîãàåò ðåàëèçîâàòü ýòè ÷óâñòâà â ñîöè-
àëüíî ïðèåìëåìîì êîíòåêñòå ñ íàèìåíüøè-
ìè ýíåðãåòè÷åñêèìè çàòðàòàìè äëÿ ñàìîãî
÷åëîâåêà. Â ýòîì ñëó÷àè íåãàòèâíûé ýôôåêò
ïîäàâëåíèÿ è âûòåñíåíèÿ ýìîöèé íå áóäåò
ðåàëèçîâàí. Áîëåå òîãî, êàê ñ÷èòàþò ñïåöèà-
ëèñòû, ïðîÿâëåíèå (ðåàëèçàöèÿ) íåãàòèâíûõ
ýìîöèé â êîíòðîëèðóåìîì ðåæèìå äàæå íå-
îáõîäèìî è ïðèâîäèò â áàëàíñ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû.

Èñòî÷íèê: www.vovremya.info

Óâåëè÷åíèå èíäåêñà ìàññû òåëà ïðåäñêà-
çûâàåò ðèñê èíñóëüòà ó ìóæ÷èí è æåíùèí

Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè ôèíñêèå ó÷åíûå
âî ãëàâå ñ ä-ðîì Ã. Õó (Óíèâåðñèòåò Õåëüñèí-
êè), ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå 49996 ìóæ÷èí è
æåíùèí 25—74 ëåò, èñõîäíî íå èìåâøèõ êî-
ðîíàðíîé ïàòîëîãèè èëè èíñóëüòà â àíàìíå-
çå. Çà ñðåäíåå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ 19,5 ëåò ó
3228 ÷åëîâåê ðàçâèëñÿ èíñóëüò, âêëþ÷àÿ
674 ñëó÷àÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà è
2554 ñëó÷àÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. Ïîñëå
ïîïðàâêè íà âîçðàñò, êóðåíèå, ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, èíñóëüò â
ñåìåéíîì àíàìíåçå, ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
è ò.ä., îêàçàëîñü, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷è-
íàìè ñ íîðìàëüíûì âåñîì, îòíîøåíèå ðèñ-
êîâ äëÿ èíñóëüòà â öåëîì ñîñòàâëÿåò 0,74 ó
õóäûõ ìóæ÷èí (èíäåêñ ìàññû òåëà, ÈÌÒ,
<18,5 êã/êâ. ì), 1,23 ó ìóæ÷èí ñ èçáûòî÷íûì
âåñîì (ÈÌÒ 25,0-29,9 êã/êâ. ì) è 1,59 ó ìóæ÷èí
ñ îæèðåíèåì (ÈÌÒ íå ìåíåå 30 êã/êâ. ì). Äëÿ
ðèñêà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ýòè ïîêàçàòåëè
ñîñòàâëÿëè 0,49, 1,27 è 1,70, ñîîòâåòñòâåííî.
Ó æåíùèí îòíîøåíèÿ ðèñêà äëÿ èíñóëüòà â
öåëîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷àñòíèöàìè ñ íîð-
ìàëüíûì ÈÌÒ, äîñòèãàëè 1,87, 1,08, 1,30, äëÿ
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà — 1,81, 1,11 è 1,41.
Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå (ìàêñèìàëüíûå
çíà÷åíèÿ îêðóæíîñòè òàëèè èëè ñîîòíîøåíèÿ
îêðóæíîñòåé òàëèè è áåäåð) áûëî ñâÿçàíî ñ
ïîâûøåíèåì ðèñêà èíñóëüòà â öåëîì è èøå-
ìè÷åñêîãî èíñóëüòà òîëüêî ó ìóæ÷èí.

Èñòî÷íèê: Arch Intern Med

2007;167:1420-7

Ñòðåìèòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè ñòóäåíòîâ îò-
ìå÷àþò àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè

Ìåäèöèíñêèé îáçîð Óíèâåðñèòåòà Ìè÷è-
ãàíà, îõâàòèâøèé 2785 ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé
è óíèâåðñèòåòîâ, óêàçûâàåò, ÷òî áîëüøå ïî-
ëîâèíû ìîëîäûõ ëþäåé èìååò ñóùåñòâåí-
íûå ïðèçíàêè äåïðåññèè èëè äðóãèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî íå èùåò ïîìîùè äëÿ èõ
ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè ëå÷åíèÿ. Íå ñìîòðÿ íà
íàëè÷èå ñåðüåçíûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, îò 37 äî 84% ñòóäåíòîâ íå îáðà-
ùàëèñü çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòó. Îäíàêî
72% ïðèçíàâàëè, ÷òî çàäóìûâàëèñü î ëå÷å-
íèè ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à ïðè-
áëèçèòåëüíî 10% ïîëó÷àëè àíòèäåïðåññèâ-
íóþ òåðàïèþ ñ ïðèìåíåíèåì ïñèõîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ. Áîëüøèíñòâó ó÷àùèõñÿ, ó êîòî-
ðûõ íàáëþäàëèñü íà÷àëüíûå ñèìïòîìû ðàñ-
ñòðîéñòâ ïñèõèêè, íå áûëî è 24 ëåò, ïðè ýòîì
àìåðèêàíñêèå ìåäèêè ïîä÷åðêèâàþò âàæ-
íîñòü ïåðèîäà ôîðìèðîâàíèÿ ïðèîðèòåòîâ è
îñíîâîïîëàãàþùèõ öåííîñòåé, èìåþùåãî
äîëãîñðî÷íûå çíà÷åíèÿ äëÿ äàëüíåéøåé
âçðîñëîé æèçíè ÷åëîâåêà. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ýêñïåðòû íàçûâàþò òðåâîæíûìè, ïî-
ñêîëüêó â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ýòîé âîçðàñòíîé
êàòåãîðèè îòìå÷àåòñÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Èñòî÷íèê: cxid.info

Çà 106 ëåò, ïðîøåäøèõ ñ ìîìåíòà ïðèñóæäåíèÿ ïåðâûõ
Íîáåëåâñêèõ ïðåìèé, ïðåìèè ïî ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå
ïðèñóæäàëèñü 96 ðàç (ñåìü ëåò óøëî íà ìèðîâûå âîéíû è
äâàæäû Íîáåëåâñêèé êîìèòåò íå íàõîäèë äîñòîéíûõ êàí-
äèäàòîâ). Î÷åíü ñîáëàçíèòåëüíî íàéòè êðèòåðèè «ãåíèàëü-
íîñòè» ñðåäè íîáåëåâñêèõ ëàóðåàòîâ, íî, óâû, íè÷åãî èç
ýòîé ïîïûòêè íå âûõîäèò. Ìîæíî ëèøü ãîâîðèòü î íåêîòî-
ðûõ òåíäåíöèÿõ: îíè áûëè íåâåðîÿòíî ýíåðãè÷íûìè ëþäü-
ìè, ÷àùå çäîðîâûìè è ïðîæèâøèìè äîëãóþ æèçíü. Ìîëî-
äûìè (äî 50 ëåò) óìåðëè òîëüêî òðîå (èç íèõ îäèí ïîãèá â
êàòàñòðîôå). Áîëüøèíñòâó
íûíå æèâóùèõ ëàóðåàòîâ-
ìåäèêîâ è áèîëîãîâ çà 80, à
ñðåäè óìåðøèõ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ñîñòàâèëà
â ñðåäíåì îêîëî 93 ëåò. Ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
Íîáåëåâñêèõ ëàóðåàòîâ ñå-
ìåéíûå ëþäè, èìåþùèå
íåñêîëüêèõ äåòåé. Êàê ïðà-
âèëî, ëàóðåàòû áûëè øèðî-
êî îäàðåíû è â ñîâåðøåíñò-
âå âëàäåëè íåñêîëüêèìè ïðîôåññèÿìè. À âëàäåíèå íå-
ñêîëüêèìè èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè, îáû÷íûé íàâûê äëÿ
ëàóðåàòîâ.

Íà ÷òî ëàóðåàòû òðàòèëè ñâîþ ïðåìèþ? Ïî÷òè âñåãäà
íà ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé, íî åñòü è èñêëþ÷åíèÿ:
Ãàéäóçåê — ñòàë ïðèåìíûì îòöîì 21 ðåáåíêà ñ îñòðîâà
Íîâàÿ Ãâèíåÿ, ãäå îí ïðîâîäèë ñâîè èññëåäîâàíèÿ, Áëî-
áåë âñþ ñóììó ïðåìèè ($ 960 000) ïîæåðòâîâàë íà âîññòà-
íîâëåíèå õðàìà, ðàçðóøåííîãî âî âðåìÿ âîçäóøíîé àòàêè
íà Äðåçäåí.

Ïî÷åìó ñðåäè ëàóðåàòîâ òàê ìàëî íàøèõ ñîîòå÷åñòâåí-
íèêîâ? Òðóäíûé âîïðîñ, íî ïîêàçàòåëüíûé. Ê ñîæàëåíèþ
èõ òîëüêî äâîå: Ïàâëîâ è Ìå÷íèêîâ, äà è òî Èëüÿ Èëüè÷ ê
ìîìåíòó íàãðàæäåíèÿ óæå äîëãèå ãîäû æèë è ðàáîòàë â Ïà-
ðèæå. Íî âûõîäöàìè èç Ðîññèè áûëè î÷åíü ìíîãèå ìåäè-
öèíñêèå ëàóðåàòû: Âàêñìàí, Ãðàíèò, ×åéí, Ðàéõøòàéí,
Ëüâîâ, Êàö, Íàòàíñ, Âåéí, Êîýí, Ýëàéîí, Êåíäåë, à Ìåë-
ëåð äîëãî è óñïåøíî ðàáîòàë â ÑÑÑÐ...

Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà îáùåïðèçíàííóþ òùà-
òåëüíóþ è îáúåêòèâíóþ ðàáîòó Íîáåëåâñêîãî êîìèòåòà íà
ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò äåÿòåëüíîñòè, áûëè ÿâíûå «ïðîìàõè»,
â ÷àñòíîñòè ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ëàóðåàòîâ â
1926 ãîäó äàò÷àíèí Éîãàíåñ Àíäðåàñ Ãðèá Ôèáè-
ãåð áûë íàãðàæäåí çà «îòêðûòèå êàðöèíîìû, âû-
çûâàåìîé Spiroptera», à â 1934 ãîäó áûëè íàãðàæ-
äåíû Äæîðäæ Óèïë, Äæîðäæ Ìàéíîò, Óèëüÿì
Ìåðôè èç ÑØÀ çà «Ðàçðàáîòêó ñïîñîáà ëå÷åíèÿ
ïå÷åíî÷íîé äèåòîé è ýêñòðàêòàìè ïå÷åíè àíå-
ìèè, âûçâàííîé êðîâîïîòåðåé è çëîêà÷åñòâåííî-
ãî ìàëîêðîâèÿ». Åñëè ñðàâíèâàòü ýòè îòêðûòèÿ ñ
îñòàëüíûìè, âûäåëåííûìè Íîáåëåâñêèì êîìè-
òåòîì, òî îíè êàæóòñÿ êðàéíå íåçíà÷èòåëüíûìè.
È ñòðàííî, ÷òî Íîáåëåâñêèé êîìèòåò âûáðàë èõ,
âìåñòî òîãî, ÷òîá ñýêîíîìèòü ôîíä ïðåìèè, è
ïîîùðèòü íà ñëåäóþùèé ãîä áîëåå äîñòîéíûõ
(Íîáåëåâñêèé êîìèòåò èìååò ïðàâî íå íàãðàæ-
äàòü íèêîãî, åñëè íå âèäèò çà òåêóùèé ãîä äîñ-
òîéíûõ îòêðûòèé).

Íî â îáîèõ ñëó÷àÿõ, åñëè ïîïûòàòüñÿ ïîñìîò-
ðåòü ãëóáæå, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî äâèãàëî
Êîìèòåòîì: íà äâîðå íà÷àëî äâàäöàòîãî âåêà —
óñïåõè ìåäèöèíû â ðàçäåëàõ ñàíèòàðèè è èììó-
íîëîãèè äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûå, âîçðàñòàåò ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. È êàê ñëåäñòâèå ïîñëåäíå-
ãî — âðà÷è ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Ê òîìó âðåìåíè â êà÷åñòâå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
ðàêà âûäâèãàëèñü ñëåäóþùèå:

1. Ïðîäîëæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ðàçíîãî ðîäà ðàçäðà-
æèòåëåé — â ïîëüçó ýòîé ãèïîòåçû ãîâîðÿò ñëó÷àè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Â 1915 ãîäó ßïîíöû ßìàãèâà è
È÷èêàâà äîêàçàëè êàíöåðîãåííîå äåéñòâèå àçîêðàñèòåëåé.
Îäíàêî ýêñïåðèìåíòû ñ äðóãèìè âåùåñòâàìè äàâàëè ìåíåå
ÿñíûå ðåçóëüòàòû.

2. Çàðàæåíèå «áàöèëëîé ðàêà». Ýêñïåðèìåíòû ïî ïðè-
âèâàíèþ áîëåçíè òàêæå íå ïðèíåñëè ïîëåçíûõ ðåçóëüòà-
òîâ. Åäèíñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì áûëà ðàáîòà Ðàóñà, êîòî-
ðûé îäèí èç ïåðâûõ ñâÿçàë âîçíèêíîâåíèå ðàêà ñ âèðóñíîé
èíôåêöèåé (íî îöåíèë ýòó èäåþ Íîáåëåâñêèé êîìèòåò
ëèøü â 1966 ãîäó)

3. Èíâàçèè «ïàðàçèòîâ, è îñîáåííî ÷åðâåé». Íà ñòîðîí-
íèêîâ ýòîé òåîðèè óæå òîãäà ñìîòðåëè êàê íà ÷óäàêîâ.

Èç-çà âñåõ ýòèõ íåóäà÷íûõ ïîïûòîê îïðåäåëèòü îäíó
èñòèííóþ ãèïîòåçó â íà÷àëå XX âåêà íå áûëî îïðåäåëåííî-
ñòè â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè îíêîëîãèè è íà÷àëñÿ çàìåòíûé
çàñòîé. Äîêòîð Ôèáèãåð áûë íå ïðîñòûì âðà÷îì, åìó ïî-
ñ÷àñòëèâèëîñü îáó÷àòüñÿ ó äâóõ Íîáåëåâñêèõ ëàóðåàòîâ —
Êîõà è Áåðèíãà. Ê ìîìåíòó ñâîåãî îòêðûòèÿ îí óæå áûë
îïûòíûì âðà÷îì, ïðåïîäàâàòåëåì, äîêòîðîì íàóê, ïðè÷åì
ñ î÷åíü ðàçíîñòîðîííèìè èíòåðåñàìè: èíôåêöèîííûå áî-
ëåçíè, ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ, îíêîëîãèÿ. Â 1907 ãîäó
Ôèáèãåð îáíàðóæèë ó 3 ëàáîðàòîðíûõ ìûøåé îïóõîëü â
æåëóäêå ðàíåå íåèçâåñòíîé ðàçíîâèäíîñòè, â öåíòðå åå îí
çàìåòèë ÷åðâÿ Spiroptera. Ôèáèãåð áåçóñïåøíî ïûòàëñÿ
âûçâàòü ðàê ó ìûøåé, çàñòàâëÿÿ èõ ïðîãëàòûâàòü îïóõîëå-
âóþ òêàíü, ñîäåðæàùóþ ÷åðâåé èëè èõ ÿéöà. Ôèáèãåð íà-
÷àë èçó÷àòü æèçíåííûé öèêë ïàðàçèòà. Ëîâèë ìûøåé â
ðàçíûõ ÷àñòÿõ ãîðîäà ïîêà íå îáíàðóæèë ìûøü ñ àíàëîãè÷-

íîé îïóõîëüþ íà ñàõàðîî÷èñòèòåëüíîì çàâîäå. Äàëüíåé-
øèå ïîèñêè ïðèâåëè Ôèáèãåðà ê îæèäàåìîìó îòêðûòèþ —
÷åðâü â ñâîåì ðàçâèòèè ïðîõîäèò ïðîìåæóòî÷íóþ ñòàäèþ,
à ïðîìåæóòî÷íûì õîçÿèíîì ÿâëÿþòñÿ òàðàêàíû.

Äëÿ íàóêè çíà÷åíèå ðàáîòû Ôèáèãåðà ñîñòîèò íå ñòîëü-
êî â öåííîñòè êîíêðåòíûõ äàííûõ î âîçìîæíîé ðîëè ýêçî-
òè÷åñêîãî ïàðàçèòà â âîçíèêíîâåíèè ðàêà (÷òî ñ ñåãîäíÿø-
íèõ ïîçèöèé î÷åâèäíî íå âåðíî), ñêîëüêî â òîì, ÷òî áûëà
äîêàçàíà î÷åâèäíàÿ íà ñåãîäíÿ èñòèíà: ðàê ìîæåò áûòü âû-
çâàí âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì âíåøíåãî ôàêòîðà. Ïðîâå-

äÿ òûñÿ÷è îïûòîâ, âñêðû-
âàÿ ñîáñòâåííîðó÷íî òû-
ñÿ÷è ìûøåé, Ôèáèãåð
äîáèëñÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî çàðàæåíèÿ ýòèì âè-
äîì ðàêà. Íî ïî÷åìó òîãäà
íå íàãðàäèëè ÿïîíöåâ äî-
êàçàâøèõ êàíöåðîãåííîå
äåéñòâèå àçîêðàñèòåëåé?..

Òåïåðü ïðî àíåìèþ è
ïå÷åíü. Â 1934 ã. áûëè íà-
ãðàæäåíû Äæîðäæ Óèïë,

Äæîðäæ Ìàéíîò, Óèëüÿì Ìåðôè èç ÑØÀ çà «îòêðûòèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì ïå÷åíüþ ïðè çàáîëåâàíèè àíåìè-
åé». Ñ ýòîé Íîáåëåâñêîé ïðåìèåé èñòîðèÿ ñîâñåì ñòðàí-
íàÿ. Âî-ïåðâûõ, ïå÷åíüþ æèâîòíûõ ðàçëè÷íûå áîëåçíè, â
òîì ÷èñëå è àíåìèþ ëå÷èëè çàäîëãî äî ýòîãî îòêðûòèÿ.
Åùå â 1832 ã. Lemery è Geoffroy ïîêàçàëè, ÷òî ïðè÷èíà
õëîðîçà çàêëþ÷àåòñÿ â äåôèöèòå æåëåçà â îðãàíèçìå. Åùå
äðåâíèå ðèìëÿíå îòìå÷àëè, ÷òî âîäà, â êîòîðîé çàðæàâåëè
æåëåçíûå ìå÷è, îáëàäàåò ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè, è èñ-
ïîëüçîâàëè åå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. À Thomas Sydenham
(1624—1689), îñíîâîïîëîæíèê ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû Âåëèêîáðèòàíèè, ïîêàçàë, ÷òî ìèíåðàëüíàÿ âî-
äà ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì æåëåçà âåñüìà ýôôåêòèâíà
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ õëîðîçîì. Â 1813 ã. Lemery è Geoffroy
óñòàíîâèëè, ÷òî æåëåçî âõîäèò â ñîñòàâ êðîâè. Â 1832 ã.
áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî äåôèöèò æåëåçà ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé õëîðîçà. Â ýòîì æå ãîäó äîê-
òîð Blaud ïîêàçàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïèëþëü, â ñîñòàâ êî-
òîðûõ âõîäèë ñóëüôàò æåëåçà, ýôôåêòèâíî ïðè äåôèöèòå
æåëåçà, îäíàêî ýòî ïðåäëîæåíèå íå òî ÷òî íå áûëî îöåíå-
íî ïî çàñëóãàì, à âîîáùå íå áûëî ïðèíÿòî, è äåôèöèò æå-

ëåçà âðà÷è ðåêîìåíäîâàëè âîñ-
ïîëíÿòü àëèìåíòàðíûì ïóòåì.
Ïðè÷åì ïî÷åìó-òî ñóùåñòâîâà-
ëî ìíåíèå, ÷òî äåôèöèò æåëåçà
íóæíî óñòðàíÿòü íàçíà÷åíèåì
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ÿáëîê,
ãðå÷íåâîé êðóïû, ãðàíàòîâ è
äðóãèõ ïðîäóêòîâ ðàñòèòåëüíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîäåðæàùèõ
æåëåçî, à íå ãåìñîäåðæàùèìè
ïðîäóêòàìè æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Ýòî ãëóáîêîå çàáëó-
æäåíèå äî ñèõ ïîð áûòóåò êàê
ñðåäè ïàöèåíòîâ, òàê è ñðåäè
âðà÷åé.

Â 1926 ã. Minot è Murphy
áîëüíûì ñ àíåìèåé íàçíà÷àëè
ñûðóþ ïå÷åíü. Â 60-å ãîäû ïðî-
øëîãî âåêà èññëåäîâàòåëÿìè
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî æåëåçî, ñî-
äåðæàùååñÿ â ïðîäóêòàõ â âèäå
ãåìà (ìÿñî, ïå÷åíü, ðûáà), ëó÷-

øå óñâàèâàåòñÿ â îðãàíèçìå, ÷åì èç äðóãèõ ñîåäèíåíèé: êî-
ýôôèöèåíò åãî âñàñûâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 17—22%. Óèïë
ïðåäëîæèë ëå÷èòü ïå÷åíüþ æåëåçîäåôèöèòíóþ àíåìèþ, à
Ìàéíîò è Ìåðôè ïåðíèöèîçíóþ, çàáîëåâàíèÿ, èìåþùèå
ðàçíóþ è ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç.

Èññëåäîâàíèÿ Óèïëà, Ìàéíîòà è Ìåðôè çíà÷èòåëüíî
ïðîäâèíóëè èçó÷åíèå íå òîëüêî ðàçíûõ âèäîâ àíåìèé, íî è
ãèïîâèòàìèíîçîâ. Ïîñëå èõ ðàáîò ñòàëî ïîíÿòíûì, ÷òî äîñ-
òàòî÷íîå ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ (è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ïè-
ùè) ñàìî ïî ñåáå íå ãàðàíòèðóåò èõ ïîñòóïëåíèå âî âíóòðåí-
íþþ ñðåäó îðãàíèçìà: èíîãäà ïðîöåññ ïðîèñõîäèò ñ ó÷àñòè-
åì ïåðåíîñ÷èêîâ (íàïðèìåð, ôàêòîð Êàñëà). Êðîìå òîãî,
ðàáîòû Óèïëà è åãî êîëëåãè Õóïåðà çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëè
ïðåäñòàâëåíèÿ î ôóíêöèÿõ ïå÷åíè â îðãàíèçìå.

Íî ñíîâà âîçíèêàåò âîïðîñ: ïî÷åìó íå áûëî ïî äîñòî-
èíñòâó îöåíåíî îòêðûòèå Óèëüÿìà Êàñëà: â 1928 ãîäó Êàñë
îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïåðíèöèîçíàÿ àíåìèÿ ÷àñòî
âîçíèêàåò ïîñëå óäàëåíèÿ æåëóäêà. Çàòåì îí ïîñòàâèë
îïûò íà ñåáå: ïîåë ãîâÿäèíû, âûçâàë ó ñåáÿ ðâîòó. À ðâîò-
íûå ìàññû ïîäìåøàë â ïèùó áîëüíûõ ïåðíèöèîçíîé àíå-
ìèåé. Ëå÷åáíûé ýôôåêò áûë îò÷åòëèâûì. Ïîñêîëüêó ãîâÿ-
äèíà ñàìà ïî ñåáå òàêîãî ýôôåêòà íå äàâàëà, Êàñë ñäåëàë
âûâîä î òîì, ÷òî äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðíèöèîçíîé àíå-
ìèè íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâèå â êèøå÷íèêå äâóõ âåùåñòâ,
îäíî èç êîòîðûõ ïîñòóïàåò ñ ïèùåé (Êàñë íàçâàë åãî âíåø-
íèì ôàêòîðîì), äðóãîå ñîäåðæèòñÿ â æåëóäî÷íîì ñîêå
(âíóòðåííèé ôàêòîð Êàñëà)...

Èñòîðèÿ Íîáåëåâñêèõ ïðåìèé ïîëíà ïðîòèâîðå÷èé, è
êàê ïîêàçûâàåò ðåòðîñïåêòèâíûé åå àíàëèç — íå âñåãäà
ïðåìèÿ ïðèñóæäàåòñÿ çà âûäàþùèåñÿ îòêðûòèÿ, è íå âñå
âûäàþùèåñÿ îòêðûòèÿ îêàçûâàþòñÿ ïðèçíàíû Íîáåëåâ-
ñêèì êîìèòåòîì. Óâû.

Ïîäãîòîâèëà À. Âëàñîâà

ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàáîò À. Ìàðüÿíîâè÷à

ÈíÒåðÍüþñ

Ñåíòÿáðü 2007 ¹ 18 ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

Èñòîðèÿ âåëèêèõ

(è íå î÷åíü)

ÎÎÎÎ ÒÒÒÒ ÊÊÊÊ ÐÐÐÐ ÛÛÛÛ ÒÒÒÒ ÈÈÈÈ ÉÉÉÉ

Çäåñü âðó÷àþò Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ
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Ïðàâèòåëüñòâî àâñòðàëèéñêîãî øòàòà
Íîâûé Þæíûé Óýëüñ ïðèíÿëî ðåøåíèå î
âûäåëåíèè 3,5 ìëí äîëëàðîâ ÑØÀ íà íî-
âîå ìåäèöèíñêîå èññëåäîâàíèå, â õîäå
êîòîðîãî áóäóò ïðîâåðÿòüñÿ âñå æåí-
ùèíû, ãîòîâÿùèåñÿ èëè óæå ñòàâøèå ìà-
òåðÿìè

Öåëüþ äàííîãî íàáëþäåíèÿ ñòàíåò âû-
ÿâëåíèå è áîðüáà ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïî-
ñëåðîäîâûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñðåäè
êîòîðûõ, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ïåðâîå
ìåñòî ó àâñòðàëèéñêèõ ðîæåíèö çàíèìàåò
äåïðåññèÿ. Ïðîãðàììà, ïîëó÷èâøàÿ íàçâà-
íèå «Áåçîïàñíîå íà÷àëî», â áëèæàéøèå íå-
äåëè áóäåò îôèöèàëüíî âíåñåíà â áþäæåò
øòàòà è ïåðâîíà÷àëüíî ðàññ÷èòàíà íà 4 ãî-
äà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî äëÿ îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè ìîëîäûì ìàòåðÿì âïåðâûå íà êîíòèíåí-
òå âëàñòÿìè ñîçäàí ñïåöèàëüíûé Êîìèòåò
ïî íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì â äîðîäîâîé,
ïîñëåðîäîâîé è äåòñêîé ïñèõèàòðèè. Êàê ñî-
îáùèë ïðåäñòàâèòåëü çäðàâîîõðàíåíèÿ Íî-
âîãî Þæíîãî Óýëüñà Í. Êîëë, öåëü äàííîé
ïðîãðàììû âûÿâëÿòü æåíùèí, è òå ñåìüè,
êîòîðûå èñïûòûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóä-
íîñòè, à òàêæå îêàçûâàòü èì ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó. Ïîìèìî ýòîãî,
ñïåöèàëèñòû íå íàìåðåíû îñòàâëÿòü áåç
âíèìàíèÿ è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå îòöîâ ñå-
ìåéñòâ, êîòîðûå ïî æåëàíèþ ìîãóò ïðîéòè
ñîîòâåòñòâóþùèå òåñòû íà ãîòîâíîñòü ê èñ-
ïîëíåíèþ èìè ñâîèõ ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàí-
íîñòåé.

Èñòî÷íèê:

www.ami-tass.ru

Çàâèñèìîñòü îò âèäåîèãð — âçãëÿä ïî÷-
òåííîé êîìèññèè

«Ñîâåò ïî íàóêå è çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ»
(Council on Science and Public Health) îò÷è-
òàëñÿ ïåðåä Àìåðèêàíñêîé Ìåäèöèíñêîé
Àññîöèàöèåé (American Medical Association)
ïî çàäàíèþ, äàííîìó íà åå ïðîøëîãîäíåì
åæåãîäíîì ñúåçäå: «ðàáîòàòü ñîâìåñòíî ñî
âñåìè ñîîòâåòñòâóþùèìè ñïåöèàëèçèðî-
âàííûìè ñîîáùåñòâàìè è ïîäãîòîâèòü äîê-
ëàä ñ îáçîðîì è îáîáùåíèåì ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèé ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷å-
ñêèõ ïîñëåäñòâèé âèäåîèãð (âêëþ÷àÿ ïîòåí-
öèàëüíóþ çàâèñèìîñòü), ÷òîáû äàòü âîçìîæ-
íîñòü ðàçðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè äëÿ âðà-
÷åé, ðîäèòåëåé, çàêîíîäàòåëåé è íà îñíîâå
âûâîäîâ ýòîãî äîêëàäà». Äîêëàä, îçàãëàâ-
ëåííûé ñîîòâåòñòâåííî «Ýìîöèîíàëüíûå è
ïîâåäåí÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, âêëþ÷àÿ ïîòåí-
öèàëüíóþ çàâèñèìîñòü, âèäåîèãð» ôàêòè÷å-
ñêè îñíîâàí íà àíàëèçå ðàáîò, âûøåäøèõ â
ïåðèîä ñ 1985 ïî 2007 ãîäû, êîòîðûå ïî ñî-
îòâåòñòâóþùèì êëþ÷åâûì ñëîâàì îáíàðó-
æèâàþòñÿ â îíëàéí áàçå ìåäèöèíñêèõ ïóá-
ëèêàöèé PubMed — â êîëè÷åñòâå 57 ïóáëè-
êàöèé. Äîêëàä íàïîëîâèíó ñîñòîèò èç
îïèñàíèÿ îáùåãî êîíòåêñòà: êòî òàêîé «ãåé-
ìåð», ÷òî òàêîå «âèäåîèãðû», èõ ðîëü â
«àìåðèêàíñêîé êóëüòóðå» è ò.ä. è âêëþ÷àåò
ïåðåñêàç ðàçëè÷íûõ îáñóæäàâøèõñÿ â ìåäè-
öèíñêîé ïåðèîäèêå ïîñëåäñòâèé âèäåîèãð
äëÿ çäîðîâüÿ ãåéìåðîâ. Íàáîð ðåêîìåíäà-
öèé, êîòîðûì çàêàí÷èâàåòñÿ äîêëàä, òàêîâ:
ïðèçâàòü âñå èìåþùèå îòíîøåíèå ê äàííîìó
âîïðîñó ó÷ðåæäåíèÿ è àññîöèàöèè — ïåðå-
ñìîòðåòü ñèñòåìó êëàññèôèêàöèè (èãð); ñî-
òðóäíè÷àòü ñ ìåäèöèíñêèìè àêàäåìèÿìè
(Ïåäèàòðè÷åñêîé è Ñåìåéíûõ âðà÷åé) â ïî-
âûøåíèè êâàëèôèêàöèè âðà÷åé è â îáåñïå-
÷åíèè ñåìåé îáðàçîâàòåëüíûìè ìàòåðèàëà-
ìè ïî òåìå âèäåîèãð; ðåêîìåíäîâàííîå
«âðåìÿ ïåðåä ýêðàíîì» äîëæíî ñîñòàâëÿòü
îò 1 äî 2 ÷àñîâ â äåíü; ðîäèòåëè äîëæíû
êîíòðîëèðîâàòü è îãðàíè÷èâàòü êîíòåíò, ïî-
ëó÷àåìûé äåòüìè äî 17 ëåò, êàê â âèäåîèã-
ðàõ, òàê è â Èíòåðíåòå; ñëåäóåò ðàñøèðèòü
èññëåäîâàíèÿ äîëãîâðåìåííûõ — êàê ïîëî-
æèòåëüíûõ, òàê è îòðèöàòåëüíûõ — ýôôåê-
òîâ âëèÿíèÿ êàê âèäåîèãð, òàê è Èíòåðíåòà
íà äåòåé äî 18 ëåò; íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåí-
äîâàòü âêëþ÷èòü äèàãíîç «çàâèñèìîñòü îò
Èíòåðíåòà è/èëè âèäåîèãð» â î÷åðåäíóþ ðå-
äàêöèþ èçäàíèÿ Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders — ôîðìàëüíîãî
ñïèñêà èñïîëüçóåìûõ ìåäèêàìè äèàãíîçîâ
«ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ». È íè÷åãî ñóùå-
ñòâåííîãî...

Èñòî÷íèê:

webplanet.ru

Âçÿòêà. Ýòîò òåðìèí ïðî÷íî âîøåë â íàøó æèçíü è âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ âñåìè êàê ñàìî-ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ ñðåäñòâî
îáùåíèÿ ìåæäó ãðàæäàíàìè ñòðàíû: òû — ìíå, ÿ — òåáå. Íî
âîò äðóãîé — äàþùèé èëè áåðóùèé — îí ÷åëîâåê íåõîðî-
øèé, ðåäèñêà. ß-òî âåäü âûíóæäåí îáñòîÿòåëüñòâàìè. À âîò
îòêàò... Ñòîï, îòêàò è âçÿòêà ðàçâå îäíî è òî æå? Âçÿòêó äàþò
ïðè âîçíèêíîâåíèè îáñòîÿòåëüñòâ, áåç âçÿòêè ìîæíî îáîé-
òèñü — çàïëàòèòü øòðàô íå ãàèøíèêó, à â ñáåðêàññó, ñïðàâ-
êó ïîëó÷èòü íå áåç î÷åðå-
äè, à ÷åðåç ïîë-ãîäà. Âçÿò-
êà — îáîþäíîå ñòðåìëåíèå
äâóõ èíäèâèäóóìîâ ñäåëàòü
äðóã äðóãó ïðèÿòíîå. À îò-
êàò — îí çàêëàäûâàåòñÿ â
öåíó òîâàðà — â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ 1—2%, â íàøåé, â
îñîáî êðóïíûõ ñäåëêàõ —
äî 50—70%. Íå âåðèòå? —
ïîñ÷èòàéòå ñàìè.

Ïðàâäà, âçÿòêè âûìî-
ãàþò. Åñëè îñòàíîâèë ãà-
èøíèê, òî îí îáû÷íî ïðÿìî íàçûâàåò ñóììó, åñëè ïðåäëî-
æåííàÿ âàìè ìàëà. Îäèí òàêîé þìîðèñò ïðåäëîæèë â
«Ïîëå ×óäåñ» ñûãðàòü: «Âû ìíå, ìîë, ñóììó âàøåãî ïðåä-
ëîæåíèÿ, à ÿ âàì â îòâåò — ÷òî ýòî ìàëî, ïîêà íå óãàäàåòå».
Ñåé÷àñ, âîò, ñòîèìîñòü âçÿòêè, òî åñòü «øòðàôà íà ìåñòå»,
óâåëè÷èëè...

Êàê áîðîòüñÿ ñî âçÿòêàìè? Êîíå÷íî, õîðîøèìè çàêîíà-
ìè. Âñå ïèøóò èõ, ïèøóò, âñïîòåëè ïèñàòåëè. Äàæå òåðìèí
ïðèäóìàëè — âçÿòêîåìêîñòü çàêîíà èëè ïðèêàçà. Âåäü âîò
âçÿëè è îòìåíèëè â 2006 ã. èíñòðóêöèåé îáÿçàòåëüíîñòü îï-
ðåäåëåíèÿ àëêîãîëÿ â êðîâè ó âîäèòåëåé, ïîäîçðå-
âàåìûõ â îïüÿíåíèè. È âîçìîæíîñòü ñîáèðàòü ïîäà-
òè ñ âûïèâøèõ íàêàíóíå âå÷åðîì âîçðîñëà ìíîãî-
êðàòíî. È ïîòåêëè äåíüãè â êàçíó, îò èñïîëíèòåëåé
íèæíåãî çâåíà — íàâåðõ. Ê òåì, êòî ðàçðàáàòûâàë
òàêóþ èíñòðóêöèþ, è ê òåì, êòî åå ñîãëàñîâûâàë.
Âñå — â øîêîëàäå, ñóááîòà ñ óòðà è äî âå÷åðà è âîñ-
êðåñåíüå ïîóòðó — âðåìÿ ñáîðà äàíè.

Íó à åñëè âçãëÿíóòü ñ äðóãîé ñòîðîíû: çàðïëàòû
ó ìèëèöèîíåðîâ ìàëåíüêèå (ïðàâäà, èõ ñàìèõ ÷ðåç-
âû÷àéíî ìíîãî), îíè ìàëû è ó äðóãèõ ðàáîòíèêîâ,
ïîëó÷àþùèõ êàçåííûå äåíüãè — ó÷èòåëåé, âðà÷åé,
÷èíîâíèêîâ. Íå çíàþ, êàê ó÷èòåëåé, à âðà÷åé è ÷è-
íîâíèêîâ — ÿâíûé ïåðåèçáûòîê, íî ãäå-òî ãóñòî,
ãäå è âçÿòîê ïîãóùå (ãèíåêîëîãè, óðîëîãè, äåðìà-
òîëîãè), à ãäå-òî ïóñòî, ãäå íå îñîáåííî-òî è íåñóò
(ó÷àñòêîâûå âðà÷è, íàïðèìåð). Ïëàòÿ íèùåíñêóþ
çàðàáîòíóþ ïëàòó ãîñóäàðñòâî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
îñòàëüíîå, íóæíîå èì äëÿ æèçíè, ðàáîòíèêè äîáå-
ðóò ñàìè.

Íî âåäü è ïëàòèòü âñåì «áþäæåòíèêàì» âûñîêóþ
çàðïëàòó íå èç ÷åãî: áþäæåò ôîðìèðóåòñÿ èç íàëî-
ãîâ, íà÷èñëÿåìûõ íà çàðàáîòíóþ ïëàòó, è èñ÷èñëÿåìûé îò
äîõîäà (ïðèáûëè è çàðïëàòû). Äðóãàÿ ÷àñòü íàëîãîâ — îò-
÷èñëåíèÿ îò îáîðîòà: íàëîã íà äîáàâëåííóþ ñòîèìîñòü è
ðàçëè÷íûå àêöèçíûå ñáîðû: ñ ïðîäàæè ñèãàðåò, âîäêè, íåô-
òè. ×èñëî íàëîãîâ âåëèêî, åñëè èõ ïëàòèòü, òî íè îäèí áèç-
íåñ íå âûæèâåò. Âèäèìî çàêîíîäàòåëè, ââîäÿ ñóùåñòâóþ-
ùèå íàëîãè, è íå ïðåäïîëàãàëè, ÷òî êòî-òî èõ áóäåò âñåðüåç

ïëàòèòü. Âñå, êòî ñîïðèêàñàëñÿ ñ áèçíåñîì, çíàåò î ñóùåñò-
âîâàíèè ñõåì óõîäà îò íàëîãîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü — çà ñ÷åò
âûïëàòû çàðïëàò «â êîíâåðòàõ».

Íî ýêîíîìèêà æèâåò ïî ñâîèì çàêîíàì, êîòîðûå, äàæå
íå áóäó÷è ïðîïèñàííûìè íà áóìàãå, âñå ðàâíî ïðèâîäÿò ê
îïðåäåëåííûì ïîñëåäñòâèÿì. Îäèí èç âàæíåéøèõ çàêîíîâ
ýêîíîìèêè: íóæíî äåëèòüñÿ. Åñëè êòî-òî çàðàáàòûâàåò, òî
ìèíèìóì äåñÿòèíó îí äîëæåí îòäàòü. Ñîòíè ëåò â ðàçíûõ

ñòðàíàõ ðàáîòàåò ýòîò çàêîí:
10% ïðîèçâîäèòåëü òîâàðà îò-
äàåò áåç áîÿ, 50% âûçûâàåò âîñ-
ñòàíèÿ è ðåâîëþöèè, â ýòîì
ïðîìåæóòêå — îòíîñèòåëüíî
ñïîêîéíàÿ æèçíü ðàçâèâàþùå-
ãîñÿ îáùåñòâà. Ïðàâäà — ýòî íà
êðóã, òàê êàê áîãàòûé ïðåäïðè-
íèìàòåëü âåçäå ïëàòèò áîëüøå
íèùåãî, êîòîðîìó ìîãóò åùå è
ïîñîáèå ãîñóäàðñòâåííîå âûäà-
âàòü. Ó íàñ æå ñëîæèëàñü èíàÿ
ñèòóàöèÿ: âëàäåëüöû êðóïíûõ

êîìïàíèé âîîáùå íåðåäêî ëþäè áåçðàáîòíûå è íå èìåþò
îôèöèàëüíûõ äîõîäîâ, âîò òîëüêî âèëëû íà Ëàçóðíîì áåðå-
ãó Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ ñòðîÿò.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÂÇßÒÊÈ ßÂËßÞÒÑß ÏÀÐÀËËÅËÜ-
ÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÎÉ ÑÁÎÐÀ ÍÀËÎÃÎÂ! Âåäü ñóùåñòâóåò ó
íàñ 2 çàêîíîäàòåëüñòâà: îäíî îôîðìëåííîå þðèäè÷åñêè, âòî-
ðîå — ïî ïîíÿòèÿì. È åñëè ïåðâîå íàðóøàþò âñå, òî âòîðîå —
ïîïðîáóé íàðóøèòü, ãîëîâó ñíåñóò. Êñòàòè, â Âåëèêîáðèòà-
íèè ïðàâî âîîáùå ïðåöåäåíòíîå, òàì çàêîíû ïèøóòñÿ ïîä
ñëîæèâøèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà. Â íàøåé ñòðàíå èäåàëèñòû-çà-

êîíîäàòåëè ïèøóò çàêîíû, íå
ôèêñèðóþùèå ñëîæèâøèåñÿ
îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ, â
òîì ÷èñëå ýêîíîìè÷åñêèå, à
èäåàëüíûå çàêîíû: êàê, ïî èõ
ìíåíèþ, äîëæíî áûòü. Ìíåíèå
ãîðå-çàêîíîäàòåëåé îáû÷íî íå
ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì îñòàëüíîé
ïóáëèêè, ïîýòîìó âî âñåõ çàêî-
íàõ çàëîæåíà èõ íåèñïîëíè-
ìîñòü: íèêòî íå ðàññ÷èòûâàåò,
÷òî çàêîí áóäåò âûïîëíÿòüñÿ.
Âñå «ìåäèöèíñêèå» çàêîíû íå
èñïîëíÿþòñÿ, õîòÿ ìíîãèå ñó-
ùåñòâóþò óæå 2-é äåñÿòîê ëåò,
â íèõ ïîñòîÿííî âíîñÿò ïî-
ïðàâêè, òàêàÿ ñïåöèàëüíàÿ îò-
äåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü — âíî-
ñèòü ìàññû ïîïðàâîê. Òîëüêî
íèêòî çàêîíîâ ýòèõ íå ÷èòàåò,
âêëþ÷àÿ è òåõ, êòî ïî ðîäó ñâî-
åé äåÿòåëüíîñòè ïðèçâàíû èõ

ðåàëèçîâûâàòü è âûïîëíÿòü — ïðàâèòåëüñòâî ñòðàíû, ìèíè-
ñòåðñêèå ðàáîòíèêè, ñóäüè è ïðîêóðîðû. Íåò, ÷èòàþò, òîëü-
êî åñëè â ÷àñòè óïîðÿäî÷èâàíèÿ ñáîðà âçÿòîê.

Òàêèì îáðàçîì, çàêîíû-çàêîíàìè, ïðîêóðîðû-ïðîêóðî-
ðàìè, à ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîäîïëåêà âçÿòîê î÷åâèäíà. È åñëè
íè÷åãî íå äåëàòü ñ ýêîíîìèêîé, òî âçÿòêè ìû íå ïîáåäèì.
Íèêîãäà.
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Òåñòèðîâàíèå ýìáðèîíîâ íà ìóòàöèè,
ïðèìåíÿåìîå ïðè èñêóññòâåííîì îïëîäî-
òâîðåíèè, ñíèæàåò øàíñû íà óñïåøíîå
çàâåðøåíèå áåðåìåííîñòè, ïîëàãàþò ãîë-
ëàíäñêèå ó÷åíûå

Ñóòü ìåòîäà ïðåèìïëàíòàöèîííîé ãåíå-
òè÷åñêîé äèàãíîñòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîäñ÷å-
òå õðîìîñîì â åäèíè÷íîé êëåòêå, èçâëå÷åí-
íîé èç ýìáðèîíà íà òðåòèé äåíü ïîñëå îïëî-
äîòâîðåíèÿ. Ïðè íàëè÷èè îòêëîíåíèé îò
íîðìàëüíîãî ÷èñëà õðîìîñîì, èññëåäóåìûå
ýìáðèîíû îòáðàêîâûâàþòñÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ýòà ïðîöåäóðà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê õðî-
ìîñîìíûõ ìóòàöèé, êîòîðûé óâåëè÷èâàåòñÿ
âìåñòå ñ âîçðàñòîì áóäóùåé ìàòåðè. Â èñ-
ñëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ñîòðóäíèêàìè
Àêàäåìè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Àì-
ñòåðäàìà, ïðèíÿëè ó÷àñòèå 400 æåíùèí 35—
41 ãîäà, ïîëîâèíå èç êîòîðûõ áûëè èìïëàí-
òèðîâàíû ïðîøåäøèå ãåíåòè÷åñêîå òåñòèðî-
âàíèå ýìáðèîíû. Ñïóñòÿ 12 íåäåëü ïîñëå
èìïëàíòàöèè, òîëüêî 25% èç íèõ îñòàâàëèñü
áåðåìåííûìè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãäå ýì-
áðèîíû íå òåñòèðîâàëè, ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâèë 37%. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé,
ïðîöåäóðà çàáîðà êëåòêè òðåõäíåâíîãî ýì-
áðèîíà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü íå
ñòîëü áåçîïàñíîé, êàê ñ÷èòàëîñü ðàíåå. Íà
3-é äåíü ðàçâèòèÿ íîðìàëüíûé ýìáðèîí ÷å-
ëîâåêà ñîñòîèò âñåãî èç 9 êëåòîê, è èçúÿòèå
îäíîé èç íèõ ìîæåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü
øàíñû íà åãî íîðìàëüíîå ðàçâèòèå. Êðîìå
òîãî, ñàìà ïî ñåáå òåõíèêà âûÿâëåíèÿ õðî-
ìîñîìíûõ ìóòàöèé ïî åäèíñòâåííîé êëåòêå
íå èñêëþ÷àåò îøèáîê â äèàãíîñòèêå: òåîðå-
òè÷åñêè ýìáðèîí ìîæåò îêàçàòüñÿ ìîçàè÷-
íûì, òî åñòü ñîñòîÿòü èç êëåòîê ñ ðàçíûìè
íàáîðàìè õðîìîñîì, ïîýòîìó ñóäèòü î åãî
íîðìàëüíîñòè ïî åäèíñòâåííîé êëåòêå ìîæ-
íî òîëüêî ñ èçâåñòíîé äîëåé âåðîÿòíîñòè.
Âåäóùèé àâòîð èññëåäîâàíèÿ Ñ. Ìàñòåðáðóê
ïîëàãàåò, ÷òî ñ ó÷åòîì íîâûõ äàííûõ, íåîá-
õîäèìî ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ îòíîñèòñÿ
ê ýòîé âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåòîäèêå. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ìåäèêè äîëæíû äî-
âîëüñòâîâàòüñÿ îòáîðîì ýìáðèîíîâ ïî ìîð-
ôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì: èõ ôîðìå è ÷èñëó
êëåòîê. Âïðî÷åì, ðÿä ýêñïåðòîâ ñ÷èòàþò âû-
âîäû ãîëëàíäñêèõ êîëëåã ñëèøêîì ðàäèêàëü-
íûìè. Òàê, ïî ñëîâàì ñïåöèàëèñòà ïî ýì-
áðèîëîãèè Éåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà Ä. Óýë-
ëñà, ïîëüçà îò èñêëþ÷åíèÿ õðîìîñîìíûõ
ìóòàöèé, âåäóùèõ ê ðîæäåíèþ äåòåé ñ òÿæå-
ëåéøèìè îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, ïåðåâå-
øèâàåò âîçìîæíûé ðèñê íåóäà÷è áåðåìåííî-
ñòè. Êðîìå òîãî, Óýëëñ îòìå÷àåò, ÷òî ðåçóëü-
òàòèâíîñòü îòáîðà ýìáðèîíîâ âî ìíîãîì
çàâèñèò îò óðîâíÿ ëàáîðàòîðèé è ñòàíäàðòîâ
èñïîëüçóåìûõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ, êîòî-
ðûå ìîãóò ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ äàæå â
ëàáîðàòîðèÿõ îäíîé ñòðàíû.

Èñòî÷íèê:

http://www.medportal.ru

Îáîãàùåíèå ôîëèåâîé êèñëîòîé çåðíî-
âûõ ïðîäóêòîâ óìåíüøèëî ïî÷òè â äâà
ðàçà ðèñê ðîæäåíèÿ äåòåé ñ äåôåêòàìè
íåðâíîé òðóáêè â Êàíàäå, ïîêàçàëè ðå-
çóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ

11 íîÿáðÿ 1998 îáîãàùåíèå ôîëèåâîé
êèñëîòîé áåëîé ìóêè, ìàêàðîííûõ èçäåëèé è
êóêóðóçíîé ìóêè ñòàëî îáÿçàòåëüíûì â Êàíà-
äå. Ôèëèïï äå Âàëü (Laval University, Quebec,
Canada) è êîëëåãè îöåíèëè ÷àñòîòó ýìáðèî-
íàëüíûõ àíîìàëèé ó äåòåé æåíùèí, ðîäèâ-
øèõñÿ â ñåìè êàíàäñêèõ ïðîâèíöèÿõ ìåæäó
1993 è 2002 ãîäàìè. Èç 1,9 ìèëëèîíîâ ðîæ-
äåíèé, 2446 ìëàäåíöåâ ðîäèëèñü ñ äåôåêòà-
ìè íåðâíîé òðóáêè. Ïîñëå ïîëíîãî îáîãàùå-
íèÿ ôîëèåâîé êèñëîòîé ÷àñòîòà ðîæäåíèÿ
äåòåé ñ äåôåêòàìè íåðâíîé òðóáêè óìåíü-
øèëàñü îò 1,58 äî 0,86 íà 1000 ðîæäåíèé,
óìåíüøèëàñü íà 46% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåä-
øåñòâóþùèì óðîâíåì. Ñàìîå áîëüøîå ñî-
êðàùåíèå ðèñêà îòìå÷àëîñü äëÿ spina bifida,
â 53%, ÷àñòîòà ñëó÷àåâ àíýíöåôàëèè è ìîç-
ãîâîé ãðûæè óìåíüøèëàñü íà 38% è 31% ñî-
îòâåòñòâåííî. Îòìå÷åííîå ñíèæåíèå ÷àñòî-
òû ðîæäåíèÿ äåòåé ñ äåôåêòàìè íåðâíîé
òðóáêè â Êàíàäå îòìå÷åíî ïîñëå íà÷àëà
îáîãàùåíèÿ ïèùè ôîëèåâîé êèñëîòîé.
Âïðî÷åì, ïðèåì òàáëåòîê ôîëèåâîé êèñëî-
òû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå ñïîñîáåí îêà-
çàòü íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà äåôåêòû íåðâíîé
ñèñòåìû ó ïëîäà.

Èñòî÷íèê:

http://www.solvay-pharma.ru,

ñîáñòâåííûå äàííûå

Ðå÷ü Ãåðáåðòà Ôðåäà íà öåðåìîíèè âðó÷åíèÿ åìó ïðåìèè
2005 ãîäà çà âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ìåäèöèíñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, ïðèñóæäàåìîé îäíèì èç êðóïíåéøèõ ôîíäîâ
ÑØÀ — TIAA-CREF (Teachers Insurance and Annuity Asso-
ciation — College Retirement Eguities Fund). Îïóáëèêîâàíà â
Texas Heart Institute Journal, 2005, Vol. 32, ¹ 3.

Ìåäèöèíñêàÿ ïðîôåññèÿ ñåãîäíÿ ñòàëêèâà-
åòñÿ ñ ìíîæåñòâîì ïðîáëåì. Ìû ìàðøèðóåì

ïîä áþðîêðàòè÷åñêèõ áàðàáàíîâ, ìû óòðà-
òèëè ñâîþ àâòîíîìèþ, íàø ïðåñòèæ
êàòèòñÿ ïî ñïèðàëè âíèç, à íàø ïðî-
ôåññèîíàëèçì â óïàäêå. Íî áåäû
ýòèì íå çàêàí÷èâàþòñÿ.

Â òåíè ýòèõ áîëÿ÷åê ïðÿ÷åòñÿ åùå
îäíà ìåäèöèíñêàÿ áîëåçíü, òà, çà êî-
òîðóþ â îòâåòå íå òîëüêî ìû — ìåäè-

êè. Îíà íàèáîëåå îïàñíà äëÿ îáùåñò-

âà, êîòîðîìó ìû ñëóæèì. Îíà âîçíèêàåò â
ìåäèöèíñêèõ âóçàõ, ãäå ïî÷òè íèêîãäà íå

óäîñòàèâàåòñÿ çàñëóæèâàþùåãî âíèìàíèÿ. Âî
âðåìÿ ïîñëåäèïëîìíîé êëèíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
åå åùå ëåãêî çàìåòèòü è ðàñïîçíàòü, íî äëÿ ýòîãî,

êàê ïðàâèëî, íå ïðèëàãàåòñÿ íèêàêèõ óñèëèé. È äà-
æå êîãäà áîëåçíü ñòàíîâèòñÿ çàìåòíîé, ìåðû ïî åå

ëå÷åíèþ èëè íå ïðèíèìàþòñÿ, èëè íåäîñòàòî÷íû, â ëó÷øåì
ñëó÷àå, íîñÿò âðåìåííûé õàðàêòåð.

ß íàçûâàþ ýòó áîëåçíü «ãèïîñêèëëèÿ» — äåôèöèò êëè-
íè÷åñêèõ íàâûêîâ. Âðà÷è, «ïîðàæåííûå» ýòîé áîëåçíüþ,
ïëîõî ïîäãîòîâëåíû äëÿ êâàëèôèöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòà. Òåì íå ìåíåå, ïðîãðàììû ïîñëåäèïëîìíîé ïðàêòè-
êè ïëîäÿò «ãèïîñêèëëèêîâ» — âðà÷åé, êîòîðûå íå ìîãóò ñî-
ñòàâèòü àäåêâàòíóþ èñòîðèþ áîëåçíè, ïðîâåñòè ãðàìîòíîå
ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, êðèòè÷åñêè îñìûñëèòü ñîáðàí-
íóþ èíôîðìàöèþ, ñîñòàâèòü äîáðîòíûé ïëàí ëå÷åíèÿ. Îíè
íå ðàññóæäàþò çäðàâî, íåêîììóíèêàáåëüíû. Êðîìå òîãî,
ýòè âðà÷è íå òðàòÿò äîñòàòî÷íî âðåìåíè, ÷òîáû óçíàòü ïàöè-
åíòà «âäîëü è ïîïåðåê». Áåðóòñÿ ëå÷èòü êàæäîãî, à î ïðîèñ-
õîæäåíèè çàáîëåâàíèÿ íå èìåþò íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ýòè èíäèâèäóóìû, îäíàêî, ñòàíîâÿòñÿ «óìåëüöàìè» â
äðóãîì. Ïðîïèñûâàþò âñåâîçìîæíûå àíàëèçû è ïðîöåäóðû,
íî íå âñåãäà çíàþò, êîãäà èõ íàçíà÷èòü è êàê
èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëüòàòû, èãðàþò öèôðà-
ìè, ïðèìåíÿþò ìíîæåñòâà ñëîæíåéøèõ òåñ-
òîâ è ïðîöåäóð, ïðåäïî÷èòàÿ ëå÷èòü ñêîðåå
öèôðû è ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ, à íå ñàìîãî ïà-
öèåíòà. Â ðåçóëüòàòå íåîñîçíàííî è íåèçáåæ-
íî ó íèõ âûðàáàòûâàåòñÿ ñêëàä óìà, îðèåíòè-
ðîâàííûé ñêîðåå íà ëàáîðàòîðíóþ ðàáîòó.
Ñðåäè òåõ, êòî ñïîñîáñòâóåò òàêîé ñèòóàöèè,
àêòèâíóþ ðîëü èãðàþò îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Èìåííî îíè âûíóæäàþò âðà÷åé
îáñëóæèâàòü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïàöè-
åíòîâ çà ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ìèíóò è çà
ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî äîëëàðîâ.

Ïðîáëåìà äåôèöèòà êëèíè÷åñêèõ íàâûêîâ ñòàðàÿ è øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ. Åå ïðè÷èíà î÷åâèäíà — ïîðî÷íàÿ
ñèñòåìà îáó÷åíèÿ. È ïîðîê ýòîò êðîåòñÿ â íàñ — ïðåïîäàâà-
òåëüñêîì ñîñòàâå. Òîãäà ïî÷åìó ìû ïîçâîëÿåì ýòèì íåäîñ-
òàòêàì ñîõðàíÿòüñÿ, ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ? Îòâåò, êàê ìíå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ëåæèò â äâóõ ïëîñêîñòÿõ.

Ïåðâîå. Öåííîñòè è ïðèîðèòåòû îáùåñòâà — íå òå, êà-
êèìè îíè áûëè ïðåæäå. Â ñåðåäèíå 1950-õ ãîäîâ, êîãäà ÿ
ó÷èëñÿ, òàêèå êà÷åñòâà ìåäèêà, êàê êàæäîäíåâíûé òðóä ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ãîðäîñòü, äîëã, ïðåäàííîñòü äåëó, âûñîêàÿ
îòâåòñòâåííîñòü, ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, áûëè
íîðìîé. Ñåãîäíÿ îíè ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëè. Â íàøå âðåìÿ
àêöåíò äåëàåòñÿ íà ñîêðàùåíèå ðàáî÷åãî äíÿ, ñòðåìëåíèè
íàéòè ñîáñòâåííóþ âûãîäó, íà ïîëèòêîððåêòíîñòè. Êàê ðå-
çóëüòàò, ëþäè íà âñåõ óðîâíÿõ — íà÷èíàÿ î ñòóäåíòîâ-ìåäè-
êîâ, êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ è ïðåïîäàâàòåëåé — óäîâëå-
òâîðÿþòñÿ ïîñðåäñòâåííîñòüþ.

Âòîðîå. Ïîäãîòîâêà ñàìèõ ïðåïîäàâàòåëåé. Áîëüøèíñò-
âî ñåãîäíÿøíèõ ïðåïîäàâàòåëåé ìåäèöèíû ïîëó÷èëè îáðà-
çîâàíèå ïîñëå 1970 ãîäà, êîãäà áûë äàí ñòàðò ðàñöâåòó ñîâðå-
ìåííûõ òåõíîëîãèé. Ìåäèöèíà âûñîêèõ òåõíîëîãèé (high-
tech) — ýòî âñå, ÷òî îíè âèäåëè, çíàëè, ñëåäîâàòåëüíî, âñå,
÷åìó ìîãóò íàó÷èòü äðóãèõ. Íå èõ âèíà, ÷òî îíè íå ïîíèìà-

þò ïîäëèííîãî çíà÷åíèÿ ìåäèöèíû âûñîêîãî ñîïðèêîñíî-
âåíèÿ (high-touch).

×òî ÿ ïîíèìàþ ïîä ìåäèöèíîé âûñîêîãî ñîïðèêîñíîâå-
íèÿ? ß èìåþ â âèäó ìåäèöèíó, îñíîâàííóþ íà òùàòåëüíî
ñîáðàííîì àíàìíåçå â ñîâîêóïíîñòè ñ íàäëåæàùèì ôèçè÷å-
ñêèì îáñëåäîâàíèåì è êðèòè÷åñêèì îñìûñëåíèåì ïîëó÷åí-
íîé èíôîðìàöèè. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî âðà÷ îïðåäåëÿåò, êà-
êèå îáñëåäîâàíèÿ, åñëè îíè âîîáùå íóæíû, ïîêàçàíû
áîëüíîìó. Â ïåðâóþ î÷åðåäü åñëè îáñëåäîâàíèÿ äåéñòâè-
òåëüíî íåîáõîäèìû, íàçíà÷àþòñÿ ñàìûå ïðîñòûå. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ. Ìåäèöèíà âûñîêèõ òåõíîëîãèé, êàê ïðàâèëî,
îáõîäèò ñòîðîíîé èñòîðèþ áîëåçíè è ôèçè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå. Îïèðàÿñü â îñíîâíîì íà æàëîáû ïàöèåíòà, îíà ïðÿ-
ìèêîì óñòðåìëÿåòñÿ â îáëàñòü ìíîãî÷èñëåííûõ îáñëåäîâà-
íèé, êîòîðûå îáû÷íî âêëþ÷àþò ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ,
êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ èëè è òî è äðóãîå.

Åùå îäèí âàæíûé ìîìåíò. Îáõîäÿ èëè óìåíüøàÿ ñáîð
àíàìíåçà è ôèçè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå, âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûé ïîäõîä èëè îñëàáëÿåò
ñâÿçü ïàöèåíòà ñ ëå÷àùèì âðà-
÷îì, èëè ýòîé ñâÿçè íå ïðîèñ-
õîäèò âîîáùå. Ìåäèöèíà âû-
ñîêîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ, íà-
ïðîòèâ, ïðåäñòàâëÿåò àïîôåîç

«îñëåðîâñêèõ» ïðèíöèïîâ ëå÷åíèÿ (Oslerian medicine)*, êî-
òîðûå äàþò àáñîëþòíóþ ãàðàíòèþ, ÷òî ìû ëå÷èì ïàöèåíòà,
à íå áîëåçíü.

Ñóòü ñêàçàííîãî òàêîâà. Ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå òåõ-
íîëîãèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, óâåëè÷èâàþò âîçìîæíîñòü äèàã-
íîñòèðîâàòü è ëå÷èòü áîëåçíè, ñ äðóãîé — ñïîñîáñòâóþò
âîçíèêíîâåíèþ ëåíîñòè, îñîáåííî óìñòâåííîé, ñðåäè ìíî-
ãèõ âðà÷åé. Ïðèâû÷êà ïîëàãàòüñÿ íà ìåäèöèíñêèå äèàãíî-
ñòè÷åñêèå ïðèáîðû ìåøàåò âðà÷àì èñïîëüçîâàòü íàèáîëåå
ñëîæíûé è òîíêèé ìåõàíèçì — èõ ñîáñòâåííûé ìîçã. Åñòü
ëè ñïîñîá èçëå÷èòüñÿ îò òèðàíèè òåõíîëîãèé? Ëþáîé ìåòîä
ëå÷åíèÿ ñòîëêíåòñÿ ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè. Íåîáõîäèìà
òîòàëüíàÿ ïåðåòðÿñêà âñåãî ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ìå-
äèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí â îñ-
íîâíîì ñîñòîèò èç äâóõ ãðóïï: ýòî ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû è
òàêèå æå ìîëîäûå ïðåïîäàâàòåëè, íàïè÷êàííûå ôèçè÷åñêè-
ìè çíàíèÿìè, íå èìåþùèå ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, è ïðîôåñ-
ñîðà ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, èìåþùèå áîëüøîé îïûò è çíà-
íèÿ, íî â óçêîì ñåãìåíòå ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè. ×àñòü ñâîåãî
âðåìåíè è òå, è äðóãèå ïîñâÿùàþò ÷òåíèþ ëåêöèé, íàïèñà-
íèþ ñòàòåé, ðàáîòå â êëèíèêàõ èëè ëàáîðàòîðèÿõ, ïîåçäêàõ
íà ðàçëè÷íûå âñòðå÷è. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàâÿçàíà ëè îíà
ó÷åáíûì çàâåäåíèåì èëè ïðèíÿòà íà ñåáÿ äîáðîâîëüíî, îã-

ðàíè÷èâàåò êîíòàêòû ìåæäó
ïðåïîäàâàòåëÿìè è ñòóäåí-
òàìè. Â ðåçóëüòàòå ñòóäåíòû
îáðàùàþòñÿ ñ âîïðîñàìè è
çà ðàçúÿñíåíèÿìè ê îðäèíà-
òîðàì è ìîëîäûì ñïåöèàëè-
ñòàì, êîòîðûå ñòàðøå èõ
âñåãî íà îäèí-äâà ãîäà. Îò-
ñþäà ñêëàäûâàåòñÿ ñèòóà-
öèÿ, êîãäà «ñëåïîé âåäåò çà
ñîáîé ñëåïîãî»!

Ñåãîäíÿøíèå òðåáîâà-
íèÿ ñîêðàòèòü îòâåäåííûå
íà îðäèíàòóðó ÷àñû åùå

áîëüøå óìåíüøàþò âîçìîæíîñòü òàêèõ êîíòàêòîâ. Îáó÷å-
íèå ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ â îñíîâíîì â ëåêöèîííûõ è êîíôå-
ðåíö-çàëàõ, â êîðèäîðàõ, çà ñòåíàìè áîëüíè÷íûõ ïàëàò, íî
íå ó êðîâàòè áîëüíîãî. Ñòóäåíòû è êëèíè÷åñêèå îðäèíàòî-
ðû âñå ÷àùå ïðîâîäÿò ñâîå âðåìÿ íà ëåêöèÿõ è êëèíè÷åñêèõ
êîíôåðåíöèÿõ è âñå ðåæå è ðåæå íåïîñðåäñòâåííî îáùàþò-
ñÿ ñ áîëüíûìè.

×òî íóæíî, ÷òîáû îñëàáèòü, à â ïåðñïåêòèâå ïîáîðîòü
ýòó òåíäåíöèþ? Ïåðâîå è ãëàâíîå — íóæíû ïðåïîäàâàòåëè,
êîòîðûå îñîçíàþò, ÷òî íàøà ðàáîòà, âîïðåêè íàäçèðàþùèì
çà îðäèíàòóðîé êîìèòåòàì, — îáó÷àòü ñòóäåíòîâ, à íå ñîçäà-
âàòü èì óñëîâèÿ äëÿ ëåãêîé æèçíè. Äàëåå. Íóæíû ïðåïîäà-
âàòåëè, êîòîðûå çíàþò è ïîíèìàþò ïàòîôèçèîëîãèþ, êëè-
íè÷åñêèå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèé, åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå áî-
ëåçíåé, êîòîðûå çíàþò, êàêèå îáñëåäîâàíèÿ è àíàëèçû, åñëè
îíè íåîáõîäèìû, íàçíà÷èòü, êîãäà èõ íàçíà÷èòü è êàê èí-
òåðïðåòèðîâàòü. È ãëàâíîå — ïðåïîäàâàòåëè, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþò ïåðåäîâûå òåõíîëîãèè äëÿ ïðîâåðêè, à íå äëÿ ôîð-
ìóëèðîâêè ñâîèõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé.

Ìû íóæäàåìñÿ â ïðåïîäàâàòåëÿõ, êîòîðûå ïðàâèëüíî
ïîíèìàþò öåííîñòü ñîñòàâëåíèÿ äîáðîòíîé èñòîðèè áîëåç-
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ÒÎËÊÎÂÛÉ ÀÍÃËÎ-ÐÓÑÑÊÈÉ ÑËÎÂÀÐÜ
òåðìèíîâ, èñïîëüçóåìûõ â ãåìàòîëîãèè
è èììóíîëîãèè
Ïîä ðåä. Â.Ô. Íîâîäðàíîâîé è Ï.À. Âîðîáüåâà

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ»

2006 ã.

Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ: ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ, çàíèìàþùèåñÿ íà êàôåäðàõ ëàòèíñêî-
ãî è èíîñòðàííîãî ÿçûêîâ, âðà÷è ãåìàòîëîãè è èììóíîëîãè, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, êîòîðûì íå-
îáõîäèì ïåðåâîä èíîñòðàííûõ òåêñòîâ, âðà÷è, ðàáîòàþùèå â Èíòåðíåòå â ïîèñêàõ îòâåòîâ íà
íàñóùíûå êëèíè÷åñêèå âîïðîñû, íàêîíåö, — ïðîôåññèîíàëüíûå ïåðåâîä÷èêè, êîòîðûå, êàê
ïðàâèëî, íå çíàêîìû ñ ýòîé ñïåöèôè÷åñêîé òåðìèíîëîãèåé.

Ñëîâàðü òàêîãî òèïà èçäàåòñÿ âïåðâûå. Îí ìîæåò ïîñëóæèòü áàçîé äëÿ íàó÷íîãî îïèñà-
íèÿ òåðìèíîëîãèè ãåìàòîëîãèè è èììóíîëîãèè è åå ïåðåâîäà íà äðóãèå ÿçûêè.

ÃÃÃÃ èèèè ïïïï îîîî ññññ êêêê èèèè ëëëë ëëëë èèèè ÿÿÿÿ     ————
äåôèöèò êëèíè÷åñêèõ íàâûêîâ
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íè, òùàòåëüíîãî ôèçè÷åñêîãî îñìîòðà; â ïðåïîäà-
âàòåëÿõ, êîòîðûå ñíà÷àëà èñïîëüçóþò ñòåòîñêîï, à
íå ýõîêàðäèîãðàììó äëÿ îáíàðóæåíèÿ êëàïàííîãî
ïîðîêà ñåðäöà, èëè îôòàëüìîñêîï, à íå ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ äëÿ îáíàðóæåíèÿ ïîâû-
øåííîãî âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ. Íóæíû ïðå-
ïîäàâàòåëè, êîòîðûå ñíà÷àëà âåðÿò ñâîèì ãëàçàì, à
íå àïïàðàòó, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãàçîíàñûùåííîñòè
êðîâè, ñâîèì ðóêàì, à íå êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè, äëÿ îáíàðóæåíèÿ ñïëåíîìåãàëèè.

Èñòèííûé ïðåïîäàâàòåëü âñåãäà è â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü èñïîëüçóåò ñâîé óì, ñåðäöå, à íå òîëïó êîí-
ñóëüòàíòîâ, äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíîãî. Ìû íóæäàåìñÿ â
ïðåïîäàâàòåëÿõ, êîòîðûå íå íàçíà÷àþò äîðîãèå,
èçîùðåííûå îáñëåäîâàíèÿ, åñëè áîëåå äåøåâûå,
îáû÷íûå àíàëèçû ìîãóò äàòü òàêóþ æå èíôîðìà-
öèþ; â ïðåïîäàâàòåëÿõ, êîòîðûå íå íàçíà÷àþò ìíî-
æåñòâî ëåêàðñòâ, ïûòàÿñü óñòðàíèòü âñå âîçìîæíûå
çàáîëåâàíèÿ; â ïðåïîäàâàòåëÿõ, êîòîðûå ïðåêðàñíî
îñîçíàþò, ÷òî èíîãäà ëó÷øå íè÷åãî íå äåëàòü, ÷åì
äåëàòü ñëèøêîì ìíîãî; â ïðåïîäàâàòåëÿõ, êîòîðûå
ïîíèìàþò, ÷òî ìîæåò ñòàòü ëó÷øå íå áëàãîäàðÿ, à
âîïðåêè òîìó, ÷òî ìû ïîðîé äåëàåì. Ê íåñ÷àñòüþ,
ýòè ñòîëü íåîáõîäèìûå äëÿ ïîäðàæàíèÿ îáðàçöû —
âèä èñ÷åçàþùèé. Áîëüøèíñòâà èç íèõ óæå íåò ñ íà-
ìè, ìíîãèå óøè íà ïåíñèþ. À òåõ, êòî åùå ïîääåð-
æèâàåò ïîñòîÿííûå êîíòàêòû ñî ñòóäåíòàìè-ìåäè-
êàìè è êëèíè÷åñêèìè îðäèíàòîðàìè, ñëèøêîì, ìà-
ëî, ÷òîáû èäòè ïðîòèâ òèðàíè÷åñêîãî ïîòîêà

ïðèâåðæåíöåâ ÷ðåçìåðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðå-
ìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. ß î÷åíü íàäåþñü,
÷òî ñîâðåìåííûå ïðåïîäàâàòåëè ìåäèöèíû ñäåëàþò
âñå, ÷òîáû âîçðîäèòü «îñëåðîâñêèé» äóõ, ñ óñåðäèåì
ïðèìóòñÿ çà âîññòàíîâëåíèå ñàìîé ñóùíîñòè âðà÷å-
âàíèÿ — ãóìàíèçìà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè
íóæíû ëþäè ñ ñîñòðàäàíèåì, ÷èñòîòîé ïîìûñëîâ,
çäðàâûì ñìûñëîì, êîòîðûå ïîíèìàþò è âåðÿò, ÷òî
ìåäèöèíà — ýòî ïðèçâàíèå, à íå áèçíåñ, êîòîðûå
ñïîñîáíû âèäåòü, ñëûøàòü è ãîâîðèòü ñ ïàöèåíòîì,
êîòîðûå áóäóò ðàáîòàòü òàê äîëãî è òàê óïîðíî, êàê
ýòî ïîòðåáóåòñÿ äëÿ çäîðîâüÿ áîëüíîãî.

È, íàêîíåö, íóæíû ïðåïîäàâàòåëè, äëÿ êîòîðûõ
ïàöèåíò âñåãäà íà ïåðâîì ìåñòå!

* Ãåðáåðò Ë. Ôðåä (Herbert.L.Fred) — äîêòîð ìåäèöèíû,
ïðîôåññîð êàôåäðû âíóòðåííèõ áîëåçíåé Óíèâåðñèòåòà
Òåõàññêîãî íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ, Õüþñòîí, ÑØÀ.
Àâòîð è ñîàâòîð áîëåå 400 ñòàòåé è 3 êíèã.

* Óèëüÿì Îñëåð (Øàãà 0$1åã) (1849—1919) — çíàìåíèòûé
òåðàïåâò, èñòîðèê ìåäèöèíû, ôèëîñîô, ïðîñâåòèòåëü è
ïåäàãîã. Ðîäèëñÿ â Êàíàäå, ãäå ïîëó÷èë ìåäèöèíñêîå îá-
ðàçîâàíèå. Ïðåïîäàâàë â âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ Êàíàäû, ÑØÀ è Âåëèêîáðèòàíèè. Ñ÷èòàåò-
ñÿ àâòîðîì ðåôîðìû àíãëî-àìåðèêàíñêîé ïîñëåäèïëîì-
íîé êëèíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Åãî ñàìàÿ èçâåñòíàÿ êíè-
ãà «Principls and Practice of Mtdicine» íåîäíîêðàòíî ïåðå-
èçäàâàëàñü íà àíãëèéñêîì è äðóãèõ ÿçûêàõ. Èìåíåì
Îñëåðà íàçâàíû ðÿä ñèìïòîìîâ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðèâîäèòñÿ â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî Ð. Àëÿóòäèíà,

Ä. Øëÿêîâà, îïóáëèêîâàíî Ìîñêîâñêàÿ Àêàäåìèÿ ¹ 4 (2349)

22.12.2006

Ïðîãðàììà çàñåäàíèé ÌÃÍÎÒ íà îêòÿáðü—íîÿáðü 2007 ã.

Ïëåíàðíûå çàñåäàíèÿ: Àíàòîìè÷åñêèé êîðïóñ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîõîâàÿ, 11

Äàòà, àâòîð Òåìà, àííîòàöèÿ

10 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà, ñðåäà â 17.00 Çàñåäàíèå Ïðàâëåíèÿ è Ðåâèçèîííîé êîìèññèè.

10 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà, ñðåäà â 17.30

Ïðîô. Ä.À. ÀÍÄÐÅÅÂ
ïðîô. Í.À. ÍÎÂÈÊÎÂÀ,
ê.ì.í. À.Å. ÓÄÎÂÈ×ÅÍÊÎ,
ïðîô. À.Ë. ÑÛÐÊÈÍ
(ÌÌÀ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà)

1. Ïîñòêàðäèîòîìíûé ñèíäðîì êàê òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà. Â äîêëàäå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ÷àñòîòà, ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ è êëèíèêà ïîñòêàðäèîòîìíîãî ñèí-
äðîìà, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ â ñðîêè äî 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè íà îòêðûòîì ñåðä-
öå (àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ, ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ) è ýíäîâàñêóëÿðíûõ
ïðîöåäóð íà îòêðûòîì ñåðäöå. Îáñóæäàþòñÿ ñëîæíîñòè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè è ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïîñòêàðäèîòîìíîãî ñèíäðîìà.
2. Êëèíè÷åñêàÿ äåìîíñòðàöèÿ

24 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà, ñðåäà â 17.30

Àêàäåìèê ÐÀÌÍ Ì.È. ÏÅÐÅËÜÌÀÍ
(ÍÈÈ ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè ÌÌÀ èì.
È.Ì. Ñå÷åíîâà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
Ðîññèè)

Î òóáåðêóëåçå â Ðîññèè. Â äîêëàäå áóäóò îñâåùåíû âîïðîñû ýïèäåìèîëîãèè; ñî-
âðåìåííîå ñîñòîÿíèå èíôèöèðîâàííîñòè, çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè îò òóáåðêó-
ëåçà. Ïðîáëåìà âûÿâëåíèÿ. Äèàãíîñòèêà. Îñíîâû ëå÷åíèÿ. Ðîññèéñêàÿ ñòðàòåãèÿ
êîíòðîëÿ çà òóáåðêóëåçîì.

Ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ

Ñåêöèÿ êëèíè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè

â êîíôåðåíö-çàëå ÌÃÊÁ ¹ 60 (øîññå Ýíòóçèàñòîâ, 84/1, êîðïóñ 1, 2 ýòàæ)

25 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà, ÷åòâåðã â 15.00

À.Ã. ÐÅÕÒÈÍÀ, ê. ôèç.-òåõ. íàóê Ò.À.
ÇÅÍ×ÅÍÊÎ

Ñâÿçü ïàðàìåòðîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè ñ îñîáåííîñòÿìè ãåîìàãíèòíîé îáñòàíîâ-

êè ó ïîæèëûõ.

Ñåêöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé

Â êîíôåðåíö-çàëå êëèíèêè íåôðîëîãèè, âíóòðåííèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé èì. Å.Ì. Òàðååâà, óë. Ðîññîëèìî, 11-à

18 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà, ÷åòâåðã â 16.30

Ê.ì.í. Ò.Í. ËÎÏÀÒÊÈÍÀ,
ê.ì.í. Å.Ë. ÒÀÍÀÙÓÊ.

Àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü ïå÷åíè è âèðóñíûå ãåïàòèòû êàê ñîöèàëüíî çíà÷èìûå

áîëåçíè — ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå. 

Ñåêöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè è äðóãèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

Â àóäèòîðèè 1 êàôåäðû òåðàïèè ÐÌÀÏÎ
(áîëüíèöà èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà, 20 êîðïóñ, 1 ýòàæ, ïðîåçä äî ñò. ìåòðî «Áåãîâàÿ»», «Äèíàìî»)

16 îêòÿáðÿ 2007, âòîðíèê â 17.00

Äîöåíò Ì.Í. ÏÀËÊÈÍ,
Ñ.Í. ÈÂÀÍÎÂ, Ë.À. ÑÎËÎÌÎÍÎÂÀ

Äèñêóññèîííûå âîïðîñû ÝÊÃ-àíàëèçà è òåðìèíîëîãèè ïðè èøåìè÷åñêîé áî-

ëåçíè ñåðäöà.

Ñåêöèÿ íåîòëîæíîé òåðàïèè

Â áîëüøîì êîíôåðåíö-çàëå êëèíèêî-õèðóðãè÷åñêîãî êîðïóñà ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî
(Ñóõàðåâñêàÿ ïë., 3, âõîä ñ Ãðîõîëüñêîãî ïåð.)

23 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà, âòîðíèê â 16.00

1. Àêàäåìèê À.Ï. ÃÎËÈÊÎÂ
2. È.Â. ÑÒÀÐÎÂÅÐÎÂ, Ä.Â. ÐÓÄÍÅÂ,
À.Ï. ÃÎËÈÊÎÂ

1. Ïðîôåññîð Ç.Ì. Âîëûíñêèé — âûäàþùèéñÿ ðóññêèé òåðàïåâò (ê 110-ëåòèþ

ñî äíÿ ðîæäåíèÿ).

2. Íîâîå â ëå÷åíèè îòå÷åñòâåííûì òðîìáîëèòèêîì ïðîëàçîé áîëüíûõ èíôàðê-

òîì ìèîêàðäà. Äèñêóññèÿ.

Ñåêöèÿ ðåâìàòîëîãèè (Â ïîìåùåíèè êîíôåðåíö-çàëà Èíñòèòóòà ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ (Êàøèðñêîå øîññå, 34)) 

2 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà, âòîðíèê â 16.00

Ä.ì.í. Ä.Å. ÊÀÐÀÒÅÅÂ,
ïðîô. Â.Â. ÁÀÄÎÊÈÍ,
ê.ì.í. À.Ã. ÁÎ×ÊÎÂÀ,
ä.ì.í. Â.Ã. ÁÀÐÑÊÎÂÀ,
ê.ì.í. À.À. ÍÎÂÈÊÎÂ

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ðåâìàòîëîãèè ïî ìàòåðèàëàì Åâðîïåéñêîãî ðåâìàòîëî-

ãè÷åñêîãî êîíãðåññà (Áàðñåëîíà, 2007).

6 íîÿáðÿ 2007 ãîäà, âòîðíèê â 16.00

1. Ä.ì.í. Ì.Ç. ÊÀÍÅÂÑÊÀß.
2. Ïðîô. Ë.Ï. ÀÍÀÍÜÅÂÀ,
ïðîô. Ñ.Ê. ÑÎËÎÂÜÅÂ.

1. 20 ëåò ìåòàòðåêñàòà ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå.

2. Àêòóàëüíûå âîïðîñû ëå÷åíèÿ ñèñòåìíûõ áîëåçíåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè

(EUAR. 2007).

Ñåêöèÿ íåôðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè (Â ïîìåùåíèè Ãàëåðåè ñêóëüïòîðà Öåðåòåëè, óë. Ïðå÷èñòåíêà. ä.19) 

17 è 18 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà, â 9.00

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Àêòóàëüíûå âîïðîñû íåôðîëîãèè»

Áóäóò ðàññìîòðåíû âîïðîñû: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê — íîâîå êëàññèôèêà-

öèîííîå ïîíÿòèå â íåôðîëîãèè, çíà÷åíèå äëÿ ïðàêòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ; èí-

òåðñòèöèàëüíûå áîëåçíè ïî÷åê — ìåòàáîëè÷åñêèå, èíôåêöèîííûå, èììóííûå. 

Ñåêöèÿ êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè

(Â ïîìåùåíèè êîíôåðåíö-çàëà ÃÊÁ ¹59 (óë. Äîñòîåâñêîãî, 31/33, êîðïóñ À, 7 ýòàæ, ìåòðî «Íîâîñëîáîäñêàÿ») 

24 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà, ñðåäà â 16.00

Ïðîô. Ì.Ã. ÃËÅÇÅÐ.
1. Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè ñòàëêèâàåòñÿ âðà÷ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ àðòåðè-

àëüíîé ãèïåðòîíèåé è êàê èõ ïðåîäîëåâàòü.

2. Íèòðàòû â ëå÷åíèè ÈÁÑ; ìîæíî ëè áåç íèõ îáîéòèñü?

Â äíè ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé ïðåäñåäàòåëè ñåêöèé è äðóãèå âåäóùèå ñïåöèàëèñòû ïðîâîäÿò êîíñóëüòàöèè äëÿ âðà÷åé ïî èíòå-
ðåñóþùèì èõ âîïðîñàì.

Ïðàâëåíèå ÌÃÍÎÒ

Òåïåðü Ïðîãðàììà çàñåäàíèé ÌÃÍÎÒ âûâåøèâàåòñÿ íà ñàéòå http://www.zdrav.net
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Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ
âòîðîé ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíå ñìåðòè ëþäåé â
ìèðå. Îïðåäåëåí ðÿä ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðåä-
ðàñïîëàãàþò ïàöèåíòà ê ðàçâèòèþ èíñóëüòà.
Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿò: ãèïåðòîíèþ, ñàõàðíûé
äèàáåò, âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà, àòå-
ðîñêëåðîç ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ìåðöà-
òåëüíóþ àðèòìèþ (ôèáðèëëÿöèþ ïðåäñåð-
äèé), êóðåíèå. Âàæíî íå òîëüêî ïðåäóïðåæ-
äàòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ó çäîðîâûõ ëþäåé è
ïàöèåíòîâ ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïàòî-
ëîãèè ìîçãîâûõ ñîñóäîâ, íî è çàíèìàòüñÿ ïðî-
ôèëàêòèêîé ïîâòîðíûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ — âåäü ïàöèåíòû, óæå ïåðå-
íåñøèå èíñóëüò, èìåþò â íåñêîëüêî ðàç áîëü-
øèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé â öåëîì è ïîâòîðíîãî èíñóëüòà, â ÷à-
ñòíîñòè.

Íîâûå ðåêîìåíäàöèè Àìåðèêàíñêîé Àññî-
öèàöèè Ñåðäöà (AHA)/Àìåðèêàíñêîé Àññî-
öèàöèè Èíñóëüòà (ASA) ïî âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêå èíñóëüòà, à òàêæå îòå÷åñòâåííûå ðåêî-
ìåíäàöèè (ÍÀÁÈ) îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò
àäåêâàòíîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè. Åñ-
ëè ïðåæäå ó ðÿäà ó÷åíûõ è âðà÷åé áûëè ñîìíå-
íèÿ â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî ñíèæåíèå ÀÄ äî
120—130/80—90 ìì ðò.ñò. ó ïîæèëûõ ïàöèåí-
òîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê óõóäøåíèþ êðîâîñíàá-
æåíèÿ ìîçãà è, ñàìî ïî ñåáå, âåñòè ê èíñóëüòó, òî
â õîäå ðÿäà êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîñëåä-
íèõ ëåò äàííîå óòâåðæäåíèå áûëî îïðîâåðãíó-
òî.3,6 Ñîõðàíÿåòñÿ î÷å-
âèäíàÿ òåíäåíöèÿ: ñíè-
æåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ íà 10—15 ìì ðò.ñò.
ïðèâîäèò ê 40%-íîìó
ñíèæåíèþ ðèñêà èí-
ñóëüòà.

Ïðåïàðàòû èç ãðóï-
ïû àíòàãîíèñòîâ êàëü-
öèÿ (ÀÊ) ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî íà-
çíà÷àåìûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ. Îíè
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà: 1) ãðóïïó äèãèäðîïèðèäèíîâ
(íèôåäèïèí, íèêàðäèïèí, èñðàäèïèí, àìëîäè-
ïèí), äåéñòâóþùèõ ïðåèìóùåñòâåííî íà ïåðèôå-
ðè÷åñêèå ñîñóäû; 2) ãðóïïó ôåíèëàëêèëàìèíîâ
(âåðàïàìèë), âëèÿþùèõ, â îñíîâíîì, íà ñåðäöå è
3) äèëòèàçåì, êîòîðûé äåéñòâóåò è íà ñåðäöå è íà
ïåðèôåðè÷åñêèå ñîñóäû. Ïðåïàðàòû ïåðâîé ãðóï-
ïû ðåôëåêòîðíî óâåëè÷èâàþò ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, à ïðåïàðàòû 2-é è 3-é ãðóïï — åå
óìåíüøàþò.  Íåãèäðîïèðèäèíîâûå ÀÊ ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ãèïåðòîíèè ñ ïîâûøåííîé ñèì-
ïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþ-
ùåéñÿ òàõèêàðäèåé. Èìåííî òàêîé òèï ãèïåðòî-
íèè ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
èíñóëüò.

Â 2000 ã. áûëî çàêîí÷åíî êðóïíîå ìåæäóíàðîä-
íîå èññëåäîâàíèå NORDIL, â êîòîðîå áûëè âêëþ-
÷åíû áîëåå 10 òûñÿ÷ áîëüíûõ ãèïåðòîíèåé, êîòî-
ðûì íàçíà÷àëñÿ äèëòèàçåì-ðåòàðä («Àëòèàçåì
ÐÐ») ëèáî äèóðåòèê è/èëè β-àäðåíîáëîêàòîð. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî â îáîèõ ãðóïïàõ ëå÷åíèÿ áûëà îò-
ìå÷åíà àíàëîãè÷íàÿ ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ÀÄ, ðàçâè-

òèå èíñóëüòà íà
20% ðåæå îòìå-
÷àëîñü èìåííî
â ãðóïïå äèë-
òèàçåìà.

«Àëòèàçåì
ÐÐ» áèîëîãè-
÷åñêè ýêâèâà-

ëåíòåí ïðîñòîìó äèëòèàçåìó, íî äåéñòâóåò áîëåå
ìåäëåííî, ïîñòåïåííî è ïðîëîíãèðîâàíî, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò «ïëàâíûé» àíòèãèïåðòåíçèâíûé
ýôôåêò è ïðåäîòâðàùàåò «ïåðåïàäû» êîíöåíòðà-
öèé ïðåïàðàòà êðîâè. Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçèðîâêà
ñîñòàâëÿåò 1 êàïñóëà (180 ìã) 1—2 ðàçà â ñóòêè.  Çà
ñ÷åò ñâîåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, äèëòèàçåì
òàêæå çàùèùàåò îò âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ çàáîëåâàíèé ïî÷åê. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ äèë-
òèàçåìîì íå íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ñàõà-
ðà è õîëåñòåðèíà â êðîâè, ïîýòîìó åãî ìîæíî íà-
çíà÷àòü ïàöèåíòàì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñ íàðóøåíèåì ëè-
ïèäíîãî îáìåíà. 

«Àëòèàçåì ÐÐ» — ôîðìà, ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííàÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïîñòîÿííîé êîíöåíòðà-
öèè äèëòèàçåìà, è ïðè óâåëè÷åíèè ñóòî÷íîé äîçû
ïðåïàðàòà äî 360 ìã íå ïðîèñõîäèò ðîñòà ÷èñëà ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü «Àëòèàçåìà ÐÐ» äåëàþò îäíèì èç ñàìûõ ðå-
êîìåíäóåìûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòî-
íèè ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ âûñîêèé ðèñê ðàçâè-
òèÿ èíñóëüòà.

ÍÍÍÍ ÀÀÀÀÑÑÑÑÒÒÒÒÎÎÎÎËËËËÜÜÜÜÍÍÍÍÀÀÀÀßßßß    ÊÊÊÊÍÍÍÍÈÈÈÈÃÃÃÃÀÀÀÀ    ÄÄÄÄËËËËßßßß    ÃÃÃÃÅÅÅÅÌÌÌÌÀÀÀÀÒÒÒÒÎÎÎÎËËËËÎÎÎÎÃÃÃÃÀÀÀÀ,,,,     ÎÎÎÎÍÍÍÍÊÊÊÊÎÎÎÎËËËËÎÎÎÎÃÃÃÃÀÀÀÀ    ÈÈÈÈ    ÏÏÏÏÀÀÀÀÒÒÒÒÎÎÎÎËËËËÎÎÎÎÃÃÃÃÀÀÀÀ !!!!

ÀÒËÀÑ ÎÏÓÕÎËÈ ËÈÌÔÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
Ïîä ðåäàêöèåé À.È. Âîðîáüåâà è À.Ì. Êðåìåíåöêîé
Èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä»
2007 ã.

Óíèêàëüíîå ôóíäàìåíòàëüíîå èçäàíèå îòðàæàþùåå íîâåéøèå
äîñòèæåíèÿ â ãåìàòîëîãèè.

Â êíèãå ðàññìàòðèâàþòñÿ çàêîíîìåðíîñòè îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè ãåìîáëàñòîçîâ;
ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñòðîåíèè ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû è äèôôåðåíöèðî-
âàíèè ëèìôîöèòîâ; îïèñàíû ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû.

Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî õîðîøî âûïîëíåííûõ âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ôîòîãðàôèé è
ìèêðîôîòîãðàôèé, ðèñóíêîâ è ñõåì äåëàåò Àòëàñ íåçàìåíèìîé íàñòîëüíîé êíèãîé
äëÿ âðà÷åé øèðîêîãî êðóãà ëå÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé: ãåìàòîëîãîâ, îíêîëîãîâ, òåðà-
ïåâòîâ, à òàêæå ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ìîðôîëîãèè, ãèñòîëîãèè, öèòîëîãèè.

Øèðîêî ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû ëèìôàòè÷åñêèõ îïóõîëåé.
Êðàòêî äàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîâðåìåííûõ âûñîêîýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Â Í È Ì À Í È Å !  Â Ï Å Ð Â Û Å  Ó Í È Ê À Ë Ü Í Î Å  È Ç Ä À Í È Å

Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ (áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ âðà÷åé ê æóðíàëó «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ»). Òèðàæ 6000 ýêç.

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ ¹ ÔÑ77-19100 îò 07 äåêàáðÿ 2004 ã.

ÐÅÄÀÊÖÈß: Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ï.À. Âîðîáüåâ

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ: À.Â. Âëàñîâà (îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü), À.È. Âîðîáüåâ, Â.À. Áóëàíîâà (çàâ. ðåäàêöèåé), Å.Í. Êî÷èíà, Ë.À. Ïîëîæåíêîâà, Ò.Â. Øèøêîâà,
Ë.È. Öâåòêîâà, Â.Â. Âëàñîâ, Î.Â. Áîðèñåíêî

Ðåäàêöèîííûé ñîâåò: À.È. Âîðîáüåâ (ïðåäñåäàòåëü ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà), Â.Í. Àðäàøåâ, À.Ñ. Áåëåâñêèé, Þ.Í. Áåëåíêîâ, Þ.Á. Áåëîóñîâ, Á.Ï. Áîãîìîëîâ,
È.Í. Áîêàðåâ, Â.È. Áóðöåâ, Å.Þ. Âàñèëüåâà, Â.À. Ãàëêèí, Ì.Ã. Ãëåçåð, Å.Å. Ãîãèí, À.Ï. Ãîëèêîâ, Ä.È. Ãóáêèíà, Í.Ã. Ãóñåâà, Ë.È. Åãîðîâà, Â.Ì. Åìåëüÿíåíêî, Ð.Ì. Çàñëàâ-
ñêàÿ, Ã.Ã. Èâàíîâ, Â.Ò. Èâàøêèí, À.Â. Êàëèíèí, À.Â. Êàëÿåâ, Ñ.Â. Êàðïîâà, Ì.È. Êå÷êåð, À.È. Êèðèåíêî, Â.Ì. Êëþæåâ, Ô.È. Êîìàðîâ, Á.Ì. Êîðíåâ, Ë.Á. Ëàçåáíèê,
Â.È. Ìàêîëêèí, È.Â. Ìàðòûíîâ, À.Ñ. Ìåëåíòüåâ, À.À. Ìèõàéëîâ, Â.Ñ. Ìîèñååâ, Â.Å. Íîíèêîâ, Í.À. Ìóõèí, Å.Ë. Íàñîíîâ, Â.À. Íàñîíîâà, Â.Ã. Íîâîæåíîâ, Í.Ð. Ïàëååâ,
Ì.À. Ïàëüöåâ, Â.À. Ïàðôåíîâ, À.Â. Ïîãîæåâà, À.Â. Ïîêðîâñêèé, Â.È. Ïîêðîâñêèé, Í.Ï. Ïîòåõèí, À.Ë. Ðàêîâ, Ì.Ï. Ñàâåíêîâ, Â.Ã. Ñàâ÷åíêî, Â.Á. Ñèìîíåíêî,
À.È. Ñèíîïàëüíèêîâ, Â.Ñ. Ñìîëåíñêèé, Ã.È. Ñòîðîæàêîâ, À.Ë. Ñûðêèí, Â.Ï. Òþðèí, À.È. Õàçàíîâ, Å.È. ×àçîâ, À.Ã. ×ó÷àëèí, Ë.Â. Öèãàíîâà, Â.Â. Öóðêî, Ò.Â. Øèøêîâà,
Í.À. Øîñòàê, À.Â. Øïåêòîð, Í.Ä. Þùóê, Â.Á. ßêîâëåâ

Ãàçåòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè ÷ëåíîâ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ áåñïëàòíî

Àäðåñ: Ìîñêâà, 115446, Êîëîìåíñêèé ïð., 4, ÃÊÁ ¹ 7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè

Òåëåôîí 8-499-782-31-09,     e-mail: mtpndm@dol.ru     www:zdrav.net
Îòäåë ðåêëàìû: äèðåêòîð ïî ìàðêåòèíãó Ã.Ñ. Ðèõàðä (495) 729-97-38

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëà ññûëêà íà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ îáÿçàòåëüíà.
Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

ÀËÒÈÀÇÅÌ ÐÐ —

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÅ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÈÍÑÓËÜÒÀ

Â.È. Ìàêîëêèí, Ä.À. Íàïàëêîâ
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Ïðèãëàøåíèå

«Êàðäèàëãèè»«Êàðäèàëãèè»

15 íîÿáðÿ 2007 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

�

�

Ïðèãëàøåíèå

«Ñîñóäèñòûå«Ñîñóäèñòûå

ãèïåðòîíèè.ãèïåðòîíèè.

Âñå ìîæíîÂñå ìîæíî

ïîïðàâèòü»ïîïðàâèòü»

18 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì
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�

Ïðèãëàøåíèå

«Èíôåêöèÿ ó«Èíôåêöèÿ ó

ñêîìïðîìåòèñêîìïðîìåòè--

ðîâàííîãîðîâàííîãî

áîëüíîãî»áîëüíîãî»

30 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì


