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âðåìåííûé ïàòîëîãîàíàòîì. Òîò, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ
ðàêîì, íè÷åãî íå ïîíèìàåò â îíêîãåìàòîëîãèè, à ïðè-
ãëàøàòü åãî íà âñêðûòèå ïî ïîâîäó ðåâìàòèçìà — ïðî-
ñòî ñìåøíî. Íå çíàþ, íî òàêîâà
ðåàëüíîñòü íàøåé æèçíè è íàäî
ïîìî÷ü ïàòîëîãîàíàòîìàì — ñ
íèìè íóæíî çàñåäàòü ÷àùå.

Ó íàñ áûëî ìàëî äèñêóññèé,
äèñêóññèé íà çàñåäàíèÿõ è äèñ-
êóññèîííûõ ïîñòàíîâîê âîïðîñîâ.
Èç íåäîñòàòêîâ, èõ ïîëíî, êîíå÷-
íî, ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðîøëî íåñêîëüêî çàñåäàíèé,

íà êîòîðûõ äîêëàä÷èêè
ïîêàçûâàëè ñëàéäû íà
àíãëèéñêîì ÿçûêå, ñ àâòî-
ðàìè äàííûõ ñëàéäîâ ðàç-
íîêàëèáåðíîãî èíîñòðàí-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Äåëî íå â êâàñíîì
ïàòðèîòèçìå. ß òîëü-
êî õî÷ó íàïîìíèòü,
÷òî ýòî ÌÎÑÊÎÂ-
ÑÊÎÅ ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ
ÍÀÓ×ÍÎÅ îáùåñòâî
òåðàïåâòîâ! ß ýòî
Îáùåñòâî çíàþ òàê
äàâíî, ÷òî äàæå íåïðè-
ëè÷íî ãîâîðèòü. È âñåãäà
áûë ïîðÿäîê: âû âûñòó-
ïàåòå íà íàó÷íîì îáùå-
ñòâå — áóäüòå äîáðû, ñî
ñâîèìè äàííûìè. Âûñòó-

ïàòü ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè... Íó êàê âûñòóïàòü ñ
ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè, íå ïðîïóùåííûìè ÷åðåç ñå-
áÿ! Âåäü ïîëíî íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì,
êîòîðûå ÷àñòû â îäíîé ñòðàíå è äîñòà-
òî÷íî ðåäêè â äðóãîé — â ýòîì íåò íè-
÷åãî óäèâèòåëüíîãî. Îíè ìîãóò áûòü
îáóñëîâëåíû ýòè÷åñêèìè, êëèìàòè÷å-
ñêèìè ðàçëè÷èÿìè è ò. ä. íî íàó÷íîå

îáùåñòâî äîëæíî çàñëóøèâàòü íà-
ó÷íûå, à íå ðåôåðàòèâíûå äîêëà-
äû. Êîãäà âû äîêëàäûâàåòå ëèòå-
ðàòóðíûå äàííûå — äèñêóññèÿ íå-
âîçìîæíà. ×òî, ÿ áóäó ñïîðèòü ñ
îòñóòñòâóþùèì àâòîðîì? Êîãäà âû
ñâîå äîêëàäûâàåòå — ýòî óæå ñî-

âåðøåííî äðóãîé ðàçãîâîð.
È â ýòîé ñâÿçè õîòåëîñü áû íàïîì-

íèòü: çäåñü ïðèñóòñòâóþò ïðåäñåäàòå-
ëè ó÷åíûõ ñîâåòîâ, íàó÷íûå ðóêîâî-
äèòåëè. Äîëæåí áûòü âîññòàíîâëåí

ñòàðûé ïîðÿäîê —
âû íå èìåëè ïðàâà
âûïóñêàòü äèññåðòàöèþ, íå ïðîïóñ-
òèâ åå ÷åðåç îáùåñòâî. Ïîòîìó ÷òî è
ïóáëè÷íîñòü âàæíà, è óìåíèå âûñòó-
ïèòü. È î÷åíü âàæíî îðèãèíàëüíîñòü
ñâîåé ðàáîòû «ïðîùóïàòü» íà ìíå-
íèè ñëóøàòåëåé øèðîêîãî
ïðîôèëÿ. Îñîáåííî ýòî êà-

ñàåòñÿ äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé.
Åùå îäíî ïðåäëîæåíèå — è ìû åãî îáñóæ-

äàëè — ïî èíèöèàòèâå Â.Õ. Âàñèëåíêî áûëà
ñîçäàíà ñåêöèÿ «Òåîðèÿ è èñòîðèÿ ìåäèöè-
íû». Ýòî äîâîëüíî ëþáîïûòíîå ñëîâîñî÷åòà-
íèå, îíî òàèò â ñåáå ìíîãî èíòåðåñíîãî. Íè-
÷åãî èç òîãî, ÷òî áûëî îòêðûòî ñåãîäíÿ, íå
âîçíèêëî íà ïóñòîì ìåñòå. Íî óìåíèå çàáûòü
ïðåäêîâ, èç êîòîðûõ ìû âûðîñëè, îíî äî-
âîëüíî ÷àñòî ïðèñóòñòâóåò. È äîëæíû ïðîõîäèòü çàñå-

äàíèÿ ïî èñòîðèè.
ß õîðîøî ïîìíþ,
êàê â ýòîé àóäèòî-
ðèè ìû ïðîâîäèëè
çàñåäàíèÿ, ïîñâÿ-
ùåííûå À.Í. Êðþ-
êîâó — îñíîâàòåëþ
ñîâåòñêîé ãåìàòî-
ëîãèè, È.Ì. Ñå÷å-
íîâó — ãåíèàëüíî-

ìó ôèçèîëîãó, êîòîðûé, êàê âñÿêèé ãåíèé, øèðîê â
ñâîåì íàñëåäèè. È âðÿä ëè ñîâðåìåííàÿ ôèçèîëîãèÿ, à
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Ïîâåñòêà äíÿ: Îò÷åò Ïðàâëåíèÿ è Ðåâèçèîííîé êî-
ìèññèè Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà
òåðàïåâòîâ çà ïåðèîä 2005—2007 ãîäîâ. Ïðåíèÿ. Âûáî-
ðû íîâîãî ñîñòàâà Ïðàâëåíèÿ ÌÃÍÎÒ è Ðåâèçèîííîé
êîìèññèè, Âûáîðû Ïðåäñåäàòåëÿ ÌÃÍÎÒ íà ñëåäóþ-
ùèé ñðîê.

1. Ïî ïåðâîìó âîïðîñó âû-
ñòóïèë Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâëå-
íèÿ ÌÃÍÎÒ àêàäåìèê ÐÀÌÍ
è ÐÀÍ, ïðîô. À.È. Âîðîáüåâ.
Îí ïðåäñòàâèë îò÷åò î ðàáîòå
Ïðàâëåíèÿ ÌÃÍÎÒ çà 2 ãîäà:
13 àïðåëÿ 2005 ãîäà áûëî âû-
áðàíî Ïðàâëåíèå ÌÃÍÎÒ â
êîëè÷åñòâå 63 ÷åëîâåê, òîãäà
æå áûë âûáðàí Ïðåäñåäàòåëü,
Çàìåñòèòåëè Ïðåäñåäàòåëÿ,
Ñåêðåòàðèàò. Çà îò÷åòíûé ïå-
ðèîä íàøå îáùåñòâî ïîòåðÿëî
äâóõ àêòèâíûõ ÷ëåíîâ: ïî÷åò-
íîãî ÷ëåíà îáùåñòâà ÷ëåí-
êîðð. ÐÀÌÍ Ç.Ñ. Áàðêàãàíà è
÷ëåíà Ïðàâëåíèÿ Â.Â. Ñåðîâà.
Ïðîøó ïî÷òèòü èõ ïàìÿòü ìè-
íóòîé ìîë÷àíèÿ.

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä íà ïëåíàðíûõ çàñåäàíèÿõ çà-
ñëóøàí 41 äîêëàä, 6 êëèíè÷åñêèõ äåìîíñòðàöèé. Ïðî-
âåäåíî 186 ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé, 212 äîêëàäîâ. Áûë
ïðîâåäåí êðóãëûé ñòîë ñîâìåñòíî ñ Ìîñêîâñêèì îáùå-
ñòâîì ïàòîëîãîàíàòîìîâ ïî ïðîáëåìå ñåïñèñà. ß çàäåð-
æèâàþñü íà ýòîì çàñåäàíèè ïîòîìó, ÷òî îíî áûëî î÷åíü
ïîëåçíûì. Íà íåì âîçíèêëè, õîòÿ è â äðóæåñêîé ôîð-
ìå, íî äîâîëüíî ñåðüåçíûå ðàñõîæäåíèÿ âî âçãëÿäàõ íà
ïðîáëåìó çàðàæåíèÿ êðîâè. Ó íàñ íå
ïîëíàÿ ÿñíîñòü, äà è âî âñåì ìèðå
íå ïîëíàÿ ÿñíîñòü ïî íîçîëîãè÷å-
ñêîé ðàçãðàíè÷åííîñòè çàáîëåâàíèÿ.
ÌÊÁ-10 — ïàòîëîãîàíàòîìû ãîâî-
ðÿò îá ýòîé êëàññèôèêàöèè. Íî ó
íàñ â ñòðàíå â êëèíèêå íå ïðèíÿòî
åå èñïîëüçîâàòü — îíà íåîáõîäèìà äëÿ ó÷åòà, ýòî ñòà-
òèñòè÷åñêè-ó÷åòíàÿ ãðóïïèðîâêà áîëåçíåé. È â íåé íà
ïåðâûõ ñòðàíèöàõ íàïèñàíî, ÷òîáû ìû íå äàé Áîã íå
ïóòàëè ýòó ñòàòèñòè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ ñ íîçîëî-
ãè÷åñêîé. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà: â ýòîé êëàññèôèêàöèè,
÷òîáû ó÷åñòü âåñü
îáúåì èíôîðìà-
öèè â ìèðå, ãäå
ëþäè ïîëüçóþòñÿ
ðàçíûìè íàçâà-
íèÿìè îäíèõ è òåõ
æå áîëåçíåé, äî-
ïóñòèì, äèôôóç-
íàÿ B-êëåòî÷íàÿ
ñàðêîìà óïîìÿíóòà â 9 íîìèíàöèÿõ. Ýòî â ñòàòèñòè÷å-
ñêîé êëàññèôèêàöèè, à â íîçîëîãè÷åñêîé — îäíà. Êàê
áûòü? Äà íèêàê íå áûòü. Ýòî íå íóæíî ñîïîñòàâëÿòü!
Îäíî äðóãîìó íå ìîæåò áûòü ïðîòèâîïîñòàâëåíî èëè
ìåøàòü. Òî, ÷òî ìû ðàñõîäèìñÿ â ïðî÷òåíèè áîëåçíåé ñ
ïàòîëîãîàíàòîìàìè, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íàøè
êîíòàêòû âûðàæåíû íå ëó÷øèì îáðàçîì. Ìû äîãîâî-
ðèëèñü, ÷òî íóæíî ïðîâîäèòü ïîâòîðíûå ñîâìåñòíûå
çàñåäàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿçûê áûë îáùèé.

Ñåãîäíÿ èç-çà îáùåé ñèòóàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè
ïàòîëîãîàíàòîìû íàõîäÿò-
ñÿ â ãîðàçäî áîëåå ñêâåð-
íîì ïîëîæåíèè, íåæåëè
òåðàïåâòû. Íàäî ïîìíèòü,
÷òî òåðàïåâòû äàâíî óæå
ðàçäåëèëèñü — ó íàñ â Îá-
ùåñòâå 19 ñåêöèé: îäèí íà-
çûâàåòñÿ ãàñòðîýíòåðîëîã,
äðóãîé — ïóëüìîíîëîã,
òðåòèé — êàðäèîëîã. À ïà-
òîëîãîàíàòîì — îäèí íà âñå ñëó÷àè æèçíè. Íå äàé Áîã,
âû çàéìåòåñü îíêîëîãèåé — âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ñî-

ÏÐßÌÀß ÐÅ×Ü

Ó íàñ íå ïîëíàÿ ÿñíîñòü, äà è
âî âñåì ìèðå íå ïîëíàÿ ÿñ-
íîñòü ïî íîçîëîãè÷åñêîé ðàç-
ãðàíè÷åííîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Èç íåäîñòàòêîâ, ... ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî
ïðîøëî íåñêîëüêî çàñåäàíèé, íà êîòîðûõ
äîêëàä÷èêè ïîêàçûâàëè ñëàéäû íà àíãëèé-
ñêîì ÿçûêå, ñ àâòîðàìè äàííûõ ñëàéäîâ
ðàçíîêàëèáåðíîãî èíîñòðàííîãî ïðîèñõî-
æäåíèÿ. Äåëî íå â êâàñíîì ïàòðèîòèçìå.

óæ êîíå÷íî, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ ìîæåò îáîéòèñü áåç
È.Ì. Ñå÷åíîâà. Åãî ãåíèàëüíàÿ ôðàçà «ñóõàÿ æèëà òîêà
íå äàåò» ìåíÿ íå îñòàâëÿåò â ïîêîå âñþ æèçíü. Ýòè çà-

ñåäàíèÿ íóæíî ïîâòî-
ðÿòü. È íå ïðîñòî ïî-
âòîðÿòü — ðàñòåò èñòî-
ðè÷åñêèé áàãàæ, åãî
íàäî ïîìíèòü.

Êàê-òî ñïðîñèë àó-
äèòîðèþ: «Çàïèñêè
þíîãî âðà÷à» êòî-íè-

áóäü ÷èòàë — è ïî ëèöàì áûëî ïîíÿòíî, îòâåò íå íóæåí.
Áóëãàêîâ — îí ãåíèàëåí, ó íàñ òàêèõ ãåíèåâ íå ìíîãî.
Îí áûë, êàê è âñÿêèé ãåíèé, íèùèì, äàæå ñëåãêà ãî-
ëîäàë. Îäíàêî åãî ðàññêàçû!... Ìîæåò áûòü, «Çàïèñêè
âðà÷à» Âåðåñàåâà – áîëåå îáñòîÿòåëüíàÿ, øèðîêàÿ ëè-
òåðàòóðà, íî îíà íå òàê î÷åð÷åíà â êëèíè÷åñêîì è ìå-

äèöèíñêîì ïëàíå, ýòî íå óìàëÿåò åå äîñòîèíñòâà, íî ó
Áóëãàêîâà îäèí ýòîò «ïîâîðîò íà íîæêó» ÷åãî ñòîèò!
Ýòî äîëæíî áûòü â íàñ. Ñåé÷àñ íàïîìíèëè, ÷òî áûëî
ïîñòàíîâëåíèå îá óñòàíîâêå â Ìîñêâå ïàìÿòíèêà
È.È. Ìå÷íèêîâó.

Ó íàñ íå áûëî çàñåäàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî ãðàíäèîç-
íîé ôèãóðå — Çèíàèäå Âèññàðèîíîâíå Åðìîëüåâîé, áåç
êîòîðîé íàøà ìåäèöèíà — òàê, ïîëóìåäèöèíà. Ýòî

âåäü, èçâèíèòå, ïåíèöèë-
ëèí! Â 43-ì ãîäó — ýòî íå
èãðóøêè, âòîðûå â ìèðå —
ñðàçó çà Ôëåìèíãîì. Î íåé
íàïèñàíà êíèãà Â.À. Êàâå-
ðèíà  Íî êíèãà — êíèãîé,

ýòî ëèòåðàòóðà. Îíà æåíà åãî ðîäíîãî áðàòà. Êòî îíà?
×òî îíà? ß åå õîðîøî çíàë — îíà äðóæèëà ñ ìîèì ó÷è-
òåëåì È.À. Êàññèðñêèì — è äîëæåí âàì ñêàçàòü, ÷òî
Çèíàèäà Âèññàðèîíîâíà — ïîðàçèòåëüíûé ÷åëîâåê! Åñ-
ëè òû íå çíàåøü, ÷åì ëå÷èòü — ìîæíî ïîçâîíèòü åé
ñðåäè íî÷è — ñêàæåò.

Ïîäõîäÿ ê êîíöó ñâîåãî äîêëàäà, äîëæåí ñêàçàòü,
÷òî íàøå Îáùåñò-
âî — ñòàðåéøåå
ìåäèöèíñêîå îá-
ùåñòâî â ñòðàíå,
÷òî îíî òåïåðü âû-
ïóñêàåò ñâîþ ãàçå-
òó — «Ìîñêîâñêèé

äîêòîð» — ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ åå ðåäàêòîð. Ýòî èçäà-
íèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî, ïîëüçóåòñÿ âïîëíå
çàñëóæåííîé õîðîøåé ðåïóòàöèåé. Âûøëî óæå ïîëñîò-
íè íîìåðîâ, 5 òûñÿ÷ ïîäïèñ÷èêîâ. Îáùåñòâî çàñåäàåò,
õîòåëîñü áû, ÷òîáû îíî áûëî åùå áîëåå ïîïóëÿðíûì, è

ìû ãîòîâû ê ëþ-
áûì êðèòè÷å-
ñêèì çàìå÷àíèÿì
è ïðåäëîæåíèÿì
è ðàäû ñëóæèòü
ñâîåìó íàðîäó.

Ïî ïîâîäó Ðå-
âèçèîííîé êî-
ìèññèè: ïðåäñå-
äàòåëü Ðåâèçèîí-
íîé êîìèññèè

ïðîô. Â.Â. Öóðêî íå ñìîã ñåãîäíÿ ïðèñóòñòâîâàòü, ïî
ñåìåéíûì îáñòîÿòåëüñòâàì, íî ïðåäñòàâèë ïèñüìåííûé
îò÷åò ïî ðåâèçèè ôèíàíñîâ. Ñ ôèíàíñàìè âñå áëàãîïî-
ëó÷íî, íèêàêèõ ïðîáëåì â ïîñëåäíèå ãîäû íåò, çàðïëà-
òû âûïëà÷èâàþòñÿ âîâðåìÿ è â ïîëíîì îáúåìå. Áûëî
âðåìÿ, ñîâñåì íåäàâíî, êîãäà ìû åäâà ñâîäèëè êîíöû ñ
êîíöàìè. Çà ïîñëåäíèå ãîäû, áëàãîäàðÿ ñòàáèëüíîìó
ïîñòóïëåíèþ ñðåäñòâ îò ñïîíñîðîâ, ìû íå èçìåíèëè
ðàçìåð ÷ëåíñêîãî âçíîñà. Ôèíàíñîâàÿ ïîìîùü îêàçû-
âàåòñÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ôèðìàìè, ñåêöèÿìè àíãèî-
ëîãèè, êàðäèîëîãèè è «×åëîâåê è èíôåêöèÿ».

Ñïàñèáî çà âíèìàíèå!

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 2  �

...âðÿä ëè ñîâðåìåííàÿ ôèçèîëîãèÿ, à óæ
êîíå÷íî, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ ìîæåò
îáîéòèñü áåç È.Ì. Ñå÷åíîâà. Åãî ãåíè-
àëüíàÿ ôðàçà: «ñóõàÿ æèëà òîêà íå äàåò»,
ìåíÿ íå îñòàâëÿåò â ïîêîå âñþ æèçíü.

Êàê-òî ñïðîñèë àóäèòîðèþ: «Çàïèñêè þíîãî âðà-
÷à» êòî-íèáóäü ÷èòàë — è ïî ëèöàì áûëî ïîíÿò-
íî, îòâåò íå íóæåí. Áóëãàêîâ — îí ãåíèàëåí, ó
íàñ òàêèõ ãåíèåâ íå ìíîãî. Îí áûë, êàê è âñÿ-
êèé ãåíèé, íèùèì, äàæå ñëåãêà ãîëîäàë. Îäíàêî
åãî ðàññêàçû!...

Ñåé÷àñ íàïîìíèëè, ÷òî áûëî ïî-
ñòàíîâëåíèå îá óñòàíîâêå â Ìî-
ñêâå ïàìÿòíèêó È.È. Ìå÷íèêîâó.

Ó íàñ íå áûëî çàñåäàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî
ãðàíäèîçíîé ôèãóðå — Çèíàèäå Âèññà-
ðèîíîâíå Åðìîëüåâîé, áåç êîòîðîé íà-
øà ìåäèöèíà — òàê, ïîëóìåäèöèíà.

Ïîäõîäÿ ê êîíöó ñâîåãî äîêëàäà,
äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî íàøå Îáùåñò-
âî — ñòàðåéøåå ìåäèöèíñêîå îá-
ùåñòâî â ñòðàíå, ÷òî îíî òåïåðü âû-
ïóñêàåò ñâîþ ãàçåòó — «Ìîñêîâñêèé
äîêòîð». Ýòî èçäàíèå ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ áåñïëàòíî, ïîëüçóåòñÿ âïîëíå
çàñëóæåííîé õîðîøåé ðåïóòàöèåé.

Äîëæåí áûòü âîññòàíîâëåí ñòàðûé ïîðÿäîê —
âû íå èìåëè ïðàâà âûïóñêàòü äèññåðòàöèþ, íå
ïðîïóñòèâ åå ÷åðåç îáùåñòâî. Ïîòîìó ÷òî è ïóá-
ëè÷íîñòü âàæíà, è óìåíèå âûñòóïèòü. È î÷åíü
âàæíî îðèãèíàëüíîñòü ñâîåé ðàáîòû «ïðîùó-
ïàòü» íà ìíåíèè ñëóøàòåëåé øèðîêîãî ïðîôèëÿ.
Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé.



Ïðåíèÿ:
Ïðîô. ßêîâëåâ Â.Á.: Ïîääåðæàë ïîçèöèþ À.È. Âîðîáüåâà

î íåîáõîäèìîñòè ïðåäñòàâëåíèÿ äîêëàäîâ ñ ñîáñòâåííûìè
äàííûìè, à íå ëèòåðàòóðíûìè îáçîðàìè. Òàêæå áûëî âûñêà-
çàíî ïðåäëîæåíèå îá óâåëè÷åíèè äîëè âûñòóïëåíèé ñ äîêëà-
äàìè, çàòðàãèâàþùèìè ïðîáëåìû òåîðåòè÷åñêîé ìåäèöèíû,
ìåäèöèíñêîé ýòèêè. Ïðåäëîæèë âêëþ÷àòü êëèíè÷åñêèå ïðå-
çåíòàöèè â ïîâåñòêó êàæäîãî çàñåäàíèÿ ñåêöèé ÌÃÍÎÒ.
Ïðàâëåíèþ íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü ðåàëèçà-
öèè èäåè ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâà îá ó÷ðåæäåíèè ìåäàëè èìåíè
âûäàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåííîãî òåðàïåâòà Ä.Ä. Ïëåòíåâà.

Îò÷åò î ðàáîòå Ïðàâëåíèÿ
Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî
îáùåñòâà òåðàïåâòîâ çà ïåðèîä

ñ 13 àïðåëÿ 2005 ã. ïî 25 àïðåëÿ 2007 ã.

Íàñòîÿùåå Ïðàâëåíèå ÌÃÍÎÒ èçáðàíî 13 àïðåëÿ
2005 ãîäà â êîëè÷åñòâå 63 ÷åëîâåê.

Â Ïî÷åòíûå ÷ëåíû ÌÃÍÎÒ èçáðàí: ÷ë.-êîðð. ÐÀÌÍ,
ïðîô. Áàðêàãàí Çèíîâèé Ñîëîìîíîâè÷.

Â íîâûé ñîñòàâ Ïðàâëåíèÿ áûëè èçáðàíû: Àðäàøåâ Â.Í.,
Áåëåâñêèé À.Ñ., Áåëåíêîâ Þ.Í., Áåëîóñîâ Þ.Á., Áîãîìî-
ëîâ Á.Ï., Áîêàðåâ È.Í., Áóðöåâ Â.È., Âàñèëüåâà Å.Þ., Âî-
ðîáüåâ À.È., Âîðîáüåâ Ï.À., Ãàëêèí Â.À., Ãëåçåð Ì.Ã., Ãî-
ãèí Å.Å., Ãîëèêîâ À.Ï., Ãóáêèíà Ä.È., Ãóñåâà Í.Ã., Äâîðåö-
êèé Ë.È., Åãîðîâà Ë.È., Åìåëüÿíåíêî Â.Ì., Çàñëàâñêàÿ Ð.Ì.,
Èâàíîâ Ã.Ã., Èâàøêèí Â.Ò., Êàëèíèí À.Â., Êàëÿåâ À.Â.,
Êëþæåâ Â.Ì., Êîìàðîâ Ô.È., Êîðíåâ Á.Ì., Êî÷èíà Å.Í.,
Ëàçåáíèê Ë.Á., Ìàêîëêèí Â.È., Ìàðòûíîâ È.Â., Ìèëåíòü-
åâ À.Ñ., Ìèõàéëîâ À.À., Ìîèñååâ Â.Ñ., Ìóõèí Í.À., Íàñî-
íîâ Å.Ë., Íàñîíîâà Â.À., Íîíèêîâ Â.Å., Îëüáèíñêàÿ Ë.È.,
Ïàëååâ Í.Ð., Ïàëüöåâ Ì.À, Ïîãîæåâà À.Â., Ïîêðîâñêèé À.Â.,
Ïîêðîâñêèé Â.È., Ïîëîæåíêîâà Ë.À., Ïîòåõèí Í.Ï., Ðà-
êîâ À.Ë., Ñàâ÷åíêî Â.Ã., Ñåðîâ Â.Â., Ñèìîíåíêî Â.Á., Ñè-
íîïàëüíèêîâ À.È., Ñìîëåíñêèé Â.Ñ., Ñòðîæàêîâ Ã.È., Ñûð-
êèí À.Ë., Òþðèí Â.Ï., Õàçàíîâ À.È., ×àçîâ Å.È., ×ó÷à-
ëèí À.Ã., Øèøêîâà Ò.Â., Øîñòàê Í.À., Øïåêòîð À.Â.,
Þùóê Í.Ä., ßêîâëåâ Â.Á.

Â ñîñòàâ Ðåâèçèîííîé êîìèññèè èçáðàíû: Êàðïîâà Ñ.Â.,
Íîâîæåíîâ Â.Ã., Öûãàíîâà Ë.Â., Öóðêî Â.Â.

Îáùèì ñîáðàíèåì ÷ëåíîâ ÌÃÍÎÒ Ïðåäñåäàòåëåì
Ïðàâëåíèÿ åäèíîãëàñíî èçáðàí àêàäåìèê Âîðîáüåâ Àíäðåé
Èâàíîâè÷.

Çàìåñòèòåëè Ïðåäñåäàòåëÿ: àêàäåìèê ÐÀÌÍ Íàñîíîâà
Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà, àêàäåìèê ÐÀÌÍ Ìóõèí Íèêî-
ëàé Àëåêñååâè÷, ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ Ìàêîëêèí Âëàäèìèð
Èâàíîâè÷, ïðîô. Ðàêîâ Àíàòîëèé Ëåîíèäîâè÷ è ïðåäñåäà-
òåëè ñåêöèé ÌÃÍÎÒ: ÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ Áå-
ëåíêîâ Þðèé Íèêèòîâè÷, ïðîô. Ñàíäðèêîâ Âàëåðèé Àëåê-

ñàíäðîâè÷, ïðîô. Ãëåçåð Ìàðèÿ Ãåíðèõîâíà (êàðäèîëîãè÷å-
ñêàÿ ñåêöèÿ), àêàäåìèê ÐÀÌÍ Ãîëèêîâ Àëåêñåé Ïåòðîâè÷
(ñåêöèÿ íåîòëîæíîé òåðàïèè), àêàäåìèê ÐÀÌÍ Èâàøêèí
Âëàäèìèð Òðîôèìîâè÷ (ñåêöèÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ïðîêòî-
ëîãèè è ýíäîñêîïèè), àêàäåìèê ÐÀÌÍ Ìóõèí Íèêîëàé
Àëåêñååâè÷ (ñåêöèÿ íåôðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè); àêà-
äåìèê ÐÀÌÍ Ïîêðîâñêèé Àíàòîëèé Âëàäèìèðîâè÷ (àíãèî-
ëîãè÷åñêàÿ ñåêöèÿ), àêàäåìèê ÐÀÌÍ ×ó÷àëèí Àëåêñàíäð
Ãðèãîðüåâè÷ (ñåêöèÿ ïóëüìîíîëîãèè), ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ
Áåëîóñîâ Þðèé Áîðèñîâè÷ (ñåêöèÿ êëèíè÷åñêîé ôàðìàêî-
ëîãèè), ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ Áîãîìîëîâ Áîðèñ Ïàâëîâè÷, Íî-
íèêîâ Âëàäèìèð Åâãåíüåâè÷ (ñåêöèÿ «×åëîâåê è èíôåê-
öèÿ»), ÷ëåí-êîðð. ÐÀÅÍ Ãóñåâà Íàòàëüÿ Ãàâðèëîâíà (ñåê-
öèÿ ðåâìàòîëîãèè), ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ Ñàâ÷åíêî Âàëåðèé
Ãðèãîðüåâè÷ (ñåêöèÿ ãåìàòîëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè);
ïðîôåññîðà: Çàñëàâñêàÿ Ðèíà Ìèõàéëîâíà (ñåêöèÿ êëèíè-
÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè), Èâàíîâ Ãåííàäèé Ãåîð-
ãèåâè÷ (ñåêöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè è äðóãèõ èíñòðóìåí-
òàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû), Êîðíåâ Áîðèñ Ìàêñîâè÷ (ñåêöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé), Ïîãîæåâà Àëëà
Âëàäèìèðîâíà (ñåêöèÿ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ), Ðàêîâ Àíàòî-
ëèé Ëåîíèäîâè÷ (ñåêöèÿ òåîðèè è èñòîðèè ìåäèöèíû).

Ñåêðåòàðèàò ÌÃÍÎÒ: ê. ì. í. Ãóáêèíà Äèàíà Èîñèôîâ-
íà, Êàðïîâà Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà, ê. ì. í. Öûãàíîâà Ëèäèÿ
Âàñèëüåâíà, ê. ì. í. Êî÷èíà Åëåíà Íèêîëàåâíà — îòâåòñò-
âåííûé ñåêðåòàðü ÌÃÍÎÒ.

Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ ïî ôèíàíñîâûì âîïðîñàì —
ê. ì. í. Ïîëîæåíêîâà Ëþäìèëà Àëåêñååâíà.

Ïðåäñåäàòåëü Ðåâèçèîííîé êîìèññèè ïðîô. Öóðêî Âëàäè-
ìèð Âèêòîðîâè÷.

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä îáùåñòâî òåðàïåâòîâ ïîíåñëî òÿæå-
ëóþ óòðàòó: ñêîí÷àëèñü ïî÷åòíûé ÷ëåí ÌÃÍÎÒ ÷ëåí-êîðð.
ÐÀÌÍ Áàðêàãàí Çèíîâèé Ñîëîìîíîâè÷, ÷ëåí Ïðàâëåíèÿ
ÌÃÍÎÒ àêàäåìèê ÐÀÌÍ Ñåðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷.

Çàñåäàíèÿ Ïðàâëåíèÿ ïðîâîäèëèñü åæåìåñÿ÷íî (êðîìå
äâóõ ëåòíèõ ìåñÿöåâ), âñåãî ñîñòîÿëîñü 19 çàñåäàíèé Ïðàâ-
ëåíèÿ ÌÃÍÎÒ, íà êîòîðûõ ðàññìàòðèâàëèñü è ïðèíèìàëèñü
ðåøåíèÿ ïî ñëåäóþùèì âîïðîñàì: ðàñïðåäåëåíèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ îáÿçàííîñòåé ìåæäó ÷ëåíàìè Ïðàâëåíèÿ, óòâåð-
æäåíèå ñîñòàâà Áþðî ñåêöèé ÌÃÍÎÒ, îáñóæäåíèå ïîâåñòîê
ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé, ïëàíîâ è îò÷åòîâ ÌÃÍÎÒ è åãî ñåê-
öèé, ñîñòîÿíèå ôèíàíñîâ, òåêóùèõ äåë. Áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü ïîäãîòîâêå ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé îáùåñòâà, êîòî-
ðûå, êàê ïðàâèëî, íîñèëè ïðîáëåìíûé õàðàêòåð.

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä íà 30 ïëåíàðíûõ çàñåäàíèÿõ ÌÃÍÎÒ
çàñëóøàí 41 íàó÷íûé äîêëàä, 6 êëèíè÷åñêèõ äåìîíñòðàöèé.

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä ïðîâåäåíî 186 ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé,
íà êîòîðûõ çàñëóøàíî 213 äîêëàäîâ, ïðåäñòàâëåíî 23 êëèíè-
÷åñêèå äåìîíñòðàöèè, 13 íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé.
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6—8 ìàÿ â ã. Àñòàíå ñîñòîÿëñÿ III êîíãðåññ Åâðî-Àçèàò-
ñêîãî Ðåñïèðàòîðíîãî Îáùåñòâà, â ðàáîòå êîòîðîãî ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå âåäóùèå ó÷åíûå è ïðåäñòàâèòåëè Íàöèîíàëüíûõ
ðåñïèðàòîðíûõ îáùåñòâ ñòðàí ÑÍÃ, Åâðîïû, ñïåöèàëèñòû
Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìåðîïðèÿòèå
ñîáðàëî ó÷àñòíèêîâ èç 10 ñòðàí ìèðà, ïðèñóòñòâîâàëî áîëåå
700 ÷åëîâåê. Âíóøèòåëüíàÿ äåëåãàöèÿ ïðåäñòàâëÿëà Ðîññèþ.

Çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ — áîëüøàÿ ïðîáëåìà äëÿ Êàçàõñòàíà
èç-çà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà: îáèëèå ïûëè,
êàê ñëåäñòâèå ïûëåâûõ áóðü â ðàéîíàõ ïóñòûíü è ïîëóïóñ-
òûíü, ñòåïè, òàê è óãîëüíàÿ ïûëü ó ãîðíÿêîâ, çàäûìëåíèå îò
ìåòàëëóðãè÷åñêèõ çàâîäîâ â Òåìèðòàó, ìíîãîêèëîìåòðîâûå
øëåéôû äûìà â Áàëõàøå è â Ýêèáàñòóçå, èñïîëüçîâàíèå â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè äëÿ îáîãðåâà äîìîâ îðãàíè÷åñêîãî òîï-
ëèâà. Âûñîê ïðîöåíò êóðÿùèõ ñðåäè æèòåëåé ñòðàíû. Êðî-
ìå òîãî, ðåçêî êîíòèíåíòàëüíûé êëèìàò ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèé, à ñêó÷åííîñòü ïðèåçæèõ ðàáî÷èõ íà
ñòðîéêàõ, íàïðèìåð, â Àñòàíå, ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ
ôëîðû, õàðàêòåðíîé äëÿ âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé.

Èìåííî ïîýòîìó çàáîëåâàíèÿ áðîíõîëåãî÷íîé ïðèðîäû
âûøëè íà 1-å ìåñòî ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé â Êàçàõñòàíå,
èìåííî ïîýòîìó òàêîé áîëüøîé èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ñî ñòî-
ðîíû òåðàïåâòîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ïóëüìîíîëîãè÷åñêàÿ ñëóæ-
áà êàê òàêîâàÿ òîëüêî ñåé÷àñ íà÷èíàåò âîçðîæäàòüñÿ â Êà-
çàõñòàíå. Ïîÿâëÿþòñÿ ñîâðåìåííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñò-
âà, ìîùíûå àíòèáèîòèêè, îðãàíèçóþòñÿ àñòìà-øêîëû è
øêîëû áîëüíûõ ñ ÕÎÁË. Ïðîèñõîäÿùèå â ðåñïóáëèêå ðå-

ôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì èíñòèòóòà
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ïåðåäà÷è (ïîêà â âèäå ýêñïåðèìåíòà
â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ) èì ôîíäîäåðæàíèÿ, ðàçäåëåíèå çàðà-
áîòíîé ïëàòû íà 2 ÷àñòè — ñòàáèëüíîé è ìîòèâàöèîííîé,
ñâÿçàííîé ñ îáúåìîì è êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ââåäåíèå ñèñòåìû èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà è îöåíêè ñ èõ ïîìî-
ùüþ äåÿòåëüíîñòè âðà÷à äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü áûñòðîìó

ðàçâèòèþ ñîâðåìåí-
íîé âûñîêîýôôåê-
òèâíîé ïóëüìîíîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü
âûõîä íà Êàçàõñòàí-
ñêèé ðûíîê ðîññèé-

ñêèõ ôèðì ïðîèçâîäèòåëåé äæåíåðèêîâ, â ÷àñòíîñòè, èç-
âåñòíîé â ñâîåé ñòðàíå êîìïàíèè Ïóëüìîìåä. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ åå ïðåïàðàòû, íå óñòóïàþùèå ïî ýôôåêòèâíîñòè òå-
ðàïåâòè÷åñêèì àíàëîãàì çàïàäíûõ êîìïàíèé, äåëàþò ñî-
âðåìåííîå ëå÷åíèå áîëåå äîñòóïíûì äëÿ áîëüíûõ. Ïî-
ïðåæíåìó ñëîæíûì îñòàåòñÿ ïîëîæåíèå ñ ïîñòîÿííîé îê-
ñèãåíîòåðàïèåé, ïîëó÷èâøåé øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
íà Çàïàäå, íî êðàéíå ìåäëåííî âíåäðÿþùååñÿ â íàøèõ
ñòðàíàõ. Ãîñóäàðñòâî íå áåðåò íà ñåáÿ îïëàòó ýòèõ ïðèáî-
ðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ íà äîìó, à «êóðñîâîå» ëå÷åíèå â ñòàöèîíà-
ðå, õîòü è ïðèíîñèò ïàöèåíòàì îáëåã÷åíèå, íå ìåíÿåò ñó-
ùåñòâåííî èõ ñóäüáû.

Íå âñå â ïîðÿäêå è ñ ïðèìåíåíèåì àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè: âðà÷àìè çà÷àñòóþ èñïîëüçóþòñÿ âåñüìà ñòðàííûå
ñõåìû ëå÷åíèÿ, äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àþòñÿ ïðåïàðàòû, íå
îáëàäàþùèå äîñòàòî÷íûìè äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâíî-
ñòè — ìóêîëèòèêè, äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ.

Â ðàìêàõ êîíãðåññà ñîñòîÿëîñü ïåðâîå ðàáî÷åå ñîâåùà-
íèå Êàçàõñòàíñêîãî îáùåñòâà ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, íà êîòîðîì âûñòóïèëè ïðåäñòàâèòåëè Ðîññèè è
Êàçàõñòàíà. Èíòåðåñ ê ýòîé ðàáîòå ïðîÿâèëè è êèðãèçñêèå
êîëëåãè. Íà ñîâåùàíèè îáñóæäàëèñü ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé, èõ ðîëü â ïðèíÿòèè ðåøå-
íèé ïî ðàöèîíàëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè. Áûëî ïðèíÿòî ðå-
øåíèå ïðîâåñòè â ã. Àñòàíå êîíôåðåíöèþ 19—20 íîÿáðÿ
2007 ã. Ïî ïðåäëîæåíèþ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ÌÎÎÎÔÈ-RSPOR)
ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâà áûëî ðåøåíî îáñóäèòü ñîçäàíèå Åâðà-
çèéñêîãî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî êîíñîðöèóìà, âêëþ÷èâ â
íåãî êîëëåã èç Áåëîðóññèè, Êèðãèçèè, Óêðàèíû è äðóãèõ
ðóññêîãîâîðÿùèõ ñòðàí. Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè íå òîëüêî äëÿ ïóëüìîíîëîãèè,
íî è äëÿ äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí è î÷åíü âîñòðåáî-
âàíû â ñèñòåìàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí.
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ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ

Â 2003 ãîäó âïåðâûå îòìå÷åíî ñíèæåíèå

÷àñòîòû ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû

Ýêñïåðòû ñïîðÿò, îáúÿñíÿåòñÿ ëè ýòî

ñíèæåíèåì ÷èñëà ìàììîãðàôèé ïðè ñêðè-

íèíãå èëè ñíèæåíèåì óðîâíÿ èñïîëüçîâà-

íèÿ çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíîòåðàïèè. Öå-

ëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ðàçãðàíè-

÷èòü âëèÿíèå ñêðèíèíãà è ïðèåìà ãîðìîíîâ

íà ÷àñòîòó ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû â ðàçëè÷-

íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è ãèñòîëîãè÷åñêóþ

êàðòèíó ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ïðè ñðàâíå-

íèè äâóõ åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèé, ó êîòîðûõ

óðîâåíü ïðîâåäåíèÿ ìàììîãðàôè÷åñêîãî

ñêðèíèíãà âûñîêèé, à ÷àñòîòà ïðèåìà ãîð-

ìîíîâ — ðàçëè÷íàÿ. Àíàëèçèðîâàëèñü ñëó-

÷àè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ïî äàííûì Æå-

íåâñêîãî Ðåãèñòðà Ðàêà (4909 æåíùèí) è

Ãîëëàíäñêîãî Ðåãèñòðà Ðàêà (152 428 æåí-

ùèí) çà ïåðèîä ñ 1989 ïî 2003 ãã. Ïðîâîäè-

ëîñü ñðàâíåíèå ÷àñòîòû ðàêà â ðàçëè÷íûõ

âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñ ó÷åòîì ãèñòîëîãè÷å-

ñêèõ ïîäòèïîâ. Â ïåðèîä ñ 1989 ïî 1991 ãã.

÷àñòîòà ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû âîçðàñòàëà

ñ âîçðàñòîì â îáåèõ ïîïóëÿöèÿõ. Â 2001—

2003 ãã. ïî äàííûì Æåíåâñêîãî Ðåãèñòðà

÷àñòîòà ðàêà áûëà íàèáîëüøåé ó æåíùèí â

âîçðàñòå 60—64 ëåò, à ïî äàííûì Ãîëëàíä-

ñêîãî Ðåãèñòðà ÷àñòîòà âîçðàñòàëà ñ âîç-

ðàñòîì. Åæåãîäíûé ïðèðîñò ÷àñòîòû ïðîòî-

êîâîãî ðàêà áûë àíàëîãè÷íûì â Ãîëëàíäèè

(2,3%) è Æåíåâå (2,5%), à ïðèðîñò ÷àñòîòû

äîëüêîâîãî ðàêà â Æåíåâå áûë âûøå (10%

è 5% ñîîòâåòñòâåííî). Ðàçëè÷èÿ ÷àñòîòû

ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ïî âîçðàñòíûì ãðóï-

ïàì è ãèñòîëîãè÷åñêèì ïîäòèïàì, ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàííûå â äâóõ åâðîïåéñêèõ ïîïó-

ëÿöèÿ, íå áûëè ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè

ñêðèíèíãà. Ãîðìîíû øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â

Æåíåâå, â Ãîëëàíäèè — íàìíîãî ðåæå, ÷òî,

âîçìîæíî, è ìîæåò ñëóæèòü îáúÿñíåíèåì

ðàçíèöû ÷àñòîòû ðàêà. Îäíàêî â äàííîì

ïðîöåññå ìîãóò èãðàòü ðîëü è äðóãèå ýòèî-

ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, êàê è òîíêèå ðàçëè÷èÿ

â ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíå.

Èñòî÷íèê:

Êëèìàêñ.ðó

Ó îôèñíûõ êðûñ — ñèíäðîì áîëüíûõ

çäàíèé

Íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä âñåâîç-

ìîæíûå îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ âñå-

ðüåç çàíÿëèñü èçó÷åíèåì óñëîâèé òðóäà

îôèñíûõ ñîòðóäíèêîâ è âûÿâëåíèåì òîãî,

êàê îíè âëèÿþò íà çäîðîâüå òåõ, êîãî ïðè-

íÿòî åùå íàçûâàòü «îôèñíûìè êðûñàìè».

Â õîäå èññëåäîâàíèé áûë óñòàíîâëåí òàê

íàçûâàåìûé «ñèíäðîì áîëüíûõ çäàíèé»,

êîòîðûé â ðåçóëüòàòå äèàãíîñòèðîâàëè ó

ìíîæåñòâà êîíòîðñêèõ ðàáîòíèêîâ. Âèíîâ-

íèêîì çàáîëåâàíèÿ ïîñ÷èòàëè íåäîñòàòêè

âåíòèëÿöèîííîé ñèñòåìû â îôèñàõ. Íî íå

òîëüêî ïëîõàÿ âåíòèëÿöèÿ ïðåâðàùàåò ñòà-

ðàòåëüíûõ òðóäÿùèõñÿ â ÷èõàþùèõ ìåëàí-

õîëèêîâ ñ áîëüíîé ãîëîâîé. Îãðîìíóþ ðîëü

â ýòîì èãðàþò òàêæå è íåçäîðîâàÿ àòìî-

ñôåðà â ñàìîì êîëëåêòèâå, è ÷ðåçìåðíûå

íàãðóçêè, êîòîðûå îñëàáëÿþò îðãàíèçì

îôèñíûõ ñòðàäàëüöåâ è îáåçîðóæèâàþò èõ

ïåðåä àðìèåé ìèêðîáîâ è áàêòåðèé. Ó÷å-

íûå ïðîâåëè ðÿä èññëåäîâàíèé â çäàíèÿõ,

â êîòîðûõ âåíòèëÿöèîííûå ñèñòåìû ôóíê-

öèîíèðîâàëè äîëæíûì îáðàçîì è áûëè îñ-

íàùåíû ñïåöèàëüíûìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè

äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ âîçäóõà. Âûÿñíè-

ëîñü, ÷òî â íèõ ëþäè, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî,

ñòðàäàëè îò îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ «ñèíäðî-

ìà áîëüíûõ çäàíèé». Ïûòàÿñü íàéòè êëþ÷ ê

ýòîé ïðîáëåìå, èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè,

÷òî ïðè÷èíîé òîìó ñòðåññû, â òîì ÷èñëå

âûçâàííûå íåæåëàíèåì ðóêîâîäñòâà èäòè

íàâñòðå÷ó òðóäÿùèìñÿ. Âûÿñíèëîñü, ÷òîáû

èçáåæàòü ïîäâåðæåííîñòè ñèíäðîìó, îêà-

çàëîñü äîñòàòî÷íî ïðåäîñòàâèòü ðàáîò-

íèêàì ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðî-

âàòü óðîâåíü ñâåòà è êîíäèöèîíèðîâàíèÿ â

îôèñå.
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Âñåãî â ñèñòåìå ÌÃÍÎÒ ïðîâåäåíî 216 ïëåíàðíûõ è
ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé, íà êîòîðûõ çàñëóøàíî 254 äîêëà-
äà, ïðåäñòàâëåíî 29 êëèíè÷åñêèõ äåìîíñòðàöèé, 13 íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé (ñåêöèè íåîòëîæíîé òåðà-
ïèè, íåôðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè, ãàñòðîýíòåðîëîãèè,
ãåìàòîëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, êëèíè÷åñêîé ôàðìàêî-
ëîãèè). Â ðàìêàõ «Êðóãëîãî ñòîëà» ïðîâåäåíî ïëåíàðíîå
çàñåäàíèå ñîâìåñòíî ñ Ìîñêîâñêèì îáùåñòâîì ïàòîëîãî-
àíàòîìîâ «Ïðîáëåìà ñåïñèñà» è ñåêöèîííîå çàñåäàíèå
(ñåêöèÿ ãåìàòîëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè) «Ëèìôîïðîëè-
ôåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ: äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå».

Ïî ñâîåé òåìàòèêå ïëåíàðíûå çàñåäàíèÿ áûëè ïîñâÿ-
ùåíû àêòóàëüíûì âîïðîñàì âíóòðåííåé ìåäèöèíû. Îñ-
íîâíîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû — 16 äîêëà-
äîâ. Ïðîáëåìàì ïóëüìîíîëîãèè — 6 äîêëàäîâ, ãàñòðî-
ýíòåðîëîãèè — 3, íåôðîëîãèè — 1 äîêëàä, ïàòîìîðôî-
ëîãèè — 5 äîêëàäîâ, ãåìàòîëîãèè — 2 äîêëàäà, ðåâìàòî-
ëîãèè — 1 äîêëàä, âèðóñíîé èíôåêöèè — 1 äîêëàä.

Ïðîáëåìà ñåïñèñà ðàññìàòðèâàëàñü íà çàñåäàíèè
«Êðóãëîãî ñòîëà» ñîâìåñòíî ñ Ìîñêîâñêèì îáùåñòâîì
ïàòîëîãîàíàòîìîâ. Áûëè çàñëóøàíû äîêëàäû, êàñàþ-
ùèåñÿ ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèèé îá èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ñåïñèñà (ïðîô. Ìàêàðîâà Î.Â.);
Ñåïñèñ. Ñåïòèöåìèÿ. Ñåïòè÷åñêèé øîê. Ïàòîãåíåòè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ä. ì. í. Ãàëñòÿí Ã.Ì., ïðîô. Âàñèëüåâ
Ñ.À., ê. á. í. Áåðêîâñêèé À.Ë., ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ Ãîðî-
äåöêèé Â.Ì.). Ñåïñèñ ó èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ (÷ëåí-
êîðð. ÐÀÌÍ Áîãîìîëîâ Á.Ï.); Ñåïñèñ ñ ïîçèöèé ïàòî-
ëîãîàíàòîìà (ïðîô. Ïàðõîìåíêî Þ.Ã.); Òðåáîâàíèÿ ê
ôîðìóëèðîâêå ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîãî äèàãíîçà
(ïðîô. Çàéðàòüÿíö Î.Â.).

Àíàëèç ëåòàëüíûõ èñõîäîâ çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
â Ìîñêâå áûë ïðåäñòàâëåí â äîêëàäå ïðîô. Î.Â. Çàé-
ðàòüÿíöà.

Ïðîáëåìàì èíôàðêòà ìèîêàðäà è ñòåíîêàðäèè áûëè
ïîñâÿùåíû äîêëàäû: ïðîô. Ð.Ì. Çàñëàâñêîé ñ ñîàâòî-
ðàìè «Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòîâ
ðàçëè÷íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ó áîëüíûõ ñ ïîñò-
èíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ»; ê. ì. í. Ñêðûïíèêà ñ ñîàâòîðàìè «Äèàñòî-
ëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàð-
äà»; ïðîô. Ì.ß. Ðóäû «Âîññòàíîâëåíèå êîðîíàðíîãî
êðîâîòîêà — îñíîâà ëå÷åíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà»;
ïðîô. À.Ë. Ñûðêèíà «Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ: êðè-
òåðèè, äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç, òåðàïèÿ».

Ïðîáëåìå òðîìáîçà áûë ïîñâÿùåí äîêëàä ïðîô.
À.Â. Øïåêòîðà, ïðîô. Å.Þ. Âàñèëüåâîé «Òðîìáîç è
âîñïàëåíèå â êàðäèîëîãèè».

Ïðîáëåìå íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà áûë ïîñâÿ-
ùåí äîêëàä ä. ì. í. Í.À. Íîâèêîâà «Îñîáåííîñòè òå÷å-
íèÿ è òåðàïèè àðèòìèé ñåðäöà ó æåíùèí».

Ïðîáëåìàì ãèïåðòîíèè áûëè ïîñâÿùåíû äîêëàäû
ïðîô. Â.Í. Àðäàøåâà «Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ — ñèí-
äðîì è áîëåçíè»; àêàäåìèêà Å.È. ×àçîâà «Ïðîáëåìû
áîðüáû ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé»; ïðîô. Æ.Ä. Êîáà-
ëàâû ñ ñîàâòîðàìè «Àëêîãîëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ è ôàêòî-
ðû ðèñêà â Ðîññèéñêîé ïîïóëÿöèè: óðîâåíü è ñòèëü ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïîëèìîðôèçì àëêîãîëüìåòàáîëè-
çèðóþùèõ ôåðìåíòîâ».

Ïðîáëåìàì èíñóëüòà áûë ïîñâÿùåí äîêëàä àêàäåìè-
êà ÐÀÌÍ À.Â. Ïîêðîâñêîãî «Ìîæíî ëè ïðåäîòâðàòèòü
èíñóëüò?».

Â äîêëàäå ïðîô. Â.Ì. Åìåëüÿíåíêî ñ ñîàâòîðàìè
«Ìèãðåíü» áûë îòðàæåí âçãëÿä òåðàïåâòà è õèðóðãà íà
äàííóþ ïàòîëîãèþ.

Àêàäåìèê ÐÀÌÍ À.Ï. Ãîëèêîâ ïðåäñòàâèë äîêëàä
«Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé ïðè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ».

Ïðîáëåìû íåôðîëîãèè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé áûëè îòðàæåíû â äîêëàäå ïðîô. Í.À. Òîìèëèíîé
«Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ».

Ñîâðåìåííûì òåõíîëîãèÿì â ñèñòåìå îðãàíèçàöèè
íåîòëîæíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè êàðäèîëî-
ãè÷åñêèì áîëüíûì áûë ïîñâÿùåí äîêëàä àêàäåìèêà
ÐÀÅÍ ïðîô. Â.Ì. Êëþæåâà.

Ïðîáëåìû ðåâìàòîëîãèè áûëè îòðàæåíû â äîêëàäàõ
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ Â.Â. Ñèìîíåíêî ñ ñîàâòîðàìè «Ñî-
åäèíèòåëüíî-òêàííûå äèñïëàçèè: îò ïðîëàïñà ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà äî ñèíäðîìà Ìîðôàíà» è ïðîô. Ñ.Ë. Äçå-
ìåøêåâè÷à «Êëàïàííûå ïîðîêè ñåðäöà: îñîáåííîñòè
ñîâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è âîçìîæíîñòè õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ».

Ïðîáëåìàì ïóëüìîíîëîãèè áûëè ïîñâÿùåíû äîêëà-
äû ïðîô. Â.Å. Íîíèêîâà «Ðàöèîíàëüíàÿ ôàðìàêîòåðà-
ïèÿ ïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ» è «Äèàãíîñòèêà è
ëå÷åíèå ïíåâìîíèé ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà»; ïðîô. À.È. Ñèíîïàëüíèêîâà «Àíòèáàêòåðèàëü-
íàÿ òåðàïèÿ ïðè îáîñòðåíèè ÕÎÁË: «Çà» è «Ïðîòèâ»;
À.Ã. Ðîìàíîâñêèõ «Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü è
áåçîïàñíîñòü ëåâîôëîêñàöèíà è êëàðèòðîìèöèíà ó
áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì îáîñòðåíèåì ÕÎÁË»; ê. ì. í.
À.Ä. Ïàëüìàíà «Ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý âî ñíå
â êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé».

Ïðîáëåìàì ãàñòðîýíòåðîëîãèè áûëè ïîñâÿùåíû
äîêëàäû ïðîô. Ï.Ñ. Âåòøåâà ñ ñîàâòîðàìè «Æåë÷íî-
êàìåííàÿ áîëåçíü: êîãî è êàê îïåðèðîâàòü?»; ê. ì. í.
Ë.È. Áóòîðîâîé «Ðàöèîíàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ õðî-
íè÷åñêîãî çàïîðà ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà»; ïðîô.
Ï.Ï. Îãóðöîâà ñ ñîàâòîðàìè «Àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü ïå-
÷åíè è ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì àëêîãîëüìåòàáîëè-
çèðóþùèõ ôåðìåíòîâ».

Ïðîáëåìàì ãåìàòîëîãèè áûëè ïîñâÿùåíû äîêëàäû ê.
ì. í. Í.Â. Öâåòàåâîé ñ ñîàâòîðàìè «Ïðîáëåìû äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ àíåìèé»; ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ Â.Ã. Ñàâ-
÷åíêî «Êëàññè÷åñêàÿ è ìîëåêóëÿðíàÿ ãåìàòîëîãèÿ: óñ-
ïåõè â ëå÷åíèè ðàçíûõ îïóõîëåé ñèñòåìû êðîâè».

Ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãèïåðêîàãóëÿöèîí-
íîãî ñèíäðîìà â êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé áûë ïî-
ñâÿùåí äîêëàä àêàäåìèêà À.È. Âîðîáüåâà.

Ïðîáëåìå âèðóñíûõ èíôåêöèé áûë ïîñâÿùåí äîêëàä
àêàäåìèêà ÐÀÌÍ Â.È. Ïîêðîâñêîãî «Ëå÷åíèå ãðèïïà
è ÎÐÂÈ».

Â îò÷åòíîì ïåðèîäå 5 ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé îáùåñòâà
áûëè ïîñâÿùåíû ïàìÿòíûì è èñòîðè÷åñêèì äàòàì: òðàäè-
öèîííûå åæåãîäíûå «Áîòêèíñêèå ÷òåíèÿ», íà êîòîðûõ
çàñëóøàíû äîêëàäû ïðîô. À.À. Øèðÿåâà «Õèðóðãè÷å-
ñêèå àñïåêòû êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè»; ïðîô. À.Ë. Ðàêî-
âà «Èçìåíèëèñü ëè íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåçå è
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå òÿæåëîé ïíåâìîíèè ñî âðåìåí
Ñ.Ï. Áîòêèíà?».

Çàñåäàíèå, ïîñâÿùåííîå 110-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäå-
íèÿ àêàäåìèêà ÀÌÍ ÑÑÑÐ Å.Í. Òàðååâà, íà êîòîðîì
áûë çàñëóøàí äîêëàä àêàäåìèêà ÐÀÌÍ Í.À. Ìóõèíà
«Êëèíè÷åñêàÿ êàçóèñòèêà — øêîëà ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ëå÷åáíîé òàêòèêè».

Âûåçäíîå çàñåäàíèå, ïîñâÿùåííîå 100-ëåòíåìó
þáèëåþ Ì.È. Òåîäîðè, íà êîòîðîì áûëè çàñëóøàíû
äîêëàäû ïðîô. À.È. Õàçàíîâà «Ìèëüòèàä Èâàíîâè÷
Òåîäîðè è øêîëà òåðàïåâòîâ Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè-
÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì Í.Í. Áóðäåíêî»; àêàäåìèêà ÐÀÅÍ
Â.Ì. Êëþæåâà ñ ñîàâòîðàìè «Íåîòëîæíàÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííàÿ ïîìîùü è ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå òåõíî-
ëîãèè â ìíîãîïðîôèëüíîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè».

Çàñåäàíèå, ïîñâÿùåííîå Äíþ çàùèòíèêà Îòå÷åñò-
âà, íà êîòîðîì áûëè çàñëóøàíû äîêëàäû àêàäåìèêà
ÐÀÅÍ Â.Ì. Êëþæåâà ñ ñîàâòîðàìè «Âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûå âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ÃÂÊÃ èì. àêàä.
Í.Í. Áóðäåíêî»; ïðîô. Â.Í. Àðäàøåâà ñ ñîàâòîðàìè
«Ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé
ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè».

Â îò÷åòíîì ïåðèîäå ðàáîòàëè 15 ñåêöèé ÌÃÍÎÒ:
1. Ñåêöèÿ òåîðèè è èñòîðèè êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû

(ïðåäñåäàòåëü ïðîô. Ðàêîâ À.Ë.).
Ñåêöèÿ ïðîâîäèëà ðàáîòó â ðàìêàõ ïëåíàðíûõ çàñå-

äàíèé îáùåñòâà. Â îò÷åòíîì ïåðèîäå ïðîâåäåíî 5 ïëå-
íàðíûõ çàñåäàíèé îáùåñòâà, êîòîðûå áûëè ïîñâÿùåíû
ïàìÿòíûì è èñòîðè÷åñêèì äàòàì, î êîòîðûõ áûëî ñêà-
çàíî âûøå.

2. Ñåêöèÿ íåôðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè (ïðåäñåäà-
òåëü àêàäåìèê ÐÀÌÍ Ìóõèí Í.À.).

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä ïðîâåäåíî 15 çàñåäàíèé, íà êî-
òîðûõ çàñëóøàíî 20 äîêëàäîâ, 15 êëèíè÷åñêèõ ðàçáî-
ðîâ. Ðåãóëÿðíî ïðîâîäèëèñü îòâåòû íà âîïðîñû ïðàê-
òè÷åñêèõ âðà÷åé. Îñíîâíàÿ òåìàòèêà çàñåäàíèé — âî-
ïðîñû äèàãíîñòèêè, êëèíèêè è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé
ïî÷åê, à òàêæå òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû íåôðîëîãèè.
Ïðîáëåìàì ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, ìåõàíèçìàì ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ íåôðîïàòèè, êëèíè÷åñêèì àñïåêòàì è
ëå÷åíèþ áîëåçíåé ïî÷åê, â òîì ÷èñëå ãëîìåðóëîíåôðè-
òîâ, ñèñòåìíûõ è îáìåííûõ çàáîëåâàíèé áûëî ïîñâÿ-
ùåíî áîëüøèíñòâî ñîîáùåíèé. ×àñòü çàñåäàíèé áûëà
ïîñâÿùåíà àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ïðîãðåññè-
ðóþùèìè íåôðîïàòèÿìè, êàðäèîðåíàëüíûì âçàèìîîò-
íîøåíèÿì. Îáñóæäàëèñü íåôðîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, ïðîáëåìû èíôåêöèè ìî÷åâûõ
ïóòåé â äåòñêîì âîçðàñòå. Îòäåëüíîå çàñåäàíèå îñâåùà-
ëî íåôðîëîãè÷åñêèå àñïåêòû â ãåìàòîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå. Áîëüøîé èíòåðåñ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé âûçâàëî
çàñåäàíèå, ïîñâÿùåííîå ïðîáëåìå òÿæåëûõ ëåãî÷íûõ
èíôåêöèé ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ìàññèâíóþ èììó-
íîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ, â ÷àñòíîñòè, ó ïàöèåíòîâ
ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà (âîïðîñû ñîâðåìåííîé äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ âèðóñíûõ è áàêòåðèàëüíûõ èíôåê-
öèé, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà).

Íà ñîâìåñòíûõ çàñåäàíèÿõ ñ ñåêöèåé ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû îáñóæäåíû ïðîáëåìû ñîâðåìåííîãî
îáðàçà æèçíè è ôàêòîðîâ ðèñêà ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, îñ-
âåùåíû ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå.

Ñèëàìè ÷ëåíîâ ñåêöèè íåôðîëîãèè è èììóíîïà-
òîëîãèè ñîâìåñòíî ñ ñåêöèåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû è êëèíèêîé íåôðîëîãèè, âíóòðåííèõ è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé èì. Å.Ì. Òàðååâà åæåãîäíî
ïðîâîäèòñÿ êîíôåðåíöèÿ ìîëîäûõ ó÷åíûõ «Ýñòàôåòà
ïîêîëåíèé».

3. Ñåêöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ áîëåçíåé (ïðåäñåäàòåëü ïðîô. Êîðíåâ Á. Ì.)

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä ïðîâåäåíî 12 çàñåäàíèé, íà êî-
òîðûõ çàñëóøàíî 14 äîêëàäîâ, ïðîâåäåíî 6 êëèíè÷åñêèõ
ðàçáîðîâ. Çàñåäàíèÿ ñåêöèè ïðîâîäÿòñÿ â óòâåðæäåííîì
ðàíåå ôîðìàòå, êîíöåïöèåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíå-
íèå ïîïóëÿöèîííîé ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíîé
ïàòîëîãèè è ýïèäåìè÷åñêè çíà÷èìûõ íåèíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåðäå÷íîé ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè. Âàæíûì îðèåíòèðîì âûáîðà òåìàòèêè ÿâëÿþòñÿ
ìàòåðèàëû åæåãîäíûõ êîíãðåññîâ «Ïðîôåññèÿ è çäîðî-
âüå». Â îò÷åòíûé ïåðèîä, íàðÿäó ñ êàðäèàëüíîé ïàòîëî-
ãèåé, èñõîäÿ èç âîçðàñòàþùåé ðîëè è ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè îáìåííîé è ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè â îáñóæäåíèå
âêëþ÷àþòñÿ êàðäèîðåíàëüíûå è îáìåííûå ïðîáëåìû, â
òîì ÷èñëå îáóñëîâëåííûå îáðàçîì æèçíè, õàðàêòåðîì
ïèòàíèÿ, ýêîëîãèåé. Ïî-ïðåæíåìó âàæíîå ìåñòî ïðè-
íàäëåæèò äåìîíñòðàöèè êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ðàç-
íîîáðàçíûõ ôîðì ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè, ÿâëÿþùèõñÿ èë-
ëþñòðàöèåé ê ïîñëåäóþùåìó äîêëàäó è îäíèì èç àñïåê-
òîâ ïðèâëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé â ðàáîòó ñåêöèè.

Ðåãóëÿðíî ïðîâîäèëèñü îòâåòû íà âîïðîñû ïðàêòè-
÷åñêèõ âðà÷åé. Îñóùåñòâëÿëèñü 4 ñîâìåñòíûå çàñåäà-
íèÿ ñ ñåêöèåé íåôðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè
ÌÃÍÎÒ, 2 — ñ êàôåäðîé òåðàïèè è ïðîôáîëåçíåé â
ðàìêàõ ãîäè÷íîé êîíôåðåíöèè êàôåäðû «Òàðååâñêèå
÷òåíèÿ» è «Ýñòàôåòà ïîêîëåíèé», ãäå áûëè îáñóæäåíû
ïðîáëåìû ñîâðåìåííîãî îáðàçà æèçíè è ïðîèçâîäñò-
âåííûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê, îñâåùåíû ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå ñ ó÷àñòèåì
ÂÍÈÖ ÏÌ. Áîëüøîé èíòåðåñ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé
âûçâàëî çàñåäàíèå, ïîñâÿùåííîå ïðîáëåìå òÿæåëûõ
ëåãî÷íûõ äèññèìåíèðîâàíûõ ïðîöåññîâ ó ïàöèåíòîâ
(âîïðîñû ñîâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âèðóñ-
íûõ è áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé, ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ òóáåðêóëåçà).

Íà çàñåäàíèÿõ ðåãóëÿðíî ïðèñóòñòâîâàëè 15—20 ÷å-
ëîâåê. Ñåêöèÿ ðàáîòàåò â òåñíîì êîíòàêòå ñ êàôåäðàìè
âíóòðåííèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé, ñåêöèåé
íåôðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè.

4. Ñåêöèÿ ðåâìàòîëîãèè (ïðåäñåäàòåëü ÷ë.-êîðð.
ÐÀÅÍ, ïðîô. Ãóñåâà Í.Ã.)

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä ïðîâåäåíî 17 çàñåäàíèé ñåê-
öèè, íà êîòîðûõ çàñëóøàíî 25 äîêëàäîâ, ïðåäñòàâëåíî
4 êëèíè÷åñêèõ äåìîíñòðàöèè. Òåìàòèêà äîêëàäîâ ñî-
äåðæàëà ðàçëè÷íûå àñïåêòû äèàãíîñòèêè, êëèíèêè è
ëå÷åíèÿ ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ðåâìàòîèä-
íûé àðòðèò, ðåàêòèâíûå àðòðèòû, îñòåîàðòðîç è îñòå-
ïîðîç, ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè:
ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ñèñòåìíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ,
ñèíäðîì Ðåéíî, óçëîâàòàÿ ýðèòåìà), òàê è ðåäêî âñòðå-
÷àþùèõñÿ çàáîëåâàíèé (ñèíäðîì Âèñëåðà—Ôàíêîíè è
ñèíäðîì Ñòèëëà) Îáñóæäàëèñü íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ àíòèöèòîêèíî-
âóþ òåðàïèþ è äð. Ïðîâîäèëèñü ñîâìåñòíûå çàñåäàíèÿ
ðåâìàòîëîãè÷åñêîé ñåêöèè ñî ñïåöèàëèñòàìè õèðóðãà-
ìè-îðòîïåäàìè, ïåäèàòðàìè, ýíäîêðèíîëîãàìè. Îò-
äåëüíîå çàñåäàíèå áûëî ïîñâÿùåíî èòîãàì Êîíãðåññà
Åâðîïåéñêîé ëèãè ðåâìàòîëîãîâ ñ âûäåëåíèåì íåêîòî-
ðûõ àêòóàëüíûõ è ïåðñïåêòèâíûõ àñïåêòîâ è ïðîáëåì â
ðåâìàòîëîãèè.

Ïîñåùàåìîñòü çàñåäàíèé îñòàâàëàñü âûñîêîé.
5. Ñåêöèÿ íåîòëîæíîé òåðàïèè (ïðåäñåäàòåëü àêàäå-

ìèê ÐÀÌÍ Ãîëèêîâ À.Ï.)
Çà îò÷åòíûé ïåðèîä ïðîâåäåíî 14 çàñåäàíèé, ñäåëà-

íî 20 äîêëàäîâ. Òåìàòè÷åñêîå çàñåäàíèå ïî ïðîáëåìå
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêå ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ ïðî-
âîäèëîñü ñîâìåñòíî ñ ãîðîäñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèåé: «Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ãèïåðòîíè-
÷åñêèõ êðèçîâ».

Äîêëàäû áûëè ïîñâÿùåíû âîïðîñàì ìåòàáîëè÷å-
ñêîé òåðàïèè â íåîòëîæíîé êàðäèîëîãèè, íîâîìó íà-
ïðàâëåíèþ â òåðàïèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé — öèòîïðîòåêòîðàì; âíóòðèêëåòî÷íîé èíôåêöèè
ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè; ñîâðåìåííûì ìåòîäàì
ëå÷åíèÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà; ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòè-
êå íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèÿõ; ñîâðåìåííûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ îñòðîãî
êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà íà äîãîñïèòàëüíîì è ãîñïè-
òàëüíîì ýòàïàõ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà; íîâûì âîç-
ìîæíîñòÿì ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè êðèçîâîãî òå÷å-
íèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè; òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷-
íîé àðòåðèè: äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå â
óñëîâèÿõ ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà; ìåòàáîëè÷å-
ñêîé òåðàïèè â íåîòëîæíîé êàðäèîëîãèè; ïóòÿì ñíè-
æåíèÿ ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â çàñåäàíèÿõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå îò 50 äî 100 ÷ëå-
íîâ ìîñêîâñêîãî íàó÷íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî îáùåñòâà
è ïðèãëàøåííûõ âðà÷åé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

6. Ñåêöèÿ ÝÊÃ è äð. èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ïðåäñåäàòåëü
ïðîô. Èâàíîâ Ã.Ã.)

Ïðîâåäåíî 8 çàñåäàíèé ñåêöèè, íà êîòîðûõ çàñëó-
øàíî 8 äîêëàäîâ ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì ìåòîäîâ
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîé è ÝÕÎ-ÊÃ äèàãíîñòèêè,
ïðèìåíåíèþ òàêèõ íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êàê äèñïåðñèîííîå êàð-
òèðîâàíèå ÝÊÃ ñèãíàëà, ìóëüòè÷àñòîòíûé ïîëèñåã-
ìåíòíûé àíàëèç òÿæåñòè íàðóøåíèé âîäíîãî áàëàíñà
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äåìîíñòðàöèÿ êëèíè÷å-
ñêèõ íàáëþäåíèé ñ àíàëèçîì îñîáåííîñòåé è òðóäíî-
ñòåé èíòåðïðåòàöèè äàííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Äî è
ïîñëå çàñåäàíèé ïðîâîäèëèñü êîíñóëüòàöèè êëèíè÷å-
ñêèõ ñëó÷àåâ ñî ñëîæíûìè ÝÊÃ-èçìåíåíèÿìè, à òàê-
æå êîíñóëüòàöèè äëÿ âðà÷åé ïî èíòåðåñóþùèì èõ
âîïðîñàì. Áûëè ðàññìîòðåíû ñëåäóþùèå òåìû: èñ-
ïîëüçîâàíèå ÝÊÃ ïîêàçàòåëåé ðåïîëÿðèçàöèè äëÿ äè-
àãíîñòèêè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó ïàöè-
åíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé; îêèñëèòåëüíàÿ
óñòîé÷èâîñòü ïëàçìû è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå ðå-
ìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ÈÁÑ; ìåòîä äèñ-
ïåðñèîííîãî êàðòèðîâàíèÿ ÝÊÃ ñèãíàëà â äèàãíîñòè-
êå ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà; ñòðóêòóðà ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ïðè èñïîëüçîâàíèè àíàëèçà RR-è PP-èòåðâàëîâ; îñî-
áåííîñòè ÝÊÃ äèàãíîñòèêè ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé; ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñèíäðîìîì WPW; äèñêóññèîííûå âîïðîñû
êëàññèôèêàöèè è äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñè-
íóñîâîãî óçëà. Áîëüøîå âíèìàíèå ïðèäàâàëîñü ïðàê-
òè÷åñêèì àñïåêòàì êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ, à
òàêæå íîâûõ ðàçðàáàòûâàåìûõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé
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ôóíêöèîíàëüíîé ïðàêòèêè. Âûïîëíÿëàñü ðàáîòà ïî
îðãàíèçàöèè â ã. Ìîñêâå VIII Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Òåõíîëîãèè ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå».

Íà çàñåäàíèÿõ ïðèñóòñòâîâàëî îò 15 äî 30 âðà÷åé, â
îñíîâíîì, ã. Ìîñêâû, è ñëóøàòåëè öèêëîâ.

7. Ñåêöèÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ïðîêòîëîãèè è ýíäîñêî-
ïèè (ïðåäñåäàòåëü àêàäåìèê ÐÀÌÍ Èâàøêèí Â.Ò.)

Ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêàÿ ñåêöèÿ ÌÃÍÎÒ çà îò÷åò-
íûé ïåðèîä ó÷àñòâîâàëà â ìåðîïðèÿòèÿõ Ðîññèéñêîé
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè, Ðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà ïî èçó÷åíèþ ïå÷åíè, Íàöèîíàëüíîé øêîëû ãà-
ñòðîýíòåðîëîãîâ, ãåïàòîëîãîâ. Âñåãî çà 2005—2006 ãã.
ïðîâåäåíî 16 ñîâìåñòíûõ çàñåäàíèé. Â 2005 ã.: X Ãåïà-
òîëîãè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, XXVII è XXVIII ñåññèè íà-
öèîíàëüíîé øêîëû ãàñòîðýíòåðîëîãîâ, ãåïàòîëîãîâ,
äåíü Ðîññèéñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè
íà Êîíãðåññå «×åëîâåê è ëåêàðñòâî», XI Ðîññèéñêàÿ Ãàñ-
òðîíåäåëÿ. Â 2006 ã. ïðîøëè: Äåíü Ðîññèéñêîé ãàñòðîýí-
òåðîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè íà Êîíãðåññå «×åëîâåê è
ëåêàðñòâî», à òàêæå î÷åðåäíûå V è VI Èíòåðíåò-ñåññèè.
Â Èíòåðíåò-ñåññèÿõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå äî 10 000 âðà-
÷åé èç ñîòåí ãîðîäîâ Ðîññèè, áëèæíåãî è äàëüíåãî çà-
ðóáåæüÿ. Ëåêöèè è ñîîáùåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ âèäåî-
äåìîíñòðàöèÿìè ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â ðå-
æèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. Áûëà ïðîâåäåíà î÷åðåäíàÿ
XI Ãåïàòîëîãè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ. Ïðîøëè XXIX è
XXX ñåññèè Íàöèîíàëüíîé øêîëû ãàñòðîýíòåðîëîãîâ,
ãåïàòîëîãîâ, à òàêæå öèêë «Ó÷èì ó÷èòåëåé ãàñòðîýíòå-
ðîëîãèè», êîòîðûé áûë ïîñâÿùåí ìåòîäîëîãè÷åñêèì
àñïåêòàì îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ãàñòðîýíòå-
ðîëîãèè. Äâåíàäöàòàÿ Ðîññèéñêàÿ Ãàñòðîýíòåðîëîãè-
÷åñêàÿ Íåäåëÿ, êîòîðàÿ ïðîøëà 16—18 îêòÿáðÿ 2006 ã.,
ñîáðàëà áîëåå 3500 ó÷àñòíèêîâ èç ðåñïóáëèê, îáëàñòåé
è êðàåâ Ðîññèè è çàðóáåæíûõ ñòðàí, ïîñåòèâøèõ çàñå-
äàíèÿ, íà êîòîðûõ áûëî ñäåëàíî 277 äîêëàäîâ ïî àêòó-
àëüíûì âîïðîñàì ñîâðåìåííîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè.
Ïðèìåðàìè øèðîêîãî îñâåùåíèÿ ïðîáëåì ãàñòðîýíòå-
ðîëîãèè è ñìåæíûõ äèñöèïëèí ñëóæàò íàçâàíèÿ ñèì-
ïîçèóìîâ: «Èíôåêöèÿ â ãàñòðîýíòåðîëîãèè», «Ïîëüçà è
ðèñê â ïðàêòèêå ãàñòðîýíòåðîëîãà». «Îòâå÷àÿ íà ñîâðå-
ìåííûå âûçîâû â ëå÷åíèè êèñëîòîçàâèñèìûõ çàáîëåâà-
íèé», «Èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè â ïàðýíåòåðàëüíîì
è ýíòåðàëüíîì ïèòàíèè», «Ãåíåòè÷åñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ:
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ìèêðîîðãàíèçìû. Îïàñíû èëè íåò?
Íîâûå ïðåäïîëîæåíèÿ è äîêàçàòåëüñòâà», «Ïðîáèîòè-
êè, ïðåáèîòèêè è ñèíáèîòèêè â ãàñòðîýíòåðîëîãèè»,
«Ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü â ïðàêòèêå
ãàñòðîýíòåðîëîãà è òåðàïåâòà», «Çàáîëåâàíèÿ ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû. Ìåñòî ôåðìåíòíîé òåðàïèè», «Ôóíê-
öèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà», «Ëó÷åâàÿ äèàã-
íîñòèêà â ãàñòðîýíòåðîëîãèè», «Íàñòîÿùåå è áóäóùåå
ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïà-
òèòîâ», «Âíåïå÷åíî÷íàÿ ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ó
âçðîñëûõ», «Íîâûå òåõíîëîãèè â ãàñòðîýíòåðîëîãèè»,
«Ñèíäðîì ðàçäðàæåííîé êèøêè — âçãëÿä «çà» è «ïðî-
òèâ», «Èññëåäîâàíèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà — êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè», «Çàãàäêè
ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ ÿçâ, èëè êàê çàæèâàþò ÿçâû», «Äè-
àãíîñòè÷åñêîå è êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ìåòàáîëè÷å-
ñêèõ ýôôåêòîâ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû».

8. Ñåêöèÿ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ (ïðåäñåäàòåëü ïðîô.
Ïîãîæåâà À.Â.)

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä ïðîâåäåíî 13 çàñåäàíèé ñåê-
öèè, íà êîòîðûõ ñäåëàíî 13 äîêëàäîâ. Òåìàòèêà çàñëó-
øàííûõ ñîîáùåíèé áûëà ñâÿçàíà ñ àêòóàëüíûìè êëè-
íè÷åñêèìè è ýêîíîìè÷åñêèìè âîïðîñàìè äèåòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè â ÐÔ: ïðèìåíåíèå ýíòåðàëüíîãî
ïèòàíèÿ ïðè îæèðåíèè; ïðèìåíåíèå ýíòåðàëüíîãî ïè-
òàíèÿ â äèåòîòåðàïèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé; ïðèìåíåíèå àíòèîêñèäàíòîâ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè; èçó÷åíèå ïèùåâîãî ñòàòóñà è âîçäåéñòâèå íà
íåãî ôàêòîðà ïèòàíèÿ; îïòèìèçàöèÿ äèåòîòåðàïèè
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà è äð.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü îñâåùåíèþ âîïðîñîâ
ïðàêòè÷åñêîé äèåòîëîãèè, ñâÿçàííûõ ñ âûõîäîì ïðè-
êàçà ¹ 330 ÌÇ ÐÔ. Íà çàñåäàíèÿõ îáû÷íî ïðèñóòñòâî-
âàëî íå ìåíåå 20 ÷åëîâåê.

9. Ñåêöèÿ ãåìàòîëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè (ïðåäñå-
äàòåëü ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ Ñàâ÷åíêî Â.Ã.)

Ïðîâåäåíî 16 çàñåäàíèé, íà êîòîðûõ çàñëóøàíî
23 äîêëàäà, ïðåäñòàâëåíî 8 êëèíè÷åñêèõ äåìîíñòðà-
öèé. Íàó÷íàÿ ïîâåñòêà âêëþ÷àëà òåìàòè÷åñêèå çàñåäà-
íèÿ, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíûì âîïðîñàì ãåìàòîëîãèè,
ëåêöèè âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå
äîêëàäû, êëèíè÷åñêèå äåìîíñòðàöèè è ðàçáîðû ñëîæ-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ. Ðÿä çàñåäàíèé ïðîøåë â
ðàìêàõ äâóõ Ìåæäóíàðîäíûõ Øêîë ãåìàòîëîãîâ «Ëåé-
êîçû. Òåðàïèÿ è ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ»,
äâóõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé, â ò. ÷. ïîñâÿ-
ùåííîé 80-ëåòèþ ÃÍÖ ÐÀÌÍ: «Íîâîå â ãåìàòîëîãèè è
òðàíñôóçèîëîãèè», Êðóãëîãî ñòîëà: «Ëèìôîïðîëèôåðà-
òèâíûå çàáîëåâàíèÿ: äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå». Òåìàòèêà
íàó÷íûõ äîêëàäîâ êàñàëàñü: îñîáåííîñòåé ãåìîòðàíñôó-
çèîííîé òåðàïèè â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå; ìàòåðèà-
ëîâ ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé, ñîñòîÿâøèõñÿ âåñ-
íîé—ëåòîì 2005, 2006; èíãèáèòîðà ê VIII ôàêòîðó
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè («æåíñêàÿ ãåìîôèëèÿ», 10 ëåò íà-
áëþäåíèÿ); ìîíîêëîíàëüíûõ ãàììàïàòèé: èììóíîõè-
ìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ñèíäðîìà áåëêîâîé ïàòîëîãèè; B-êëåòî÷íîãî õðîíè-
÷åñêîãî ëèìôîëåéêîçà: ñîïîñòàâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ

âàðèàíòîâ ñ ãåíåòè÷åñêèìè è ìîëåêóëÿðíûìè äàííû-
ìè; ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìû: áîðòåçîìèá — 2 ãîäà â
ïðàêòèêå ìîñêîâñêèõ ãåìàòîëîãîâ. Ïîñåùàåìîñòü çà-
ñåäàíèé îñòàâàëàñü âûñîêîé: ïðèñóòñòâîâàëè 100—
120 ÷åëîâåê.

10. Ñåêöèÿ êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè (ïðåäñåäàòåëü
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ Áåëîóñîâ Þ.Á.)

Ïðîâåäåíî 15 çàñåäàíèé, íà êîòîðûõ çàñëóøàíî
15 äîêëàäîâ; 4 êîíôåðåíöèè è 8 ëåêöèé. Òåìàòèêà çà-
ñåäàíèé áûëà ïîñâÿùåíà ñëåäóþùèì òåìàì: «Îò ÷åãî
çàâèñèò âûáîð áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ ïðè ëå÷åíèè
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè?», «Íîâûå ðåêîìåíäàöèè
ïî ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ», «Ðàöèîíàëüíàÿ âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ñ òî÷êè çðåíèÿ äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû», «Êàê âûáðàòü àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðà-
ïèþ ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèåé?», «Ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ
ëå÷åíèÿ îñòåîàðòðîçà», «Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà îñ-
òåîïîðîçà ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû», «Ñî-
âðåìåííûé ïîäõîä ê êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñàõàð-
íîãî äèàáåòà 2 òèïà», «Âîçìîæíîñòü ïðåäóïðåæäåíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô: äàííûå äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè», «Îò ÷åãî çà-
âèñèò âûáîð àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè», «Äèñìåíîðåÿ
(ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ëå÷å-
íèå)», «Ãîðìîíîèíäóöèðîâàííûå ôëåáîïàòèè. Îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè», «Îñîáåííîñòè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ó æåíùèí. Âî-
ïðîñû áåçîïàñíîñòè òåðàïèè», «Ïàöèåíò ñ âûñîêèì
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ðèñêîì. Îáùèå ïðèíöèïû ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé», «Êàê óáåðå÷ü áîëüíîãî îò ïîâòîðíîãî èíôàðêòà è
èíñóëüòà (âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà)».

Íà çàñåäàíèÿõ ïðèñóòñòâîâàëè 50—70 âðà÷åé òåðà-
ïåâòîâ, êàðäèîëîãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ, íåâðîïàòîëîãîâ
â îñíîâíîì àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà, à
òàêæå îðäèíàòîðû è èíòåðíû.

11. Ñåêöèÿ ïóëüìîíîëîãèè (ïðåäñåäàòåëü àêàäåìèê
ÐÀÌÍ ×ó÷àëèí À.Ã.)

Ñåêöèÿ îò÷åò íå ïðåäñòàâèëà.
12. Ñåêöèÿ êëèíè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè

(ïðåäñåäàòåëü ïðîô. Çàñëàâñêàÿ Ð.Ì.)
Ïðîâåäåíî 18 çàñåäàíèé, íà êîòîðûõ çàñëóøàíî

18 äîêëàäîâ. Òåìàòèêà äîêëàäîâ êàñàëàñü ñðàâíèòåëü-
íîé ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííîé è õðîíîòåðàïèè
Ìîíî Ìàêîì ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ áîëåâîé è áåçáîëåâîé
èøåìèåé ìèîêàðäà íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà;
êàëüöèíîçà óñòüÿ àîðòû (áîëåçíü Ìåíêåáåðãåðà); ïîêà-
çàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê êîðîíàðîãðàôèè ó ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà; ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ýô-
ôåêòèâíîñòè èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ è áëîêàòîðîâ àíãèî-
òåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà;
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìèêðî÷èïîâ íà îñíîâå îíêîìàðêåðîâ;
èçîëèðîâàííîé ñèñòîëè÷åñêîé ãèïåðòîíèè è åå ëå÷å-
íèÿ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ; êîððåêöèè êëèíèêî-ôóêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ìîíî÷èíêâå ìåëàòî-
íèíîì; ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ ó ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà; òðîìáîëèçèñà ó ïîæèëûõ áîëüíûõ; ôàðìàêî-
òåðàïèè àðòðîçîâ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ è äð.

Íà çàñåäàíèÿõ ïðèñóòñòâîâàëè îò 50 äî 60 âðà÷åé
áîëüíèöû ¹ 60, ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í. Áóðäåíêî, Ìàíä-
ðûêè, âðà÷è ïîëèêëèíèê è ñîòðóäíèêè êàôåäðû ðåàáè-
ëèòàöèîííîé õèðóðãèè ÐÌÀÏÎ ÐÔ.

13. Àíãèîëîãè÷åñêàÿ ñåêöèÿ (ñîïðåäñåäàòåëè: àêàäå-
ìèê ÐÀÌÍ Ïîêðîâñêèé À.Â., ïðîô. Êèðè÷åíêî À.À.,
Ïàðôåíîâ Â.À.).

Ïðîâåäåíî 12 çàñåäàíèé, íà êîòîðûõ çàñëóøàíî
12 äîêëàäîâ. Ïðîáëåìàòèêà çàñåäàíèé êàñàëàñü ñëåäóþ-
ùèõ òåì: «Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ — ëå÷èò õèðóðã
èëè òåðàïåâò? À ìîæåò áûòü, âìåñòå?», «Òðîìáîýìáîëèÿ.
Ïðîòîêîë âåäåíèÿ ïàöèåíòà», «Ãèïåðêîàãóëÿöèîííûé
ñèíäðîì», «Àòåðîòðîìáîç. Ïðè÷èíà èëè ðåçóëüòàò?»,
«Àíåâðèçìà — êîãäà îïåðèðóåì?», «Âàø êîðîíàðíûé
áîëüíîé ïðîîïåðèðîâàí — ÷òî äàëüøå?», «Äèñôóíêöèÿ
ýíäîòåëèÿ. ×òî ìîæíî ïðîòèâîïîñòàâèòü?», «Ïåðåìå-
æàþùàÿñÿ õðîìîòà: îãðàíè÷åíèÿ äëÿ õèðóðãèè — ïåð-
ñïåêòèâû äëÿ òåðàïèè», «Óñïåõè ýíäîâàñêóëÿðíîé õè-
ðóðãèè è êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ» è äð.

Îòìå÷àëàñü âûñîêàÿ ïîñåùàåìîñòü çàñåäàíèé: çà
îò÷åòíûé ïåðèîä â çàñåäàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 524 ÷å-
ëîâåêà. Ñëîæèëàñü òðàäèöèÿ èíòåðàêòèâíûõ îïðîñîâ
ïî îáñóæäàåìûì ïðîáëåìàì, ðåñïîíäåíòàìè â êîòîðûõ
âûñòóïàþò ó÷àñòíèêè çàñåäàíèé.

14. Êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ñåêöèÿ (ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:
àêàäåìèê ÐÀÌÍ Áåëåíêîâ Þ.Í., ïðîô. Ñàíäðèêîâ Â.À.,
ïðîô. Ãëåçåð Ì.Ã.).

Ïðîâåäåíî 12 çàñåäàíèé, íà êîòîðûõ çàñëóøàíî
12 äîêëàäîâ. Ó÷àñòíèêè çàñåäàíèé — âðà÷è ãîðîäñêèõ
è âåäîìñòâåííûõ áîëüíèö, êëèíèê ÍÈÈ, ãîðîäñêèõ
ïîëèêëèíèê, ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ÷àñòåé, êîíñóëüòà-
òèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ, âîåííûõ ãîñïèòà-
ëåé, ñàíàòîðèåâ, à òàêæå äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèé. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ó÷àñòíèêîâ çàñåäàíèé — æèòå-
ëè Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Îêîëî 20%
ó÷àñòíèêîâ çàñåäàíèé — æèòåëè ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ
ÐÔ è ñòðàí ÑÍÃ. Òåìàòèêà çàñåäàíèé êàñàëàñü ïðî-
áëåì ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, èíñóëüòà,
èíôàðêòà ìèîêàðäà, èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè íàðó-
øåíèÿõ ðèòìà, ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà è äð.

Ïîñåùàåìîñòü çàñåäàíèé îñòàâàëàñü âûñîêîé: â çà-
ñåäàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 591 ÷åëîâåê, â ñðåäíåì ïðè-
ñóòñòâîâàëè íà îäíîì çàñåäàíèè 100—120 ÷åëîâåê.

15. Ñåêöèÿ «×åëîâåê è èíôåêöèÿ» (ñîïðåäñåäàòåëè
ñåêöèè: ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ Áîãîìîëîâ Á.Ï., ïðîôåññîð
Íîíèêîâ Â.Å.).

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä ïðîâåäåíî 15 çàñåäàíèé, íà êî-
òîðûõ ñäåëàíî 15 äîêëàäîâ, Ïðîáëåìàòèêà çàñåäàíèé
êàñàëàñü ñëåäóþùèõ òåì: «×üÿ èíôåêöèÿ ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû — óðîëîãà, íåôðîëîãà èëè òåðàïåâòà?», «Äèà-
ðåéíûé ñèíäðîì — èíôåêöèÿ èëè ðåçóëüòàò íåïðà-
âèëüíîãî ëå÷åíèÿ?», «×òî òàêîå ëèõîðàäêà íåÿñíîãî ãå-
íåçà: äèàãíîç èëè åãî îòñóòñòâèå», «Áèîòåððîðèçì —
âîçìîæíûå èíôåêöèè è òîêñèíû», «Õëàìèäèîç – ìè-
ôû è ðåàëüíîñòü», «Ãåïàòèò: åñòü ÷åì ëå÷èòü, à ìîæíî
ëè èçëå÷èòü?», «Àíòèáèîòèêè è ÕÎÁË â òåðàïåâòè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå: íåîáõîäèìîñòü èëè òðàäèöèè ïðîøëî-
ãî?», «Èíôåêöèîííàÿ ïðèðîäà ïîðàæåíèÿ æåëóäêà —
ìèôû è ðåàëüíîñòü» è äð.

Ïîñåùàåìîñòü çàñåäàíèé îñòàâàëàñü âûñîêîé: â çà-
ñåäàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 476 ÷åëîâåê, íà îäíîì çàñå-
äàíèè ïðèñóòñòâîâàëè îò 80 äî 164 ÷åëîâåê.

Òàêèì îáðàçîì, çà îò÷åòíûé ïåðèîä ïðîâåäåíî 186 ñåê-
öèîííûõ çàñåäàíèé, íà êîòîðûõ çàñëóøàíî 213 äîêëàäîâ,
ïðåäñòàâëåíî 23 êëèíè÷åñêèõ äåìîíñòðàöèè, 13 íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé.

Íà 1 ÿíâàðÿ 2007 ã. ÷ëåíàìè îáùåñòâà ÿâëÿþòñÿ
632 ÷åëîâåêà, ïëàòåëüùèêàìè ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ 329 ÷å-
ëîâåê.

Â 2005—2007 ãã. â îáùåñòâî âñòóïèëè 22 ÷åëîâåêà; â
2007 ã. — 10 ÷åëîâåê.

Ïîâåñòêè îáùåñòâà ðàññûëàþòñÿ ïî àäðåñàì 326 ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ã. Ìîñêâû.

Ïðèõîäíî-äåíåæíûå äîêóìåíòû õðàíÿòñÿ â íàäëå-
æàùåì ïîðÿäêå.

Ãîäîâîé ÷ëåíñêèé âçíîñ îñòàåòñÿ â ðàçìåðå 50 ðóá-
ëåé, àêòèâèçèðóåòñÿ ðàáîòà ïî ïðèåìó íîâûõ ÷ëåíîâ
ÌÃÍÎÒ.

Ìàòåðèàëû íàñòîÿùåãî îò÷åòà ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñëîæíóþ ñèòóàöèþ, â ã. Ìîñêâå
ïðîäîëæàåò àêòèâíî ðàáîòàòü Ìîñêîâñêîå ãîðîäñêîå
íàó÷íîå îáùåñòâî òåðàïåâòîâ — ñòàðåéøåå îáùåñòâî
Ðîññèè, êîòîðîå â 2005 ã. îòìåòèëî ñâîå 130-ëåòèå ñ ìî-
ìåíòà ñâîåãî îñíîâàíèÿ. Îáùåñòâî ïðîâîäèò áîëüøóþ
ðàáîòó ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ çíàíèé è íîâåéøèõ äîñòè-
æåíèé òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ñðåäè
òåðàïåâòîâ ã. Ìîñêâû.

Â ðàìêàõ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùå-
ñòâà òåðàïåâòîâ ñ íîÿáðÿ 2004 ã. âûïóñêàåòñÿ ãàçåòà
âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà
òåðàïåâòîâ «Ìîñêîâñêèé äîêòîð», ãëàâíûé ðåäàêòîð —
ïðîôåññîð Ï.À. Âîðîáüåâ. Ðåäàêöèîííûé ñîâåò ïðåä-
ñòàâëåí ÷ëåíàìè Ïðàâëåíèÿ ÌÃÍÎÒ. Ãàçåòà âûõîäèò
2 ðàçà â ìåñÿö, ñòàâèò ñâîåé îñíîâíîé çàäà÷åé ôîðìè-
ðîâàíèå ìåäèöèíñêîé ïîëèòèêè ìîñêîâñêîãî òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, äîíåñåíèÿ äî àóäèòîðèè äîñòî-
âåðíûõ è äîêàçàòåëüíûõ çíàíèé ïî àêòóàëüíûì ïðî-
áëåìàì ñîâðåìåííîé òåðàïèè. Â ãàçåòå ïóáëèêóåòñÿ
ïîâåñòêà è ïðîòîêîëû ïëåíàðíûõ è ñåêöèîííûõ çàñå-
äàíèé ÌÃÍÎÒ, àêòóàëüíûå âîïðîñû êëèíèêè, äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ âíóòðåííåé ìåäèöèíû.

Çàìå÷àíèé â àäðåñ Ïðàâëåíèÿ è Áþðî ñåêöèé ñî
ñòîðîíû ÷ëåíîâ Îáùåñòâà íå ïîñòóïàëî. Àêòèâíî ðàáî-
òàþò 15 ñåêöèé; ïðîâîäèëèñü êîíñóëüòàöèè äëÿ âðà÷åé
ïî èíòåðåñóþùèì èõ âîïðîñàì ïðåäñåäàòåëÿìè ñåêöèé
è âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè. Çàñåäàíèÿ, êàê ïðàâèëî,
íîñèëè ïðîáëåìíûé õàðàêòåð.

Îäíàêî èìåþòñÿ íåêîòîðûå íåäîñòàòêè â ðàáîòå
Îáùåñòâà: âñå åùå èìååòñÿ çàäîëæåííîñòü ïî óïëàòå
÷ëåíñêèõ âçíîñîâ.

Íîâîìó ñîñòàâó Ïðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ó÷åñòü è
ñòàðàòüñÿ óñòðàíèòü óêàçàííûå íåäîñòàòêè â äàëüíåé-
øåé ðàáîòå Îáùåñòâà.

Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâëåíèÿ ÌÃÍÎÒ
àêàäåìèê À.È. Âîðîáüåâ

Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü ÌÃÍÎÒ
ê. ì. í. Å.Í. Êî÷èíà

25 àïðåëÿ 2007 ã. ñîñòîÿëîñü îò÷åòíî-ïåðåâûáîðíîå
çàñåäàíèå ÌÃÍÎÒ.

Â ïî÷åòíûå ÷ëåíû ÌÃÍÎÒ èçáðàíà äîêòîð ìåä. íà-
óê, ïðîô. Åãîðîâà Ëèäèÿ Èâàíîâíà.

Â íîâûé ñîñòàâ Ïðàâëåíèÿ èçáðàíû: Àðäàøåâ Â.Í.,
Áåëåâñêèé À.Ñ., Áåëåíêîâ Þ.Í., Áåëîóñîâ Þ.Á., Áîãî-
ìîëîâ Á.Ï., Áîêàðåâ È.Í., Áóðöåâ Â.È., Âàñèëüåâà Å.Þ.,
Âîðîáüåâ À.È., Âîðîáüåâ Ï.À., Ãàëêèí Â.À., Ãëåçåð Ì.Ã.,
Ãîãèí Å.Å., Ãîëèêîâ À.Ï., Ãóáêèíà Ä.È., Ãóñåâà Í.Ã.,
Äâîðåöêèé Ë.È., Åãîðîâà Ë.È., Åìåëüÿíåíêî Â.Ì.,
Çàñëàâñêàÿ Ð.Ì., Èâàíîâ Ã.Ã., Èâàøêèí Â.Ò., Êàëè-
íèí À.Â., Êàëÿåâ À.Â., Êëþæåâ Â.Ì., Êîìàðîâ Ô.È.,
Êîðíåâ Á.Ì., Êî÷èíà Å.Í., Ëàçåáíèê Ë.Á., Ìàêîë-
êèí Â.È., Ìàðòûíîâ È.Â., Ìèëåíòüåâ À.Ñ., Ìèõàé-
ëîâ À.À., Ìîèñååâ Â.Ñ., Ìóõèí Í.À., Íàñîíîâ Å.Ë.,
Íàñîíîâà Â.À., Íîíèêîâ Â.Å., Îëüáèíñêàÿ Ë.È., Ïàëå-
åâ Í.Ð., Ïàëüöåâ Ì.À, Ïîãîæåâà À.Â., Ïîêðîâñêèé À.Â.,
Ïîêðîâñêèé Â.È., Ïîëîæåíêîâà Ë.À., Ïîòåõèí Í.Ï.,
Ðàêîâ À.Ë., Ñàâ÷åíêî Â.Ã., Ñåðîâ Â.Â., Ñèìîíåíêî Â.Á.,
Ñèíîïàëüíèêîâ À.È., Ñìîëåíñêèé Â.Ñ., Ñòðîæà-
êîâ Ã.È., Ñûðêèí À.Ë., Òþðèí Â.Ï., Õàçàíîâ À.È., ×à-
çîâ Å.È., ×ó÷àëèí À.Ã., Øèøêîâà Ò.Â., Øîñòàê Í.À.,
Øïåêòîð À.Â., Þùóê Í.Ä., ßêîâëåâ Â.Á.

Â ñîñòàâ Ðåâèçèîííîé êîìèññèè èçáðàíû: Êàðïî-
âà Ñ.Â., Íîâîæåíîâ Â.Ã., Öûãàíîâà Ë.Â., Öóðêî Â.Â.

Âûáîðû Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâëåíèÿ ÌÃÍÎÒ
Åäèíîãëàñíî èçáðàí àêàäåìèê Âîðîáüåâ Àíäðåé

Èâàíîâè÷.
Å.Í. Êî÷èíà,
Î. Áîðèñåíêî

Íà÷àëî íà ñòð. 1, 2, 3  �
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ãàçåòà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòóïè-
ëà ê ïóáëèêàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óò-
âåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîé ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíà-
öèè îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðî-
ÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è
ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå 1 îçíà÷àåò, ÷òî
âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëóãó.
Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçû-
âàåòñÿ íå âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàíèé è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñ-
ëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îò-
ðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êàæäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò
ïðèìåðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à

ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷íóþ
äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Õàëüôèí Ð.À., Øàðàïîâà Î.Â., Êà-
êîðèíà Å.Ï., Ìàäüÿíîâà Â.Â., Õîäóíîâà À.À.,
Ëóêúÿíöåâà Ä.Â., Âîðîáüåâ Ï.À., Àâêñåíòüåâà Ì.Â. è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè
îïðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî,
ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñïîëüçóåìûå òåõíî-
ëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëó-
øàòü ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñ-
íîâûâàòü ñâîè ìíåíèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâ-
íîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùåóïîòðåáèòåëüíîñòü»
èëè «òàê ïðèíÿòî».

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÝÏÈËÅÏÑÈÅÉ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: ãåíåðàëèçîâàííàÿ èäèîïàòè÷åñêàÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
(ïðåäïîëîæèòåëüíî èäèîïàòè÷åñêàÿ) ýïèëåïñèÿ è ýïèëåïòè÷åñêèå ñèíäðîìû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Êîä ïî ÌÊÁ-10: G 40.3 îò 28 ôåâðàëÿ 2005 ã. ¹ 174
Ôàçà: äèàãíîñòèêè è ïîäáîðà òåðàïèè
Ñòàäèÿ: ëþáàÿ
Îñëîæíåíèå: áåç îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.23.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 1
À01.23.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 1
À01.23.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 1
À01.23.004 Èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðû ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé 1 1

ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà
À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1
À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1
À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1
À05.23.001 Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ 1 1
À13.30.001 Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 0,1 1
À 04.10.002 Ýõî-êàðäèîãðàôèÿ 0,1 1
À05.10.001 Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ 0,1 1
À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 0,1 1
À05.10.004 Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå 0,05 1
À05.23.002 ßäåðíî-ìàãíèòíîå ðåçîíàíñíîå èññëåäîâàíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 0,1 1
À06.23.004 Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâû ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà 0,1 1
Â01.029.01 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à-îôòàëüìîëîãà ïåðâè÷íûé 1 1

2.1. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 6 ÌÅÑßÖÅÂ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.23.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 3
À01.23.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 3
À01.23.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 3
À01.23.004 Èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðû ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé 1 3

íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà
À02.01.001 Èçìåðåíèå ìàññû òåëà 1 2
À05.23.001 Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ 1 3
À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 1 3
À08.05.005 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ â êðîâè 1 3
À09.05.041 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àñïàðàò-òðàíñàìèíàçû â êðîâè 1 3
À09.05.042 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àëàíèí-òðàíñàìèíàçû â êðîâè 1 3
À09.28.023 Îïðåäåëåíèå óäåëüíîãî âåñà (îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè) ìî÷è 1 1
À25.23.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 1 2

è ãîëîâíîãî ìîçãà
À25.23.002 Íàçíà÷åíèå äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 2
À25.23.003 Íàçíà÷åíèå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ðåæèìà ïðè çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé 1 2

íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà
À09.05.011 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àëüáóìèíà â êðîâè 0,1 1
À09.05.020 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà â êðîâè 0,1 1
À09.05.03 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè 1 3
À12.28.002 Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè íåôðîíîâ (êëèðåíñ) 0,1 1
À09.05.044 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãàììà-ãëþòàìèíòðàíñôåðàçû â êðîâè 0,01 1
À09.05.046 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â êðîâè 0,01 1
À09.05.035 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåêàðñòâ â êðîâè 0,1 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ÎÄÄ** ÝÊÄ***
ãðóïïà íàçíà÷åíèÿ

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 1
Ïðîòèâîñóäîðîæíûå ñðåäñòâà è ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ ïàðêèíñîíèçìà 1

Âàëüïðîåâàÿ êèñëîòà 0,6 1500 ìã 270000 ìã
Êàðáàìàçåïèí 0,03 900 ìã 162000 ìã
Êëîíàçåïàì 0,1 1—6 ìã 180—1080 ìã
Ëàìîòðèäæèí 0,3 150 ìã 2700 ìã
Òîïèðàìàò 0,03 400 ìã 72000 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâåòâîðåíèå, ñèñòåìó ñâåðòûâàíèÿ 0,02
Ïðîòèâîàíåìè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Ôîëèåâàÿ êèñëîòà 1 5 ìã 450 ìã

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ. ** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà. *** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.
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2. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: Ãåíåðàëèçîâàííàÿ èäèîïàòè÷åñêàÿ (ïðåäïîëîæèòåëüíî èäèîïàòè÷åñêàÿ) ýïèëåïñèÿ 
Êîä ïî ÌÊÁ-10: G 40
Ôàçà: ðåìèññèÿ
Ñòàäèÿ: ëþáàÿ
Îñëîæíåíèå: áåç îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

2.1. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 6 ÌÅÑßÖÅÂ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.23.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 2
À01.23.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 2
À01.23.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 2
À01.23.004 Èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðû ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé 1 2

íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà
À02.01.001 Èçìåðåíèå ìàññû òåëà 1 2
À05.23.001 Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ 1 1
À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 1 1
À08.05.005 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ â êðîâè 1 1
À09.05.041 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àñïàðàò-òðàíñàìèíàçû â êðîâè 1 1
À09.05.042 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àëàíèí-òðàíñàìèíàçû â êðîâè 1 1
À09.28.023 Îïðåäåëåíèå óäåëüíîãî âåñà (îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè) ìî÷è 1 1
À25.23.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 1
À09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè 1 1
À09.05.011 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àëüáóìèíà â êðîâè 0,5 1
À09.05.020 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà â êðîâè 0,5 1
À09.05.030 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ íàòðèÿ â êðîâè 0,5 1
À12.28.002 Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè íåôðîíîâ (êëèðåíñ) 0,1 1
À13.30.001 Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 0,1 1
À09.05.044 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãàììà-ãëþòàìèíòðàíñôåðàçû â êðîâè 0,01 1
À09.05.046 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â êðîâè 0,01 1
À09.05.035 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåêàðñòâ â êðîâè 0,01 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ÎÄÄ** ÝÊÄ***
ãðóïïà íàçíà÷åíèÿ

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 1
Ïðîòèâîñóäîðîæíûå ñðåäñòâà è ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ ïàðêèíñîíèçìà 1

Âàëüïðîåâàÿ êèñëîòà 0,6 1500 ìã 270000 ìã
Êàðáàìàçåïèí 0,03 900 ìã 162000 ìã
Êëîíàçåïàì 0,1 1—6 ìã 180—1080 ìã
Ëàìîòðèäæèí 0,3 150 ìã 2700 ìã
Òîïèðàìàò 0,03 400 ìã 72000 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâåòâîðåíèå, ñèñòåìó ñâåðòûâàíèÿ 0,02
Ïðîòèâîàíåìè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Ôîëèåâàÿ êèñëîòà 1 5 ìã 450 ìã

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ. ** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà. *** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

3. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: Ïàðöèàëüíàÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ (ïðåäïîëîæèòåëüíî ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ, êðèïòîãåííàÿ) ýïèëåïñèÿ 
Êîä ïî ÌÊÁ-10: G 40
Ôàçà: äèàãíîñòèêè è ïîäáîðà òåðàïèè
Ñòàäèÿ: ëþáàÿ
Îñëîæíåíèå: áåç îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.23.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 1
À01.23.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 1
À01.23.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 1
À01.23.004 Èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðû ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé 1 1

íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà
À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1
À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1
À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1
À05.23.001 Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ 1 1
À05.10.001 Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ 0,1 1
Â01.029.01 Ïðèåì (îñìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) âðà÷à-îôòàëüìîëîãà ïåðâè÷íûé 0,7 1
À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 0,1 1
À05.23.002 ßäåðíî-ìàãíèòíîå ðåçîíàíñíîå èññëåäîâàíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 0,1 1
À06.23.004 Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâû ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà 0,1 1

2.1. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 6 ÌÅÑßÖÅÂ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.23.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 3
À01.23.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 3
À01.23.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 3
À01.23.004 Èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðû ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé 1 3

íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà
À02.01.001 Èçìåðåíèå ìàññû òåëà 1 3
À05.23.001 Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ 1 3
À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 1 3
À08.05.005 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ â êðîâè 1 3
À09.05.041 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àñïàðàò-òðàíñàìèíàçû â êðîâè 1 3
À09.05.042 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àëàíèí-òðàíñàìèíàçû â êðîâè 1 3
À09.28.023 Îïðåäåëåíèå óäåëüíîãî âåñà (îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè) ìî÷è 1 1
À25.23.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 2
À25.23.002 Íàçíà÷åíèå äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 2
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Êàê ïîëó÷àòü íàøó ãàçåòó? Á Å Ñ Ï Ë À Ò Í Î !
Çàïîëíèòå êóïîí, è ãàçåòà áóäåò ïðèõîäèòü ê Âàì. Â ãàçåòå ïóáëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû, ñòàòüè ïî âàæíåéøèì âîïðîñàì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, èñòîðè÷åñêèå

î÷åðêè, ïðÿìàÿ ðå÷ü âûäàþùèõñÿ âðà÷åé ñîâðåìåííîñòè, èíôîðìàöèÿ î ðàáîòå îáùåñòâà (ðàñïèñàíèÿ Ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé, ðàçëè÷íûõ ñåêöèé è ïðèãëàøåíèÿ äëÿ
ó÷àñòèÿ â ñåêöèÿõ), îò÷åòû î ïëåíàðíûõ è ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿõ.

Âû ìîæåòå ïåðåäàòü äëÿ âíåñåíèÿ â áàçó äàííûõ ñâåäåíèÿ íå òîëüêî î ñåáå, íî è î ñâîèõ äðóçüÿõ — ìîñêîâñêèõ äîêòîðàõ, à òàêæå âðà÷àõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ:

Êóïîí âûñûëàéòå â êîíâåðòå ïî àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7, êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè. Ãàçåòà âûñûëàåòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À25.23.003 Íàçíà÷åíèå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ðåæèìà ïðè çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé 1 2
íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà

À09.05.011 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àëüáóìèíà â êðîâè 0,1 1
À09.05.020 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà â êðîâè 0,1 1
À09.05.03 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè 0,1 2
À12.28.002 Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè íåôðîíîâ (êëèðåíñ) 0,1 1
À09.05.044 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãàììà-ãëþòàìèíòðàíñôåðàçû â êðîâè 0,01 1
À09.05.046 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â êðîâè 0,01 1
À09.05.035 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåêàðñòâ â êðîâè 0,01 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ÎÄÄ** ÝÊÄ***
ãðóïïà íàçíà÷åíèÿ

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 1
Ïðîòèâîñóäîðîæíûå ñðåäñòâà è ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ ïàðêèíñîíèçìà 1

Âàëüïðîåâàÿ êèñëîòà 0,5 1500 ìã 360000 ìã
Êàðáàìàçåïèí 0,5 900 ìã 162000 ìã
Ëàìîòðèäæèí 0,1 150 ìã 2700 ìã
Òîïèðàìàò 0,1 400 ìã 72000 ìã
Ôåíèòîèí 0,1 351 ìã 63180 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâåòâîðåíèå, ñèñòåìó ñâåðòûâàíèÿ 0,02
Ïðîòèâîàíåìè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Ôîëèåâàÿ êèñëîòà 1 1 ìã 180 ìã

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ. ** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà. *** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

4. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: Ïàðöèàëüíàÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ (ïðåäïîëîæèòåëüíî ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ, êðèïòîãåííàÿ) ýïèëåïñèÿ 
Êîä ïî ÌÊÁ-10: G 40
Ôàçà: ðåìèññèÿ
Ñòàäèÿ: ëþáàÿ
Îñëîæíåíèå: áåç îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

2.1. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 6 ÌÅÑßÖÅÂ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.23.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 2
À01.23.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 2
À01.23.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 2
À01.23.004 Èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðû ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé 1 2

íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà
À02.01.001 Èçìåðåíèå ìàññû òåëà 1 2
À05.23.001 Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ 1 1
À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 1 1
À08.05.005 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ â êðîâè 1 1
À09.05.041 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àñïàðàò-òðàíñàìèíàçû â êðîâè 1 1
À09.05.042 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àëàíèí-òðàíñàìèíàçû â êðîâè 1 1
À09.28.023 Îïðåäåëåíèå óäåëüíîãî âåñà (îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè) ìî÷è 1 1
À25.23.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà 1 1
À09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè 1 2
À09.05.011 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àëüáóìèíà â êðîâè 0,5 1
À09.05.020 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà â êðîâè 0,5 1
À09.05.030 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ íàòðèÿ â êðîâè 0,5 1
À12.28.002 Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè íåôðîíîâ (êëèðåíñ) 0,1 1
À13.30.001 Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 0,1 1
À09.05.044 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãàììà-ãëþòàìèíòðàíñôåðàçû â êðîâè 0,01 1
À09.05.046 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â êðîâè 0,01 1
À09.05.035 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåêàðñòâ â êðîâè 0,01 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ÎÄÄ** ÝÊÄ***
ãðóïïà íàçíà÷åíèÿ

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 1
Ïðîòèâîñóäîðîæíûå ñðåäñòâà è ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ ïàðêèíñîíèçìà 1

Âàëüïðîåâàÿ êèñëîòà 0,5 1500 ìã 360000 ìã
Êàðáàìàçåïèí 0,5 900 ìã 162000 ìã
Ëàìîòðèäæèí 0,1 150 ìã 27000 ìã
Òîïèðàìàò 0,1 400 ìã 72000 ìã
Ôåíèòîèí 0,1 351 ìã 63180 ìã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâåòâîðåíèå, ñèñòåìó ñâåðòûâàíèÿ 0,02
Ïðîòèâîàíåìè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Ôîëèåâàÿ êèñëîòà 1 1 ìã 180 ìã

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ. ** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà. *** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.
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Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé — îäèí èç êëþ÷åâûõ ðàçäå-
ëîâ ïåäèàòðèè. Â òî æå âðåìÿ çäîðîâüå ïîëîñòè ðòà — îäèí
èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ ïðîôèëàêòèêè, êîòîðîå ïîä÷àñ
îñòàåòñÿ áåç âíèìàíèÿ âðà÷åé-ïåäèàòðîâ. Ïðîáëåìà çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çäîðîâüå îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà — ñìåæíàÿ
îáëàñòü ïåäèàòðèè è
ñòîìàòîëîãèè, è êàê
÷àñòî áûâàåò â ñëó-
÷àÿõ íåîïðåäåëåí-
íîé è íåðàçäåëåí-
íîé îòâåòñòâåííî-
ñòè, ýòèì âîïðîñîâ
íå çàíèìàþòñÿ íè
ïåäèàòðû, íè ñòîìà-
òîëîãè. Èçó÷èòü ýòîò âîïðîñ íà ðîññèéñêîì óðîâíå äëÿ íà-
øåé ãðóïïû èññëåäîâàòåëåé íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì,
ïîýòîìó ìû ðàññìîòðåëè àñïåêòû ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà ïðèìåðå Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ, ÷òî,
ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, îòðàæàåò è îáùåðîññèéñêèå òåíäåíöèè.

Äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ðàçëè÷íûõ
ôòîðñîäåðæàùèõ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà

Ñóùåñòâóþò óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ ôòîð, äëÿ
ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà. Äàííûå íåñêîëüêèõ Êîêðåéíîâñêèõ
îáçîðîâ íà ýòó òåìó ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ïîëó÷àþò ëè ðîäèòåëè è ïîäðîñòêè ðåêîìåíäàöèè ïî ïðî-
ôèëàêòèêå êàðèåñà â ôòîð-äåôèöèòíûõ ðàéîíàõ?

Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé ÿâëÿåòñÿ ôòîð-äåôèöèòíûì ðåãèî-
íîì. Ïî äàííûì Ñòàâðîïîëüñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà, ñîäåðæàíèå ôòîðà â ïèòüåâîé âîäå â êðàå â 3—3,5 ðàçà
íèæå îïòèìàëüíîãî. Òàêèì îáðàçîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðå-
ìåííûìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ êðàÿ íåîá-
õîäèìî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà — èñ-
ïîëüçîâàòü ôòîðñîäåðæàùèå ïàñòû, ðàñòâîðû äëÿ ïîëîñêà-
íèÿ èëè ïèùåâûå äîáàâêè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü,
ïîëó÷àþò ëè äåòè è ïîäðîñòêè ðåêîìåíäàöèè î ïðîôèëàê-
òèêå êàðèåñà, íàìè áûë ïðîâåäåí îïðîñ ðîäèòåëåé äåòåé äî
13 ëåò, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â äåòñêîé
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå, ïîäðîñòêîâ (13—17 ëåò),
íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ýòèõ ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, à òàêæå ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ 3 ñëó÷àéíî
îòîáðàííûõ øêîë ãîðîäà.

Äëÿ ñëó÷àéíîãî âûáîðà øêîë âñå ñðåäíèå ó÷åáíûå çàâåäå-
íèÿ áûëè ñîáðàíû â åäèíûé ñïèñîê è êàæäîé øêîëå áûë
ïðèñâîåí ïîðÿäêîâûé íîìåð. Çàòåì ñ ïîìîùüþ ãåíåðàòîðà
ñëó÷àéíûõ ÷èñåë (http://www.random.org) áûëè âûáðàíû 3 íî-
ìåðà, ñîîòâåòñòâóþùèå øêîëàì ¹ 18, 19, 26 ñïèñêà. Â ýòèõ
øêîëàõ ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ 9—11 êëàñ-

ñîâ. Â øêîëå ¹ 26 àíêåòèðîâàíèå ïðîâåñòè íå óäàëîñü, òàê
êàê íå áûëî äîñòèãíóòî äîãîâîðåííîñòè ñ àäìèíèñòðàöèåé.

Ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå íàìè áûëî îòîáðàíî ñ òîé öåëüþ,
÷òî â íåì íàõîäÿòñÿ ïàöèåíòû, óæå îáðàòèâøèåñÿ çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ, êàê ïðàâèëî, òàêèå ïàöèåíòû íàèáîëåå

ïîëíî îáñëåäîâàíû. Ê òî-
ìó æå íà ëå÷åíèè â êðàå-
âîé áîëüíèöå íàõîäÿòñÿ
äåòè ñî âñåãî êðàÿ. Áûëà
ðàçðàáîòàíà àíêåòà (íà
ðèñ. 1 ïðèâåäåíà àíêåòà
äëÿ ïîäðîñòêîâ), ñîäåðæà-
ùàÿ 4 êëþ÷åâûõ âîïðîñà
ïî òåìå è ñâåäåíèÿ î âìå-

øèâàþùèõñÿ ôàêòîðàõ (ïðîæèâàíèå â ãîðîäå èëè ñåëå, êî-
ëè÷åñòâî ÷èñòîê çóáîâ â ñóòêè, ÷àñòîòà ñìåíû çóáíîé ùåò-
êè). Åñëè õîòÿ áû íà îäèí âîïðîñ íå áûëî ïîëó÷åíî îòâåòà,
àíêåòà èñêëþ÷àëàñü èç àíàëèçà.

Âñåãî áûëî ðàñïðîñòðàíåíî 370 àíêåò, èç íèõ âîçðàùåíî
áûëî 338. Èç-çà îòñóòñòâèÿ îòâåòîâ èç àíàëèçà áûëè èñêëþ-
÷åíû 5 àíêåò, òàêæå àíêåòû äâóõ ðåñïîíäåíòîâ, äàâøèõ íå-
ñïåöèôè÷åñêèå îòâåòû, áûëè òàêæå èñêëþ÷åíû èç àíàëèçà.
Îáùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ â èòîãå ñîñòàâèëî 331 ÷åëî-
âåê, 256 — ïîäðîñòêè è 75 ðîäèòåëè. Â êðàåâîé áîëüíèöå
áûëî îïðîøåíî 121 ÷åëîâåê, â øêîëå ¹ 18 — 89 è â øêîëå
¹ 19 — 121.

198 ÷åëîâåê (60%) íå ïîëó÷àëè ðåêîìåíäàöèè íè îò ñòî-
ìàòîëîãà, íè îò ïåäèàòðà, 112 (34%) ðåñïîíäåíòîâ ïîëó÷à-
ëè ðåêîìåíäàöèè îò ñòîìàòîëîãà. 58 ðåñïîíäåíòîâ (17,5%)
ïîëó÷àëè ðåêîìåíäàöèè ïåäèàòðà (èç íèõ 37 è îò ñòîìàòî-
ëîãà òàêæå — ïîâåçëî!). 133 ÷åëîâåêà (40%) ïîëó÷àëè ðåêî-
ìåíäàöèè êàê ìèíèìóì îò îäíîãî èç ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ.
Èç íèõ äåòàëèçîâàííûå ðåêîìåíäàöèè ïîëó÷àëè 52 ÷åëîâå-
êà (39%).

Ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà
âñåãäà ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðóêîâîäñòâàõ è ó÷åáíè-
êàõ ïî ñòîìàòîëîãèè. Îäíàêî åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïå-
äèàòðè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, òî îêàæåòñÿ, ÷òî âîïðîñû ïðîôè-
ëàêòèêè êàðèåñà íå ïîäíèìàþòñÿ â íåé âîîáùå. Àâòîðû íå
ñìîãëè îáíàðóæèòü íè îäíîãî îòå÷åñòâåííîãî ðóêîâîäñòâà
èëè ó÷åáíèêà ïî ïåäèàòðèè, â êîòîðîì áû îñâÿùàëèñü âî-
ïðîñû ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà. Ýòî íåáîëüøîå èññëåäîâàíèå
ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü (îêîëî 60%) öåëåâîé àóäèòî-
ðèè ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà íå ïîëó÷àåò íåîáõîäèìóþ èí-
ôîðìàöèþ.

Êðîâîòå÷åíèå èç âåðõíåãî îòäåëà ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà ðàçâèâàåòñÿ ó 2% êðèòè÷åñêè áîëüíûõ ïàöèåíòîâ.
Ôàêòîðàìè ðèñêà ÿâëÿþòñÿ èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåã-
êèõ áîëåå 48 ÷àñîâ, ÄÂÑ-ñèíäðîì ñ ðàçâèòèåì îñòðîé ïî÷å÷-
íîé èëè ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ðèñê ðàçâèòèÿ êðî-
âîòå÷åíèÿ ïðè ÈÂË áîëåå 48 ÷àñîâ ñíèæàåò ýíòåðàëüíîå ïè-
òàíèå. Áûëî ïðîâåäåíî íåñêîëüêî ìåòà-àíàëèçîâ ñ öåëüþ
ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè Ðàíèòèäèíà è Ñóêðàëüôàòà ó ïà-
öèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ðåàíèìàöèè íà ÈÂË ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé è âëèÿíèÿ
íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ÈÂË-àññîöèèðîâàííîé ïíåâìîíèè.

Ïåðâûå îáçîðû, âûïîëíåííûå äî 1996 ãîäà, äàâàëè
ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû, ÷òî îáúÿñíÿëîñü ðàçíûìè
êðèòåðèÿìè îòáîðà èññëåäîâàíèé, ðàçëè÷íûìè êðèòåðèÿ-
ìè êðîâîòå÷åíèé, ìåòîäîëîãè÷åñêèì íåñîâåðøåíñòâîì
èññëåäîâàíèé. Â 1996 ãîäó àâòîðû íåñêîëüêèõ îáçîðîâ ïîä
ðóêîâîäñòâîì Äåáîðû Êóê îáúåäèíèëè óñèëèÿ äëÿ ñîçäà-
íèÿ îáùåãî, ìåòîäîëîãè÷åñêè áîëåå âûâåðåííîãî îáçîðà.
Ïî ðåçóëüòàòàì ýòîãî îáçîðà àâòîðû ïðèøëè ê çàêëþ÷å-
íèþ, ÷òî:

1) áëîêàòîðû Í2-ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ïðåâîñõîäÿò
ïî ýôôåêòèâíîñòè ïëàöåáî è «îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ» ïî ïðå-
äîòâðàùåíèþ ÿâíûõ êðîâîòå÷åíèé,
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Ïðè÷èíîé ñèíäðîìà âíåçàïíîé äåòñêîé

ñìåðòè (SIDS) ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ â ðàç-

âèòèè îòäåëà ãîëîâíîãî ìîçãà, êîíòðîëè-

ðóþùåãî äûõàíèå è ðåôëåêñû

Äàííûå, ïîëó÷åííûå èññëåäîâàòåëÿìè,

ïîìîãàþò ïîíÿòü, ïî÷åìó æåðòâàìè ñèíäðî-

ìà ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ äåòè, êîòîðûå ñïÿò â

çàòðóäíÿþùåé äûõàíèå ïîçå. Àâòîðû èñ-

ñëåäîâàíèÿ èçó÷èëè îáðàçöû òêàíåé ìîçãà

31 æåðòâû ñèíäðîìà âíåçàïíîé äåòñêîé

ñìåðòè, è 10 ìëàäåíöåâ, óìåðøèõ îò äðóãèõ

çàáîëåâàíèé. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé

èç ïåðâîé ãðóïïû áûëè îáíàðóæåíû çíà÷è-

òåëüíûå àíîìàëèè â ðàçâèòèè íåðâíûõ êëå-

òîê ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà, â êîòîðîì ðàñïî-

ëîæåíû öåíòðû, êîíòðîëèðóþùèå äûõàíèå

è ñâÿçàííûå ñ íèì ðåôëåêñû. Êëåòêè ïðî-

äîëãîâàòîãî ìîçãà ýòèõ äåòåé âûðàáàòûâà-

ëè ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ñåðîòîíèíà, è â

òî æå âðåìÿ â íèõ áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíü-

øå ðåöåïòîðîâ ê ýòîìó õèìè÷åñêîìó ñîåäè-

íåíèþ, îòâå÷àþùåìó çà ïåðåäà÷ó ñèãíàëîâ

ìåæäó íåðâíûìè êëåòêàìè. Ïî ìíåíèþ àâ-

òîðîâ èññëåäîâàíèÿ, âûÿâëåííûå àíîìà-

ëèè ìîãëè îêàçàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå

íà êîîðäèíàöèþ ïðîöåññà äûõàíèÿ, à òàêæå

íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèçìà ê êîíöåí-

òðàöèè óãëåêèñëîãî ãàçà. Â íîðìàëüíûõ óñ-

ëîâèÿõ ïðè íåäîñòàòêå êèñëîðîäà, êîòîðûé

ìîæåò âîçíèêíóòü, åñëè ðåáåíîê ñïèò â íå-

óäîáíîé ïîçå, ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè

äèîêñèäà óãëåðîäà ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè

íåðâíûõ öåíòðîâ, êîíòðîëèðóþùèõ ðåô-

ëåêòîðíûå äâèæåíèÿ è äûõàíèå. Â ðåçóëü-

òàòå ðåáåíîê ìåíÿåò ïîçó è íà÷èíàåò ÷àùå

äûøàòü, è ïðèòîê êèñëîðîäà â îðãàíèçì

âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Îäíàêî ó äåòåé ñ âûÿâ-

ëåííûìè àíîìàëèÿìè ýòîò ìåõàíèçì, ñóäÿ

ïî âñåìó, íå ðàáîòàåò. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ

èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åííûå èìè äàííûå ìî-

ãóò ïðèâåñòè â áóäóùåì ê ñîçäàíèþ íîâûõ

ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ äåòåé ñ ïîâûøåííûì

ðèñêîì ñèíäðîìà âíåçàïíîé äåòñêîé ñìåð-

òè, à òàêæå, âîçìîæíî, ê ñîçäàíèþ ëå-

êàðñòâ, ïîçâîëÿþùèõ íîðìàëèçîâàòü ñåðî-

òîíèíîâûé îáìåí â ìîçãå òàêèõ äåòåé. Ïî

äàííûì àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ, ìàññèðîâàí-

íàÿ ïðîïàãàíäà â ÑÌÈ ïðàâèë óõîäà çà ðå-

áåíêîì, â ÷àñòíîñòè, ðåêîìåíäàöèè êëàñòü

ìëàäåíöåâ ñïàòü íà ñïèíó, à íå íà æèâîò,

ïðèâåëà ê ñíèæåíèþ ÷èñëà æåðòâ ñèíäðîìà

âíåçàïíîé äåòñêîé ñìåðòè â äâà ðàçà. Â òî

æå âðåìÿ ñèíäðîì âíåçàïíîé äåòñêîé

ñìåðòè ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ëèäèðóþùåé

ïðè÷èíîé ãèáåëè äåòåé â ïåðâûå ìåñÿöû

æèçíè. Ïî òåì æå äàííûì, 65% æåðòâ ñèí-

äðîìà, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ÑØÀ â 2003

ãîäó, ëåæàëè â ìîìåíò ñìåðòè â «ïðàâèëü-

íîì» ïîëîæåíèè.

Èñòî÷íèê:

Ìåäíîâîñòè.ðó

Ëþáèòåëè ñûðà õîðîøî ñïÿò è íå âèäÿò

êîøìàðîâ

Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè èññëåäîâàòåëè

British Cheese Board ïîñëå òîãî, êàê 200

äîáðîâîëüöåâ åæåäíåâíî, â òå÷åíèå íåäå-

ëè, ñúåäàëè ïî 20 ãðàììîâ ñûðà çà 30 ìè-

íóò äî ñíà. 72% îòìåòèëè, ÷òî ñïÿò ëó÷øå,

äâå òðåòè ñóìåëè âñïîìíèòü ñâîè ñíû, è íè-

êîìó íå ñíèëèñü êîøìàðû. Ïî ñëîâàì ó÷å-

íûõ, âñå äåëî â àìèíîêèñëîòå òðèïòîôàí,

ñîäåðæàùåéñÿ â ýòîì ìîëî÷íîì ïðîäóêòå,

êîòîðàÿ óìåíüøàåò ñòðåññ è ñïîñîáñòâóåò

íîðìàëüíîìó ñíó. Êðîìå òîãî, âûÿñíèëîñü,

÷òî ðàçëè÷íûå ñîðòà ñûðà ìîãóò ïîâëèÿòü

íà ñþæåòû ñíîâèäåíèÿ. Èññëåäîâàíèå ðàç-

âåí÷àëî áûòóþùèé ìèô, î òîì, ÷òî ñûð

ïðîâîöèðóåò êîøìàðû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî

ýòà «ñêàçêà» ïîøëà îò ïåðñîíàæà Ñêðóäæà

èç ðîæäåñòâåíñêîé èñòîðèè ×àðëüçà Äèê-

êåíñà «A Christmas Carol», êîòîðûé âèíèë

«êóñîê ñûðà» çà ïîñåùàâøèå åãî íî÷íûå

êîøìàðû. Ñëóõ óêðåïèëñÿ è òåì, ÷òî â 50-õ

ãîäàõ óïîòðåáëåíèå ñûðà íå ðåêîìåíäîâà-

ëè ïðè ëå÷åíèè îïðåäåëåííûìè àíòèäå-

ïðåññàíòàìè.

Èñòî÷íèê:

www.pir.ru
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Вопросы профилактики кариеса
среди детей и подростков

Áîðèñåíêî Î., Õàïàåâà Ð., Ìàñàëüñêèé Ñ.

Сукральфат — нет доказательств эффективности для профилактики развития

стрессовых язв у пациентов, находящихся на ИВЛ*
Îëåãîâ Á., Òóðñèäèñ À.

ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ – ÝÊÎÍÎÌÈÊÀ – ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

Òàáëèöà 1.

Ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû Ýôôåêò — ðàçíèöà

ñðåäíèõ (95% ÄÈ)

Êîìáèíàöèÿ ìåñòíûõ ôòîðñîäåðæàùèõ

ñðåäñòâ ïðîòèâ îäíîãî ñðåäñòâà

(9 èññëåäîâàíèé)

10%

(2—17%; p = 0,01)

Ôòîðñîäåðæàùèå ãåëè ïðîòèâ ïëàöåáî

(23 èññëåäîâàíèÿ)

28%

(19—37%; p < 0,0001)

Ôòîðñîäåðæàùèå ðàñòâîðû äëÿ ïîëîñ-

êàíèÿ ïðîòèâ ïëàöåáî èëè îòñóòñòâèÿ

ëå÷åíèÿ (34 èññëåäîâàíèÿ)

26%

(23—30%; p < 0,0001)

Ôòîðñîäåðæàùèå çóáíûå ïàñòû ïðîòèâ

ïëàöåáî (70 èññëåäîâàíèé) 

24%

(21—28%; p < 0,0001)

Ôòîðñîäåðæàùèé ëàê ïðîòèâ ïëàöåáî

èëè îòñóòñòâèÿ ëå÷åíèÿ (7 èññëåäîâà-

íèé) 

46%

(30%—63%; p<0.0001)

Ìåñòíûå ôòîðñîäåðæàùèå ñðåäñòâà

ïðîòèâ ïëàöåáî èëè îòñóòñòâèÿ ëå÷åíèÿ

(133 èññëåäîâàíèÿ)

26%

(24%—29%; p < 0.0001)

Ïðèìå÷àíèå: Óêàçàíî êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, âîøåäøèõ â ìå-

òà-àíàëèç (â êàæäîì ñèñòåìàòè÷åñêîì îáçîðå îáùåå êîëè÷åñòâî

èññëåäîâàíèé áûëî áîëüøå, îäíàêî íå âñå áûëè ïðèãîäíû äëÿ ìå-

òà-àíàëèçà).

Ïîæàëóéñòà, îòâåòüòå íà íåñêîëüêî âîïðîñîâ àíêåòû. Ýòî
èññëåäîâàíèå ïîìîæåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì â íàøåì êðàå. Ñïà-
ñèáî çà ïîòðà÷åííîå âðåìÿ!

1. Âàì èçâåñòíî, ÷òî íà òåððèòîðèè Ñòàâðîïîëüñêîãî
êðàÿ ñîäåðæàíèå ôòîðà â âîäå â íåñêîëüêî ðàç íèæå
íîðìû, íåîáõîäèìîé äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ çó-
áîâ? Äà Íåò

2. Âû ïîëó÷àëè ðåêîìåíäàöèè îò ñòîìàòîëîãà ïî èñïîëü-
çîâàíèþ ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ôòîð (ôòîðñîäåðæà-
ùèå çóáíûå ïàñòû, ðàñòâîðû äëÿ ïîëîñêàíèÿ, ãåëè)
äëÿ ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà? Äà Íåò

3. Âû ïîëó÷àëè ðåêîìåíäàöèè îò ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà
ïî èñïîëüçîâàíèþ ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ôòîð
(ôòîðñîäåðæàùèå çóáíûå ïàñòû, ðàñòâîðû äëÿ ïîëîñ-
êàíèÿ, ãåëè) äëÿ ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà? Äà Íåò

4. Åñëè Âû ïîëó÷àëè ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ
ïðåïàðàòîâ, áûëè ëè îíè ÷åòêèìè è äåòàëèçîâàííûìè
(êàêîå ñîäåðæàíèå ôòîðà äîëæíî áûòü â ïàñòå, èëè êà-
êèå ðàñòâîðû äëÿ ïîëîñêàíèÿ íåîáõîäèìî ïðèîáðåñòè
è äð.)? Äà Íåò

5. Âû ïðîæèâàåòå â ãîðîäå? Äà Íåò

6. Ñêîëüêî ðàç â äåíü Âû ÷èñòèòå çóáû? (íè ðàçó)
(òîëüêî óòðîì) (óòðîì è âå÷åðîì) (òîëüêî âå÷åðîì)
(íè îäíîãî ðàçà â äåíü) (áîëåå äâóõ ðàç â äåíü)

7. Êàê ÷àñòî Âû ìåíÿåòå çóáíóþ ùåòêó? (1 ðàç â 3 ìåñÿ-
öà è ÷àùå) (1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ è ÷àùå) (ðåæå 1 ðàçà â
6 ìåñÿöåâ)

Ðèñ.1. Àíêåòà äëÿ ïîäðîñòêîâ.

* Ïîëíûé òåêñò îáçîðà ñî ññûëêàìè ðàçìåùåí íà Èíòåðíåò-ñàéòå

ÌÎÎÎÔÈ (www.rspor.ru).
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2) Ñóêðàëüôàò èìååò ïðåèìóùåñòâî ïî ñðàâíåíèþ ñ îò-
ñóòñòâèåì ïðîôèëàêòèêè,

3) äàííûõ äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî ñóæäåíèÿ î ïðåâîñõîäñòâå
Ñóêðàëüôàòà èëè Ðàíèòèäèíà íåäîñòàòî÷íî, è íåîáõîäèìî
ïðîâåäåíèå êà÷åñòâåííîãî êðóïíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî
êîíòðîëèðóåìîãî èñïûòàíèÿ.

Â 1998 ãîäó òàêîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî, è îíî
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ïðàêòè÷åñêè äâóêðàòíîå ñíèæåíèå îò-
íîñèòåëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ â ãðóïïå Ðàíè-
òèäèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé Ñóêðàëüôàòà (ðàçíèöà äîñ-
òîâåðíàÿ). Îäíàêî, òàê êàê êðîâîòå÷åíèå — ñîáûòèå íå÷àñ-
òîå, òî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ îäíîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ
êðîâîòå÷åíèÿ, íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíî ëå÷èòü 48 ïàöè-
åíòîâ Ðàíèòèäèíîì ïî ñðàâíåíèþ ñ Ñóêðàëüôàòîì (×ÁÍË
48, ÄÈ 25-391). Ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè íå îòëè÷àëèñü â
äâóõ ãðóïïàõ. Âåíòèëÿòîð-àññîöèðîâàííàÿ ïíåâìîíèÿ ÷àùå
âîçíèêàëà â ãðóïïå Ðàíèòèäèíà, îäíàêî ýòî ðàçëè÷èå íå áû-
ëî äîñòîâåðíûì.

Â 2000 ãîäó ïîÿâèëñÿ íîâûé, áîëåå ñîâåðøåííûé ïî
ñðàâíåíèþ ñ îáçîðîì 1996 ãîäà, ìåòà-àíàëèç, ïî ðåçóëüòà-
òàì êîòîðîãî íå áûëî âûÿâëåíî ïðåèìóùåñòâ Ðàíèòèäèíà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî (5 èññëåäîâàíèé, 5% â ãðóïïå Ðà-
íèòèäèíà, 7% â ãðóïïå Ñóêðàëüôàòà), à ïî ðåçóëüòàòàì
îöåíêè âñåãî îäíîãî èññëåäîâàíèÿ Ñóêðàëüôàòà íåâîç-
ìîæíî ñäåëàòü êàêîãî-ëèáî çàêëþ÷åíèÿ. Òàêæå áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî ãðóïïû Ðàíèòèäèíà, Ñóêðàëüôàòà è ïëàöåáî íå
ðàçëè÷àëèñü ïî ÷àñòîòå âíóòðèáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé.
Àâòîðû äàííîãî îáçîðà îáúÿñíÿþò ýôôåêòèâíîñòü áëîêà-

òîðîâ H2-ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ â ïðåäûäóùåì îáçîðå
(1996 ã.) ýôôåêòîì ïîäãðóïïû öèìåòèäèíà (â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íå èñïîëüçóåòñÿ).

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùèé ìîìåíò óáåäèòåëüíûõ äî-
êàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè Ñóêðàëüôàòà è Ðàíèòèäèíà äëÿ
ïðîôèëàêòèêè êðîâîòå÷åíèé èç âåðõíåãî îòäåëà æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà ïðè äëèòåëüíîé ÈÂË íåò. Â òî æå âðåìÿ
ïðè ïðèìåíåíèè Ðàíèòèäèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ Ñóêðàëüôà-
òîì êðîâîòå÷åíèÿ ðàçâèâàþòñÿ äîñòîâåðíî ðåæå. Ïðàêòèêà
ïðîôèëàêòèêè êðîâîòå÷åíèé èç âåðõíåãî îòäåëà æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà ïðè äëèòåëüíîé ÈÂË íå ìîæåò áûòü ïðè-
çíàíà íàó÷íî îáîñíîâàííîé.

Ïðèìå÷àíèå ãëàâíîãî ðåäàêòîðà: Íå òàì èùåòå. Êðî-

âîòå÷åíèå — ñëåäñòâèå èçúÿçâëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

æåëóäêà èëè êèøå÷íèêà. Èçúÿçâëåíèå — ñëåäñòâèå ìèê-

ðîòðîìáîçîâ ñîñóäîâ ñëèçèñòîé, òèïè÷íîå ïðîÿâëåíèå ÄÂÑ-

ñèíäðîìà. Ïî ñóòè, ýòî îäíî è òîæå, ÷òî îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü, òîëüêî áàññåéí òðîìáîçà äðóãîé: ñîñóäû

ñëèçèñòîé, ñîñóäû ïî÷åê, ñîñóäû ïå÷åíè èëè ñîñóäû ëåãêèõ.

Ãäå çàòðîìáèðîâàëîñü — òàì è íåêðîç, òàì è íàðóøåíèÿ

ôóíêöèé. Êñòàòè, â êèøå÷íèêå, êðîìå êðîâîòå÷åíèé, íà-

ðóøàåòñÿ áàðüåðíàÿ ôóíêöèÿ, è áàêòåðèè, è òåì áîëåå —

òîêñèíû, íà÷èíàþò ñâîáîäíî âñàñûâàòüñÿ â êðîâü. Åñëè ýô-

ôåêòèâíî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ÄÂÑ-ñèíäðîìà (ãåïà-

ðèíû) èëè åãî èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå (ãåïàðèíû + ñâåæåçà-

ìîðîæåííàÿ ïëàçìà + ïëàçìàôåðåç), òî êðîâîòå÷åíèé íå

áóäåò. È äàæå åñëè áóäóò, ïëàçìîé îíè áûñòðî êóïè-

ðóþòñÿ. Íî íåò ýòîãî â ìåòààíàëèçàõ, òàê êàê Çàïàä íå

çíàåò è íå ïðèçíàåò îòå÷åñòâåííûõ ðàçðàáîòîê â ýòîì íà-

ïðàâëåíèè.

Óæå íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè âîñüìè ëåò Îáùåñòâî ôàðìà-
êîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çàíèìàåòñÿ ïðîâåäåíèåì
èññëåäîâàíèé, âëèÿíèåì â ìåðó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè íà ëåêàðñòâåííóþ ïîëèòèêó, ïðîâî-
äèò îáðàçîâàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî âñåé ñòðàíå, çàíèìà-
åòñÿ âîïðîñàìè ýòèêè â ìåäèöèíå. Â 2005 ã., ïî ðåøåíèþ
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà, â ñòðóêòóðå Îáùåñòâà ôàðìàêî-
ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûë ñîçäàí Èíñòèòóò ïî íåçà-
âèñèìîé îöåíêå
ìåäèöèíñêèõ òåõ-
íîëîãèé. Â ðàìêàõ
Èíñòèòóòà ïóáëè-
êóþòñÿ ïðîáëåì-
íûå êðèòè÷åñêèå
ñòàòüè ïî ýôôåê-
òèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé (â òîì ÷èñ-
ëå, íà ñàéòå www.rspor.ru), ïîäáèðàþòñÿ ìàòåðèàëû äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ íåãàòèâíîãî ïåðå÷íÿ ìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé, ïåðå÷íÿ ðåäêîïðèìåíÿåìûõ (ñèðîòñêèõ) ìåäèöèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé.

Âèäèìî, ýòà äåÿòåëüíîñòü íå ïîíðàâèëàñü. Â îôèñå îðãà-
íèçàöèè ðàçäàþòñÿ çâîíêè ñ âûÿñíåíèåì îòíîøåíèé ïî
ïóáëèêàöèÿì, â Ñòàâðîïîëå — ãäå ïðîâîäèëèñü íåêîòîðûå
îáçîðû Èíñòèòóòà — ïðèõîäÿò íà êàôåäðû è â áîëüíèöû
âåæëèâûå ëþäè è çàäàþò âåæëèâûå âîïðîñû. Íåäàâíî áûëà
ïîïûòêà âçëîìàòü Èíòåðíåò-ñàéò ÌÎÎÎÔÈ. Ïóáëèêóþòñÿ
çàêàçíûå ñòàòüè (ïðÿìî òàê — íà ïðàâàõ ðåêëàìû) â ðàçëè÷-
íûõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, âûíåñåíèå íà îòêðûòîå îáñóæäå-
íèå âîïðîñîâ ðåàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâ íå ïðîõî-
äèò áåçáîëåçíåííî. Ãîâîðèòü î íåýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâ
èëè äðóãèõ ìåòîäèê â íàøåé ñòðàíå, êàê è â ëþáîé äðóãîé,
íå ïðèíÿòî. Óæå äîëãîå âðåìÿ ãëàâíûé ðåäàêòîð «Ìåæäóíà-
ðîäíîãî æóðíàëà ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè» ïðîô. Â.Â. Âëà-
ñîâ îáúÿâëÿåò êîíêóðñ — ãîäîâàÿ ïîäïèñêà íà æóðíàë ïðè
óñëîâèè ïðèñëàòü â ðåäàêöèþ àâòîðåôåðàò äèññåðòàöèè ñ
îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè. «Õàëÿâíàÿ» ïîäïèñêà òàê
íèêîìó ïîêà è íå äîñòàëàñü! Íî ïðîáëåìà «ïëîõèõ» äèññåð-
òàöèé — ýòî îòäåëüíàÿ òåìà, ìíîãî ïðî êîòîðóþ ïèøóò
Â.Ï. Ëåîíîâ è Â.Â. Âëàñîâ.

Äîâåäåíèå äî ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè îáúåêòèâ-
íîé è íåïðåäâçÿòîé èíôîðìàöèè — âàæíåéøèé ýëåìåíò
ðàçâèòèÿ äåìîêðàòè÷åñêîãî îáùåñòâà. Â ìèðå îðãàíèçàöèè,
êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ìîæíî ïåðå-
ñ÷èòàòü ïî ïàëüöàì. Èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ: Êîêðåéíîâ-
ñêîå Ñîòðóäíè÷åñòâî (http://www.cochrane.org), æóðíàë
«Áàíäîëüåð», äâèæåíèå «Çäîðîâûé ñêåïòèöèçì».

Åñëè ïåðåôðàçèðîâàòü ñëîâà ãåðîÿ Èëüôà è Ïåòðîâà:
«ïóñòü òîò, êòî ñêà-
æåò, ÷òî ýòî íèêîìó
íå èíòåðåñíî, ïåð-
âûì áðîñèò â ìåíÿ
êàìåíü»! Â Êîêðåé-
íîâñêîì Ñîòðóäíè-
÷åñòâå ó÷àñòâóþò

îêîëî 10 òûñÿ÷ àâòîðîâ. Íà ñàéò æóðíàëà «Áàíäîëüåð»
(http://www.jr2.ox.ac.uk/Bandolier/index.html) çàõîäÿò áîëåå
1 ìèëëèîíà ÷åëîâåê åæåìåñÿ÷íî. Èíòåðåñíî, ÷òî Èíòåðíåò-
âåðñèþ æóðíàëà ïîääåðæèâàþò íåñêîëüêî êðóïíûõ ôàðìà-
öåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé, ïðè÷åì ìåæäó êîìïàíèÿìè è æóð-
íàëîì ïîäïèñàíû ñîãëàøåíèÿ î òîì, ÷òî ñîäåðæàíèå æóðíà-
ëà íå ìîæåò áûòü ïîäâåðæåíî íèêàêîìó âëèÿíèþ ñî
ñòîðîíû ñïîíñîðà.

Äâèæåíèå «Çäîðîâûé ñêåïòèöèçì» (http://healthyskepti-
cism.org/home.php) ïîääåðæèâàåòñÿ çà ñ÷åò ïîäïèñêè (íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü — áîëåå òûñÿ÷è ïîäïèñ÷èêîâ). Àâòîðû ýòî-
ãî Èíòåðíåò-èçäàíèÿ ïðîâîäÿò êðèòè÷åñêèå îáçîðû ëèòåðà-
òóðû, îáîáùàþò èíôîðìàöèþ î ïðîáëåìàõ ñ ëåêàðñòâàìè:
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, íåýôôåêòèâíîñòü è äð. Äâèæåíèå çàðî-
äèëîñü â 1983 ãîäó â Àâñòðàëèè è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óñè-
ëèÿ åãî ÷ëåíîâ ïðèâåëè ê èçúÿòèþ ñ ðûíêà Àâñòðàëèè áîëåå
äåñÿòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Â Ðîññèè ðàáîòó ïî ñáîðó, àíàëèçó ïóáëèêàöèé î ðåàëü-
íîé ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ âçÿë íà ñå-
áÿ Èíñòèòóò ïî íåçàâèñèìîé îöåíêå ìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé Îáùåñòâà ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ìû
ðàäû ïðèãëàñèòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó çàèíòåðåñîâàííûõ â ñáî-
ðå è îáíàðîäîâàíèè íåïðåäâçÿòîé èíôîðìàöèè ñïåöèàëè-
ñòîâ â êà÷åñòâå àâòîðîâ, è ïðîñèì íå áåñïîêîèòüñÿ ïðî÷èõ
íåäîâîëüíûõ.

Ñ 1997 ãîäà èäåò ñîçäàíèå íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ â
îáëàñòè ñòàíäàðòèçàöèè è óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì â çäðàâî-
îõðàíåíèè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü îòêðûòîñòü ïðî-
öåññà ñîçäàíèÿ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ è åãî âûñîêîå êà-
÷åñòâî, ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü îáùåñòâåííîãî êîììåí-
òèðîâàíèÿ ïðîåêòîâ äîêóìåíòîâ. Âïåðâûå ðåöåíçèðîâàíèå
íîðìàòèâíûõ äî-
êóìåíòîâ ñòàëî
âîçìîæíî â ñåòè
Èíòåðíåò.

Íà Èíòåðíåò-
ñàéòå Îáùåñòâà
ôàðìàêîýêîíî-
ìè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïðèâå-
äåíû ïðîåêòû íåñêîëüêèõ ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ,
ðàçðàáîòêà êîòîðûõ âåäåòñÿ Òåõíè÷åñêèì êîìèòåòîì ïî
ñòàíäàðòèçàöèè ÒÊ 466 «Ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè» Ðîñ-
òåõðåãóëèðîâàíèÿ. Íîçîëîãèè, ïî êîòîðûì ñîçäàþòñÿ
ïðîòîêîëû, âêëþ÷àþò: áîëåçíü Âèëëåáðàíäà, ïðîëåæíè,
÷àñòè÷íîå îòñóòñòâèå çóáîâ, ïîëíîå îòñóòñòâèå çóáîâ, æå-
ëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, ýïèëåï-

ñèÿ, ëåéîìèîìà ìàòêè, èíñóëüò, ðàññåÿííûé ñêëåðîç, ãå-
ìîôèëèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîêîììåíòèðîâàòü äîêóìåíò
èëè âíåñòè ïðåäëîæåíèÿ, íåîáõîäèìî çàïîëíèòü ñïåöè-
àëüíóþ àíêåòó. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñèñòåìû ñòàíäàðòèçàöèè ïî ðåçóëüòàòàì ðåöåíçèðîâà-
íèÿ íîðìàòèâíîãî äîêóìåíòà ñîñòàâëÿåòñÿ ñâîäêà îò-

çûâîâ. Êàæäîå
ïðåäëîæåíèå è
çàìå÷àíèå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â
îòäåëüíîñòè, ïî
êàæäîé ïîçè-
öèè ïðèíèìà-
åòñÿ îáîñíî-
âàííîå ðåøå-

íèå. Èíôîðìàöèÿ î ðåçóëüòàòàõ ðåöåíçèðîâàíèÿ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âìåñòå ñ äðóãèìè äîêóìåíòàìè â Ôå-
äåðàëüíîå àãåíòñòâî ïî òåõíè÷åñêîìó ðåãóëèðîâàíèþ è
ìåòðîëîãèè â õîäå óòâåðæäåíèÿ ïðîåêòà íàöèîíàëüíîãî
ñòàíäàðòà.

Âñå ïðîåêòû ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ äîñòóïíû ïî
àäðåñó: www.rspor.ru
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Ýôôåêòèâíîñòü âíóòðèñåìåéíîé ïðîôè-

ëàêòèêè ñòðåïòîêîêêîâîãî ôàðèíãèòà

íèçêà

Çíà÷åíèå õèìèîïðîôèëàêòèêè ñðåäè

÷ëåíîâ ñåìåé ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè èíôåê-

öèÿìè, âûçâàííûìè áåòà-ãåìîëèòè÷åñêèì

ñòðåïòîêîêêîì ãðóïïû À, îñòà¸òñÿ íåèçó÷åí-

íûì. ßïîíñêèå ó÷¸íûå (îïóáëèêîâàíî â

NEJM) îöåíèëè ýôôåêòèâíîñòü õèìèîïðî-

ôèëàêòèêè ñðåäè ÷ëåíîâ ñåìåé ïàöèåíòîâ

ñî ñòðåïòîêîêêîâûì ôàðèíãèòîì. Â èññëå-

äîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 1181 ïàöèåíò ñ

ôàðèíãèòîì, âûçâàííûì ñòðåïòîêîêêîì, è

1440 èõ ðîäíûõ áðàòüåâ è ñåñò¸ð. Ñðàâíè-

âàëàñü ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ôàðèíãèòà ó êîí-

òàêòíûõ ëèö, ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ

õèìèîïðîôèëàêòèêó.

Ãðóïïà õèìèîïðîôèëàêòèêè âêëþ÷àëà

948 äåòåé, 507 èç êîòîðûõ ïîëó÷àëè öåôà-

ëîñïîðèíû è 441 — ïåíèöèëëèí â òå÷åíèå

3—5 äíåé. Ôàðèíãèòîì â ïîñëåäóþùèå

30 äíåé çàáîëåëè 28 (3,0%) èç 948 äåòåé â

ãðóïïå ïðîôèëàêòèêè è 26 (5,3%) èç 492 äåòåé

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïðè ýòîì â ãðóïïå ïðî-

ôèëàêòèêè ôàðèíãèòîì çàáîëåëè 9 (1,8%) èç

507 äåòåé, ïîëó÷àâøèõ öåôàëîñïîðèíû, è 19

(4,3%) èç 441 ðåá¸íêà, ïîëó÷àâøåãî ïåíè-

öèëëèí. Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ðåçóëüòàòîâ

ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (5,3%) ñòàòèñòè÷åñêè

äîñòîâåðíûìè áûëè òîëüêî ðàçëè÷èÿ ìåæäó

ãðóïïîé, ïîëó÷àâøåé öåôàëîñïîðèíû, è êîí-

òðîëüíîé (p = 0,003). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-

ïîé, ïîëó÷àâøåé ïåíèöèëëèí, è êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé áûëè íåäîñòîâåðíûìè (p = 0,542).

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå öåôàëîñïî-

ðèíîâ â òå÷åíèå 5 äíåé ñîïðîâîæäàëîñü çíà-

÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ôà-

ðèíãèòà, âûçâàííîãî S. pyogenes, ó äåòåé,

êîíòàêòèðîâàâøèõ ñ áîëüíûì, ïî ñðàâíåíèþ

ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (p = 0,002).

Òàêèì îáðàçîì, ðóòèííîå ïðîâåäåíèå õè-

ìèîïðîôèëàêòèêè ñðåäè ðîäíûõ áðàòüåâ è

ñåñò¸ð ïàöèåíòîâ ñî ñòðåïòîêîêêîâûì ôà-

ðèíãèòîì íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ

íèçêîé ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ôàðèíãèòà ó äå-

òåé, êîíòàêòèðîâàâøèõ ñ áîëüíûì è íå ïîëó-

÷àâøèõ àíòèáàêòåðèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè,

÷àñòûì ðàçðåøåíèåì çàáîëåâàíèÿ áåç ïðî-

âåäåíèÿ êàêèõ-ëèáî òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð, à

òàêæå ñòîèìîñòüþ ïðîôèëàêòèêè è ðèñêîì

ñåëåêöèè ðåçèñòåíòíîé ôëîðû.

Èñòî÷íèê: Àíòèáèîòèê.ðó

Ýâòàíàçèè â Ãîëëàíäèè íå ñòàëî áîëüøå

Â 2002 ã. ýâòàíàçèÿ áûëà âïåðâûå ëåãà-

ëèçîâàíà â Íèäåðëàíäàõ. Ñ òåõ ïîð åå ïðè-

ìåíåíèå íå óâåëè÷èâàåòñÿ è äàæå íåñêîëüêî

ñîêðàùàåòñÿ, ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâà-

íèÿ, îïóáëèêîâàííîãî â îäíîì èç ìàéñêèõ íî-

ìåðîâ çà 2007 ã. New England Journal of

Medicine. Äîêòîð. A. Heide ðàçîñëàë îïðîñ-

íèê âðà÷àì, êîòîðûå, ñîãëàñíî äàííûì ñâè-

äåòåëüñòâ î ñìåðòè, ïðèñóòñòâîâàëè ïðè

6860 ñëó÷àÿõ ñìåðòè; 77,8% (5342/6860) âðà-

÷åé ïðèñëàëè ñâîè îòâåòû. Èññëåäîâàòåëè

îáíàðóæèëè, ÷òî â 2005 ã. ýâòàíàçèÿ èìåëà

ìåñòî â 1,7% ñëó÷àåâ ñìåðòè ïî ñðàâíåíèþ

ñ 2,6% â 2001 ã. (p < 0,05). ×àñòîòà ñëó÷àåâ

àññèñòèðîâàííîãî âðà÷îì ñàìîóáèéñòâà òàê-

æå ñíèçèëàñü ñ 0,2% îò âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè

â 2001 ã. äî 0,1% â 2005 ã. (p < 0,05). Ãëóáî-

êàÿ äëèòåëüíàÿ ñåäàöèÿ, âåðîÿòíî, óñêîðèâ-

øàÿ ñìåðòü, ïðèìåíÿëàñü â 2005 ã. ÷àùå, ÷åì

â 2001 ã.: 7,1% ïðîòèâ 5,6% îò âñåõ ñëó÷àåâ

ñìåðòè. Áîëüøèíñòâî èç ïðèñóòñòâîâàâøèõ

íà ìîìåíò ñìåðòè âðà÷åé áûëè âðà÷àìè îá-

ùåé ïðàêòèêè. Â 2005 ã. â ïðîöåññå ýâòàíàçèè

â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðåïàðàòà â 73,6% ñëó-

÷àåâ èñïîëüçîâàëèñü ìûøå÷íûå ðåëàêñàí-

òû, â 16,2% ñëó÷àåâ — îïèîèäû è â îñòàëü-

íûõ ñëó÷àÿõ — áàðáèòóðàòû. Âëàñòÿì áûëè

äîëîæåíû 80,1% ñëó÷àåâ ýâòàíàçèè â 2005 ã.

ïðîòèâ 54% â 2001 ã. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷à-

þò, ÷òî âñëåä çà ëåãàëèçàöèåé ýâòàíàçèè â

Íèäåðëàíäàõ ïîñëåäîâàëî íåêîòîðîå ñíèæå-

íèå åå ÷àñòîòû è ÷àñòîòû àññèñòèðîâàííûõ

âðà÷îì ñàìîóáèéñòâ.

Â ðåäàêòîðñêîì êîììåíòàðèè ê ñòàòüå îò-

ìå÷àåòñÿ, ÷òî â Îðåãîíå — åäèíñòâåííîì

øòàòå ÑØÀ, ãäå ñ 1997 ã. ðàçðåøåíî àññèñòè-

ðîâàííîå âðà÷îì ñàìîóáèéñòâî (ýâòàíàçèÿ

çàïðåùåíà íà âñåé òåððèòîðèè ÑØÀ), òàêæå

îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ åãî ÷àñòîòû â òå-

÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïîñëå ëåãàëèçàöèè.

Èñòî÷íèê: ÌåäÌèð

ÈíÒåðÍüþñ
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Î, äàéòå ñâîáîäó ñëîâà â ìåäèöèíå
Î. Áîðèñåíêî

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü çäðàâîîõðàíåíèþ è áîëüíûì
Ïðèìèòå ó÷àñòèå â êîììåíòèðîâàíèè
ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ!

Ä. Ëóêúÿíöåâà
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Ðàçâåäåííûå æåíùèíû ðåæå çàíèìàþòñÿ

ñåêñîì è íàìíîãî ÷àùå áîëåþò

Ðàçâîä âëèÿåò íå òîëüêî íà ýìîöèî-

íàëüíîå, íî è íà ôèçè÷åñêèé ñîñòîÿíèå

æåíùèí. Ñîöèîëîãè èç Óíèâåðñèòåòà øòàòà

Àéîâà ïîäâåëè èòîãè ïî÷òè äåñÿòèëåòíåãî

íàáëþäåíèÿ çà 400 æèòåëüíèöàìè ñåëüñêîé

ìåñòíîñòè øòàòà. Ó÷åíûõ èíòåðåñîâàëî,

êàê ñåìåéíàÿ æèçíü (èëè åå îòñóòñòâèå) îò-

ðàçèòñÿ íà ìàòåðÿõ ïîäðîñòêîâ. Êàê ðàññêà-

çàë îäèí èç àâòîðîâ èññëåäîâàíèÿ Ô. Ëî-

ðåíö, ó êàæäîé ó÷àñòíèöû ýêñïåðèìåíòà åãî

êîëëåãè âçÿëè ïî 2 èíòåðâüþ. Ïåðâîå — â

íà÷àëå 90-õ ãîäîâ, âòîðîå — â 2001 ãîäó.

Â ïåðâîé ÷àñòè ðàáîòû ñîöèîëîãè îïðàøè-

âàëè ìàòåðåé, äåòè êîòîðûõ äîñòèãëè ïîä-

ðîñòêîâîãî âîçðàñòà. ×åòâåðòü ðåñïîíäåí-

òîâ ïåðåä îïðîñîì ïåðåæèëè ðàçâîäû, îñ-

òàëüíûå æèëè â áðàêå. Èññëåäîâàòåëè

óñòàíîâèëè, ÷òî ðàçíèöû â ôèçè÷åñêîì ñî-

ñòîÿíèè çàìóæíèõ è ðàçâåäåííûõ æåíùèí

íåò. Îäíàêî ïîñëåäíèå îêàçàëèñü áîëåå

ñêëîííûìè ê ñòðåññàì: ïñèõè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè ñðåäè

ðàçâåäåííûõ îêàçàëèñü íà 7% ÷àùå, ÷åì ó

çàìóæíèõ. Â 2001 ãîäó ñîöèîëîãè ñíîâà

îáîøëè ýòèõ æå ìàòåðåé. È âûÿñíèëè, ÷òî

ñêëîííîñòü ê ñòðåññàì ó îáåèõ êàòåãîðèé

ðàçíàÿ. Îäèíîêèå ìàòåðè ñòàëè õóæå ÷óâñò-

âîâàòü ñåáÿ â ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Ïî ìíå-

íèþ Ëîðåíöà, ôèçè÷åñêèå áîëåçíè — ïî-

ñëåäñòâèÿ ïåðåæèòîãî ïðè ðàçâîäå ýìîöèî-

íàëüíîãî ñòðåññà. Êðîìå òîãî, îäèíîêóþ

ìàòü îæèäàþò ìíîãèå äðóãèå ïîòðÿñåíèÿ:

î÷åíü ìàëåíüêàÿ âåðîÿòíîñòü íàéòè äîñ-

òîéíóþ ðàáîòó, ïëîõàÿ ïîääåðæêà ñî ñòîðî-

íû ãîñóäàðñòâà è, êàê ñëåäñòâèå, ôèíàíñî-

âûå ïðîáëåìû. Â óõóäøåíèè çäîðîâüÿ èãðà-

åò âàæíóþ ðîëü è ñíèæåíèå ñåêñóàëüíîé

àêòèâíîñòè îäèíîêèõ ìàòåðåé: ñåêñóàëüíàÿ

àêòèâíîñòü îäèíîêèõ ïðåäñòàâèòåëüíèö ÷å-

ëîâå÷åñòâà íîñèò íåðåãóëÿðíûé õàðàêòåð.

Çàìóæíèå æåíùèíû âåäóò áîëåå ðàçìåðåí-

íóþ è ðåãóëÿðíóþ ïîëîâóþ æèçíü è, êàê

ñëåäñòâèå, ÷àùå çàíèìàþòñÿ ñåêñîì, êîòî-

ðûé íå ìîæåò íå îòðàæàòüñÿ ïîëîæèòåëüíî

íà çäîðîâüå ïàðòíåðîâ.

Èñòî÷íèê:

Korrespondent.net

Íåò íè÷åãî õóæå íåîïðåäåëåííîñòè

Åâðîïåéñêèå ó÷åíûå ïðîâåëè èññëåäî-

âàíèå ðåàêöèé ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè íà

ðàçëè÷íûå æèçíåííûå ñèòóàöèè. Âûÿñíè-

ëîñü, ÷òî â ïîëîæåíèè íåèçâåñòíîñòè ëþäè

ñêëîííû ñêîðåå ãîòîâèòñÿ ê õóäøåìó âàðè-

àíòó ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. Â õîäå îïûòîâ

ãðóïïå äîáðîâîëüöåâ äåìîíñòðèðîâàëè âè-

äåîêëèïû, âûçûâàþùèå ïîçèòèâíûå, íåãà-

òèâíûå è íåéòðàëüíûå ýìîöèè. Êàæäûé

ýïèçîä ïðåäâàðÿë ñïåöèàëüíûé çíàê, êîòî-

ðûé äàâàë ïîíÿòü, ê êàêîé èç ýòèõ êàòåãî-

ðèé îòíîñèòñÿ ïðåäñòîÿùèé âèäåîêëèï.

Êîãäà ïîÿâëÿëñÿ çíàê, îáîçíà÷àþùèé íåèç-

âåñòíîå ñîäåðæàíèå, òî â ðàáîòó íåìåä-

ëåííî âñòóïàëè òå çîíû ãîëîâíîãî ìîçãà,

êîòîðûå îöåíèâàëè ïðåäñòîÿùèé ýïèçîä â

ïåññèìèñòè÷åñêîì êëþ÷å. Êàê ñ÷èòàþò ó÷å-

íûå, ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà îæèäàòü õóäøåãî

îò íåèçâåñòíîãî áóäóùåãî ÿâëÿëàñü âàæ-

íåéøèì ýëåìåíòîì â ðàçâèòèè öèâèëèçà-

öèè. Ïî èõ ìíåíèþ, îïàñåíèÿ îòíîñèòåëüíî

ïðåäñòîÿùåãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé ñïîñîáñò-

âîâàëè ìîáèëèçàöèè âñåõ ñèë ÷åëîâåêà ñ

òåì, ÷òîáû âûæèòü â ñàìûõ íåáëàãîïðè-

ÿòíûõ óñëîâèÿõ. Òåì ñàìûì òðåâîæíàÿ íà-

ñòîðîæåííîñòü â îòíîøåíèè íåèçâåñòíîãî

áóäóùåãî îäíîâðåìåííî ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé êàê âðîæäåííóþ îñîáåííîñòü ðàáîòû

ãîëîâíîãî ìîçãà, òàê è âàæíåéøåå óñëîâèå

ïîñòóïàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Èñòî÷íèê:

www.ami-tass.ru

«Çäðàâñòâóéòå, óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ âåñòíèêà ÌÃÍÎÒ!
Çäðàâñòâóéòå, ãîñïîæà Âëàñîâà À.Â.!

Ñëó÷àéíî ïðî÷èòàë «Ïðÿìóþ ðå÷ü» â Âàøåì âåñòíèêå
ÌÃÍÎÒ «Ìîñêîâñêèé äîêòîð» ¹ 3, ôåâðàëü 2007 ã., êñòàòè ñêà-
çàòü, âðà÷è äàëè ïî÷èòàòü, è áûë óäèâë¸í òàêèì îòíîøåíèåì ê
ÁÀÄàì ëþäåé îò ìåäèöèíû. Äà, ÿ ñîãëàñåí, íåîáõîäèìî áîðîòü-
ñÿ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ÁÀÄîâ ñîìíèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
è â ýòîì ÿ ïîääåðæèâàþ Â.À. Áàòóðèíà. Íî ÁÀÄàì, ïðîøåäøèì
èñïûòàíèÿ, çàðåãèñòðè-
ðîâàííûì è âîøåäøèì â
ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð
ÁÀÄ, íåîáõîäèìî äàòü
çåëåíûé ñâåò. Ïðèìå-
íÿòü ïîâñåìåñòíî, õîòÿ
áû íå êàê ëå÷åáíûå ïðåïàðàòû, à êàê äîáàâêè ê ïèùå äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è óñèëåíèÿ íà èõ ôîíå äåéñòâèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è áûñòðåéøåãî èçëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

Çàâåäóþùèé êàôåäðîé êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè Ñòàâðî-
ïîëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïðîôåññîð
Â.À. Áàòóðèí ïðåäëîæèë àêòèâíî îáñóæäàòü ïðîáëåìó ïðèìå-
íåíèÿ ÁÀÄ â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé.
Â íåêîòîðîé ÷àñòè ïîëíîñòüþ ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ Â.À. Áàòó-
ðèíûì, ÷òî åñòü æå êàêèå-òî âèòàìèíñîäåðæàùèå ÁÀÄû, êî-
òîðûå ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûìè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè è ïðîñòî íå äîøëè äî ðåãèñòðàöèè, òî
òàêèå ïðåïàðàòû, ðàçóìååòñÿ, íè â êîåì ñëó÷àå êàòåãîðè÷åñêè
ïðèìåíÿòü íåëüçÿ.

Íî ÿ ñîâåðøåííî íå ñîãëàñåí Â.À. Áàòóðèíûì â òîì, ÷òî
ÁÀÄû — ýòî ïëîõèå ëåêàðñòâà. Íåëüçÿ ïîãîëîâíî îòíîñèòüñÿ êî
âñåì ÁÀÄàì ñ îäíîé ìåðêîé. Íóæíî âíà÷àëå âíèìàòåëüíî èçó-
÷èòü ëþáîé ïðåïàðàò, êàê è ëþáóþ ïðîáëåìó, à ïîòîì äåëàòü êà-
òåãîðè÷åñêèå âûâîäû.

Åñëè ÁÀÄû ïðîøëè ãîñóäàðñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ è âíåñå-
íû â ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð áèîëîãè÷åñêèõ àêòèâíûõ äîáàâîê, à
òàêæå ïðîøëè ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûå èñïûòàíèÿ â âåäóùèõ
ëå÷åáíûõ è íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû ñ ïîëó÷åíèåì ïîäòâåð-
æäåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ, òî ïî÷åìó æå âîçíèêàþò
ñîìíåíèÿ â èõ ýôôåêòèâíîñòè ïðè ïîâñåìåñòíîì ïðèìåíåíèè
äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé.
ß ïîä÷åðêèâàþ, èìåííî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, à íå áîëåçíåé.

×òî êàñàåòñÿ ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà, òî òóò Â.À. Áàòóðèí ñî-
âåðøåííî íå ïðàâ, êàê ðàç âñåì ðàñïðîñòðàíèòåëÿì ÁÀÄ è ïî-
êóïàòåëÿì õîðîøî èçâåñòíû ñàìè ÁÀÄû è èõ ïðîèçâîäèòåëè.
Îðãàíèçàòîðû ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà, çàðåãèñòðèðîâàííûå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ, ïîëó÷àþò ÁÀÄû íà ñâîè
ñêëàäû íàïðÿìóþ îò ïðîèçâîäèòåëåé, ÷òî ïðàêòè÷åñêè èñêëþ-
÷àåò ïîääåëêè ÁÀÄ.

À ÷òî êàñàåòñÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðîäàâàåìûõ â àïòå-
êàõ, òî ïîääåëêè, êàê ïðèâîäèòñÿ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé ïå÷àòè è
íà òåëåâåùàíèè, äîñòèãàåò 70—80%. Òàê ÷åì æå ëå÷àò áîëåçíè
âðà÷è, íàçíà÷àÿ òå èëè èíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû? Îêàçû-
âàåòñÿ, áîëüøåé ÷àñòüþ ïîääåëüíûìè ëåêàðñòâàìè!? Êðîìå
ýòîãî, áîëüíûå, äîâåðÿÿñü âðà÷àì, ñîâåðøåííî íå çíàþò äåéñò-
âèÿ ïðîïèñàííûõ ëåêàðñòâ è ïðèìåíÿþò èõ âñëåïóþ.

Îðãàíèçàòîðû æå ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà ïðîâîäÿò ðåãóëÿðíûå
ïðåçåíòàöèè ïî ÁÀÄàì, ïðîâîäÿò êîíñóëüòàöèè ïîêóïàòåëåé ïî
ïðàâèëüíîìó èõ ïðèìåíåíèþ íà îñíîâàíèè ðåêîìåíäàöèé ïî-
ëó÷åííûõ ïðè ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûõ èñïûòàíèÿõ ÁÀÄ â
âåäóùèõ ëå÷åáíûõ è íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû, ñîáèðàþò,
ñèñòåìàòèçèðóþò è îáîáùàþò ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ÁÀÄ, çíà-
êîìÿ èõ ñ ïîêóïàòåëÿìè. Ê òîìó æå ïîêóïàòåëè ÿâëÿþòñÿ áëèç-
êèìè èëè çíàêîìûìè ðàñïðîñòðàíèòåëåé ÁÀÄ ñ êîíêðåòíûìè
ïðèìåðàìè. Ïðîèçâîäèòåëè ïåðèîäè÷åñêè, ïî êðàéíåé ìåðå, ðàç
â ãîä îðãàíèçîâûâàþò è ïðîâîäÿò âñòðå÷è ñ ðàñïðîñòðàíèòåëÿìè
ÁÀÄ. Êàê âèäèòå, ïðîèçâîäèòåëåé ïîòðåáèòåëè ÁÀÄ çíàþò â ëè-
öî, à ýòî ìíîãî çíà÷èò. À âîò ÷òî êàñàåòñÿ ïðîèçâîäèòåëåé ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ýòîãî íå ñêàæåøü — ïîääåëàòü ìîæíî âñ¸,
÷òî õî÷åøü, è óïàêîâàòü â êðàñî÷íóþ óïàêîâêó.

ÁÀÄû î÷åíü íóæíû íàøåìó îðãàíèçìó äëÿ ïðàâèëüíîãî åãî
ðàçâèòèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, òàê êàê ÿâëÿþòñÿ âèòà
íóòðèåíòàìè, ïîâûøàþùèìè îáùóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèç-
ìà, îáëàäàþùèìè èììóíîìîäóëèðóþùèì äåéñòâèåì è äðóãèìè
ïîëîæèòåëüíûìè äåéñòâèÿìè, ïðèñóùèìè êîíêðåòíûì ÁÀÄ.

Ê ïðèìåðó, ÿ ïðîøåë ðÿä êîìïàíèé, ðàñïðîñòðàíÿþùèõ
ÁÀÄû, ïðèíèìàë, ïðèíèìàþ, è áóäó ïðîäîëæàòü ïðèíèìàòü
ÁÀÄû, êàê íåîáõîäèìûé ïðîäóêò äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Íà
ìåíÿ îíè îêàçûâàþò õîðîøåå îçäîðîâèòåëüíîå äåéñòâèå, òàê
êàê ÿ ïî÷óâñòâîâàë êîíêðåòíî íà ñåáå èõ ýôôåêòèâíîñòü è ïî-
ñòîÿííî çàäàþ ñåáå âîïðîñ, à ãäå ÿ áûë ðàíüøå, íóæíî áûëî áû
ÁÀÄû ïðèíèìàòü ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà. Íî êàê ãîâîðèòñÿ,
ëó÷øå ïîçäíî, ÷åì íèêîãäà. Äåéñòâèòåëüíî ìîãëî áûòü è ïîçä-
íî äëÿ ìåíÿ, åñëè áû äîáðûå ëþäè çíàêîìûå íå âðàçóìèëè è íå
íàïðàâèëè ïî ïðàâèëüíîìó ïóòè ê çäîðîâüþ.

Ìíå óæå ïî÷òè 72 ãîäà. ß íå õîæó ê âðà÷àì, ó ìåíÿ äàæå íåò
àìáóëàòîðíîé ëå÷åáíîé êàðòî÷êè, íåò èñòîðèè áîëåçíè. ß ïðî-
äîëæàþ ðàáîòàòü ãëàâíûì êîíñòðóêòîðîì çàâîäà, çàíèìàþñü
èçîáðåòàòåëüñòâîì è ñ÷èòàþ, ÷òî ÁÀÄû ñïîñîáñòâóþò ìíå â ýòîì.
Âåäó àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ðàäóþñü, ÷òî çäîðîâ, õîæó íà ëûæàõ,
êàòàþñü íà îáû÷íûõ êîíüêàõ è ðîëèêîâûõ ñ âíó÷êîé. È äóìàþ,
÷òî äîëãî åùå ìîãó ïðîäîëæàòü àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Áîëü-
øóþ ÷àñòü ñâîåé ðàáîòû ïðîâîæó çà êîìïüþòåðîì, ìîäåëèðóþ è

ðàçðàáàòûâàþ ÷åðòåæè ðàç-
ëè÷íûõ êîíñòðóêöèé. Ó ìåíÿ
áëàãîäàðÿ ÁÀÄ ïðàêòè÷åñêè
âîññòàíîâèëîñü çðåíèå. ß ÷è-
òàþ ãàçåòû è æóðíàëû áåç î÷-
êîâ, íî ïîêà, ïðàâäà, ïðè õî-

ðîøåé îñâåùåííîñòè. Ïîýòîìó ñ÷èòàþ, ÷òî ê ÁÀÄàì íåîáõîäè-
ìî ïîâåðíóòüñÿ âñåì ëèöîì è àêòèâíî èìè ïîëüçîâàòüñÿ âî
áëàãî çäîðîâüÿ íàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ Îòðàñëåâîé ïðîãðàììîé
«Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ çäîðîâûõ íà 2003—2010 ãã.»
(óòâ. ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 21 ìàðòà 2003 ã. ¹ 114).

Ñîâåðøåííî íå çðÿ Ìèíçäðàâîì ÐÔ âûïóùåí ïðèêàç çà
¹ 330 îò 05.08.2003 ã., â êîòîðîì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü
ÁÀÄû â ëå÷åáíîì ïèòàíèè. Â ïðèëîæåíèå ¹ 4 ê äàííîìó ïðè-
êàçó, òàê íàçûâàåìîé èíñòðóêöèè ïî îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî
ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, âõîäÿùåé
â ÷èñëî îñíîâíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, óêàçûâàåòñÿ î íåîá-
õîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â ëå÷åáíîì è ýíòåðàëüíîì ïèòàíèè
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê. ß ñ óâåðåííîñòüþ ìîãó ñêàçàòü,
÷òî, ê ñîæàëåíèþ, îñíîâíàÿ ÷àñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îá
ýòîì ïðèêàçå äî ñèõ ïîð íè÷åãî íå çíàåò.

Ñ÷èòàþ, ÷òî ÁÀÄû ïðîñòî íåîáõîäèìû äëÿ çäîðîâüÿ âñåõ,
âêëþ÷àÿ è ñàìèõ âðà÷åé, äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, ïî-
âûøåíèÿ èììóíèòåòà è îáùåé óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà. Íà ëå-
÷åíèå è ïîòåðþ òðóäîñïîñîáíîñòè óéä¸ò áîëüøå ôèíàíñîâ, ÷åì
íà ïðîôèëàêòèêó áîëåçíåé è èçáåæàíèå â ðåçóëüòàòå ïðîôèëàê-
òèêè âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé. À ëå÷åíèå áîëåçíåé è îñëîæíå-
íèé î÷åíü äîðîãî îáîéäåòñÿ áîëüíûì. Â ýòîì ÿ óáåäèëñÿ ñàì íà
îïûòå ñâîèõ çíàêîìûõ è áëèçêèõ. Çàìå÷àòåëüíûõ è ïîëåçíûõ
áèîëîãè÷åñêèõ àêòèâíûõ äîáàâîê âûïóñêàåòñÿ ìíîãî, âûáèðàé,
÷òî íåîáõîäèìî ïðèä¸òñÿ äëÿ Âàøåãî îðãàíèçìà, ïî äóøå, ïî
âêóñó è êàðìàíó.

Ñ ãëóáîêèì óâàæåíèåì, âñåãî Âàì äîáðîãî
è îòëè÷íîãî çäîðîâüÿ, Ñòåøèí Þðèé Êóçüìè÷.»

Âîò òàêîé ïîòîê ñîçíàíèÿ. Èíäóöèðîâàííûé ðåêëàìîé,
áåçîòâåòñòâåííûìè ìåäèêàìè, ñîñåäÿìè, áîã çíàåò êåì åùå.
Ïðèâîäèì åãî ñîâñåì íå äëÿ òîãî, ÷òîáû åùå ðàç íàïîìíèòü
çíàìåíèòîå çàìå÷àíèå ãåíèàëüíîãî âðà÷à À.Ï. ×åõîâà: «Ïîäú-
åçæàÿ ê ñòàíöèè ñ íåãî ñëåòåëà øëÿïà». Íåò!

×åëîâåê, íàïèñàâøèé ïèñüìî, çíàåò î òîì, ÷òî ìåäèöèíà —
ýòî ïëîõî, à æóëèêè âñåõ ìàñòåé — ñïàñèòåëè ÷åëîâå÷åñòâà.
Àâòîð àáñîëþòíî óâåðåí, ÷òî áåç âñÿêîãî îáðàçîâàíèÿ è ñïå-
öèàëüíûõ çíàíèé ñàì ðàçáåðåòñÿ, ÷òî åìó íóæíî, à ÷òî — íåò.
Íàáîð øòàìïîâ, ïóñòûõ ôðàç ïðè÷óäëèâî ïåðåïëåòàåòñÿ ñ ðåê-
ëàìíûìè âûäåðæêàìè (ïðÿìóþ ðåêëàìó ìû èñêëþ÷èëè èç
òåêñòà ïèñüìà).

Ñòðàøíî, ÷òî ýòîò êîíñòðóêòîð — âèäèìî, áûâøèé èíòåë-
ëèãåíòíûé ÷åëîâåê ñ ïîòåðåé êðèòèêè, óâåðåí, ÷òî îí õîðîøî
ïîíèìàåò â ìåäèöèíå. Äàæå çíàåò, ÷òî íóæíî ëå÷èòü áîëüíîãî
(à âðà÷è — âðàãè ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî, è ïîòîìó ê íèì — íè øà-
ãó, — ëå÷àò áîëåçíè). Çíàåò, ÷òî íóæíà ïðîôèëàêòèêà, è âñå, ÷òî
íàçûâàþò ýòèì ñëîâîì — ñïàñåíèå. Íî îí — íå îäèí òàêîé.

Ïîòîìó-òî è íå æèâåò íàøà íàöèÿ äîëãî, ÷òî êàæäûé ñàì
çíàåò, êàê ëå÷èòüñÿ. Êòî — ðàññîëîì, êòî — ÁÀÄàìè, êòî — ïî-
ïèâàÿ ñâåæóþ ìî÷ó (ïî÷åìó íå êðîâü ìëàäåíöåâ èëè ìîëîäåíü-
êèõ áàðûøåíü — íå ïîíÿòíî, õîòÿ ñóõóþ áû÷üþ êðîâü è ïî ñåé
äåíü èç ëåêàðñòâ íå èñêëþ÷èëè, æóþò äåòè ãåìàòîãåí, à ïåðåëè-
âàíèÿ äîíîðñêîé òåïëîé êðîâè «äëÿ ïèòàíèÿ è ïîâûøåíèÿ òî-
ëåðàíòíîñòè» ïîëüçóþò äî ñèõ ïîð). À âûòÿæêè èç ñêîòñêèõ òêà-
íåé è ìîçãîâ, òèïà öåðåáðîëèçèíà, êîðòåêñèíà, àêòîâåãèíà —
ýòó ãàäîñòü âðà÷è íàçíà÷àþò ïîâñåìåñòíî.

Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìû ñàìè âèíîâàòû, òàê êàê ôðàçû
èç ïèñüìà ïðîèçíîñÿò áåçäóìíî ìíîãèå âðà÷è. Êòî-òî ñêàæåò —
íå çàñëóæèâàåò ýòî âñå ñåðüåçíîãî îáñóæäåíèÿ. Íå ñîãëàøóñü:
òàêèìè áðåäîâûìè ìûñëÿìè è ìíåíèÿìè ñòðàäàåò áîëüøèíñò-
âî íàñåëåíèÿ ñòðàíû! Äðóçüÿ, êðåäèò äîâåðèÿ ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ó íàñåëåíèÿ èñ÷åðïàí. È ýòî ïèñüìî â ðåäàêöèþ —
ëó÷øåå òîìó ïîäòâåðæäåíèå. Ïðèäåòñÿ ïðåäïðèíÿòü ìíîãî, îõ
ìíîãî óñèëèé, ÷òîáû äîãîâîðèòüñÿ ñ íàðîäîì, ïðèäòè ê ñîãëà-
ñèþ, âçàèìîïîíèìàíèþ. Âåäü íå ñëó÷àéíî ó íàñ íà ïîðÿäîê
ìåíüøå âûÿâëÿåòñÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è áîëåçíåé
êðîâè, ÷åì äîëæíî áûòü: ëþäè ïðåäïî÷èòàþò íå îáðàùàòüñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è óìèðàþò äîìà.

Ï. Âîðîáüåâ

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

ÐÐÐÐÓÓÓÓÊÊÊÊÎÎÎÎÂÂÂÂÎÎÎÎÄÄÄÄÑÑÑÑÒÒÒÒÂÂÂÂÎÎÎÎ    ÏÏÏÏÎÎÎÎ    ÃÃÃÃÅÅÅÅÌÌÌÌÀÀÀÀÒÒÒÒÎÎÎÎËËËËÎÎÎÎÃÃÃÃÈÈÈÈÈÈÈÈ

Òðè òîìà â îäíîé êíèãå ñ Ïðèëîæåíèÿìè

Ïîä ðåäàêöèåé àêàäåìèêà À. È. Âîðîáüåâà

Èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä»

2007 ã.
Ôóíäàìåíòàëüíîå ìåäèöèíñêîå èçäàíèå, ñîäåðæàùåå ñîâðåìåííûå äàííûå ïî âîïðîñàì ôè-

çèîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè ñèñòåìû êðîâè. Øèðîêî îñâåùåíû ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è

äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, ÷òî äåëàåò ðóêîâîäñòâî íåîáõîäèìûì â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå âðà-

÷à. Ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèå ðàçäåëû:

� îáùàÿ ÷àñòü (êëåòêà, êðîâåòâîðåíèå, êîñòíûé ìîçã, äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû, â òîì ÷èñëå êîìïü-

þòåðíàÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ â ãåìàòîëîãèè),

� ÷àñòíàÿ ãåìàòîëîãèÿ (ãåìîáëàñòîçû, ìèåëîïðîëèôåðàòèâíûå îïóõîëè, õðîìîñîìíûé àíàëèç,

îñòðûå ëåéêîçû, è äð.)

� ãåìîñòàç;

� àíåìèè.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ãåìàòîëîãîâ, îíêîëîãîâ. Îíà òàêæå áóäåò ïîëåçíà âðà-

÷àì ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé: òåðàïåâòàì, ïåäèàòðàì, íåâðîëîãàì, ñåìåéíûì âðà÷àì, ïðåïîäà-

âàòåëÿì ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ è ôàêóëüòåòîâ ïîñëåâóçîâñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèå Ïðèëîæåíèå ê Ðóêîâîäñòâó, ñîäåðæàùåå:

� Ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëüíûõ Ãåìîôèëèÿ;

� Ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëüíûõ Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ;

� Ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

ÈíÒåðÍüþñ
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ÁÀÄû êàê íàöèîíàëüíàÿ ÁÅÄÀ

ÀÍÒÈÐÅÊËÀÌÀ

ÍÎÂÈÍÊÀ
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Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Íîíèêîâ Â.Å.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð,

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî òåðàïåâòà ÃÓÇ ÓÄÏ

– Áîãîìîëîâ Á.Ï.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð, 

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî èíôåêöèîíèñòà ÃÓÇ ÓÄÏ

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Îñíîâíîé äîêëàä

2. Âûñòóïëåíèÿ îïïîíåíòîâ

3. Äîêëàä ñïîíñîðà

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

�

�

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Áåëåíêîâ Þ.Í.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàíäðèêîâ Â.À.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ãëåçåð Ì.Ã.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàâåíêîâ Ì.Ï.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, êàðäèîëîã

– Ïàðôåíîâ Â.À.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, íåâðîëîã

– ×óïèí À.Â.,
ä.ì.í., àíãèîõèðóðã

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Êðóãëûé ñòîë
2. Îáñóæäåíèÿ
3. Äîêëàä ñïîíñîðîâ

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
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�

�

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Áåëåíêîâ Þ.Í.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàíäðèêîâ Â.À.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ãëåçåð Ì.Ã.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàâåíêîâ Ì.Ï.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, êàðäèîëîã

– Ïàðôåíîâ Â.À.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, íåâðîëîã

– ×óïèí À.Â.,
ä.ì.í., àíãèîõèðóðã

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Êðóãëûé ñòîë
2. Îáñóæäåíèÿ
3. Äîêëàä ñïîíñîðîâ

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
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26 ìàÿ 2007 ãîäà íå ñòàëî Ëþáîâè Èëüèíè÷íû
Îëüáèíñêîé, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, àêàäåìèêà ÐÀÌÍ, äîêòîðà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà, çàâåäóþùåé êàôåäðîé
êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè è ôàðìàêîòåðàïèè
Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì. Ñå-
÷åíîâà, ÷ëåíà Ïðàâëåíèÿ Ìîñ-
êîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî
îáùåñòâà òåðàïåâòîâ.

Ðîäèëàñü Ëþáîâü Èëüè-
íè÷íà 1 ôåâðàëÿ 1931 ã. â Ñèì-
ôåðîïîëå. Â 1955 ã. îêîí÷èëà
1-é Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà.
Â 1974 ã. çàùèòèëà äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ ïî òåìå «Íà÷àëü-
íàÿ ñòàäèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè». Ïîä åå ðóêîâî-
äñòâîì áûëà ïîäãîòîâëåíà îá-
ðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî
êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè è
Ãîñóäàðñòâåííûé ñòàíäàðò
ïîñëåâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè
âðà÷åé — êëèíè÷åñêèõ ôàðìà-
êîëîãîâ. Ë.È. Îëüáèíñêàÿ
ïîäãîòîâèëà 500 íàó÷íûõ ðà-
áîò, 1 ó÷åáíèê, 8 ìîíîãðàôèé.

Ëþáîâü Èëüèíè÷íà ÿâëÿ-
ëàñü Ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêî-
ãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êëèíè-
÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ è ôàðìà-
êîòåðàïåâòîâ, Ïðåäñåäàòåëåì ñåêöèè êëèíè÷åñêîé
ôàðìàêîëîãèè Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà
ôàðìàêîëîãîâ, ÷ëåíîì Ïðàâëåíèÿ Ìåæäóíàðîä-
íîãî îáùåñòâà «Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è îá-
ùåñòâî».

Ñ 2001 ã. ïî 2004 ã. Ë.È. Îëüáèíñêàÿ áûëà
ãëàâíûì òåðàïåâòîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè. Ë.È. Îëü-

áèíñêîé äâàæäû áûëà ïðèñóæäåíà Ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ ïðåìèÿ: â 1980 ã. — çà ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå
â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè íà÷àëüíûõ ñòàäèé ñåðäå÷íîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòè, ìåõàíèçìîâ èõ ðàçâèòèÿ, ïðîôèëàêòè-
êè è ëå÷åíèÿ, à â 1989 ã. — çà ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ

ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè è êîíòðîëÿ ñîñòîÿ-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû è âíåäðåíèå èõ â
ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Òàêæå îíà áûëà óäîñòîåíà
ïðåìèè èì. Ì.Ï. Êîí÷àëîâ-
ñêîãî (1979 ã.) è ïðåìèè Ïðà-
âèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè (2002 ã.). Â 2002 ã. Óêà-
çîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íàãðàæäåíà ìåäà-
ëüþ îðäåíà «Çà çàñëóãè ïåðåä
îòå÷åñòâîì» II ñòåïåíè.

Ëþáîâü Èëüèíè÷íà áûëà
÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè æóðíàëà
«Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ»
è ãàçåòû «Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ
«Ìîñêîâñêèé äîêòîð». Ïî-
ñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò Ëþ-
áîâü Èëüèíè÷íà ïðîÿâëÿëà
áîëüøîé èíòåðåñ ê ïðîáëå-
ìàì ôàðìàêîýêîíîìèêè,
ñòàíäàðòèçàöèè, îáñóæäàÿ
ýòè âîïðîñû íà ñîâåùàíèÿõ ñ

ãëàâíûìè òåðàïåâòàìè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè. Ëþáîâü Èëüèíè÷íà âñåãäà èíòåðåñîâà-
ëàñü íîâûì, àêòèâíî âíåäðÿëà â ïðàêòèêó ñîâðå-
ìåííûå òåõíîëîãèè. Íàì áóäåò íå õâàòàòü ýòîãî
ýíåðãè÷íîãî ñïåöèàëèñòà.

Ðåäêîëëåãèÿ ÌÃÍÎÒ

Ëþáîâü Èëüèíè÷íà Îëüáèíñêàÿ
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Ïðèãëàøåíèå

«Ýíäîêðèíî«Ýíäîêðèíî--

ïàòèèïàòèè

è ñåðäöå»è ñåðäöå»

13 ñåíòÿáðÿ 2007 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

�

�

Ïðèãëàøåíèå

«Ñîñóäèñòûå«Ñîñóäèñòûå

ãèïåðòîíèè.ãèïåðòîíèè.

Âñå ìîæíîÂñå ìîæíî

ïîïðàâèòü»ïîïðàâèòü»

18 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

�

�

Ïðèãëàøåíèå

«Íåäåðæàíèå«Íåäåðæàíèå

ìî÷è èìî÷è è

ìî÷åïîëîâàÿìî÷åïîëîâàÿ

èíôåêöèÿ»èíôåêöèÿ»

2 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

òåîïîðîçå, êîãäà ó íåãî «âíåçàïíî», «ñðåäè ïîëíîãî çäîðî-
âüÿ» ïðîèñõîäÿò ïåðåëîìû. Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíî-
ñòèêè îñòåîïîðîçà âñå åùå îñòàåòñÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ, õîòÿ
ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò âûÿâèòü çàáîëåâàíèå î÷åíü ïîçäíî —
êîãäà óæå ïîòåðÿíî 30 è áîëåå % êîñòíîé ìàññû.

Ïîýòîìó äëÿ ðàííåé (!) äèàãíîñòèêè îñòåîïîðîçà âðà-
÷è âî âñåì ìèðå íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü
ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå — äåíñèòîìåòðèþ èëè îïðåäå-
ëåíèå ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè («äåíñèòî» — ïëîòíîñòü).
×åì ìåíüøå ïëîòíîñòü êîñòè, òåì áîëüøå óëüòðàçâóêîâûõ
èëè ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé ïðîõîäèò ÷åðåç êîñòü è ïîïàäàåò
íà èçìåðèòåëüíîå óñòðîéñòâî. Èññëåäîâàíèå áåçîïàñíî,
áåçáîëåçíåííî, äëèòñÿ íåñêîëüêî ìèíóò. Äåíñèòîìåòðèÿ
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïîòåðþ óæå 1—2% êîñòíîé ìàññû è ïî
ñîâðåìåííûì ñòàíäàðòàì ðåêîìåíäóåòñÿ âñåì æåíùèíàì
ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû è ïîæèëûì ëþäÿì (õîòÿ áû
1 ðàç â ãîä) äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ðàñïîçíàâàíèÿ è êîíòðî-
ëÿ îñòåîïîðîçà.

ÑËÅÄÓÅÒ ËÈ ËÅ×ÈÒÜ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ? 
Îñòåîïîðîç ìîæíî è íóæíî ëå÷èòü, ÷òîáû ïðåäóïðå-

äèòü ïåðåëîìû, îïàñíûå äëÿ æèçíè. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ êîñò-
íîé ìàññû è ïðîôèëàêòèêè îñòåîïîðîçà î÷åíü âàæåí äîñ-
òàòî÷íûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ è/èëè âèòàìèíà D.
Ïðè ðàçâèâøåìñÿ îñòåîïîðîçå íåîáõîäèìû áîëåå ñëîæ-
íûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå çàìåäëÿþò ðàçðå-
æåíèå êîñòíîé òêàíè è îêàçûâàþò îáåçáîëèâàþùèé ýô-
ôåêò ïðè áîëÿõ â êîñòÿõ, îáóñëîâëåííûõ îñòåîïîðîçîì
(êàê íàïðèìåð, ïðåïàðàò Ìèàêàëüöèê).

ÌÎÆÍÎ ËÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÀ
ÎÁÎÉÒÈÑÜ ÒÎËÜÊÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ ÊÀËÜÖÈß?

Äîñòàòî÷íûé ïðèåì êàëüöèÿ (íå ìåíåå 1000 ìã ýëå-
ìåíòàðíîãî êàëüöèÿ â ñóòêè) êðàéíå âàæåí äëÿ ñîõðàíåíèÿ
êîñòíîé ìàññû. Îäíàêî ïðè óæå ðàçâèâøåìñÿ îñòåîïîðîçå
ïðèåì òîëüêî ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ ïðèçíàí íåäîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûì â îòíîøåíèè ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåëîìîâ.
Ïîýòîìó êàëüöèé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, íî ëèøü äîïîë-
íèòåëüíûì êîìïîíåíòîì ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà.

Â ÊÀÊÈÕ ÑËÓ×ÀßÕ ×ÅËÎÂÅÊÓ ÓÃÐÎÆÀÅÒ
ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÀ?
� Âîçðàñò ñòàðøå 50 ëåò
� Æåíñêèé ïîë
� Íàëè÷èå â àíàìíåçå ïåðåëîìîâ áåäðà, òåë ïîçâîíêîâ,

êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ïðè ìèíèìàëüíîé òðàâìå, ïàäåíèÿõ
� Íàëè÷èå ó ðîäñòâåííèêîâ îñòåîïîðîçà, ïåðåëîìîâ òåë

ïîçâîíêîâ, øåéêè áåäðà, ïðåäïëå÷üÿ ïðè ìèíèìàëü-
íîé òðàâìå, ïàäåíèÿõ

� Õðóïêîå òåëîñëîæåíèå
� Óìåíüøåíèå ðîñòà íà 3 è áîëåå ñì
� Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè Ïðèåì ãëþêîêîðòèêî-

ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ (ïðåäíèçîëîí, ìåòèïðåä è äð.)
áîëåå 3 ìåñÿöåâ

� Íàëè÷èå çàáîëåâàíèé, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ðàçâè-
òèþ îñòåîïîðîçà: ðåâìàòè÷åñêèõ (ðåâìàòîèäíûé àðò-
ðèò, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà), ýíäîêðèííûõ
(ñèíäðîì/áîëåçíü Èöåíêî-Êóøèíãà, ãèïåðïàðàòèðå-
îç), çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñ íàðó-
øåíèåì âñàñûâàíèÿ, õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè

� Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, êóðåíèå áîëåå 20 ñèãàðåò
â äåíü
Äëÿ æåíùèí:

� Ðàííÿÿ ìåíîïàóçà (äî 45 ëåòíåãî âîçðàñòà)
� Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (íåðåãóëÿðíûé õà-

ðàêòåð, çàäåðæêà áåç î÷åâèäíûõ ïðè÷èí áîëåå 12 ìå-
ñÿöåâ)
Îïåðàöèè óäàëåíèÿ ÿè÷íèêîâ, ìàòêè â àíàìíåçå
Îñòåîïîðîç — îäíî èç íåìíîãèõ çàáîëåâàíèé, âîçäåéñò-

âîâàòü íà êîòîðûå ìîæíî â ïîëíîé ìåðå. Íóæíî òîëüêî
âíèìàíèå è òåðïåíèå.

Ñåãîäíÿ îñòåîïîðîç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç íàèáî-
ëåå âàæíûõ ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñòâà, íå óñòóïàÿ ïî çíà÷èìî-
ñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì è îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
ÿì, à òàêæå ñàõàðíîìó äèàáåòó. Ïðè÷èíû ýòîãî — ïðåæäå
âñåãî, áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñòåîïîðîçà, êîòîðûé
óãðîæàåò êàæäîé âòîðîé æåíùèíå è êàæäîìó òðåòüåìó ìóæ-
÷èíå ñòàðøå 50 ëåò. Íî ñàìîå ãëàâíîå — ñîöèàëüíàÿ çíà÷è-
ìîñòü ïîñëåäñòâèé îñòåîïîðîçà — ïåðåëîìîâ, íåðåäêî
èìåþùèõ ôàòàëüíîå òå÷åíèå (êàê ïåðåëîì øåéêè áåäðà).

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ?
Îñòåîïîðîçîì íàçûâàþò ðàçðåæåíèå êîñòíîé òêàíè.

Ïðè ýòîì êîñòè, îáðàçóþùèå ãëàâíûé êàðêàñ ÷åëîâåêà —
ñêåëåò — ñòàíîâÿòñÿ õðóïêèìè è óæå íå ñïîñîáíû âûäåð-
æàòü òå íàãðóçêè, êîòîðûå èì ñâîéñòâåííû. Äîñòàòî÷íî
ñêàçàòü, ÷òî áåäðåííàÿ êîñòü â íîðìå âûäåðæèâàåò âåðòè-
êàëüíóþ íàãðóçêó â 1,5 òîííû, à áîëüøàÿ áåðöîâàÿ êîñòü —
1,8 òîííû, ÷òî ïî÷òè â 20 ðàç áîëüøå âåñà ÷åëîâåêà.

Îñòåîïîðîç ðàçðóøàåò è ðàçúåäàåò êîñòè, ïðèâîäÿ ê
òîìó, ÷òî äîñòàòî÷íî ìèíèìàëüíîé òðàâìû (íàïðèìåð,
ïàäåíèå ñ âûñîòû ñîáñòâåííîãî òåëà), ÷òîáû ñëó÷èëàñü
êàòàñòðîôà — ïåðåëîì.

Çàáîëåâàíèå â áîëüøåé ÷àñòè ñëó÷àåâ ïðîòåêàåò íåçà-
ìåòíî, ñêðûòíî, îòñþäà åãî âòîðîå íàçâàíèå — «òèõàÿ
(èëè ìîë÷àëèâàÿ) ýïèäåìèÿ». Ê ñîæàëåíèþ, èç-çà ýòîé
íåçàìåòíîñòè íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è ñêðûòîãî òå÷åíèÿ
ìíîãèå áîëüíûå îñòåîïîðîçîì ÷àñòî íå ïîäîçðåâàþò î åãî
ñóùåñòâîâàíèè, ïîêà âäðóã «ñðåäè ïîëíîãî çäîðîâüÿ» íå
ãðÿíåò ãðîì — ïåðåëîì. Âîò òóò-òî ÷àñòî è âñïîìèíàþò,
÷òî åñòü òàêîå ïîíÿòèå — îñòåîïîðîç, êîòîðûé êàê áóäòî
áû íåèçáåæåí ó ïîæèëûõ ëþäåé, ÿâëÿåòñÿ «âîçðàñòíîé
ïðîáëåìîé», òàê ÷òî áîðîòüñÿ ñ ýòèì áåñïîëåçíî (âñå ðàâ-
íî, ÷òî «áîðîòüñÿ ñ ïðèðîäîé»), åäèíñòâåííî, ÷òî áûëî áû
íåïëîõî — ïîïðèíèìàòü ïðåïàðàòû êàëüöèÿ èëè âèòàìè-
íà Ä, à òî è âîâñå òîë÷åíóþ ÿè÷íóþ ñêîðëóïó ñ ëèìîííûì
ñîêîì. Ïðîõîäèò âðåìÿ, ó áîëüíîãî ðàçâèâàþòñÿ íîâûå ïå-
ðåëîìû, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëüþ, îãðàíè÷åíèåì
ïîäâèæíîñòè, à òî è ìîãóò çàêîí÷èòüñÿ òðàãè÷åñêè.

Ê ñîæàëåíèþ, ýòî òèïè÷íàÿ ñóäüáà áîëüíûõ îñòåîïî-
ðîçîì, êîòîðûå ÷àñòî, äàæå èìåÿ äèàãíîç, íå ïîëó÷àþò íå-
îáõîäèìîå ëå÷åíèå. Îáèäíî ýòî âäâîéíå, ïîòîìó ÷òî ñåãî-
äíÿøíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû â îáëàñòè îñòåîïî-
ðîçà ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü îñòåîïîðîç, èëè, åñëè îí
ðàçâèëñÿ, ðàíî äèàãíîñòèðîâàòü åãî, ïðåäóïðåäèòü ïðî-
ãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ è ðàçâèòèå íîâûõ ïåðåëîìîâ.

ÊÀÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÈÌÅÅÒ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ?
Çàáîëåâàíèå îïàñíî íå ñàìî ïî ñåáå, à ñâîèìè ïîñëåä-

ñòâèÿìè — ïåðåëîìàìè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ïðè íåáîëü-
øèõ âîçäåéñòâèÿõ (íàïðèìåð, ïðè ïàäåíèè), ÷àñòî â òèïè÷-
íûõ ìåñòàõ: â ïîçâîíî÷íèêå, ïðåäïëå÷üå, øåéêå áåäðà.

Ïåðåëîìû òåë ïîçâîíêîâ — íàèáîëåå ÷àñòîå îñëîæíå-
íèå îñòåîïîðîçà è ïðîèñõîäÿò ó êàæäîé òðåòüåé æåíùèíû
ïîñëå 65 ëåò. Ïðè ýòîì ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â ñïèíå, óìåíü-
øàåòñÿ ðîñò, ôîðìèðóåòñÿ «ñòàð÷åñêèé ãîðá». Áîëè â ñïè-
íå, ïîÿñíèöå ÷àñòî ìàñêèðóþòñÿ ïîä îñòåîõîíäðîç, áîëü-
íûå ìîãóò äëèòåëüíî è áåçóñïåøíî ëå÷èòüñÿ ó íåâðîïàòî-
ëîãîâ, ìàíóàëüíûõ òåðàïåâòîâ è äàæå îíêîëîãîâ, ïîêà
îñòåîïîðîç íå áóäåò ðàñïîçíàí, ÷àñòî — óæå ñ íîâûìè ïå-
ðåëîìàìè äðóãèõ ïîçâîíêîâ. Ïåðåëîì êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ
òàêæå î÷åíü õàðàêòåðåí è ìîæåò ñëóæèòü íàäåæíûì ïðè-
çíàêîì îñòåîïîðîçà ó æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò.

Îäíàêî íàèáîëåå ãðîçíûì îñëîæíåíèåì îñòåîïîðîçà
ÿâëÿåòñÿ ïåðåëîì øåéêè áåäðà, èñõîäû êîòîðîãî, ê ñîæà-
ëåíèþ, òÿæåëû è äàæå ôàòàëüíû: êàæäûé âòîðîé áîëüíîé
ñòàíîâèòñÿ èíâàëèäîì, êàæäûé ïÿòûé óìèðàåò â òå÷åíèå
6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðåëîìà èç-çà îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ â
ñîñóäàõ, ðàçâèòèÿ çàñòîéíîé ïíåâìîíèè. Ïåðåëîìû ïðè
ýòîì ìîãóò ñðàñòàòüñÿ î÷åíü ìåäëåííî èç-çà ðàçðåæåíèÿ
êîñòíîé òêàíè.

ÊÀÊ ÏÐÅÄÓÏÐÅÄÈÒÜ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÀ?

Ïðîôèëàêòèêà îñòåîïîðîçà íå-
ñëîæíà. Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî
áîëüøå óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòîâ, áîãà-
òûõ êàëüöèåì (ñì. òàáëèöó), âåñòè àê-
òèâíûé îáðàç æèçíè, èçáåãàòü âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì
è áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü íà ñâå-
æåì âîçäóõå (îáÿçàòåëüíû ðåãóëÿð-
íûå ïåøèå ïðîãóëêè ïî 1,5—2 ÷, à íå
òîïòàíèå íà êóõíå, êîãäà íåò ÿâíîé
àêòèâèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ, è îð-
ãàíû, â òîì ÷èñëå è êîñòè, ðàáîòàþò
íå â îïòèìàëüíîì ðåæèìå). Ïðåáû-
âàíèå íà ñîëíöå âàæíî, òàê êàê ñîë-
íå÷íûå ëó÷è àêòèâèçèðóþò â êîæå
âèòàìèí D, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò
ëó÷øåìó âñàñûâàíèþ êàëüöèÿ â êè-
øå÷íèêå. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îïòèìàëü-
íîé äîçû íå íóæíî «äî îäóðè» çàãî-
ðàòü íà ïëÿæå èëè â ñîëÿðèè, äîñòà-
òî÷íî ïîãóëÿòü 2—3 ÷àñà â òåíèñòîì
ïàðêå â ñîëíå÷íûé äåíü.

ÊÀÊ ÐÀÑÏÎÇÍÀÒÜ
ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ?

Ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî ïàöèåíòû
óçíàþò î òîì, ÷òî áîëüíû, ïîçäíî,
ïîñêîëüêó îñòåîïîðîç äëèòåëüíîå
âðåìÿ ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèìïòîì-
íî. Áîëüíîé âïåðâûå ñëûøèò îá îñ-
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