
Àïðåëü 2007

№№ 7 (48)

êèõ è äëèòåëüíûõ ïîãðóæåíèé: àêâàëàíãèñòû è ïîäâîä-
íèêè, ýòî ñîâñåì íå òî. Ýòî Æàê Èâ Êóñòî ñîçäàë ñèñòå-
ìû ãëóáîêîâîäíîãî ïîãðóæåíèÿ. Âåäü íà ÷åì îí çàðàáî-
òàë ñâîè äåíüãè — â Ìåêñèêàíñêîì çàëèâå àìåðèêàíöû
ñòàëè áóðèòü ñêâàæèíû, íî
íå ðàñõîäîâàòü ñâîþ íåôòü,
à ñòàâèòü ñïåöèàëüíûå óñò-
ðîéñòâà — çàãëóøêè. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû âûïîëíèòü ðà-
áîòû íà äíå, íóæåí ÷åëîâåê,
à ÷åëîâåê ïîãðóæàòüñÿ íà
òàêèå ãëóáèíû òîãäà íå ìîã.
È âîò Æàê Èâ Êóñòî, îòðàáàòûâàÿ ñèñòåìû ïîãðóæåíèÿ
íà òàêèå ãëóáèíû, è çàðàáîòàë ñâîè äåíüãè, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ ïîñòðîèë ñâîè ôàíòàñòè÷åñêèå ñóäà. È âñþ îñ-
òàâøóþñÿ æèçíü îí ïóòåøåñòâîâàë ïî ìèðó è ñòðîèë ñó-
äà, «Êàëèïñî» – òàê íàçûâàëîñü åãî ïåðâîå ñóäíî, áûë

ìèííûé òðàëüùèê âðåìåí âîéíû – äåðåâÿí-
íûé, à ñëåäóþùèå ñóäà åãî ñ ïàðóñàìè ñâîåîá-
ðàçíûìè, ýòî áûëà óæå öåëàÿ íàóêà. Îí ïåð-
âûé ïðèäóìàë ìåòîä äëèòåëüíîãî ïîãðóæåíèÿ
— íà êîðàáëå åñòü áàðîêîìïëåêñ, ïîâûøàåòñÿ
äàâëåíèå, äîïóñòèì, äî 30–40 àòì, àêâàíàôòû
íàõîäÿòñÿ â ýòîì áàðîêîìïëåêñå, ê íèì ïðè-
ñòûêîâûâàåòñÿ ãåðìåòè÷íûé êîëîêîë, îí óõî-
äèò íà ãëóáèíó, îíè òàì ðàáî-
òàþò, ïîòîì âîçâðàùàþòñÿ ñ
300–400 ìåòðîâ ê ýòîìó êîì-
ïëåêñó è æèâóò òàì íà ïðîòÿ-
æåíèè âðåìåíè âûïîëíåííûõ

ðàáîò, à ïîòîì äëèòåëüíàÿ äåêîìïðåññèÿ.
Ñàìàÿ äëèòåëüíàÿ íà ìîåì âåêó — áûëà
17 ñóòîê. Ýòî ñîâåðøåííî îòäåëüíàÿ ìå-
äèöèíà.

Íèêòî íå çíàë, ÷òî áóäåò ñ ïåðâûìè
ëþäüìè, âåðíóâøèìèñÿ èç êîñìîñà. Ãà-
ãàðèí äàæå íè÷åãî ïî÷óâñòâîâàòü íå óñ-
ïåë — 108 ìèíóò â êîñìîñå ýòî ïðàêòè÷åñêè íè÷òî ïî

òåïåðåøíèì âðåìåíàì. Ïåðâûå
ïîëåòû ñòàâèëè çàäà÷è: ïîïðîáî-
âàòü ïîïèòü, ïîïðîáîâàòü ïîåñòü,
ïîïðîáîâàòü íóæäó ñïðàâèòü. Ýòî
æå ñîâåðøåííî íîâàÿ ñðåäà îáè-
òàíèÿ. ×åëîâå÷åñòâî âîò ýòèì
øàæêîì â êîñìîñ âûøëî íà ñî-
âåðøåííî íîâûé ýòàï ýâîëþöèè.

Ýòî ñàìîå âàæíîå, ïîæàëóé, â êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíå,
ýòî ìîæíî ñðàâíèòü òîëüêî ñ òåì, êîãäà æèçíü âûøëà
íà ñóøó, ïðîðûâ â ñîâåðøåííî íîâóþ ñðåäó îáèòàíèÿ.
À ñðåäñòâà, êîòîðûìè ìåäèöèíà îáëàäàëà, áûëè ïðè-
ìèòèâíûìè, èñïîëüçîâàíèå èíîñòðàííîé àïïàðàòóðû
äîëãîå âðåìÿ áûëî ïîä çàïðåòîì, à ñâîÿ îòñòàâàëà.

È âîîáùå ñ èñòèííî ìåäèöèíñêèìè ïðîáëåìàìè
ñòîëêíóëèñü òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîëåòû ñòàëè äëèííåå.
Ïåðâûå ïîëåòû áûëè êðàòêîâðåìåííûå, òàì ïðîñòî ïå-
ðèîä îñòðîé àäàïòàöèè, òîò, ó êîãî îòîëèòîâûé àïïàðàò
óñòðîåí ïî-îñîáîìó — íå âûíîñèò íåâåñîìîñòü, òîò
ïðàêòè÷åñêè âåñü ïîëåò ïðîâîäèë â ñîñòîÿíèè, ìÿãêî

âûðàæàÿñü, òîøíîòû.
Àäàïòàöèÿ íàñòóïàåò ê
7—10 ñóòêàì, è òîãäà
íà÷èíàþòñÿ ñîâåð-
øåííî äðóãèå ïðîáëå-
ìû, è ýòè ïðîáëåìû
âñòàëè ïåðâûé ðàç ïå-

ðåä ìåäèöèíîé: âåäü ïåðâûå êîðàáëè áûëè î÷åíü êðî-
øå÷íûå, íåñêîëüêî êóáîìåòðîâ. Êîñìîíàâòû ñèäåëè
òàì ñîãíóâøèñü, ïðàêòè÷åñêè â ïîçå ýìáðèîíà. Êîãäà
ïîÿâèëñÿ êîðàáëü «Ñîþç», òàì ïîÿâèëñÿ íåáîëüøîé
áûòîâîé îòñåê, çà ñ÷åò íåãî ìîæíî áûëî âûòÿíóòüñÿ,
íî íå áîëüøå. Êîãäà ïîëåòû äîñòèãëè ïðîäîëæèòåëü-

ß
ß îêîí÷èë îáû÷íûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ïîñëå

îêîí÷àíèÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ðàáîòàë íà êàôåäðå ãîñïè-
òàëüíîé òåðàïèè. Âîîáùå-òî ÿ åùå íà 6 êóðñå ïðîõîäèë
îòáîð â îòðÿä êîñìîíàâòîâ. Èç 3 ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ïî
Ìîñêâå îòîáðàëè ïî íåñêîëüêó ÷åëîâåê. Ãîòîâèëèñü
îòïðàâëÿòü ìíîãîðàçîâûé êîðàáëü, è íàáèðàëàñü ãðóï-
ïà êîñìîíàâòîâ-èíæåíåðîâ è âðà÷åé. Ýòî áûë 1975 ã.
Òîãäà ÿ íå ïðîøåë â îòðÿä êîñìîíàâòîâ — íàøëè áëî-
êàäó ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèññà è êèñòó â ïðàâîé ãàé-
ìîðîâîé ïàçóõå. Òîãäà îò êîñìîíàâòîâ òðåáîâàëîñü
òîëüêî àáñîëþòíîå çäîðîâüå. Îáåçüÿíû è ñîáàêè ñëåòà-
ëè, íóæíî áûëî íà ÷åëîâåêå ïðîâåðèòü. Ïðèìåðíî òàê
è îòáîð øåë ïî êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì, òðåáîâàëîñü
àáñîëþòíîå çäîðîâüå, â òîì ïîíèìàíèè ìåäèöèíû, íà
òîò ìîìåíò åå ðàçâèòèÿ. Êîíå÷íî, ÿ ïåðåæèâàë, ïðèÿòå-
ëÿ ìîåãî âçÿëè, à ìåíÿ íåò. ß, âäîáàâîê, åùå è êðóïíî-
âàò áûë. Ïåðâûå êîñìîíàâòû îíè æå áûëè íåáîëüøèå
ïî ãàáàðèòàì, ðàçìåðû êîðàáëÿ îãðàíè÷èâàëè, ÷åëîâåê
ñ áîëüøèìè ðàçìåðàìè òóäà ïðîñòî íå ïîìåùàëñÿ. Ïî-
òîì óæå, êîãäà ãîòîâèëñÿ êîðàáëü ìíîãîðàçîâîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ, ðîñòî-âåñîâûå ïîêàçàòå-
ëè èãðàëè çíà÷èòåëüíî ìåíüøóþ ðîëü.

Ýòî òåïåðü ìû çíàåì, ÷òî íàäåæ-
íîñòü íàøèõ ñîâåòñêèõ ðàêåò áûëà
äàëåêî íå 100%. Îäèí èç êîñìîíàâòîâ
íàçûâàë èõ «ðóññåí áàíäóðýí». Òàì âåäü
åñëè ñòàðò óæå äàí, òî óïðàâëÿòü ïðî-
öåññîì 900 ñåêóíä ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî, ïîêà íå îòðàáîòàåò âñÿ äâèãà-
òåëüíàÿ ñèñòåìà. Åñòü, ïðàâäà, ïîðîõî-
âûå óñêîðèòåëè (òâåðäîòîïëèâíàÿ àâà-
ðèéíàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ ìîæåò óíåñòè
êîñìîíàâòîâ â êàáèíå îò îñíîâíîé ðà-
êåòû â ñëó÷àå àâàðèè), îíè âûðó÷àþò, à
îñòàëüíîå — íåóïðàâëÿåìûé ïðîöåññ.
Ïîêà íå âûøåë íà îðáèòó, îò êîñìîíàâ-
òà ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå çàâèñèò.
Òàêæå è ïðè ïîñàäêå — åñëè òðàåêòî-
ðèÿ âûáðàíà âåðíî... Íà êîðàáëå ìíî-
ãîðàçîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ øàòòëå, ëåò-
íûå íàâûêè íóæíû, ïîòîìó ÷òî îí
ïëàíèðóåò, à íàø êîðàáëü ïî-ïðåæíå-
ìó — âõîäèò â àòìîñôåðó, è ïîêà íå âû-
ïóñòèò ïàðàøþò, íè÷åãî íåëüçÿ èçìå-
íèòü. Ó íàñ óïðàâëÿåìûé êîðàáëü ìíî-
ãîðàçîâûé —Áóðàí áûë ñîçäàí, íà íåì áûëî 2 ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ïîëåòà, è âñå, ñ ÷åëîâåêîì îí íå ëåòàë, òàê è
ñòîèò â Ïàðêå Ãîðüêîãî. Ñòðàíà ïðèîñòàíîâèëà ýòî. Ïî-
òîìó ÷òî ýêîíîìè÷åñêè áûëî íåïîäúåìíî íà òîò ìîìåíò.
Â î÷åðåäíîé ðàç óïàëè öåíû íà íåôòü, à äåíüãè
ïîëó÷åííûå çà âñþ íåôòü è ãàç óøëè â ïåñîê.Åñëè çà òîò
æå ïðîìåæóòîê âðåìåíè Áðàçèëèÿ, âçÿâ ó ìåæäóíàðîä-
íûõ îðãàíèçàöèé êðåäèò 150 ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ, ïîä-
íÿëàñü ñ 38 ìåñòà è âîøëà â
ïåðâóþ äåñÿòêó ñòðàí, òî ìû
ñ 500 ìèëëèàðäàìè, ïîëó-
÷åííûìè çà íåôòü, óïàëè...
Óâû, ñðåäíèé âîçðàñò ÷ëå-
íîâ ïîëèòáþðî ïðèáëèæà-
åòñÿ ê 75 ãîäàì.

ß çàêîí÷èë èíñòèòóò,
ïîðàáîòàë íà êàôåäðå ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè, íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ ê êîñìîñó íå èìåë, õîòÿ ìîäåëüíûå ýêñïåðè-
ìåíòû ïðîâîäèëè — õîçäîãîâîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü: ìî-
äåëüíûå ýêñïåðèìåíòû ñ èìèòàöèåé íåâåñîìîñòè. Ïî-
ýòîìó îáùåíèå ñ ëþäüìè, ðàáîòàþùèìè â Èíñòèòóòå ìå-
äèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, áûëî, è â êàêîé-òî
ìîìåíò òàì ïîòðåáîâàëñÿ âðà÷. È, ïðîéäÿ òðåõìåñÿ÷-
íóþ ïðîâåðêó, ÿ òàì è îêàçàëñÿ. ß çàíèìàëñÿ ðåàáèëèòà-
öèåé: ïîñëåïîëåòíîé — âåðíóâøèõñÿ êîñìîíàâòîâ íóæ-
íî áûëî âîçâðàùàòü ê íîðìàëüíîìó îáðàçó æèçíè, è
ïîñëå äëèòåëüíûõ ïîäâîäíûõ ïîãðóæåíèé. Ïîñëå ïîëå-
òîâ ó íèõ åùå äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿëèñü èçìåíåíèÿ
ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ýòàïíûå: ñíà÷àëà ãèïåðòîíóñ, ïîòîì äëè-
òåëüíî ãèïîòîíóñ. È òàê ñî âñåìè ñèñòåìà-
ìè. Åñëè ó ïîäâîäíèêîâ êðîìå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñòðàäàëà òîëüêî åùå
äûõàòåëüíàÿ, òî ó êîñìîíàâòîâ âñå ñèñòåìû.
Êîñìîñ — ýòî íîâàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ. Âû âû-
òàùèòå ðûáó èç âîäû è ïîñìîòðèòå, êàê îíà ñåáÿ ÷óâñòâó-
åò. Ïîäâîäíàÿ ôèçèîëîãèÿ, ýòî ñîâåðøåííî îòäåëüíàÿ
ôèçèîëîãèÿ îíà äàæå ìåäèöèíîé ïîäâîäíîé äî ñèõ ïîð
óñëîâíî íàçûâàåòñÿ. ß êîãäà ðàáîòàë â Èíñòèòóòå ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, çàíèìàëñÿ è êîñìîíàâòàìè
è àêâàíàôòàìè — òàê íàçûâàëè ó÷àñòíèêîâ ñâåðõãëóáî-
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Íà Øàòòëå ëåòíûå íàâûêè íóæíû, ïî-
òîìó ÷òî îí ïëàíèðóåò, à íàø êîðàáëü
ïî-ïðåæíåìó — âõîäèò â àòìîñôåðó è
ïîêà íå îïëàâèòñÿ è íå âûïóñòèò ïà-
ðàøþò íè÷åãî íåëüçÿ èçìåíèòü.

Åñëè ó ïîäâîäíèêîâ êðîìå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñòðàäàëà
òîëüêî åùå äûõàòåëüíàÿ, òî ó êîñ-
ìîíàâòîâ âñå ñèñòåìû.

Òàêèõ íå áåðóò
â êîñìîíàâòû...

Þ. Â. Êîíåâ

íîñòè 18 ñóòîê — ïåðâûå èç äëèòåëüíûõ ïîëåòîâ — â
êîíöå 60-õ, íà÷àëå 70-õ ãîäîâ, òî ïðèëåòàëè ëþäè ïîëíî-
ñòüþ äåçàäàïòèðîâàííûå. Èõ âûíîñèëè íà ðóêàõ. È ïðî-
öåññ ðåàäàïòàöèè ê çåìíûì óñëîâèÿì çàòÿíóëñÿ íà íå-

äåëè è äàæå íà ìåñÿöû. Âîç-
âðàùàëèñü íå áîëüíûå ëþäè, à
àäàïòèðîâàííûå ê äðóãèì óñ-
ëîâèÿì æèçíè, åñëè õîòèòå —
âîçâðàùàëèñü èíîïëàíåòÿíå.

Ïî îòíîøåíèþ ê êîñìîñó,
êîíå÷íî æå, íàñòîðîæåííîñòü
áûëà, íî ÷òî îæèäàòü áûëî íå-

èçâåñòíî. Ìû ñåé÷àñ ïðîñòî ñèäèì — ó íàñ ïîçîòîíè-
÷åñêèå ìûøöû ðàáîòàþò, à òàì íà÷èíàëàñü èõ àòðîôèÿ.
È åñëè èõ íå óêðåïëÿòü ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè,
ïðîâîäèìûìè íà áîðòó, çàðàíåå, êîíå÷íî, èõ òîæå óê-
ðåïëÿþò, íàðàùèâàþò ìûøå÷íóþ ìàññó, íàðàùèâàþò
óñòîé÷èâîñòü ê íàãðóçêàì, íî åñëè èõ òàì íå ïîääåðæè-
âàòü, òî îíè êàòàñòðîôè÷åñêè áûñòðî àòðîôèðóþòñÿ.
Åñòü, êîíå÷íî, ìîäåëüíûå ìåòîäû èìèòàöèè íåâåñîìî-
ñòè, êîòîðûå â ãèïîêèíåçèè çàêëþ÷àþòñÿ, íî âåêòîð
ãðàâèòàöèè ïðè ýòîì âñå ðàâíî ðàáîòàåò. Ïîëíàÿ èìè-
òàöèÿ íåâåñîìîñòè íà çåìëå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíà.
Èìèòèðóþòñÿ êàêèå-òî îäíè ôàêòîðû: ëèáî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå, ëèáî ãèïîêèíåòè÷åñêèå, âïëîòü äî èììåð-
ñèè, ïðèäóìàíî æå ïîãðóæåíèå â èììåðñèþ. Íî êîãäà
ïîëåòû ñòàëè óâåëè÷èâàòüñÿ ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè, òî
ñòàëî ÿñíî, ÷òî áåç êîìïëåêñà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
íå îáîéòèñü, ñïåöèàëüíûå äîðîæêè áûëè ïðèäóìàíû,
âåëîýðãîìåòðû. Ýòî âñå äëÿ êîñìîñà áûëî ïðèäóìàíî,
êàê è ïàìïåðñû.

Âîçâðàùåíèå íà çåìëþ ïîñëå áîëåå äëèòåëüíîãî
ïîëåòà ñòàëî ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà. Âåäü äàæå ïðåäïîëîæèòü âåñòèáóëÿðíóþ óñ-
òîé÷èâîñòü íå âñåãäà óäàåòñÿ äàæå îïûòíûì ïóòåì.
Åñòü êðåñëî Áàðàíè, îíî åùå ñòàâèòñÿ íà êà÷åëè, íà
íåì íóæíî ïðèãèáàòü ãîëîâó ê êîëåíÿì, òî åñòü èäåò

íàãðóçêà â òðåõ
ïëîñêîñòÿõ. Íî äàæå
òàêîé ìåòîä èññëå-
äîâàíèÿ áûâàåò íå-
äîñòîâåðíûì. Êîñ-
ìè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
êàê îòðàñëü íàóêè,
ýòî ñîâåðøåííî îò-
äåëüíàÿ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêàÿ íàó-
êà. Èññëåäóåòñÿ íå
òîëüêî ÷åëîâåê, à

âñå æèâûå îáúåêòû: Áåëêè, Ñòðåëêè. Íèêòî òî÷íî íå
çíàåò, îò ÷åãî Áåëêà â ïîëåòå óìåðëà.

Ïîñëå òîãî, êàê ïîëåòû ñòàëè äëèòüñÿ ïî íåñêîëüêó
ìåñÿöåâ, ñòàëî ÿñíî, ÷òî ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõî-
äÿò è â êàëüöèåâîì îáìåíå. Êîãäà â êîíöå 80-õ – íà-
÷àëå 90-õ áûë ïåðâûé ïî÷òè ãîäè÷íûé ïîëåò, òî ïîòå-
ðè êàëüöèÿ ó êîñìîíàâòà ñîñòàâèëè ïî÷òè ÷åòâåðòü.
Òîãäà òîëüêî ó íàñ ïîÿâèëèñü ïåðâûå äåíñèòîìåòðû.
Âîçâðàùàëèñü íå ñîâñåì èíâàëèäû, íî ïåðâûì äåëîì
íàì íàäî áûëî èõ çàùèòèòü îò òðàâì, ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê. È, êðîìå òîãî, òîãäà íå áûëî íîðìàëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ êàëüöèÿ. Ìû íà÷àëè êîðìèòü èõ âûâàðêîé èç êîñ-
òåé — õàøåì, äàâàòü ÿè÷íóþ ñêîðëóïó ñ ëèìîííûì ñî-
êîì, ïðè ýòîì ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëè ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè, èñêëþ÷àÿ ïðûæêîâûå. Âñå ýòî ÷èñòî èí-
òóèòèâíî. Ýòî ñåé÷àñ óæå äîêàçàíî, ÷òî áåç ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè êàëüöèé íå óñâàèâàåòñÿ. Çà 3 ìåñÿöà óäàëîñü
óìåíüøèòü ïîòåðè êàëüöèÿ ïî÷òè â ïîëîâèíó.

Òàê ÷òî ïðîáëåìû áûëè âî âñåõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà.
Ïî÷å÷íàÿ ôèëüòðàöèÿ ñòðàäàëà — íåò æå âåêòîðà ãðàâè-
òàöèè, ïðîáëåìû êèøå÷íèêà — íåò ïðàâèëüíîé ìîòî-
ðèêè, ãèïîêèíåçèÿ, ìèêðîáíàÿ ôëîðà èçìåíÿåòñÿ, ðàç-
âèâàåòñÿ äèñáèîòè÷åñêèé ïðîöåññ, è íå òîëüêî â êè-
øå÷íèêå, íî è íà êîæå, â ðåñïèðàòîðíîì òðàêòå. È ñ
äàëüíåéøèì óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîëåòîâ
êîñìè÷åñêàÿ ìåäèöèíà ñòàëêèâàåòñÿ âñå ñ íîâûìè ïðî-
áëåìàìè, êîòîðûå ïîêà óñïåøíî ïðåîäîëåâàþòñÿ. Ýòî
ñåé÷àñ ïîëåòû ÷óòü áîëüøå ãîäà ñàìûå äëèííûå, à äëÿ
ïîëåòà, ê ïðèìåðó, íà Ìàðñ ïîòðåáóåòñÿ íå ìåíåå 2,5 ëåò.
Íàêîïëåííûå ìåäèöèíñêèå äàííûå ïîçâîëÿò ýòî ñîâåð-
øèòü, åñëè êèòàéöû, êîíå÷íî, íå îáãîíÿò: îíè ïîñòàâè-
ëè ñåáå çàäà÷ó îòêðûòü áàçó íà Ëóíå ÷åðåç 12—15 ëåò, à
÷åðåç 25—30 ëåò áûòü íà Ìàðñå.

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 9  �

Íèêòî íå çíàë, ÷òî áóäåò ñ ïåðâûìè
ëþäüìè, âåðíóâøèìèñÿ èç êîñìîñà. Ãà-
ãàðèí äàæå íè÷åãî ïî÷óâñòâîâàòü íå óñ-
ïåë — 108 ìèíóò â êîñìîñå ýòî ïðàêòè-
÷åñêè íè÷åãî ïî òåïåðåøíèì âðåìåíàì.

...ñ ìåäèöèíñêèìè ïðîáëåìàìè ñòîëê-
íóëèñü òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîëåòû
ñòàëè äëèííåå. Ïåðâûå ïîëåòû áûëè
êðàòêîâðåìåííûå, òàì ïðîñòî ïåðèîä
îñòðîé àäàïòàöèè, òîò ó êîãî îòòîëè-
òîâûé àïïàðàò óñòðîåí ïî îñîáîìó —
íå âûíîñèò íåâåñîìîñòü, òîò ïðàêòè-
÷åñêè âåñü ïîëåò ïðîâîäèë â ñîñòîÿ-
íèè, ìÿãêî âûðàæàÿñü, òîøíîòû. 
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âòîðîñòåïåííûõ ïðåïàðàòîâ ñîêðà-
òèëèñü ñ 3,4% â 2003 ã. äî 1,25% â
2005 ã. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â áîëü-
íè÷íîì Ïåðå÷íå îïðåäåëåí ïîðÿäîê
íàçíà÷åíèÿ îòäåëüíûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, íàïðèìåð, «íàçíà÷àåò-
ñÿ òîëüêî ïî ðåøåíèþ êëèíèêî-ýêñ-
ïåðòíîé êîìèññèè», à òàêæå — â êà-
êèõ îòäåëåíèÿõ ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ
ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî.

Âìåñòå ñ òåì ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà ñãðóïïèðîâàíû íå ïî
ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèì ãðóï-
ïàì, ïðèíÿòûì â ôåäåðàëüíûõ Ïå-
ðå÷íÿõ, à â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé
êëàññèôèêàöèåé. Ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà ïðåäñòàâëåíû â âèäå òîð-
ãîâûõ íàçâàíèé, à íå ïî ìåæäóíà-
ðîäíûì íåïàòåíòîâàííûì íàçâà-
íèÿì, íåêîòîðûì ïðåïàðàòàì ïðè-

ñâîåíû êîäû æèçíåííîé âàæíîñòè ÿâíî áåç ó÷åòà
èìåþùèõñÿ äîêàçàòåëüñòâ. Îäíîâðåìåííî îòñóòñòâóþò íå-
êîòîðûå âàæíûå ëåêàðñòâà, íàïðèìåð, âàðôàðèí.

Ïðè ÀÂÑ è VEN-àíàëèçàõ çà 2003—2005 ãã. áûë ïîêàçà-
íî, ÷òî äîëÿ æèçíåí-
íî âàæíûõ ïðåïàðà-
òîâ â ãðóïïå A â öå-
ëîì íå èçìåíÿåòñÿ è
êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ
îò 59,6% äî 51,2%.
Äîëÿ âòîðîñòåïåííûõ
ïðåïàðàòîâ (N) â
ãðóïïå A ñîñòàâëÿëà â

2003 ã. 1,7%, à â 2005 ã. — 0,48%.
Çà ïîñëåäíèå 7 ëåò óâåëè÷èëèñü
çàòðàòû íà ïðèîáðåòåíèå æèç-
íåííî âàæíûõ è íåîáõîäèìûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ 30%
áþäæåòà áîëüíèöû, âûäåëåííî-
ãî íà çàêóïêó ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ â 2000 ã. äî 98% — â
2006 ã. Ïîâûñèëàñü ýôôåêòèâ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî
ôîíäà áîëüíèöû: óìåíüøèëñÿ
ñðåäíèé ñðîê ëå÷åíèÿ ñ 15,1 äî
14,3 äíÿ; óâåëè÷èëñÿ îáîðîò
êîéêè ñ 21,3 äî 23,2; óâåëè÷è-
ëîñü êîëè÷åñòâî ïðîëå÷åííûõ
áîëüíûõ ñ 11 882 äî 13 675;
óìåíüøèëîñü ñðåäíåå âðåìÿ
ïðîñòîÿ êîéêè ñ 3,6 äî 1,7; óâå-
ëè÷èëàñü ñðåäíÿÿ çàíÿòîñòü
êîéêè ñ 322,9 äî 333.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìóëÿðû è ýêîíîìè÷åñêèå ðàñ÷åòû
ïîçâîëÿþò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü âëîæåíèÿ
ñðåäñòâ, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ äîòàöèîííûõ îòäàëåí-
íûõ óãîëêîâ íàøåé ñòðàíû.

È íåñêîëüêî ñëîâ î íàáîëåâøåì — î ÄËÎ. Äåíåã íà îá-
ëàñòü âûäåëèëè íà ïîðÿäîê ìåíüøå ïîòðåáíîñòè, ïðè ýòîì
îáñëóæèâàòü çà ñ÷åò îáëàñòè ýòèõ ëüãîòíèêîâ íåëüçÿ ïî çà-
êîíó — íåöåëåâîå ðàñõîäîâàíèå ñðåäñòâ. Äàëè 30 ìëí, èç
íèõ 12 ìëí óéäåò íà íåñêîëüêî òÿæåëûõ áîëüíûõ (äèàáåò, ãå-
ìîôèëèÿ, îíêîëîãèÿ, ïñèõèàòðèÿ è ðàññåÿííûé ñêëåðîç).
Çäåñü âñåãî 7 ãåìîôèëèêîâ. Â 2006 ã. äëÿ ýòèõ áîëüíûõ êóïè-
ëè ëåêàðñòâ íà 120 ìëí. Ðåàêöèÿ íà ñëîæèâøååñÿ ïîëîæå-
íèå — áîëåçíåííàÿ. Âîò ôðàçà èç ãàçåòû «Êàì÷àòêà ñåãîäíÿ»
îò 28.02.07: «Ëåêàðñòâåííûé êðèçèñ îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ
è êðèçèñîì ãóìàííîñòè, ïîðàçèòåëüíî ÷åòêî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàâøèì îãðîìíîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó èíòåðåñàìè ãîñó-

äàðñòâà â ëèöå ìèíèñòåðñòâà, ïðèçâàííîãî çàáîòèòüñÿ î çäî-
ðîâüå ãðàæäàí, è ñàìèìè ãðàæäàíàìè, îñòàâëåííûìè íàåäè-
íå ñ áîëåçíÿìè. Âîò óæ âîèñòèíó ïðèìåð òîãî, êàê îò
ñîâåñòè è èíòåëëåêòà íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê «íàâåðõó» íàïðÿ-
ìóþ çàâèñÿò æèçíè ìèëëèîíîâ áîëüíûõ ëþäåé. Â îòñóòñòâèå
çàêîíà îñòàåòñÿ íàäåÿòüñÿ ëèøü íà ñïðàâåäëèâîñòü. Ãîâî-
ðÿò, íàäåæäà óìèðàåò ïîñëåäíåé? Íî â òàêîì ñëó÷àå êòî-òî
ìîæåò îêàçàòüñÿ è ïåðâûì â ñïèñêå íåâèííûõ æåðòâ ýòîãî
áèçíåñà íà êðîâè». Áîëüøåãî — íå ñêàæåøü.

È. Òþðèíà, Ì. Àâêñåíòüåâà
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È ñíîâà î òîì, êàê ëå÷èòü ãèïåðòîíèþ

Ä-ðîì Ä.Â. Ïðåîáðàæåíñêèì îïóáëèêî-

âàí ïîäðîáíûé îáçîð ïðîáëåì òåðàïèè àðòå-

ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó ïîæèëûõ. Àðòåðèàëü-

íàÿ ãèïåðòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ

ôàêòîðîâ ðèñêà ìîçãîâîãî èíñóëüòà, êîðî-

íàðíîé áîëåçíè è äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòûõ çàáîëåâàíèé, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíî îêî-

ëî ïîëîâèíû âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè. Ó ïîæè-

ëûõ áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé

àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ïðåäîòâðàùà-

åò ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå äåìåíöèè,

êîòîðàÿ çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàåò èõ âîç-

ìîæíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ è óâåëè÷èâàåò

ðàñõîäû íà ëå÷åíèå è çàòðàòû ïî óõîäó íå

òîëüêî â ñòàöèîíàðå, íî è íà äîìó. Âñåãî

3 êëàññà àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ

ñ÷èòàþòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè äëÿ íà-

÷àëüíîé òåðàïèè èçîëèðîâàííîé ñèñòîëè-

÷åñêîé ãèïåðòîíèè ó ïîæèëûõ: òèàçèäíûå

èëè òèàçèäîïîäîáíûå äèóðåòèêè, âàçîñå-

ëåêòèâíûå àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ è áëîêàòî-

ðû ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ. Îäíàêî â êà÷åñòâå ìî-

íîòåðàïèè ýòè ïðåïàðàòû ïîçâîëÿþò äîñòèã-

íóòü «öåëåâîãî» óðîâíÿ ÀÄ ìåíåå ÷åì ó 50%

ïîæèëûõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåïàðàòû

ýòèõ 3 êëàññîâ ïðèõîäèòñÿ êîìáèíèðîâàòü

äðóã ñ äðóãîì èëè èñïîëüçîâàòü êîìáèíàöèè

äèóðåòèêà è àíòàãîíèñòà êàëüöèÿ ñ èíãèáèòî-

ðîì ÀÏÔ.

Èñòî÷íèê:

Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ,
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Õîçÿåâà ñîáàê è êîøåê çäîðîâåå, ÷åì ëè-

øåííûå ýòîãî ñ÷àñòüÿ

Áðèòàíñêèé ïñèõîëîã Ä. Óýëñ ïðèøëà ê

âûâîäó, ÷òî õîçÿåâà äîìàøíèõ æèâîòíûõ

îòëè÷àþòñÿ ëó÷øèì çäîðîâüåì, ÷åì íåñ÷à-

ñòíûå, ëèøåííûå ðàäîñòè îáùåíèÿ ñ áðàòü-

ÿìè ìåíüøèìè. Ã-æà Óýëñ óâåðåíà, ÷òî âëà-

äåëüöû ñîáàê ñ÷àñòëèâåå, çäîðîâåå è æèâóò

äîëüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ âëàäåëüöàìè êî-

øåê, ãóëÿþùèõ ñàìè ïî ñåáå. Ïî ñëîâàì

ïñèõîëîãà, îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî ñîáàê â

íåîáõîäèìîñòè âûãóëèâàòü èõ êàæäûé äåíü,

â ëþáóþ ïîãîäó, à ýòî — è ôèçè÷åñêèå íà-

ãðóçêè, è çàêàëêà. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, íà

êîòîðóþ ññûëàåòñÿ Óýëñ, ñîáàêîâîäû êóäà

ðåæå áîëåþò è îáðàùàþòñÿ ê âðà÷àì, ÷åì

õîçÿåâà êîøåê. Êðîìå òîãî, èõ äàâëåíèå è

óðîâåíü õîëåñòåðèíà ãîðàçäî ðåæå âûõîäèò

çà ðàìêè íîðìû. Íî è ýòî åùå íå âñå. Â ñëó-

÷àå åñëè ñîáàêîâîä, íå äàé Áîã, ïåðåíåñåò

ñåðäå÷íûé ïðèñòóï, åãî âîññòàíîâëåíèå

çàéìåò êóäà ìåíüøå âðåìåíè, ÷åì ó âëà-

äåëüöà êîøêè, íàõîäÿùåãîñÿ â òîé æå âîç-

ðàñòíîé êàòåãîðèè. Ñîáàêè ïîçèòèâíî âëèÿ-

þò è íà îùóùåíèå ïîëíîòû æèçíè. Âûãóëè-

âàÿ ëþáèìöà, õîçÿåâà ïñîâ âñòðå÷àþò

èíòåðåñíûõ ëþäåé, êîòîðûå òàêæå âûøëè

íà ïðîãóëêó. Ýòî íå òîëüêî ìèìîëåòíîå îá-

ùåíèå, íî è øàíñ çàâåñòè äðóçåé è äàæå

ñîçäàòü ñåìüþ.

Èñòî÷íèê: mma.ru

Â ïîëîâîì áåññèëèè âèíîâàòû ìîáèëü-

íèêè

Çà ïîñëåäíèå 50 ëåò â 2 ðàçà óïàëà êîí-

öåíòðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ ó ìóæ÷èí: 40 ëåò

íàçàä íèæíÿÿ ãðàíèöà íîðìû áûëà 60 ìëí

ñïåðìàòîçîèäîâ â ìë, ïîòîì — 40 ìëí, à òå-

ïåðü — âñåãî 20 ìëí. Åùå ïàðà äåñÿòêîâ

ëåò — è î÷åíü ìíîãèì ïðèäåòñÿ ïðèáåãàòü ê

èñêóññòâåííîìó îïëîäîòâîðåíèþ. Ïî ìíå-

íèþ àíäðîëîãà Ì. Êîðÿêèíà ìîáèëüíûå òå-

ëåôîíû íåãàòèâíî âëèÿþò íà êîëè÷åñòâî è

êà÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ. Âåíãåðñêèå ó÷å-

íûå åùå â 2004 ã. îáíàðóæèëè, ÷òî ó ìóæ÷èí,

êîòîðûå íîñèëè ìîáèëüíûé òåëåôîí íà ïîÿ-

ñå èëè â êàðìàíå áðþê, ìåíüøå ÷åì ÷åðåç ãîä

ïîêàçàòåëè óõóäøèëèñü íà 20—30%. Äàæå

åñëè íå ðàçãîâàðèâàòü ïî òåëåôîíó, îí ïîäà-

åò ñèãíàë äëÿ ñâÿçè ñ ñåòüþ, îñîáåííî â ïî-

ìåùåíèÿ êîòîðûå ýêðàíèðîâàíû (ëèôò, ïîä-

âàë, ìåòðî è ò. ï.). Ïðè àêòèâíîì ïîèñêå ñåòè

ñèãíàë ìíîãîêðàòíî óñèëèâàåòñÿ. Â 2006 ã. íà

êîíôåðåíöèè Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ðå-

ïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû áûë ïðåäñòàâëåí

äîêëàä, â êîòîðîì ãîâîðèëîñü î íåãàòèâíîì

âëèÿíèè íà ìóæ÷èí ñàìèõ ðàçãîâîðîâ ïî ìî-

áèëüíèêó: ÷åì äîëüøå îíè ãîâîðèëè â òå÷å-

íèå äíÿ, òåì ìåíüøå ó íèõ áûëî ñïåðìàòî-

çîèäîâ.

Èñòî÷íèê:

ÀÈÔ 24.01.07

ÈíÒåðÍüþñ
Ëåòåòü òóäà íåäàëåêî — âñåãî-òî ìåòð êàêîé-òî

ïî êàðòå. Ñàìîëåòîì — ïî÷òè 9 ÷àñîâ. Ñàìîëåò
óäîáíûé, íîâûé — ÈË-96. Êóðÿùèõ øòðàôóþò
ïà÷êàìè è âûâîäÿò ñ òðàïà ñ ìèëèöèåé. Êîìôîðò.
Ïîãîäà, ïðàâäà, ïîäâåëà — íè âóëêàíîâ, íè öèêëî-
íîâ, íè ãåéçåðîâ: òàê, ïîçåìêà è òóìàíû. À÷èíñêàÿ
ãóáà, ñîïêè, ñåéíåðû, àòîìíûå ïîäâîäíûå ëîäêè.
Ýòî — ôîðïîñò îáîðîíû ñòðàíû, ýòî èñòî÷íèê
ðûáíûõ áîãàòñòâ. Ïîñëåäíåå — â ïðîøëîì, ñåé÷àñ
âñå äåíüãè óõîäÿò èç ðåãèîíà êóäà-òî ìèìî, ãîðîä
âåòøàåò, æèòåëè óåçæàþò. Ìíîãî âåäü òåõ, êòî è
ïðèåõàë ñþäà íåäàâíî, íî íàñòîÿùèé êàì÷àäàë
ñâîåãî ïîëóîñòðîâà íå ïîêèíåò. Òàêîé ïðèðîäû
âåäü íåò íèãäå â ìèðå. Íèãäå!

Îáëàñòíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïðîäîëæàåò ñåðèþ
êîíôåðåíöèé ïî äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå, ïðîâî-
äèìûõ åæåãîäíî íà Äàëüíåì Âîñòîêå Õàáàðîâñêèì
èíñòèòóòîì ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëè-
ñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ðåêòîð — Ñ.Ø. Ñóëåéìà-
íîâ). 27 è 28 ôåâðàëÿ â çäàíèè îáëàñòíîé àäìèíè-
ñòðàöèè ïðîøëè çàñåäàíèÿ. Ïåðâûìè âûñòóïèëè îôèöèàëü-
íûå ëèöà — âèöå-ãóáåðíàòîð ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì,
çàòåì — íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ àäìèíèñò-
ðàöèè Êàì÷àòñêîé îáëàñòè Â.Ô. Ðàåíêî. Ðå÷ü øëà î ïðîáëå-

ìàõ óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì, òåìàõ, îáîçíà÷åííûõ â çàãëà-
âèè çàìåòêè. Äâà äîêëàäà áûëè ïðåäñòàâëåíû õàáàðîâñêè-
ìè êîëëåãàìè è äâà — ñïåöèàëèñòàìè Êàì÷àòêè. Îäèí èç
íèõ, ñäåëàííûé ãëàâíûì âðà÷îì Å. È. Áåëêèíîé, áûë ïî-
ñâÿùåí îïûòó âíåäðåíèÿ ôîðìóëÿðíîé ñèñòåìû â îáëàñò-
íîé áîëüíèöå èì. À. Ñ. Ëóêàøåâñêîãî ã. Ïåòðîïàâëîâñêà-
Êàì÷àòñêîãî.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì õîòÿ áû òåçèñíî èçëîæèòü
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ýòîãî âûñòóïëåíèÿ, òåì áîëåå ÷òî ïî-
òîì óäàëîñü îçíàêîìèòüñÿ ñî âñåì ðàññêàçàííûì âîî÷èþ. Â
2000—2001 ãã. â áîëüíèöå áûëà ñîçäàíà ôîðìóëÿðíàÿ êî-
ìèññèÿ; ïðîâåäåíî îáó÷åíèå, íà÷àòû àíàëèç èíôîðìàöèè
îá èñïîëüçîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ è îöåíêà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñîçäàí ïåðâûé ôîðìó-
ëÿðíûé ñïèñîê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ; ñîçäàíà è âíåäðåíà
êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ó÷åòà ìåäèêàìåíòîâ â àïòåêå; ââå-
äåí ïîëèöåâîé ó÷åò èñïîëüçî-
âàíèÿ ìåäèêàìåíòîâ â îòäåëå-
íèÿõ. Â 2002—2006 ãã. ïðî-
âîäèëîñü ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ôîðìóëÿðíîãî ñïèñêà; áûëà
îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ëåêàðñò-
âåííîé ýêñïåðòíîé êîìèññèè,
îðãàíèçîâàíà ðàáîòà Öåíòðà
ïî êîíòðîëþ è èçó÷åíèþ ïî-
áî÷íûõ äåéñòâèé ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ; âíåäðåí àâòîìà-
òèçèðîâàííûé ÀÂÑ è VEN-
àíàëèçû èñïîëüçîâàíèÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïî îòäå-
ëåíèÿì.

Ââèäó íåäîñòàòî÷íîãî òåõ-
íè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ ïîëè-
öåâîé ó÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ìå-
äèêàìåíòîâ â îòäåëåíèÿõ ïðî-
âîäèòñÿ â íåñêîëüêî ýòàïîâ:
ñòàðøèå ñåñòðû âûêîïèðîâû-
âàþò èç èñòîðèé áîëåçíåé
äàííûå î ëåêàðñòâåííûõ íà-
çíà÷åíèÿõ è ïåðåäàþò èíôîð-
ìàöèþ îïåðàòîðó îòäåëåíèÿ
ÀÑÓ; îïåðàòîð âíîñèò ýòó èíôîðìàöèþ â áàçó äàííûõ. Âðå-
ìÿ îáðàáîòêè îäíîé èñòîðèè áîëåçíè — îêîëî 5 ìèíóò.

Ïðè àíàëèçå Ôîðìóëÿðíîãî Ïåðå÷íÿ æèçíåííî íåîáõî-
äèìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îáëàñòíîé
áîëüíèöû óñòàíîâëåíî, ÷òî Ïåðå÷åíü ñôîðìèðîâàí â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îòðàñëåâûì ñòàíäàðòîì «Ïðàâèëà ôîðìèðîâàíèÿ
Ïåðå÷íÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ». Íà æèçíåííî íåîáõîäèìûå è âàæíåéøèå ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ äî 98%
ðàñõîäîâ íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Ðàñõîäû íà çàêóïêó

Ôàðìàêîýêîíîìèêà è äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà
äîáðàëèñü äî Êàì÷àòêè

Ãëàâíûé âðà÷ Å. È. Áåëêèíà

Ë.À. Ãðà÷åâ, Ï.À. Âîðîáüåâ, Ñ.Ø. Ñóëåéìàíîâ, Â.Ô. Ðàåíêî

Âóëêàíû â îáëàêàõ
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Ó ìóæ÷èí, ÷åé ðîñò ïî ìåðå ñòàðåíèÿ
óìåíüøèëñÿ íà 3 ñì è áîëåå, âûøå ðèñê
îáùåé ñìåðòíîñòè è êîðîíàðíûõ çàáîëå-
âàíèé

Ä-ð Ñ. Ã. Âîííàìåòå (Øêîëà Ìåäèöèíû

Royal Free and University College, Ëîíäîí,

Âåëèêîáðèòàíèÿ) ñðàâíèë ðîñò 4213 ìóæ-

÷èí â âîçðàñòå 40—59 ëåò è 20 ëåò ñïóñòÿ, â

60—79 ëåò. Ñðåäíÿÿ ïîòåðÿ ðîñòà çà 20 ëåò

íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 1,67 ñì, óâåëè÷èâà-

ÿñü ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà: 1,2 ñì,

1,6 ñì, 2,0 ñì è 2,3 ñì ó ìóæ÷èí èñõîäíîãî

âîçðàñòà 40—44 ãîäà, 45—49 ëåò, 50—54 ãî-

äà è 55—59 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Êðîìå òîãî,

ïîòåðÿ ðîñòà äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàëà ñ

20-ëåòíåé ïîòåðåé âåñà. Çà ïîñëåäóþùèå

5 ëåò íàáëþäåíèÿ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî

760 ñìåðòåé îò âñåõ ïðè÷èí. Îáùàÿ ñìåðò-

íîñòü áûëà äîñòîâåðíî âûøå ó ìóæ÷èí ñ

óìåíüøåíèåì ðîñòà 3 ñì è áîëåå, ÷åì ó ó÷à-

ñòíèêîâ ñ ïîòåðåé ðîñòà íå áîëåå 1 ñì

(ÎÐ 1,64). Ñâÿçü ñ ïîâûøåíèåì ðèñêà îáùåé

ñìåðòíîñòè óìåíüøàëàñü ïîñëå ïîïðàâêè íà

âîçðàñò, íàëè÷èå ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîãî ðèñêà, ôóíêöèþ ëåãêèõ, ïðåäñóùåñò-

âóþùóþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ,

óðîâåíü àëüáóìèíà, ñàìîîöåíêó çäîðîâüÿ è

ïîòåðþ âåñà (ÎÐ 1,45). Îñíîâíîé âêëàä â èç-

áûòî÷íóþ îáùóþ ñìåðòíîñòü âíîñèëè ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûå è ëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ,

íî íå îíêîïàòîëîãèÿ. Ïîñëå ïîïðàâêè íà âìå-

øèâàþùèåñÿ ôàêòîðû ëèøü ó ìóæ÷èí ñ ïîòå-

ðåé ðîñòà íå ìåíåå 3 ñì áûë ïîâûøåí ðèñê

ðàçâèòèÿ êîðîíàðíûõ ñîñáûòèé (ÎÐ 1,42);

ñâÿçè ñ ðèñêîì èíñóëüòà íå îòìå÷àëîñü.

Èñòî÷íèê: Arch Intern Med 2006

Îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü èíñóëüòíûõ
áîëüíûõ îïðåäåëÿåò îòâåò íà ðåàáèëèòà-
öèþ â ñòàöèîíàðå, à óðîâåíü äîõîäà —
âîññòàíîâëåíèå ïîñëå âûïèñêè

Ä-ð Ê. Ïóòìàí (Áðþññåëüñêèé Óíèâåðñè-

òåò Vrije, Áåëüãèÿ) ïðîàíàëèçèðîâàë äàí-

íûå 419 èíñóëüòíûõ áîëüíûõ èç 6 åâðîïåé-

ñêèõ öåíòðîâ ðåàáèëèòàöèè. Îêàçàëîñü, ÷òî

ïðè îáðàçîâàíèè íèæå ñðåäíåãî âåðîÿòíîñòü

ýôôåêòèâíîé âíóòðèáîëüíè÷íîé ðåàáèëèòà-

öèè áûëà íà 47% è 46% íèæå, ÷åì ó ëèö ñ áî-

ëåå âûñîêèì îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì ïî

øêàëàì Barthel Index è Rivermead Motor

Assessment (RMA) Arm scale ñîîòâåòñòâåí-

íî. Âîçìîæíî, ïðè áîëåå âûñîêîì óðîâíå

îáðàçîâàíèÿ ïàöèåíòû áîëåå àêòèâíî ó÷àñò-

âóþò â ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, à

òàêæå ïîëó÷àþò áîëåå äåòàëüíóþ è äîñòóï-

íóþ èíôîðìàöèþ î ñâîåì ñîñòîÿíèè è ïðî-

öåññå âîññòàíîâëåíèÿ. Ëþáîïûòíî, ÷òî îá-

ðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü íå âëèÿë íà ýôôåê-

òèâíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå âûïèñêè, â

îòëè÷èå îò óðîâíÿ äîõîäà. Òàê, ïðè íèçêîì

äîõîäå (íå áîëåå 60% ñðåäíåãî íàöèîíàëü-

íîãî äîõîäà) âåðîÿòíîñòü óëó÷øåíèÿ ïî îá-

ùåé øêàëå RMA áûëà íèæå íà 80%, ïî øêà-

ëå RMA Leg and Trunk — íèæå íà 78%, è ïî

øêàëå RMA Arm — íèæå íà 70%, ÷åì ïðè áî-

ëåå âûñîêîì äîõîäå. Ýòî ìîæåò áûòü îáó-

ñëîâëåíî òåì, ÷òî ìåíåå îáåñïå÷åííûå ïà-

öèåíòû ðåæå ïîñåùàþò çàíÿòèÿ ïî ðåàáè-

ëèòàöèè.

Èñòî÷íèê:
J Neurol Neurosurg Psychiatry 2006

Èç-çà êîìïüþòåðîâ çðåíèå ðîññèÿí ñòàíî-
âèòñÿ õóæå ãîä îò ãîäà

Îôòàëüìîëîãè áüþò òðåâîãó — çðåíèå

ðîññèÿí ñòàíîâèòñÿ õóæå ãîä îò ãîäà. Çà ïî-

ñëåäíèå 6 ëåò ÷èñëî ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé

óâåëè÷èëîñü ïî÷òè íà 3 ìëí. Ïîêàçàòåëè çà-

áîëåâàíèé îðãàíîâ çðåíèÿ â Ðîññèè ðàñòóò è

â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ ïðåâûøàþò ñðåäíå-

åâðîïåéñêèå â 1,5—2 ðàçà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ

2000 ã., êîãäà òîëüêî çàðåãèñòðèðîâàííûõ

ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé â ñòðàíå áûëî îêîëî

9,3 ìëí, â ïðîøëîì ãîäó èõ íàñ÷èòûâàëîñü

óæå áîëåå 12 ìëí. Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ,

òàêîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà çðåíèå îêàçû-

âàþò êàê ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, òàê è òåõ-

íè÷åñêèé ïðîãðåññ. Äåòè XXI âåêà, åùå íå

íàó÷èâøèñü áåãëî ÷èòàòü, óæå âëàäåþò êîì-

ïüþòåðîì íà óðîâíå íà÷èíàþùåãî ïðîãðàì-

ìèñòà. Ìíîãèå ñîâðåìåííûå ïîäðîñòêè ïðî-

âîäÿò çà êîìïüþòåðàì áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî

âðåìåíè: â èõ æèçíü ïðî÷íî âîøëè èíòåðàê-

òèâíûå êîìïüþòåðíûå èãðû, êíèãè, ÷àòû è

äðóãèå ôîðìû ýëåêòðîííîãî äîñóãà è îáùå-

íèÿ. Â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè òàê-

æå òðóäíî íàéòè ñïåöèàëüíîñòü, ãäå áû íå

òðåáîâàëîñü çíàíèå òåõ èëè èíûõ êîìïüþ-

òåðíûõ ïðîãðàìì.

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

24.01.2007 ã. íà Çàñåäàíèè Ïðàâëåíèÿ ÌÃÍÎÒ áûëè çàñëóøàíû
îò÷åòû ïðåäñåäàòåëåé àíãèîëîãè÷åñêîé è êàðäèîëîãè÷åñêîé ñåêöèé,

ñåêöèè «×åëîâåê è èíôåêöèÿ» çà 2 ãîäà.

ÎÒ×ÅÒ Î ÐÀÁÎÒÅ ÀÍÃÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÊÖÈÈ ÇÀ ÏÅÐÈÎÄ 2005—2006 ãã.

Â 2005 ãîäó áûëî ïðîâåäåíî 6 çàñåäàíèé ñåêöèè, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 331 ÷åë.

Â 2006 ãîäó áûëî ïðîâåäåíî 6 çàñåäàíèé ñåêöèè, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 193 ÷åë.

ÎÒ×ÅÒ Î ÐÀÁÎÒÅ ÑÅÊÖÈÈ «×ÅËÎÂÅÊ È ÈÍÔÅÊÖÈß» ÇÀ ÏÅÐÈÎÄ 2005—2006 ãã.

Â 2005 ãîäó áûëî ïðîâåäåíî 6 çàñåäàíèé ñåêöèè, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 270 ÷åë.

Â 2006 ãîäó áûëî ïðîâåäåíî 6 çàñåäàíèé ñåêöèè, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 206 ÷åë.

¹ Äàòà Òåìà Äîêëàäû Êîë-âî ó÷àñòíèêîâ

1 29 ìàðòà Àíòèáèîòèêè è ÕÎÁË â òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå: íåîáõîäèìîñòü èëè òðàäè-
öèè ïðîøëîãî?

Ñèíîïàëüíèêîâ À.
(ÃÈÓÂ ÌÎ ÐÔ ÃÂÊÃ èì. Áóðäåíêî)
Ëàòêîâ Î.Å. (ÖÊÁ ÓÄÏ ÐÔ)
Íîíèêîâ Â.Å. (ÖÊÁ ÓÄÏ ÐÔ)

86

2 18 àïðåëÿ ËÎÐ-ïàòîëîãèÿ â ïðàêòèêå âðà÷à-òåðà-
ïåâòà

Ñåäèíêèí À.À. (Ìîñê. ãîð. öåíòð
îòîðèíîëÿðèíãîëîãèè)
Íèêèôîðîâà Ã.Í. (ÌÌÀ)
Ìîðîçîâà Ñ.Â. (ÌÌÀ)

100

3 16 ìàÿ Èíôåêöèîííàÿ ïðèðîäà ïîðàæåíèÿ æå-
ëóäêà — ìèôû è ðåàëüíîñòü

Êîãàí Å.À. (ÌÌÀ)
Ëàïèíà Ò.À. (ÌÌÀ)

94

4 12 ñåíòÿáðÿ Àëëåðãèÿ, èììóíèòåò è ÷àñòûå ðåñïèðà-
òîðíûå èíôåêöèè

Áîãîìîëîâ Á.Ï. (ÖÊÁ ÓÄÏ ÐÔ) 
Íîíèêîâ Â.Å. (ÖÊÁ ÓÄÏ ÐÔ)
Çûêîâ Ê.À. (ÂÊÍÖ)

80

5 21 íîÿáðÿ Èíôåêöèîííûé ôàêòîð â ðàçâèòèè
îáîñòðåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû: âçãëÿä
òåðàïåâòà, àëëåðãîëîãà è ïóëüìîíîëîãà

Íîíèêîâ Â.Å. (ÖÊÁ ÓÄÏ ÐÔ) 
Îâ÷àðåíêî Ñ.È. (ÌÌÀ)
Àáóáèêèðîâ À.Ô. (ÖÍÈÈ òóáåðêóëåçà)

61

6 5 äåêàáðÿ Èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé: áûñòðîå ðàç-
âèòèå, áûñòðîå ëå÷åíèå

Ïåðåïàíîâà Ò.Ñ. (ÍÈÈ 
Ñèíÿêîâà Ë.À. (ÐÌÀÏÎ)

78

¹ Äàòà Òåìà Äîêëàäû Êîë-âî ó÷àñòíèêîâ

1 8 ôåâðàëÿ «×üÿ èíôåêöèÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû —
óðîëîãà, íåôðîëîãà èëè òåðàïåâòà?»

Äåðåâÿíêî È.È. (ÍÈÈ Óðîëîãèè)
Âèíàðîâ À.Ç. (ÌÌÀ)

113

2 17 ìàÿ Äèàðåéíûé ñèíäðîì — èíôåêöèÿ èëè
ðåçóëüòàò íåïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ

Øåïòóëèí À.À. (ÌÌÀ) 117

3 7 èþíÿ ×òî òàêîå ëèõîðàäêà íåÿñíîãî ãåíåçà: äèàãíîç
èëè åãî îòñóòñòâèå

Äåâÿòêèí À.Â. (ÖÊÁ ÓÄÏ ÐÔ)
Ñåìåíêîâà Å.Í. (ÌÌÀ)

164

4 18 îêòÿáðÿ «Áèîòåððîðèçì — âîçìîæíûå èíôåêöèè è
òîêñèíû»

Æåì÷óãîâ Â.Å.
(Ðîññèéñêèé Êðàñíûé Êðåñò)

65

5 15 íîÿáðÿ «Õëàìèäèîç — ìèôû è ðåàëüíîñòü» Óøêàëîâà Å.À. 80

6 13 äåêàáðÿ «Ãåïàòèò: åñòü ÷åì ëå÷èòü, à ìîæíî ëè
èçëå÷èòü?»

Õàçàíîâ À.È. (ÈÓÂ ÌÎ ÐÔ) 121

¹ Äàòà Òåìà Äîêëàäû Êîë-âî
ó÷àñòíèêîâ

1 23 ìàðòà Âàø êîðîíàðíûé áîëüíîé ïðîîïåðèðîâàí –
÷òî äàëüøå?

Ñàâåíêîâ Ì.Ï. (ÐÃÌÓ)
Ïàðôåíîâ Â.À. (ÌÌÀ)
×åðíûøåâà È.Å. (ÍÖ èíòåðâåíöèîííîé
êàðäèîàíãèîëîãèè)

56

2 13 àïðåëÿ ×òî-òî ñ ïàìÿòüþ ìîåé ñòàëî... Ïàðôåíîâ Â.À. (ÌÌÀ)
Ñòàð÷èíà Þ.À. (ÌÌÀ)

124

3 31 ìàÿ Äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ. ×òî ìîæíî ïðîòèâî-
ïîñòàâèòü?

Êîøêèí Â.Ì. (ÐÃÌÓ)
Ìàêàöàðèÿ À.Ä. (ÌÌÀ)
Çàìÿòèí Ì.Í. (Íàö. ìåäèêî-õèðóðãè÷.
Öåíòð èì. Í.È. Ïèðîãîâà)
Ñòîéêî Þ.Ì. (Íàö. ìåäèêî-õèðóðãè÷.
Öåíòð èì. Í.È. Ïèðîãîâà)

84

4 12 îêòÿáðÿ Ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà: îãðàíè÷åíèÿ äëÿ
õèðóðãèè — ïåðñïåêòèâû äëÿ òåðàïèè

Õàðàçîâ À.Ô. (Èíñòèòóò Õèðóðãèè
èì. À.Â. Âèøíåâñêîãî)
Ñàâåíêîâ Ì.Ï. (ÐÃÌÓ)

97

5 9 íîÿáðÿ Ìîæíî ëè ñêàëüïåëåì ëå÷èòü àðòåðèàëüíóþ
ãèïåðòîíèþ? (Óñïåõè ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóð-
ãèè è êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ)

Áîêàðåâ È.Í.
Ñàâåíêîâ Ì.Ï. (ÐÃÌÓ)

69

6 13 äåêàáðÿ Ãîëîâîêðóæåíèå íå îò óñïåõîâ Òîëìà÷åâà Â.À. (ÐÊÍÏÊ)
Àáäóëëèíà Î.Â. (ÌÌÀ)

80

¹ Äàòà Òåìà Äîêëàäû Êîë-âî ó÷àñòíèêîâ

1 16 ôåâðàëÿ «Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ — ëå÷èò õèðóðã
èëè òåðàïåâò? À ìîæåò áûòü, âìåñòå?»

Ïèìåíîâ È.Â. (Äèàáåòè÷åñêèé
öåíòð äåïàðòàìåíòà ã. Ìîñêâû)

168

2 16 ìàðòà «Òðîìáîýìáîëèÿ. Ïðîòîêîë âåäåíèÿ
ïàöèåíòà»

Êèðèåíêî À.È. (ÐÃÌÓ)
Ïàðôåíîâ Â.À. (ÌÌÀ)
Òåðåùåíêî Ñ.Í. (ÌÃÌÑÓ)

135

3 18 ìàÿ Ãèïåðêîàãóëÿöèîííûé ñèíäðîì Âîðîáüåâ À.È., (ÃÍÖ)
Ñàâåíêîâ Ì.Ï. (ÐÃÌÓ)

126

4 14 ñåíòÿáðÿ Àòåðîòðîìáîç. Ïðè÷èíà èëè ðåçóëüòàò? Ñàâåíêîâ Ì.Ï. (ÐÃÌÓ)
Êèðèåíêî À.È. (ÐÃÌÓ)
Ïàðôåíîâ Â.À. (ÌÌÀ)

127

5 16 íîÿáðÿ «Ïðèìåð èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè.
×òî â ïåðâóþ î÷åðåäü?»

Ïàðôåíîâ Â.À. (ÌÌÀ) 
Ñàâåíêîâ Ì.Ï. (ÌÌÀ)

78

6 14 äåêàáðÿ «Àíåâðèçìà — êîãäà îïåðèðóåì?» Çàòåâàõèí È.È. (ÃÊÁ ¹ 57) 69

ÈíÒåðÍüþñ

Àïðåëü 2007 ¹ 7



ÍÍà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé Íèêîëàé Ñåðãååâè÷
Êîðîòêîâ îñòàâàëñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçâåñòíûì è àíîíèì-
íûì ÷åëîâåêîì äëÿ ñâîèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, â ó÷åáíèêàõ
ôèçèîëîãèè òîëüêî óïîìèíàëàñü ôàìèëèÿ àâòîðà ìåòîäà.
Íè â îäíîì èç òðåõ ïåðâûõ èçäàíèé Ñîâåòñêîé ìåäèöèí-
ñêîé ýíöèêëîïåäèè î Í.Ñ. Êîðîòêîâå íå áûëî áèîãðàôè÷å-
ñêîé ñïðàâêè. Òîëüêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ èíôîðìàöèÿ î
Í.Ñ. Êîðîòêîâå ñòàëà áîëåå äîñòóïíîé.

Íèêîëàé Ñåðãååâè÷ Êîðîòêîâ ðîäèëñÿ â êóïå÷åñêîé ñå-
ìüå, â Êóðñêå (óë. Ìèëåíñêàÿ, ä. 40), 13 (25) ôåâðàëÿ 1874 ã.
Åùå ìàëü÷èêîì áûë ïðèíÿò
ïðèõîäÿùèì ó÷åíèêîì â Êóð-
ñêóþ ãèìíàçèþ. Ó÷èëñÿ Êîëÿ
ïðèëåæíî ïî âñåì ïðåäìåòàì, çà
èñêëþ÷åíèåì Çàêîíà Áîæüåãî.
Â þíîøåñêèå ãîäû Íèêîëàé íå
îòëè÷àëñÿ êðåïêèì çäîðîâüåì,
çàòî óïîðíî çàêàëÿëñÿ è âûðàáà-
òûâàë ñèëó âîëè.

Çàêîí÷èâ êóðñêóþ ìóæñêóþ
ãèìíàçèþ, â 1893 ã. ïîñòóïèë íà
ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Õàðü-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Õàðàê-
òåðèñòèêà, íàïðàâëåííàÿ èç
ãèìíàçèè â óíèâåðñèòåò, òàê îá-
ðèñîâûâàëà åãî ëè÷íîñòü: «Êî-
ðîòêîâ âñåãäà è âî âñåì áûë èñ-
ïîëíèòåëåí è ñîñòîÿë â ÷èñëå
îòëè÷íûõ ïî ïîâåäåíèþ âîñïè-
òàííèêîâ ãèìíàçèè. Âñåìè ëþ-
áèìûé äîìà è â øêîëå, îí îáíà-
ðóæèë õàðàêòåð êðîòêèé è
óæèâ÷èâûé, à â ñèëó áëàãîâîñ-
ïèòàííîñòè îí óâàæàåò ñòðîé,
ïîðÿäîê è çàêîííîñòü âî âñåì».

Âî âðåìÿ ó÷åáû â Õàðüêîâ-
ñêîì óíèâåðñèòåòå Íèêîëàé
Ñåðãååâè÷ Êîðîòêîâ ïðîÿâèë íå
òîëüêî ïðèëåæàíèå, íî è èñòèí-
íîå ðâåíèå â îñâîåíèè íàóê: íà ïåðâîì ýêçàìåíå, êîòîðûé
èìåíîâàëñÿ ïîëóëåêàðñêèì, îí ïîëó÷èë îòëè÷íûå îöåíêè ïî
âñåì ïðåäìåòàì: áîòàíèêå, çîîëîãèè, íåîðãàíè÷åñêîé õè-
ìèè, ìèíåðàëîãèè, àíàòîìèè è ñðàâíèòåëüíîé àíàòîìèè.
Ïîñëå 3-ãî ñåìåñòðà îí äîáèâàåòñÿ ïåðåâîäà â áîëåå ïðåñòèæ-
íûé ïî òåì âðåìåíàì Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò. Â àâãóñòå
1898 ã. Íèêîëàé Êîðîòêîâ ïîäàåò ïðîøåíèå î åãî äîïóñêå ê
ýêçàìåíàì â ìåäèöèíñêóþ èñïûòàòåëüíóþ êîìèññèþ ïðè
óíèâåðñèòåòå. È, ñäàâ ïî÷òè ïî âñåì 24 ïðåäìåòàì ýêçàìåíû
íà «îòëè÷íî» çà 2 ìåñÿöà, îí ñ îöåíêîé «âåñüìà óäîâëåòâîðè-
òåëüíî» óäîñòàèâàåòñÿ 31 îêòÿáðÿ 1898 ã. «ñòåïåíè ëåêàðÿ ñ
îòëè÷èåì, ñî âñåìè ïðàâàìè è ïðåèìóùåñòâàìè». Â ýòîò æå
äåíü îí ïîäïèñàë «Ôàêóëüòåòñêîå îáåùàíèå», áóêâå è äóõó
êîòîðîãî íåóêîñíèòåëüíî ñëåäîâàë âñþ ñâîþ æèçíü.

Äèïëîì «ëåêàðÿ ñ îòëè÷èåì» Í. Êîðîòêîâ ïîëó÷èë
ëèøü 23 äåêàáðÿ 1898 ã., íî äî ýòîãî îí, íå òåðÿÿ âðåìåíè,
ñòàðàòåëüíî ãîòîâèëñÿ è óñïåøíî ñäàë ýêçàìåíû åùå è íà
çâàíèå «óåçäíûé âðà÷», î ÷åì åìó áûëî âûäàíî ñîîòâåòñò-
âóþùåå ñâèäåòåëüñòâî. Åãî íåçàóðÿäíûå ñïîñîáíîñòè è
òðóäîëþáèå áûëè çàìå÷åíû ñîòðóäíèêàìè ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà, êîòîðûå èçáðàëè åãî íà äîëæíîñòü ñâåðõøòàò-
íîãî îðäèíàòîðà õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè, ðóêîâîäèìîé
ïðîôåññîðîì À.À. Áîáðîâûì. 2 ìàÿ 1900 ã. ðàñïîðÿæåíèåì
ïîïå÷èòåëÿ Ìîñêîâñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà Íèêîëàé Êî-
ðîòêîâ áûë óòâåðæäåí â ýòîé äîëæíîñòè íà òðè ãîäà áåç
ñîäåðæàíèÿ.

Â 1900 ã. Êîðîòêîâ çàïèñàëñÿ äîáðîâîëüöåì â ñàíèòàð-
íûé îòðÿä Èâåðñêîé îáùèíû Êðàñíîãî Êðåñòà è îòïðàâèë-
ñÿ â Êèòàé â ðàñïîëîæåíèå äåéñòâóþùåé ðóññêîé àðìèè âî
âðåìÿ èçâåñòíîãî Âîññòàíèÿ áîêñåðîâ â Êèòàå (ðóññêèå âîé-
ñêà, ó÷àñòâóþùèå â åãî ïîäàâëåíèè, íåñëè áîëüøèå ïîòåðè
è íàñòîÿòåëüíî òðåáîâàëèñü âðà÷è). Í.Ñ. ðàáîòàë õèðóðãîì è
èíôåêöèîíèñòîì ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà Àëåêñèíñêîãî,
ó÷åíèêà À.À. Áîáðîâà.

«Ñòåíû ïåðåâÿçî÷íîé è îïåðàöèîííîé áûëè áðåâåí÷à-
òûå, ïðîâîäèòü îïåðàöèè â òàêîì ïîìåùåíèè íåâîçìîæ-
íî. ×òîáû íå çàäåðæèâàòü îòêðûòèÿ ëàçàðåòà, âðà÷è õè-
ðóðãè È.Ï. Àëåêñèíñêèé, Í.Ñ. Êîðîòêîâ è Â.Í. Ñàââèí
ðåøèëè îáîðóäîâàòü îïåðàöèîííóþ ñàìè. Ðàçäîáûâ â ãî-
ðîäå íåîáõîäèìûå ìàòåðèàëû, îíè ñîáñòâåííîðó÷íî ïðî-
äåçèíôèöèðîâàëè ïîìåùåíèå ðàñòâîðîì ôîðìàëèíà, îá-
øèëè ñòåíû êàðòîíîì è âåðõ íåãî áåëîé êëååíêîé, êîòî-
ðóþ â äàëüíåéøåì åæåäíåâíî ìûëè ôîðìàëèíîì. Ïîë
óñòëàëè òîëñòîé êëååíêîé, êðàÿ êîòîðîé âî èçáåæàíèå
ïðîíèêíîâåíèÿ âëàãè îò çàòåêàþùåé æèäêîñòè çàãíóëè íà
ñòåíû, ïîä ãóòòàïåð÷åâóþ êëååíêó. 26 àâãóñòà 1900 ã. ëàçà-
ðåò áûë îòêðûò. Â ýòîò æå äåíü ïîñòóïèëî 32 õèðóðãè÷å-
ñêèõ è 9 áðþøíîòèôîçíûõ áîëüíûõ. À ÷åðåç äâà äíÿ íà÷à-
ëèñü îïåðàöèè. Â äåíü ïðîèçâîäèëîñü îò äâóõ äî ïÿòè îïå-
ðàöèé. Îïåðèðîâàë ëèáî ñòàðøèé âðà÷, ëèáî òîò èç
äîêòîðîâ, íà ïîïå÷åíèè êîòîðîãî íàõîäèëñÿ îïåðèðóå-
ìûé, ïðè÷åì ñòàðøèé âðà÷ åìó ïîìîãàë, à äðóãîé «õëîðî-
ôîðìèðîâàë»; åñëè ïðè îïåðàöèè òðåáîâàëîñü äâà ïîìîù-
íèêà, äëÿ íàðêîçà ïðèãëàøàëñÿ îäèí èç âðà÷åé-òåðàïåâ-
òîâ. Â òðóäíûõ ñëó÷àÿõ ìåæäó âðà÷àìè óñòðàèâàëèñü
êîíñóëüòàöèè. Êàæäûé èç âðà÷åé âåë ñâîèõ áîëüíûõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, ïèñàë èñòîðèè áîëåçíè è ïðîèçâîäèë ïåðåâÿç-
êè. Îáõîä ïàëàò íà÷èíàëñÿ â âîñåìü óòðà. Îïåðàöèè è ïå-
ðåâÿçêè ïðîâîäèëèñü äî äâóõ—òðåõ ÷àñîâ äíÿ. Çàòåì íà÷è-
íàëñÿ ïðèåì àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ, ÷èñëî êîòîðûõ ñ
êàæäûì äíåì óâåëè÷èâàëîñü. Òåðàïåâòè÷åñêèõ áîëüíûõ
ïðèíèìàë âðà÷ Ñ.Á. Áåññîíîâ, õèðóðãè÷åñêèõ — âñå âðà-
÷è-õèðóðãè. Òóò æå èì ïðèõîäèëîñü äåëàòü íåáîëüøèå

îïåðàöèè: ðàçðåçû, íàëîæåíèå øâîâ, ýêñòðàêöèè çóáîâ,
óäàëåíèå íåáîëüøèõ îïóõîëåé è ò. ä.

Òîëüêî âðà÷è, ñåñòðû è ñàíèòàðû âòÿíóëèñü â íîðìàëü-
íûé ðàáî÷èé ðèòì, êàê 9 ñåíòÿáðÿ èç Ïåòåðáóðãà ïðèøåë
ïðèêàç çàêðûòü ëàçàðåò â Áëàãîâåùåíñêå è äâèãàòüñÿ â Õàáà-
ðîâñê. 13 ñåíòÿáðÿ âñå áîëüíûå è ðàíåíûå áûëè ïåðåâåäå-
íû âî âíîâü îòêðûâøèéñÿ âîåííî-ïîëåâîé ãîñïèòàëü.
À ïåðñîíàë îòðÿäà íà ïàðîõîäå «Óðàë» (êîòîðûé ïðèøåë â
Áëàãîâåùåíñê ñ áîëüøèì îïîçäàíèåì) 22 ñåíòÿáðÿ îòïðà-
âèëñÿ â Õàáàðîâñê.

Â Õàáàðîâñê ïðèáûëè âå÷åðîì 28 ñåíòÿá-
ðÿ. Äëÿ ëàçàðåòà áûëè îòâåäåíû êàçàðìû 1-é
Óññóðèéñêîé ñîòíè â òðåõ âåðñòàõ îò ãîðîäà.
Ïîìåùåíèå áûëî óæå ïîäãîòîâëåíî äëÿ ëàçà-
ðåòà, îêðàøåíî è ïîáåëåíî, è 3 îêòÿáðÿ ñî-
ñòîÿëîñü åãî îòêðûòèå. À 5 îêòÿáðÿ â Õàáà-
ðîâñê ïðèøëà áàðæà «Ïîëòàâà» ñ ïåðâûìè òè-
ôîçíûìè áîëüíûìè, èç êîòîðûõ 51 ÷åëîâåê
áûë ïðèíÿò â ëàçàðåò Êðàñíîãî Êðåñòà. Âèä ó
ýòèõ áîëüíûõ áûë óæàñåí: îáðîñøèå, ãðÿç-
íûå, ìíîãèå áåç ìóíäèðîâ è áåëüÿ. À áàðæè ñ
èíôåêöèîííûìè áîëüíûìè (ãëàâíûì îáðà-
çîì áðþøíûì òèôîì) âñå ïðèáûâàëè. È ê
20 îêòÿáðÿ, ïîñëå íåáîëüøîãî ðåìîíòà ïîìå-
ùåíèé, ëàçàðåò áûë ðàñøèðåí äî 100 êîåê.

Â öåëÿõ áîëåå ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëå-
íèÿ ðàáîòû ñðåäè âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà âðà-
÷àì-õèðóðãàì (Í. Êîðîòêîâó â òîì ÷èñëå) ïðè-
øëîñü âûïîëíÿòü ôóíêöèè âðà÷åé-èíôåêöèî-
íèñòîâ. Â íîÿáðå â Õàáàðîâñêå íàñòóïèëè
ìîðîçû, äîõîäèâøèå äî 32 ãðàäóñîâ Öåëüñèÿ, è

ýïèäåìèÿ áðþøíîãî òèôà ñòèõëà, ïîñòóïëåíèå áîëüíûõ èç
Ìàíü÷æóðèè ïðåêðàòèëîñü. À 15 äåêàáðÿ áûë ïîëó÷åí ïðè-
êàç: â ñâÿçè ñ îêîí÷àíèåì äåÿòåëüíîñòè îòðÿäó âåðíóòüñÿ â
Åâðîïåéñêóþ Ðîññèþ. Êîìàíäèðîâêà çàêîí÷èëàñü.»

Çà ñàìîîòâåðæåííûé òðóä â îêàçàíèè ïîìîùè áîëüíûì
è ðàíåíûì ñîëäàòàì îí áûë óäîñòîåí îðäåíà Ñâÿòîé Àííû
III ñòåïåíè è ïðàâîì íîøåíèÿ çíàêà Êðàñíîãî Êðåñòà.
Â ñâÿçè ýòîé êîìàíäèðîâêîé Í.Ñ. Êîðîòêîâ ñîâåðøèë
î÷åíü áîëüøîå è èíòåðåñíîå ïóòåøåñòâèå. Ñíà÷àëà îí, ÷òî-
áû ïîïàñòü â Èðêóòñê, ïðîåõàë ÷åðåç âñþ Ðîññèþ ïî æåëåç-
íîé äîðîãå, à çàòåì, äîáðàëñÿ äî Âëàäèâîñòîêà. Âîçâðàòèëñÿ
â Ìîñêâó îí ÷åðåç ßïîíèþ, Ñèíãàïóð, î. Öåéëîí, Ñóýöêèé
êàíàë è Ôåîäîñèþ.

Ïî ñâîåìó âîçâðàùåíèþ Êîðîòêîâ çàíèìàëñÿ çàïèñÿìè
âîñïîìèíàíèé î ñâîåé êîìàíäèðîâêå, à òàêæå ïåðåâåë ñ íå-
ìåöêîãî ÿçûêà íà ðóññêèé ìîíîãðàôèþ Ýäóàðäà Àëüáåðòà
(Eduard Albert, 1841—1900) «Õèðóðãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà».
Â 1903 ã. ïðîôåññîðîì õèðóðãèè â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè áûë íàçíà÷åí Ñ. Ï. Ôåäîðîâ, è îí ïðèãëàñèë ê ñå-
áå Í. Ñ. Êîðîòêîâà àññèñòåíòîì. Îí îïåðèðóåò àìáóëàòîð-
íûõ áîëüíûõ, ðóêîâîäèò íàëîæåíèåì ïîâÿçîê. È âñå ýòî
Í.Ñ. Êîðîòêîâ äåëàåò îïÿòü áåçâîçìåçäíî, ñíîâà íàõîäÿñü â
äîëæíîñòè ñâåðõøòàòíîãî îðäèíàòîðà. Ïî÷òè ñðàçó æå ïî
âñòóïëåíèè â äîëæíîñòü, îí ïîäàë ïðîøåíèå íà÷àëüíèêó
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè «î äîïóùåíèè åãî â íàñòîÿ-
ùåì ãîäó ê ýêçàìåíàì íà ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû», êîòî-
ðîå áûëî óäîâëåòâîðåíî 8 íîÿáðÿ 1903 ã. Ìíîãî ýíåðãèè è
òðóäà îòäàåò Êîðîòêîâ ïîäãîòîâêå ê ýòèì ñåðüåçíûì ýêçàìå-
íàì, èçó÷åíèþ ìåäèöèíñêîé òåîðèè, îñîáåííî ôèçèîëîãèè
êðîâîîáðàùåíèÿ è ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Òîãäà æå áëåñòÿ-
ùå ñäàåò ýêçàìåíû ïî ìíîãèì òåîðåòè÷åñêèì äèñöèïëèíàì.
Ýêçàìåí ïî ôèçèîëîãèè ïðèíèìàë ó íåãî ñàì Èâàí Ïåòðî-
âè÷ Ïàâëîâ.

Âî âðåìÿ ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû Í. Ñ. Êîðîòêîâ ñíîâà
îòáûë íà Äàëüíèé Âîñòîê, â Õàðáèí (Ìàí÷æóðèÿ). Áûë
ñòàðøèì õèðóðãîì Âòîðîãî Ñâÿòîãî Ãåîðãèÿ îòäåëåíèÿ
Êðàñíîãî Êðåñòà. Âî âðåìÿ ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû äîâîëü-
íî ÷àñòî íàáëþäàëèñü ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäîâ — àðòåðèé è
âåí, è, êàê èõ ñëåäñòâèå, àíåâðèçìû, âûçûâàþùèå áîëè, ïà-
ðàëè÷è, à ïðè ðàçðûâå — è ãèáåëü ðàíåíîãî îò êðîâîòå÷åíèÿ.
Õîòÿ àíåâðèçìû áûëè èçâåñòíû äàâíî, íî ê íà÷àëó XX âåêà
èõ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå áûëè ðàçðàáîòàíû íåäîñòàòî÷íî.
Àíåâðèçìû îáû÷íî íå ïðîñëóøèâàëè, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèëî
ê ñåðüåçíûì îøèáêàì (àíåâðèçìó ïðèíèìàëè çà àáñöåññ).
Ëå÷èëèñü â òî âðåìÿ àíåâðèçìû ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ïåðå-
âÿçêîé ïîâðåæäåííîé àðòåðèè. Íèêîëàé Êîðîòêîâ, êàê ïðà-
âèëî, îïåðèðîâàë ïî ñïîñîáó Àíòèëëóñà: ïðîèçâîäèë ïåðå-
âÿçêó è öåíòðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî êîíöîâ àðòåðèè ñ
ðàññå÷åíèåì èëè óäàëåíèåì àíåâðèçìàòè÷åñêîãî ìåøêà.
Ñóäüáà êîíå÷íîñòè ïîñëå ïåðåâÿçêè àðòåðèè çàâèñåëà îò
ñòåïåíè ðàçâèòèÿ êîëëàòåðàëåé. Åñëè îíè áûëè ðàçâèòû íå-
äîñòàòî÷íî, òîãäà íàñòóïàëà ãàíãðåíà.

Ðàíåíûå ñ àíåâðèçìàìè ïðîäîëæàëè ïîñòóïàòü. È ïî÷òè
â êàæäîì ñëó÷àå Íèêîëàé Ñåðãååâè÷ ñ òðåâîãîé îæèäàë ðå-
çóëüòàòîâ ïåðåâÿçêè àðòåðèè. Èìåííî ýòî «íåïðèÿòíîå íå-
âåäåíèå», ïî ñëîâàì âðà÷à, è íåâûíîñèìî òÿæåëîå ïîëîæå-
íèå ðàíåíûõ çàñòàâèëè åãî ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé êîíêðåò-
íóþ è ÿñíóþ öåëü — íàéòè ïðèçíàêè, ðóêîâîäñòâóÿñü
êîòîðûìè, ìîæíî áûëî áû åùå äî îïåðàöèè îïðåäåëèòü, îñ-
òàíåòñÿ ëè êîíå÷íîñòü öåëà, èëè îìåðòâååò ïîñëå ïåðåâÿçêè
àðòåðèè.
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Îñòðàÿ ãèïåðòåíçèÿ îòìå÷àåòñÿ áîëåå

÷åì ó 60% èíñóëüòíûõ áîëüíûõ, ïî-

ñòóïàþùèõ â îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé ïî-

ìîùè

Ä-ð À. Îóðåøè (Ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷å-

ñêèé Óíèâåðñèòåò Íüþ-Äæåðñè, Íüþ-Àðê)

ïðîàíàëèçèðîâàë äàííûå íàöèîíàëüíîãî

ïðåäñòàâèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ National

Hospital Ambulatory Medical Care Survey

(2003), îõâàòèâøåãî 563 704 èíñóëüòíûõ ïà-

öèåíòîâ. Ïðè ïîñòóïëåíèè ñèñòîëè÷åñêîå àð-

òåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ) áûëî íîðìàëü-

íûì (<140 ìì ðò. ñò.) ó 31% áîëüíûõ, ïðåäãè-

ïåðòîíèÿ (140—184 ìì ðò. ñò.) îòìå÷àëàñü ó

56%, ãèïåðòîíèÿ 1 ñò. (185—219 ìì ðò. ñò.) —

ó 13%, ãèïåðòîíèÿ 2 ñò. (>219 ìì ðò. ñò.) — ó

0,1%. Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïî âîçðàñòó, ïîëó

è ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ïîêàçàòåëè

äëÿ ïðåäãèïåðòîíèè, ãèïåðòîíèè 1 è 2 ñò., ñî-

îòâåòñòâåííî, äîñòèãàëè 19%, 31% è 30%.

Äëÿ îáùåé ïîïóëÿöèè â 1999—2000 ãã. îíè

ñîñòàâëÿëè 37%, 12% è 4% ñîîòâåòñòâåííî.

Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ñóáàðàõíîèäàëüíûì êðîâî-

èçëèÿíèåì îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ÀÄ, òàê

æå êàê ó 75% ëèö ñ âíóòðèìîçãîâûì êðîâîèç-

ëèÿíèåì è ó 67% ëèö ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëü-

òîì. Òðîìáîëèçèñ âûïîëíÿëñÿ ó 1283 áîëü-

íûõ (0,4%), íî íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ ñ

ÑÀÄ âûøå 184 ìì ðò. ñò. Êàê ïîëàãàþò àâòî-

ðû, ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå ïîâûøåíèå

ÀÄ ìîæåò áûòü ïðîòåêòèâíûì ìåõàíèçìîì,

íàïðàâëåííûì íà óâåëè÷åíèå öåðåáðàëüíîé

ïåðôóçèè. Ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì èíñóëüòå

ñíèæåíèå ÀÄ ìîæåò îãðàíè÷èòü ðàñïðîñòðà-

íåíèå ãåìàòîìû, îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðå-

ìåíè äëÿ ýòîãî íåò áåññïîðíûõ äîêàçà-

òåëüñòâ. Ïîýòîìó àâòîðû íå ðåêîìåíäóþò

ñíèæàòü ÀÄ âñåì èíñóëüòíûì áîëüíûì áåç

èñêëþ÷åíèÿ, îòìå÷àÿ íåîáõîäèìîñòü äàëü-

íåéøåãî èçó÷åíèÿ ýòîãî âîïðîñà.

Èñòî÷íèê:

Am J Emerg Med 2007

Óìíûå äàò÷èêè íå ïîçâîëÿò ïåðåïóòàòü

ìëàäåíöåâ èëè «çàáûòü» õèðóðãè÷åñêèå

èíñòðóìåíòû â òåëå ïàöèåíòà

Â Èçðàèëå çàïàòåíòîâàíû õèðóðãè÷åñêèå

èíñòðóìåíòû, ñóùåñòâåííî ñíèæàþùèå ðèñê

òîãî, ÷òî èõ «çàáóäóò» â òåëå ïðîîïåðèðîâàí-

íîãî ïàöèåíòà. Èçðàèëüñêàÿ êîìïàíèÿ ñíàá-

äèëà èõ ìèíèàòþðíûìè äàò÷èêàìè, ïîñòîÿí-

íî îòñëåæèâàþùèìè íà óñòàíîâëåííîì â

îïåðàöèîííîé êîìíàòå ýêðàíå òî÷íîå ìåñòî-

íàõîæäåíèå êàæäîãî ñêàëüïåëÿ èëè çàæèìà.

Ðàíåå èíñòðóìåíòû ïðîñòî ïåðåñ÷èòûâàëèñü

ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè, íî, êàê ïîêàçàëà

ñòàòèñòèêà, ñëó÷àè «çàáûâ÷èâîñòè» èíñòðó-

ìåíòîâ ïîâòîðÿëèñü ïðèìåðíî îäèí ðàç íà

1,5 òûñ. îïåðàöèé. Â ëó÷øåì ñëó÷àå ýòî ïðè-

âîäèëî ê ïîâòîðíîìó õèðóðãè÷åñêîìó âìå-

øàòåëüñòâó, â õóäøåì — ê ëåòàëüíîìó èñõî-

äó. Ïîìèìî «õèðóðãè÷åñêîãî» íàçíà÷åíèÿ,

äàò÷èêè ðàçìåðîì ñ áóëàâî÷íóþ ãîëîâêó áó-

äóò èñïîëüçîâàíû è äëÿ äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ

öåëåé. Ñ èõ ïîìîùüþ áóäóò ñëåäèòü çà áîëü-

íûìè, ñòðàäàþùèìè ïîòåðåé ïàìÿòè, òàêæå

îíè áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ èäåíòèôèêà-

öèè ìëàäåíöåâ, íà òåëå êîòîðûõ ñðàçó ïîñëå

ðîæäåíèÿ óêðåïÿò òî÷íî òàêîé æå äàò÷èê, êàê

è ó ìàòåðè.

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

Íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà è ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ

ñòàëè ïðåäìåòîì îáçîðà «Äèàãíîñòèêà

èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è êîððåêöèÿ ìåòà-

áîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé» ä-ðîâ Ð. Ñòðþê è

Í. Öûãàíîê. Ñïåêòð ñîâðåìåííûõ àíòèãèïåð-

òåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ øèðîê, íî ñòðàòåãèÿ

ïîñòîÿííîãî ïðèåìà ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñò-

âà äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà àññîöèèðîâàííûõ ñ

ãèïåðòîíèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-

íèé è ëåòàëüíîñòè äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü

èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà ïðåïàðàòîâ. Ñëå-

äóåò ó÷èòûâàòü ýêîíîìè÷åñêèå âîçìîæíîñòè,

ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîé ãðóïïå ðèñ-

êà, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ è ìåòàáîëè-

÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

Èñòî÷íèê:

Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ,

2006, ¹ 10

ÈíÒåðÍüþñ

Àïðåëü 2007 ¹ 7

ËÈ×ÍÎÑÒÜ

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 10  �

Тоны Николая Сергеевича Короткова,

äîíåñøèåñÿ ÷åðåç ãîäû
À. Âëàñîâà



Ïîëèîêñèäîíèé, ñîãëàñíî îôèöèàëüíîé èíôîðìàöèè î
ïðåïàðàòå, ìîæíî îäíîâðåìåííî îòíåñòè ê ôàðìàêîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ãðóïïå «ñðåäñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
èíôåêöèé (ïðî÷èå ñðåäñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
èíôåêöèé)»; è ê ãðóïïå «ïðîòèâîîïóõîëåâûå, èììóíîäå-
ïðåññèâíûå è ñîïóòñòâóþùèå ñðåäñòâà (ñîïóòñòâóþùèå
ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé)». Ïîêàçàí ê ïðèìåíåíèþ ó
âçðîñëûõ â êà÷åñòâå èììóíîñòèìóëÿòîðà (â ñîñòàâå êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ óãíåòå-
íèåì èììóíèòåòà) — ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îñò-
ðûå è õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå è áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè,
ïðîñòàòèò, óðåòðèò, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, öèñòèò,
õðîíè÷åñêèé ñàëüïèíãîîôàðèò, ýíäîìåòðèò, êîëüïèò (áàê-
òåðèàëüíûé è íåñïåöèôè÷åñêèé), ýêòîïèÿ âëàãàëèùíîé
÷àñòè øåéêè ìàòêè, äèñïëàçèÿ øåéêè ìàòêè, ëåéêîïëàêèÿ
òðàâìàòè÷åñêîé è âèðóñíîé ýòèîëîãèè; óãíåòåíèå èììóíè-

òåòà è êðîâåòâîðåíèÿ ïîñëå ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè ó îíêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, äëÿ àêòèâàöèè ðåãåíåðàòîðíûõ ïðî-
öåññîâ (ïåðåëîìû, îæîãè, íåêðîçû), ïðîôèëàêòèêè èíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé ó õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ïðåïàðàò íå ïðåäñòàâëåí â Ïåðå÷íå æèçíåííî íåîáõî-
äèìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ðàñïîðÿæå-
íèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 29 äåêàáðÿ
2005 ã. ¹ 2343-ð). Ïðåïàðàò îòñóòñòâóåò â Ïåðå÷íå æèç-
íåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ôîðìóëÿðíî-
ãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ.

Ïðè ïîèñêå äîêàçàòåëüñòâ â Medline áûëî íàéäåíî
1 ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èñïûòàíèå â 1998 ã.
íà 56 ïàöèåíòàõ ñ ñóððîãàòíûìè êîíå÷íûìè èñõîäàìè (ãå-
ìàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî äîñòî-
âåðíûå äàííûå ïî ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà îòñóòñòâóþò.

Àäìèíèñòðàöèè áîëüíèöû ïðèõîäèòñÿ ðåãóëÿðíî ðå-
øàòü âàæíóþ çàäà÷ó — îïðåäåëåíèå ñïèñêà ìåäèêàìåíòîâ
äëÿ çàêóïêè. Îïðåäåëåíèåì ñïèñêà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ â áîëüíèöå — ôîðìóëÿðíîãî ïåðå÷-
íÿ, — äîëæíà çàíèìàòüñÿ ôîðìóëÿðíàÿ êîìèññèÿ. Ïðèí-
öèïû åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îïðåäåëåíû ïèñüìîì ÌÇ ÐÔ
¹ 2510/1684-32 îò 18 ôåâðàëÿ 2000 ã. «Î ïðèìåðíîì ïî-
ëîæåíèè î ôîðìóëÿðíîé êîìèññèè». È ñåãîäíÿ â Ðîññèè
óæå íàêîïëåí 6-ëåòíèé îïûò ðàáîòû ïîäîáíûõ ñòðóêòóð.
Íàñòîÿùàÿ ïóáëèêàöèÿ îïèñûâàåò îïûò ïî ñîâåðøåíñò-
âîâàíèþ ïðîöåäóðû âûáîðà ëåêàðñòâ äëÿ ôîðìóëÿðà
áîëüíèöû.

Êàæäûé ðàç, êîãäà íåîáõîäèìî ðåøèòü âîïðîñ î âêëþ-
÷åíèè èëè îá èñêëþ÷åíèè ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà èç

ôîðìóëÿðíîãî ïåðå÷íÿ, ÷ëåíàì ôîðìóëÿðíîé êîìèññèè
íåîáõîäèìî ïðèíÿòü îáîñíîâàííîå ðåøåíèå â èíòåðåñàõ
ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè. ×ëåíû êîìèññèè ìî-
ãóò èìåòü ðàçíóþ òî÷êó çðåíèÿ ïî âîïðîñó, èñïîëüçîâàòü
ðàçëè÷íûå äàííûå ëèòåðàòóðû, èìåòü ñëîæèâøèåñÿ ïðåä-
ïî÷òåíèÿ, âñòóïàþùèå â ïðîòèâîðå÷èÿ ñ äîêàçàòåëüñòâà-
ìè. Òàêèì îáðàçîì, ðåøåíèå î âûáîðå ëåêàðñòâà äëÿ îðãà-
íèçàöèè, åñëè ñëåäîâàòü «ïðàâèëó êâàäðàòà», ìîæåò áûòü â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîäâåðæåíî íåñïåöèôè÷åñêèì âîç-
äåéñòâèÿì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåçîïàñèòü ðåøåíèÿ ôîðìó-
ëÿðíîé êîìèññèè îò íåîáîñíîâàííîñòè, íåîáõîäèìî ñòàí-
äàðòèçîâàòü ïðîöåäóðó îöåíêè èíôîðìàöèè.

Ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, ñîãëàñíî îôèöèàëüíîé èí-
ôîðìàöèè, îòíîñèòñÿ ê ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå
«ãîðìîíû è ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó
(èíñóëèí è ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà)». Ïî-
êàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ èç êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
ñòàòüè (ãîñóäàðñòâåííûé Ðååñòð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ)
äëÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà — ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé ÿâ-
ëÿþòñÿ äèàáåòè÷åñêàÿ è àëêîãîëüíàÿ ïîëèíåâðîïàòèÿ.

Ïðåïàðàò ïðåäñòàâëåí â Ïåðå÷íå æèçíåííî íåîáõîäè-
ìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ðàñïîðÿæåíèå
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 29 äåêàáðÿ 2005 ã.
¹ 2343-ð). Ïðåïàðàò îòñóòñòâóåò â Ïåðå÷íå æèçíåííî íå-
îáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòå-
òà ÐÀÌÍ. Ïðåïàðàò ïðåäñòàâëåí â Ôåäåðàëüíîì ðóêîâî-
äñòâå äëÿ âðà÷åé ïî èñïîëüçîâàíèþ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ: âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä èíñóëüòà, îñîáåííî ó
ïàöèåíòîâ â òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìèÂ, äèàáåòè÷åñêàÿ
íåéðîïàòèÿÀ. Íàçíà÷àåòñÿ ïðè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïðè ïîèñêå äîêàçàòåëüñòâ áûë íàéäåí îäèí ñèñòåìàòè-
÷åñêèé îáçîð è ïðîòîêîë Êîêðåéíîâñêîãî ñèñòåìàòè÷å-
ñêîãî îáçîðà. Â ìåòà-àíàëèçå èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
òåðàïèè äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèè, ïîêàçàíî, ÷òî
ïðèìåíåíèå òèîêòîâîé êèñëîòû óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó âû-
ÿâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó
áîëüíûõ äèàáåòîì ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèåé
ïðè ïðèìåíåíèè ñóòî÷íîé äîçû 600 ìã âíóòðèâåííî íà
ïðîòÿæåíèè 3 íåäåëü. Ïðè òàêîé ñõåìå ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè
ïî øêàëå ñèìïòîìîâ â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ (Total Symptom
Score) ïðåâîñõîäÿò íà 24% ïîêàçàòåëè ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû
ïëàöåáî. Íà 16% ðàçëè÷àþòñÿ ïîêàçàòåëè ïî øêàëå
Neuropathy Impairment Score of the lower limbs ìåæäó ïàöè-
åíòàìè èç ãðóïïû òèîêòîâîé êèñëîòû è ïëàöåáî. Â òî æå
âðåìÿ â ãðóïïå ïëàöåáî óëó÷øåíèå íàñòóïèëî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ó 36,9% ïàöèåíòîâ (!) ïðîòèâ 52,7% â ãðóïïå òèîê-
òîâîé êèñëîòû. Ýòî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ãîâîðèò î òîì,
÷òî ñàìî ïî ñåáå àêòèâíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì
ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ñèìïòîìàòèêè ïîëèíåéðîïàòèè.

Äàííûé ìåòà-àíàëèç îñíîâàí íà ðåçóëüòàòàõ 4-õ ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé: ALADIN I,
ALADIN III, SYDNEY, NATHAN II. Îáùåå êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ â îáçîðå ñîñòàâèëî 1258 ÷åëîâåê. Èññëåäîâà-
íèÿ ALADIN I, ALADIN III, NATHAN II áûëè ìíîãîöåí-
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Ôîëèåâàÿ êèñëîòà íåýôôåêòèâíà ïðè

âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå êîðîíàðíûõ ñî-

áûòèé

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ôîëèåâàÿ êèñëîòà

óìåíüøàåò îòðèöàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ ãè-

ïåðãîìîöèñòåèíåìèè ó áîëüíûõ ñ êîðî-

íàðíûì ñêëåðîçîì. Ä-ð Ëèäèÿ Áàççàíî

(Óíèâåðñèòåò Tulane, Íüþ-Îðëåàí, Ëóèçèà-

íà) âûÿâèëà 12 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðî-

ëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, â êîòî-

ðûõ ñðàâíèâàëèñü ôîëèåâàÿ êèñëîòà è ïëà-

öåáî — ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå â òå÷åíèå íå

ìåíåå 6 ìåñÿöåâ, à òàêæå îïðåäåëÿëèñü

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå êîíå÷íûå òî÷êè. Âñå

èç 16 958 ó÷àñòíèêîâ èìåëè ïðåäñóùåñò-

âóþùóþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ

ëèáî ïîðàæåíèå ïî÷åê. Ñíèæåíèå îòíîñè-

òåëüíîãî ðèñêà äëÿ âñåõ àíàëèçèðóåìûõ èñ-

õîäîâ â ãðóïïå ôîëèåâîé êèñëîòû áûëî ñòà-

òèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûì: îòíîñèòåëüíûå

ðèñêè 0,95 äëÿ âñåõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

çàáîëåâàíèé, 1,04 äëÿ êîðîíàðíîé ïàòîëî-

ãèè, 0,86 äëÿ èíñóëüòà, 0,96 äëÿ îáùåé

ñìåðòíîñòè. Âïðî÷åì, àâòîðû íå îòðèöàþò

âîçìîæíîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ôî-

ëèåâîé êèñëîòû â ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå,

ïðè áîëåå äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè, â îò-

äåëüíûõ ïîäãðóïïàõ (îñîáåííîñòè ãåíîòèïà,

äåôèöèò ôîëàòà è ò. ä.). Òàê èëè èíà÷å, íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü âàæíî óäåëÿòü îñíîâíîå

âíèìàíèå äîêàçàííî ýôôåêòèâíûì ñòðàòå-

ãèÿì âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè — îòêàçó îò

êóðåíèÿ, íîðìàëèçàöèè íàðóøåííîãî ëè-

ïèäíîãî ïðîôèëÿ, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,

óãëåâîäíîãî îáìåíà, ìàññû òåëà, ïîâûøå-

íèþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Èñòî÷íèê:

JAMA 2006: 296: 2720-6

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íîâîãî ìåòà-àíàëè-

çà, ñòàòèíû ýôôåêòèâíû äëÿ ïåðâè÷íîé

ïðîôèëàêòèêè îñíîâíûõ êîðîíàðíûõ è

öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé, à òàêæå

ðåâàñêóëÿðèçàöèè

Â ÷àñòíîñòè, ñòàòèíîòåðàïèÿ äîñòî-

âåðíî, íà 30%, ñíèæàëà îòíîñèòåëüíûé

ðèñê îñíîâíûõ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé ñðåäè

40 000 ïàöèåíòîâ óìåðåííîãî è óìåðåííî-

âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòûõ çàáîëåâàíèé, ñî ñðåäíèìè óðîâíÿìè

õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîò-

íîñòè. Ðèñê íåôàòàëüíîãî èíôàðêòà ìèî-

êàðäà ñíèæàëñÿ íà 32%, ðèñê ðåâàñêóëÿðè-

çàöèè — íà 34%, ðèñê öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ

ñîáûòèé — íà 14%. Ïðè ýòîì íå áûëî îòìå-

÷åíî äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ ðèñêà êîðî-

íàðíîé áîëåçíè èëè îáùåé ñìåðòíîñòè, ñî-

îáùàþò ä-ð Í. ×îóäðè (Ãàðâàðäñêàÿ Øêîëà

Ìåäèöèíû, Áîñòîí, Ìàññà÷óñåòñ). Àâòîðû

âêëþ÷èëè â ñâîé ìåòà-àíàëèç 7 êðóïíûõ

êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé

ñòàòèíîâ, ñ îïðåäåëåíèåì ÷àñòîòû îñíîâ-

íûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé. Â öåëîì,

áûëè ïðîàíàëèçèðîâàí äàííûå 42 848 ïàöè-

åíòîâ, ó 90% èç êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëà ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ â àíàìíåçå. Çà

4,3 ãîäà íàáëþäåíèÿ ÎÐ äëÿ îñíîâíûõ êî-

ðîíàðíûõ ñîáûòèé, îñíîâíûõ öåðåáðîâà-

ñêóëÿðíûõ ñîáûòèé, îáùåé ñìåðòíîñòè,

ñìåðòíîñòü îò êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè, íåôà-

òàëüíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, ðåâàñêóëÿðè-

çàöèè, ôàòàëüíûõ è íåôàòàëüíûõ îíêîçà-

áîëåâàíèé ñîñòàâèëè 0,71; 0,86; 0,92; 0,77;

0,68; 0,66 è 1,01 ñîîòâåòñòâåííî. Ñíèæåíèå

÷àñòîòû îñíîâíûõ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé íà

ôîíå ïðèåìà ñòàòèíîâ äîñòîâåðíî àññîöèè-

ðîâàëîñü ñ áîëüøèì èñõîäíûì ðèñêîì êî-

ðîíàðíîé ïàòîëîãèè è áîëüøèì ïîâûøåíè-

åì óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ ê êîíöó íàáëþäåíèÿ.

Òåì íå ìåíåå, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü îäíî

îñíîâíîå êîðîíàðíîå ñîáûòèå, òðåáóåòñÿ â

òå÷åíèå 4,3 ëåò ëå÷èòü ñòàòèíàìè 60 ïàöè-

åíòîâ. Äëÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé

ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 268, äëÿ íåôà-

òàëüíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà — 61, äëÿ

ðåâàñêóëÿðèçàöèè — 93. Ïîýòîìó â áóäó-

ùèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðåäñòîèò îöåíèòü ýêî-

íîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñòàòèíîâ â ïåð-

âè÷íîé ïðîôèëàêòèêå êîðîíàðíîé ïàòî-

ëîãèè ó ëèö ñðåäíåãî ðèñêà, ïîä÷åðêèâàþò

àâòîðû.

Èñòî÷íèê:

Arch Intern Med 2006; 166: 2307-13

NO PASARAN! ÈËÈ ÃÄÅ ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÑÒÂÀ?
Ðûíîê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îãðîìåí, íî òîëüêî ìåíüøàÿ èõ ÷àñòü îáëàäàåò äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâíîñòè. Â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ íà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ïàöèåíòîâ îáðóøèâàåòñÿ ìàññà èíôîðìàöèè, êàñàþùàÿñÿ «íîâûõ» è «ñòàðûõ»
ñðåäñòâ, ïðèçâàííûõ îáëåã÷èòü áðåìÿ áîëåçíè. Êàê ðàçîáðàòüñÿ â ýòîé èíôîðìàöèîííîé êàøå? Ãäå ëåêàðñòâî, çàñëóæèâàþ-
ùåå âíèìàíèÿ, à ãäå ïðîñòî áåñïîëåçíûé äëÿ ïàöèåíòà çàðàáîòîê ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè?

Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò ÐÀÌÍ ñîçäàë è âåäåò êàê Ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ïîçèòèâíûé
ïåðå÷åíü), òàê è Íåãàòèâíûé ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, ÷üÿ íåýôôåêòèâíîñòü èëè îïàñíîñòü äîêàçàíà (èìååòñÿ íà
ñòàíèöå Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ñàéòà Îáùåñòâà ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé www.rspor.ru è ïðåäñòàâëåí â Ñïðà-
âî÷íèêå Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà).

Äðóãîå âàæíîå íàïðàâëåíèå — íåîáõîäèìîñòü ïðîòèâîäåéñòâèÿ àêòèâíîé ðåêëàìå ðÿäà ïðåïàðàòîâ, ýôôåêòèâíîñòü êîòî-
ðûõ íå èçó÷àëàñü â äîáðîêà÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî çà ðåêëàìíûìè ïðîñïåêòàìè è ïñåâäîíàó÷íîé
ïðîïàãàíäîé ñòîÿò æèçíè ïàöèåíòîâ, è âðà÷è äîëæíû èìåòü íåïðåäâçÿòóþ è îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ ïî ëåêàðñòâàì.

Ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé Âåñòíèêà ÌÃÍÎÒ ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè îáçîðîâ ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-
ïàñíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ âûïîëíåííûõ â Èíñòèòóòå ïî íåçàâèñèìîé îöåíêå ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé Îáùåñòâà ôàðìà-
êîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

òðîâûìè, SYDNEY — ìîíîöåíòðîâûì (ïðîâåäåíî â Ðîñ-
ñèè). Âñå ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè ñïîíñèðîâàíû êîìïà-
íèåé VIARTIS GmbH, Ãåðìàíèÿ. Àâòîðû îòîáðàëè äëÿ
ìåòà-àíàëèçà òîëüêî èññëåäîâàíèÿ ýòîé êîìïàíèè, òàê
êàê, ïî èõ äàííûì, áîëüøå íèêòî ïîäîáíûõ èññëåäîâà-
íèé íå ïðîâîäèë. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ñåðüåçíûì íàðóøåíè-
ÿì ìåòîäîëîãèè ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ è çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàåò ðèñê ñìåùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ. Â èññëåäîâàíèÿõ
90% ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ äèàáåòîì 2 òèïà (!).
Òàêèì îáðàçîì, êà÷åñòâåííûõ äàííûõ ïî èñïîëüçîâàíèþ
òèîêòîâîé êèñëîòû ïðè äèàáåòå 1 òèïà ïðàêòè÷åñêè íå
èìååòñÿ.

Ñðåäè èññëåäîâàíèé òàêæå íàáëþäàåòñÿ ðàçíîðîäíîñòü
ðåçóëüòàòîâ. Òàê, ñàìîå áîëüøîå èñïûòàíèå — ALADIN III
(503 ó÷àñòíèêà) ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ðàâíóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü òèîêòîâîé êèñëîòû è ïëàöåáî. Íèæíÿÿ ãðàíèöà ýô-
ôåêòèâíîñòè òèîêòîâîé êèñëîòû â èññëåäîâàíèè ALADIN I
ïðèáëèæàåòñÿ ê íóëþ. Ñàìûé çíà÷èòåëüíûé ýôôåêò ïðå-
ïàðàòà ïîêàçàí â ðîññèéñêîì ìîíîöåíòðîâîì èñïûòàíèè
(SYDNEY). Åñëè èñêëþ÷èòü ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâà-
íèÿ èç îáùåãî àíàëèçà, ýôôåêòèâíîñòü òèîêòîâîé êèñëîòû
ñîñòàâèò 49,4% ïðîòèâ 40,7% áîëüíûõ, óëó÷øåíèå ó êîòî-
ðûõ íàñòóïàåò áåç ïðåïàðàòà (ãðóïïà ïëàöåáî).

Ïðè ïîèñêå äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè íà ñàéòàõ
Tripdatabase è National Guideline Clearignhouse íå íàéäåíî
íè îäíîãî êëèíè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà ñ óïîìèíàíèåì òè-
îêòîâîé êèñëîòû. Â Êîêðåéíîâñêîé áèáëèîòåêå îïóáëèêî-
âàí ïðîòîêîë ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà «Ïðèìåíåíèå àëü-
ôà-ëèïîåâîé êèñëîòû ïðè äèàáåòè÷åñêîé ïåðèôåðè÷åñêîé
íåéðîïàòèè», âûõîä îáçîðà îæèäàåòñÿ â 2007 ãîäó.

Çàêëþ÷åíèå: â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ îãðàíè÷åííûå
è ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå ïî ýôôåêòèâíîñòè òèîêòîâîé
êèñëîòû òîëüêî ïðè äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèè (ïðè
äèàáåòå 2 òèïà) ïðè ëå÷åíèè íà ïðîòÿæåíèè 3 íåäåëü
(âíóòðèâåííûå èíôóçèè) — óëó÷øåíèå íàñòóïàåò ó 35%
ïàöèåíòîâ áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà è ó 52% ïðè åãî
ïðèìåíåíèè. Ýôôåêòèâíîñòü áîëåå êîðîòêîãî êóðñà (ìå-
íåå 3 íåäåëü) íå âûÿñíåíà. Ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðåïàðàòà
ïðè äðóãèõ ñîñòîÿíèÿõ íåöåëåñîîáðàçíî.

Âûðàæàþ èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü äîêòîðó D. Ziegler
çà ïðåäîñòàâëåííûå ìàòåðèàëû äëÿ îáçîðà ïî ýôôåêòèâíî-
ñòè òèîêòîâîé êèñëîòû.

ÈíÒåðÍüþñ
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Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 6  �

Òèîêòîâàÿ êèñëîòà: àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè

Ïîëèîêñèäîíèé — äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè íåò!

Î ìåòîäèêå âûáîðà ëåêàðñòâ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè —
êàê ñîáðàòü èíôîðìàöèþ
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ÎÖÅÍÊÀ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ

Íà÷àëî íà ñòð. 5  �

Êíèãè èçäàòåëüñòâà «ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ» ìîæíî ïðèîáðåñòè

â Ìîñêâå:

�� ìàãàçèí «Äîì ìåäèöèíñêîé êíèãè» — ìåòðî «Ôðóíçåíñêàÿ»;
�� ìàãàçèí «Ìîñêîâñêèé äîì êíèãè» — ìåòðî «Àðáàòñêàÿ»;
�� ìàãàçèí «Êíèãà è çäîðîâüå» — ìåòðî «Áåãîâàÿ»;
�� òîðãîâûé äîì «ÁÈÁËÈÎ-ÃËÎÁÓÑ» — ìåòðî «Ëóáÿíêà»;
�� òîðãîâûé äîì «Ìîëîäàÿ ãâàðäèÿ» — ìåòðî «Ïîëÿíêà»;
�� Äîì êíèãè «Ôîëèàíò» — øîññå Ýíòóçèàñòîâ, ä. 60;
�� Äîì êíèãè â Èçìàéëîâî — Èçìàéëîâñêàÿ ïë-äü, 2 ñòð. 1;
�� Êíèæíàÿ ÿðìàðêà íà Îëèìïèéñêîì ïðîñïåêòå — ìåòðî

«Ïðîñïåêò ìèðà»;
�� Êíèæíàÿ ÿðìàðêà íà Òóëüñêîé — ìåòðî «Òóëüñêàÿ»;
�� çàêàçàòü ÷åðåç ýëåêòðîííûé ìàãàçèí ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû

http: www.zdrav.net;
�� â èçäàòåëüñòâå ïî òåë. 8-499-782-31-09; E-mail: mtpndm@dol.ru

â Ðåãèîíàõ ÐÔ:

�� Àñòðàõàíü — «Ìåäèöèíñêàÿ êíèãà»,
óë. Êèðîâà, 51
�� Âëàäèìèð — «Êíèãè», óë. Ãîðüêîãî, 44
�� Âîëãîãðàä — «Ýçîï», óë. Íåâñêàÿ, 12-á
�� Êàçàíü — «Ìåäëèòåðàòóðà», óë. Ìóøòàðè, 11
�� Íîâîñèáèðñê — «Òîï-êíèãà», óë. Àðáóçîâà, 1/1
�� Íîâîñèáèðñê — «Ñèáèðñêàÿ êíèãà»

óë. Òèõàÿ, ä. 3
�� Ñàíêò-Ïåòåðáóðã — «Äîì êíèãè»,

Íåâñêèé ïð., 28
�� Òâåðü — «Êíèæíûé ìàãàçèí «Êèðèëëèöà»,

óë. Ñîâåòñêàÿ, 56
�� Ìèíñê — «Àêàäåìêíèãà» ïð-ò Ô. Ñêîðèíû, ä. 72

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîöåäóðà ïîëó÷åíèÿ èí-
ôîðìàöèè îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ìåäè-
öèíñêîé òåõíîëîãèè ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå ïîèñ-
êà ëèòåðàòóðû. Êîãäà ïðèíèìàþòñÿ ðåøåíèÿ î ôè-
íàíñèðîâàíèè êàêîé-òî îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ íà
íàöèîíàëüíîì óðîâíå, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïðèíÿòî
ïðîâîäèòü òùàòåëüíûå ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû ëè-
òåðàòóðû, ìîäåëèðîâàíèå ïîñëåäñòâèé âíåäðåíèÿ è
ò. ä. Äëÿ ïîäîáíîé ðàáîòû íóæíû áîëüøèå äåíüãè è
îáó÷åííûé ïåðñîíàë. Íî äëÿ ïîäîáíîãî àíàëèçà â ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ðåñóðñû êðàéíå îãðàíè÷å-
íû, åñëè íå ñêàçàòü, ÷òî èõ ïîïðîñòó íåò. Ïîýòîìó ïî-
èñê ëèòåðàòóðû â îñíîâíîì ïðîâîäèòñÿ âî âòîðè÷íûõ
èñòî÷íèêàõ — ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðàõ. Ïî ðåçóëüòà-
òàì òàêîãî îáçîðà ëèòåðàòóðû ó ÷ëåíîâ ôîðìóëÿðíîé
êîìèññèè èìååòñÿ íåïðåäâçÿòàÿ è äîñòîâåðíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëåêàð-
ñòâåííîãî ñðåäñòâà. Ýòî ïîçâîëÿåò àðãóìåíòèðîâàòü
âêëþ÷åíèå èëè èñêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà èç ôîðìóëÿðà
áîëüíèöû.

Ìåòîäîëîãèÿ òàêîé ïðîöåäóðû ðàçðàáîòàíà è
âíåäðåíà â Ñòàâðîïîëüñêîé êðàåâîé áîëüíèöå (ãëàâ-
íûé âðà÷ ïðîô. Â.È. Êîøåëü). Ïðîöåäóðà îöåíêè
äàííûõ ïî ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè îáçîðîâ ëèòåðàòóðû (âñå
îáçîðû îïóáëèêîâàíû íà ñàéòå «Îáùåñòâà ôàðìàêî-
ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé» www.rspor.ru). Òàêèå
îáçîðû ïðîâîäèëèñü ïî òåì ëåêàðñòâàì, ýôôåêòèâ-

íîñòü êîòîðûõ âûçûâàëà ñîìíåíèÿ. Ïåðâàÿ ÷àñòü îá-
çîðà ñîñòîÿëà èç îïèñàíèÿ ôîðìàëüíûõ ïðèçíàêîâ:
íàçâàíèå, ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà, âêëþ÷å-
íèå â îãðàíè÷èòåëüíûå ñïèñêè, ïîêàçàíèÿ. Äëÿ îïè-
ñàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü íåïàòåíòîâàííûå íàçâàíèÿ
(ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàçâàíèå (ÌÍÍ),
õèìè÷åñêîå íàçâàíèå, íàçâàíèå ñëîæíîêîìïîíåíò-
íûõ ëåêàðñòâ). Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà áðà-
ëàñü èç Ñïðàâî÷íèêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ôîðìó-
ëÿðíîãî êîìèòåòà Ðîññèè è Ïåðå÷íÿ æèçíåííî íåîá-
õîäèìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Åñëè
æå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî íå áûëî ïðåäñòàâëåíî â
ýòèõ èñòî÷íèêàõ, ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà
îïðåäåëÿåòñÿ ïî àíàëîãèè ñî ñðåäñòâàìè, ïðèìåíÿå-
ìûìè ïî ïîäîáíûì ïîêàçàíèÿì. Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ çàèìñòâîâàëèñü èç Ãîñóäàðñòâåííîãî ðååñò-
ðà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ðîññèè — òîëüêî çàðåãèñò-
ðèðîâàííûå ïîêàçàíèÿ. Ðååñòð â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äîñòóïåí íà Èíòåðíåò-ñàéòå «Îáðàùåíèå ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ» (www.regmed.ru). Ñëåäóåò îñîáî óêà-
çàòü, ÷òî íåäîïóñòèìî èñïîëüçîâàíèå êîììåð÷åñêèõ
èçäàíèé (Âèäàëü, Ðåãèñòð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
èçäàíèÿ ÃÝÎÒÀÐ) äëÿ âûøåîïèñàííûõ öåëåé, òàê
êàê ñîäåðæàùàÿñÿ â íåé èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü
íåäîñòîâåðíîé è ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò îôè-
öèàëüíîé.

Îöåíèâàåòñÿ íàëè÷èå ïðåïàðàòà â Ïåðå÷íå æèç-
íåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ôîðìó-
ëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ (www.rspor.ru). Âêëþ÷åíèå â
ýòè ñïèñêè îçíà÷àåò, ÷òî ïðåïàðàò ïðîøåë íåñêîëüêî

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé ïîáî÷íûõ
íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé, îäíàêî âñå áîëüøåå ïðèìåíå-
íèå â ðàçíûõ ñòðàíàõ íàõîäèò êëàññèôèêàöèÿ ÂÎÇ. Îíà
ââîäèò îïðåäåëåíèÿ òèïîâ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, êëàññè-
ôèêàöèþ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè, ïî òÿæåñòè, ïî ïðè-
÷èííîé âçàèìîñâÿçè ñîáûòèÿ ñ ïðèåìîì ëåêàðñòâà. Ýòà
êëàññèôèêàöèÿ âîçíèêëà è íàõîäèò ïîïóëÿðíîñòü íå íà
ïóñòîì ìåñòå. Ïðè åå ñîçäàíèè ýêñïåðòû ÂÎÇ ïðîâîäè-
ëè êîíñóëüòàöèè ñ íàöèîíàëüíûìè öåíòðàìè, ó÷àñòâóþ-
ùèìè â ïðîãðàììå ìî-
íèòîðèíãà ïîáî÷íûõ ðå-
àêöèé, îêîí÷àòåëüíàÿ
âåðñèÿ áûëà òàêæå ñî-
ãëàñîâàíà ñî âñåìè ó÷à-
ñòíèêàìè ïðîãðàììû
(êëàññèôèêàöèÿ, ïðèâå-
äåííàÿ íèæå, âçÿòà èç ðóêîâîäñòâà ÂÎÇ «Ìîíèòîðèíã
áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ» è «Ðóêîâî-
äñòâà ïî ïîäãîòîâêå êëþ÷åâîé èíôîðìàöèè äëÿ îò÷åòîâ
ïî áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ»).

Äëÿ êîîðäèíàöèè óñèëèé ïî ðåãèñòðàöèè íåæåëà-
òåëüíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ÂÎÇ îðãàíèçîâàëà ñïåöè-
àëüíûé öåíòð (â ã. Óïïñàëà, Øâåöèÿ). Öåíòð ïîääåðæè-
âàåò îäíó èç êðóïíåéøèõ â ìèðå áàç äàííûõ çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé (áîëåå 3,7 ìëí çàïèñåé).
Äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé íà ðóññêîì ÿçûêå âûïóùåíî
«Ðóêîâîäñòâî ïî ñîçäàíèþ è èñïîëüçîâàíèþ Öåíòðà
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà».

ÂÎÇ êëàññèôèöèðóåò ïîáî÷íûå ðåàêöèè ïî òèïó:
� ïîáî÷íûå ðåàêöèè — ëþáûå íåïðåäíàìåðåííûå è

âðåäíûå äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ðåàêöèè, êîòîðûå
âîçíèêàþò ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà â îáû÷-
íûõ äîçàõ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è äèàã-
íîñòèêè;

� íåîæèäàííàÿ ïîáî÷íàÿ ðåàêöèÿ — òàêàÿ ðåàêöèÿ,
ñâåäåíèÿ î ïðèðîäå è òÿæåñòè êîòîðîé îòñóòñòâóþò
â èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà è åå íå
îæèäàþò èñõîäÿ èç ñóùåñòâóþùèõ çíàíèé î ñâîéñò-
âàõ ïðåïàðàòà, ò. å. ðå÷ü èäåò î íåèçâåñòíîé ðåàêöèè
íà ïðåïàðàò;

� ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ — ëþáûå íåáëàãîïðèÿòíûå ñ ìå-
äèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå âîç-
íèêàþò âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì, íî êîòîðûå
íå îáÿçàòåëüíî èìåþò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ
ñâÿçü ñ ýòèì ëå÷åíèåì. Âîçìîæíî, ÷òî ýòè íåáëàãî-
ïðèÿòíûå ïðîÿâëåíèÿ òîëüêî ñîâïàäàþò ïî âðåìå-
íè ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòà;

� ïîáî÷íûé ýôôåêò — ëþáîå íåïðåäíàìåðåííîå
äåéñòâèå ëåêàðñòâà (âûõîäÿùåå çà ðàìêè ðàñ-
ñ÷èòàííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà), îáóñëîâ-
ëåííîå åãî ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè,
íàáëþäàåìîå ïðè èñïîëüçîâàíèè ëåêàðñòâà â ðåêî-
ìåíäóåìûõ äîçàõ. Îñíîâíûå ýëåìåíòû ýòîãî îïðå-
äåëåíèÿ — ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà ýôôåêòà,
åãî íåïðåäíàìåðåííîñòü è íå ðåçóëüòàò ïåðåäî-
çèðîâêè.

Ïî ÷àñòîòå ïîáî÷íûå ðåàêöèè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà:
� î÷åíü ÷àñòûå — áîëåå 1/10 (áîëåå 10%);
� ÷àñòûå — áîëåå 1/100 íî ìåíåå 1/10 (áîëåå 1%, íî

ìåíåå 10%);
� íå÷àñòûå — áîëåå 1/1000 íî ìåíåå 1/100 (áîëåå

0,1%, íî ìåíåå 1%);
� ðåäêèå — áîëåå 1/10000 íî ìåíåå 1/1000 (áîëåå

0,01%, íî ìåíåå 0,1%);
� î÷åíü ðåäêèå — ìåíåå 1/10000 (ìåíåå 0,01%).

Îñíîâíûå ïðîáëåìû ïðè îïðåäåëåíèè ÷àñòîòû ïî-
áî÷íûõ ðåàêöèé — îïðåäåëåíèå çíàìåíàòåëÿ è íåñî-
îáùåíèå âðà÷àìè îáî âñåõ ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ ðå-
àêöèé.

Äëÿ êëàññèôèêàöèè ïî òÿæåñòè ÂÎÇ ââîäèò êëþ-
÷åâîå ïîíÿòèå — ñåðüåçíàÿ ïîáî÷íàÿ ðåàêöèÿ, êîòî-
ðàÿ âîçíèêàåò ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþáûõ äîç ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ïðèâîäèò ê ñìåðòè, òðåáóåò
ãîñïèòàëèçàöèè èëè ïðîäëåíèÿ íàñòîÿùåé ãîñïèòà-
ëèçàöèè, ïðèâîäèò ê èíâàëèäíîñòè, óãðîæàåò æèçíè
ïàöèåíòà. Èìåííî çíà÷èìîñòü ðåàêöèè ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâîé äëÿ äàëüíåéøèõ äåéñòâèé îðãàíîâ ôàðìíàäçî-
ðà. Òÿæåñòü ðåàêöèè òàêîé ñìûñëîâîé íàãðóçêè íå íå-
ñåò, òàê êàê òÿæåëîé ìîæåò áûòü ðåàêöèÿ íåáîëüøîé
êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (íàïðèìåð, ñèëüíàÿ ãîëîâ-
íàÿ áîëü).

Òàêæå ÂÎÇ êëàññèôèöèðóåò ïîáî÷íûå ðåàêöèè ïî
ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè ñâÿçè ïðèåìà ëåêàðñòâà ñ âîç-
íèêøåé ïîáî÷íîé ðåàêöèåé:
� äîñòîâåðíàÿ — êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, âêëþ÷àþ-

ùèå íàðóøåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, âîçíè-
êàþùèå â ïåðèîä ïðèåìà ïðåïàðàòîâ è êîòîðûå íå

ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû íàëè÷èåì ñóùåñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé è âëèÿíèåì äðóãèõ ôàêòîðîâ è õèìè÷å-
ñêèõ ñîåäèíåíèé. Ïðîÿâëåíèÿ ïîáî÷íîé ðåàêöèè
ðåãðåññèðóþò ïîñëå îòìåíû ëåêàðñòâà è âîçíèêàþò
ïðè ïîâòîðíîì íàçíà÷åíèè;

� âåðîÿòíàÿ — êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, âêëþ÷àþ-
ùèå èçìåíåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàí-
íûå ïî âðåìåíè ñ ïðèåìîì ëåêàðñòâà, êîòîðûå âðÿä
ëè èìåþò îòíîøåíèå ê ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíè-
ÿì èëè äðóãèì ôàêòîðàì è êîòîðûå ðåãðåññèðóþò ñ
îòìåíîé ïðåïàðàòà. Îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà ïîâòîðíîå
íàçíà÷åíèå íåèçâåñòíà;

� âîçìîæíàÿ — êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, âêëþ÷àþ-
ùèå èçìåíåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàí-
íûå ïî âðåìåíè ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòà, íî êîòîðûå
ìîæíî îáúÿñíèòü íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé èëè ïðèåìîì äðóãèõ ëåêàðñòâ è õèìè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé. Èíôîðìàöèÿ î ðåàêöèè íà îòìåíó ëå-
êàðñòâà íåÿñíàÿ;

� ñîìíèòåëüíàÿ — êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, âêëþ-
÷àþùèå èçìåíåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, êî-
òîðûå âîçíèêàþò ïðè îòñóòñòâèè ÷åòêîé âðåìåííîé
ñâÿçè ñ ïðèåìîì ëåêàðñòâà; ïðèñóòñòâóþò äðóãèå
ôàêòîðû (ëåêàðñòâà, çàáîëåâàíèÿ, õèìè÷åñêèå âå-
ùåñòâà), êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé èõ âîçíèê-
íîâåíèÿ;

� óñëîâíàÿ — êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, âêëþ÷àÿ íà-
ðóøåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàíèé, îòíåñåííûõ ê
«ïîáî÷íûì ðåàêöèÿì», êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïîëó-
÷åíèè äîïîëíèòåëüíûõ äàííûõ (äëÿ òî÷íîé îöåí-
êè) èëè æå ýòè ïîëó÷åííûå äàííûå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ àíàëèçèðóþòñÿ;

� íå ïîääàþùèåñÿ êëàññèôèêàöèè — ñîîáùåíèÿ î
ïîäîçðåâàåìîé ïîáî÷íîé ðåàêöèè íåëüçÿ îöåíè-
âàòü, òàê êàê íåò äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè èëè æå
îíà ïðîòèâîðå÷èâà.
Îäíàêî ýòèìè ïîäõîäàìè íå èñ÷åðïûâàåòñÿ âñå

ìíîãîîáðàçèå îöåíîê ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, íàïðèìåð, ñ
ýêîíîìè÷åñêèõ ïîçèöèé, èëè â ðàçðåçå æèçíåóãðîæàþ-
ùèõ ðåàêöèé, èëè ñâÿçü ñ âðà÷åáíîé îøèáêîé. Òàêèì
îáðàçîì, ïðîäîëæàþòñÿ èçûñêàíèÿ â êëàññèôèêàöèÿõ
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, òåì áîëåå, ÷òî òàêàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ äîëæíà ó÷èòûâàòü ðåàêöèè è ïðè ïðèìåíåíèè íå-
ëåêàðñòâåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ èëè ïðî-
ôèëàêòèêè. ×àñòè÷íî ýòè òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî íàéòè è
â Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé, òðàâì è
ïðè÷èí ñìåðòè ÌÊÁ-X.

ÍÍÍÍ åååå ææææ åååå ëëëë àààà òòòò åååå ëëëë üüüü íííí ûûûû åååå     ðððð åååå àààà êêêê öööö èèèè èèèè     ãããã ëëëë àààà çççç àààà ìììì èèèè     ÂÂÂÂ ÎÎÎÎ ÇÇÇÇ
Î. Áîðèñåíêî

ýòàïîâ ýêñïåðòíîé îöåíêè. Òàê, äëÿ Ïåðå÷íÿ Ôîðìó-
ëÿðíîãî êîìèòåòà ýòî òðåõñòóïåí÷àòàÿ ïðîöåäóðà.
Êîììåíòàðèè èç ôîðìóëÿðíîé ñòàòüè ê ïðåïàðàòó èç
Ñïðàâî÷íèêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ôîðìóëÿðíîãî
êîìèòåòà ÐÀÌÍ ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ â îò÷åò.

Äàëåå ñëåäóåò ïîèñê äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè
ïðåïàðàòà. Ïîèñê ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ ïðîâî-
äèëñÿ â áàçå äàííûõ Medline. Ïîèñê äðóãîé ðåëåâàíò-
íîé íàó÷íî îáîñíîâàííîé èíôîðìàöèè ïðîâîäèòñÿ â
ñèñòåìå TRIP Database (www.tripdatabase.com). Ïîèñê
îáçîðîâ ëèòåðàòóðû, êîòîðûå ëîæàòñÿ â îñíîâó èíî-
ñòðàííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðàêòè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ,
ïðîâîäèòñÿ íà Èíòåðíåò-ñàéòå, àêêóìóëèðóþùåì
áîëüøèíñòâî êà÷åñòâåííûõ ðåêîìåíäàöèé (National
Guideline Clearignhouse — www.guideline.gov). Åñëè
ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû è êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà
íå îáíàðóæåíû, äàëåå ïðîâîäèòñÿ ïîèñê îðèãèíàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé — ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëè-
ðóåìûõ èñïûòàíèé â Medline ÷åðåç èíòåðôåéñ ñèñòå-
ìû PubMed NLM (www.pubmed.com), ñ èñïîëüçîâàíè-
åì îãðàíè÷èòåëÿ «Randomized controlled studies».

Äëÿ àíàëèçà îòáèðàþòñÿ òîëüêî ðàíäîìèçèðîâàí-
íûå êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ, êà÷åñòâî ïóáëè-
êàöèé îöåíèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ âîïðîñíèêà äëÿ îöåí-
êè ñòàòåé ïî òåðàïèè ãðóïïû CASP (Critical Appraisal
Skills Programme — ïðîãðàììà îñâîåíèÿ íàâûêîâ êðè-
òè÷åñêîé îöåíêè). Òàêèå âîïðîñíèêè ñëóæàò ñâîåîá-
ðàçíîé ïîäñêàçêîé ïî ìåòîäîëîãèè è àêöåíòèðóþò
âíèìàíèå èññëåäîâàòåëÿ íà íàèáîëåå êðèòè÷åñêèõ àñ-
ïåêòàõ èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë 5-é è 6-é ñòðàíèö ïîäãîòîâëåí Î. Áîðèñåíêî
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÁÎËÅÇÍßÌÈ
ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: Ìèòðàëüíûé ñòåíîç è ìèòðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Êîä ïî ÌÊÁ-10: I05 Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ôàçà: âíå îáîñòðåíèÿ îò 3 èþíÿ 2005 ã. ¹ 379
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.10.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 1
À01.10.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 1
À01.10.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 1
À01.10.004 Ïåðêóññèÿ ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 1
À01.10.005 Àóñêóëüòàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 1
À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1
À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1
À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1
À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1
À06.10.003 Ðåíãåíîãðàôèÿ ñåðäöà ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì ïèùåâîäà 1 1
À04.10.002 Ýõîêàðäèîãðàôèÿ 1 1
À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 1 1
À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 1 1
À09.05.009 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà â êðîâè 1 1
À09.05.050 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà â êðîâè 1 1
À11.05.001 Âçÿòèå êðîâè èç ïàëüöà 1 1
À11.12.009 Âçÿòèå êðîâè èç ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 1 1
À12.05.001 Èññëåäîâàíèå îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ 1 1
À06.09.008 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ 0,5 1
À09.05.014 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãëîáóëèíîâûõ ôðàêöèé â êðîâè 0,1 1
À12.06.015 Îïðåäåëåíèå àíòèñòðåïòîëèçèíà-Î 0,1 1
À04.10.001 Ôîíîêàðäèîãðàôèÿ 0,01 1
À09.05.053 Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè 0,01 1  

2.1. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 6 ÌÅÑßÖÅÂ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.10.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 1
À01.10.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 1
À01.10.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 1
À01.10.004 Ïåðêóññèÿ ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 1
À01.10.005 Àóñêóëüòàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïåðèêàðäà 1 1
À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1
À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1
À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1
À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1
À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 1 1
À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 1 1
À09.05.009 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà â êðîâè 1 1
À09.05.050 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà â êðîâè 1 1
À11.05.001 Âçÿòèå êðîâè èç ïàëüöà 1 1
À11.12.009 Âçÿòèå êðîâè èç ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 1 1
À04.10.002 Ýõîêàðäèîãðàôèÿ 1 1
À25.31.003 Íàçíà÷åíèå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ðåæèìà ïðè íå óòî÷íåííûõ çàáîëåâàíèÿõ 1 1
À09.05.053 Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè 0,01 1
À09.05.014 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãëîáóëèíîâûõ ôðàêöèé â êðîâè 0,01 1
À12.06.015 Îïðåäåëåíèå àíòèñòðåïòîëèçèíà-Î 0,01 1
À04.10.001 Ôîíîêàðäèîãðàôèÿ 0,001 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ÎÄÄ** ÝÊÄ***
ãðóïïà íàçíà÷åíèÿ

Ñðåäñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèé 1
Àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà 1

Áåíçàòèíà áåíçèëïåíèöèëëèí 1 2,4 ìëí ÅÄ 19,2 ìëí ÅÄ

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.
** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.
*** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

Ãàçåòà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòóïè-
ëà ê ïóáëèêàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óò-
âåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîé ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíà-
öèè îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðî-
ÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è
ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå 1 îçíà÷àåò, ÷òî
âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëóãó.
Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçû-
âàåòñÿ íå âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàíèé è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñ-
ëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îò-
ðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êàæäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò
ïðèìåðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à

ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷íóþ
äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Õàëüôèí Ð.À., Øàðàïîâà Î.Â., Êà-
êîðèíà Å.Ï., Ìàäüÿíîâà Â.Â., Õîäóíîâà À.À.,
Ëóêúÿíöåâà Ä.Â., Âîðîáüåâ Ï.À., Àâêñåíòüåâà Ì.Â. è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè
îïðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî,
ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñïîëüçóåìûå òåõíî-
ëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëó-
øàòü ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñ-
íîâûâàòü ñâîè ìíåíèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâ-
íîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùåóïîòðåáèòåëüíîñòü»
èëè «òàê ïðèíÿòî».



ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ8 Àïðåëü 2007 ¹ 7

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÍÅÂÐÈÒÎÌ ÇÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÍÅÐÂÀ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: Íåâðèò çðèòåëüíîãî íåðâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Êîä ïî ÌÊÁ-10: H 46 Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ôàçà: áåç îñëîæíåíèé îò 13 îêòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 707
Ñòàäèÿ: ëþáàÿ
Îñëîæíåíèå: áåç îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.26.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè ãëàç 1 1
À01.26.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ãëàç 1 1
À01.26.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ãëàç 1 1
À02.26.001 Èññëåäîâàíèå ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà ìåòîäîì áîêîâîãî îñâåùåíèÿ 1 1
À02.26.002 Èññëåäîâàíèå ñðåä ãëàçà â ïðîõîäÿùåì ñâåòå 1 1
À02.26.003 Îôòàëüìîñêîïèÿ 1 1
À02.26.004 Âèçîìåòðèÿ 1 1
À02.26.005 Ïåðèìåòðèÿ 1 1
À02.26.006 Êàìïèìåòðèÿ 0,4 1
À02.26.009 Èññëåäîâàíèå öâåòîîùóùåíèÿ ïî ïîëèõðîìàòè÷åñêèì òàáëèöàì 0,1 1
À02.26.013 Îïðåäåëåíèå ðåôðàêöèè ñ ïîìîùüþ íàáîðà ïðîáíûõ ëèíç 0,1 1
À02.26.015 Òîíîìåòðèÿ ãëàçà 1 1
À03.26.001 Áèîìèêðîñêîïèÿ ãëàçà 1 1
À01.23.004 Èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðû ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 1 1
À04.26.003 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ãëàçíèöû 0,02 1
À05.26.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîðåòèíîãðàììû 0,2 1
À05.26.002 Ðåãèñòðàöèÿ çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà 0,1 1
À05.26.003 Ðåãèñòðàöèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà 0,2 1
À05.26.004 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà 0,2 1
À05.26.008 Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ãëàçíèöû 0,001 1
À05.31.003 Îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûõ òîìîãðàìì 0,001 1
À06.03.002 Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâû 0,001 1
À06.03.006 Ðåíòãåíîãðàôèÿ âñåãî ÷åðåïà, â îäíîé èëè áîëåå ïðîåêöèÿõ 0,1 1
À06.26.001 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãëàçíèöû 0,1 1
À06.26.002 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãëàçíîãî îòâåðñòèÿ è êàíàëà çðèòåëüíîãî íåðâà 0,1 1
À06.31.006 Îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé 0,3 1
À06.26.006 Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãëàçíèöû 0,001 1
À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 0,5 1
À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 0,5 1
À12.05.001 Èññëåäîâàíèå îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ 0,5 1
À06.31.006.001 Îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàìì 0,002 1  

2.1. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 30 ÄÍÅÉ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.26.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè ïàòîëîãèè ãëàç 1 2
À01.26.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ãëàç 1 2
À01.26.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè ïàòîëîãèè ãëàç 1 2
À02.26.001 Èññëåäîâàíèå ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà ìåòîäîì áîêîâîãî îñâåùåíèÿ 1 2
À02.26.002 Èññëåäîâàíèå ñðåä ãëàçà â ïðîõîäÿùåì ñâåòå 1 2
À02.26.003 Îôòàëüìîñêîïèÿ 1 2
À02.26.004 Âèçîìåòðèÿ 1 2
À02.26.005 Ïåðèìåòðèÿ 1 2
À02.26.006 Êàìïèìåòðèÿ 0,4 1
À02.26.009 Èññëåäîâàíèå öâåòîîùóùåíèÿ ïî ïîëèõðîìàòè÷åñêèì òàáëèöàì 0,1 1
À02.26.013 Îïðåäåëåíèå ðåôðàêöèè ñ ïîìîùüþ íàáîðà ïðîáíûõ ëèíç 0,1 1
À02.26.015 Òîíîìåòðèÿ ãëàçà 1 1
À03.26.008 Ðåôðàêòîìåòðèÿ 0,25 1
À01.23.004 Èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðû ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 1 1
À05.26.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîðåòèíîãðàììû 0,2 1
À05.26.002 Ðåãèñòðàöèÿ çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà 0,1 1
À05.26.003 Ðåãèñòðàöèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà 0,2 1
À05.26.004 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà 0,2 1
À05.26.008 Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ãëàçíèöû 0,001 1
À06.03.002 Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâû 0,001 1
À06.03.006 Ðåíòãåíîãðàôèÿ âñåãî ÷åðåïà, â îäíîé èëè áîëåå ïðîåêöèÿõ 0,1 1
À06.26.001 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãëàçíèöû 0,1 1
À06.26.002 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãëàçíîãî îòâåðñòèÿ è êàíàëà çðèòåëüíîãî íåðâà 0,1 1
À06.26.006 Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãëàçíèöû 0,001 1
À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 0,5 1
À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 0,5 1
À11.26.011 Ïàðà- è ðåòðîáóëüáàðíûå èíúåêöèè 0,1 1
À12.05.001 Èññëåäîâàíèå îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ 0,5 1
À17.26.003 Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà 0,1 10
À17.26.002 Íèçêî÷àñòîòíàÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ íà îðãàí çðåíèÿ 0,1 10
À17.26.001 Ýëåêòðîôîðåç ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè áîëåçíÿõ îðãàíà çðåíèÿ 0,1 10
À05.31.003 Îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûõ òîìîãðàìì 0,001 1
À06.31.006 Îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé 0,3 1
À06.31.006.001 Îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàìì 0,002 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ÎÄÄ** ÝÊÄ***
ãðóïïà íàçíà÷åíèÿ

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, èñïîëüçóþùèåñÿ ïðè îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, íå îáîçíà÷åííûå â äðóãèõ ðóáðèêàõ 0,5
Ñòèìóëÿòîðû ðåãåíåðàöèè è ðåòèíîïðîòåêòîðû 1

Ìåòèëýòèëïèðèäèíîë 1 0,022 ã 0,2 ã
Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 0,8

Ïðî÷èå ñðåäñòâà âëèÿþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó 1
Ïèðàöåòàì 0,5 0,8 ã 8,0 ã
Âèíïîöåòèí 0,25 0,015 ã 0,45 ã
Íèöåðãîëèí 0,25 0,03 ã 0,9 ã
Öèííàðèçèí 0,25 0,75 ã 22,5 ã
Èïèäàêðèí 0,2 40 ìã 1,8 ã

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà êðîâü 0,5
Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ñèñòåìó ñâåðòûâàíèÿ êðîâè 1

Ïåíòîêñèôèëëèí 1 0,6 ã 6,0 ã
Ãîðìîíû è ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó 0,5

Íåïîëîâûå ãîðìîíû, ñèíòåòè÷åñêèå ñóáñòàíöèè è àíòèãîðìîíû 1
Äåêñàìåòàçîí 1 2 ìã 12 ìã

Àíàëüãåòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïîäàãðû 1
Íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè è íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà 1

Äèêëîôåíàê 0,7 0,75 ìã 7,5 ìã
Èáóïðîôåí 0,3 0,6 ã 6,0 ã
Èíäîìåòàöèí 0,7 0,075 ã 0,75 ã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 0,1
Äèóðåòèêè 1

Àöåòàçîëàìèä 1 0,5 ã 2,0 ã
Âèòàìèíû è ìèíåðàëû 0,5

Âèòàìèíû 1
Òèàìèí 1 0,025 ã 0,25 ã
Ïèðèäîêñèí 1 0,05 ã 0,5 ã
Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà 1 0,15 ã 4,5 ã
Òîêîôåðîë 1 0,15 ã 4,5 ã

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ. ** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà. *** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.
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Êîìïüþòåð âìåñòî æåíû

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïðîàíàëèçèðîâà-
ëè ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó áîëåå 65% ðåñïîíäåíòîâ
óäåëÿþò êîìïüþòåðó ãîðàçäî áîëüøå âðåìå-
íè, ÷åì ñâîèì ñóïðóãàì èëè ïàðòíåðàì, 52%
ïîëüçîâàòåëåé èñïûòûâàþò ïî îòíîøåíèþ ê
ñâîèì âû÷èñëèòåëüíûì ìàøèíàì ñàìûå íà-
ñòîÿùèå ÷åëîâå÷åñêèå ÷óâñòâà. Ñïåöèàëèñòû
Ñòýíôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà çàáèëè òðåâîãó
åùå òðè ãîäà íàçàä, êîãäà ê ïñèõîëîãàì ñòàëè
ïîñòóïàòü æàëîáû îò íåêîòîðûõ êîìïüþòåð-
íûõ ïîëüçîâàòåëåé. Ïî ñëîâàì ïàöèåíòîâ, èç-
çà êîìïüþòåðà è Èíòåðíåòà íà÷àëè ñåðüåçíî
ñòðàäàòü èõ ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. Ó÷åíûå
âñåðüåç ðàññìàòðèâàþò âû÷èñëèòåëüíûå ìà-
øèíû êàê ãëîáàëüíóþ óãðîçó äëÿ îáùåñòâà:
ëþäè ñòàëè èñïûòûâàòü ê êîìïüþòåðó ãíåâ,
ïå÷àëü è äàæå äóøåâíîå îõëàæäåíèå, åñëè
îí ðàáîòàåò ïëîõî è äàåò ñáîè. Äîøëî äî òî-
ãî, ÷òî 74% îïðîøåííûõ àìåðèêàíöåâ ñòàëè
æàëîâàòüñÿ íà ñâîè ýëåêòðîííûå ìàøèíû
ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì, ïûòàÿñü íàéòè ó
íèõ ñî÷óâñòâèå è ïîíèìàíèå. Â ñàìîì îäó-
øåâëåíèè êîìïüþòåðîâ íåò íè÷åãî óäèâè-
òåëüíîãî. Ëþäè è ïðåæäå íàäåëÿëè ðàçíûå
âåùè, ñ êîòîðûìè èìåëè äåëî, êàêèìè-òî
÷åðòàìè õàðàêòåðà è äàæå ýìîöèÿìè. Ñîâðå-
ìåííûé ÷åëîâåê óæå íå ïîä÷èíåí ñåáå èç-çà
ñåòè êîììóíèêàöèé, ïëîòíî îïóòàâøèõ íàøó
ïëàíåòó, îí áîëüøå ïîõîæ íà ìóðàâüÿ. Êàæ-
äûé äåëàåò ÷òî-òî äëÿ ìóðàâåéíèêà, íî ìàëî
ëþäåé äåëàåò ÷òî-òî öåëüíîå, èíäèâèäóàëü-
íîå. Ýòî êàñàåòñÿ è ñåìüè, è ðàáîòû, è ðàç-
âëå÷åíèé. Îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò,
÷òî ïðîáëåìû êðîþòñÿ íå â êîìïüþòåðàõ, à â
ñàìîì îáùåñòâå. Çàïàäíûé ñòèëü îáùåíèÿ
áîëåå ìåõàíèçèðîâàí è ôîðìàëèçîâàí, ñ÷è-
òàþò îíè. Ìíîãèå àìåðèêàíöû è åâðîïåéöû
âñå ÷àùå îùóùàþò íåäîñòàòîê äóøåâíîé
áëèçîñòè è ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé. Êîìïüþ-
òåð è Èíòåðíåò ïðåâðàùàþòñÿ â ñàìûé
óäîáíûé è ïîïóëÿðíûé óõîä îò ðåàëüíîñòè.
Êîíôëèêòû â ñåìüå, íà ðàáîòå, êàêèå-òî
òðóäíîñòè çàñòàâëÿþò ëþäåé èñêàòü ñïîñî-
áû ðåëàêñàöèè. ×åëîâåê îáðåòàåò ïîêîé â
âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, ãäå íåò âðåìåíè
è ïðîáëåì, è äàæå âõîäèò â íåêîå ñîñòîÿ-
íèå òðàíñà. Êîìïüþòåð è Èíòåðíåò ïîëíî-
ñòüþ çàìåíÿþò æèâûõ ëþäåé è æèâîå îáùå-
íèå. Âîñòî÷íîå ìûøëåíèå è õàðàêòåð òðà-
äèöèîíåí è áîëåå îòêðûò. Ðîññèÿ íàõîäèòñÿ
íà ñòûêå Çàïàäà è Âîñòîêà. Íàø îáðàç
ìûøëåíèÿ è õàðàêòåð ïîêà åùå ñòðàõóþò îò
ýòîé ãëîáàëüíîé ïðîáëåìû, óâåðÿþò ýêñ-
ïåðòû, õîòÿ ïîâîä äëÿ áåñïîêîéñòâà âñå æå
èìååòñÿ.

Èñòî÷íèê: www.newsru.com

Õîðîøèé ñîí — çàëîã êðàñîòû è âûñîêî-
ãî èíòåëëåêòà

Ó÷åíûå èç Ïðèíñòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà â
õîäå ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ äîêàçàëè,
÷òî íåäîñûïàíèå ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ â êðîâè è íàðóøå-
íèþ ðàçâèòèÿ íåðâíûõ êëåòîê â ãèïïîêàìïå,
êîòîðûé ó÷àñòâóåò â çàïîìèíàíèè íîâîé èí-
ôîðìàöèè. Âûâîäû ó÷åíûõ ïîìîãàþò ïî-
íÿòü, ïî÷åìó ïðè íåäîñûïàíèè ñíèæàþòñÿ
óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. Ïî èòîãàì ýêñïå-
ðèìåíòà âûÿñíèëîñü, ÷òî â ìîçãó êðûñ, ëè-
øåííûõ ñíà íà 72 ÷àñà, íàðóøàåòñÿ ðàçâè-
òèå íåðâíûõ êëåòîê â îáëàñòè ãèïïîêàìïà è
ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ãëþêîêîðòèêîèäîâ â
êðîâè. Íåéðîãåíåç â ãèïïîêàìïå âîññòàíî-
âèëñÿ ëèøü ñïóñòÿ 2 íåäåëè. Ïðè÷åì íà íå-
êîòîðîå âðåìÿ îáðàçîâàíèå íåðâíûõ êëåòîê
óñèëèëîñü. Êîìïåíñàòîðíîå óñèëåíèå íåé-
ðîãåíåçà íå çàâèñåëî íè îò óðîâíÿ ãëþêî-
êîðòèêîèäîâ, íè îò âîññòàíîâëåíèÿ íîð-
ìàëüíîé ñòðóêòóðû ñíà. Íîðìàëüíûé ñîí
êðàéíå âàæåí äëÿ çäîðîâüÿ è ðàáîòû ìîçãà,
îäíàêî ïîêà íå äîêàçàíî, ÷òî ñîí ñïîñîáñò-
âóåò íåéðîãåíåçó. Âåðîÿòíî, ñòðåññ, âû-
çâàííûé íåäîñûïàíèåì, íåáëàãîïðèÿòíî
âëèÿåò íà ãèïïîêàìï. Íàïîìíèì òàêæå, ÷òî
íåäîñòàòîê ñíà, ïî ìíåíèþ áðèòàíñêèõ ó÷å-
íûõ, âåäåò ê îæèðåíèþ. Ïî ñëîâàì Ø. Òàõå-
ðè, ñîòðóäíèêà Áðèñòîëüñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, äàííûå ðÿäà èññëåäîâàíèé, îïóáëèêî-
âàííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû, ãîâîðÿò î òîì,
÷òî ñîêðàùåíèå âðåìåíè ñíà âåäåò ê íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ñäâèãàì â îáìåíå âåùåñòâ, êî-
íå÷íûì ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ìîãóò ñòàòü
îæèðåíèå è èçáûòî÷íûé âåñ, à òàêæå èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ñàõàðíûé äèàáåò è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. Âîçìîæ-
íî, ñîí íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì
áîðüáû ñ ïàíäåìèåé îæèðåíèÿ, îäíàêî íóæíî
ñåðüåçíî îòíåñòèñü ê åãî ïîëîæèòåëüíîìó
âîçäåéñòâèþ, ïîñêîëüêó äàæå íåçíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà ìî-
ãóò áûòü âåñüìà ïîëåçíûìè.

Èñòî÷íèê: www.kleo.ru

Â ñåíòÿáðüñêîì âûïóñêå BMJ [1] Éåí ×àëìåðñ (Iain
Chalmers) îáðàòèëñÿ ê ÷èòàòåëÿì ñ ïðèçûâîì èñïîëüçîâàòü
ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû äëÿ âûÿâëåíèÿ ïëàãèàòà. Äåéñòâè-
òåëüíî, îáû÷íûé ÷èòàòåëü, êîòîðûé âèäèò òîëüêî ôðàãìåí-
òû îáùåé êàðòèíû, êàê ïðàâèëî, íå ìîæåò çàïîäîçðèòü, ÷òî
èçó÷àåìûé èì òåêñò íå ÿâëÿåòñÿ îðèãèíàëüíûì. È ëèøü èñ-
ñëåäîâàòåëü, ñèñòåìàòèçèðóþùèé âñþ ëèòåðàòóðó ïî âîïðî-
ñó, âèäèò ñîâïàäåíèÿ è
ïðîòèâîðå÷èÿ. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, âîçíèêàåò âîç-
ìîæíîñòü âûÿâèòü ïëàãè-
àò è ôàáðèêàöèþ äàííûõ.
Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ãðó-
áîãî ìíîãîêðàòíîãî ïëà-
ãèàòà Éýí ×àëìåðñ ïðè-
âåë ïóáëèêàöèè õîðâàòñêîãî àêóøåðà Àñèìà Êóðæàêà (Asim
Kurjak). Ýòîò ïðîôåññîð Çàãðåáñêîãî óíèâåðñèòåòà — ÷åëî-
âåê çàìåòíûé íå òîëüêî â Õîðâàòèè. Îí îïóáëèêîâàë ìíî-
æåñòâî ñòàòåé â ìåæäóíàðîäíûõ æóðíàëàõ, â òîì ÷èñëå â
BMJ, ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ó÷åáíèêîâ è ðóêîâîäñòâ, ó÷àñòíèêîì
ìåæäóíàðîäíûõ êîìèòåòîâ è ïðîåêòîâ.

Ðåàêöèÿ íà ïóáëèêàöèþ ×àëìåðñà áûëà íåîäíîçíà÷íîé.
×àñòü îòêëèêíóâøèõñÿ ïîäòâåðäèëè òðóäíîñòü âûÿâëåíèÿ
ïëàãèàòà, íåòåðïèìîñòü åãî, âàæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ
åãî âûÿâëåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ è ïðîáëåìó ñ ïëà-
ãèàòîì â íàóêå Õîðâàòèè. ×óòü ïîçäíåå ñâîè ïèñüìà ïðèñëà-
ëè àêóøåðû èç Õîðâàòèè è ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàí, èìåâøèå è
èìåþùèå äåëî ñ ïðîô. Êóðæàêîì â ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåê-
òàõ. Ýòè êîëëåãè â îñíîâíîì ïîääåðæàëè «çàìå÷àòåëüíîãî
ó÷åíîãî», ïîñòàâèëè ïîä ñîìíåíèå òâåðäîñòü äîêàçàòåëüñòâ
ïëàãèàòà, è îöåíèëè ïðèâåäåííûå ñëó÷àè êàê íåçíà÷èòåëü-
íûå, êîòîðûå ìîæíî îáúÿñíèòü «äîáðîñîâåñòíûì çàáëóæäå-
íèåì» èëè ðàñöåíèâàòü êàê íå ïðèâåäøèå ê çíà÷èòåëüíûì
ïîñëåäñòâèÿì (ðóêîâîäñòâî âûøëî áåç ãëàâû, ñîäåðæàùåé
ïëàãèàò).

Â îòâåò äðóãèå àâòîðû, íàïðèìåð, áûâøèé Ïðåçèäåíò
Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé â
àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè (ISUOG), ïîÿñíèëè â äîïîëíå-
íèå ê îïèñàííîìó É. ×àëìåðñîì, ÷òî ðå÷ü íå èäåò î ìåëî÷àõ.
Â 2001 ã. áûëî îïóáëèêîâàíî ðóêîâîäñòâî ïî óëüòðàçâóêî-
âûì èññëåäîâàíèÿì â àêóøåðñòâå, â êîòîðîì ñîäåðæàëàñü
ãëàâà À. Êóðæàêà ñ ñîàâòîðàìè. Â ýòîé ãëàâå ïëàãèàò ñîñòà-
âèë 83% îáúåìà. Òèðàæ ðóêîâîäñòâà ïóñòèëè ïîä íîæ è ïå-
ðåèçäàëè åãî â èçìåíåííîì âèäå. Ïîýòîìó ýòîò ïðèìåð ïëà-
ãèàòà íåëüçÿ íàçâàòü íåçíà÷èòåëüíûì. Ñîîòâåòñòâåííî,
ISUOG èñêëþ÷èë ïëàãèàòîðîâ èç ñâîèõ ðÿäîâ. Â îïóáëèêî-
âàííîé íà ñàéòå BMJ è â áóìàæíîì æóðíàëå ïåðåïèñêè ïðè-
âåäåíû äðóãèå ïðèìåðû ïëàãèàòà, è â îáùóþ êàðòèíó âïèñà-
ëèñü âïå÷àòëåíèÿ ó÷åíûõ, ó÷àñòâóþùèõ â êîîïåðàòèâíûõ
èññëåäîâàíèÿõ: ïëàãèàò è íåäîáðîñîâåñòíàÿ íàó÷íàÿ ïðàê-

òèêà î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíû â Õîðâàòèè, è ïðîáëåìà íå èñ-
÷åçàåò, à òîëüêî îáîñòðÿåòñÿ.

Ðåäàêöèÿ Õîðâàòñêîãî ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà
(www.cmj.ch), â êîòîðîì áûë îïóáëèêîâàíû ðÿä ñòàòåé Êóð-
æàêà, ñîâìåñòíî ñ BMJ ïðåäïðèíèìàåò óñèëèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ
ýòèõ ñòàòåé, ñ òåì ÷òîáû ïîìî÷ü óíèâåðñèòåòó Çàãðåáà â âû-
ðàáîòêå ðåøåíèÿ ýòîé áîëåçíåííîé ïðîáëåìû. Òî÷íåå, âñÿ

òÿæåñòü ðàññëåäîâàíèÿ ïåðåíå-
ñåíà íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëü-
òåò, ãäå ïîääåðæêà À. Êóðæàêà,
âèäèìî, íàèáîëåå ñèëüíà. Â îñ-
íîâíîì ïðîäîëæàþòñÿ ÷àñòíûå
âûñòóïëåíèÿ. Óíèâåðñèòåò è åãî
ïðåäñòàâèòåëè ìîë÷àò óæå â òå-
÷åíèå ïîëóãîäà. Äåéñòâóåò, âè-

äèìî, ââåäåííûé ðåøåíèåì äåêàíà ìåäèöèíñêîé øêîëû çà-
ïðåò íà èíôîðìàöèþ. Îñòàåòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî Óíèâåðñèòåò
âûðàáàòûâàåò êàêîå-òî êîíñòðóêòèâíîå ðåøåíèå. Â èçó÷å-
íèå ýòîãî ñëó÷àÿ âîâëå÷åí Ïàðëàìåíò Õîðâàòèè â ëèöå Êî-
ìèòåòà ïî ýòèêå â íàóêå è âûñøåì îáðàçîâàíèè (ïðåäñåäà-
òåëü ä-ð Âåäðàí Êàòàâè÷ — Vedran Katavic) è Ìèíèñòåðñò-
âî íàóêè, ïîñêîëüêó Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ íå
ïîëàãàåò ñåáÿ îòâåòñòâåííûì çà ýòèêó èññëåäîâàòåëüñêîé
ðàáîòû.

Ñëó÷àé À. Êóðæàêà ÿâëÿåòñÿ, áåçóñëîâíî, èñêëþ÷èòåëü-
íûì äëÿ Õîðâàòèè, íî íå ïîòîìó, ÷òî Õîðâàòèÿ ñèëüíî îò-
ëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ âîñòî÷íî-åâðîïåéñêèõ ñòðàí èëè À. Êóð-
æàê — èñêëþ÷åíèå â Õîðâàòèè. Ïðîñòî ýòî — ïåðâûé ñëó-
÷àé, ïîäâåðíóòûé îãëàñêå è ðàññëåäîâàíèþ. Áóäåì
íàäåÿòüñÿ, ÷òî åãî ðàññëåäóþò ñ äîëæíûì òùàíèåì è ýòèì
ñîçäàäóò ïðåöåäåíò, íåîáõîäèìûé äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ íàóêè â ñòðàíå. Õîðâàòèÿ âåäü ýíåðãè÷íî óñòðåìëåíà ê
ëó÷øèì åâðîïåéñêèì îáðàçöàì. Ðîññèè åùå íàäî æäàòü òà-
êèõ ïðåöåäåíòîâ. Ïîêà òåðïèìîñòü ê ïëàãèàòó â Ðîññèè, âå-
ðîÿòíî, åùå áîëüøå, ÷åì â Õîðâàòèè, âîçìîæíî, áîëüøå,
÷åì ãäå áû òî íè áûëî. Õîòèòå ïðîâåðèòü? Ñõîäèòå íà ñàéò
ÐÔÔÈ — ñàìîé ãëàâíîé íàøåé îðãàíèçàöèè, âûäàþùåé ãî-
ñóäàðñòâåííûå ñðåäñòâà íà ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé. Âû íå
íàéäåòå íèêàêîãî óïîìèíàíèÿ î ïðåöåäåíòàõ, ïðîöåäóðàõ,
êëàññèôèêàöèÿõ âîçìîæíûõ íàðóøåíèé íîðì íàó÷íîé ðà-
áîòû — íè÷åãî.

Â. Âëàñîâ
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:

1. Chalmers I. Role of systematic reviews in detecting plagia-
rism: case of Asim Kurjak. BMJ 2006; 333 (7568): 594—596.

Ïîëíîñòüþ «Äåëî Êóðæàêà» îñâåùàåòñÿ â Ìåæäóíàð.
æóðí. ìåä. ïðàêò. (http://www.mediasphera.ru/journals/practik/),
2007, ¹ 2, â òîì ÷èñëå èíòåðâüþ ñ ãëàâíûì ðåäàêòîðîì Õîð-
âàòñêîãî ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà.

Ó íàñ âåäü êàê òîëüêî ðàçâàëèëñÿ Ñîþç, ôèíàíñèðîâà-
íèå êîñìîñà çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü, è ïîøëè íà ïîêëîí
ñ äÿäþøêå Ñýìó, è ïîäåëèëèñü âñåé íàêîïëåííîé èíôîðìà-
öèåé, íè÷åãî íå ïîëó÷èâ çà ýòî. Òåïåðü èìååì òî, ÷òî èìååì:
ñòàíöèÿ ìåæäóíàðîäíàÿ, íî ñ îñíîâíûì ó÷àñòèåì àìåðè-
êàíñêèì è Åâðîñîþçà. Ýòî íàøå îáû÷íîå ïîâåäåíèå òîãî
âðåìåíè, âñïîìíèòå Ñîðîñà — ñàìîäîíîñ íà ñåáÿ ñàìîãî è
ñâîèõ ñîðàòíèêîâ. Ñîðîñ «ïîèìåë» âñþ ðîññèéñêóþ íàóêó çà
òàêèå ñìåøíûå äåíüãè — 500 äîëëàðîâ ãðàíò. ß ñêàçàë, ÷òî ÿ
íå áóäó ó÷àñòâîâàòü â ýòîì.

Ýòî êîñíóëîñü â òîì ÷èñëå è êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû.
Î÷åíü ìíîãî èíòåðåñíîãî è ðàçíîãî ìû èì îòäàëè. Âåäü ìå-
äèöèíà ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ðîäèëàñü èç ñëóæáû ñïàñå-
íèÿ êîñìîíàâòîâ, Ì×Ñ ãîðàçäî ïðèìèòèâíåé. Â ãëóõèå ãî-
äû ñîâåòñêîãî çàñòîÿ ìîæíî áûëî ïîêàçàòü ìåäèöèíñêèé
ìîäóëü, çàâåäÿ â êîðïóñ èíîñòðàííûõ ãîñòåé, à ÷åðåç 5 ìèíóò
âûõîäÿò — óæå ðàçâåðíóò ãîñïèòàëü, òàê ñëóæáà ñïàñåíèÿ
ðàáîòàëà.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî ÷òî áûë åùå îäèí âàæíûé ýòàï —
ðåàáèëèòàöèÿ. Âîçâðàùàëèñü äåçàäàïòèðîâàííûå ëþäè, è
ïðîáëåìà, êàê âñåãäà, âîçíèêàëà òàì, ãäå ñëàáîå ìåñòî
(Locus minoris resistentiae). Äîïóñòèì, ëåò÷èêè-èñòðåáèòå-
ëè, êîòîðûå ïðîøëè ïîëíóþ ïîäãîòîâêó, â òîì ÷èñëå êàòà-
ïóëüòèðîâàíèå — îíè ïîñëå ïîëåòîâ èìåëè ïðîòðóçèþ äèñ-
êîâ — ïîçîòîíè÷åñêèå ìûùöû óìåíüøèëèñü (äëèííûå ìûø-
öû ñïèíû), âåñü ìûøå÷íûé êîðñåò ãèïîòðîôèðîâàëñÿ —
íà÷àëàñü ïðîëîáàöèÿ. È íè÷åãî âû íå ñäåëàåòå ñ ýòèì, ïîêà
íå íàðàñòèòå ìûøå÷íûé êîðñåò.

Ëåò÷èê-èñïûòàòåëü — ýòî îñîáàÿ ãåíåðàöèÿ ëþäåé ñ îñî-
áûì óñòðîéñòâîì ïñèõèêè. Êîãäà äëÿ ïîäãîòîâêè ê ïîëåòó íà
Øàòòëå â ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû ëåò÷èêè-èñïûòàòåëè, òàê
íàçûâàåìûé îòðÿä Èãîðÿ Âîëêà, äàæå ïîñëå êîñìè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè îíè ðâàëèñü â èñïûòàòåëüíûå ïîëåòû àâèàöèîí-
íîé òåõíèêè. Òðîå èç ïåðâîé øåñòåðêè ïîãèáëè íà èñïûòàíè-
ÿõ. Ëåò÷èêè-èñïûòàòåëè æèâóò ñåãîäíÿøíèì äíåì. Îíè ïîë-
íîöåííî æèâóò, ðàáîòàþò, íî ñåãîäíÿ. Êîñìîíàâòû òå — äðó-
ãèå. Îíè ìûñëÿò î áóäóùåì. Êàæäûé èç íèõ, ñîâåðøåííî
î÷åâèäíî, ñîáèðàåòñÿ âåðíóòüñÿ. Ó íèõ ñîâñåì äðóãèå àìáè-
öèè, à áåç àìáèöèé íå ìîæåò áûòü êîñìîíàâòà. Èñïûòàòåëåé
íåëüçÿ áðàòü íè â êîñìîíàâòû íà äëèòåëüíûå ïîëåòû, íè â
ëåò÷èêè ãðàæäàíñêîé àâèàöèè, íè â ïðîôåññèîíàëüíûå ñïà-
ñàòåëè. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ çàäàíèé îíè òîæå íå
ãîäÿòñÿ: òàì íóæíî òåðïåíèå, òðåçâûé óì. Ñîâðåìåííûå êîñ-
ìîíàâòû — èíòåëëåêòóàëû, îíè ñïåöèàëèñòû â ñâîåì äåëå,
÷àùå âñåãî — èíæåíåðû. 30 ëåò íàçàä ýòî áûëà ðîìàíòèêà, à
ñåãîäíÿ ýòî âûêðèñòàëëèçîâàëîñü óæå â ñïåöèàëüíîñòü îñî-
áóþ, ýòî ÷àùå âñåãî èíæåíåðû-ýëåêòðîíùèêè ñ áàçîâûì îá-
ðàçîâàíèåì. ß îòîøåë îò àâèàöèîííîé ìåäèöèíû ëåò 15 íà-

çàä, íî óæå â òî âðåìÿ â êîñìîíàâòû ïðèøëè î÷åíü óìíûå,
çíàþùèå è ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííûå ðåáÿòà.

×åãî óæ âðàòü ñåáå, ïåðâûå íàøè êîñìîíàâòû êðîìå ëè÷-
íîñòíûõ ñâîèõ êà÷åñòâ íå ÷åì îñîáåííî íå áëèñòàëè. Åñòü
ðàçíûå òðàêòîâêè òåõ ñîáûòèé. Âîçìîæíûé âàðèàíò ïåðâîãî
ïîëåòà — ó Òèòîâà ðîäèòåëè áûëè ó÷èòåëÿ, à íóæåí áûë ïà-
ðåíü èç ðàáî÷å-êðåñòüÿíñêîé ñðåäû. Íè î êàêîì âûñîêîì
èíòåëëåêòå ðå÷ü è íå øëà. ×àñòü èç íèõ ïîòîì ïðîøëè áîëü-
øîé ïóòü, ïîòîìó ÷òî ìíîãî îáùàëèñü ñ ëþäüìè, ïî õîäó è
ðàçâèëèñü. À ìíîãèå òàê è îñòàëèñü íà òîì æå óðîâíå, êàê
ìîëîäûìè ëåéòåíàíòàìè ïðèøëè, òàê è, ñòàâ ãåíåðàëàìè,
ñîâåðøåííî èíòåëëåêòóàëüíî íå èçìåíèëèñü.

Ýòî î÷åíü èíòåðåñíàÿ ïðîôåññèÿ. Ïîñìîòðåòü íà Çåìëþ
ñî ñòîðîíû óäàëîñü ïîêà åùå íå î÷åíü ìíîãèì. Áîëüøèíñòâî
èç íèõ, ïîíèìàÿ ýòî, ñìîòðÿò íà íàñ ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Ðàñ-
ñìàòðèâàþò íàñ êàê áîëåå íèçêóþ â ñâîåì ðàçâèòèè ðàñó. Íå-
äàðîì èññëåäîâàíèÿ íåêîòîðûõ áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ
ïðîâîäèëèñü íà îðáèòå ðàâíîóäàëåííîé ïî âåêòîðó ãðàâèòà-
öèè ìåæäó Ëóíîé è Çåìëåé. Âåäü íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîðàáëü
ëåòèò ïî îðáèòå, íà íåãî ãðàâèòàöèÿ âñå ðàâíî âîçäåéñòâóåò.
Îí òîëüêî çà ñ÷åò ñêîðîñòè ñâîåãî äâèæåíèÿ ýòîò âåêòîð ãðà-
âèòàöèè êàê áû óðàâíîâåøèâàåò, íî îí æå íå èñ÷åçàåò. Î÷åíü
ìíîãî áèîëîãè÷åñêèõ ñïóòíèêîâ áûëî çàïóùåíî â ñîâåòñêîå
âðåìÿ: íà÷èíàÿ îò îäíîêëåòî÷íûõ è çàêàí÷èâàÿ ìàêàêàìè,
êîòîðûì âæèâëÿëèñü ýëåêòðîäû â ãîëîâíîé ìîçã (èññëåäîâà-
ëèñü òîíêèå ýëåêòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ãîëîâíîãî ìîçãà), ïî-
òîì ìåæäóíàðîäíàÿ êîíâåíöèÿ ýòî çàïðåòèëà. Çåëåíûå âîñ-
ñòàëè: æèâîòíûõ íåëüçÿ. À ëþäåé ìîæíî? Ëþäåé — ñêîëüêî
óãîäíî, òîëüêî ñíà÷àëà èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå ïîäïè-
ñàòü. Ñåé÷àñ íåêîòîðûì ïðîñòî ïðèñâîèëè ñòàòóñ èñïûòàòå-
ëåé, à âåäü ðàíüøå äëÿ ýòèõ öåëåé áðàëè ñîëäàò. Îäèí èç ïåð-
âûõ èñïûòàòåëåé, ìîëîäîé ñîëäàò, ÿ áûë ñ íèì ëè÷íî çíàêîì,
îí ïî ñâîåé êîìïëåêöèè î÷åíü ïîäõîäèë ïîä Ãàãàðèíà. Ïðî-
âîäèëè, äîïóñòèì, òàêèå èñïûòàíèÿ: ñàæàëè â ñêàôàíäð íà
ìåñÿö è ïðèêëåèâàëè ýëåêòðîäû êëååì ÁÔ, êîãäà ïîòîì èç
ñêàôàíäðà ÷åëîâåêà èçâëåêàëè, òî òàì ïîä ýëåêòðîäîì áûëè
ïðîñòî íåêðîòè÷åñêèå ìàññû. Ñîëäàò òîò ïðîñòî ñëóæèë. Ïî-
òîì óæå èñïûòàòåëè çà ýòî ñòàëè ïîëó÷àòü äåíüãè, è óæå ïîÿ-
âèëñÿ èíòåðåñ: çà ãîä ýêñïåðèìåíòû ïî èìèòàöèè íåâåñîìîñ-
òè (ëåæà ñ íåáîëüøèì îòðèöàòåëüíûì óãëîì íà ãîëîâíîé êî-
íåö) ìîæíî áûëî çàðàáîòàòü ìàøèíó «Âîëãà». Ïî òåì
âðåìåíàì ýòî áûëà íåìûñëèìàÿ ðîñêîøü.

Òóò òîæå ëþäè îñîáîãî ñêëàäà. Èõ òîãäà ñòàëè îôîðìëÿòü
ìëàäøèìè ëàáîðàíòàìè, ìëàäøèìè íàó÷íûìè ñîòðóäíèêà-
ìè. Ýòî ìû èõ íàçûâàëè èñïûòàòåëÿìè, íî ñòàòóñ, êîíå÷íî,
èì òàêîé íå ïðèñâàèâàëè. Çäåñü â ñàìîì íàçâàíèè çàëîæåíî
ïðîòèâîðå÷èå: ýòî òå, íà êîòîðûõ èñïûòûâàþò, òîãäà êàê
îáû÷íî — ýòî òå, êòî èñïûòûâàåò.

Çàïèñàëà À. Âëàñîâà
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Ïðàâèòåëüñòâî ñîáèðàåòñÿ êîíòðîëèðî-

âàòü âðà÷åé

Ïåðâûé âèöå-ïðåìüåð Äìèòðèé Ìåäâå-

äåâ çàÿâèë î íàìåðåíèè ïðàâèòåëüñòâà ââå-

ñòè â Ðîññèè ñèñòåìó îöåíêè êà÷åñòâà ðàáî-

òû âðà÷åé. Òàêàÿ ñèñòåìà íåîáõîäèìà, ïî-

ñêîëüêó âûïëàòû ïî íàöïðîåêòó «Çäîðîâüå»

äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü êà÷åñòâó ìåäèöèí-

ñêèõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ íàñåëåíèþ.

Â õîäå âñòðå÷è ñ æóðíàëèñòàìè Ñåâåðî-Çà-

ïàäíîãî îêðóãà Ä. Ìåäâåäåâ çàÿâèë, ÷òî ïà-

öèåíòû äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü âûáè-

ðàòü âðà÷åé è âûñêàçûâàòü ñâîþ ïîçèöèþ,

êàê ýòî ïðîèñõîäèò ñ âûïëàòàìè ïî ðîäî-

âûì ñåðòèôèêàòàì. «Õàìñòâî èëè íåäî-

âîëüñòâî äðóãèìè äåéñòâèÿìè âðà÷åé â îï-

ðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ äîëæíî ïðèâîäèòü ê

óìåíüøåíèþ ïîëó÷àåìûõ èìè äåíåã», —

ñêàçàë Ìåäâåäåâ. Ãëàâà Ìèíçäðàâñîöðàç-

âèòèÿ ïðåäëàãàåò ðàçðàáîòàòü çàêîíû î çà-

ùèòå ïðàâ ïàöèåíòà è ñòðàõîâàíèè âðà÷åá-

íûõ ðèñêîâ. Ê ýòîé èäåå îí ïðèøåë, àíàëè-

çèðóÿ ñåðèþ òðàãè÷åñêèõ ñëó÷àåâ â

çäðàâîîõðàíåíèè, ñâÿçàííûõ ñ âðà÷åáíûìè

îøèáêàìè èëè íåäîðàáîòêàìè ìåäïåðñîíà-

ëà. Âðà÷åáíûå îøèáêè, ïî ìíåíèþ Çóðàáî-

âà, ÷àñòî áûâàþò ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòî÷íîé

êâàëèôèêàöèåé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

«Â ïðîøëîì ãîäó â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî

ïðîåêòà «Çäîðîâüå», — îòìåòèë îí, — ìû

ïðîâåëè ïåðåïîäãîòîâêó 27 òûñ. âðà÷åé, ðà-

áîòàþùèõ â ïåðâè÷íîì çâåíå, è ýòî áåñïðå-

öåäåíòíî äëÿ ïîñëåäíèõ ëåò. «Ìíîãèå èç

âðà÷åé íå ïðîõîäèëè ñïåöèàëèçàöèþ ïÿòü

ëåò. Âîïðîñû ïðàâ ïàöèåíòà è ñòðàõîâàíèÿ

îòâåòñòâåííîñòè âðà÷à, ñêàçàë ìèíèñòð,

«âîçìîæíî, âñêîðå áóäóò ðàññìîòðåíû íà

îäíîì èç ñîâåùàíèé â Êðåìëå».

Èñòî÷íèê:

ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

Íå õî÷åøü áûòü æèðíûì – óæèíàé âìåñòå

ñ ñåìüåé è íå ñìîòðè òåëåâèçîð

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå íåñêîëüêî ëåò íà-

áëþäàëè çà 8000 äåòåé. Äåòè, ïðîâîäèâøèå

ìíîãî âðåìåíè ïåðåä òåëåâèçîðîì, ÷àùå

âñåãî óæå ñòðàäàëè îæèðåíèåì èëè ðèñêî-

âàëè íàáðàòü ëèøíèé âåñ. Êðàéíå áëàãîïðè-

ÿòíî íà âåñå ðåáåíêà ñêàçûâàþòñÿ ñîâìå-

ñòíûå ñåìåéíûå òðàïåçû. Ïî ìíåíèþ

Ñ. Ãåéáë — àâòîðà èññëåäîâàíèÿ (Óíèâåð-

ñèòåò Ìèññóðè, ÑØÀ), âñå ÷ëåíû ñåìüè

äîëæíû îáúåäèíèòüñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü ðå-

áåíêó ñîõðàíèòü íîðìàëüíûé âåñ. Âàæíóþ

ðîëü èãðàþò ñàìûå ïðîñòûå ïðèâû÷êè, íà-

ïðèìåð, òî, ñêîëüêî âðåìåíè ðåáåíîê ïðî-

âîäèò ïåðåä òåëåâèçîðîì, èëè òî, ñêîëüêî

ðàç â íåäåëþ îí åñò âìåñòå ñ ñåìüåé. Äå-

òåé, ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè, ðàçäå-

ëèëè íà òðè ãðóïïû: â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè

òå, êòî èìåë íîðìàëüíûé âåñ íà ïðîòÿæåíèè

âñåãî èññëåäîâàíèÿ, âî âòîðóþ — òå, êòî

èìåë íîðìàëüíûé âåñ â íà÷àëå èññëåäîâà-

íèé, íî íàáðàë ëèøíèé âåñ, è â òðåòüþ —

òå, êòî èìåë ëèøíèé âåñ â íà÷àëå è â êîíöå

èññëåäîâàíèÿ. Äåòè èç ïåðâîé ãðóïïû â

ñðåäíåì ïðîâîäèëè ïåðåä òåëåâèçîðîì

14,12 ÷àñîâ â íåäåëþ è åëè âìåñòå ñ ñåìü-

åé 10,26 ðàç â íåäåëþ, èç âòîðîé ãðóïïû —

15,63 ÷àñîâ è 9,54 ðàç, èç òðåòüåé —

16,09 ÷àñîâ è 9,57 ðàç. Ðèñê ïîëíîòû âîç-

ðàñòàåò íà 3% ñ êàæäûì äîïîëíèòåëüíûì

÷àñîì, ïðîâåäåííûì ðåáåíêîì çà íåäåëþ

ïåðåä òåëåâèçîðîì, è ñíèæàåòñÿ íà 8% ñ êà-

æäîé äîïîëíèòåëüíîé ñåìåéíîé òðàïåçîé

çà íåäåëþ. Ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ðèñê

îæèðåíèÿ è ïðîæèâàíèå â íåáëàãîïîëó÷íîì

ðàéîíå. Õîòÿ ýòè ïðîöåíòû íå òàê âåëèêè,

ó÷åíûå ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ëþáîé ôàêòîð

èìååò çíà÷åíèå, êîãäà ðå÷ü èäåò î òàêîé øè-

ðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé â ÑØÀ ïðîáëåìå,

êàê äåòñêîå îæèðåíèå. Â èññëåäîâàíèè 17%

äåòåé èìåëè ëèøíèé âåñ ê òðåòüåìó êëàññó.

Îðãàíèçîâûâàòü ñîâìåñòíûå îáåäû è óæè-

íû è ñëåäèòü, ÷òîáû ðåáåíîê íå ïðîâîäèë

ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè ïåðåä òåëåâèçî-

ðîì, — ïðÿìàÿ îáÿçàííîñòü ðîäèòåëåé, äå-

òè íå ìîãóò ýòîìó íàó÷èòüñÿ ñàìè.

Èñòî÷íèê:

Reuters Health 

Êîðîòêîâ ðåøàåò îñòàâèòü ïî÷åòíóþ äîëæíîñòü ñòàðøå-
ãî âðà÷à ëàçàðåòà Ãåîðãèåâñêîé îáùèíû è ïåðåéòè íà
ñêðîìíóþ è áîëåå íèçêîîïëà÷èâàåìóþ äîëæíîñòü îðäèíà-
òîðà ñïåöèàëüíîãî îòäåëåíèÿ 1-ãî Ñâîäíîãî âîåííîãî ãîñ-
ïèòàëÿ, â êîòîðîå ñî âñåãî ôðîíòà íàïðàâëÿëèñü ðàíåíûå ñ
àíåâðèçìàìè. Çäåñü, â ãîñïèòàëå, Í.Ñ. Êîðîòêîâ (êàê ñëåäó-
åò èç äîêóìåíòîâ) ëè÷íî ïðîèçâåë 35 îïåðàöèé ðàíåíûì ñ
òðàâìàòè÷åñêèìè àíåâðèçìàìè. Ïðîäîëæàÿ íàñòîé÷èâî è
ïîñëåäîâàòåëüíî ðåøàòü ïîñòàâëåííóþ ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó,
Êîðîòêîâ íå ìîã íå âñïîìíèòü íàñòîÿòåëüíîãî ñîâåòà â êà-
æäîì ñîìíèòåëüíîì ñëó÷àå ïðèáåãàòü ê ïðîñëóøèâàíèþ
àíåâðèçì. È âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî èìåííî ýòî ïîñëóæèëî
åùå îäíèì òîë÷êîì â ïîèñêå ðåøåíèÿ, êîòîðîå îí öåëåíà-
ïðàâëåííî èñêàë.

Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã â àïðåëå 1905 ã.
îí íà÷àë ãîòîâèòüñÿ ê çàùèòå äèññåðòàöèè. Óâëåêøèñü ñî-
ñóäèñòîé õèðóðãèåé, Êîðîòêîâ íà÷àë ñîáèðàòü ìàòåðèàëû
äëÿ äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè ïî ýòîé òåìå: 41 èñòîðèÿ áî-
ëåçíè èç 44, ïðèâåäåííûõ â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè, ïðåä-
ñòàâëÿþò âîåííûé îïûò Í. Ñ. Êîðîòêîâà â Õàðáèíå. Âû-
ïîëíÿÿ â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ðàáîòó ïî
êîëëàòåðàëüíîìó êðîâîîáðàùåíèþ, îí
âûñëóøàë ñ ïîìîùüþ ôîíåíäîñêîïà
çâóêîâóþ ãàììó íàä ïåðèôåðè÷åñêèìè
àðòåðèÿìè ïðè èõ ñäàâëåíèè: îí îáíà-
ðóæèë çâóêè, êîòîðûå ïðè îïðåäåëåí-
íûõ óñëîâèÿõ èçìåíÿëèñü ñòðîãî çàêî-
íîìåðíî. Åñëè íàëîæèòü íà ïëå÷î
ìàíæåòó Ðèâà-Ðî÷÷è è ïîäíÿòü â íåé
äàâëåíèå äî èñ÷åçíîâåíèÿ ïóëüñà íà
ëó÷åâîé àðòåðèè, òî íèêàêèå çâóêè â
äèñòàëüíîì îòðåçêå ïëå÷åâîé àðòåðèè
íå ïðîñëóøèâàþòñÿ; íî çàòåì, åñëè
ïîñòåïåííî ñíèæàòü äàâëåíèå â ìàí-
æåòå, â òîì æå ìåñòå ñíà÷àëà ïðîñëó-
øèâàþòñÿ òîíû, ïîòîì øóìû, çàòåì
ñíîâà ãðîìêèå òîíû, èíòåíñèâíîñòü
êîòîðûõ óìåíüøàåòñÿ, è, íàêîíåö, âñå
çâóêè â ïëå÷åâîé àðòåðèè ïîëíîñòüþ
èñ÷åçàþò. Ìåòîä èçìåðåíèÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, ïðåäëîæåííûé Ðè-
âà-Ðî÷÷è â 1896 ã., áûë ïàëüïàòîðíûì:
èçìåðåíèå ïðîâîäèëîñü ïîñðåäñòâîì
ïðîùóïûâàíèÿ ïîÿâëåíèÿ ïóëüñà íà
ëó÷åâîé àðòåðèè ïîñëå ñîçäàíèÿ âûñî-
êîãî äàâëåíèÿ â ìàíæåòå, íàëîæåííîé íà ïëå÷î, è ïîñëå-
äóþùåé ìåäëåííîé äåêîìïðåññèè.

Çíà÷åíèå ýòèõ íàáëþäåíèé íå áûëî åìó ÿñíî. Ïîñëå
äîêëàäà íà íàó÷íîì çàñåäàíèè ñ ðàññêàçîì îá îáíàðó-
æåííîì ôåíîìåíå Êîðîòêîâ îí îáðàòèëñÿ ê Ì.Â. ßíîâñêî-
ìó, ïðîôåññîðó êàôåäðû äèàãíîñòèêè è îáùåé òåðàïèè.
Ñðàçó æå îöåíèâ ïåðñïåêòèâó ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
îòêðûòèÿ, Ì.Â. ßíîâñêèé ïðèäàë öåëåíàïðàâëåííûé õàðàê-
òåð äàëüíåéøèì èññëåäîâàíèÿì Í.Ñ. Êîðîòêîâà. Ýòî è ïî-
çâîëèëî ðàçðàáîòàòü ñîâðåìåííûé ìåòîä èçìåðåíèÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ. Ñäåëàííîå Í.Ñ. Êîðîòêîâûì â 1905 ã. îò-
êðûòèå áûëî, ìîæíî ñêàçàòü, «ñëó÷àéíûì» (îäíàêî, è
îòêðûòèå ñàìîãî ñïîñîáà àóñêóëüòàöèè Ëàýííåêîì ïðî-
èçîøëî íå áåç ïîìîùè ñëó÷àÿ). Èìåííî ÷åðåäîâàíèå çâó-
êîâ, âïåðâûå îïèñàííîå Í.Ñ. Êîðîòêîâûì ïðè äåêîìïðåñ-
ñèè ïëå÷åâîé àðòåðèè, ñòàëî ïîçäíåå îñíîâîé ïðåäëîæåííî-
ãî èì ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî è ìèíèìàëüíîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ÷åëîâåêà.

Îñìûñëåíèåì ôàêòîâ è òåîðåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì
ìåòîä âî ìíîãîì îáÿçàí çàñëóãàì Ì.Â. ßíîâñêîãî, î ÷åì ëþ-
áèë ðàññêàçûâàòü ó÷åíèê ßíîâñêîãî Ç.Ñ. Áàðêàãàí. Ïîýòîìó
çâóêîâîé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñíà-
÷àëà íàçûâàëñÿ ìåòîäîì Êîðîòêîâà—ßíîâñêîãî.

Í.Ñ. Êîðîòêîâ ïðîäîëæàë ðàáîòàòü íàä äèññåðòàöèåé.
Îäíàêî ìèðîâóþ èçâåñòíîñòü óæå äî çàùèòû äèññåðòàöèè
åìó ïðèíåñëî êîðîòêîå ñîîáùåíèå â «Èçâåñòèÿõ Èìïåðàòîð-
ñêîé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè» (âñåãî 281 ñëîâî (!!!),
ìåíüøå ñòðàíèöû), â êîòîðîì áûë ïðåäñòàâëåí ðàçðàáîòàí-
íûé èì àóñêóëüòàòèâíûé ìåòîä èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ.

Çàùèòèòü äèññåðòàöèþ â ýòîì æå ãîäó Êîðîòêîâó íå óäà-
ëîñü — îí çàáîëåë ÷àõîòêîé. Â êîíöå 1905 ãîäà Íèêîëàÿ

Ñåðãååâè÷à ïîìåñòèëè íà ëå÷åíèå â êëèíèêó Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè. Êîãäà îí âûçäîðîâåë, ðàáîòû â Ïåòåð-
áóðãå äëÿ íåãî óæå íå îêàçàëîñü, è âîåííûé âðà÷ Êîðîòêîâ
óøåë èç àðìèè. Í.Ñ. Êîðîòêîâ óåõàë â Ñèáèðü íà Âèòèìñêèå
ðóäíèêè, ãäå ïÿòü ëåò âûïîëíÿë èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü àðòåðèàëüíûõ êîëëàòåðàëåé. Â 1910 ã. îí óñ-
ïåøíî çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Îïûò
îïðåäåëåíèÿ ñèëû àðòåðèàëüíûõ êîëëàòåðàëåé», êîòîðóþ
îôèöèàëüíûå îïïîíåíòû — ïðîôåññîðà Â.À. Îïïåëü,
Ñ.Ï. Ôåäîðîâ è ïðèâàò-äîöåíò Í. Í. Ïåòðîâ âî âðåìÿ çàùè-
òû 15 ìàÿ åäèíîäóøíî ïðèçíàëè âûäàþùåéñÿ.

Â ëèòåðàòóðå ïî÷åìó-òî óìàë÷èâàåòñÿ îãðîìíîå çíà÷å-
íèå ýòîé äèññåðòàöèè äëÿ ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòîé õèðóðãèè.
Â 1915 ã. Óèëüÿì Îñëåð (William Osler, 1849—1919) çàÿâèë,
÷òî Ðóäîëüô Ìàòàñ (Rudolph Matas, 1860—1957) ÿâëÿåòñÿ
îòöîì ñîâðåìåííîé ñîñóäèñòîé õèðóðãèè. Íî ìíîãèå ñî-
âðåìåííèêè Í.Ñ. Êîðîòêîâà è Ð. Ìàòàñà ïðèçíàâàëè, íå-
ñìîòðÿ íà àâòîðèòåò Îñëåðà, ÷òî ðàáîòû Í.Ñ. Êîðîòêîâà â
ýòîé îáëàñòè âñå-òàêè ÿâëÿþòñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíûìè, ÷åì
çàñëóãè Ð. Ìàòàñà.

Ïîñëå çàùèòû äèññåðòàöèè Í. Ñ. Êîðîòêîâ ñíîâà óåç-
æàåò â Ñèáèðü, ðàáîòàåò â Âèòèìñêî-Îëåêìèíñêîì ãîðíî-

ïðîìûøëåííîì îêðóãå
õèðóðãîì è òåðàïåâòîì íà
çîëîòûõ ïðèèñêàõ â Ëåí-
ñêå. Çäåñü îí ñòàë ñâèäåòå-
ëåì øèðîêî èçâåñòíîé
æåñòîêîé ðàñïðàâû íàä
ðàáî÷èìè ëåíñêèõ ïðèèñ-
êîâ è áûë ãëóáîêî ïîòðÿ-
ñåí óáèéñòâîì íåâîîðó-
æåííûõ ëþäåé.

Ïîñëå ýòîãî Í.Ñ. Êî-
ðîòêîâ âîçâðàùàåòñÿ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Ñ ìàÿ
1914 ã. ðàáîòàåò ñòàðøèì
âðà÷îì Ïåòåðáóðãñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
èì. Ïåòðà Âåëèêîãî, à ñ
íà÷àëà 1-îé ìèðîâîé âîé-
íû õèðóðãîì â «Áëàãîòâî-
ðèòåëüíîì äîìå äëÿ ðàíå-
íûõ ñîëäàò» â Öàðñêîì
Ñåëå. Ïîñëå Âåëèêîé Îê-
òÿáðüñêîé ðåâîëþöèè
Í.Ñ. Êîðîòêîâ ðàáîòàë
ãëàâíûì âðà÷îì Ìå÷íè-
êîâñêîé áîëüíèöû â Ïåò-

ðîãðàäå äî ñâîåé ñìåðòè îò òóáåðêóëåçà â 1920 ãîäó.
Óãàñàë Íèêîëàé Ñåðãååâè÷ äîëãî è ïîñòåïåííî. Çà äåíü

äî ñìåðòè åãî íàâåñòèë òîâàðèù ïî Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè, êîòîðûé ñðàçó æå âûïèñàë íàïðàâëåíèå â êëè-
íèêó. Íà ñëåäóþùèé äåíü, êîãäà ñàíèòàðû ïðèâåçëè
Í.Ñ. Êîðîòêîâà â ïðèåìíîå îòäåëåíèå àêàäåìèè, îí ñêî-
ðîïîñòèæíî ñêîí÷àëñÿ îò ëåãî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Â ñâè-
äåòåëüñòâå î ñìåðòè ñêàçàíî, ÷òî Êîðîòêîâ Íèêîëàé Ñåð-
ãååâè÷ óìåð 14 ìàðòà 1920 ã., â âîçðàñòå 46 ëåò, îò òóáåðêóëå-
çà ëåãêèõ. Ïîõîðîíåí Í.Ñ. Êîðîòêîâ íà Áîãîñëîâñêîì
êëàäáèùå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Íàéòè, îäíàêî, åãî ìîãèëó ïî-
êà íå óäàëîñü.

Ïðî Êîðîòêîâà íà äîëãèå ãîäû çàáûëè. Äëÿ ïîäãîòîâêè ê
ïðàçäíîâàíèþ 50-ëåòèÿ èñòîðè÷åñêîãî äîêëàäà Í.Ñ. Êîðîò-
êîâà ãðóïïà çàðóáåæíûõ âðà÷åé ïðèåõàëà â ÑÑÑÐ, ÷òîáû íà
ðîäèíå âðà÷à-èçîáðåòàòåëÿ íàéòè õîòü êàêèå-ëèáî åãî áèî-
ãðàôè÷åñêèå äàííûå. Ê âåëè÷àéøåìó êîíôóçó îòå÷åñòâåí-
íîé ìåäèöèíû, íèêòî èì òîãäà ïîìî÷ü íå ñìîã. Íî ýòîò âè-
çèò äàë òîë÷îê ê àêòèâíûì ïîèñêàì àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ.
Â ðåçóëüòàòå ïîèñêîâ, ïðåäïðèíÿòûõ Ëåíèíãðàäñêèì ïðî-
ôåññîðîì äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê Ñ. Å. Ïîïîâûì, áûë
ðàçûñêàí ñûí Êîðîòêîâà — Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷, ïîøåäøèé
ïî ñòîïàì îòöà è òîæå ñòàâøèé âðà÷îì. Íî è îí íè÷åãî íå
çíàë î çàñëóãàõ îòöà ïåðåä ìåäèöèíñêîé íàóêîé. Îäíàêî
ðàññêàçû ñûíà ïîìîãëè âîñêðåñèòü äëÿ ïîòîìêîâ õðîíèêó
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè Íèêîëàÿ Ñåðãååâè÷à.

À â àðõèâàõ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà óäàëîñü ðàçûñêàòü
åäèíñòâåííóþ ñîõðàíèâøóþñÿ ôîòîãðàôèþ Êîðîòêîâà.

Ïðè ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàíû ðàáîòû
Ø. Ãîéçìàíà, Þ. ×åðíîâîé, Â. Êàäæàÿ,

âîñïîìèíàíèÿ Ç. Ñ. Áàðêàãàíà.

ÈíÒåðÍüþñ
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ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

Êàê ïîëó÷àòü íàøó ãàçåòó? Á Å Ñ Ï Ë À Ò Í Î !

Çàïîëíèòå êóïîí, è ãàçåòà áóäåò ïðèõîäèòü ê Âàì. Â ãàçåòå ïóáëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû, ñòàòüè ïî âàæíåéøèì
âîïðîñàì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, èñòîðè÷åñêèå î÷åðêè, ïðÿìàÿ ðå÷ü âûäàþùèõñÿ âðà÷åé ñîâðåìåííîñòè,
èíôîðìàöèÿ î ðàáîòå îáùåñòâà (ðàñïèñàíèÿ Ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé, ðàçëè÷íûõ ñåêöèé è ïðèãëàøåíèÿ äëÿ
ó÷àñòèÿ â ñåêöèÿõ), îò÷åòû î ïëåíàðíûõ è ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿõ.

Âû ìîæåòå ïåðåäàòü äëÿ âíåñåíèÿ â áàçó äàííûõ ñâåäåíèÿ íå òîëüêî î ñåáå, íî è î ñâîèõ äðóçüÿõ —
ìîñêîâñêèõ äîêòîðàõ, à òàêæå âðà÷àõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ:

Êóïîí âûñûëàéòå â êîíâåðòå ïî àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7, êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè.

Ãàçåòà âûñûëàåòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ

Ôðàãìåíò ðàáîòû Í. Ñ. Êîðîòêîâà ñ ðèñóíêîì,
ïîÿñíÿþùèì ïðèíöèï èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ.
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Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Íîíèêîâ Â.Å.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð,

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî òåðàïåâòà ÃÓÇ ÓÄÏ

– Áîãîìîëîâ Á.Ï.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð, 

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî èíôåêöèîíèñòà ÃÓÇ ÓÄÏ

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Îñíîâíîé äîêëàä

2. Âûñòóïëåíèÿ îïïîíåíòîâ

3. Äîêëàä ñïîíñîðà

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Áåëåíêîâ Þ.Í.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàíäðèêîâ Â.À.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ãëåçåð Ì.Ã.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàâåíêîâ Ì.Ï.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, êàðäèîëîã

– Ïàðôåíîâ Â.À.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, íåâðîëîã

– ×óïèí À.Â.,
ä.ì.í., àíãèîõèðóðã

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Êðóãëûé ñòîë
2. Îáñóæäåíèÿ
3. Äîêëàä ñïîíñîðîâ

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»
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– Ñàíäðèêîâ Â.À.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ãëåçåð Ì.Ã.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàâåíêîâ Ì.Ï.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, êàðäèîëîã

– Ïàðôåíîâ Â.À.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, íåâðîëîã

– ×óïèí À.Â.,
ä.ì.í., àíãèîõèðóðã

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Êðóãëûé ñòîë
2. Îáñóæäåíèÿ
3. Äîêëàä ñïîíñîðîâ

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

Ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé Îðãàíèçàöèîííûé êî-
ìèòåò êîíôåðåíöèè «ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ.
ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ» ñîîáùàåò î ïðîâåäåíèè 1–3 îê-
òÿáðÿ 2007 ãîäà ÕII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîé êîíôåðåíöèè. Ñðåäè îðãàíèçàòîðîâ: Ìèíè-
ñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ÐÔ, Ôåäåðàëüíûé ôîíä îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêà-
äåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñò-
âåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò,
Íàó÷íîå ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî ãåðîíòîëîãîâ è
ãåðèàòðîâ, Ãåðîíòîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî ÐÀÍ,
ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä».

Îñíîâíûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ êîíôåðåíöèè:

• Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè ïîæèëûì. Ñîâðåìåííûå ãåðîíòîòåõíîëîãèè.
Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ.

• Ãåðîíòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû òåðàïèè (êàðäèîëî-
ãèÿ, ðåâìàòîëîãèÿ, ãåìàòîëîãèÿ, è ò.ä.), õèðóð-
ãèè, îôòàëüìîëîãèè, ñòîìàòîëîãèè, íåâðîëîãèè
è ïñèõèàòðèè.

• Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ãåðîíòîëîãèè, ñòàðåíèå,
ãåðîïðîòåêòîðû.

• Ñòàíäàðòèçàöèÿ, ìåäèöèíà, îñíîâàííàÿ íà äîêà-
çàòåëüñòâàõ, è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç â
ãåðèàòðèè.

• Ãåðîíòîôàðìàêîëîãèÿ.

Òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå: îâåðõåä, ìóëüòèìå-
äèéíàÿ óñòàíîâêà.

Âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè áóäåò ïðîõîäèòü âûñòàâ-
êà âåäóùèõ ôèðì, ïðîèçâîäÿùèõ ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, ëå÷åáíîå è ðåàáèëèòàöèîííîå ìåäèöèí-
ñêîå îáîðóäîâàíèå, ïðåäìåòû óõîäà äëÿ ïîæèëûõ.

Ïðåäîñòàâëåíèå òåçèñîâ äî 15 èþíÿ 2007

Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ ñ ó÷åòîì äåéñòâóþùèõ
íàëîãîâ ñîñòàâëÿåò 2000 ðóá. è îáåñïå÷èâàåò àêêðå-
äèòàöèþ ó÷àñòíèêà êîíôåðåíöèè, ïóáëèêàöèþ òå-
çèñîâ, ïîëó÷åíèå îïóáëèêîâàííûõ òåçèñîâ, ïàïêè ñ
ìàòåðèàëàìè êîíôåðåíöèè, åæåäíåâíûé îáåä. Äëÿ
÷ëåíîâ Íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ãåðîíòîëîãîâ
è ãåðèàòðîâ — îïëàòà â ðàçìåðå 50%. Âîïðîñ î âîç-
ìîæíîñòè àêêðåäèòîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ âûñòóïèòü ñ
óñòíûì ñîîáùåíèåì ðåøàåòñÿ Îðãàíèçàöèîííûì
êîìèòåòîì íà îñíîâàíèè çàÿâêè è òåçèñîâ.

Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ ñëåäóåò ïåðå÷èñëÿòü íà
ðàñ÷åòíûé ñ÷åò ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä» ñ óêàçàíè-
åì ôàìèëèè ó÷àñòíèêà êîíôåðåíöèè.

Ê/ñ 301 018 100 000 000 005 05
Ð/ñ 407 028 105 000 000 004 85 
â ÀÊÁ «ÑÒÐÀÒÅÃÈß» (ÎÀÎ)
ÁÈÊ 044 579 505
Êîä ïî ÎÊÎÍÕ: 91514
Êîä ïî ÎÊÏÎ: 189 440 19
ÈÍÍ 770 224 522 0
ÊÏÏ 770201001

Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ òåçèñîâ:
Òåçèñû îáúåìîì äî 1 ñòðàíèöû ôîðìàòà À4,

øðèôò 12, 1,5 èíòåðâàëà â 2-õ ýêçåìïëÿðàõ âûñûëà-
þòñÿ â Îðãêîìèòåò. Ê òåçèñàì ïðèëàãàåòñÿ äèñêåòà ñ
ýëåêòðîííûì âàðèàíòîì (Word äëÿ Windows). Âîç-
ìîæíà ïåðåñûëêà ìàòåðèàëîâ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå
(mtpndm@dol.ru) âëîæåííûì ôàéëîì. Âîñïðîèçâåäå-
íèå ñ àâòîðñêîãî îðèãèíàëà áåç ðåäàêòèðîâàíèÿ — îò-
âåòñòâåííîñòü çà âñå îøèáêè ëåæèò íà àâòîðå òåçèñîâ.

Â òåçèñàõ äîëæíû áûòü óêàçàíû íàçâàíèå, àâòî-
ðû, îðãàíèçàöèÿ, æåëàòåëüíî — öåëè è çàäà÷è èññëå-
äîâàíèÿ, îïèñàíèå ìåòîäîâ è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ñ ïðèâåäåíèåì öèôðîâûõ äàííûõ, çàêëþ÷åíèå.

Îáðàçåö:

ÍÀÈÌÅÍÎÂÀÍÈÅ ÐÀÁÎÒÛ
(áîëüøèìè áóêâàìè)

Àâòîðû — Èíèöèàëû, Ôàìèëèè
Ó÷ðåæäåíèå, â êîòîðîì âûïîëíåíà ðàáîòà

ÒÅÊÑÒ

Àäðåñ Îðãêîìèòåòà: Ìîñêâà, 115446, Êîëîìåí-
ñêèé ïðîåçä ä.4, ÃÊÁ N 7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãå-
ðèàòðèè ÔÏÏÎÂ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Îðãêî-
ìèòåò Êîíôåðåíöèè: «ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ.
ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ».

Òåëåôîí/ôàêñ: 8-499-782-31-09.
E-mail: mtpndm@dol.ru
Web-ñàéòû: www.zdrav.net; www.zdravkniga.net

Ïðåäñåäàòåëü îðãêîìèòåòà,
ïðîôåññîð Âîðîáüåâ Ïàâåë Àíäðååâè÷

Íàó÷íûé ñåêðåòàðü Íåêðàñîâà Íàòàëüÿ Èãîðåâíà
Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü Ðèõàðä Ãàëèíà Ñåìåíîâíà

ÕII Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

«ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ»
1—3 îêòÿáðÿ 2007 ãîäà

Öåíòðàëüíûé äîì ó÷åíûõ ÐÀÍ, Ìîñêâà
Web-ñàéò: www.zdrav.net, www.zdravkniga.net

E-mail: mtpndm@dol.ru

ÊÊÊÊ ËËËË ÈÈÈÈ ÍÍÍÍ ÈÈÈÈ ×××× ÅÅÅÅ ÑÑÑÑ ÊÊÊÊ ÀÀÀÀ ßßßß     ÃÃÃÃ ÅÅÅÅ ÐÐÐÐ ÎÎÎÎ ÍÍÍÍ ÒÒÒÒ ÎÎÎÎ ËËËË ÎÎÎÎ ÃÃÃÃ ÈÈÈÈ ßßßß
� Åæåìåñÿ÷íûé òîëñòûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. Âûõîäèò ñ 1995 ã.

� Ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûì ïî-
ñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü ìíîãèå êëèíè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêî-
ãî âîçðàñòà.

� Çíàêîìèò ÷èòàòåëÿ ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè âîïðîñàìè áèîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè ñòàðåíèÿ, îñîáåííîñòÿ-
ìè òå÷åíèÿ è òåðàïèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé â ïîçäíåì âîçðàñòå, ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ, ñîöèàëüíûìè âîïðîñàìè, îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ýòè÷åñêèìè âîïðîñàìè, çàêîíîäàòåëüñòâîì.

� Èìååò ñëåäóþùèå ðàçäåëû: ïåðåäîâûå, îðèãèíàëüíûå ñòàòüè, îáçîðû, ëåêöèè, ïèñüìà â ðåäàêöèþ, çàìåò-
êè èç ïðàêòèêè, âîïðîñû ýòèêè, äåîíòîëîãèè, ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, èíôîðìàöèÿ î íîâûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, êîíôåðåíöèÿõ, ñúåçäàõ, ñèìïîçèóìàõ, ðåôåðàòû ñòàòåé, îïóáëèêîâàííûõ â çàðó-
áåæíûõ æóðíàëàõ, ñèòóàöèîííûå çàäà÷è ñ îòâåòàìè è êîììåíòàðèÿìè ê íèì; îäíà èç ðóáðèê æóðíàëà ïî-
ñâÿùåíà òâîð÷åñêîìó äîëãîëåòèþ.

Íàø àäðåñ: 115446, ã. Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä, 4. ÃÊÁ ¹7.
òåë./ôàêñ: (095) 118-74-74, E-mail: mtpndm@dol.ru, www.zdrav.net, www.zdravkniga.net.
Èíäåêñ æóðíàëà 72767 ïî êàòàëîãó àãåíòñòâà ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ «ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÛ»

ÂÛØËÀ Â ÑÂÅÒ ÍÎÂÀß ÊÍÈÃÀ!

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ:
ÍÅÎÒËÎÆÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, ËÅ×ÅÍÈÅ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Á. Ï. ÁÎÃÎÌÎËÎÂ

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ» 2007 ã.

Â îòëè÷èå îò ïðåäøåñòâóþùèõ èçäàíèé ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì (ÈÁ) ÷èòà-
òåëþ ïðåäëàãàåòñÿ êíèãà ñ îðèãèíàëüíûì ïîñòðîåíèåì. Â îáùåé ÷àñòè êíèãè (ïåðâûõ
äâóõ ãëàâàõ) ðàññìàòðèâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÁ, îòëè÷àþùèå èõ îò äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé, ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû äèàãíîñòèêè. Âî âòîðîé, ñïåöèàëüíîé, ÷àñ-
òè êàæäàÿ ãðóïïà ÈÁ (èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êèøå÷íûå èíôåêöèè, êðîâÿíûå
èíôåêöèè, èíôåêöèè íàðóæíûõ ïîêðîâîâ, àíòðîïîçîîíîçû) çàâåðøàåòñÿ ãëàâàìè,
ïîñâÿùåííûìè êëèíè÷åñêîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå, îõâàòûâàþùåé øèðî-
êèé êðóã áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå êëèíè÷åñêè ñõîäíûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Â îñíîâó êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÈÁ ïîëîæåíû âåäóùèå ñèìïòîìû è ñèíäðî-
ìû: ëèõîðàäêà, ñûïè, ëèìôàäåíîïàòèÿ, áðîíõîëåãî÷íûå ïîðàæåíèÿ, áîëü ñî ñòîðî-
íû îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, äèàðåÿ, ãåìîððàãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïîðàæåíèÿ ïå-
÷åíè, ïî÷åê, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è äð. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèé ãåìîãðàììû ïðè ðàçëè÷íûõ ÈÁ, îáúåäèíåííûõ îáùèì ìåõàíèçìîì
çàðàæåíèÿ, èçëîæåíû îñíîâíûå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Â ñæàòîì âèäå
ïðåäñòàâëåíû íåîòëîæíûå ïåðâè÷íûå ìåðû, îãðàíè÷èâàþùèå ðàñïðîñòðàíåíèå ÈÁ.

Çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå ìîæíî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7, èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

E-mail: mtpndm@dol.ru
Ïîäðîáíîñòè íà ñàéòàõ www.zdrav.net è www.zdravkniga.net

Êíèãà çàâåðøàåòñÿ ãëàâîé, ïîñâÿùåííîé ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ, óõîäó, ïèòàíèþ, ðåàáèëèòàöèè.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ñåìåéíûì âðà÷àì, èíôåêöèîíèñòàì, òåðàïåâòàì, âðà÷àì ñêîðîé ïîìîùè, ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëü-

íîñòåé, êëèíè÷åñêèì îðäèíàòîðàì è àñïèðàíòàì êëèíè÷åñêèõ êàôåäð.
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Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ (áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ âðà÷åé ê æóðíàëó «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ»). Òèðàæ 6000 ýêç.

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ ¹ ÔÑ77-19100 îò 07 äåêàáðÿ 2004 ã.

ÐÅÄÀÊÖÈß: Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ï.À. Âîðîáüåâ

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ: À.Â. Âëàñîâà (îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü), À.È. Âîðîáüåâ, Â.À. Áóëàíîâà (çàâ. ðåäàêöèåé), Å.Í. Êî÷èíà, Ë.À. Ïîëîæåíêîâà, Ò.Â. Øèøêîâà,

Ë.È. Öâåòêîâà

Ðåäàêöèîííûé ñîâåò: À.È. Âîðîáüåâ (ïðåäñåäàòåëü ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà), Â.Í. Àðäàøåâ, À.Ñ. Áåëåâñêèé, Þ.Í. Áåëåíêîâ, Þ.Á. Áåëîóñîâ, Á.Ï. Áîãîìîëîâ,

È.Í. Áîêàðåâ, Â.È. Áóðöåâ, Å.Þ. Âàñèëüåâà, Â.À. Ãàëêèí, Ì.Ã. Ãëåçåð, Å.Å. Ãîãèí, À.Ï. Ãîëèêîâ, Ä.È. Ãóáêèíà, Í.Ã. Ãóñåâà, Ë.È. Åãîðîâà, Â.Ì. Åìåëüÿíåíêî, Ð.Ì. Çàñëàâ-

ñêàÿ, Ã.Ã. Èâàíîâ, Â.Ò. Èâàøêèí, À.Â. Êàëèíèí, À.Â. Êàëÿåâ, Ñ.Â. Êàðïîâà, Ì.È. Êå÷êåð, À.È. Êèðèåíêî, Â.Ì. Êëþæåâ, Ô.È. Êîìàðîâ, Á.Ì. Êîðíåâ, Ë.Á. Ëàçåáíèê,

Â.È. Ìàêîëêèí, È.Â. Ìàðòûíîâ, À.Ñ. Ìåëåíòüåâ, À.À. Ìèõàéëîâ, Â.Ñ. Ìîèñååâ, Â.Å. Íîíèêîâ, Í.À. Ìóõèí, Å.Ë. Íàñîíîâ, Â.À. Íàñîíîâà, Â.Ã. Íîâîæåíîâ,

Ë.È. Îëüáèíñêàÿ, Í.Ð. Ïàëååâ, Ì.À. Ïàëüöåâ, Â.À. Ïàðôåíîâ, À.Â. Ïîãîæåâà, À.Â. Ïîêðîâñêèé, Â.È. Ïîêðîâñêèé, Í.Ï. Ïîòåõèí, À.Ë. Ðàêîâ, Ì.Ï. Ñàâåíêîâ, Â.Ã. Ñàâ÷åíêî,

Â.Á. Ñèìîíåíêî, À.È. Ñèíîïàëüíèêîâ, Â.Ñ. Ñìîëåíñêèé, Ã.È. Ñòîðîæàêîâ, À.Ë. Ñûðêèí, Â.Ï. Òþðèí, À.È. Õàçàíîâ, Å.È. ×àçîâ, À.Ã. ×ó÷àëèí, Ë.Â. Öèãàíîâà, Â.Â. Öóðêî,

Ò.Â. Øèøêîâà, Í.À. Øîñòàê, À.Â. Øïåêòîð, Í.Ä. Þùóê, Â.Á. ßêîâëåâ

Ãàçåòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè ÷ëåíîâ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ áåñïëàòíî

Àäðåñ: Ìîñêâà, 115446, Êîëîìåíñêèé ïð., 4, ÃÊÁ ¹ 7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè

Òåëåôîí 8-499-782-31-09,     e-mail: mtpndm@dol.ru     www:zdrav.net

Îòäåë ðåêëàìû (495) 729-97-38

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëà ññûëêà íà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ îáÿçàòåëüíà.

Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.
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Ïðèãëàøåíèå

«Ãîëîâíàÿ«Ãîëîâíàÿ

áîëü»áîëü»

12 àïðåëÿ 2007 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

�

�

Ïðèãëàøåíèå

«Ðåâìàòèçì.«Ðåâìàòèçì.

ÌûÌû

ïîáåäèëè?»ïîáåäèëè?»

24 ìàÿ 2007 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

Ïðèãëàøåíèå

«Èíôåêöèè«Èíôåêöèè

ïîäñòåðåãàþòïîäñòåðåãàþò

íàñ â Ìîñêâåíàñ â Ìîñêâå

è Ïîäìîñêîâüå»è Ïîäìîñêîâüå»

3 àïðåëÿ 2007 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà ïðîâîäèò 7 èþíÿ 2007 ã. â 14.00 â êëèíèêå ïðî-
ïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé, ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ãåïàòîëîãèè èì. Â.Õ. Âàñèëåíêî ïî àäðåñó Ïîãîäèí-
ñêàÿ óë., ä. 1/1 íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ êîíôåðåíöèþ, ïîñâÿùåííóþ 110-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèè àêàäåìèêà
ÀÌÍ ÑÑÑÐ Âëàäèìèðà Õàðèòîíîâè÷à Âàñèëåíêî.

Â ïðîãðàììå êîíôåðåíöèè:
Ïðèâåòñòâåííîå ñëîâî ðåêòîðà Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà àêàäåìèêà ÐÀÍ

è ÐÀÌÍ Ì.À. Ïàëüöåâà.
Ëåêöèè «state-of-the-art».

Àêàäåìèê ÐÀÌÍ Â.Ò. Èâàøêèí «Ïàòîëîãèÿ ïðåäñåðäèé êàê êîìïîíåíò çàáîëåâàíèé ñåðäöà» — 30 ìèí.
Àêàäåìèê ÐÀÌÍ Ë.À. Áîêåðèÿ «Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ñåðä-

öà» — 30 ìèí.
Íàó÷íûå äîêëàäû:

1. Ïðîôåññîð À.À. Øåïòóëèí: «Â.Õ. Âàñèëåíêî è ðàçâèòèå îáùåé êîíöåïöèè áîëåçíè».
2. Ïðîôåññîð Ñ.È. Ðàïîïîðò «Ïðîáëåìà îáùåé è ÷àñòíîé äèàãíîñòèêè».
3. Äîêòîð ìåä. íàóê Î.È. Äðàïêèíà «Ïðîãðåññ â èçó÷åíèè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ àñïåêòîâ

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè».
4. Äîöåíò À.Ñ. Òðóõìàíîâ «Ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè â òðóäàõ

Â.Õ. Âàñèëåíêî è åãî ó÷åíèêîâ».
5. Äîöåíò Ò.Ë. Ëàïèíà «Ýâîëþöèÿ âçãëÿäîâ íà ïàòîãåíåç ÿçâåííîé áîëåçíè».
6. Äîêòîð ìåä. íàóê Å.Ê. Áàðàíñêàÿ «Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè H. pylori ó áîëüíûõ ÿçâåííîé

áîëåçíüþ».
7. Äîêòîð ìåä. íàóê Ì.Â. Ìàåâñêàÿ «Àëêîãîëü è âèðóñíûé ãåïàòèò C».

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß


