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âîîõðàíåíèÿ ðåñóðñû, â òîì ÷èñëå è æèâûå äåíüãè.
Ê ïðèìåðó, êàáèíåòû çäîðîâüÿ áóäóò ôèíàíñèðîâàòüñÿ
èç ñðåäñòâ ÎÌÑ. Óæå çàêóïëåíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
íå ïðîñòî íåíóæíîãî îáîðóäîâàíèÿ, à îáîðóäîâàíèÿ,
ñîçäàííîãî æóëèêàìè, ðåàëèçóþùèì àíòèíàó÷íûå
ïîäõîäû. È óæå ðåãèîíû ðàïîðòóþò î ñâîèõ ïîáåäàõ
íàä çäîðîâûìè ëþäüìè. Áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ âñå ìåíåå
èíòåðåñíûì îáúåêòîì äëÿ ðàáîòû.

Ìíîãî ëåò âëàñòè ïûòàëèñü ñòèìóëèðîâàòü ðîæäàå-
ìîñòü. Ïóòü ýòîò òóïèêîâûé, ñîïðîâîæäàåòñÿ îí ðîñ-
òîì äåòåé â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, áåçäîìíûõ, áîëü-
íûõ ñ âðîæäåííûìè óðîäñòâàìè. Ïîñòîÿííî âûäàâà-
ëèñü ëîæíûå öèôðû ñòàòèñòèêè, õîòÿ, âðîäå, óäàëîñü
ïîâëèÿòü íà âðàíüå îòíîñèòåëüíî ñîîòíîøåíèå ðîæäà-
åìîñòè è ñìåðòíîñòè: áûëà, íàêîíåö, ñäåëàíà ïîïðàâêà
íà ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû. Íàêîíåö âðîäå ñîâåðøåí

ïîâîðîò â ñòîðîíó ñîêðàùåíèÿ
ñìåðòíîñòè, âìåñòî ñòèìóëÿöèè
ðîæäàåìîñòè. Íî ìû åùå òîëüêî
â íà÷àëå ïóòè è íå ÿñíî, êóäà íàñ
ïîçîâóò äàëüøå.

Íóæåí îäèí êàðìàí
Êàçàõñòàí ñîâåðøèë ñ 2010 ã.

åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûé øàã, íà
êîòîðûé ñëåäóåò ðåøèòüñÿ è íà-
øåé ñòðàíå. Ïðîèçâåäåíà öåíò-
ðàëèçàöèÿ ñðåäñòâ ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â åäèíîì ãîñóäàðñò-
âåííîì êàðìàíå. Òðàäèöèîííî â
íàøåé ñòðàíå, åùå ñî âðåìåí
ÑÑÑÐ, êàê è â äðóãèõ ðåñïóáëè-
êàõ-ñòðàíàõ äåíüãè íà çäðàâîîõ-
ðàíåíèå áûëè äåöåíòðàëèçîâà-

íû: êàæäûé ðåãèîí, êàê áû îí íå íàçûâàëñÿ, èìåë ñîá-
ñòâåííóþ ìîøíó è òðàòèë èç íåå ïî ñâîåìó ðàçóìåíèþ.
Âûñøèì äîñòèæåíèåì äåöåíòðàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ïåðå-
äà÷à äåíåã íà îêàçàíèå ïîìîùè ìóíèöèïàëèòåòàì è äà-
ëåå — âðà÷ó-ôîíäîäåðæàòåëþ. Òàêèå ïðîåêòû ðåàëèçó-
þòñÿ â ðÿäå ðåãèîíîâ ñòðàíû. Ðàñïûëåíèå ïðèâîäèò ê
ðîñòó íåðàöèîíàëüíûõ ðàñõîäîâ è âûñî÷àéøåé ñòåïåíè
íåðàâíîìåðíîñòè â äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ãîñóäàðñòâåííûå ñðåäñòâà çàëîæåíû ëèøü íà îïëà-
òó ïîìîùè â ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ, ãëàâíûì
îáðàçîì — âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé. Ïðè òàêîì ðàñêëàäå
ïåðâè÷íîå çâåíî îêàçûâàåòñÿ áðîøåííûì íà ïðîèçâîë
ñóäüáû è íåèçáåæíî ðàçâàëèâàåòñÿ. ×òî è ïðîèñõîäèò
íà íàøèõ ãëàçàõ.

Â ñòðàíå íåò ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íè êàê ýêî-
íîìè÷åñêîé ñèñòåìû, íè êàê þðèäè÷åñêîé, àäìèíèñò-
ðàòèâíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé. Ó ãîñóäàðñòâà íåò âîç-
ìîæíîñòè ðåàëèçîâàòü õîòü êàêîé-íèáóäü ìàñøòàáíûé
ïðîåêò â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ: òðóäíî ïðåîäîëåòü
þðèäè÷åñêèå ïðåãðàäû, ðàçîáùåíèå, ñîçäàííûå íàøè-
ìè òðàäèöèÿìè è ñîâðåìåííûìè çàêîíàìè. Íåò â çäðà-
âîîõðàíåíèè àäìèíèñòðàòèâíîãî ïîä÷èíåíèÿ, íåò ýêî-
íîìè÷åñêèõ ðû÷àãîâ. Ãîñóäàðñòâî íå ñïîñîáíî â íû-
íåøíèõ óñëîâèÿõ ñäåëàòü íè÷åãî!

Êàçàõñòàí ðåàëèçîâàë íàøè ïðèçûâû è ïðîåêòû.
Ñìåøíî: ìû òóò ïðåäëàãàåì è îáîñíîâûâàåì, à äåëàþò —
äðóãèå. Ïîðà áû óæå âçÿòüñÿ ÷èíîâíèêàì çà óì. Íåîá-
õîäèìû ðàäèêàëüíûå øàãè è íà÷àòü íàäî ñ ñîçäàíèÿ
íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ:
• ñ åäèíûì èñòî÷íèêîì ôèíàíñèðîâàíèÿ è áþäæåòîì,
• ñ åäèíûìè ïðàâèëàìè, ñòàíäàðòàìè,
• ñ ïîêðûòèåì çà ñ÷åò îáîáùåííûõ ñðåäñòâ âñåõ ïî-

òðåáíîñòåé ãðàæäàí ñòðàíû â ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, âêëþ÷àÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà,

• ñ îïëàòîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè «ïî ôàêòó» (äåíü-
ãè — çà áîëüíûì),

• ñ ñîçäàíèåì è ìîíèòîðèðîâàíèåì èíäèêàòîðîâ êà-
÷åñòâà êàê íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå, òàê è íà âñåõ
óðîâíÿõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé è ðåãèîíîâ.
Áåç ýòîãî ó ñòðàíû íåò áóäóùåãî. Ìû êàê íàðîä áó-

äåì âûìèðàòü è äàëüøå!
Óæå 2 ãîäà ÎÍËÑ ðàáîòàåò çà ñ÷åò îðãàíèçàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé ìåñòíûõ âëàñòåé

Ïðè ýòîì íèêòî íè÷åãî íå îáñóæäàåò è íå îáîáùà-
åò. À ñèòóàöèÿ â òåððèòîðèÿõ ðàçíàÿ. Âîçüìåì Äàëüíèé
Âîñòîê: 36% òåððèòîðèè è 4% íàñåëåíèÿ ñòðàíû, ïðè

Ïðîøëà VIII åæåãîäíàÿ øêîëà-ñåìèíàð Ôîðìóëÿð-
íîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ, êîòîðàÿ òðàäèöèîííî îðãàíèçó-
åòñÿ Îáùåñòâîì ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Íà çàñåäàíèÿõ ïðèñóòñòâîâàëî ÷óòü áîëåå 50 ÷åëîâåê,
áûëè è âûñòóïàëè ñ äîêëàäàìè ãîñòè èç Êàçàõñòàíà,
Òóðöèè, Âåíãðèè è Ñåðáèè. Ìíîãèå ïðîáëåìû ÿâëÿþò-
ñÿ îáùèìè äëÿ íàøèõ ñòðàí, âåçäå èäóò ðåôîðìû, íî
ïóòè è ñïîñîáû ðåøåíèÿ — ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ.

Äîêëàä Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà î ëåêàðñòâåííîì
îáåñïå÷åíèè íàñåëåíèÿ ñòðàíû, îïóáëèêîâàííûé â
2009 ã., ÿâèëñÿ ìîùíûì èì-
ïóëüñîì äëÿ ðàçâèòèÿ âîï-
ðîñîâ ëåêàðñòâåííîé ïîëè-
òèêè â Ðîññèè. Íåëüçÿ íåäî-
îöåíèòü çíà÷åíèå ýòîãî äî-
êóìåíòà. Íà åãî îñíîâå ñäå-
ëàíû íîâûå øàãè â ñòîðîíó
èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ïðåäëà-
ãàë Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò â ñâîåì äîêëàäå. Øàãè íå-
óâåðåííûå, íî ìíîãèå — â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Íà-
ïðèìåð, ïîÿâèëàñü òåìà åäèíûõ öåí íà âñå æèçíåííî
íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà â ñòðàíå, ïîïûòêè çàêîíîäà-
òåëüíî ðåøèòü âîïðîñû ýòè÷íîñòè îòíîøåíèé âðà÷åé è
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé, ïîäíÿòà íà óðîâíå ïåð-
âûõ ëèö ñòðàíû òåìà ðåäêèõ áîëåçíåé è ìíîãîå äðóãîå.

Îáðàùåíèå àêàäåìèêà À.È. Âîðîáüåâà
ê ÷ëåíàì Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà.

Äîðîãèå äðóçüÿ, äîðîãèå òîâàðèùè! ß ïîçäðàâëÿþ
âàñ ñ îòêðûòèåì íàøåãî åæåãîäíîãî òðàäèöèîííîãî ñî-
áðàíèÿ — ñîáðàíèÿ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà.

×òî ìîæíî ñêàçàòü î ñåãîäíÿøíåì äíå? Òðóäíî. Çà-
êîíîòâîð÷åñòâî íå âñåãäà íàõîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ
òåì, ÷òî ìû ïðåäëàãàåì. Íî îäíî ìîãó ñêàçàòü òâåðäî:
÷òî ïðàâäó, ïóáëè÷íóþ, ïå÷àòíóþ, òåëåâèçèîííóþ íå-
ñåò î ëåêàðñòâåííîì îáðàùåíèè èìåííî íàø êîìèòåò.
Íå ñìîòðÿ íè íà êàêèå ïðåïÿòñòâèÿ, ìû äîíîñèì äî íà-
ðîäà, äî ðóêîâîäñòâà ñòðàíû ïðàâäèâóþ èíôîðìàöèþ
ïî ýòîìó æèâîòðåïåùóùåìó âîïðîñó.

Ñëóøàþò ëè íàñ? Ñëóøàþò ëè èëè ñëûøàò? Ñëûøàò.
È íåðåäêî â ïîñòàíîâëåíèÿõ, â äîêóìåíòàõ ôèãóðèðóþò
äîñëîâíî íàøè âûðàæåíèÿ. Âñå-òàêè õóäî-áåäíî, íî êà-
êàÿ-òî ïîäâèæêà â âîññòàíîâëåíèè íàøåé îòå÷åñòâåí-
íîé ïðîìûøëåííîñòè åñòü. Îíà èäåò ñíèçó, è ýòî õîðî-
øî. Áèîòåõíîëîãèÿ — ýòî òà îáëàñòü, ãäå ìû íå îòñòàâà-
ëè. Èñêóññòâåííîå çàãëóøåíèå íàóêè èìååò ìåñòî áûòü.
Íî ýòî — ïóñòîå. Óíè÷òîæèòü íàóêó íåâîçìîæíî.

Î ÷åì áû ÿ õîòåë ïðîñèòü: íå îïóñêàéòå ðóêè. Ìû ãî-
âîðèëè ïðàâäó, ìû äîëæíû ïðîäîëæàòü ãîâîðèòü ïðàâ-
äó. Ó íàøèõ ïàöèåíòîâ ïî ëèíèè ëåêàðñòâåííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ äðóãîãî èäåîëîãè÷åñêîãî çàùèòíèêà ïðîñòî
íåò. Ìû ñëóãè íàðîäà, ìû äåòè ýòîé ñòðàíû è íàì íå íà
êîãî ññûëàòüñÿ. Ìû íå ìîæåì ãîâîðèòü — ïóñòü Ìèíè-
ñòåðñòâî äåëàåò. Â Ìèíèñòåðñòâå ïðîôåññèîíàëîâ ìàëî.

Ñîâñåì íåäàâíî â íàøåì Ãåìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå
ïðîøåë äåêàäíèê. Ìû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè òàì ôåíî-
ìåíàëüíûå óñïåõè â ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Òàêèõ óñïåõîâ íå èìååò
íèêòî. Ìû çà ýòî îòâå÷àåì. Â ëèòåðàòóðå, íà ìåæäóíà-
ðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ âñå ýòî äîëîæåíî. È ðàâíûõ ýòî-
ìó íåò. Ìû âñå ðàâíî â îáùåì ñòðîþ ìèðîâîé íàóêè.

Âîïðîñ â òîì, êàê ýòî âñå òèðàæèðîâàòü. Â îäíîì
ìû îòëè÷àåìñÿ îò ìèðîâîé íàóêè. Îíè ïðåäñòàâëÿþò
âûñîêîöèâèëèçîâàííûå ñòðàíû ñ áîëåå-ìåíåå ðàâíî-
ìåðíûì óðîâíåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. À ó íàñ ìåæäó
öåíòðàìè è ïðîâèíöèåé — äèñòàíöèÿ îãðîìíîãî ðàç-
ìåðà. Îá ýòîì íóæíî âñå âðåìÿ ãîâîðèòü, íàïîìèíàòü.
Ïîòîìó ÷òî îòñûëàòü çäîðîâüå íàøèõ ãðàæäàí íà ïîïå-
÷åíèå ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé — ýòî îøèáêà.
Áîëüíîé ÷åëîâåê íå çíàåò, ãäå îí ïîëó÷èò ïîìîùü, íà
ôåäåðàëüíîì óðîâíå èëè íà ìóíèöèïàëüíîì. Åãî ýòî íå
äîëæíî êàñàòüñÿ. Îí ïëàòèò íàëîã íà çäðàâîîõðàíåíèå
ïðîïîðöèîíàëüíî ñâîåé çàðïëàòå. Îòíîñèòñÿ îí ê ôå-
äåðàëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ èëè ìóíèöèïàëüíîìó — åìó
ãëóáîêî áåçðàçëè÷íî. È îí — ïðàâ. Îí äîëæåí ïîëó-
÷èòü íåîáõîäèìóþ åìó ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Ñåãîäíÿ äëÿ ýòîãî åñòü âñå âîçìîæíîñòè. Íåôòü
ïî-ïðåæíåìó äîðîãàÿ. È âñÿêèå ðåôîðìàòîðñêèå
óõèùðåíèÿ, êîòîðûìè ïûòàþòñÿ êàê-òî çàâóàëèðîâàòü
óõóäøåíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íå ìîãóò ïðîõîäèòü
áåçíàêàçàííî.

Ìû äîëæíû ãîâîðèòü ïðàâäó. Âî ÷òî áû òî íè ñòàëî.
ß ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ýòèì ïðàçäíèêîì âàøèõ èíòåëëåê-
òîâ, âàøèõ äóø. Áóäüòå çäîðîâû è ðàáîòàéòå, ïîæàëóé-
ñòà, íå îãëÿäûâàÿñü.

Ñúåñòü-òî îí ñúåñò, äà êòî æ åìó äàñò.
Â Ðîññèè îáúÿâëåí ïðîöåññ ìîäåðíèçàöèè. Ìû ïå-

ðåæèëè óñêîðåíèå, ãîëîâîêðóæåíèå îò óñïåõîâ, ðåôîð-
ìû — ÷åãî òîëüêî íå áûëî çà ïîñëåäíèå 100 ëåò. Òî, ÷òî
ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò â íàøåé ñòðàíå ñî çäðàâîîõðàíåíè-
åì, ìîæíî íàçâàòü ñïåöèôè÷åñêîé ðåôîðìîé. Ðåàëèçó-
þòñÿ ìíîãîìèëëèàðäíûå ðàçîâûå çàòðàòû íà ïðîåêòû,

íå èìåþùèå íè íàó÷íûõ îáîñíîâàíèé, íè êàäðîâîãî ïî-
òåíöèàëà, íè îáùåñòâåííîé ïîääåðæêè. Âáðàñûâàþòñÿ
è ìãíîâåííî ïðèíèìàþòñÿ çàêîíû, êîòîðûå îòìåíÿþò
óñòîÿâøèåñÿ â îáùåñòâå íîðìû è ïðàâèëà, íå ââîäÿ èì
íà ñìåíó íîâûå. Ìíåíèå îáùåñòâà â öåëîì, ýêñïåðòíîãî
ñîîáùåñòâà èãíîðèðóåòñÿ. Íåò íèêàêèõ ñôîðìóëèðî-
âàííûõ öåëåé, îðèåíòèðîâ, çàäà÷ ìîäåðíèçàöèè.

Ìû — åäèíñòâåííàÿ ñòðàíà â ìèðå, ãäå áåäíûé ïëà-
òèò çà áîãàòîãî. Òàê ó íàñ óñòðîåíà ñèñòåìà ìåäèöèíñêî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ: òóäà îò÷èñëÿþòñÿ ñðåäñòâà îò çàðàáîò-
íîé ïëàòû, à íå îò äîõîäîâ. À áîãàòûå çàðïëàòû íå èìóò,
âïðî÷åì, äîõîä ýòèõ «íåðàáîòàþùèõ» ñîñòàâëÿåò 80% îò
äîõîäà âñåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Ñèñòåìà ÎÌÑ, ñëåäîâà-
òåëüíî, ïîëó÷àåò â 4 ðàçà ìåíüøå òîãî, ÷òî ìîãëà áû ïî-
ëó÷àòü ïðè ðàçóìíîì è ñïðàâåäëèâîì íàëîãîîáëîæåíèè.

Åùå ïðèìåð: ãîâîðÿò î íàñûùåíèè ôîíäîâ ÎÌÑ ñ
2011 ã. çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ ñòðàõîâîãî òàðèôà,
íà÷èñëÿåìîãî íà çàðïëàòû. Íî âíåçàïíî âûÿñíÿåòñÿ — è
ýòî îçâó÷èâàåò Ïðåäñåäàòåëü ïðàâèòåëüñòâà ñòðàíû —
÷òî äåíüãè ýòè ñîáñòâåííî íà ìåäèöèíó òðàòèòüñÿ íå áó-
äóò, à íàïðàâÿò èõ öåëåâûì îáðàçîì íà ðåìîíò çäàíèé
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðèìåðíî
òðåòü èç íèõ íå èìååò êàíàëèçàöèè è ãîðÿ÷åãî âîäîñíàá-
æåíèÿ, ìíîãèå íàõîäÿòñÿ â ïðèñïîñîáëåííûõ ïîìåùå-
íèÿõ, â ÷àñòíîñòè — â æèëûõ äîìàõ. Íóæíî íå ðåìîíòè-
ðîâàòü, íå êðàñèòü ñòåíû, à ñòðîèòü è îáîðóäîâàòü íîâûå
ïîìåùåíèÿ, íóæíû òèïîâûå ïðîåêòû ìåäèöèíñêèõ îð-
ãàíèçàöèé, íàöåëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ íîâûõ çàäà÷.

Êðîìå òîãî, âîîáùå íå ÿñíî, ñ ÷åãî ýòî ïðàâèòåëü-
ñòâî ðàñïîðÿæàåòñÿ ñðåäñòâàìè âíåáþäæåòíîãî ôîíäà.
Âðîäå áû ýòî äåëî äåïóòàòîâ. Íî ó íàñ ìîæíî âñå. Ïî-
÷åìó òàêîé âåêòîð — î÷åâèäíî: áîëüøå âñåãî ìîæíî óê-
ðàñòü èìåííî íà ðåìîíòíûõ ðàáîòàõ â áîëüíèöàõ. Áîëü-
øå, ãîâîðÿò, ÷åì çàêàòàòü â àñôàëüò. Êèëîìåòð ìîñêîâ-
ñêèõ óëèö ñòîèò â 100 ðàç äîðîæå, ÷åì â Åâðîïå. À ðå-
ìîíò áîëüíèö íèêòî íå ñîïîñòàâëÿë.

Íî â îäíîì ìîæíî áûòü óâåðåííûì: â ðàçâàëèâàþ-
ùååñÿ çäàíèå ïóñòÿò ãîðÿ÷óþ âîäó, çàáûâ ñäåëàòü äóøå-
âûå êàáèíêè è âàííûå. Âñå ýòî óæå áûëî, è â òîì èëè
èíîì âèäå ïîâòîðÿåòñÿ ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå. Êóïèëè
ìîäóëè äëÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ êëèíèê — ñàìîå äî-
ðîãîå, ÷òî åñòü â ìèðå — è ïîêà îíè ïëûëè ìîðåì-ðå÷-
êîþ, ïðîèçîøëî îáñåìåíåíèå èõ ãðèáêîì. Òåïåðü ìî-
äóëè ìîæíî âûêèíóòü âìåñòå ñî âñåì ñîäåðæàùèìñÿ â
íåì îáîðóäîâàíèåì. Íå âñåõ ïîñòèãëà òàêàÿ ñóäüáà,
ëèøü íåêîòîðûå ïîñòðàäàëè. Íî è íåêîòîðûå — äåíüãè
íå ìàëûå. Êòî-òî ñëûøàë, ÷òî êòî-òî îòâåòèë çà ýòî?

Âñå ñîâðåìåííûå âåðòèêàëüíûå çäðàâîîõðàíåí÷åñ-
êèå ïðîåêòû â íàøåé ñòðàíå îòúåäàþò îò ñèñòåìû çäðà-

Êóäà âëåêóò íàñ ñïåöèôè÷åñêèå ðåôîðìû
(çàìåòêè ê ïðîòîêîëó çàñåäàíèÿ
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ)
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ýòîì 40% íàñåëåíèÿ æèâåò â ñåëàõ, ãäå åñòü òîëüêî
ÔÀÏ èëè íåò âîîáùå íè÷åãî. Âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè
âðà÷àìè è ôåëüäøåðàìè ëåêàðñòâ â îòäàëåííûõ òåððè-
òîðèÿõ ñ îäíîé ñòîðîíû — âàæíûé øàã â ñòîðîíó ïîâû-
øåíèÿ äîñòóïíîñòè ëåêàðñòâ. Âïðî÷åì, íåÿñíî, ïî÷åìó
èõ çàñòàâëÿþò òîðãîâàòü ëåêàðñòâàìè, ïðåâðàùàÿ â
êîììåð÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Íî ôåëüäøåðîâ è âðà÷åé íå
ó÷èëè ýòîìó. Íàäî ó÷èòü èõ õîòÿ áû 144 ÷àñà, äàòü àçû î
íîâîì äëÿ íèõ âèäå äåÿòåëüíîñòè. Õîòÿ âïîëíå ìîæíî
áûëî áû îáîéòèñü ñòàíäàðòàìè, òðåáîâàíèÿìè, ñàìî-
îáðàçîâàíèåì, äèñòàíöèîííûì îáðàçîâàíèåì. Íî è
ýòîãî íåò, íîâûé çàêîí «Îá îáðàùåíèè ëåêàðñòâ» ïðî-
ñòî âñòóïèò â ñèëó, à êòî è êàê áóäåò äåëàòü, ðåàëèçîâû-
âàòü ýòè ïîëîæåíèÿ — íå òàê âàæíî åãî àâòîðàì.

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ôåäåðàëüíûõ ëüãîòíèêîâ áûëî
èñõîäíî 850 000, îñòàëîñü â 2009 ã. — 272 000 ÷åëîâåê,
ñåé÷àñ — â 2010 ã. — 208 000 ÷åëîâåê (–70 000). Îíè
ñêîðî âñå âûéäóò èç ïðîãðàììû ÎÍËÑ, êðîìå ëåíè-
âûõ. Ïàðàäîêñ, íî ôåäåðàëüíûå ëüãîòíèêè ôàêòè÷åñêè
ïîêóïàþò ëåêàðñòâà «íà ñâîè» äåíüãè: ãîñóäàðñòâî äàëî
èì äåíüãè, ìîíåòèçèðîâàâ ëüãîòû, è ïðåäëîæèëî ÷àñòü
ñðåäñòâ âûäàâàòü ëåêàðñòâàìè. Çà «ñâîè» ëþäè õîòÿò
÷òî-òî ïîëó÷èòü, à ïðèîáðåòàþò òîëüêî ãîëîâíóþ áîëü.

Îòêàç ïàöèåíòîâ îò ëåêàðñòâ â ñèñòåìå ÎÍËÑ íî-
ñèò ìàññîâûé õàðàêòåð, ýòà ïðîáëåìà îáùåðîññèéñêàÿ.
Íåóäîáñòâî ïîëó÷åíèÿ, íå òå ïðåïàðàòû, íà êîòîðûå
ðàññ÷èòûâàþò ïàöèåíòû, âðà÷àì çàïðåùåíî âûïèñû-
âàòü òî, ÷åãî íåò â àïòåêå — âîò áóäíè ïðîãðàììû. Çà-
êóïêè óïîëíîìî÷åííûìè êîìïàíèÿìè îñóùåñòâëÿþò-
ñÿ ïîêâàðòàëüíî, ëåêàðñòâà «âûáèðàþòñÿ» ïàöèåíòàìè
â ïåðâûé ìåñÿö êâàðòàëà, à äâà ìåñÿöà áîëüíûå ëèáî
êóêóþò, åñëè íå óñïåëè îòîâàðèòü ñâîè ðåöåïòû, ëèáî,
ïîêóïàþò ïðåïàðàòû çà æèâûå äåíüãè.

Öåíû, îñîáåííî íà îòå÷åñòâåííûå ïðåïàðàòû, ðàñ-
òóò ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì ýòî ìîæåò áûòü îáîñíîâàíî
èíôëÿöèåé. Ðàñõîäû áþäæåòîâ ðàñòóò, à îáåñïå÷åíèå
ñòîèò íà ìåñòå. Òàê, â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè óæå 2 ãîäà
ïàäàåò ÷èñëî ïðîäàííûõ óïàêîâîê ëåêàðñòâ êàê îòå÷å-
ñòâåííîãî, òàê è èìïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà, ïðè îäíî-
âðåìåííîì ñóùåñòâåííîì ðîñòå îáùèõ çàòðàò íà ëå-
êàðñòâà. Çàòðàòû íà èìïîðòíûå ïðåïàðàòû ðàñòóò îïå-
ðåæàþùèìè òåìïàìè. Çà ýòèì, ñêîðåå âñåãî, ñòîèò êîð-
ðóïöèÿ. Îòëîæåííûõ ðåöåïòîâ — ïðîöåíòû, à ðåàëüíî
íåäîñòóïíûõ ëåêàðñòâ — äåñÿòêè ïðîöåíòîâ. Â ðåçóëü-
òàòå ïóáëè÷íàÿ ñòàòèñòèêà äàëåêà îò èñòèíû.

Íîâûå ïîäõîäû ê öåíîîáðàçîâàíèþ è ôèêñàöèè
öåí íà æèçíåííî íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà ïîêà íå ïðè-
âåëè ê ïðîâîçãëàøåííîìó âëàñòüþ ñíèæåíèþ öåí.

Èç-çà 94 çàêîíà, êîãäà âî ãëàâó óãëà ïîñòàâëåíà ïî-
êóïêà ñàìûõ äåøåâûõ ëåêàðñòâ, ïðîáóêñîâûâàåò âñÿ
ôîðìóëÿðíàÿ ñèñòåìà. Âìåñòî õîðîøèõ ëåêàðñòâ çàêîí
ïðåäïèñûâàåò ïîêóïêó ïëîõèõ, íî äåøåâûõ. Îíè ëî-
æàòñÿ íà àïòå÷íûõ ñêëàäàõ íåëèêâèäíûì ãðóçîì. Ëþäè
ãîëîñóþò ïðîòèâ ïðåïàðàòîâ, çàêóïàåìûõ ïî ìèíè-
ìàëüíîé ñòîèìîñòè. Ïðîòèâîñóäîðîæíûå, àíòèàðèò-
ìèêè — áîëüíûå ñàìè âèäÿò, ðàáîòàåò èëè íå ðàáîòàåò,
è îòêàçûâàþòñÿ áðàòü ïëîõîé, íî äåøåâûé òîâàð. ×àñòü

ïðåïàðàòîâ «çàêàçàíû», íî íå âîñòðåáîâàíû. Èõ áóäóò
òåïåðü, ïî ïðîøåñòâèè íåñêîëüêèõ ëåò, ñïèñûâàòü è
óíè÷òîæàòü. Çàêîí 94 íàäî ìåíÿòü, ýòîò çàêîí ïðèâåë ê
îãðîìíûì çàòðàòàì íà ñïèñàííûå ëåêàðñòâà. Ýêîíîìÿ
â îäíîì, ãîñóäàðñòâî òåðÿåò êðàòíî â äðóãîì. Ìû — áî-
ãàòàÿ ñòðàíà.

Âðîäå âñåì ïîíÿòíî — òàêîé çàêîí íå äîëæåí ðàñ-
ïðîñòðàíÿòüñÿ íà ëåêàðñòâà è ìåäèöèíñêóþ òåõíèêó.
Íî íåò, ÷èíîâíèêè åãî óïðÿìî ïðîäîëæàþò èñïîëíÿòü,
à íàäçèðàþùèå îðãàíû — ïðåñåêàòü îòñòóïëåíèÿ îò áó-
êâû è äóõà çàêîíà. Çàêîí íàïðàâëåí ïðîòèâ íàðîäà, çà-
êîí — óáèéöà, ê íåìó íåëüçÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ. Îá ýòîì
Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò ãîâîðèò âñå òî âðåìÿ, ÷òî çàêîí
äåéñòâóåò. Íî ðåøåíèé ïî îòìåíå çàêîíà èëè åãî ìîäè-
ôèêàöèè íå ïðèíèìàåòñÿ.

Îäíèì èç âîçìîæíûõ ïàëëèàòèâíûõ ïî îòíîøåíèþ
â 94 çàêîíó, íî ñàìîöåííûõ ñàìèõ ïî ñåáå ðåøåíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñïèñêà êà÷åñòâåííûõ äæåíåðèêîâ ïî
òèïó «Îðàíæåâîé êíèãè» â ÑØÀ. Äæåíåðèêè èçó÷àþò-
ñÿ, àíàëèçèðóþòñÿ óæå íåñêîëüêî ëåò ÷ëåíàìè Ôîðìó-
ëÿðíîãî êîìèòåòà, Îáùåñòâîì ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Ïîðà ñîáèðàòü êàìíè. Ïîðà ïðèäàòü
ýòîìó ïóáëè÷íîñòü.

Ôîðìóëÿðíàÿ ñèñòåìà àêòèâíî ðàçðóøàåòñÿ
Ôîðìóëÿðíàÿ ñèñòåìà ïðîíèçûâàåò âñþ ñèñòåìó

çäðàâîîõðàíåíèÿ ñâåðõó äîíèçó. Îáùèå ïîäõîäû ê
ôîðìèðîâàíèþ ôîðìóëÿðîâ áîëüíèö, ñïèñêîâ äëÿ îáåñ-

ïå÷åíèÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ, ïåðå÷íåé äîë-
æíû ðåàëèçîâûâàòüñÿ ãàðìîíè÷íî. Îòñóòñòâèå òðàíñ-
ïàðåíòíîñòè, îòñóòñòâèå îáùåñòâåííûõ îáñóæäåíèé â
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàéíå âðåäèò ñèñòåìå ëå-
êàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ. Ñîçäàíèå øóíòîâ â ôîðìó-
ëÿðíîé ïîëèòèêå, êîãäà ñîñóùåñòâóþò ïðèíöèïèàëüíî
ðàçíûå — íàó÷íûå è àíòèíàó÷íûå àäìèíèñòðàòèâíûå —
ðåøåíèÿ ïðèâîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ âñåõ äîñòèæåíèé
ôîðìóëÿðíîé ñèñòåìû. Íåîáõîäèìî íåóêîñíèòåëüíîå
ñîáëþäåíèå ïðàâèë è ïðîöåäóð ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.

Â ñòàöèîíàðàõ ñòðàíû îãðîìíûå ïðîáëåìû èç-çà
îòñóòñòâèÿ ôîðìóëÿðíîé ïîëèòèêè, íåñîâåðøåíñòâà
ôîðìèðîâàíèÿ çàêàçà. Çàêóïàþòñÿ ðàéîíàìè ïðåïàðà-
òû, êîòîðûå íåóäîáíî èìåòü ñåãîäíÿ â áîëüíèöå. Ïðè-
ìåð: Îõîòñê çàêóïèë 300 ôëàêîíîâ àìèêàöèíà — çà÷åì?
Êîãî ýòèì ïðåïàðàòîì òàì ëå÷èòü? Ìàññó ïðîáëåì íà-
äî ðåøàòü â ðàéîííûõ áîëüíèöàõ, òàì îãðîìíûå è íå-
ðàçóìíûå òðàòû. Òàì ñèäÿò ìàëîãðàìîòíûå ðóêîâîäè-
òåëè. Êàäðîâ íå õâàòàåò, êëèíè÷åñêèå ôàðìàêîëîãè —
èçãîè, èõ íåò â ðàéîííûõ áîëüíèöàõ, à ãëàâíûå âðà÷è —
çíàþò âñå ñàìè. È çàêóïàþò òî, ÷òî ðàçóìåþò. À ïîñëå
îíè æå ñòàíîâÿòñÿ ðóêîâîäèòåëÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ
ðåãèîíîâ. Èõ — ðóêîâîäèòåëåé — íàäî ó÷èòü.

Íîâûìè çàêîíàìè Ôîðìóëÿðíàÿ ñèñòåìà ôàêòè÷åñ-
êè óíè÷òîæàåòñÿ. Â çàêîíàõ íåò íè ñèñòåìû êàê òàêî-
âîé, íè åå ñîñòàâëÿþùèõ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ âîçìîæíîñòü
äîâåñòè ÷òî-òî íîâîå äî ñâåäåíèÿ âðà÷åé è äîáèòüñÿ èñ-
ïîëíåíèÿ âðà÷àìè íîâûõ âåÿíèé êðàéíå ñîìíèòåëüíà.
Âðà÷ áóäåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ êàê è ïðåæäå, íî åñëè ðàíü-
øå ìîæíî áûëî àïåëëèðîâàòü ê ðàçóìíîñòè âûõîäÿùèõ
ñòàíäàðòîâ è ðàñïîðÿäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ, òî òåïåðü
ðåêîìåíäàöèè, èçäàâàåìûå ðóêîâîäñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ñòðàíû, ÷àñòî ïðîòèâîðå÷àò çäðàâîìó ñìûñëó.
Âìåñòå ñ òåì, áåç ïîääåðæêè âðà÷åáíîãî ñîîáùåñòâà
íèêàêàÿ ñèñòåìà ðàáîòàòü íå áóäåò.

Ôîðìóëÿðíîìó êîìèòåòó íóæíî ñíîâà óêðåïëÿòü
ïîçèöèè ôîðìóëÿðíîé ñèñòåìû â öåëîì. Ýòà òåìà óõî-
äèò, äðîáèòñÿ íà ÷àñòíîñòè, èñ÷åçàåò.

Íîâûé çàêîí íåëüçÿ èñïîëíÿòü —
åãî ìîæíî òîëüêî ïåðåäåëûâàòü

Çàêîí «Îá îáðàùåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ» ñî-
õðàíÿåò ñóùåñòâîâàâøèå îêíà êîððóïöèè è ñîçäàåò öå-
ëûé ðÿä íîâûõ. Íàïðèìåð, çàêîí ïîçâîëÿåò èíèöèèðî-
âàòü êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òîëüêî ðàçðàáîò÷èêàì
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, äàæå íå ïðîèçâîäèòåëÿì, è òåì
áîëåå — íå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì îðãàíèçàöèÿì.
Îñòàëàñü ðåãèñòðàöèÿ òîëüêî òåõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå
ïðîøëè çäåñü, â Ðîññèè, êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Íóæíî ïîíèìàòü òàê: ïðàâèòåëüñòâî óñëûøàëî è
óâèäåëî ïåðñïåêòèâû ðûíêà èññëåäîâàíèé è ýòîò ðû-
íîê òåïåðü ïîä çîíòèêîì çàèíòåðåñîâàííûõ ÷ëåíîâ
ïðàâèòåëüñòâà. Âïåðâûå èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ÷àñòüþ
ïðîöåññà ðåãèñòðàöèè. Ïðàêòè÷åñêè íèãäå â ìèðå òà-
êîé ñèòóàöèè íåò.

Èññëåäîâàíèÿ íà äåòÿõ íå äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ çà
èñêëþ÷åíèåì ñèòóàöèé, êîãäà íåëüçÿ ñäåëàòü ýòè èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà âçðîñëûõ. Òåì áîëåå íåâîçìîæíà òàêàÿ
ñèòóàöèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêè íåäååñïîñîáíûõ áîëüíûõ,

íàõîäÿùèõñÿ ÷àñòî ïîä ôîðìàëüíîé
îïåêîé ãëàâíîãî âðà÷à äèñïàíñåðà.
Êîíå÷íî, ïîñëåäíèé âñåãäà äàñò ðàç-
ðåøåíèå íà ëþáûå èñïûòàíèÿ, ïîêà-
æè åìó ëèøü êðàåøåê äîëëàðîâîé áó-
ìàæêè. Êóäà ìû èäåì ñ òàêèìè ïîäõî-
äàìè? Ê ïðàêòèêå êîíöëàãåðåé?

Íåâíåñåíèå íîâåëëû ïî áèîàíà-
ëîãàì â íîâûé çàêîí, ñêîðåå âñåãî,
ñâÿçàíî ñ èíòåðåñàìè îáñëóæèâàíèÿ
àññîöèèðîâàííûõ ñ ïðàâèòåëüñòâîì
áèçíåñ-ñòðóêòóð. Êàê è èñêëþ÷åííàÿ
òåìà ïî ðåäêèì áîëåçíÿì è ðåäêî
ïðèìåíÿåìûì ëåêàðñòâàì.

Íå ñòîëü î÷åâèäíî èñ÷åçíîâåíèå
òåìû èíôîðìàöèîííîãî ñòàíäàðòà ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà. Òåïåðü èí-

ôîðìàöèÿ î ëåêàðñòâàõ íå ðåãóëèðóåòñÿ çàêîíîäàòåëü-
íî — ïèøè ÷òî õî÷åøü. Ðåçóëüòàòû òàêîãî ðåøåíèÿ
ñåé÷àñ òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü.

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà äîêòîðîâ, â Ðîññèè íåò
íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé íà ëåêàðñòâà. Òàê, â Õàáàðîâ-
ñêå â ïðîøëîì ãîäó áûëî îêîëî 100 ïîäîáíûõ ñîîáùå-
íèé, à äîëæíî áûòü — íå ìåíåå 400. Íîâûé çàêîí ðàç-
ðóøàåò ôîðìèðóþùóþñÿ ñèñòåìó ôàðìàêîíàäçîðà, òàê
êàê ñîîáùàòü íàäî òåïåðü òîëüêî î ðåàêöèÿõ, êîòîðûõ
íåò â èíñòðóêöèè, è íå íàäî ñîîáùàòü î òåõ îñëîæíåíè-
ÿõ, êîòîðûå îáîçíà÷åíû â èíñòðóêöèè ê ïðåïàðàòó.
Çíà÷èò, åñëè ó êàæäîãî âòîðîãî-òðåòüåãî áîëüíîãî áó-
äåò àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, è îí óêàçàí â èíñòðóêöèè —
òî ñîîáùàòü íå íàäî? ×àñòîòà îñëîæíåíèÿ çíà÷åíèÿ íå
èìååò? Áîëåå òîãî, îòâåòñòâåííîñòü çà èíôîðìàöèþ î
íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèÿõ âçÿëî íà ñåáÿ ãîñóäàðñòâî, òîã-
äà êàê â ìèðå ýòî äîáðîâîëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü âðà÷à. Êàê
ïðåäïîëàãàåòñÿ ðåàëèçîâàòü ýòó ôóíêöèþ — íåÿñíî.

Åùå îäèí ïàðàäîêñ: íîâûé çàêîí íå ðàçðåøàåò êîí-
òðîëèðîâàòü öåíû íà âñå ïðåïàðàòû, òàê êàê çàïèñàíî
ýòî òîëüêî äëÿ ïðåïàðàòîâ èç ÆÍÂËÑ. Óæå ñåé÷àñ öå-
íû íà ïðåïàðàòû, íå âõîäÿùèå â ïåðå÷åíü, áûñòðî ïî-
ëåçëè ââåðõ. È ýòîò ïðîöåññ, âïîëíå âåðîÿòíî, íå êîí-
òðîëèðóåòñÿ ïðîèçâîäèòåëÿìè, òàê êàê íèçêàÿ äîõîä-
íîñòü íå âûãîäíà êàê äëÿ ïðîèçâîäèòåëåé, òàê è äëÿ
àïòåê è äèñòðèáóòîðîâ. Çàäèðàòü öåíû áóäóò âñå. Ïî
ñõåìå ðåãèñòðàöèè öåí (ìåòîäèêà ðàçëè÷àåòñÿ äëÿ îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ êîìïàíèé), öåíà íà îòå÷åñò-

âåííûé ãåíåðèê ìîæåò áûòü âûøå, ÷åì öåíà íà îðèãè-
íàëüíûé ïðåïàðàò, òàê êàê çàðóáåæíûå ôèðìû ïðåä-
ñòàâëÿëè öåíû èç íåñêîëüêèõ ñòðàí, à íàøè — öåíû ïî
êîíòðàêòàì âíóòðè ñòðàíû. Â Åâðîïå íà ïåðâûé ãåíå-
ðèê öåíà óæå äîëæíà áûòü íà 30—50% íèæå îðèãèíàëü-
íîãî ïðåïàðàòà. Ó íàñ òàêèõ òðåáîâàíèÿ íåò. Çà íàøèì
ñïèñêîì ÆÍÂËÑ íåò áþäæåòà, íåò ãîñóäàðñòâåííîãî
âîçìåùåíèÿ. Ïîýòîìó öåíû ðåãóëèðîâàòüñÿ â òàêîì
óñå÷åííîì è íåñïðàâåäëèâîì âèäå íå äîëæíû. Ìèð ðå-
ãóëèðóåò öåíû íà ëåêàðñòâà, êîòîðûå îïëà÷èâàåò ãîñó-
äàðñòâî. À ìû êàê-òî ñòðàííî ýòî ïûòàåìñÿ äåëàòü.

Âîò öåëûé ïåðå÷åíü ïðåòåíçèé ê çàêîíó, ñôîðìèðî-
âàííûõ åùå íà ñòàäèè åãî âíåñåíèÿ â Ãîñóäàðñòâåííóþ
Äóìó. Ýòè âîïðîñû íå íàøëè ðåøåíèÿ. Çàêîí
• íå ñîçäàí â èíòåðåñàõ ïàöèåíòîâ, ëèøåí êîíå÷íîãî

ñóáúåêòà, öåíòðà ñèñòåìû îáðàùåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ — èõ ïîòðåáèòåëÿ, à çíà÷èò è ñìûñëà
îáðàùåíèÿ;

• íå ðåøàåò îñíîâíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ñåãîäíÿ â ñôåðå
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ;

• ðåãóëèðóåò íå âñþ ñèñòåìó îáðàùåíèÿ, à åå ôðàã-
ìåíòû, íå ðåãóëèðóåò ìíîæåñòâà âîïðîñîâ, êîòîðûå
îòíîñÿòñÿ ê ïðåäìåòó åãî ðåãóëèðîâàíèÿ;

• íåîïðàâäàííî æåñòêî, àäìèíèñòðàòèâíûì ïóòåì
âòîðãàåòñÿ â îáîðîò ãðàæäàíñêèõ ïðàâ, ÷òî âëå÷åò çà
ñîáîé íåóïðàâëÿåìûé ïåðåäåë ðûíêà ëåêàðñòâ, ñèñ-
òåìû ðåãèñòðàöèè, ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèç è èññëå-
äîâàíèé;

• â öåëîì, áåç íàäëåæàùèõ íà òî îñíîâàíèé, ñîçäàåò
íåóïðàâëÿåìûå ðèñêè â âàæíåéøåé ñôåðå ñîöèàëü-
íîé æèçíè — îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ëåêàðñòâàìè;

• íå ñîîòâåòñòâóåò ìèðîâîé ïðàêòèêå.
Ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 55 Êîíñòèòóöèè Ðîññèè â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè íå äîëæíû èçäàâàòüñÿ çàêîíû, îòìå-
íÿþùèå èëè óìàëÿþùèå ïðàâà è ñâîáîäû ÷åëîâåêà è
ãðàæäàíèíà. Âîçíèêàþùèå ñ ïðèíÿòèåì çàêîíà ðèñêè
äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ëåêàðñòâ äëÿ íàñåëåíèÿ íå îï-
ðàâäûâàþòñÿ åãî íîâåëëàìè. Ìíåíèå ýêñïåðòîâ Ôîð-
ìóëÿðíîãî êîìèòåòà åäèíîäóøíî: ïðèíÿòûé â ñïåøêå,
â óñëîâèÿõ áåñïðåöåäåíòíîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî äàâ-
ëåíèÿ çàêîí «Îá îáðàùåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ»
íå ñìîæåò ðàáîòàòü áåç ñóùåñòâåííîé ïåðåðàáîòêè. Íó-
æíî íåìåäëåííî ãîòîâèòü è îçâó÷èâàòü ïîïðàâêè ê íå-
ìó è ñòàðàòüñÿ èõ âíîñèòü.

Ëåêàðñòâåííàÿ íåçàâèñèìîñòü ñòðàíû
Íè îäíà ñòðàíà íå ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ «ëåêàðñòâåííî

íåçàâèñèìîé». Â íûíåøíèõ óñëîâèÿ êîíöåïöèÿ èì-
ïîðòîçàìåùåíèÿ âî ìíîãîì èñêóññòâåííà è íå ïîäõî-
äèò äëÿ ãëîáàëèçîâàííîãî ðûíêà. Íóæíî ëè ñòðåìèòüñÿ
ê ïîëíîìó èìïîðòîçàìåùåíèþ èëè íóæíî äåëàòü óïîð
íà òå íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðûõ óæå åñòü èíòåëëåêòóàëü-
íûå è ïðîèçâîäñòâåííûå ðåñóðñû? Íóæíî ëè èìåòü
ïðîèçâîäñòâî «èííîâàöèîííûõ» ïðåïàðàòîâ — ò. å.
«âîñòðåáîâàííûõ», ïîêóïàåìûõ, íî ÷àñòî ñ íåäîêàçàí-
íûìè ýôôåêòàìè, èëè ñòðàòåãè÷åñêè çíà÷èìûõ, íà-
ïðèìåð — àíòèáèîòèêîâ. Ñðåäè ìèíèñòåðñêèõ ïðèîðè-
òåòîâ àíòèáèîòèêè, êñòàòè, íå çâó÷àò! Â ñòðàíå íåò —
ïîëíîñòüþ óíè÷òîæåíû — àíòèáèîòè÷åñêîé íàóêè è
àíòèáèîòè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà.

Äîñòèãàòü èìïîðòîçàìåùåíèÿ ìîæíî ïîääåðæêîé
äîñòóïà êà÷åñòâåííûõ äæåíåðèêîâ íà ðûíîê è ñòèìó-
ëèðîâàíèÿ ñíèæåíèÿ öåí íà ëåêàðñòâà, à ìîæíî — ñîç-
äàíèåì áàðüåðîâ äîñòóïà íà ðûíîê äëÿ «èíîñòðàííûõ»
ïðåïàðàòîâ, ÷òî íåèçáåæíî ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ êà÷å-
ñòâà ëåêàðñòâ è ïîâûøåíèþ öåí. Ïðè ýòîì åùå áîëü-
øîé âîïðîñ — ñìîãóò ëè îòå÷åñòâåííûå äæåíåðèêè âû-
èãðàòü öåíîâóþ âîéíó ó ëåêàðñòâ, ïðîèçâîäèìûõ â þãî-
âîñòî÷íûõ ñòðàíàõ? À åñëè è ñìîãóò ñ ãîñïîääåðæêîé,
òî âî ñêîëüêî îíè íà ñàìîì äåëå îáîéäóòñÿ íàñåëåíèþ,
ñ ó÷åòîì âëîæåíèé áþäæåòíûõ ñðåäñòâ, ïîâûøåíèÿ
öåí íà èìïîðòíûå ïðåïàðàòû ÷åðåç ïîøëèíû, íåðàöè-
îíàëüíîñòè òðàò áþäæåòà è ò. ä.?

ßä ïðèçíàí áåçîïàñíûì
Ðîññèÿ — ïåðâàÿ â ìèðå ñòðàíà, ñäåëàâøàÿ çàêîí-

íûì ïðîäóêòîì òàáàê — ïðîäóêò, óáèâàþùèé ëþäåé.
Òåïåðü ïðèçíàíî çàêîíîì, ÷òî òàáàê íå îïàñåí ñàì ïî
ñåáå, ðàç åñòü Òåõíè÷åñêèé ðåãëàìåíò ïî òàáàêó, â êîòî-
ðîì îïèñàíû òðåáîâàíèÿ ê åãî áåçîïàñíîñòè, çíà÷èò
âñå, ÷òî ýòèì òðåáîâàíèÿ óäîâëåòâîðÿåò — áåçîïàñíî.
Òàê ðåøèë çàêîí!

Íå ïðèíÿòû î÷åâèäíûå ìåðû ïî ïîâûøåíèþ ñòîè-
ìîñòè àëêîãîëÿ. Öèíè÷íî îòêàçàíî â ïðèíÿòèè ýòîé
åäèíñòâåííî äîêàçàííîé òåõíîëîãèè îãðàíè÷åíèÿ ïî-
òðåáëåíèÿ òàáàêà è âîäêè. Ñèãàðåòû ñòîÿò íå áîëüøå 5
ðóáëåé, è èõ ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå êàæäûé øêîëüíèê,
êàê è áóòûëêó âîäêè. Âìåñòî âîäêè çíà÷èòåëüíî ïîäî-
ðîæàëî ïèâî. Çà âñåì ýòèì ïðîãëÿäûâàåò îò÷åòëèâîå
êîððóïöèîííîå ìóðëî.

Ïàöèåíòû ñàìè î ñâîèõ ïðàâàõ ïîçàáîòÿòñÿ
Êàê ïîêàçàëè ïîñëåäíèå ãîäû, êàðìàííûå, ñîçäàí-

íûå ôèðìàìè-ïðîèçâîäèòåëÿìè ïàöèåíòñêèå îðãàíè-
çàöèè íå îïðàâäûâàþò âîçëîæåííûõ íà íèõ çàäà÷ ïî
âûâåäåíèþ ëåêàðñòâ íà ðûíîê. Áîëåå òîãî, îíè äèñêðå-
äèòèðóþò ïàöèåíòñêîå äâèæåíèå. Âìåñòå ñ òåì, îðãà-
íèçàöèè-êàðëèêè, áåç ôèíàíñèðîâàíèÿ, áåç þðèäè÷åñ-
êèõ çíàíèé òîæå íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü ñâîè
ïðîáëåìû. Èíòåðåñû ïàöèåíòñêèõ îðãàíèçàöèé ìîãóò
ðàñõîäèòüñÿ è äàæå ïðîòèâîðå÷èòü äðóã-äðóãó, çàäà÷à —
â ïîèñêå êîíñåíñóñà.

Èþíü 2010 ¹ 6 ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

Íà÷àëî íà ñòð. 1  �

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 3  �



Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò íåñêîëüêî ëåò íàçàä ïîäíÿë
ýòó òåìó, ïðèíÿâ â ñâîé ñîñòàâ Þ.À. Æóëåâà êàê ïðåä-
ñòàâèòåëÿ ïàöèåíòñêèõ îðãàíèçàöèé. Ñåé÷àñ äâèæåíèå
îáúåäèíåíèÿ ïðèíÿëî ñîâñåì íîâûé âåêòîð. Çàêàí÷è-
âàåòñÿ þðèäè÷åñêîå îôîðìëåíèå Ñîþçà ïàöèåíòñêèõ
îðãàíèçàöèé Ðîññèè. Ãîòîâèòñÿ äåêëàðàöèÿ ïðàâ ïàöè-
åíòîâ, îíà ñåé÷àñ ïðîõîäèò îáñóæäåíèå. Ïëàíèðóåòñÿ
ïðèíÿòü åå 28 ìàÿ íà ïåðâîì ñúåçäå ïàöèåíòñêèõ îðãà-
íèçàöèé ñòðàíû.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî âëàñòè àêòèâíî ñîòðóäíè÷àþò ñ
ïàöèåíòàìè. Ñêîðåå — íàîáîðîò. Âìåñòå ñ òåì, êîå-÷òî
óäàåòñÿ. Îäèí èç ïðèìåðîâ äèàëîãà — îòñòàèâàíèå êâîò
äëÿ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè êðîâè â äåêàáðå 2009 ã.,
êîãäà êàçàëîñü, ÷òî áîëüíûå ñ áîëåçíÿìè êðîâè, äà è íå
òîëüêî îíè, îêàæóòñÿ âíå ãîñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ.

Ìåíåå óäà÷íîé, íî îòòîãî íå ìåíåå çíà÷èìîé áûëà
àêöèÿ â ïîääåðæêó ïèñüìà Ïðåçèäåíòó ñòðàíû îò îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñ ïðîñüáîé íå ïîäïèñûâàòü
çàêîí «Îá îáðàùåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ». Ïèñüìî
ïîäïèñàëè 25 òûñÿ÷ ãðàæäàí ñòðàíû, Ôîðìóëÿðíûé
êîìèòåò âûñòóïèë ñî ñâîèì ïðÿìûì îáðàùåíèå ê Ïðå-
çèäåíòó àíàëîãè÷íîãî ñîäåðæàíèÿ. Îäíàêî îáðàùåíèå
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñîäåðæàëî êîììåð÷åñêèå
íàçâàíèÿ 2-õ êîíêðåòíûõ ëåêàðñòâ. Ê ñîæàëåíèþ,
òîëüêî ýòîò íåçíà÷èòåëüíûé ôàêò ìîã ïîñëóæèòü ïðîâî-
êàöèåé ïðèíÿòèÿ îòðèöàòåëüíîãî ðåøåíèÿ Ïðåçèäåí-
òîì ïî ïîääåðæêå äàííîãî âîççâàíèÿ.

Ìèëîñòü ê ïàäøèì
Ñïðàâåäëèâîñòü íå åñòü ðàâåíñòâî, íî òåðìèíû

áëèçêè äðóã äðóãó ïî ñìûñëó. Ðàâåíñòâî íåäîñòèæèìî.
Íî ìåõàíèçìû äîñòèæåíèÿ ðàâåíñòâà, è áîëåå òîãî, ìå-
õàíèçìû óñòðàíåíèÿ íåðàâåíñòâà âàæíû ñàìè ïî ñåáå.
Â ÷àñòíîñòè — óñòðàíåíèå íåðàâåíñòâà äëÿ óÿçâèìûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Ïðè ïîäãîòîâêå äîêëàäà Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà â
2009 ã. áûëè ïðîâåäåíû îïðîñû, èçó÷àëèñü äîñòóïíûå
ñâåäåíèÿ î ìåäèöèíå â ÑÈÇÎ è êîëîíèÿõ. Ðåçóëüòàòû —
óäðó÷àþùèå. Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî âçãëÿä âðà÷åé ãîðàç-
äî áîëåå îïòèìèñòè÷åí, ÷åì âçãëÿä çàêëþ÷åííûõ, à äî-
ñòóïíî â îñíîâíîì ìíåíèå âðà÷åé. Òî, ÷òî âðà÷àì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ â ðîçîâîì öâåòå, ñîâñåì íå òàê ðîçîâî âûãëÿ-
äèò äëÿ ÇÊ. Íàïðèìåð, êóïèòü ëåêàðñòâî — ïðîáëåìû
íåò, íî îíî ìîæåò áûòü áóäåò çàêóïëåíî èç ñðåäñòâ «îá-
ùàêà», è áîëüíîé îêàæåòñÿ «ïîñòàâëåííûì íà ñ÷åò÷èê».

Êàðàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ìåäèöèíû â ÑÈÇÎ è ÔÑÈÍ
íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. Äîñòàòî÷íî òîëüêî íåñêîëüêèõ
íàøóìåâøèõ äåë, ïðîñî÷èâøèõñÿ â ïðåññó: ñìåðòü
Ìàãíèöêîãî, èçäåâàòåëüñòâà íàä àêàäåìèêîì Ñèäîðî-
âûì. Â 1992 ã. À.È. Âîðîáüåâûì, òîãäà ìèíèñòðîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à ïåðåäà÷è òþðåì-
íîé ìåäèöèíû â ãðàæäàíñêîå ïîä÷èíåíèå. Óæå 18 ëåò
îá ýòîì èäåò ðå÷ü, íàñòàëî âðåìÿ äåéñòâîâàòü. Íåîáõî-
äèìî âûäâèãàòü òðåáîâàíèå î ïåðåâîäå ñèñòåìû ìåäè-
öèíû èç ñëåäñòâåííûõ îðãàíîâ è ÔÑÈÍ â ãðàæäàí-
ñêóþ ìåäèöèíó, êàê ýòî ñäåëàëè ñ âûòðåçâèòåëÿìè. Ëå-
êàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå â òþðüìàõ è ÑÈÇÎ äîëæíî
áûòü ïîëíîñòüþ íà îòâåòñòâåííîñòè ãîñóäàðñòâà.

Ýïèäåìè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ —
ôóíäàìåíòàëüíàÿ, îðãàíèçàöèîííàÿ

è ìåäèöèíñêàÿ ïðîáëåìà îäíîâðåìåííî
Ýïèäåìèÿ ïíåâìîíèè 2009 ã. óíåñëà îãðîìíîå ÷èñëî

æèçíåé ìîëîäûõ ìóæ÷èí è æåíùèí. Ñðåäè óìåðøèõ —
ñîòíè áåðåìåííûõ æåíùèí. Äàííûå ýòè íå îôèöèàëü-
íû, íèãäå íå ïóáëèêóþòñÿ, íî ëåãêî ýêñòðàïîëèðóþòñÿ
èç ñîîáùåíèé â Èíòåðíåòå. Â êàæäîì ðåãèîíå Ðîññèè
ïîãèáëî íåñêîëüêî áåðåìåííûõ, ðåãèîíîâ — 90, ïîëó-
÷àåì öèôðó â íåñêîëüêî ñîò ÷åëîâåê. Ìû íå çíàåì, ñî-
çíàòåëüíî ëè ñêðûâàþòñÿ ýòè äàííûå. Âîçìîæíî, ÷òî
èç-çà íåèçáåæíîñòè ðàçãîâîðà ñ ïðîêóðîðîì òàêàÿ óñòà-
íîâêà áûëà äàíà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ îñåíüþ 2009 ã. —
âðà÷è ñêðûâàþò, ÷òî ñìåðòü ïðîèçîøëà îò ïíåâìî-
íèè, è âûñòàâëÿþò èíîé äèàãíîç. Ïðèìåðû òàêîìó
ïîâåäåíèþ åñòü, îá ýòîì ïèøóò ñàìè âðà÷è â áëîãàõ è
ôîðóìàõ.

Õàðàêòåð ýïèäåìèè ïíåâìîíèè íîñèë âñå ïðèçíàêè
ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ: îäíîâðåìåííîñòü âîâëå÷åíèÿ
áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé, îäíîòèïíîñòü êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, íåîáõîäèìîñòü ïðèâëå÷åíèÿ äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ñèë è ñðåäñòâ, ðåøåíèÿ âîïðîñîâ
ýâàêóàöèè. Îäíàêî â ýòó ýïèäåìèþ íå áûëî ñäåëàíî
ìíîãîå èç òîãî, ÷òî íåîáõîäèìî áûëî ñäåëàòü.

Â íà÷àëå ýïèäåìèè — â ñåðåäèíå íîÿáðÿ — Ôîðìó-
ëÿðíûé êîìèòåò ñîçäàë è ðàñïðîñòðàíèë ÷åðåç Èíòåð-
íåò, ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè (Íåçàâèñè-
ìàÿ ãàçåòà) ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ýïèäåìè÷åñêîé
ïíåâìîíèè. Îíè áàçèðîâàëèñü íà îïûòå ÷ëåíà ÔÊ
ïðîôåññîðà Â.Å. Íîíèêîâà. Â íåêîòîðûõ êëèíèêàõ
ñòðàíû, â Êàçàõñòàíå îíè áûëè âîñïðîèçâåäåíû ñ âû-
ñîêîé ðåçóëüòàòèâíîñòüþ. Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàòåëüíû
ðàáîòû, âûïîëíåííûå â Àëòàéñêîì êðàå. Ðå÷ü èäåò îá
îñòðîì ýíäîòåëèîçå ñ ïîðàæåíèåì ëåãî÷íûõ êàïèëëÿ-
ðîâ. ÄÂÑ-ñèíäðîì ïðè ýòîì âòîðè÷åí, íîñèò òÿæåëûé
õàðàêòåð, ïðèâîäèò, íàðÿäó ñ îñòðåéøåé äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ê ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ýôôåêòèâíî ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ, ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû, ïëàçìàôåðåçà,
âñïîìîãàòåëüíîãî äûõàíèÿ è, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ,
îêñèãåíàöèè êðîâè: ëåòàëüíîñòü ñíèæàåòñÿ ïðàêòè÷å-
ñêè äî íóëÿ.

Ïðåäûäóùèå ãîäû õàðàêòåðèçîâàëèñü âñïûøêîé
ìèêîïëàçìåííûõ ïíåâìîíèé, êîòîðûå ïëîõî äèàãíî-
ñòèðóþòñÿ è íåàäåêâàòíî ëå÷àòñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì Ôîð-
ìóëÿðíûé êîìèòåò ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì íàïèñàíèå
ñïåöèàëüíîãî äîêëàäà ïî ýïèäåìè÷åñêèì ôîðìàì
ïíåâìîíèè, ãäå äîëæíû áûòü îòðàæåíû âñå ðàçíîîá-
ðàçíûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ýòèìè ïíåâìîíèÿìè.

Ó ðåäêèõ áîëåçíåé íåò áóäóùåãî?
Èçâåñòíî, ÷òî 20% áîëåçíåé ïîðàæàåò 80% áîëüíûõ

ëþäåé. Îñòàâøèõñÿ 80% áîëåçíåé — òûñÿ÷è. Ýòî è åñòü
ðåäêèå áîëåçíè. Â öåëîì èìè áîëåþò 20% ïàöèåíòîâ.
À ýòî — ìèëëèîíû ãðàæäàí ñòðàíû.

Îñíîâíûå ãðóïïû ðåäêèõ áîëåçíåé ñëåäóþùèå:
• íàñëåäñòâåííûå äåôåêòû îáìåíà âåùåñòâ â êëåòêàõ
• îòäåëüíûå çëîêà÷åñòâåííûå ñîëèäíûå îïóõîëè
• áîëüøèíñòâî ãåìîáëàñòîçîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü —

ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ
• íàñëåäñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû

êðîâè (òðîìáîôèëèè, ãåìîððàãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ è ñèíäðîìû)

• òÿæåëûå ôîðìû ñèñòåì-
íûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé

• è ìíîãèå äðóãèå.
×èñëî íîâûõ ðåäêèõ çàáî-

ëåâàíèé áûñòðî ðàñòåò ïî ìåðå
ðàçâèòèÿ íîâûõ èññëåäîâàíèé
ãåíîìà, ìîëåêóëÿðíîé äèàã-
íîñòèêè, ìîëåêóëÿðíîé ìåäè-
öèíû â öåëîì. Ñåé÷àñ ðå÷ü
èäåò î êàê ìèíèìóì 5 òûñÿ÷àõ
ðåäêèõ çàáîëåâàíèé.

Èç ôóíäàìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé íîâåëëà ðåäêèõ
áîëåçíåé áûñòðî ïåðåõîäèò â
ïðèêëàäíóþ òåìó. Ýòîìó ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçðàáîòêà íîâûõ ëå-
êàðñòâ òàðãåòíîé òåðàïèè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü — áèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ, ãåííî-èíæåíåðíûõ òåõíîëîãèé. Â ÑØÀ
ïðèçíàíî îêîëî 500 ðåäêî ïðèìåíÿåìûõ òåõíîëîãèé, â
Åâðîïå — 400, â Ðîññèè â ñïèñîê Ôîðìóëÿðíîãî êîìè-
òåòà âõîäèò óæå îêîëî 100.

Îäíàêî â ñòðàíå íåò ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ òåìû
ðåäêèõ áîëåçíåé. Ïîïûòêè âíåñòè ýòî ïîíÿòèå è âñå,
÷òî ñ íèì ñâÿçàíî, â çàêîí «Î ëåêàðñòâåííîì îáðàùå-
íèè» óñïåõîì íå óâåí÷àëèñü. ×èíîâíèêè âñåõ ìàñòåé
ñòîÿò íàñìåðòü. Ôåäåðàëüíàÿ öåëåâàÿ Ïðîãðàììà ïî
ðåäêèì áîëåçíÿì, ðàçðàáîòàííàÿ Ôîðìóëÿðíûì êîìè-
òåòîì è ïðèíÿòàÿ Ïðåçèäèóìîì ÐÀÌÍ ãîä íàçàä, íå
âîñïðèíÿòà ìèíèñòåðñòâàìè.

Íåò ñïèñêà áîëåçíåé, íåò ðååñòðà, ïîýòîìó íåò è
ïëàíèðîâàíèÿ îáúåìà — òàê çàÿâëÿþò ÷èíîâíèêè, îáî-
ñíîâûâàÿ ñâîé îòêàç çàíèìàòüñÿ ïðîáëåìîé. Ïîäõîä
«îò ïðåäîñòàâëåíèÿ ðåãèñòðîâ» òàê æå îøèáî÷åí, êàê
«ëå÷åíèå ïî èíâàëèäíîñòè», âîñïðîèçâåäåííîå â ïðî-
ãðàììå ÄËÎ\ÎÍËÑ. Äåíüãè äîëæíû ñëåäîâàòü çà áîëü-
íûì, à íå çà ñòðîêîé ðåãèñòðà. Áîëüíîé äîëæåí áûòü
âêëþ÷åí â ðåãèñòð ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí, à ïîëó÷àòü ëå-
÷åíèå ïîòîìó, ÷òî îí íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè.

Ñåãîäíÿ ãîñóäàðñòâî çàÿâëÿåò îá îòñóòñòâèè âîçìî-
æíîñòåé ôèíàíñèðîâàíèÿ ðåäêèõ òåõíîëîãèé. Êîíå÷-
íî, íóæíû ðàñ÷åòû äëÿ îáîñíîâàíèÿ âûäåëåíèÿ
ñðåäñòâ ïîä ðåäêèå áîëåçíè: ñêîëüêî áîëüíûõ, êàê äî-
ðîãî îíè ñòîÿò. Íî âñå ïîäîáíûå ðàñ÷åòû ìîãóò íîñèòü
ëèøü âðåìåííûé è îðèåíòèðîâî÷íûé õàðàêòåð, òàê êàê
ñèòóàöèÿ ìîæåò áûñòðî ìåíÿòüñÿ. Êðîìå òîãî, íóæíû
íîâûå ïîäõîäû ê ôèíàíñèðîâàíèþ, â ÷àñòíîñòè — òàê
íàçûâàåìîå «ðàçäåëåíèå ðèñêîâ», êîãäà îïëà÷èâàåòñÿ
ãîñóäàðñòâîì ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå, à íåýôôåêòèâíîå —
÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ âîçìåùàåòñÿ ôèðìîé-ïðîèç-
âîäèòåëåì. Íóæíî îïëà÷èâàòü òîëüêî êîìïëàåíòíîå
ëå÷åíèå. Õîòÿ íåòðóäíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðèñêè îêà-
æóòñÿ çàëîæåííûìè â ñòîèìîñòü ëåêàðñòâ. Òóò íóæíà
ðåãóëèðóþùàÿ ïîëèòèêà, ðåôåðåíòíûå öåíû ãîñóäàð-
ñòâåííîãî âîçìåùåíèÿ.

Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî «ïðîãðàììà 7 íîçîëîãèé»
íå ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììîé â êàêîì-ëèáî âèäå, à ëèøü
ñòðîêîé â áþäæåòå. Ýòî âûêèäûø èç ïðîãðàììû ÄËÎ
ñàìûõ çàòðàòíûõ ëåêàðñòâ. Â ýòîì ïîëîæåíèè äîëãî òà-
êàÿ ñèòóàöèÿ ñóùåñòâîâàòü íå ìîæåò, 7 íîçîëîãèé —
êàê êàìåíü íà äîðîãå, åãî ìîæíî îáîéòè è çàáûòü.

Íàäî ïåðåâåñòè ýòó òåìó â îòäåëüíûé çàêîí — çàêîí
«Î ëåêàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè áîëüíûõ ñ ðåäêèìè áî-
ëåçíÿìè». Õîòÿ çàêîí ìîæåò áûòü øèðå — î ðåäêî ïðè-
ìåíÿåìûõ òåõíîëîãèÿõ. Âåäü êðîìå ëåêàðñòâ, åñòü åùå
äèàãíîñòèêà, íàïðèìåð, ðàçðàáîòêà ÷èïîâûõ òåõíîëî-
ãèé äëÿ âûÿâëåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ìóòàöèé. Åñòü íåëå-
êàðñòâåííûå òåõíîëîãèè òåðàïèè. Ïðîîáðàçîì ìîæíî
âçÿòü Çàêîí î èììóíîïðîôèëàêòèêå. Îí ïðîñò êàê 5 êî-
ïååê, ïîýòîìó ðàáîòàåò. Âïðî÷åì, çà ýòèì çàêîíîì åñòü
áþäæåò.

Âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ëîááèñòñêèõ ãðóïï òåì ñëàáåå,
÷åì ìåíüøå ðåøåíû êîíöåïòóàëüíûå âîïðîñû. Äëÿ
ðàçðàáîòêè çàêîíà íóæíà êîíöåïöèÿ, ñîäåðæàùàÿ îï-
ðåäåëåíèå, òåõíîëîãèè, ñïîñîáû áþäæåòèðîâàíèÿ, òåõ-
íîëîãèè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû, âûáîð ïðèîðèòåòîâ.
Êðîìå íàñ åå íåêîìó ðàçðàáîòàòü.

Íóæåí ÷åòêèé ïëàí ðàáîò, ÷òî ìû äåëàåì â ýòîì ãî-
äó. Ðàñïðåäåëèòü ðîëè Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà è ïàöè-
åíòñêèõ îðãàíèçàöèé. Â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íîãî ðå-
øåíèÿ íåîáõîäèì êðàòêèé äîêëàä ïî ðåäêèì áîëåçíÿì.
Åãî íàäî îïóáëèêîâàòü è ïóáëè÷íî îáñóäèòü.

Ñòàíäàðòû óìåðëè,
äà çäðàâñòâóþò ñòàíäàðòû!

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ïîñëåäîâàòåëüíî áëîêèðóåò
ðàáîòû ïî ñòàíäàðòèçàöèè. Ôàêòè÷åñêè óíè÷òîæåíà
«Ñèñòåìà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè», ðàçðà-
áîòàííàÿ è óòâåðæäåííàÿ â 1997 ã. Ïðèîñòàíîâëåíû ðà-
áîòû ïî ñòàíäàðòèçàöèè, ñóùåñòâóþùèå ñòàíäàðòû íå
âíåäðÿþòñÿ â ïðàêòèêó. Íåò íè÷åãî î ñòàíäàðòàõ è â íî-
âîì ïðîåêòå çàêîíà îá îáÿçàòåëüíîì ìåäèöèíñêîì
ñòðàõîâàíèè.

Îäíîâðåìåííî ìíîãî ëåò äåêëàðèðóåòñÿ ñîçäàíèå
ñîòåí ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êîòîðûì ïðè-
ïèñûâàþòñÿ íåêèå íîâåéøèå ñâîéñòâà, ïðèíöèïèàëü-
íûå îòëè÷èÿ îò ïðåäûäóùèõ. Ñêîëüêî íå ãîâîðè «õàë-
âà, õàëâà», âî ðòó ñëàùå íå ñòàíåò. Ïîñëåäíèì àêêîð-
äîì áûëî ïðåêðàùåíèå ðàçðàáîòêè Ðîñòåõðåãóëèðîâà-
íèåì ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ è ñòàíäàðòîâ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé. Ýòè äîêóìåíòû âîñòðåáîâàíû ìå-
äèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, íî íå ïîíÿòíû ìåäèöèíñêèì
÷èíîâíèêàì. Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò ñ 2009 ã. íà÷àë óò-

âåðæäåíèå ñîçäàííûõ ðàíåå ïðîòîêîëîâ è ñòàíäàðòîâ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, óòâåðäèâ «ìåòîäîì îáëîæ-
êè» ñîáñòâåííûå ïðàâèëà ñîçäàíèÿ òàêèõ äîêóìåíòîâ,
îñíîâàííûå íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ÃÎÑÒàõ. Ýòà ðàáîòà
áóäåò ïðîäîëæåíà.

Âìåñòå ñ òåì, ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â ýêñòðåí-
íûõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî âåäåíèþ òåõ èëè èíûõ ãðóïï
áîëüíûõ, ñâÿçàííûõ ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ äðàìàòè÷åñ-
êèõ òåõíîëîãèé. Òàê ñëó÷èëîñü â íîÿáðå 2009 ã., êîãäà
Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò ñðî÷íî ñôîðìèðîâàë è ðàñïðî-
ñòðàíèë ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ïíåâìîíèè ïðè
ýïèäåìèè ãðèïïà H1N1, âîáðàâøèå â ñåáÿ îïûò íàèáî-
ëåå êðóïíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìå ïíåâìîíèè.
Ñåãîäíÿ ñïåöèàëèñòàìè ÃÍÖ ÐÀÌÍ ïîä ðóêîâîäñòâîì
àêàäåìèêà À.È. Âîðîáüåâà ñîçäàíû êðàòêèå ðåêîìåíäà-
öèè ïî ëå÷åíèþ îñíîâíûõ ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ çà-
áîëåâàíèé. Îíè óòâåðæäåíû íà çàñåäàíèè Ôîðìóëÿð-
íîãî êîìèòåòà. Ýòè ðåêîìåíäàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
òðóäíî ïåðåâåñòè â ñòàòóñ Ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ áîëü-
íûõ: íåäîñòàòî÷íà äîêàçàòåëüíàÿ áàçà, ìíîãèå âîïðîñû
ïðîäîëæàþò èçó÷àòüñÿ è èõ òðóäíî ôîðìàëèçîâàòü.

Åñëè ìû áóäåì âûðàáàòûâàòü ðåêîìåíäàöèè, òî îíè
áóäóò èñïîëíÿòüñÿ. Ïîäâèæêè ìîãóò áûòü òîëüêî òîãäà,
êîãäà êòî-òî ôîðìóëèðóåò íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ. Ðàç
ïîÿâèëàñü òàêàÿ ïîòðåáíîñòü, ïîÿâèëàñü íåîáõîäè-
ìîñòü ñîçäàíèÿ äîêóìåíòà, ñîäåðæàùåãî îáùèå òðåáî-
âàíèÿ ê ïîäîáíûì ðåêîìåíäàöèÿì: «Êëèíè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè. Îáùèå òðåáîâàíèÿ».

Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò äàåò çàäàíèÿ ñàì ñåáå
Êàê óæå áûëî ñêàçàíî â ïðåàìáóëå — íàì íå íà êî-

ãî ðàññ÷èòûâàòü, êðîìå êàê íà ñàìèõ ñåáÿ. Ôîðìóëÿð-
íûé êîìèòåò ïîñëåäîâàòåëüíî ñòàâèò è ðåøàåò çàäà÷è,
âçàèìîäåéñòâóÿ ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè,
ïàöèåíòñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, ÷èíîâíèêàìè, äåïóòà-
òàìè. Âîò ëèøü îñíîâíûå êîíöåïòóàëüíûå âîïðîñû,
êîòîðûå áûëè ïîäíÿòû íà íàøèõ çàñåäàíèÿõ:
• Ñïðàâåäëèâîå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå: ðåôå-

ðåíòíûå öåíû íà ëåêàðñòâà, ãîñóäàðñòâåííîå âîç-
ìåùåíèå çàòðàò íà æèçíåííî íåîáõîäèìûå ëåêàðñò-
âà äëÿ âñåõ

• Ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé ôàðìïðîìûøëåííîñòè
• Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà è ôàðìàêî-

ëîãèÿ, ñðåäñòâà äèàãíîñòèêè è òàðãåòíîé òåðàïèè
• Ïðèíöèïû îòáîðà ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé äëÿ

ïðîãðàìì ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ è îöåíêà
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé

• Ðåäêèå çàáîëåâàíèÿ è ðåäêî ïðèìåíÿåìûå ìåäè-
öèíñêèå òåõíîëîãèè

• Äæåíåðèêè è áèîëîãè÷åñêèå àíàëîãè
• Íåëåêàðñòâåííûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè
• Ñòàíäàðòèçàöèÿ è ýêîíîìèêà â çäðàâîîõðàíåíèè
• Ýòèêà è óïðàâëåíèå êîíôëèêòîì èíòåðåñîâ
• Èíôîðìàöèÿ î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ
• Äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçàöèé ïàöèåíòîâ
• Ôàðìàêîíàäçîð
• Ñòàíäàðòèçàöèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè

Ïî ìíîãèì ýòèì âîïðîñàì âûøëè ñîîòâåòñòâóþùèå
ïðèêàçû, ïîñòàíîâëåíèÿ, ïîïðàâêè â çàêîíû è íîâûå
çàêîíû. Íàì óäàåòñÿ îòñòàèâàòü âàæíåéøèå ïîçèöèè.
È ìû áóäåì ïðîäîëæàòü ýòî äåëàòü. Òàê äåðæàòü.

Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ

Ï. Âîðîáüåâ
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Êóðåíèå ïðîäîëæàåò îñëåïëÿòü ëþäåé

Êóðåíèå óâåðåííî çàíèìàåò ïîçèöèþ âåäó-
ùåãî ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ ñëåïîòû. Ó÷åíûå
èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â Ñàí-Ôðàí-
öèñêî âûÿñíèëè, ÷òî âðåäíàÿ ïðèâû÷êà óâåëè-
÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ óâåèòà. Óâëå÷åíèå òàáà-
êîì óæå ïðèçíàëè ñåðüåçíûì ôàêòîðîì ðèñêà
ïðè ðàçâèòèè âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðà-
öèè, êàòàðàêòû è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ãëàç. Òå-
ïåðü èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò êóðåíèå îòâåòñò-
âåííûì åùå è çà ðàçâèòèå óâåèòà, ñòàâøåãî
ïðè÷èíîé 10% ñëó÷àåâ ïîëíîé ñëåïîòû òîëüêî â
ÑØÀ. Ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà
Íèøà À÷àðüÿ ïðîàíàëèçèðîâàëà ìåäèöèíñêèå
çàïèñè ïàöèåíòîâ êëèíèêè Êàëèôîðíèéñêîãî
óíèâåðñèòåòà, êîòîðûå ïîñåùàëè åå â ïåðèîä ñ
2002 ïî 2009 ãîäû. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ó êóðèëü-
ùèêîâ óâåèò âñòðå÷àëñÿ â 2,2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó
òåõ, êòî íèêîãäà íå áðàë â ðóêè ñèãàðåòó. Êñòàòè,
âðåäíàÿ ïðèâû÷êà óâåëè÷èâàëà ðèñê ðàçâèòèÿ
óâåèòà âî âñåõ îòäåëàõ ãëàçà âíå çàâèñèìîñòè
îò òîãî, ðàçâèâàëñÿ îí ïîä äåéñòâèåì èíôåêöèè
èëè ïî äðóãîé ïðè÷èíå. Îñîáåííî ÷àñòî ó êó-
ðèëüùèêîâ ïîÿâëÿëîñü âîñïàëåíèå â öåíòðàëü-
íîé îáëàñòè ñåò÷àòêè. «Ñèãàðåòíûé äûì ñîäåð-
æèò ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò âîñïà-
ëèòåëüíûå ïðîöåññû â êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ,
÷òî â èòîãå ìîæåò ïðèâåñòè ê óâåèòó», — îáúÿñ-
íÿåò äîêòîð À÷àðüÿ. Ïåðâûå ïðèçíàêè óâåèòà —
ïîêðàñíåíèå ãëàçà, ïîìóòíåíèå çðåíèÿ, áîëü è
ñâåòîáîÿçíü. Ýòî çàáîëåâàíèå ìîæåò ñåðüåçíî
ïîâðåäèòü ñåò÷àòêó ãëàçà è ïðèâåñòè ê ïîòåðå
çðåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, óâåèò âûçûâàåòñÿ èíôåê-
öèåé, íî íåðåäêî âðà÷è òàê è íå íàõîäÿò êîí-
êðåòíîé ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî îíè êàê ðàç è ñòàíîâÿòñÿ ïîñëåäñò-
âèÿìè êóðåíèÿ — àêòèâíîãî èëè ïàññèâíîãî. Ïî
ñîâàì ó÷åíûõ, ïåðâûå ïðèçíàêè ëþáûõ çàáîëå-
âàíèé ãëàç — ñåðüåçíûé ïîâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû
íåìåäëåííî ðàññòàòüñÿ ñ âðåäíîé ïðèâû÷êîé.

Èñòî÷íèê: http://www.takzdorovo.ru/

Ïåíñèÿ îïàñíà äëÿ çäîðîâüÿ!

Îòïðàâêà íà ïåíñèþ èëè ïåðåâîä íà äðóãóþ
äîëæíîñòü ìîæåò îêàçàòüñÿ îïàñíûì äëÿ çäî-
ðîâüÿ òåõ, êîìó çà 50, ñ÷èòàþò èññëåäîâàòåëè
èç ×èêàãñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ó÷åíûå âûÿñíèëè,
÷òî îòñóòñòâèå ãàðàíòèè çàíÿòîñòè óâåëè÷èâàþò
âåðîÿòíîñòü óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ ó ïîæèëûõ
ëþäåé. Ó ìóæ÷èí ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû, à ó æåíùèí — íàðóøåíèå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 200 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 50 äî 67 ëåò, çà
æèçíüþ è çäîðîâüåì êîòîðûõ ó÷åíûå íàáëþäà-
ëè äâà ãîäà. Îíè âûÿñíèëè, ÷òî çà äâà ãîäà íå-
ñòàáèëüíîñòè íà ðàáîòå ó ìóæ÷èí ÷àùå ïðîÿâ-
ëÿëèñü ïðèçíàêè óâåëè÷åíèÿ àðòåðèàëüíîãî äà-
âëåíèÿ è ñòðåññà. À ó æåíùèí, îêàçàâøèõñÿ â
òåõ æå óñëîâèÿõ, èññëåäîâàòåëè çàìåòèëè ñèì-
ïòîìû äåïðåññèè, ïîâûøåíèå âðàæäåáíîñòè ê
îêðóæàþùèì è ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà. Ó÷åíûå ãî-
âîðÿò, ÷òî çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ñèòóàöèÿ íà ðûí-
êå òðóäà âî âñåì ìèðå ñèëüíî èçìåíèëàñü: òå-
ïåðü âîñòðåáîâàíû è òå, êîìó ãîðàçäî áîëüøå
50 ëåò. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ýòî ñûãðàëî
íå ïîñëåäíþþ ðîëü â óâåëè÷åíèè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè è ïîâûøåíèè ñîöèàëüíîé àê-
òèâíîñòè ïîæèëûõ ëþäåé. Áîëåå 70% ðàáîòàþ-
ùèõ àìåðèêàíöåâ â âîçðàñòå îò 45 äî 70 ëåò äî
ñèõ ïîð è íå ïîìûøëÿþò îá óõîäå íà ïåíñèþ.
À ðàáîòîäàòåëÿì ñòîèò çàäóìàòüñÿ: ïîæèëûå
ñîòðóäíèêè ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ â ëþáîé êîìïà-
íèè êàê íàñòàâíèêè äëÿ ìîëîäåæè. Âåäü íè÷òî
íå öåíèòñÿ òàê âûñîêî, êàê íàêîïëåííûå äåñÿ-
òèëåòèÿìè îïûò è æèòåéñêàÿ ìóäðîñòü.

Èñòî÷íèê: medportal.ru

Íåðàâíûé áðàê ñîêðàùàåò æèçíü æåíùèí

Áîëüøàÿ ðàçíèöà â âîçðàñòå ñ ìóæåì çíà-
÷èòåëüíî ñîêðàùàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
æåíùèíû. Ýòè äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â õîäå
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ãðóïïîé ñïåöèàëè-
ñòîâ íåìåöêîãî Èíñòèòóòà äåìîãðàôè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé Ìàêñà Ïëàíêà ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ñâåíà Äðåôàëÿ. Â õîäå ïðåäûäóùèõ èññëåäî-
âàíèé Äðåôàëü âûÿñíèë, ÷òî ìóæ÷èíû ñ ìîëî-
äûìè ñóïðóãàìè æèâóò äîëüøå òåõ, êòî æåíèëñÿ
íà ñâåðñòíèöå. Â ÷àñòíîñòè, ðèñê ñìåðòè ó ìó-
æåé, ÷üè æåíû ìîëîæå íà 7—9 ëåò, íà 11% íè-
æå, ÷åì ó ìóæ÷èí îäíîãî âîçðàñòà ñ ñóïðóãîé.
Ó÷åíûå ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ýòà çàâèñèìîñòü ñïðà-
âåäëèâà äëÿ îáîèõ ïîëîâ. Îäíàêî ðåçóëüòàòû íî-
âîãî èññëåäîâàíèÿ îïðîâåðãëè ýòî ïðåäïîëîæå-
íèå. Íåìåöêèå ó÷åíûå ïðîàíàëèçèðîâàëè äàí-
íûå î ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïî÷òè äâóõ ìèë-
ëèîíîâ ñóïðóæåñêèõ ïàð èç Äàíèè. Ñîãëàñíî ðå-
çóëüòàòàì ðàáîòû, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
æåíùèíû ñîêðàùàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî ðàçíè-
öå â âîçðàñòå ñ ìóæåì, ïðè÷åì íåçàâèñèìî îò òî-
ãî, êòî èç ñóïðóãîâ ñòàðøå. Ïî äàííûì èññëåäî-
âàíèÿ, ðèñê ñìåðòè ó æåíùèíû, ÷åé ìóæ ñòàðøå
íà 7—17 ëåò, óâåëè÷èâàåòñÿ áîëåå ÷åì íà 10%
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóïðóãàìè-ñâåðñòíèêàìè. Ñ áî-
ëåå ìîëîäûì ìóæåì ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè æåíùèíû óâåëè÷èâàåòñÿ åùå çíà÷èòåëü-
íåå: ïðè ðàçíèöå â âîçðàñòå 7—9 è 11—13 ëåò —
íà 20 è 30% ñîîòâåòñòâåííî. Äðåôàëü ïðåäïîëî-
æèë, ÷òî ýòà çàâèñèìîñòü ó æåíùèí ñâÿçàíà ñî
ñòðåññîì. Ïî åãî ñëîâàì, íàëè÷èå ìîëîäîãî ñóï-
ðóãà ó æåíùèíû ðàññìàòðèâàåòñÿ îáùåñòâîì êàê
íàðóøåíèå ñëîæèâøèõñÿ íîðì, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñîöèàëüíîìó îò÷óæäåíèþ, ñòðåññó è â ðåçóëüòà-
òå — ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè.
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Â ðàáîòå VIII øêîëû-ñåìèíàðà ïðèíÿë ó÷àñòèå 51 ÷åëî-
âåê èç 8 ãîðîäîâ Ðîññèè (Êðàñíîäàð, Ìîñêâà, Îìñê, Ïåðìü,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Òîìñê, ×åëÿáèíñê, Õàáàðîâñê), à òàêæå
ó÷àñòíèêè Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêîãî êîíñîðöèóìà Ìåæäóíà-
ðîäíîãî îáùåñòâà ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
(ISPOR) èç Âåíãðèè, Êàçàõñòàíà, Ñåðáèè è Òóðöèè. Ïîâåñò-
êà çàñåäàíèé âêëþ÷àëà â ñåáÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå âîïðî-
ñû: çàêîí «Îá îáðàùåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ», äîêëàä
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ «Î ëåêàðñòâåííîì îáåñïå-
÷åíèè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 2009—2010», ïåð-
ñïåêòèâû ôèíàíñèðîâàíèÿ ðåäêî ïðèìåíÿåìûõ òåõíîëî-
ãèé â Ðîññèè, îöåíêà ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. Ó÷àñòíèêè
VIII øêîëû-ñåìèíàðà ïîä÷åðêíóëè è êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî
ðåøåíèå âñåõ ïîñòàâëåííûõ íèæå çàäà÷ ìîæåò áûòü âûïîë-
íåíî íà îñíîâå êîíñîëèäàöèè ñèë è ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé
íàóêè è ïðàêòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, òî åñòü îáúåäèíåííûõ
êîìïëåêñíûõ óñèëèé Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ
íàóê, Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ è äðóãèõ âåäîìñòâ.

Çàñëóøàâ è îáñóäèâ 20 äîêëàäîâ è ñîîáùåíèé, ó÷àñòíè-
êè çàñåäàíèÿ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ ïðèøëè ê ñëå-
äóþùåìó:
• Â Ðîññèè ïîñëåäíèå ïîëòîðà äåñÿòèëåòèÿ ïîñòîÿííî
ïðîâîäèòñÿ ðåôîðìà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îäíàêî ýòà ðåôîðìà
íå èìååò ñôîðìóëèðîâàííîé öåëè, ÷åòêî ïîñòàâëåííûõ çà-
äà÷, îíà ôðàãìåíòàðíà, âñå äåéñòâèÿ íîñÿò õàðàêòåð âåðòè-
êàëüíûõ ïðîãðàìì (òîëüêî ïîñëåäíèå ãîäû: äèñïàíñåðèçà-
öèÿ, «ïðîãðàììà ÄËÎ/ÎÍËÑ», «ïðîãðàììà 7 íîçîëîãèé»,
êàáèíåòû çäîðîâüÿ, ôåäåðàëüíûå öåíòðû âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîé ïîìîùè, èçìåíåíèå öåíîîáðàçîâàíèÿ íà ëåêàðñòâà
è äð.). Âñÿ ðåôîðìà ñâîäèòñÿ ê âíåäðåíèþ ñïîñîáîâ ðåøå-
íèÿ îòäåëüíûõ çàäà÷à, ÷àñòî äàëåêèõ îò ïîòðåáíîñòåé íàðî-
äà. Ïðèíÿòèå ðåøåíèé çàêðûòî îò ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà.
Â òàêîé ñèòóàöèè «ðåôîðìèðîâàíèå» ëèøü îòâëåêàåò ñèëû
è ñðåäñòâà, ðàñïûëÿåò îãðàíè÷åííûå ðåñóðñû ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåðâîî÷åðåäíîé íåîáõîäèìî-
ñòüþ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå êîíêðåòíûõ êëþ÷åâûõ êðàòêî-
ñðî÷íûõ è äîëãîñðî÷íûõ öåëåé, êîòîðûå äîëæíû áûòü äîñ-
òèãíóòû â ðåçóëüòàòå ïðåîáðàçîâàíèé ìåäèöèíû. Íåîáõîäè-
ìî ñðî÷íîå ñîçäàíèå ïðîåêòà, îáñóæäåíèå ñî âñåìè çàèíòå-
ðåñîâàííûìè ñòîðîíàìè è ïðèíÿòèå Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðèíÿòèå âñåõ ðåøåíèé äîëæíî áûòü ïðî-
çðà÷íûì, èìåòü íàó÷íóþ îñíîâó, ó÷èòûâàòü ìíåíèå âñåõ çà-
èíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí, áûòü íàïðàâëåííûì â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íà ðåøåíèÿ ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ ïðîáëåì áîëüíûõ.
• Óñïåõ â ðàçâèòèè òåìàòèêè ðåäêèõ çàáîëåâàíèé è ðåäêî
ïðèìåíÿåìûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, ñâÿçàííûé ñ ïîÿâ-
ëåíèåì òàê íàçûâàåìîé «ïðîãðàììû 7 íîçîëîãèé» (íå ÿâëÿ-
þùåéñÿ ïðîãðàììîé ïî ðåäêèì áîëåçíÿì íè ïî ñóòè, íè ïî
ñîäåðæàíèþ), äîëæåí áûòü çàêðåïëåí ïðèíÿòèåì ôåäåðàëü-
íîé öåëåâîé ïðîãðàììû (ïðîåêò ïðåäñòàâëåí â Ïðàâèòåëü-
ñòâî ÐÔ â 2009 ã.) èëè ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ïî ðåäêèì çàáî-
ëåâàíèÿì. Ïðîáëåìà ðåäêèõ çàáîëåâàíèé — ýòî è ðàçâèòèå
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ñîçäàíèå ÷èïîâ è
ïðåïàðàòîâ òàðãåòíîé òåðàïèè, ðàçðàáîòêà íîâûõ è èçìåíå-
íèå ñóùåñòâóþùèõ êëàññèôèêàöèé áîëåçíåé. Íîâåëëà ðåä-
êèõ çàáîëåâàíèé íå ïîÿâèëàñü â òåêñòå çàêîíà «Îá îáðàùå-
íèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ», õîòÿ ðåäêèå çàáîëåâàíèÿ òðå-
áóþò îñîáûõ îðãàíèçàöèîííî-òåõíè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê äèàã-
íîñòèêå, ëå÷åíèþ, ëåêàðñòâåííîìó îáåñïå÷åíèþ, ðåàáèëè-
òàöèè. Ôîðìóëÿðíîìó êîìèòåòó ÐÀÌÍ íåîáõîäèìî â êðàò-

÷àéøèå ñðîêè ïîäãîòîâèòü ïðîåêò Êîíöåïöèè çàêîíà äëÿ
äàëüíåéøåãî îáñóæäåíèÿ ñî âñåìè çàèíòåðåñîâàííûìè ñòî-
ðîíàìè, à ñîâìåñòíî ñ Îáùåðîññèéñêîì ñîþçîì ïàöèåíò-
ñêèõ îðãàíèçàöèé ïîäãîòîâèòü ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ïðî-
äâèæåíèþ òåìàòèêè ðåäêèõ çàáîëåâàíèé;
• Ïðèíÿòûé çàêîí «Îá îáðàùåíèè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ» íåâîçìîæíî èñïîëíÿòü èç-çà ñîäåðæàùèõñÿ â íåì
ïðîòèâîðå÷èé, ôðàãìåíòàðíîñòè çàëîæåííûõ â íåì ïîëîæå-
íèé. Çàêîí äîëæåí áûòü äîïîëíåí öåëûì ðÿäîì ïîëîæåíèé,
êàñàþùèõñÿ ðåäêî ïðèìåíÿåìûõ ëåêàðñòâ, ãàðìîíèçèðî-
âàííûõ ñ ìåæäóíàðîäíûìè ïîëîæåíèÿìè î êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ è ðåãèñòðàöèè ëåêàðñòâ, óïðàâëåíèÿ êîí-
ôëèêòîì èíòåðåñîâ, îáðàùåíèÿ áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ. ×ëåíàì Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ñëåäóåò â êîðîòêèå
ñðîêè ïîäãîòîâèòü è ïóáëè÷íî îáñóäèòü íåîáõîäèìûå èçìå-
íåíèÿ çàêîíà.
• Âàæíåéøåé íåðåøåííîé ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ âçàèìî-
çàìåíÿåìîñòü äæåíåðèêîâ è áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ àíàëî-
ãîâ. Øàãîì íà ïóòè ðåãóëèðîâàíèÿ îáðàùåíèÿ äæåíåðèêîâ
ìîæåò ñòàòü ðàçðàáîòêà íàó÷íî îáîñíîâàííîé ìåòîäèêè
ñðàâíåíèÿ ïðåïàðàòîâ è ñîçäàíèå áàçû äàííûõ ñðàâíè-
òåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè äæåíåðèêîâ, íàïîäîáèå «Îðàíæå-
âîé êíèãè» FDA â ÑØÀ. Ôîðìóëÿðíîìó êîìèòåòó ÐÀÌÍ
ñëåäóåò ðàçðàáîòàòü ðåøåíèå ïðîöåäóðíûõ âîïðîñîâ è
ïîäãîòîâèòü ïðîåêò òåõíè÷åñêîãî çàäàíèÿ äëÿ ïîäîáíîé
áàçû äàííûõ, èñïîëüçóþùåé êàê Èíòåðíåò-ðåñóðñû, òàê è
ðåñóðñû Ñïðàâî÷íèêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ôîðìóëÿð-
íîãî êîìèòåòà;
• Çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ñðåäè çàêëþ÷åííûõ â
2—10 ðàç âûøå, ÷åì ñðåäè ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ, ëåêàð-
ñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò, íà íàõî-
äÿùèõñÿ â çàêëþ÷åíèè ãðàæäàí, ãðàæäàí, îòáûâàþùèõ íà-
êàçàíèå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ äàæå
òå ïðîãðàììû ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ, êîòîðûå èìå-
þòñÿ ó îñòàëüíûõ ãðàæäàí Ðîññèè. Â ñóùåñòâóåì âèäå ìå-
äèöèíñêàÿ ñëóæáà â ÑÈÇÎ è ñèñòåìå èñïîëíåíèÿ íàêàçà-
íèé íå îòâå÷àåò ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí ñòðàíû, ëèøåííûõ ñâîáîäû, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
ïðèíóäèòåëüíîãî è êàðàòåëüíîãî ìåõàíèçìîâ, ñðåäñòâîì
âîâëå÷åíèÿ ãðàæäàí â ïðåñòóïíûå ñîîáùåñòâà. Íåîáõîäè-
ìî ñðî÷íîå âûâåäåíèå «òþðåìíîé» ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
èç-ïîä þðèñäèêöèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû èñïîëíåíèÿ íà-
êàçàíèé.
• Ðàçâàë ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû ïðèâîäèò ê íå-
ãîòîâíîñòè ðåàãèðîâàòü íà âîçíèêàþùèå íîâûå îïàñíîñòè,
ìàññîâûå êàòàñòðîôû. Â êîíöå 2009 — íà÷àëå 2010 ãîäîâ ñè-
ñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ îêàçàëàñü íå ãîòîâà ê âîçíèêøåé
ýïèäåìèè òÿæåëîé ïíåâìîíèè, ñâÿçàííîé ñ ãðèïïîì, âû-
çâàííûì âèðóñîì H1N1. Íå èçó÷åí åå ïàòîãåíåç, íå ñôîðìó-
ëèðîâàíû íàó÷íî îáîñíîâàííûå ïîäõîäû ê òåðàïèè. Ðåàëü-
íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ãðèïïîì, ëåòàëüíîñòü îò ïíåâìîíèè íå
áûëè îáîáùåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû. Ïî èìåþùèìñÿ â
ñðåäñòâàõ ìàññîé èíôîðìàöèè äàííûì, íàèáîëüøåé ëåòàëü-
íîñòü áûëà ñðåäè áåðåìåííûõ è ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà.
Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò ÐÀÌÍ â íîÿáðå 2009 ã. âûïóñòèë ðå-
êîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ïíåâìîíèè, îñëîæíèâøåé òå÷åíèå
ãðèïïà, êîòîðûå áûëè ñ óñïåõîì ïðèìåíåíû â íåñêîëüêèõ
ðåãèîíàõ Ðîññèè è Êàçàõñòàíå. Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò
ÐÀÌÍ ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì ïîäãîòîâèòü äîêëàä ïî ýïèäå-
ìè÷åñêèì ïíåâìîíèÿì.
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Â Íàöèîíàëüíîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå
(ÍÔàÓ) íà áàçå êàôåäðû ôàðìàêîýêîíîìèêè ñîñòîÿëàñü
ñòàâøàÿ óæå òðàäèöèîííîé òðåòüÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Ôàðìàêîýêî-
íîìèêà â Óêðàèíå: ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ».
Ôàðìàêîýêîíîìèêà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ýêîíîìè÷åñêîé ñî-
ñòàâëÿþùåé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Çà íåïîëíûé ãîä,
ïðîøåäøèé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âòîðîé êîíôåðåíöèè, â Óê-
ðàèíå ïðîèçîøåë ðÿä âàæíûõ ñîáûòèé, ñïîñîáñòâóþùèõ
âíåäðåíèþ ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû â ïðàê-
òèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ: èçäàí ïåðâûé Íàöèîíàëüíûé ôîð-
ìóëÿð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íà÷àòà ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ
ñòàíäàðòîâ ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðîâèçîðà â
àïòåêå, óòâåðæäåíû 16 ïðîòîêî-
ëîâ ôàðìàöåâòè÷åñêîé îïåêè ïà-
öèåíòà, àêòèâèçèðîâàíà ðàáîòà
ïî ðàçðàáîòêå è ïåðåñìîòðó ñòàí-
äàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ, ðàçðàáîòàí ðÿä ïðèêà-
çîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïðîâåäå-
íèå ìîíèòîðèíãà ëåêàðñòâåííîé
òåðàïèè â ñòàöèîíàðå. Íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ôàðìàêîýêîíîìèêè íàðÿäó ñ ó÷å-
íûìè Íàöèîíàëüíîãî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà è
ôàðìôàêóëüòåòà Ëüâîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà ñòàëè ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëèñòàìè ïðî-
ôèëüíûõ êàôåäð áîëüøèíñòâà ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ ñòðà-
íû, à ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé — âíåäðÿòüñÿ â åæå-
äíåâíóþ ðåàëüíóþ ïðàêòèêó ìåäó÷ðåæäåíèé. Îáî âñåì
ýòîì è åùå î ìíîãîì äðóãîì, ÷òî èìååò íåïîñðåäñòâåííîå
îòíîøåíèå ê ðàçâèòèþ ôàðìàêîýêîíîìèêè â Óêðàèíå, ãî-
âîðèëîñü â äîêëàäàõ è âûñòóïëåíèÿõ ó÷àñòíèêîâ êîíôå-
ðåíöèè. Ðàçâèòèþ çà ïðîøåäøèé ãîä ïðîöåññà ñòàíäàðòè-
çàöèè â ìåäèöèíå è ôàðìàöèè, âíåäðåíèþ ôîðìóëÿðíîé
ñèñòåìû, ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ðàñøèðå-
íèþ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êàê ýêîíîìè-
÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû â Óêðàèíå
áûëî ïîñâÿùåíî íà÷àëî êîíôåðåíöèè.

Â äîêëàäå çàâåäóþùåé êàôåäðîé ôàðìàêîýêîíîìèêè
ÍÔàÓ, ïðîôåññîðà Ëàðèñû ßêîâëåâîé áûëà îñâåùåíà ðà-
áîòà êàôåäðû ôàðìàêîýêîíîìèêè ÍÔàÓ ïî ðàñøèðåíèþ
ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà Óêðàèíå.

Â äîêëàäå ïðåäñòàâèòåëåé ìåæðåãèîíàëüíîé îáùåñò-
âåííîé îðãàíèçàöèè «Îáùåñòâî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé (ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ) ïðîôåññîðà Ïàâëà Âî-
ðîáüåâà è ê.ì.í. Îëåãà Áîðèñåíêî «Ìîäåëü ëåêàðñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ» îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî
êîíöåïöèè æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ (ÆÍÂËÑ).
Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ äîêëàäà, ê ýòîé êàòåãîðèè ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ ñëåäóåò îòíîñèòü òå, êîòîðûå ñïîñîáíû âûëå-
÷èòü ñìåðòåëüíî îïàñíîå çàáîëåâàíèå, ïðîäëèòü æèçíü
ïðè õðîíè÷åñêîì çàáîëåâàíèè, óñòðàíèòü îïàñíûå ñèì-
ïòîìû çàáîëåâàíèÿ, îñóùåñòâèòü äåéñòâåííóþ ïðîôèëàê-
òèêó îïàñíûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå âñïîìîãàòåëüíûå ñðåä-
ñòâà äëÿ ïðèìåíåíèÿ æèçíåñïàñàþùèõ òåõíîëîãèé.

Íèêîëàé Ìàòâååâ, äîêòîð ìåä. íàóê, ñïåöèàëèñò ïî ìå-
äèöèíñêîé èíôîðìàöèè ïðåäñòàâèòåëüñòâà ôàðìêîìïà-
íèè «Íèêîìåä» â ÐÔ, ðàññêàçàë î âîçìîæíîñòÿõ èñïîëüçî-
âàíèÿ äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äàííûõ ýëåêòðîííûõ ìå-
äèöèíñêèõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì (ýëåêòðîííûõ èñòî-
ðèé áîëåçíè). Ïðè ó÷àñòèè êîìïàíèè Íèêîìåä ñîçäàíà
ýëåêòðîííàÿ èñòîðèÿ áîëåçíè äëÿ îòäåëåíèÿ äèàáåòè÷åñ-
êîé ñòîïû Ðîññèéñêîãî ôåäåðàëüíîãî ýíäîêðèíîëîãè÷åñ-
êîãî íàó÷íîãî öíòðà (ÝÍÖ), ïðè ðàçðàáîòêå êîòîðîé áûëî
îáðàùåíî îñîáîå âíèìàíèå íà âîïðîñû ôàðìàêîýêîíîìè-
êè. Èçó÷åíèå ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ î ëå-
÷åíèè 155 ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû
ÝÍÖ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîííûõ èñòîðèé áîëåçíè ïî-
çâîëèëî âûÿâèòü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â çàâèñèìîñòè îò
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ.

Â îáñòîÿòåëüíîì äîêëàäå çàâåäóþùåé êàôåäðîé îðãà-
íèçàöèè è ýêîíîìèêè ôàðìàöèè ÍÔàÓ ïðîôåññîðà Àëëû
Íåì÷åíêî áûëè îñâåùåíû ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ââåäå-
íèÿ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ â Óêðàèíå.
Â äîêëàäå áûëè ðàññìîòðåíû ðàçëè÷íûå ìîäåëè ñîöèàëü-
íîé ïîëèòèêè â ñôåðå ôàðìàöåâòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ, îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå è ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèå ñòðàòåãèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ðåèì-
áóðñàöèè. Îïðåäåëåíû ãðóïïû íàñåëåíèÿ è êàòåãîðèè
áîëüíûõ, íóæäàþùèåñÿ â ëüãîòíîì ëåêàðñòâåííîì îáåñ-
ïå÷åíèè, â ñèñòåìå ðåèìáóðñàöèè, ÷åòêî îáîçíà÷åíû âîç-
ìîæíûå ìåõàíèçìû êîìïåíñàöèè çàòðàò ïðè àìáóëàòîð-
íîì è ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè.

Íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ ïîñëåðåãèñòðàöèîííîãî íàäçîðà
ÃÔÖ ÌÇ Óêðàèíû êàíä. ìåä. íàóê Åëåíà Ìàòâååâà ïîñâÿòè-
ëà ñâîé äîêëàä ìîíèòîðèíãó áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíî-
ñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ êàê îäíîìó èç ìåòîäîâ ñáîðà èí-
ôîðìàöèè î ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Äî
ïîñëåäíåãî âðåìåíè îñíîâíûì ìåòîäîì â Óêðàèíå áûë ñáîð
ñïîíòàííûõ ñîîáùåíèé, íî ñ íà÷àëà òåêóùåãî ãîäà âî âñåõ
ðåãèîíàõ íà÷àòî âíåäðåíèå ìåòîäà ìîíèòîðèíãà.

Î÷åíü èíòåðåñíûì áûë äîêëàä ïðåäñåäàòåëÿ ôîðìó-
ëÿðíîãî êîìèòåòà Àíàòîëèÿ Ìîðîçîâà, çàìåñòèòåëÿ ðóêî-
âîäèòåëÿ ñåêðåòàðèàòà Öåíòðàëüíîãî ôîðìóëÿðíîãî êî-
ìèòåòà ÌÎÇ Óêðàèíû Òàòüÿíû Äóìåíêî è ïðîôåññîðà
Àëëû Ñòåïàíåíêî, ïîñâÿùåííûé ðåçóëüòàòàì ìåäèêî-ñîöè-
îëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè èíôîðìà-
öèîííûõ çàïðîñîâ âðà÷åé Óêðàèíû î ëåêàðñòâåííûõ ñðåä-
ñòâàõ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî îêî-
ëî 30% âðà÷åé â Óêðàèíå ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå ìî-
íèòîðèðóþò ìåäèöèíñêîå ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ êàñàòåëüíî åãî ðàöèîíàëüíîñòè.

Î ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèÿõ óêðàèíñêîãî ôàðìðûíêà
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â óñëîâèÿõ êðèçèñà ðàññêà-
çàë Þðèé Ôåäîð÷óê, êàíä. ôàðì. íàóê, çàìåñòèòåëü ãåíå-
ðàëüíîãî äèðåêòîðà ïî ìàðêåòèíãó Ôàðìàöåâòè÷åñêîé
êîìïàíèè «Äàðíèöà». Â ïðîäîëæåíèå âûñòóïëåíèÿ Þ. Ôå-
äîð÷óê ðàññêàçàë î òåíäåíöèÿõ óêðàèíñêîãî ðûíêà àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå è î íàìå÷àþùåéñÿ
òåíäåíöèè ê èìïîðòçàìåùåíèþ êàê â ñåãìåíòå àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ ñðåäñòâ, òàê è ïî âñåìó ôàðìàöåâòè÷åñêîìó
ðûíêó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Åëåíà Ëèùèøèíà, äèðåêòîð äåïàðòàìåíòà ñòàíäàðòèçà-
öèè ìåäèöèíñêèõ óñëóã ÃÔÖ ÌÇ Óêðàèíû, ñäåëàëà àíàëè-
òè÷åñêèé îáçîð ðåêîìåíäàöèé ïî àíòèáèîòèêîòåðàïèè â
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòàõ ïî ñòàíäàðòèçàöèè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Çà ïåðèîä 1992—2010 ãã. íà Óêðàèíå
ðàçðàáîòàíà äîñòàòî÷íàÿ áàçà íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ,
ðåãëàìåíòèðóþùèõ îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â
òîì ÷èñëå 193 ñòàíäàðòà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 2230 êëè-
íè÷åñêèõ ïðîòîêîëà, 992 íîðìàòèâà îêàçàíèÿ ìåäïîìîùè,
18 ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è 6 àëãîðèòìîâ. Â 123 Ïðè-
êàçàõ ÌÎÇ Óêðàèíû, êàñàþùèõñÿ ñòàíòàðòèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ïðèñóòñòâóåò ôàðìàêîòåðàïèÿ, èç íèõ â
80 Ïðèêàçàõ íîðìèðóåòñÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ.

Ðàöèîíàëèçàöèè àíòèáèîòèêîòåðàïèè (ÀÁÒ) íà îñíî-
âå ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû â ðàçëè÷íûõ ñôå-
ðàõ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû áûëè ïîñâÿùåíû äîêëàäû
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ðåãèîíîâ. Òàê, çàâåäóþùèé êàôåä-
ðîé êëèíè÷åñêîé ôàðìàöèè, ôàðìàêîòåðàïèè è ìåäèöèí-
ñêîé ñòàíäàðòèçàöèè ËÍÌÓ ïðîôåññîð Àíäðåé Çèìåíêîâ-
ñêèé ñîîáùèë î ðåçóëüòàòàõ àíàëèçà äîêàçàòåëüíîé áàçû
àíòèáèîòèêîòåðàïèè â ãèíåêîëîãèè, ïðîâåäåííîãî ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ìèðîâûõ áàç äàííûõ.
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â ïðîâåäåííîì èññëåäî-
âàíèè, ïîêàçàë âîçìîæíîñòü óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà âðà-
÷åáíûõ îøèáîê ïðè ÀÁÒ â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, â
÷àñòíîñòè, ïóòåì âëèÿíèÿ íà ðåøåíèÿ âðà÷à-êëèíèöèñòà
äîêàçàòåëüíîé èíôîðìàöèè î ïðîòèâîìèêðîáíûõ ËÑ.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ÷àñòîòû íàçíà÷åíèÿ àíòèáà-
êòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è ñòðóêòóðû çàòðàò íà ôàðìàêîòå-
ðàïèþ ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ãåïàòèòàìè ðàçëè÷íîé
ýòèîëîãèè áûë ïðåäñòàâëåí àññèñòåíòîì êàôåäðû ôàðìà-
öèè Èâàíî-Ôðàíêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
Èðèíîé Ôåäÿê.

Îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû âûáîðà îïòèìàëüíûõ
ñõåì ýìïèðè÷åñêîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè íà îñíîâà-
íèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà óðîâíÿ àíòèáèî-
òèêîðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ, öèðêóëèðóþùèõ â
õèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, è ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê àí-
òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñåïñèñà èçëîæèë äèðåêòîð Óê-
ðàèíñêîãî öåíòðà èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñåïñèñà (ã. Êèåâ)
çàñëóæåííûé âðà÷ Óêðàèíû Ëåîíèä Õàð÷åíêî.

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ àíòèáèîòèêîâ ïðè ëå÷åíèè òîíçèëîôàðèíãèòîâ ïðåä-
ñòàâèë çàâåäóþùèé êàôåäðîé òåðàïèè Õàðüêîâñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðî-
ôåññîð Èãîðü Áåðåçíÿêîâ. Îñîáûé àêöåíò â ñâîåì äîêëàäå
îí ñäåëàë íà ôàêòîðàõ, ïîâûøàþùèõ ïðèâåðæåííîñòü ïà-
öèåíòà ê òåðàïèè, à ñëåäîâàòåëüíî, ñïîñîáñòâóþùèõ ïî-
âûøåíèþ åå ýôôåêòèâíîñòè è ñíèæåíèþ ñòîèìîñòè êóðñà
ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ôàðìàêîýêî-
íîìè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îïòèìèçàöèè àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ áûëè
ïðåäñòàâëåíû â íåñêîëüêèõ äîêëàäàõ. Çàâåäóþùàÿ îòäåëå-
íèåì êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè, ñòàíäàðòèçàöèè è êîí-
òðîëÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Êðàñíîÿðñêîé êðàå-
âîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, äîöåíò Êðàñíîÿðñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Åëåíà Áî÷àíîâà

ðàññêàçàëà, ÷òî ïðè ëå÷åíèè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè
(ÂÏ) â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ è â óñëîâèÿõ êðóïíûõ ñòà-
öèîíàðîâ ã. Êðàñíîÿðñêà, 32,6% äåíåæíûõ ñðåäñòâ ïàöè-
åíòîâ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ è 8,7% çàòðàò íà ËÑ â ñòà-
öèîíàðå ðàñõîäóþòñÿ íà âòîðîñòåïåííûå ëåêàðñòâà. Âíå-
äðåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ â êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó ïîçâîëèëî ïðè ñîõðàíåíèè âûñîêîãî óðîâíÿ
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èçáåæàòü ïîëèïðàãìàçèè è
îïòèìèçèðîâàòü ñòðóêòóðó çàòðàò íà ËÑ è âûñâîáîäèòü
ñðåäñòâà äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðèìåðíî 50 ïàöè-
åíòîâ íà êàæäûå 100 áîëüíûõ ÂÏ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Äåòàëüíûé àíàëèç âîçìîæíûõ ñòðàòåãèé ñíèæåíèÿ çà-
òðàò íà àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâ-
ìîíèè (ÂÏ), îñíîâàííûé íà ãëóáîêîì èçó÷åíèè ìåæäóíà-
ðîäíîãî è ñîáñòâåííîãî îïûòà, áûë ïðåäñòàâëåí ñïåöèà-
ëèñòàìè ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ãëàâíîãî âîåí-
íîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í. Áóðäåíêî (ã. Ìîñ-
êâà) Àíäðååì Çàéöåâûì è Äèíîé Àíòèïóøèíîé. Ïðîâåäåí-
íîå èìè èçó÷åíèå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñòîèìîñòè àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ÂÏ ïîêàçàëî, ÷òî ïåðñïåêòèâíûì
íàïðàâëåíèåì ñíèæåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî áðåìåíè çàòðàò

íà ëå÷åíèå äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ
ïîèñê ñïîñîáîâ ýôôåêòèâíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè
ÂÏ, ïîçâîëÿþùèõ ñîêðàòèòü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ ïà-
öèåíòà â ñòàöèîíàðå è îòëè÷àþùèõñÿ ýêîíîìè÷åñ-
êîé ðåíòàáåëüíîñòüþ.

Àíàëèç îïûòà àíòèáèîòèêîòåðàïèè âíåáîëüíè-
÷íûõ è íîçîêîìèàëüíûõ ïíåâìîíèé ñ ó÷åòîì ðåãè-
îíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñïåêòðà âîçáóäèòåëåé è èõ
÷óâñòâèòåëüíîñòè áûë ïðåäñòàâëåí òàêæå äîöåíòîì
êàôåäðû âíóòðåííåé ìåäèöèíû, êëèíè÷åñêîé ôàð-
ìàêîëîãèè è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé Áóêî-
âèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà (ã. ×åðíîâöû) Åëèçàâåòîé Òêà÷.

Ìåíåäæåð ïî ïðîäóêòàì êîìïàíèè «Ananta
Medicare» Íàòàëüÿ Áåðêàëî ïîä÷åðêíóëà àêòóàëü-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé äëÿ ïðîèçâîäèòåëåé è äèñòðèáüþòîðîâ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ïîäðîáíî îñòàíîâè-
ëàñü íà ñðàâíèòåëüíîì ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîì
àíàëèçå ïðèìåíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöèåé íè-
æíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé àìîêñèöèëëèíà êëàâóëà-

íàòà è êëàðèòðîìèöèíà.
Íàòàëüÿ Áåçäåòêî, ïðîôåññîð êàôåäðû ôàðìàêîýêîíî-

ìèêè ÍÔàÓ, ïðåäñòàâèëà ïðèñóòñòâóþùèì ðåçóëüòàòû ðå-
òðîñïåêòèâíîãî ÀÂÑ/÷àñòîòíîãî àíàëèçà àññîðòèìåíòà è
îáúåìà ïðîäàæ ÀÁÏ â äâóõ àïòå÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Õàðü-
êîâà. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå äîõî-
äîâ àïòåê îò ïðîäàæè ÀÁÏ çàíèìàëè ñîâðåìåííûå ïðåïà-
ðàòû ñóìàìåä, áèîïàðîêñ, àìîêñèêëàâ, õîòÿ ÷àñòîòà ïðî-
äàæ ïåðå÷èñëåííûõ ËÏ íàõîäèëàñü â äèàïàçîíå îò 0,5 äî
1,5% îò îáùåãî îáúåìà ïðîäàííûõ óïàêîâîê ÀÁÏ. Â òî æå
âðåìÿ, «ñòàðûå» ÀÏÁ ñ íèçêîé äîêàçàòåëüíîé áàçîé (òàá-
ëåòèðîâàííûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû ñòðåïòîöèäà, ôòàëà-
çîëà è ëåâîìèöåòèíà) áûëè áåçóñëîâíûìè ëèäåðàìè ïî ÷à-
ñòîòå ïðîäàæ (12,6—7,8% îò ÷èñëà âñåõ ïðîäàííûõ óïàêî-
âîê ÀÁÏ).

Ìàãèñòð Íàòàëèÿ Ìàòÿøîâà ïðåäñòàâèëà äàííûå î
ïîòðåáëåíèè àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû
ôòîðõèíîëîíîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì
ðàíêå Óêðàèíû. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà óñòàíîâëåíà äèíà-
ìèêà ïîòðåáëåíèÿ ôòîðõèíîëîíîâ â Óêðàèíå çà ïîñëåä-
íèå íåñêîëüêî ëåò è îïðåäåëåíû ïðåïàðàòû-ëèäåðû ïî
îáúåìàì ïðîäàæ.

Ñòóäåíòêà-äèïëîìíèöà 5 êóðñà ñïåöèàëüíîñòè «Êëè-
íè÷åñêàÿ ôàðìàöèÿ» Èðèíà Êîâàëüñêàÿ äîëîæèëà î ðå-
çóëüòàòàõ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ÷àñòîòû íàçíà÷åíèÿ
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è ñòðóêòóðû çàòðàò íà àí-
òèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ â îäíîì èç êðóïíûõ õèðóðãè-
÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ ã. Õàðüêîâà. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåí-
íîãî àíàëèçà áûëè ïðåäëîæåíû êîíêðåòíûå ïóòè äëÿ îï-
òèìèçàöèè ðàñõîäîâàíèÿ ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ â äàííîì
ñòàöèîíàðå.

Âñå ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ïîëó÷èëè íå òîëüêî íî-
âûé èìïóëüñ äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû, íî è îáøèðíóþ,
ðàçíîñòîðîííþþ èíôîðìàöèþ, îáîáùàþùóþ îïûò, íàêî-
ïëåííûé ïðè ïðîâåäåíèè ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî àíàëè-
çà â êîíêðåòíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è âíåäðåíèè
åãî ðåçóëüòàòîâ â ðåàëüíóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Îñâî-
åíèå îïûòà, íàêîïëåííîãî êîëëåãàìè êàê íà Óêðàèíå, òàê
è â Ðîññèè, áåçóñëîâíî, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøå-
ìó ðàçâèòèþ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â íà-
øåé ñòðàíå.

Ïðîâåäåíèå ñëåäóþùåé êîíôåðåíöèè çàïëàíèðîâàíî
íà ôåâðàëü 2011 ã. Åå îñíîâíàÿ òåìàòèêà áóäåò ïîñâÿùåíà
ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì òåðàïèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
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Â ñïðàâî÷íîì ïîñîáèè â ñæàòîé è äîñòóïíîé ôîðìå ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá îñ-
íîâíûõ êîìïîíåíòàõ è ìåõàíèçìàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà â íîðìå è
ïðè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â ïðàêòèêå âðà÷à ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ â
ðàçíûõ çâåíüÿõ ýòîé ñèñòåìû — ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ êðîâîòî÷èâîñòè, ÄÂÑ-ñèíäðî-
ìå, òðîìáîýìáîëèÿõ è òðîìáîôèëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ ìåòî-
äû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ íàä ãåìîñòàòè÷åñêîé è àíòèòðîìáîòè÷å-
ñêîé òåðàïèåé. Ïðè ýòîì ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ íàèáîëåå äîñòóïíûì è, âìåñòå ñ
òåì, äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ.

Êíèãà ðàññ÷èòàíà íà êëèíèöèñòîâ, ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé è âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ, ïîñêîëüêó ãåìîððàãèè, òðîìáîçû è ÄÂÑ-ñèíäðîìû çàíè-
ìàþò îäíî èç äîìèíèðóþùèõ ìåñò â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà.
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Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå
òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè

Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ) — ýòî
÷àñòîå è õîðîøî çíàêîìîå ìíîãèì ñïåöèàëèñòàì çà-
áîëåâàíèå, êîòîðîå ïðèâîäèò ê òÿæåëûì èñõîäàì ó ïà-
öèåíòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ýòîé ïðîáëåìàòèêå
èäåò áîëüøàÿ äèñêóññèÿ, ïåðåñìàòðèâàþòñÿ êëàññè-
ôèêàöèè, ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ
ÒÝËÀ. ÒÝËÀ âõîäèò â ãðóïïó âåíîçíûõ òðîìáîýìáîëè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ïàòîãåíåç åñòü åäèíñòâî 2 áîëåç-
íåé: âåíîçíîãî òðîìáîçà è íàðóøåíèÿ ëåãî÷íîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Â Åâðîïå åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþòñÿ
680 òûñ. òðîìáîçîâ ãëóáîêèõ âåí è 430 òûñ. ÒÝËÀ, áî-
ëåå 540 òûñ. ïîãèáàþò âñëåäñòâèå âåíîçíûõ òðîìáî-
ýìáîëèé. Â Ðîññèè â 1999 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
140 òûñ. ñëó÷àåâ òðîìáîçîâ ãëóáîêèõ âåí è 100 òûñ.
ÒÝËÀ. Ýòî òðåòüå ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîå çà-
áîëåâàíèå.

Äî 80% ñìåðòåëüíûõ ëåãî÷íûõ ýìáîëèé ïðîèñõîäèò
â îêðóæåíèè òåðàïåâòîâ. Ñ 50-ãî ãîäà â íàøåì ãîñïèòà-
ëå ÷àñòîòà ÒÝËÀ ïî äàííûì ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêèõ
âñêðûòèé ñîñòàâèëà 5,4% â ïîñëåäíèå 7 ëåò, íåñìîòðÿ
íà óìåíüøåíèå ÷èñëà âñêðûòèé. ×àñòîòà íå áûâàåò ìå-
íåå 5% ñðåäè âñåõ óìåðøèõ. Ëåòàëüíîñòü îò ÒÝËÀ ñðåäè
ëå÷åííûõ áîëüíûõ — 9—2,3%, ó íåëå÷åííûõ — 35—30%
(2002 ã.). Ñåãîäíÿ ëå÷åíèå — àêñèîìà, áåç àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ íåëüçÿ. Ýòî ïåðâîå è ïîñëåäíåå äîêàçàòåëüñòâî.
Äèàãíîñòèêà ïî äàííûì àóòîïñèè çà ïîñëåäíèå 7 ëåò:
ïðàâèëüíûå äèàãíîçû — 49%, ÒÝËÀ íå äèàãíîñòèðîâà-
íà— 32%, âåðîÿòíà — 18%. Ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé
â òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè ñ ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì íå
íàáëþäàåòñÿ.

Âñå ýìáîëèè ðàçäåëÿþòñÿ íà 2 ãðóïïû: ìàññèâíûå
(øîê, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ, îñòðàÿ ïðàâîæåëóäî÷-
êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü), ñóáìàññèâíàÿ (ñòàáèëüíàÿ ãå-
ìîäèíàìèêà) è íåìàññèâíàÿ (ïî äàííûì îöåíêè äèñ-
ôóíêöèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà). Èçîëèðîâàííîå ïîðàæå-
íèå ìåëêèõ âåí ëåãî÷íûõ àðòåðèé — îêîëî 7%, ýòî êà-
çóèñòèêà. Îñíîâíûå ìàðêåðû ðèñêà: êëèíè÷åñêèå
(øîê, ãèïîòåíçèÿ), äèñôóíêöèè ïðàâîãî îòäåëà ñåðäöà
(äèëàòàöèÿ, ãèïîêñèÿ, äèëàòàöèÿ ïðàâûõ îòäåëîâ ïðè
ñïèðàëüíîé êàðäèîãðàôèè, ïðè ïîâûøåíèè íàòðèéó-
ðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà, ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ÏÆ è
äð.), ìàðêåðû ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà (ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ñåðäå÷íûõ òðîïîíèíîâ). Êàê æå áûòü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìàðêåðîâ ó áîëüíûõ ñ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà? Âñå
ðåêîìåíäàöèè ñòðîÿòñÿ íà «÷èñòîé» áîëåçíè, íî ðåàëü-
íàÿ ïðàêòèêà äàåò íàì äðóãèå ïðèìåðû.

Âûäåëÿþò 3 ñòåïåíè ðèñêà: âûñîêèé (ëåòàëüíîñòü
áîëåå 15%, êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè ïðè âîçìîæíûõ äðó-
ãèõ ãðóïïàõ ìàðêåðîâ), ñðåäíèé (ëåòàëüíîñòü 3—15% —
îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïðè íàëè÷èè îäíî-
ãî èëè 2 äðóãèõ ïðèçíàêîâ), íèçêèé (ìåíåå 1% — íåò íè
îäíîãî êðèòåðèÿ). Çàäà÷è ïðè äèàãíîñòèêå ÒÝËÀ:
îöåíêà êëèíè÷åñêîé âåðîÿòíîñòè ÒÝËÀ, ïîäòâåðæäå-
íèå íàëè÷èÿ ÒÝËÀ, óñòàíîâëåíèå ëîêàëèçàöèè òðîì-
áîýìáîëîâ, îöåíêà ðèñêà ðàííåé (30 äíåé) ñìåðòè,
âûÿâëåíèå èñòî÷íèêîâ òðîìáîâ (ñðåäè ðàññòðîéñòâ íà
äîëþ ïåðâè÷íîãî òðîìáîçà ïðèõîäèòñÿ íå áîëåå 5%,
95% ðàññòðîéñòâ — ýìáîëèè), îöåíêà âåðîÿòíîñòè ðå-
öèäèâà ÒÝËÀ. Îöåíêà êëèíè÷åñêîé âåðîÿòíîñòè ïðî-
âîäèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðè îïðåäåëåííîé êëè-
íèêå âîçíèêàåò ïîäîçðåíèå íà ÒÝËÀ (âñåãäà äîëæíî
âîçíèêàòü ïðè íåìîòèâèðîâàííîé îäûøêå, òàõèïíîý,
ïëåâðàëüíîé áîëè, øóìå òðåíèÿ ïëåâðû, íåîáîñíî-
âàííîé òàõèêàðäèè, ïðèçíàêàõ òðîìáîçà ãëóáîêèõ
âåí, íåìîòèâèðîâàííîì ðàçâèòèå êîëëàïñà). Íóæíî
îòâåòèòü íà âîïðîñû: åñòü ëè ôàêòîðû ðèñêà ÒÝËÀ?
Âåðîÿòåí ëè àëüòåðíàòèâíûé äèàãíîç? Åñëè îòâå÷àåì
íà âîïðîñû, ÷òî ôàêòîðîâ ðèñêà íåò, åñòü âåðîÿòíîñòü
äðóãèõ ôàêòîðîâ, òî ðèñê íèçêèé, ïðîâîäèì èññëåäî-
âàíèÿ. Åñëè îäèí îòâåò ïîëîæèòåëüíûé, òî ðèñê óìå-
ðåííûé, åñëè îáà — òî âåðîÿòíîñòü âûñîêàÿ. ×àñòîòà
âûÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÒÝËÀ: èíôàðêò
ëåãêîãî (52,8%), âíåçàïíàÿ îäûøêà (43%), öèðêóëÿ-
òîðíûé êîëëàïñ (îêîëî 8%). Êàêîâû ôàêòîðû ðèñêà
âåíîçíîé òðîìáîýìáîëèè? Åñòü 3 ôàêòîðà: âåíîçíûé
ñòàç, ïîâðåæäåíèå ñòåíêè âåí (äèñôóíêöèÿ ýíäîòå-
ëèÿ), ñêëîííîñòü êðîâè ê ïîâûøåííîìó ñâåðòûâàíèþ
(òðîìáîôèëèÿ). Èììîáèëèçàöèÿ íà ïðîòÿæåíèè áî-
ëåå 3 ñóòîê, òðàâìà, çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü, ïåðåíå-
ñåííûé òðîìáîç, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, âîçðàñò ñòàðøå 60 ëåò, âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí,
äåôèöèò àíòèòðîìáèíà III è äð. Êîãäà òðîìáîç âîçíè-
êàåò ó ìîëîäûõ, áåç ôàêòîðîâ ðèñêà, â ñåìüå, åñòü óíè-
êàëüíàÿ ëîêàëèçàöèÿ, èíôàðêò âîçíèêàåò ó ìîëîäîãî
÷åëîâåêà áåç ïðèçíàêîâ àòåðîñêëåðîçà — òîãäà ìû íà-
÷èíàåì èñêàòü ãåíåòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êðîâè. Ïî-

âûøåíèå ðèñêà âîçìîæíî â 2—20 ðàç ïðè òðîìáîôè-
ëèÿõ. Àëüòåðíàòèâíûé äèàãíîç: âñå, ÷òî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ áîëüþ, îäûøêîé, ïîòåðåé ñîçíàíèÿ. Ê íèì îòíî-
ñÿò: èíôàðêò ìèîêàðäà, íåñòàáèëüíóþ ñòåíîêàðäèþ,
ïíåâìîíèþ, ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è äð. Êàêîé
ïåðâè÷íûé äèàãíîç ñòàâÿò ó áîëüíûõ ñ ÒÝËÀ? Äàííûå
ñëåäóþùèå: ÒÝËÀ — 55%, îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ — 20%,
ïëåâðèò — 2%, èíôàðêò ìèîêàðäà — 11%, íåñòàáèëü-
íàÿ ñòåíîêàðäèÿ — 12%. Ñóùåñòâóåò øêàëà Wells äëÿ
îöåíêè êëèíè÷åñêîé âåðîÿòíîñòè ÒÝËÀ, äðóãàÿ øêà-
ëà — Æåíåâñêàÿ øêàëà. ß ïëîõî ïðåäñòàâëÿþ ñåáå
âðà÷à, êîòîðûé áû çàíèìàëñÿ ïîäñ÷åòîì áàëëîâ äëÿ
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ìû èñïîëüçóåì ðÿä òå-
ñòîâ: èññëåäîâàíèå Ä-äèìåðà (ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïîñëå
îöåíêè êëèíè÷åñêîé âåðîÿòíîñòè ÒÝËÀ, ïðè íèçêîé è
ñðåäíåé âåðîÿòíîñòè, îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîçâî-
ëÿåò îòâåðãíóòü äèàãíîç ÒÝËÀ). Åñëè åñòü âûñîêàÿ âå-
ðîÿòíîñòü ÒÝËÀ, òî äèàãíîç íå óòî÷íÿåòñÿ — íóæíî ëå-
÷èòü áîëüíîãî. Òåñò-ñèñòåìû äëÿ îöåíêè óðîâíÿ Ä-äè-
ìåðà îòëè÷àþòñÿ ñâîåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, íà ýòî íóæ-
íî îáðàùàòü âíèìàíèå. Äðóãîé òåñò — ÝÕÎ-ÊÃ. Ïîçâî-
ëÿåò ïîñòàâèòü äèàãíîç â ñëó÷àÿõ ìàññèâíîé òðîìáîýì-
áîëèè, óâèäåòü ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ïðè òðàíñòîðà-
êàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ òðîìá â ãëàâíîé ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè. Äðóãîé ìåòîä — ïåðôóçèîííàÿ ñöèíòèãðàôèÿ ëåã-
êèõ. Íîðìàëüíûå ðåçóëüòàòû ïåðôóçèè îòâåðãàþò äèàã-
íîç ÒÝËÀ. À äàëåå îöåíêà ñöèíòèãðàìì äîëæíà ïðîâî-
äèòüñÿ âìåñòå ñ îöåíêîé êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè
ýìáîëèè ïîÿâëÿþòñÿ äåôåêòû ïåðôóçèè íà ñöèíòè-
ãðàììå. Îíè èìåþò òîãäà äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå,
êîãäà èõ ìíîãî è îíè
èìåþò ñåãìåíòàðíóþ
ôîðìó, äîëåâîé õàðàê-
òåð èëè êîãäà ëåãêîå
âîîáùå íå íàêàïëèâàåò
ïðåïàðàò. Ìíîãèå êëè-
íèêè èñïîëüçóþò ìóëü-
òèñïèðàëüíóþ ÊÒ ñ
âîçìîæíîñòüþ âûïîë-
íåíèÿ àíãèîãðàôèè.
Ïîëó÷àþò èçîáðàæåíèå
ëåãêèõ — ýòî ïîçâîëÿåò
òîïè÷åñêè âûÿâèòü ýì-
áîë. Íàðÿäó ñ ýòèì âû-
ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèÿ
ñðåäîñòåíèÿ, ëåãêèõ,
àëüòåðíàòèâíûå äèàã-
íîçû. Åäèíñòâåííàÿ
ñëàáîñòü ìåòîäà — íå
äàåò äîñòàòî÷íî ñïåöè-
ôè÷åñêóþ êàðòèíó ïî-
ðàæåíèÿ ìåëêèõ âåòâåé
(êîòîðûå ïîðàæàþòñÿ â
5—7% ñëó÷àåâ). Çîëî-
òîé ñòàíäàðò — êîíò-
ðàñòíàÿ àíãèîïóëüìî-
íîãðàôèÿ. Äåëàåì åå â
ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ: êîãäà âñå íå äàëî ïîëíîé èí-
ôîðìàöèè, êîãäà áîëüíîãî èç-çà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áó-
äåì îïåðèðîâàòü — íóæíà òî÷íàÿ õàðàêòåðèñòèêà òÿæå-
ñòè ëåãî÷íîãî ïîðàæåíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè îñòðîé
ýìáîëèè æåëàòåëüíî âèçóàëèçèðóþùèå ìåòîäû âû-
ïîëíèòü â ìàêñèìàëüíî êîðîòêîå âðåìÿ (äëÿ ìàññèâ-
íîé ÒÝËÀ — â 1 ÷àñ, äëÿ íåìàññèâíîé ÒÝËÀ — â òå÷å-
íèå ïåðâûõ 24 ÷àñîâ). Èñòî÷íèêè òðîìáîâ? Òîëüêî ó
30% áîëüíûõ î÷åâèäíû èñòî÷íèêè òðîìáîçîâ. Ïîýòîìó
èñïîëüçóþòñÿ ÓÇÈ-ñêàíèðîâàíèå âåí íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, òàçà è äðóãèõ ðåãèîíîâ.

Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ÒÝËÀ åé ïðåäøåñòâóþò ýïèçî-
äû ýìáîëèè, íå äèàãíîñòèðîâàííûå ïðè æèçíè. Çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ, ïåðåæèâøèõ îñòðûé ïåðèîä
ÒÝËÀ, óìèðàåò â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè îò ðåöèäèâà çà-
áîëåâàíèÿ. Ó 1% ðàçâèâàåòñÿ ïîñòýìáîëè÷åñêîå «ëå-
ãî÷íîå ñåðäöå». Ôàêòîðû ðèñêà ðåöèäèâà: íåâîçìîæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè, íàëè-
÷èå ôëîòèðóþùåãî òðîìáà è äð. Äèàãíîç ÒÝËÀ ôîð-
ìèðóåòñÿ òîëüêî ïðè ó÷àñòèè ñîîáùåñòâà ñïåöèàëè-
ñòîâ: êàðäèîëîãà, òåðàïåâòà, õèðóðãà, ëó÷åâîé è ôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè. Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ â ðåæèìå «çåëåíîãî êîðèäîðà». Ýòè ìàíèïóëÿ-
öèè íóæíî äåëàòü â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè
èëè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëå-
íèÿõ. Çàäà÷è ïðè ëå÷åíèè ÒÝËÀ ñëåäóþùèå: óñòðàíå-
íèå óãðîçû ñìåðòè, íîðìàëèçàöèÿ ïåðôóçèè ëåãêèõ,
ïðåäîòâðàùåíèå õðîíè÷åñêîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè,
ïðîôèëàêòèêà ðèñêà ïîâòîðíûõ ýìáîëèé. Êàê ñåãîä-
íÿ íóæíî ëå÷èòü: ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå îòäåëåíèÿ, îêñèãåíîòåðàïèÿ, íåìåäëåííîå áîëþ-
ñíîå ââåäåíèå ñòàíäàðòíîãî íåôðàêöèîíèðîâàííîãî
ãåïàðèíà (ìîæíî ðàçíûå àíòèêîàãóëÿíòû, íî ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå ãåïàðèí), íåìåäëåííîå óñòðàíåíèå àð-
òåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè, êàòåòåðíàÿ òðîìáýêòîìèÿ,
õèðóðãè÷åñêàÿ ýìáîëýêòîìèÿ, èìïëàíòàöèÿ êàâà-
ôèëüòðà.

Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïîêàçàíà ó ïàöèåíòîâ ñ
íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé (âûñîêèì ðèñêîì ñìåð-
òè). Êëèíèêà Ñàâåëüåâà ïðîïàãàíäèðóåò 3-äíåâíîå ââå-
äåíèå òðîìáîëèòèêîâ. Ìîæíî ïðèìåíÿòü ëþáîé òðîì-
áîëèòèê: ñòðåïòîêèíàçó, óðîêèíàçó, òêàíåâîé àêòèâà-
òîð ïëàçìèíîãåíà. Ïîÿâèëàñü òåíåêòåïëàçà. Òðîìáîëè-
çèñ ïîêàçàí ïðè ìàññèâíîé òðîìáîýìáîëèè èëè äèñ-

ôóíêöèè ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà. Ëå÷åíèå ó áîëüíûõ
íåâûñîêîãî ðèñêà ñëåäóþùåå: ïðèìåíåíèå àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ (ëþáûõ, äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ òåñòîâ) — íå ìåíåå 5 ñóòîê, çàòåì ïåðåõîä íà âàð-
ôàðèí îêîëî 3 ìåñÿöåâ èëè áîëåå ïðè íàëè÷èè ïîêàçà-
íèé (òðîìáîôèëèè, îïóõîëè). Ïîêàçàíèÿ äëÿ èìïëàí-
òàöèè êàâà-ôèëüòðà ñëåäóþùèå: àáñîëþòíûå ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ ê àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè èëè âûñîêèé
ðèñê ðåöèäèâà ÒÝËÀ. Ðóòèííàÿ èìïëàíòàöèÿ êàâà-
ôèëüòðîâ íå ðåêîìåíäóþòñÿ. Íî â æèçíè âñå ñëîæíåå:
ðóòèííî íå íóæíî, íî åñòü ìíîãî ñèòóàöèé, êîãäà ïîêà-
çàíèÿ äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ åñòü. Ïî÷åìó ìû ðåäêî ñòà-
âèì: åñòü îïàñíîñòü ñèíäðîìà «íèæíåé ïîëîé âåíû».

Äåìîíñòðàöèÿ áîëüíîãî: 64 ãîäà, ÒÝËÀ âûñîêîãî
ðèñêà. Ïîñòóïèë â ìàðòå 2009, æàëîáû íà îäûøêó è îá-
ùóþ ñëàáîñòü. Â ïðîøëîì — ãðûæåñå÷åíèå, îñëîæ-
íèâøååñÿ òðîìáîçîì ãëóáîêèõ âåí. Âíåçàïíî âîçíèê
ïðèñòóï îñòðîé áîëè çà ãðóäèíîé, ïðèíÿë êîðâàëîë —
íîðìàëèçîâàëîñü. Íà ñëåäóþùèé äåíü â ìîìåíò äåôå-
êàöèè áîëüíîìó ñòàëî ïëîõî — ïîÿâèëàñü îäûøêà,
õðèïëîå äûõàíèå, ñèíþøíîñòü. Â êëèíèêå ïîñòàâëåí
äèàãíîç òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêè. Íî ïîêà
åãî äîâåçëè èç ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ â ðåàíèìàöèþ,
íàñòóïèëà êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü — áûë îïðåäåëåí óçëî-
âîé ðèòì ñ ïåðåõîäîì â òàõèêàðäèþ. Ñèíäðîì Ìàðä-
æèíà-Óàéòà, õàðàêòåðíûé äëÿ ÒÝËÀ. Ïðè ÝÕÎ-ÊÃ
ïîëó÷åíû äàííûå î ÒÝËÀ. Äèàãíîç íà÷èíàåò ðîæäàòü-
ñÿ ïîñëå ýòîé ïðîöåäóðû. Ìû èñêëþ÷àëè òðîìáîýìáî-
ëèè ïî äðóãîìó êðóãó. Îáíàðóæèëè ñâåæèé òðîìáîç,
ñâåòëûé, íå ãîìîãåííûé. Åñòü èñòî÷íèê — òåïåðü âñå
ñòàëî íà ñâîè ìåñòà. Ðåçêî îáåäíåí ëåãî÷íûé ðèñóíîê.

Ëå÷åíèå: àêòèëèçå, ãåïàðèí. Êîíòðîëüíàÿ àíãèîïóëü-
ìîíîãðàôèÿ ïîêàçàëà ïîëíîå î÷èùåíèå ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè îò òðîìáà. Ýòî áûë ïîëíûé óñïåõ. Òðîìáîëèçèñ
ìîæíî ïðîâîäèòü íà ïðîòÿæåíèè 2 íåäåëü îò ìîìåíòà
ðàçâèòèÿ ÒÝËÀ, íî ïðè çàòÿãèâàíèè ëå÷åíèÿ ïðîãíîç
çíà÷èòåëüíî èçìåíÿåòñÿ. Ïîõîæèé ñëó÷àé: ïîâòîðèëè
àíãèîãðàììó — áûë ïîëíûé ëèçèñ òðîìáà, òàêîå íå÷à-
ñòî ñëó÷àåòñÿ. Óëó÷øèëàñü êàðòèíà â âåíàõ. Õî÷ó âûðà-
çèòü áëàãîäàðíîñòü ñîàâòîðàì, êîòîðûõ ÿ íå ìîãó âñåõ
ïåðå÷èñëèòü.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: Ñ ÷åì ñâÿçàí âûñîêèé ïðîöåíò ÒÝËÀ íà

âñêðûòèè?
Îòâåò: Â ñâîåé äèññåðòàöèè, ïîñâÿùåííîé ÒÝËÀ,

ïàðèòåòíî áûëà îòìå÷åíà ãèïåð- è ãèïîäèàãíîñòèêà.
Ãèïåðäèàãíîñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé íàñòîðî-
æåííîñòè âðà÷à. Èíîãäà ýòî ïåðåñòðàõîâêà.

Âîïðîñ: Íà ÷åì îñíîâàíû äàííûå î òðîìáîçå ìåëêèõ
âåòâåé?

Îòâåò: Ýòî ñîáñòâåííûé ìàòåðèàë, èññëåäîâàíèå
ïðîòîêîëîâ àóòîïñèé. Ñóòü: êëèíè÷åñêè òðîìáîýìáî-
ëèÿ ìåëêèõ âåòâåé â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ñåáÿ íå ïðîÿâëÿåò. Åñëè âû ñäåëàåòå àíãèîïóëüìîíî-
ãðàôèþ, òî îáíàðóæèòå âäîáàâîê íåîêêëþçèâíûå ïî-
ðàæåíèÿ äîëåâûõ, ñåãìåíòàðíûõ âåí. Âòîðîå — ëèòå-
ðàòóðíûå äàííûå (åñòü òåðìèí «êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ
òðîìáîýìáîëèÿ» — íà÷èíàåò ñåáÿ ïðîÿâëÿåò ïðè ñåã-
ìåíòàðíûõ ïîðàæåíèÿõ). Êîãäà îáñóæäàåòñÿ öåííîñòü
ìóëüòèñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, îòìå-
÷àåòñÿ, ÷òî çíà÷èìîñòü ïîðàæåíèÿ ìåëêèõ âåòâåé íå-
çíà÷èòåëüíà. Ó íàñ áûëà áîëüíàÿ ïîñëå ýêñòèðïàöèè
ìàòêè, ó êîòîðîé âíåçàïíî ïîÿâèëàñü îäûøêà. Âû-
ïîëíèëè ñöèíòèãðàôèþ — íàøëè ìíîæåñòâåííûå ïî-
ðàæåíèÿ, ñäåëàëè àíãèîãðàôèþ — ÷èñòûå ëåãî÷íûå
àðòåðèè. ×åðåç 2 äíÿ â êîå÷íîì îòäåëåíèè — ðåöèäèâ.
Ñïîíòàííûé ëèçèñ òðîìáîâ áûâàåò, îñîáåííî ó ìîëî-
äûõ, ñî ñâåæèì òðîìáîì.

Âîïðîñ: Êàê ìíîãî òðîìáîýìáîëèé â õèðóðãè÷åñêîé
êëèíèêå — ïðè îïåðàöèÿõ íà ìàëîì òàçó, ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ îïåðàöèÿõ?

Îòâåò: Ðå÷ü èäåò î íîãàõ — î ñèñòåìå íèæíåé ïî-
ëîé âåíû. Íàèáîëåå îïàñíû òðîìáû, ðàñïîëàãàþùèåñÿ
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Íåò ãåíåòè÷åñêîìó ñàìîòåñòèðîâàíèþ

Àìåðèêàíñêàÿ êîìïàíèÿ Pathway Genomics
àíîíñèðîâàëà ïåðâûå íàáîðû ãåíåòè÷åñêèõ
àíàëèçîâ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ øèðîêîé ïðî-
äàæè. Ðÿä ó÷åíûõ âûðàçèëè ñîìíåíèå â öåëåñî-
îáðàçíîñòè ïîäîáíîé äèàãíîñòèêè. Óïðàâëåíèå
ïî êîíòðîëþ çà ïðîäóêòàìè è ëåêàðñòâàìè ÑØÀ
(FDA) íàìåðåíî íå ïóñêàòü íîâûé ïðîäóêò íà
ðûíîê äî ïîëó÷åíèÿ ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ ïî
åãî èñïîëüçîâàíèþ. Íàáîðû äëÿ ãåíåòè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïåöèàëüíûå
ïëàñòèêîâûå ñîñóäû äëÿ ñáîðà è óïàêîâêè îá-
ðàçöîâ ñëþíû, íåîáõîäèìûõ äëÿ àíàëèçà ÄÍÊ.
Ýòè îáðàçöû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îòïðàâêè â ëà-
áîðàòîðèþ Pathway Genomics, ãäå ïðîâîäèòñÿ
èññëåäîâàíèå è äàåòñÿ çàêëþ÷åíèå. Öåíà ñàìî-
ãî íàáîðà ñîñòàâëÿåò îò 20 äî 30 äîëëàðîâ, ñòî-
èìîñòü äèàãíîñòèêè çàâèñèò îò íàáîðà êîíêðåò-
íûõ àíàëèçîâ. Çà 79 äîëëàðîâ êîìïàíèÿ ïðåä-
ëàãàåò îïðåäåëèòü âåðîÿòíóþ ðåàêöèþ îðãàíèç-
ìà íà 10 ðàñïðîñòðàíåííûõ õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, âêëþ÷àÿ êîôåèí, ñòàòèíû, âàðôàðèí, òà-
ìîêñèôåí è äðóãèå. Çà 179 äîëëàðîâ ñóïðóãè
ñìîãóò óçíàòü î ðèñêå ðàçâèòèÿ ó áóäóùèõ äåòåé
23 çàáîëåâàíèé (äèàáåòà, ïîëèêèñòîçà ïî÷åê
è ò. ä.). Ñòîëüêî æå ñòîèò îïðåäåëåíèå ñîáñò-
âåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê 23 áîëåçíÿì, â
òîì ÷èñëå èíôàðêòó, ãèïåðòîíèè, ðàññåÿííîìó
ñêëåðîçó è íåêîòîðûì çëîêà÷åñòâåííûì îïóõî-
ëÿì. Ñòîèìîñòü âñåõ òðåõ àíàëèçîâ ñîñòàâëÿåò
249 äîëëàðîâ. Äèàãíîñòè÷åñêèå íàáîðû ïëàíè-
ðóåòñÿ ïðîäàâàòü â 6 òûñÿ÷àõ ôèëèàëîâ àïòå÷-
íîé ñåòè Walgreens, ðàñïîëîæåííûõ ïî âñåé
ñòðàíå. Ýêñïåðòû èç âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ ÍÈÈ
ÑØÀ âûðàçèëè ñîìíåíèå â öåëåñîîáðàçíîñòè
ïðîäàæè ïîäîáíûõ òåñòîâ. Ïî èõ ìíåíèþ, ïðè
ñîâðåìåííîì ðàçâèòèè ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ áóäóò èìåòü íåäîñòàòî-
÷íóþ òî÷íîñòü äëÿ âûäà÷è îäíîçíà÷íîãî çàêëþ-
÷åíèÿ. Ïðè÷åì ýòè ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü íå-
ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâàíû ïîêóïàòåëåì, ÷òî
ïðèâåäåò ê íåäîîöåíêå èëè, íàîáîðîò, ïåðå-
îöåíêå ñâîåãî ðèñêà. Îïàñåíèÿ âûçûâàåò òàêæå
îïàñíîñòü ðàçãëàøåíèÿ ëè÷íûõ äàííûõ, äèñ-
êðèìèíàöèè ïî ãåíåòè÷åñêèì ïðèçíàêàì è ò. ï.

Èñòî÷íèê: The Washington Post

Ìîíîòîííàÿ ðàáîòà ïîâûøàåò ðèñê ïðåæäå-
âðåìåííûõ ðîäîâ

Ó÷åíûå èç Íèäåðëàíäîâ âûÿñíèëè, ÷òî ñêó-
÷íûå äîìàøíèå äåëà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ïîâûøàþò ðèñê ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Îò÷åò
îá èññëåäîâàíèè ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Õàéî Âèëüäøóòà èç Óíèâåðñèòåòà
Ýðàçìà â Ðîòòåðäàìå. Èññëåäîâàòåëè îïðîñèëè
ïî÷òè 12 òûñÿ÷ íåäàâíî ðîäèâøèõ æåíùèí, ÷òî-
áû âûÿñíèòü óðîâåíü èõ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Êðîìå òîãî, ó÷àñòíèö
èññëåäîâàíèÿ ïðîñèëè óêàçàòü èõ ìåñòî ðàáî-
òû, âåñ ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè, à òàêæå ñðîê åãî
ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò. Îöåíèâ ïîëó÷åííûå äàííûå,
ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ó æåíùèí, âûíóæ-
äåííûõ çàíèìàòüñÿ ñêó÷íîé è îäíîîáðàçíîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ, òàêîé êàê åæåäíåâíûå äîìàøíèå
äåëà, ðèñê ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ óâåëè÷è-
âàëñÿ íà 25% ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå àêòèâíûìè
ó÷àñòíèöàìè èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàòåëè
òàêæå âûÿñíèëè, ÷òî ó æåíùèí, ðàáîòàâøèõ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè â íî÷íóþ ñìåíó, ðîæäà-
ëèñü äåòè ñ áîëüøåé ìàññîé òåëà. Êðîìå òîãî,
ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè
áåðåìåííîé ïîâûøàåò ðèñê ðîæäåíèÿ ðåáåíêà
ñ íåäîñòàòî÷íîé ìàññîé òåëà. Ïî ïðåäïîëîæåíè-
ÿì ó÷åíûõ, ðèñê ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ óâåëè-
÷èâàåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãîðìîíîâ ñòðåññà, âû-
çâàííîå îäíîîáðàçíîé è ñêó÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Èñòî÷íèê: Perinatal Epidemiology

Ïÿòü ìèíóò ñìåõà çàìåíÿþò... óìåðåííóþ
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ «õîðîøåãî» õîëåñòåðè-
íà, íîðìàëüíîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, ïîíèæåí-
íîå ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ ñòðåññà â êðîâè, çäî-
ðîâàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà è îòëè÷íûé àïïåòèò —
îêàçûâàåòñÿ, íåò íåîáõîäèìîñòè äëÿ äîñòèæå-
íèÿ âñåãî ýòîãî ïðîâîäèòü âðåìÿ â ñïîðòçàëå.
Ìîæíî ïðîñòî ðåãóëÿðíî è îò äóøè ñìåÿòüñÿ,
óâåðÿþò àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå. Â ïðîâåäåííîì
èìè ýêñïåðèìåíòå ÷åòûðíàäöàòè äîáðîâîëüöàì
äåìîíñòðèðîâàëè âèäåîçàïèñè äâóõ òèïîâ: òÿ-
æåëûå, òðåâîæíûå è íàãíåòàþùèå àòìîñôåðó —
è ñìåøíûå, ëåãêèå è âåñåëûå. Äî è ïîñëå ïðî-
ñìîòðà ó èñïûòóåìûõ èçìåðÿëè óðîâåíü ãîðìî-
íîâ â êðîâè. Îñîáûé èíòåðåñ ó÷åíûå ïðîÿâèëè
ê ãîðìîíàì, îòâå÷àþùèì çà àïïåòèò: ê ãðåëèíó,
êîòîðûé âûçûâàåò ÷óâñòâî ãîëîäà, è ê ëåïòèíó,
êîòîðûé äàåò ÷óâñòâî íàñûùåíèÿ. Â êà÷åñòâå
«òÿæåëîãî» âèäåî ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà ñìî-
òðåëè ïåðâûå 20 ìèíóò ôèëüìà «Ñïàñòè ðÿäî-
âîãî Ðàéàíà». Íà óðîâíÿõ ãðåëèíà è ëåïòèíà ïå-
ðåæèâàíèÿ àêòåðîâ è çðèòåëåé îñîáî íå îòðàçè-
ëèñü. Îäíàêî ïîñëå ïðîñìîòðà êîìåäèé óðîâíè
ãîðìîíîâ èçìåíèëèñü òàê, ñëîâíî èñïûòóåìûå
ïåðåä ýòèì ïîëó÷èëè îïðåäåëåííóþ ôèçè÷åñ-
êóþ íàãðóçêó. Ïðè ýòîì óðîâåíü ãðåëèíà âûðîñ,
à ëåïòèíà — çíà÷èòåëüíî ïîíèçèëñÿ. Ó÷åíûå
äåëàþò âûâîä, ÷òî ñìåõ äëÿ îðãàíèçìà ÿâëÿåò-
ñÿ íåïëîõèì ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèåì. Âîçìîæ-
íî, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿò âðà÷àì íàõî-
äèòü áîëåå ýôôåêòèâíûå ïîäõîäû ê ïàöèåíòàì,
ñòðàäàþùèì îòñóòñòâèåì àïïåòèòà, íî ñëèøêîì
ñëàáûì, ÷òîáû âûïîëíÿòü ðåàëüíûå ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ, íàäåþòñÿ èññëåäîâàòåëè.

Èñòî÷íèê: LiveScience

âûøå ïîäêîëåííîé âåíû, âñå ýòî óãðîæàåò òðîìáîýìáîëèåé.
Íàèáîëåå îïàñíû ýìáîëû èç âåí êðóïíîãî êàëèáðà, ïîòîìó
÷òî îíè áîëüøå. Êîíå÷íî, îíè áûâàþò â ïðàâîì ñåðäöå è
âåðõíåé ïîëîé âåíå, íî ÷àñòîòà çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì èç
ñèñòåìû íèæíåé ïîëîé âåíû.

Âîïðîñ: Ê «çîëîòîìó ñòàíäàðòó» ïðèáåãàþò ïðè ïðîáëå-
ìàõ ñ ïðåäûäóùèìè ìåòîäàìè, â ÷åì îòëè÷èå àíãèîïóëüìî-
íîãðàôèè îò ìóëüòèñïèðàëüíîé òîìîãðàôèè?

Îòâåò: Ïðè ïîñëåäíåé íå âèçóàëèçèðóþòñÿ ñóáñåãìåí-
òàðíûå ëåãî÷íûå àðòåðèè. Ïðåäïî÷òèòåëüíà êîíòðàñòíàÿ
àíãèîïóëüìîíîãðàôèÿ. Íî îïåðèðóþò ðåäêî. Íà Çàïàäå
ìóëüòèñïèðàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ ìîãóò äå-
ëàòü â áîëüíèöàõ íà 100 êîåê, ó íàñ ýòî âîïðîñ áóäóùåãî.

Âîïðîñ: Âû ñî÷åòàåòå àíòèêîàãóëÿíòíóþ è àíòèàãðåãàíò-
íóþ òåðàïèþ?

Îòâåò: Àíòèàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ ïðèçíàíà íåýôôåêòèâ-
íîé. Îíà èìååò â 2 ðàçà ìåíüøèé ýôôåêò ïî ñðàâíåíèþ ñ àí-
òèêîàãóëÿíòàìè.

Âîïðîñ: ÒÝËÀ è ÿâíî ïîâûøåííûé òðîïîíèí, ÷òî ýòî?
Îòâåò: Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðè ïåðåãðóçêå ïðàâûõ îò-

äåëîâ ñåðäöà â íåì âîçìîæíî ïîâðåæäåíèå ìèîêàðäà. Ïîêà
íå óñòàíîâëåíû äîëæåíñòâóþùèå íîðìû òðîïîíèíîâ ïðè
òðîìáîëèè.

Âûñòóïëåíèå Ï.À. Âîðîáüåâà: Êîãäà ìû äîïóñòèëè
òðîìáîýìáîëèþ, òî «ïîåçä óæå óøåë». Âàæíàÿ çàäà÷à —
ïðîôèëàêòèêà ýòèõ îñëîæíåíèé. Íàøà êîìàíäà çàíèìàåò-
ñÿ âîïðîñàìè ñòàíäàðòèçàöèè, ýòî ñïîñîá äîâåäåíèÿ äî
áîëüíûõ è âðà÷åé èíôîðìàöèè î ëå÷åíèè òåõ èëè èíûõ çà-
áîëåâàíèé. Ïðîòîêîëû âåäåíèÿ áîëüíûõ — îäèí èç îñíîâ-
íûõ äîêóìåíòîâ ñèñòåìû ñòàíäàðòèçàöèè. Òåìà ýòîãî ïðî-
òîêîëà ðîäèëàñü â êîíöå 90-õ, ïðè îáñóæäåíèè ïðîáëåì
ïðèìåíåíèÿ ãåïàðèíîâ è òðîìáîôèëèé Ç.Ñ. Áàðêàãàíîì,
ó÷àñòíèêè — Â.Ñ. Ñàâåëüåâà, òàêæå ó÷àñòíèêè — Ãåìàòî-
ëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð, öåíòð õèðóðãèè èì. À.Â. Âèø-
íåâñêîãî. Êðîìå âðà÷åé, áûëè ïðèâëå÷åíû ôèðìû-ïðîèç-
âîäèòåëè íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ, êîòîðûå ÿâëÿ-
ëèñü èñòî÷íèêàìè äîñòóïà ê èíôîðìàöèè î ïðåïàðàòàõ.
Ðàçâèëñÿ ÿâíûé êîíôëèêò èíòåðåñîâ, èç-çà ðàñõîæäåíèé â
ïîçèöèÿõ áûëî ñîçâàíî ñîâåùàíèå áåç ó÷àñòèÿ Ç.Ñ. Áàðêà-
ãàíà. Ðîäèëñÿ äîêóìåíò — ðîññèéñêèé êîíñåíñóñ, ÿ åãî íå
âèäåë, íî â àâòîðàõ îêàçàëñÿ. Íåò äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî íèç-
êèå äîçû íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ ýôôåêòèâíû. Çè-
íîâèé Ñîëîìîíîâè÷ óòâåðæäàë, ÷òî íóæíûå äîñòàòî÷íûå
äîçû, íî òîãäà ýòî ñòàíîâèòñÿ äîðîãèì. Äëÿ ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ (ìàëûå äîçû) áûëà âûáðàíà íèøà — ñðåäíèé ðèñê
ÒÝËÀ. Ìû äîãîâàðèâàëèñü íåñêîëüêî ëåò, èçó÷èëè ãîðû
ëèòåðàòóðû, íî íàì íå ñóìåëè äîêàçàòü, ÷òî íèçêèå äîçû
ýôôåêòèâíû. Â ïåðâîé ðåäàêöèè ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ðèñêà
îòñóòñòâóåò (òîëüêî âûñîêàÿ è íèçêàÿ — áåç ïðèìåíåíèÿ
ãåïàðèíîâ). Â ÷åì ïðîáëåìà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè íèç-
êîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ? Ïðîôèëàêòè÷åñêèå äîçû íå
âëèÿþò íà À×ÒÂ. Ïîêàçàòåëè òðîìáèíåìèè ìîãóò èñ÷åç-
íóòü ñïóñòÿ íå ìåíåå ÷åì íåäåëþ. Òðîìáîýëàñòîãðàììà —
ìåòîä íåâîñïðîèçâîäèì. Ïîëó÷åíû íîâûå äîêàçàòåëüñòâà:
íèçêèå äîçû è ïðîôèëàêòè÷åñêèå äîçà (íîðìàëüíûå) íå
âëèÿþò íà àíòè-Õà àêòèâíîñòü, íèêòî íå ïðîâîäèë êîððå-
ëÿöèè ìåæäó òåñòàìè è êëèíè÷åñêèìè ýôôåêòàìè. Âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî äåéñòâåííîñòü ïðîôèëàêòèêè íèêåì íàó÷íî íå
îöåíèâàëàñü, âñå ðåêîìåíäàöèè íîñèëè óìîçðèòåëüíûé õà-
ðàêòåð. Â ïðîòîêîëå íàøëî îòðàæåíèå ó÷åíèå Ç.Ñ. Áàðêà-
ãàíà î òðîìáîôèëèÿõ.

Êîãäà ìû ãîâîðèì î ôàêòîðàõ ðèñêà, ìû ÷àñòî çàáûâà-
åì î êëèíèêå, ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå, íåëüçÿ îñíîâûâàòüñÿ
òîëüêî íà ñòàòèñòè÷åñêèõ âûêëàäêàõ. Ôàêòîðû ðèñêà òðîì-
áîýìáîëèé ðàçëè÷íû. Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî â äîêëàäå ó ïðå-
äûäóùåãî âûñòóïàþùåãî íå áûëî ôàìèëèè Áàðêàãàí — àâ-
òîðà ýòîé êîíöåïöèè. Íå áûëî ñêàçàíî, ÷òî åñòü òðîìáî-
ôèëèè — ýòî ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîãî ðèñêà òðîìáîîáðà-
çîâàíèÿ èç-çà íàëè÷èÿ ñóùåñòâåííûõ âûÿâëÿåìûõ èçìåíå-
íèÿì (àíòèïîä êîàãóëîïàòèÿì). Êëàññèôèêàöèÿ òðîìáî-
ôèëèé, ïðåäëîæåííàÿ Ç.Ñ. Áàðêàãàíîì â 1996 ãîäó: ãåìîðå-
îëîãè÷åñêèå ôîðìû; ôîðìû, îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì
ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà; ñâÿçàííûå ñ äåôè-
öèòîì èëè àíîìàëèÿìè ïåðâè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ àíòè-
êîàãóëÿíòîâ è äð. Ìû âñå âðåìÿ òâåðäèì, — ñåãîäíÿ åñòü
íîâûé âûçîâ ÷åëîâå÷åñòâó — 90% ñ ÒÝËÀ èìåþò òîò èëè
èíîé íàñëåäñòâåííûé äåôåêò â ñèñòåìàõ ñâåðòûâàíèÿ èëè
àíòèêîàãóëÿöèè. Íîñèòåëüñòâî ôàêòîðà V Ëåéäåíà óñèëè-
âàåò ðèñê òðîìáîçîâ â íåñêîëüêî ðàç. ×àñòîòà òðîìáîôè-
ëèé îãðîìíà. È êîãäà ìû ðàññóæäàåì î ãåìîñòàçå, íî íå
ó÷èòûâàåì òðîìáîôèëèè, ýòî íåïðàâèëüíî. Íóæíî çàíÿòü-
ñÿ ñîçäàíèåì ïàñïîðòà íàñëåäñòâåííûõ òðîìáîôèëèé. Ãå-
íåòè÷åñêèå ôàêòîðû ñîñòàâëÿþò äî 60% âñåõ ôàêòîðîâ ðè-
ñêà òðîìáîçîâ ãëóáîêèõ âåí. Âàæíû ýòíè÷åñêèå âîïðîñû,
ïîÿâèëàñü íàóêà ôàðìàêîãåíåòèêà. Âàæíû âíåøíèå ôàê-
òîðû: äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè, òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàöèè,
äëèòåëüíîñòü èììîáèëèçàöèè. Ðèñê òðîìáîçà ïðè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ ðàçíûé: íàèáîëåå ñòðàøåí èøåìè÷åñ-
êèé èíñóëüò — ïîâûøåíèå ðèñêà â 18 ðàç. Ðèñê ðàçâèòèÿ
òðîìáîýìáîëèè ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ îïåðàöèÿõ ðàçëè÷åí:
íàèáîëåå îïàñíû ïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà,
àìïóòàöèÿ áåäðà, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè áðþøíîé ïî-
ëîñòè. Ñàìûå îïàñíûå îïåðàöèè — íå äëèòåëüíûå, à ñî-
ïðîâîæäàþùèåñÿ âûáðîñîì òêàíåâîãî òðîìáîïëàñòèíà.
Ãäå ñàäÿòñÿ òðîìáû? Â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Âûáðîñ òêà-
íåâîãî òðîìáîïëàñòèíà âåäåò ê âíóòðèñîñóäèñòîé êîàãó-
ëÿöèè — ÄÂÑ-ñèíäðîìó. Òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíå-
íèÿ — ýòî òîëüêî âåðõóøêà àéñáåðãà. Ðå÷ü äîëæíà èäòè î
áîëüøîì ÷èñëå íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè — íàðóøå-
íèè ìèêðîöèðêóëÿöèè â îðãàíàõ-ìèøåíÿõ, ïðåõîäÿùåé
ïàðöèàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äð. Ïîñëå àáäî-
ìèíàëüíûõ îïåðàöèé áûëî ïîêàçàíî ïîâûøåíèå àçîòè-
ñòûõ øëàêîâ. Ýòî ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ íîâîãî çàáîëåâà-

íèÿ — ïðåõîäÿùàÿ ïàðöèàëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü. Åñëè íå ëèêâèäèðîâàòü ôàêòîð, ïðèâîäÿùèé ê ïðå-
õîäÿùåé ïàðöèàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òî áóäåò
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, åñëè ëèêâèäèðîâàòü — ñèòóà-
öèÿ ðàçðåøèòñÿ. Äðóãîé ïðèìåð — ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ â ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå èäåò âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòû-
âàíèå êðîâè, ìû íå âèäèì ýòî êëèíè÷åñêè, ýòî ëàáîðàòîð-
íûå ïîêàçàòåëè, íî ìû ýòîãî íå çàìå÷àåì. Ïîýòîìó íå ðå-
øåí âîïðîñ äëèòåëüíîñòè ïðîôèëàêòèêè òðîìáîýìáîëèè.
Ðåêîìåíäóåì ïåðåõîäèòü ê èñïîëüçîâàíèþ âàðôàðèíà ñ
êîíòðîëåì ÌÍÎ.

Â 2008 ã. óòâåðæäåí ÃÎÑÒ Ð «Ïðîôèëàêòèêà òðîìáîýì-
áîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè». Ñïèñîê àâòîðîâ äîñòàòî÷íî áîëü-
øîé. Åñòü ðåöåíçåíòû — â òîì ÷èñëå ÷åðåç ñåòü Èíòåðíåò.
Ìû ñãðóïïèðîâàëè ôàêòîðû ðèñêà: ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòîì,
îïåðàöèåé, ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî. Âîçìîæíû 3 ñòåïåíè ðèñ-
êà ó ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ. Íåò äîêàçàòåëüñòâ ñâÿçè
ìåæäó êîíêðåòíûìè òåõíîëîãèÿìè ïðîôèëàêòèêè è ñòåïå-
íüþ ðèñêà òðîìáîýìáîëèè. Âûñîêèé ðèñê — ëèöà ñòàðøå
75 ëåò è äð. Ïðèíöèïû ïðîôèëàêòèêè: ïðîôèëàêòèêà äîëæ-
íà áûòü èíäèâèäóàëèçèðîâàíà, ñëåäóåò ïðîâîäèòü ó âñåõ
áîëüíûõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïàì ðèñêà, ïðîâîäèòü äî òåõ
ïîð, ïîêà ñóùåñòâóåò ðèñê ÒÝËÀ. Ìåðîïðèÿòèÿ: àêòèâèçà-
öèÿ áîëüíûõ (âåðòèêàëèçàöèÿ, ïàññèâíàÿ íàãðóçêà), ýëàñòè-
÷åñêàÿ êîìïðåññèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ìàññàæ, àêòèâíûå
è ïàññèâíûå íàãðóçêè íà âåðõíèå (îñîáåííî âàæíûé âîï-
ðîñ) è íèæíèå êîíå÷íîñòè, ââåäåíèå àíòèêîàãóëÿíòîâ (íåô-
ðàêöèîíèðîâàííûé ãåïàðèí, íèçêîìîëåêóëÿðíûé ãåïàðèí,
íåïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû). Ïîÿâèëîñü ðàçãðàíè÷åíèå ïðî-
ôèëàêòèêè ïðè âûñîêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè ðèñêà, ïîÿâè-
ëàñü ìåòîäèêà ïðîôèëàêòèêè íåïðÿìûìè àíòèêîàãóëÿíòà-
ìè. Ñîçäàíî íåñêîëüêî ìîäåëåé ïðîôèëàêòèêè. Ìîäåëü 1 —
õèðóðãè÷åñêèå è èíûå èíâàçèâíûå âìåøàòåëüñòâà. Óìåðåí-
íûé è âûñîêèé ðèñê. Äîçû ïðåïàðàòà ïðèâåäåíû äëÿ áîëü-
íûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì, â ñëó÷àå óìåðåííîãî ðèñêà äîçà ñíè-
æàåòñÿ â 2 ðàçà. Ìîäåëü 2 — íèçêèé ðèñê — èììîáèëèçàöèÿ,
ôèçêóëüòóðà è äð. Ìîäåëü 3 — ïðè íåõèðóðãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè — àëãîðèòì ïðîôèëàêòèêè ïðÿìûìè àíòèêîàãóëÿíòà-
ìè. Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî çà ðóáåæîì 100-êîå÷íûå áîëüíèöû
ðàáîòàþò êàê 100-êîå÷íûå ðåàíèìàöèè, ãäå íàõîäÿòñÿ áîëü-
íûå ñ òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ìîäåëü 4 — êðîâîïóñêàíèå
ïðè ýðèòðåìèè — çäåñü èñïîëüçóåòñÿ ââåäåíèå ãåïàðèíà,
âîçìåùåíèå îáúåìà êðîâîïóñêàíèÿ, ó íèõ î÷åíü âûñîêèé
óðîâåíü òðîìáîöèòîâ — íóæíî íàçíà÷àòü àíòèàãðåãàíòû.
Àíòèàãðåãàíòû äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ ïîñòîÿííî. Ñåãîäíÿ
ïîÿâèëñÿ ïðåïàðàò, ñíèæàþùèé êîíöåíòðàöèþ òðîìáîöè-
òîâ, îí ìîæåò ñêîðî ïîÿâèòüñÿ â Ðîññèè.

Àëãîðèòì ïðîôèëàêòèêè íåïðÿìûìè àíòèêîàãóëÿíòà-
ìè — íà÷èíàåòñÿ íà ôîíå ââåäåíèÿ ãåïàðèíîâ, îäíîâðåìåí-
íîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ — ïîä êîíòðîëåì ÌÍÎ è À×ÒÂ
â òå÷åíèå 4—5 äíåé äî îòìåíû ãåïàðèíà. Ïîÿâèëèñü ïðèáî-
ðû äëÿ äîìàøíåãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ êîíòðîëÿ ÌÍÎ ïîä
íàáëþäåíèåì âðà÷à. Òàêæå íóæíî îïðåäåëÿòü ôàðìàêîãåíå-
òèêó ïðè íàçíà÷åíèè âàðôàðèíà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îïå-
ðàöèè íåïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû îòìåíÿþòñÿ çà 4 äíÿ äî
âìåøàòåëüñòâà.

Ó íàñ ïðîäîëæàåòñÿ èñïîëüçîâàòüñÿ ïðîòðîìáèíîâûé
èíäåêñ — îí çàïðåùåí. Íóæíî äåëàòü ÌÍÎ, åñòü òåñò-ñèñ-
òåìà, ïðèâîäÿùàÿ ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ ê ñòàíäàðòèçîâàí-
íîìó ïîêàçàòåëþ. Òåìû áóäóùèõ èññëåäîâàíèé: îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàçíûõ äîç ãåïàðèíîâ, îöåíêà ðåçóëüòàòèâíî-
ñòè ïðîôèëàêòèêè ñ ïîçèöèé ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðó-
øåíèé â îðãàíàõ-ìèøåíÿõ, ÷àñòîòà èíôåêöèé ïðè ãåïàðè-
íîïðîôèëàêòèêå ÒÝËÀ èëè áåç íåå, îöåíêà ìåòîäîëîãèè
ïðîëîíãèðîâàííîé ïðîôèëàêòèêè. Ìû ïðîâîäèì ýòî çàñåäà-
íèå â ïàìÿòü Ç.Ñ. Áàðêàãàíà, îí ñäåëàë î÷åíü ìíîãî äëÿ ñîç-
äàíèÿ ýòîãî ïðîòîêîëà, è âîîáùå äëÿ ðàçâèòèÿ ãåìàòîëîãèè.

Âîïðîñû ê âûñòóïàþùåìó:
Âîïðîñ: Ó Âàñ åñòü ñíèæåíèå ÒÝËÀ â íà÷àëà 2000-õ, ýòî

âíåäðåíèå ïðîôèëàêòèêè?
Îòâåò: Äà, îò÷àñòè.
Âîïðîñ: Ïîâûøàþò ëè ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè

ðèñê òðîìáîýìáîëèè?
Îòâåò: Ïîâûøàþò, íî ìåíüøå, ÷åì òðàäèöèîííûå. ×åì

êîðî÷å è ìåíåå òðàâìàòè÷íà îïåðàöèÿ, òåì ìåíüøå ðèñê
òðîìáîýìáîëèè. Ðèñê åñòü ïðè ëþáîé îïåðàöèè, íî ïðè ìà-
ëîé — íåâåëèê.

Âîïðîñ: Íà ôîíå ãåïàðèíîòåðàïèè ïðè êàêîì À×ÒÂ åñòü
ðåàëüíûé ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ?

Îòâåò: Ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè À×ÒÂ ìå-
íÿòüñÿ íå äîëæíî, ïðè ëå÷åáíîì — èçìåíÿåòñÿ.

Âûñòóïëåíèå: Ìû ïðîñëóøàëè 2 èíôîðìàòèâíûõ, äîêà-
çàòåëüíûõ ñîîáùåíèÿ, ñäåëàííûõ â ðàçíûõ ïëîñêîñòÿõ. Õî-
òåëîñü áû âûñêàçàòüñÿ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè. Åñòü âî-
ïðîñû: ñêîëüêî äàâàòü, êîìó äàâàòü, êàê äàâàòü? Ìû îöåíè-
âàëè ïîêàçàòåëè ñâåðòûâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, õðîíè÷åñ-
êîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ, áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
ïèåëîíåôðèòàìè è äðóãèìè áîëåçíÿìè. Ìû îáíàðóæèëè,
÷òî óñèëåíèå òðîìáîîáðàçîâàíèÿ è ïàäåíèå òðîìáîëèòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè íàñòóïàåò âå÷åðîì è íî÷üþ, ïîÿâèëàñü èäåÿ
î òî÷íîì îáîçíà÷åíèè âðåìåíè ïðèåìà äåçàãðåãàíòîâ. Ïðè
ñðàâíåíèè ñ ïðèåìîì â äíåâíûå äîçû áûëè îòìå÷åíû ðàçëè-
÷èÿ â ýôôåêòèâíîñòè. Âàæíî òàêæå è êîãäà ëå÷èòü.

Âûñòóïëåíèå Ï.À. Âîðîáüåâà: Ìû ãîâîðèì, åñëè ìû ïðî-
ôèëàêòèðóåì ãåïàðèíîì, òî ïåðåõîäèì íà âàðôàðèí. Àíòè-
àãðåãàíòû — ýòî èç äðóãîé ýïàðõèè, çà èñêëþ÷åíèåì òðîì-
áîöèòîçà.

Çàêëþ÷åíèå ïðåäñåäàòåëÿ: Ëåãêèå ñëó÷àè òðîìáîýìáîëèè
ìîæíî ïåðåíåñòè áëàãîïîëó÷íî ïðè íåïîíèìàíèè âðà÷îì,
íî ýòî ïëîõî åñëè ìû ïðîïóñêàåì ëåãêèå ýïèçîäû, íà íàñ
ñâàëèâàþòñÿ òÿæåëûå àòàêè. Ïî ïîâîäó äèàãíîñòèêè: êîíå-
÷íî, àíãèîïóëüìîíîãðàôèÿ — ýòî áëåñê, íî ñïèðàëüíàÿ
ìóëüòèãðàôèÿ íàñòîëüêî ïðîùå, ÷òî îíà äîëæíà çàíÿòü ñâîå
ìåñòî â äèàãíîñòèêå. Íà ìîé âçãëÿä, ìû ñåãîäíÿ ñ áîëüøîé
ïîëüçîé ïðîâåëè âðåìÿ.
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Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëà ññûëêà íà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ îáÿçàòåëüíà.
Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �
Âíèìàíèå! Â àäðåñå êîððåñïîíäåíöèè

îáÿçàòåëüíî óêàçàíèå ÌÒÏ «Íüþäèàìåä»!

Ïðîôåññîðó Ï.À. Âîðîáüåâó

Çäðàâñòâóéòå, ãëóáîêîóâàæàåìûé Ïàâåë Àíäðååâè÷!

Ïîçâîëüòå âûðàçèòü Âàì ñâîþ áëàãîäàðíîñòü çà Âàøó
íàó÷íóþ ïîçèöèþ è ëè÷íóþ ïðèíöèïèàëüíîñòü. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàóêà ïåðåæèâàåò ñëîæíûå âðåìåíà è åå
çàõëåñòíóëà âîëíà êîðûñòè, ïðè÷åì íå òîëüêî ó íàñ, â
Ðîññèè, ãäå ó÷åíûå ïîëó÷àþò íèùåíñêóþ çàðïëàòó, íî è
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì æèçíè.

Òîò ñïåêòàêëü (èëè êàê ñåé÷àñ ìîäíî ãîâîðèòü «ðàç-
âîä íà äåíüãè»), êîòîðûé ïåðåä íàìè ðàçûãðàëè ôàðì-
êîìïàíèè â äóýòå ñ ÂÎÇ ïî ïîâîäó ñâèíîãî ãðèïïà, ïðå-
âðàòèëñÿ èç äðàìû â êîìåäèþ, íî äîñòèã ñâîåé öåëè.

Àëüòåðíàòèâíûé âçãëÿä íà ÂÈ× ìíå êàæåòñÿ áîëåå
ëîãè÷íûì, íåæåëè îáùåïðèíÿòûé.

Íåïðèÿòíî ñìîòðåòü íà ìåäèêîâ: ó÷åíûõ, êîòîðûå çà
äåíüãè îáîñíóþò ïîëüçó âñåãî, ÷òî óãîäíî è âðà÷åé, êîòî-
ðûå ãîâîðÿò, ÷òî åñëè áîëüíîé íå ïðîäàåò ñâîþ êâàðòèðó,
òî îí ïëîõî ëå÷èòñÿ...

Åùå ðàç ïîçâîëüòå Âàñ ïîáëàãîäàðèòü çà Âàøå ïðèí-
öèïèàëüíîå ìíåíèå, êîòîðîå Âû óñïåøíî è äîñòîéíî
âûñêàçûâàåòå â òåëåïåðåäà÷àõ è âûðàçèòü íàäåæäó, ÷òî
ïîäîáíîå «êîðîëåâñòâî êðèâûõ çåðêàë», êîòîðîå îáðàçî-
âàëîñü â ìåäèöèíñêîé (äà è íå òîëüêî â ìåäèöèíñêîé)
íàóêå âñå æå íå ìîæåò áûòü âå÷íûì.

Ñ èñêðåííèì óâàæåíèåì è ïðèçíàòåëüíîñòüþ
Ñåðãåé Àëåêñååâè÷ Êîëåñîâ,

êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ã. Íèæíèé Íîâãîðîä

Ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò êîíôåðåíöèè
«ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ» ñîîáùàåò î ïðîâåäåíèè
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XV Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:
• Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì. Ñîâðåìåííûå ãåðîíòîòåõíîëîãèè.

Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ.
• Ãåðîíòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû òåðàïèè (êàðäèîëîãèÿ, ðåâìàòîëîãèÿ, ãåìàòîëîãèÿ è ò. ä.), õèðóðãèè,

îôòàëüìîëîãèè, ñòîìàòîëîãèè, íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè.
• Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ãåðîíòîëîãèè, ñòàðåíèå, ãåðîïðîòåêòîðû.
• Ñòàíäàðòèçàöèÿ, ìåäèöèíà, îñíîâàííàÿ íà äîêàçàòåëüñòâàõ, è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç â

ãåðèàòðèè
• Ãåðîíòîôàðìàêîëîãèÿ

Âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè áóäåò ïðîõîäèòü âûñòàâêà âåäóùèõ ôèðì, ïðîèçâîäÿùèõ ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, ëå÷åáíîå è ðåàáèëèòàöèîííîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå, ïðåäìåòû óõîäà äëÿ ïîæèëûõ.

ÂÀÆÍÛÅ ÄÀÒÛ
Áðîíèðîâàíèå íîìåðà â ãîñòèíèöå äî 1 ñåíòÿáðÿ 2010 ã.

ÇÀÐÅÃÈÑÒÐÈÐÎÂÀÒÜÑß
è îñòàâèòü çàÿâêó íà áðîíèðîâàíèå íîìåðà â ãîñòèíèöå âû ñìîæåòå on-line, çàïîëíèâ ñîîòâåòñòâóþùóþ
ôîðìó íà ñàéòå èëè íàïðàâèâ â àäðåñ Îãðêîìèòåòà çàÿâêó íà ó÷àñòèå ïî ïî÷òå èëè ïî ôàêñó.

Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ ñ ó÷åòîì äåéñòâóþùèõ íàëîãîâ ñîñòàâëÿåò 3000 ðóá. è îáåñïå÷èâàåò àêêðåäè-
òàöèþ ó÷àñòíèêà êîíôåðåíöèè, ïóáëèêàöèþ òåçèñîâ, ïîëó÷åíèå îïóáëèêîâàííûõ òåçèñîâ, ïàïêè ñ ìàòå-
ðèàëàìè êîíôåðåíöèè, åæåäíåâíûé îáåä. Äëÿ ÷ëåíîâ Íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ãåðîíòîëîãîâ è
ãåðèàòðîâ — îïëàòà â ðàçìåðå 50%. Âîïðîñ î âîçìîæíîñòè àêêðåäèòîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ âûñòóïèòü ñ óñòíûì
ñîîáùåíèåì ðåøàåòñÿ Îðãàíèçàöèîííûì êîìèòåòîì íà îñíîâàíèè çàÿâêè è òåçèñîâ. Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ
ñëåäóåò ïåðå÷èñëÿòü íà ðàñ÷åòíûé ñ÷åò ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä» ñ óêàçàíèåì ôàìèëèè ó÷àñòíèêà êîíôå-
ðåíöèè. Ê/ñ 301 018 100 000 000 005 05 Ð/ñ 407 028 105 000 000 004 85 â ÀÊÁ «ÑÒÐÀÒÅÃÈß» (ÎÀÎ) ÁÈÊ
044 579 505 Êîä ïî ÎÊÎÍÕ: 91514 Êîä ïî ÎÊÏÎ: 189 440 19 ÈÍÍ 770 224 522 0 ÊÏÏ 770201001
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êîâñêèé äîêòîð», «Âåñòíèê Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ÐÀÍ»

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: Õîëèäåé Èíí Ñîêîëüíèêè. Ìîñêâà, Ðóñàêîâñêàÿ óë., äîì 24
Àäðåñ Îðãêîìèòåòà: Ìîñêâà, 115446, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7,

Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà,
Îðãêîìèòåò Êîíôåðåíöèè: «ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ».

Òåëåôîí/ôàêñ: (499) 782-31-09,
E-mail: gerontology@zdrav.net. Web-ñàéòû: www.zdrav.net www.zdravkniga.net

Ïðåäñåäàòåëü îðãêîìèòåòà, ïðîôåññîð Âîðîáüåâ Ïàâåë Àíäðååâè÷
Íàó÷íûé ñåêðåòàðü Íåêðàñîâà Íàòàëüÿ Èãîðåâíà

Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü Ðèõàðä Ãàëèíà Ñåìåíîâíà

ÇÀßÂÊÀ ÍÀ Ó×ÀÑÒÈÅ
â Îðãêîìèòåò Êîíôåðåíöèè «ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ»

ÔÈÎ________________________________________________________________________________
Ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü:
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
Èíäåêñ________________ Ïî÷òîâûé àäðåñ_________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
Òåëåôîí/ôàêñ (ñ óêàçàíèåì êîäà ãîðîäà)___________________________________________________
E-mail:____________________________________________________
Ôîðìû ó÷àñòèÿ (îòìåòèòü �):

Óñòíîå ñîîáùåíèå Ñòåíäîâûé äîêëàä Ïóáëèêàöèÿ òåçèñîâ Ñëóøàòåëü

Ãîñòèíèöà: 

Íå íóæäàþñü Íóæäàþñü

Íàçâàíèå äîêëàäà, ñîàâòîðû_____________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

ÕV Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

«ÏÎÆÈËÎÉ ÁÎËÜÍÎÉ.
ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ»

30 ñåíòÿáðÿ — 1 îêòÿáðÿ 2010 ãîäà

Õîëèäåé Èíí Ñîêîëüíèêè, Ìîñêâà

Web-ñàéò: www.zdrav.net, www.zdravkniga.net
E-mail: gerontology@zdrav.net

Âíèìàíèå!
Â èçäàòåëüñòâå ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ âûøëà
íîâàÿ êíèãà:

È.Ï. Êèïåðâàñ

«ÒÓÍÍÅËÜÍÛÅ ÑÈÍÄÐÎÌÛ»
Êíèãà âûõîäèò â 3-é ðàç,

ïðåäûäóùåå èçäàíèå îñó-
ùåñòâëåíî â 1993 ãîäó. Àâ-
òîð — âåäóùèé ñïåöèàëèñò
â ìèðå, ñîáðàâøèé è îñ-
ìûñëèâøèé áîãàòåéøèé
ìàòåðèàë ïî äàííîé ïðî-
áëåìå. Â ìîíîãðàôèè îáîá-
ùåíû ñâåäåíèÿ î ïàòîãåíå-
çå, êëèíèêå è ñåìèîòèêå îñ-
íîâíûõ òóííåëüíûõ ñèíäðî-
ìîâ — íàèáîëåå ÷àñòîé
ôîðìå íåòðàâìàòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ íåðâíûõ ñòâî-
ëîâ. Ãëàâíîå âíèìàíèå óäå-
ëåíî èõ äèàãíîñòèêå è êîí-
ñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ â
àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàð-
íîé ïðàêòèêå âðà÷àìè îá-

ùåé ìåäèöèíñêîé ñåòè: íåâðîëîãàìè, òðàâìàòîëîãàìè, îðòî-
ïåäàìè, ôèçèîòåðàïåâòàìè, òåðàïåâòàìè, ñåìåéíûìè âðà-
÷àìè, à òàêæå ìàíóàëüíûìè è èãëîðåôëåêñîòåðàïåâòàìè.
Â ñâÿçè ñ âñåîáùåé êîìïüþòåðèçàöèåé ïîñëåäíèõ ëåò âîç-
ðîñëî êîëè÷åñòâî áîëåçíåé ðóê è ïðåæäå âñåãî òóííåëüíûõ
ñèíäðîìîâ (íåâðîïàòèé). Ýòè ñïåöèôè÷åñêèå áîëåçíè ïîðà-
æàþò ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà è ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé, ðàáî-
òà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ íàãðóçêîé íà ðóêè, è òðåáóþò íåìåäëåí-
íîãî ëå÷åíèÿ. Àâòîðîì ðàçðàáîòàíû ðàöèîíàëüíûå ìåòîäû
äèàãíîñòèêè è îïòèìàëüíûå ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ, î ÷åì è íàïèñàíà ýòà êíèãà. Îíà ìîæåò ñëóæèòü ïðàêòè÷å-
ñêèì ðóêîâîäñòâîì äëÿ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Âíèìàíèå!
Â èçäàòåëüñòâå ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

âûøëà íîâàÿ êíèãà!


