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ïîòîêîì ýëåêòðîýíåðãèÿ. Òî æå ïðîèñõîäèò è â ñèñòåìå
êðîâîîáðàùåíèÿ: åñëè ó âàñ ïåðåñå÷åíà àðòåðèÿ, â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ìèíóò âû ïîòåðÿåòå âñþ êðîâü, ïîòîìó
÷òî òóò íèêàêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ íå áóäåò, à âî âñåõ äðó-
ãèõ ðóñëàõ, êàê áû îíè â ýòîò ìîìåíò íå ñòàðàëèñü ðàñøè-
ðèòüñÿ, íè÷åãî íå îñòàåòñÿ. Çàêîíó Îìà ñòðîãî ñîîòâåòñò-
âóåò è ïîäà÷à è òîíóñ ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ó íàñ â ãîëîâàõ åùå îñòàþòñÿ òå çíàíèÿ, íàâûêè,
êîòîðûå íàì ïðèâèëà ñòàðàÿ ïðîôåññóðà î òîì, ÷òî âñå
íàñòîëüêî öåëåñîîáðàçíî, ÷òî ýòî, êîíå÷íî, íåðâíàÿ ñèñ-
òåìà ðåãóëèðóåò. À âåäü îò ýòîãî ïîíèìàíèÿ çàâèñèò, ÷åì è
êàê âû áóäåòå ëå÷èòü ýòèõ áîëüíûõ. ß âåäü åùå ïîìíþ, êàê
ãèïåðòîíèêîâ ïûòàëèñü äåðæàòü ñïÿùèìè ïî 16 ÷àñîâ â
ñóòêè. À ïîòîì îíè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ áëèæàéøèõ ìå-
ñÿöåâ óìèðàëè îò çëîêà÷åñòâåííîé ãèïåðòîíèè. È èìåííî
èç-çà òàêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. 

ßíîâñêîãî î÷åíü èíòåðåñîâàëî, êàê æå ñêëàäûâàåòñÿ
ãåìîäèíàìèêà íà ïåðèôåðèè è ïî÷åìó òàì âñå ìåíÿåòñÿ.
È âåäü íå êòî-íèáóäü äðóãîé îáðàòèë âíèìàíèå è ðàçâèë
âñþ èäåþ, à Êîðîòêîâ. ßíîâñêèé ñàì ïðåäñòàâëÿë ýòó
èäåþ êàê èäåþ Êîðîòêîâà. Êîðîòêîâ áûë õèðóðãîì, ïî-
øåë äîáðîâîëüöåì íà ôðîíò, ëå÷èë â îñíîâíîì áîëüíûõ
ñ ðàíåíèåì ñîñóäîâ. Îí âûñëóøèâàë, åñòü ëè àðòåðèî-âå-
íîçíûå ôèñòóëû, àíàñòîìîçû, èëè èõ íåò. À ïîòîì îáðà-
òèë âíèìàíèå, ÷òî åñëè ïåðåæèìàåøü àðòåðèþ, òî òîæå
ïîÿâëÿåòñÿ øóì. 

Óäèâèòåëüíî, ÷òî ýòî ïðîèçîøëî òàê ïîçäíî èñòîðè÷å-
ñêè. Ñëóøàòü âîîáùå ñòàëè ñîâñåì íåäàâíî – àóñêóëüòà-
öèþ êàê äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä âïåðâûå ïðèìåíèë Ðåíå

Ëàýííåê. Îí â 1819 ã. èçäàë òðóä ïîä íà-
çâàíèåì «Î ïîñðåäñòâåííîé àóñêóëüòà-
öèè èëè ðàñïîçíàâàíèè áîëåçíåé ë¸ãêèõ
è ñåðäöà, îñíîâàííîì ãëàâíûì îáðàçîì
íà ýòîì íîâîì ñïîñîáå èññëåäîâàíèÿ».

Â ýòîì òðóäå íàñòîëüêî òùàòåëüíî ðàññìîòðåíà è ðàçî-
áðàíà òåõíèêà àóñêóëüòàöèè, ÷òî îñíîâíûå ïðèíöèïû
ïðèìåíÿþòñÿ è â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå. Òàì æå äàíû
íàçâàíèÿ îñíîâíûõ àóñêóëüòàòèâíûõ ôåíîìåíîâ – øóìû,
õðèïû, êðåïèòàöèÿ è äð. Òàêæå â ýòîì òðóäå Ëàýííåê îñâå-
òèë èñòîðèþ îòêðûòèÿ ñòåòîñêîïà. Àóýíáðóãåð â 1761 ã.
âïåðâûå ïðèìåíèë ìåòîä ïåðêóññèè. À ïî÷åìó îí íà÷àë

Ñåãîäíÿ ìåäèöèíñêèå ñòàòüè ñòðîÿòñÿ àâòîðàìè áåç
ìàëåéøåãî èíòåðåñà ê ñòèëþ èçëîæåíèÿ: ñòàòüÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðîòîêîë. Åñëè ÷èòàòåëÿ èíòåðåñóåò òîëü-
êî íàáîð ôàêòîâ, òî åãî ìîæíî èçëîæèòü êîðîòêî, ÷åòêî
è àááðåâèàòóðàìè. Íî î÷åíü âàæíî òàêîé ìàòåðèàë ñî-
ïðîâîäèòü õîðîøèìè öèôðîâûìè äàííûìè, òàáëèöàìè,
ãðàôèêàìè, òåì, ÷òî îáëåã÷àåò ïîíèìàíèå äàæå ïðè ÷òå-
íèè íà ÷óæîì ÿçûêå. 

Åñëè æå âû õîòèòå, ÷òîá
ñòàòüÿ çàñòàâèëà ÷èòàòåëÿ äó-
ìàòü, òî îíà äîëæíà ñòðîèòüñÿ
ïî-äðóãîìó, äîëæíà çàïîì-
íèòüñÿ, ïðîèçâåñòè âïå÷àòëå-
íèå. È â òàêîì ñëó÷àå îòâëå÷åíèÿ òîëüêî óñèëèâàþò âïå-
÷àòëåíèÿ îò ïðî÷èòàííîãî. Î÷åíü âàæíî, êîãäà ìû ïè-
øåì î êàêîì-òî ñîáûòèè èëè îòêðûòèè, ïðîèçîøåäøåì
äàâíî, óïîìÿíóòü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ýòî âðåìÿ âî-
êðóã. Âåäü íå çíàÿ ñèòóàöèè, èíîãäà íåâîçìîæíî ïðà-
âèëüíî îöåíèòü ïîñòóïêè ëþäåé. 

Åñëè âðà÷à ñ÷èòàòü ìàøèíîé ïî âûïèñûâàíèþ ëå-
êàðñòâ, òî òîãäà, êîíå÷íî, åìó íå íóæíà èñòîðèÿ ìåäèöè-
íû, íå íóæíî ïîìíèòü ïðî ó÷èòåëåé. Âîò òîëüêî ëå÷èòü-
ñÿ ó òàêîãî âðà÷à îïðåäåëåííî íå ñòîèò. Âðà÷ äîëæåí ïðå-
æäå âñåãî ïðîíèêíóòüñÿ ïîòðåáíîñòÿìè ïàöèåíòà.

Êîãäà ãîâîðèëè î ïðèðàâíèâàíèè ê âåëèêîìó÷åíè-
êàì öàðñêîé ñåìüè, òî íå óïîìèíàëè òåõ ëþäåé, êîòîðûå
äîáðîâîëüíî íà ýòî ïîøëè. Âåëèêîìó÷åíèêè-òî îíè ïî-
òîìó, ÷òî ïîøëè íà ñìåðòü, âûïîëíÿÿ ñâîé äîëã! Òî, ÷òî
Å.Ñ. Áîòêèí ïîõîðîíåí âìåñòå ñ öàðñêîé ñåìüåé, çíà÷èò
áîëüøå, ÷åì ãåíåðàëüñêèå ïîãîíû ïðè æèçíè.

Áîòêèíû òàëàíòëèâåéøàÿ ñåìüÿ. Ó àíãëè÷àí äîëãîå
âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïîäãîòîâëåííîñòü ÷åëîâåêà íàñëå-
äóåòñÿ êàê ìèíèìóì îò ðîäèòåëåé, à òî è îò ïðåäûäóùèõ
ïîêîëåíèé. Âåäü ðåáåíîê âîñïèòûâàåòñÿ ñ ïåðâûõ ÷àñîâ
è äíåé æèçíè – ó îäíèõ ðîäèòåëåé ïðàâèëüíàÿ ðå÷ü, ó
äðóãèõ íåïðàâèëüíàÿ. Î÷åíü âàæíî, êîãäà è êàê ðàçâèâà-
åòñÿ, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ è ñòàðååò öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ
ñèñòåìà. Ýòî ÷èñòî ìåäèöèíñêàÿ ñòîðîíà äåëà. Õîðîøî
èçâåñòíî, ÷òî åñòü äåòè, êîòîðûõ âûõàæèâàëè æèâîòíûå.
Åñëè ýòè äåòè â ïåðâûå 3 ãîäà íå ñëûøàëè ÷åëîâå÷åñêîé
ðå÷è, òî íàó÷èòü èõ ðàçãîâàðèâàòü óæå íåâîçìîæíî.
Íåâîçìîæíî îáðåñòè òó ñòàäèþ ðàçâèòèÿ ìîçãîâûõ öåí-
òðîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ýòî äåëàòü. Ó ÷åëîâåêà î÷åíü
ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ó æèâîòíûõ ÷èñòî â èíñòèíêòàõ, îò-
òåñíÿåòñÿ ñ ïåðâûõ ïîçèöèé, à âìåñòî ýòîãî ïðèõîäèò íà
ïåðâûé ïëàí ðàçâèòèå ÷åëîâåêà îáùåñòâåííîãî. Îöåíèòü
ýòî èíîãäà ïîìîãàåò ïàòîëîãèÿ ìîçãà. Ó ÷åëîâåêà åñòü äâà
ñîâåðøåííî ðàçíûõ öåíòðà – Áðîêà – ôîðìèðóåò ðå÷ü è
Âåðíèêå: àíàëèçèðóåò ÷óæóþ è ñâîþ ðå÷ü. Â ñëó÷àå êðî-
âîèçëèÿíèÿ, åñëè ÷åëîâåê ìîæåò ïèñàòü, íî ïðè ýòîì íå
ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî åìó ãîâîðÿò íà ðîäíîì ÿçûêå, ïîñòðà-
äàë öåíòð Âåðíèêå, à åñëè ïîñòðàäàë öåíòð Áðîêà, òî ÷åëî-
âåê âñå ïîíèìàåò, óñâàèâàåò, íî íå ìîæåò îòâåòèòü. Â ëó÷-
øåì ñëó÷àå òî, ÷òî âû ó íåãî ñïðàøèâàåòå, îí ïîâîðà÷è-
âàåò â ïîçèòèâíîì ñìûñëå è îòâå÷àåò íà âîïðîñ âàøèìè
æå ñëîâàìè. Äåòåé, âîñïèòàííûõ æèâîòíûìè, ìîæíî
ïðèó÷èòü ê ïðÿìîõîæäåíèþ, íî êîãäà èì íóæíî áóäåò
ïîòîðîïèòüñÿ, îíè îïÿòü âñêàêèâàþò íà ÷åòâåðåíüêè, è
ýòî ïðîäîëæàåòñÿ ìíîãèå ãîäû. Ìàëî òîãî, äëÿ íèõ çàïà-
õè ñòàëè êàê äëÿ æèâîòíûõ – öåëûì ìèðîì. Ýòî íå óíàñ-
ëåäîâàëîñü ãåíåòè÷åñêè, íî ðàçâèëîñü â íóæíûé ìîìåíò.
Òàê æå è ìûøöû, åñëè íå òðåíèðóþòñÿ, òî ïðåâðàùàþòñÿ
â òðÿïêè è, òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ñ ìîçãîì. Îò âîñïè-
òàíèÿ çàâèñèò çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ìû ñåáå êîãäà-òî
ïðåäñòàâëÿëè. 

Ñ ßíîâñêèì ïðîèçîøëî òî æå ñàìîå, ó íåãî âåäü òîæå
áûëè ãåíåðàëüñêèå ïîãîíû. Ïîñëå ðåâîëþöèè åãî ôàêòè-
÷åñêè âûòåñíèëè èç Âîåííîé àêàäåìèè. Î÷åíü èíòåðåñ-
íû ýêçàìåíû, êîòîðûì åãî ïîäâåðãàëè ïåðåä òåì, êàê îí
ñòàë ÷èòàòü ñâîè ïåðâûå ïðîôåññîðñêèå ëåêöèè; îïïî-
íåíòîì áûë â òîì ÷èñëå è Ïàâëîâ Èâàí Ïåòðîâè÷.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ßíîâñêèé áûë êàê áû ó÷åíèê, åãî âñå
ðàâíî ýêçàìåíîâàëè. Òîãäà âûáîð â ïðîôåññîðû áûë
ñòðîæå, ÷åì ñåé÷àñ â Àêàäåìèþ íàóê. Êðîìå çíàíèé,
èìåëî áîëüøîå çíà÷åíèå óìåíèå ïðåïîäàâàòü, óìåíèå äî-
íåñòè. Ïðèíèìàëèñü âî âíèìàíèå è íàó÷íàÿ ñòîðîíà, è
îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè è óìåíèå ïîäîéòè ê áîëü-
íîìó. ßíîâñêèé ïî ñóùåñòâó îñíîâàòåëü òîé ìîñêîâñêîé
øêîëû, èçó÷àâøåé ïåðèôåðè÷åñêóþ ãåìîäèíàìèêó, êî-
òîðàÿ ñåé÷àñ îêàçàëàñü êàê-òî î÷åíü îáîñîáëåííà, íà-
ñêîëüêî ìíå êàæåòñÿ, ìîñêîâñêàÿ ïðîôåññóðà ýòîé ïîä-
ãîòîâêè íå èìååò. Ýòî øêîëà îò÷àñòè Ëàíãà, îò÷àñòè Íè-
êîëàÿ Íèêîëàåâè÷à Ñàâèöêîãî, êîòîðûé îêîí÷èë äâå
àêàäåìèè – âîåííî-ìåäèöèíñêóþ è ôèçè÷åñêèé ôàêóëü-
òåò óíèâåðñèòåòà. Ïîýòîìó ó ýòîé øêîëû âñå áûëî èçíà-
÷àëüíî ãëóáîêî ïîëîæåíî íà ôèçèêó. Èäåÿ, êîòîðàÿ ïî-
ñòîÿííî îñìåèâàëàñü ïîòîì – î ïåðèôåðè÷åñêîì ñåðäöå –

áûëà ßíîâñêîãî. Âñå øëî ïî àíàëîãèÿì – ïèùåâàðèòåëü-
íàÿ òðóáêà, íî òàì âåäü ñîâñåì äðóãèå çàêîíû, âåäü óäè-
âèòåëüíî, íî êîãäà ïî êèøå÷íèêó èäåò èãëà ñ îñòðûì
êîíöîì, èëè ðûáüÿ êîñòü, îíà íèêîãäà íèãäå íè÷åãî íå

óêîëåò, ñîêðàùåíèÿ êèøå÷íèêà ïðîèñõîäÿò òàê, ÷òî íî-
ñèê èãëû âñåãäà áóäåò ïðèïîäíÿò. Óêîëîòü îíà ñìîæåò
òîëüêî â ãîðëå, ïèùåâîäå, æå-
ëóäêå èëè íà âûõîäå, âñå ïåòëè
êèøå÷íèêà îíà ìèíóåò áåç ïî-
âðåæäåíèé. Â ñîñóäàõ âñå íå-
ñêîëüêî èíà÷å. Êàïèëëÿðû ïî-
ëó÷àþò êðîâü ïîä ïîñòîÿííûì äàâëåíèåì, è ðàñïðåäåëÿ-
åò êðîâîòîê îòíþäü íå ÖÍÑ, à ìåñòíûå ïðîöåññû. 

Çàêîí Îìà áûë ñôîðìóëèðîâàí â ïåðâîé ÷åòâåðòè
XIX âåêà, è ÷åòêî áûëî èçâåñòíî ßíîâñêîìó, ÷òî êîãäà âû
âêëþ÷àåòå ëàìïî÷êó, ñâå÷åíèå çàâèñèò íå îò òîãî, êàêîå
íàïðÿæåíèå ñåé÷àñ íà ýëåêòðîñòàíöèè, à îò òîãî, êàêóþ
ëàìïî÷êó âû âêëþ÷èëè. Âû ìîæåòå ðåôëåêòîð ìåíÿòü,
áîëüøå ñîïðîòèâëåíèå ñäåëàåòå – ìåíüøå ïîëó÷èòå òðà-
òû, ìåíüøå ñäåëàåòå ñîïðîòèâëåíèå – ïîéäåò øèðîêèì
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Å.Å. Ãîãèí

Äîðîãèå äðóçüÿ!

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â

ñòðàíå íå ìîãëà íå ñêàçàòüñÿ íà

âûõîäå íàøåé ãàçåòû. Ìû âûíóæ-

äåíû óìåíüøàòü îáúåìû è òèðàæè.

Îäíîé èç ñàìûõ çàòðàòíûõ ñòà-

òåé ðàñõîäîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòàâêà

ãàçåòû àäðåñàòó. Â 2010 ãîäó ìû

áóäåì ðàññûëàòü ãàçåòó 1 ðàç â ìå-

ñÿö. Óáåäèòåëüíî ïðîñèì âàñ îïëà-

òèòü äîñòàâêó ãàçåòû çà ãîä â

ñóììå 200 ðóáëåé. Îïëàòèòü ìîæ-

íî â ëþáîì áàíêå. Â äîêóìåíòå íóæ-

íî óêàçàòü ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñò-

âî ïîëíîñòüþ, ïîäðîáíûé ïî÷òî-

âûé àäðåñ äîñòàâêè ãàçåòû ñ èí-

äåêñîì. Ñîõðàíÿéòå êîïèþ êâèòàí-

öèè äëÿ êîíòðîëÿ! Áåñïëàòíàÿ ðàñ-

ñûëêà ñîõðàíÿåòñÿ äëÿ ÷ëåíîâ

ÌÃÍÎÒ, îïëàòèâøèõ ÷ëåíñêèå

âçíîñû â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

Åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå Âû íå

ìîæåòå îïëàòèòü äîñòàâêó, íàïè-

øèòå, ïîæàëóéñòà, â ðåäàêöèþ

ïèñüìî ñ ïðîñüáîé-îáîñíîâàíèåì

ïî àäðåñó: 115446, Ìîñêâà, à/ÿ 2,

ÌÒÏ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

Ïðîñèì âàñ ïðè æåëàíèè â 2010 ã.
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èäåþ êàê èäåþ Êîðîòêîâà.
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Áðèòàíñêèé ïàðëàìåíò ïðîòèâ
Ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà äåéñòâóþò íå

ëó÷øå ïëàöåáî, à ïîòîìó Áðèòàíñêàÿ íàöèî-
íàëüíàÿ ñëóæáà çäðàâîîõðàíåíèÿ íå äîëæíà
èõ îïëà÷èâàòü, çàÿâèëè ïðåäñòàâèòåëè áðè-
òàíñêîãî ïàðëàìåíòà. Êîìèòåò ïî íàóêå è òåõ-
íèêå Ïàëàòû ïðåäñòàâèòåëåé ïàðëàìåíòà Âå-
ëèêîáðèòàíèè â ñâîåì çàÿâëåíèè òàêæå ïðè-
çâàë ïðàâèòåëüñòâà òåõ ñòðàí, ãäå ýòîò ìåòîä
ëå÷åíèÿ îñîáåííî ïîïóëÿðåí – â Ãåðìàíèè,
Ôðàíöèè è â Àâñòðèè – ïðèñîåäèíèòüñÿ ê Âå-
ëèêîáðèòàíèè ñ îòêàçîì îò ôèíàíñèðîâàíèÿ
ãîìåîïàòèè. Â îñíîâó çàÿâëåíèÿ ïàðëàìåíòà-
ðèåâ ëåã òùàòåëüíûé àíàëèç ìíîãî÷èñëåííûõ
íàó÷íûõ ñîîáùåíèé è èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûõ êàê ó÷åíûìè, òàê è ãîìåîïàòàìè. Îä-
íàêî íèêàêèõ äàííûõ î òîì, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ çíà÷èìî
îòëè÷àåòñÿ îò äåéñòâèÿ ïëàöåáî, îáíàðóæåíî
íå áûëî. Êîìèòåò òàê è íå ïîëó÷èë îáúÿñíå-
íèÿ, êàê ìîãóò ðàáîòàòü ïðåïàðàòû, äåéñòâóþ-
ùèé êîìïîíåíò êîòîðûõ íàõîäèòñÿ â ðàñòâîðå
â êîíöåíòðàöèÿõ, ñòðåìÿùèõñÿ ê íóëþ. Òàêèå
ïðåïàðàòû, ñ÷èòàþò ïðåäñòàâèòåëè Êîìèòåòà,
äîëæíû òàê è íàçûâàòüñÿ – «ñàõàðíûå ïèëþ-
ëè, íå ñîäåðæàùèå àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ».
È óæ ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî, îòìå÷àåòñÿ â çà-
ÿâëåíèè, êàê ìîæíî ïðèìåíèòü ñîáñòâåííûé
ïðèíöèï ãîìåîïàòèè «ïîäîáíîå ëå÷èòñÿ ïî-
äîáíûì» ê ïðåïàðàòàì, ïîëó÷åííûì èç ñîë-
íå÷íîãî ñâåòà, ÷àñòåé òåëà èãóàíû èëè ñòðåêî-
çû è äàæå èç ôðàãìåíòîâ Âåëèêîé êèòàéñêîé
ñòåíû èëè Ñòîóíõåíäæà. «Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
ïëàöåáî íå äîëæíî íàçíà÷àòüñÿ íàöèîíàëü-
íîé ñëóæáîé çäðàâîîõðàíåíèÿ (NHS)», ãîâî-
ðèòñÿ â çàÿâëåíèè, «èíôîðìèðîâàííûé âû-
áîð íå ñîâìåñòèì ñ îáìàíîì ïàöèåíòîâ».
À ýòî çíà÷èò, ÷òî ãîìåîïàòè÷åñêèå êëèíèêè íå
äîëæíû ôèíàíñèðîâàòüñÿ èç ñðåäñòâ NHS, à
äîêòîðà íå äîëæíû íàïðàâëÿòü ïàöèåíòîâ ê
ãîìåîïàòàì íà ïðèåì. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü 4 ãîìåîïàòè÷åñêèõ êëèíèêè
ïîëó÷àåò ôèíàíñèðîâàíèå èç NHS. Êîìèòåò
òàêæå ïîäâåðã êðèòèêå äåéñòâèÿ Àãåíòñòâà ïî
ðåãóëèðîâàíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ïðî-
äóêòîâ äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè
(MHRA), êîòîðîå ïðàêòèêóåò ëèöåíçèðîâàíèå
ãîìåîïàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Êàê ãîâî-
ðèòñÿ â ñîîáùåíèè, ýòî îñòàâëÿåò ëîæíîå
îùóùåíèå, ÷òî ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà
ñòîëü æå äåéñòâåííû, êàê è îáû÷íûå ëåêàðñò-
âà. Îáúÿñíåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé MHRA î òîì,
÷òî «ãîìåîïàòèÿ – ýòî òðàäèöèÿ», áûëè îò-
âåðãíóòû ïàðëàìåíòîì: «Êîëäîâñòâî òîæå
òðàäèöèÿ, ÷òî æå òåïåðü – åãî òîæå ëèöåíçè-
ðîâàòü?» – ïîèíòåðåñîâàëñÿ ÷ëåí Êîìèòåòà
Ôèë Óèëëèñ. 

Òî÷íûõ öèôð åæåãîäíûõ ðàñõîäîâ íà ãî-
ìåîïàòèþ â Âåëèêîáðèòàíèè íå ñóùåñòâóåò,
íî, ïî îöåíêàì NHS, çàòðàòû òîëüêî íà ãî-
ìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà ñîñòàâëÿþò ïîðÿä-
êà 230 òûñÿ÷ äîëëàðîâ, à ïî ìíåíèþ Ãîìåî-
ïàòè÷åñêîãî îáùåñòâà, ýòà öèôðà äîñòèãàåò
6,16 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ. È ýòî áåç ó÷åòà
ðàñõîäîâ íà ñîäåðæàíèå ãîìåîïàòè÷åñêèõ
êëèíèê è 30,8 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ, ïîòðà-
÷åííûõ íà âîññòàíîâëåíèå è ìîäåðíèçàöèþ
Êîðîëåâñêîé Ëîíäîíñêîé ãîìåîïàòè÷åñêîé
êëèíèêè â ïåðèîä ñ 2002 ïî 2005 ãîä. Èçâåñò-
íî, ÷òî ïðèíö Óýëüñêèé ÿâëÿåòñÿ ãîðÿ÷èì ïî-
êëîííèêîì ãîìåîïàòèè, íî, êàê çàÿâèë èç-
âåñòíûé êðèòèê ãîìåîïàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
Åäçàðä Ýðíñò, «èëè ìû ïîä÷èíÿåìñÿ íàóêå è
äîêàçàòåëüñòâàì, èëè ïðèíöó ×àðëüçó». Èí-
òåðåñíî, ÷òî äàæå Ôîíä èíòåãðèðîâàííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñíîâàííûé ïðèíöåì
Óýëüñêèì, ïðèçíàåò, ÷òî «ñ íàó÷íîé òî÷êè
çðåíèÿ, ãîìåîïàòèÿ íåïðàâäîïîäîáíà», íî
ïðè ýòîì ïîääåðæèâàåò ïðèìåíåíèå ãîìåî-
ïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Èñòî÷íèê: Parliament.uk

Õîòèòå äîëãî æèòü – íå ñêó÷àéòå!
Ñêó÷íàÿ æèçíü ïîâûøàåò ðèñê ïðåæäå-

âðåìåííîé ñìåðòè ïî÷òè â ïîëòîðà ðàçà — ê
òàêîìó âûâîäó ïðèøëà ãðóïïà áðèòàíñêèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìàðòèíà Øè-
ïëè  èç Óíèâåðñèòåòñêîãî êîëëåäæà Ëîíäîíà.
Èññëåäîâàòåëè èçó÷èëè äàííûå 7524 òðóäî-
óñòðîåííûõ ãðàæäàí â âîçðàñòå îò 35 äî
55 ëåò, êîòîðûå â ñåðåäèíå 1980-õ ãîäîâ îöå-
íèëè, íàñêîëüêî ñêó÷íîé ÿâëÿëàñü èõ æèçíü.
Ïîñëå ýòîãî ó÷åíûå âûÿñíèëè, ñêîëüêî ó÷àñò-
íèêîâ èññëåäîâàíèÿ îñòàëîñü â æèâûõ ê àïðå-
ëþ 2009 ãîäà. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåð-
òè ñðåäè òåõ, êòî íàçâàë ñâîþ æèçíü ñêó÷íîé,
íà 40 ïðîöåíòîâ ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûé ïî-
êàçàòåëü â ãðóïïå ðàáîòíèêîâ, îõàðàêòåðèçî-
âàâøèõ ñâîþ æèçíü èíà÷å. Îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè ó÷åíûå íàçâà-
ëè çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàòåëè âûÿñíèëè, ÷òî
æåíùèíû âäâîå ÷àùå ìóæ÷èí îïèñûâàëè
ñâîþ æèçíü êàê ñêó÷íóþ. Ðàáîòíèêè ìîëîäîãî
âîçðàñòà è ìåíåå êâàëèôèöèðîâàííûå ñî-
òðóäíèêè òàêæå ÷àùå äðóãèõ íàçûâàëè ñâîþ
æèçíü ñêó÷íîé. Ïî ñëîâàì Øèïëè, ëþäè, èñ-
ïûòûâàþùèå ñêóêó, ñêëîííû ê çëîóïîòðåáëå-
íèþ àëêîãîëåì è êóðåíèþ, ÷òî ñîêðàùàåò
ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è ÿâëÿåò-
ñÿ ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèé ñåðäöà. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ó÷åíûé ïîñîâåòîâàë ïðåäñòàâèòåëÿì
«ñêó÷íûõ» ïðîôåññèé íàéòè èíòåðåñíîå çàíÿ-
òèå, íå ñâÿçàííîå ñ ðàáîòîé.

Èñòî÷íèê: The Daily Telegraph

ïåðêóòèðîâàòü ñåðäöå? Îòåö åãî áûë ïèâîâàðîì è ÷òîá îïðåäå-
ëèòü, íà êàêîì óðîâíå îñòàëîñü ïèâî, âûñòóêèâàë áî÷êè. 40 ëåò
îí ìîë÷àë îá ýòîì ìåäèöèíñêîì îòêðûòèè. Â òî âðåìÿ îïðåäå-
ëÿòü òàêèì îáðàçîì áîëåçíü ñ÷èòàëîñü ñîâåðøåííî íåïðèëè÷-
íûì, ýòî íå âðà÷åáíîå áûëî äåëî. È Ëàýíåê â êîíöå æèçíè,
íåñìîòðÿ íà ñâîå âåëèêîå îòêðûòèå, î÷åíü áåäñòâîâàë. Îäíî
âðåìÿ â êîíöå XIX âåêà ôðàíöóçû äàæå íå óêàçûâàëè åãî ôà-
ìèëèþ, à ïèñàëè Âåëèêèé âðà÷ (ñ áîëüøîé áóêâû). Íî ýòî áû-
ëî ïîòîì, à ïðè æèçíè îí ãîëîäàë. 

Êëèíèêà âñòàëà íà ïóòü íàóêè
ïðèìåðíî â ýòî âðåìÿ. Î÷åíü
áîëüøîé âêëàä â ìåäèöèíñêóþ
íàóêó ñäåëàëà âîåííàÿ ìåäèöèíà,
âîåííàÿ òðàâìà. Âåäü äðåâíèå ãðåêè ïðîâîäèëè ìíîãî âñêðû-
òèé, âèäåëè çàïóñòåâøèå àðòåðèè, ýòî íå ìåøàëî èì ïðîïîâå-
äîâàòü ïðî ÷åðíóþ è áåëóþ æåë÷ü è ò.ï. Ó íèõ áûëà ñîâñåì
äðóãàÿ ëîãèêà, íàì ñåãîäíÿøíèì åå íå ïîíÿòü. Ìåäèöèíà âî-
îáùå îòíîñèòåëüíî äðóãèõ íàóê ðàçâèâàëàñü ìåäëåííî. Ñðàâ-
íèòå ñ òîé æå ìàòåìàòèêîé. Ïîìíèòå, êàê ó Ãóìèëåâà: «À äëÿ
íèçêîé æèçíè áûëè ÷èñëà, êàê äîìàøíèé ïîäúÿðåìíûé ñêîò.
Ïîòîìó ÷òî âñå îòòåíêè ñìûñëà óìíîå ÷èñëî ïåðåäàåò». 

Ñëîâî – ýòî Áîã, ýòî áûëî åùå â Åâàíãåëèå íàïèñàíî. Ìå-
äèöèíà – ýòî íå òî ÷òîáû çàêðûòîå ñîîáùåñòâî, âîîáùå  èñêà-
ëè íå â ýòîé ìàòåðèè. Ñ÷èòàëîñü ÷òî áîëåçíè îò Áîãà, è èñöå-
ëåíèå èñêàëè èìåííî çäåñü. Êàêàÿ ìîãëà áûòü äîêàçàòåëüíàÿ
ìåäèöèíà, åñëè áîëåçíè – ýòî íàêàçàíèå çà ãðåõè. Ýòî ñåãîäíÿ
çíàíèÿ íå èìåþò ãðàíèö. Ëþáûå ïîïûòêè ñêðûâàòü çíàíèÿ –
ýòî ðåãðåññ ÷åëîâå÷åñòâà. Êðîìå òîãî, ÷åëîâå÷åñòâî äîëæíî
ïîìíèòü ëþäåé, êîòîðûå ÷òî-òî ñäåëàëè – êàæäîå îòêðûòèå
èìååò îòöà, äåäà è ïðàäåäà. Ìèðîâàÿ íàóêà òîëüêî òîãäà íàó-
êà, êîãäà îíà íå äåëèòñÿ íà ñòðàíû è ïðî÷èå ãðóïïèðîâêè.
Íàóêà òðåáóåò îáîáùåíèÿ, à âîçäâèæåíèå ëþáûõ ãðàíèö ëè-
øàåò âîçìîæíîñòè îáîáùåíèÿ. Íå òàê äàâíî ñîòðóäíèêè Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè íå ìîãëè óêàçûâàòü â íàó÷íûõ
ïóáëèêàöèÿõ ñâîå ìåñòî ðàáîòû. Âî ìíîãîì è ñåé÷àñ íàóêà
çàñåêðå÷åíà. 

Ñåãîäíÿøíèé âðà÷, êîòîðûé íå øèðîêî ýðóäèðîâàí, ýòî
òåõíèøåí, ýòî âðà÷ íå â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà. Âåäü ðàíüøå
âñÿ õèðóðãèÿ îòíîñèëàñü ê öèðþëüíèêàì, ìíîãèå âðà÷è è ñå-
ãîäíÿ òàêèìè îñòàëèñü. Ìíîãèå íûíåøíèå õèðóðãè, äàæå åñëè
÷òî-òî è çíàþò èçíà÷àëüíî, â ïðîöåññå òÿæåëîé ðàáîòû ïðå-
âðàùàþòñÿ â ðåìåñëåííèêîâ. Â Ìîñêâå íåâîçìîæíî íàéòè ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé ãðàìîòíî ñäåëàåò ïåðèêàðäîòîìèþ. Ýòî ïî-
ðàçèòåëüíî – âñå îáúÿñíåíî, âñå ïîêàçàíî íà
ýõîêàðäèîãðàììå, íà êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè âñå âèäíî, à ñäåëàòü íåêîìó. 

Ýòî òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî â ïåðèêàðäîòî-
ìèÿõ íåò íóæäû, à ïåðèêàðäèòû çàáûòû. Ïðî-
ñòî ïîñêîëüêó âðà÷è ïåðèêàðäèòîâ íå çíàþò,
îíè èõ è íå äèàãíîñòèðóþò. Âîò òîëüêî îäèí ñëó÷àé: æåíùèíà,
áûëà çäîðîâà, ÷åòâåðûõ äåòåé ðîäèëà. È âäðóã ó íåå íà÷àë ðàñ-
òè æèâîò, äåëî äîøëî äî òîãî, ÷òî îíà íå ñìîãëà îáñëóæèâàòü
ñâîþ ñåìüþ, òàêîé áûë àñöèò. Åé ïîñòàâèëè äèàãíîç öèððîç
ïå÷åíè. Åå ïåðåâåëè â Ìîñêâó ñ Êàâêàçà, ÷òîá íàëîæèòü ïîð-
òî-êîâàëüíûé àíàñòîìîç, ïåðåâåëè â êëèíèêó 1 ìåäà, ñäåëàëè
ïóíêöèþ ïå÷åíè è ïîäòâåðäèëè öèððîç. Ïåðåâåëè â õèðóðãè-
÷åñêóþ êëèíèêó, ïîëîæèëè íà ñòîë, çà äåëî ïðèíÿëèñü àíå-
ñòåçèîëîãè – ââåëè öåíòðàëüíûé êàòåòåð è ïðèøëè â óæàñ –
ïî÷òè 300 ìèëëèìåòðîâ âîäÿíîãî ñòîëáà áûëî äàâëåíèå â
öåíòðàëüíûõ âåíàõ. Åå ê îïåðàöèè ðåàíèìàòîëîãè íå äîïóñ-
òèëè. Ïîñëå ýòîãî ñòàëè ðàçáèðàòüñÿ. È òóò ïîÿâèëîñü ïîäîç-
ðåíèå íà êîíñòðèêòèâíûé ïåðèêàðäèò, êîòîðûé ó íåå è ïîä-
òâåðäèëñÿ. Âîò òîëüêî òîãäà åå íàïðàâèëè ê íàì â ãîñïèòàëü.
Ñ áîëüøèì òðóäîì íàøëè õèðóðãà, ñïîñîáíîãî ñäåëàòü ýòó
îïåðàöèþ. 

Ïåðèêàðäèòû ïëîõî çíàëè âðà÷è, äî ïîÿâëåíèÿ ýõîêàð-
äèîãðàôèè ïðîïóñêàëè ïî÷òè âñå. Êîãäà-òî, êîãäà Âîåííî-
ìîðñêàÿ àêàäåìèÿ áûëà ñàìîñòîÿòåëüíîé, à íå ôàêóëüòåòîì

âîåííî-ìåäèöèíñêîé, îíà íàõîäèëàñü íà áàçå Îáóõîâñêîé
áîëüíèöû. Ýòî ïðåêðàñíàÿ áîëüíèöà, î êîòîðîé åùå Ïóøêèí
ïèñàë â Ïèêîâîé äàìå – Ãåðìàíà òàì ëå÷èëè â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì îòäåëåíèè. Åùå ýòà áîëüíèöà ïðîñëàâèëàñü òåì, ÷òî îíà
åäèíñòâåííàÿ, êîòîðàÿ ïðèíÿëà, âîïðåêè çàïðåòó ïîëèöåé-
ñêèõ, ðàíåííûõ ñ óëèö â 1905 ã., òîãäà ïðîñëàâèëñÿ ãëàâíûé
âðà÷ áîëüíèöû Íå÷àåâ Àëåêñàíäð Àôàíàñüåâè÷. Îí   ïîñëå ðå-
âîëþöèè ïåðâûé ïîëó÷èë çâàíèå Íàðîäíîãî âðà÷à ðåñïóáëèêè.
Ìÿñíèêîâ ñäåëàë ñâîèì çàìåñòèòåëåì, à ïîòîì îñòàâèë â êà÷å-
ñòâå íà÷àëüíèêà êàôåäðû Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâè÷à Íå÷àå-

âà – ñûíà Àëåêñàíäðà Àôàíàñüåâè÷à. Òàì áûë òàê
íàçûâàåìûé æåíñêèé êîðïóñ, êîòîðûé âîçãëàâ-
ëÿë Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷ Êåðíèã, êîòîðîãî òàê
õîðîøî çíàþò íåâðîëîãè. 

Îí âïåðâûå îïèñàë ïåðèêàðäèò ýïèñòåíîêàð-
äèêà. Òîãäà âåäü äèàãíîçà èíôàðêò åùå íå áûëî, ãîâîðèëè î
ãðóäíîé æàáå, è ïðèñòóïû ýòîé æàáû èíîãäà ïðèâîäèëè ê ïîÿâ-
ëåíèþ øóìà òðåíèÿ ïåðèêàðäà, êîòîðûé è îïèñàë Âëàäèìèð
Ìèõàéëîâè÷. Ýòîò øóì ïðîãíîñòè÷åñêè î÷åíü ïëîõîé ïðèçíàê.
Ïî ñóùåñòâó, ïåðâûé äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèé ïðè-
çíàê òðàíñìóðàëüíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà – øóì òðåíèÿ ïåðè-
êàðäà. Îáû÷íî ýòîò øóì âûñëóøèâàåòñÿ íà íåáîëüøîì ó÷àñòêå,
èíîãäà òîëüêî íåñêîëüêî ÷àñîâ. À ïðè çàäíèõ èíôàðêòàõ, êîãäà
ïðîõîäèò ïî ïèùåâîäó êóñî÷åê ïèùè, áîëü ïîÿâëÿåòñÿ èìåííî
â ýòîò ìîìåíò, ïîòîìó ÷òî ïîäæèìàåò ñèëüíåé. 

Ïåðèêàðäèò – ýòî íå íîçîëîãè÷åñêèé, à ñèíäðîìíûé äèàã-
íîç. Ïåðèêàðäèòû ðàçíûå, ìîæíî íàçâàòü íå ìåíüøå 50 ïðè÷èí
èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Íî äëÿ ýòîãî åãî íàäî ñïåðâà óñëûøàòü è çà-
ïîäîçðèòü. Ó ýòîé æåíùèíû îáðàçîâàëàñü ñïëîøíàÿ êàïñóëà
âîêðóã ñåðäöà, íå äàþùàÿ íîðìàëüíî ïðîèçâîäèòü äèëàòàöèþ.
Ïåðâûå õèðóðãè, êîòîðûå íà÷èíàëè îïåðèðîâàòü òàêèõ áîëü-
íûõ, íà÷èíàëè ñ îñâîáîæäåíèÿ âåí, ïîòîìó ÷òî áûëè óâåðåíû,
÷òî ðå÷ü èäåò î ïðåïÿòñòâèÿõ ê çàïîëíåíèþ ñåðäöà. È êàæäûé
ðàç îïåðàöèÿ êîí÷àëàñü ïëîõî, ïîòîìó ÷òî îòäåëèòü ïðè êîí-
ñòðèêòèâíîì ïåðèêàðäèòå ýòè âåíû è òîíêîñòåííûå ïðåäñåð-
äèÿ îò êàïñóëû íåâîçìîæíî, à óæ êîãäà òàì åùå îáûçâåñòâëå-
íèå åñòü, ýòî âñå ïðîðàñòàåò íàñêâîçü è ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ
îò ýòîãî íà÷èíàåòñÿ. Îíè îïåðèðîâàëè, è èíîãäà õèðóðã, ïðåæ-
äå ÷åì ïîäîéòè ê îïàñíûì ìåñòàì, íà÷èíàë ñ óäàëåíèÿ êàïñó-
ëû ñ æåëóäî÷êîâ, à ïîòîì êàê-òî çàøèâàë ýòó ïåðôîðàöèþ,
êàê-òî çàêàí÷èâàë îïåðàöèþ, â óâåðåííîñòè, ÷òî îïÿòü íè÷åãî
íå ïîëó÷èëîñü, à áîëüíîé ïîòèõîíüêó-ïîòèõîíüêó âûçäîðàâ-
ëèâàë. È ïå÷åíü  âîçâðàùàëàñü ê íîðìàëüíûì ðàçìåðàì. Ýòî
áûë ïñåâäîöèððîç: êàê òîëüêî íàëàæèâàåòñÿ íîðìàëüíîå êðî-
âîîáðàùåíèå, ïå÷åíü óìåíüøàåòñÿ è àñöèò óõîäèò. Ïîñëå òîãî

êàê ýòî ïîíÿëè, òåõíîëîãèÿ îïå-
ðàöèé èçìåíèëàñü – ñòàëè ïðî-
ñòî ëàìïàñíûå ðåìåøêè â ïåðè-
êàðäå âûðåçàòü. Áîëüíûå-òî ïî-
ãèáàëè èç-çà òîãî, ÷òî ñïåðâà îñ-
âîáîæäàëè ïðàâûé æåëóäî÷åê, à

ïîòîì ëåâûé è íà÷èíàëñÿ èíòåðîïåðàöèîííûé îòåê.
×àùå âñåãî êîíñòðèêòèâíûé ïåðèêàðäèò âûçûâàåòñÿ òó-

áåðêóëåçîì – ýòî ñàìûé ñòÿãèâàþùèé ïåðèêàäèò, è âòîðàÿ
ïðè÷èíà – åñëè â ïîëîñòü ïåðèêàðäà ïîïàëà êðîâü è åå íå óäà-
ëèëè – ýòî ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé. Ñåãîäíÿ, ïîâòîðþñü, íåò õè-
ðóðãîâ, êîòîðûå áû ïðîñòî ïîíÿëè, î ÷åì ðå÷ü, ÷åãî ìû îò íèõ
õîòèì. Ýòî ñòîèò î÷åíü ìíîãèì áîëüíûì æèçíè. È äàæå åñëè
óäàåòñÿ íàéòè ñïîñîáíîãî õèðóðãà, îí âñå õîðîøî ñäåëàë –
âîçíèêàåò åùå îäíà ïðîáëåìà – õèðóðãè ïðèâûêëè – ãëàâíîå
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå «òîëüêî íå íåäîëèòü». È îíè
íà÷èíàþò àêòèâíûå èíôóçèè, à òóò íóæíî íàîáîðîò «íåäîëè-
âàòü», ïîòîìó ÷òî ìèîêàðä óæå ïîòåðÿë çà ìåñÿöû è ãîäû ñâîé
òîíóñ, ïîêà ôîðìèðîâàëñÿ ïåðèêàðäèò, à òóò îñíîâíàÿ ôóíê-
öèÿ ïåðèêàðäà óñòðàíÿåòñÿ ñðàçó çà îäèí ìîìåíò. Ïîñëå ýòîãî
íóæíî î÷åíü îãðàíè÷èâàòü æèäêîñòü. Æåíùèíà âûçäîðîâåëà. 

Ó íàñ íåîáû÷àéíî èíòåðåñíàÿ è î÷åíü òðóäíàÿ ñïåöèàëü-
íîñòü. Ê ñîæàëåíèþ, òåïåðü ïóáëèêàöèè è êîíãðåññû îáñóæ-
äàþò î÷åíü îãðàíè÷åííûå âîïðîñû – êàêîå ëåêàðñòâî ïîëó-
÷øå, êàêîå ïîõóæå...

ÈíÒåðÍüþñ
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Ñëîâî – ýòî Áîã, ýòî áûëî åùå
â Åâàíãåëèå íàïèñàíî.

Ñåãîäíÿøíèé âðà÷, êîòîðûé íå øè-
ðîêî ýðóäèðîâàí, ýòî òåõíèøåí,
ýòî âðà÷ íå â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà.
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Âíèìàíèå!

Â èçäàòåëüñòâå ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ âûøëà íîâàÿ êíèãà:

È.Ï. Êèïåðâàñ «ÒÓÍÍÅËÜÍÛÅ ÑÈÍÄÐÎÌÛ»
Êíèãà âûõîäèò â 3-é ðàç, ïðåäûäóùåå èçäàíèå îñóùåñòâëåíî â 1993 ãîäó. Àâòîð —

âåäóùèé ñïåöèàëèñò â ìèðå, ñîáðàâøèé è îñìûñëèâøèé áîãàòåéøèé ìàòåðèàë ïî äàí-

íîé ïðîáëåìå. Â ìîíîãðàôèè îáîáùåíû ñâåäåíèÿ î ïàòîãåíåçå, êëèíèêå è ñåìèîòèêå

îñíîâíûõ òóííåëüíûõ ñèíäðîìîâ — íàèáîëåå ÷àñòîé ôîðìå íåòðàâìàòè÷åñêîãî ïîðà-

æåíèÿ íåðâíûõ ñòâîëîâ. Ãëàâíîå âíèìàíèå óäåëåíî èõ äèàãíîñòèêå è êîíñåðâàòèâíî-

ìó ëå÷åíèþ â àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ïðàêòèêå âðà÷àìè îáùåé ìåäèöèíñêîé

ñåòè: íåâðîëîãàìè, òðàâìàòîëîãàìè, îðòîïåäàìè, ôèçèîòåðàïåâòàìè, òåðàïåâòàìè,

ñåìåéíûìè âðà÷àìè, à òàêæå ìàíóàëüíûìè è èãëîðåôëåêñîòåðàïåâòàìè. Â ñâÿçè ñ

âñåîáùåé êîìïüþòåðèçàöèåé ïîñëåäíèõ ëåò âîçðîñëî êîëè÷åñòâî áîëåçíåé ðóê è ïðå-

æäå âñåãî òóííåëüíûõ ñèíäðîìîâ (íåâðîïàòèé). Ýòè ñïåöèôè÷åñêèå áîëåçíè ïîðàæà-

þò ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà è ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé, ðàáîòà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ íàãðóç-

êîé íà ðóêè, è òðåáóþò íåìåäëåííîãî ëå÷åíèÿ. Àâòîðîì ðàçðàáîòàíû ðàöèîíàëüíûå

ìåòîäû äèàãíîñòèêè è îïòèìàëüíûå ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, î ÷åì è íàïèñà-

íà ýòà êíèãà. Îíà ìîæåò ñëóæèòü ïðàêòè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì äëÿ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ

ñïåöèàëüíîñòåé.

Ãëóáîêîóâàæàåìûé Ïàâåë Àíäðååâè÷!

Ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ÿ ïîëó÷èë ñâîþ ìîíîãðàôèþ «Òóííåëüíûå ñèíäðîìû». Êíèãà ïðåêðàñíî èçäàíà ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Âàëåíòèíû Àëåêñàíäðîâíû Áóëàíîâîé. Õîòåëîñü áû îò äóøè ïîáëàãîäàðèòü Âàñ è Âàøèõ ñîòðóäíèêîâ çà
îòëè÷íóþ ðàáîòó. Âñå ìåíÿ ðàäóåò: êíèãà èçäàíà áåç êóïþð, àäåêâàòíî ïîäîáðàí øðèôò, ðèñóíêè êîíòðàñòíû, ñî âêó-
ñîì ñäåëàíà îáëîæêà. Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ñëóøàòü âûñòóïëåíèÿ Âàøåãî îòöà àêàäåìèêà Àíäðåÿ Èâàíîâè÷à Âî-
ðîáüåâà, â òîì ÷èñëå íà ñåññèè Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ. Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî Âû ïðîäîëæàåòå åãî ãóìàííóþ ìèññèþ.

Æåëàåì Âàì çäîðîâüÿ è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ!
Êèïåðâàñ Èçÿ Ïåòðîâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê

ÏÈÑÜÌÀ ��
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Ìèõàèë Âëàäèìèðîâè÷ ßíîâñêèé ðîäèëñÿ 29 îêòÿáðÿ
1854 ã. â Ìèðãîðîäñêîì óåçäå Ïîëòàâñêîé ãóáåðíèè â ñå-
ìüå ñâÿùåííèêà. Îêîí÷èâ Ïîëòàâñêóþ äóõîâíóþ ñåìèíà-
ðèþ, â 1873 ã. ïîñòóïèë íà Åñòåñòâåííûé ôàêóëüòåò Ïå-
òåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îò äóõîâíûõ ñåìèíàðèé ïî-
âîðà÷èâàëè íà äîðîãó ìåäèöèíû Ì.ß. Ìóäðîâ, È.Ï. Ïàâ-
ëîâ, À.À. Îñòðîóìîâ è Â.Ï. Îáðàçöîâ, Í.Í. Áóðäåíêî,
À.À. Óõòîìñêèé è ìíîãèå äðóãèå èçâåñòíûå ó÷åíûå. 

Ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ßíîâñêîãî ñîâïàäàþò ñ ðàñöâåòîì
åñòåñòâåííûõ íàóê. Êàôåäðó ôèçèîëîãèè óíèâåðñèòåòà â
òî âðåìÿ âîçãëàâëÿë È.Ì. Ñå÷åíîâ, à õèìèþ ïðåïîäàâàë
Ä.È. Ìåíäåëååâ. Ýòè è äðóãèå âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå ñûãðà-
ëè îãðîìíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ìèðîâîççðåíèÿ áóäó-
ùåãî ó÷åíîãî, âûçâàëè â íåì ñòðàñòíûé èíòåðåñ
ê åñòåñòâåííûì íàóêàì.

Îêîí÷èâ 28 íîÿáðÿ 1877 ã. Ïåòåðáóðã-
ñêèé óíèâåðñèòåò ñî ñòåïåíüþ êàíäèäàòà
åñòåñòâåííûõ íàóê, Ìèõàèë Âëàäèìèðî-
âè÷ ßíîâñêèé ñäàë ýêçàìåíû ïî àíàòî-
ìèè, ôèçèîëîãèè è ãèñòîëîãèè è ïî-
ñòóïèë â Èìïåðàòîðñêóþ ìåäèêî-õè-
ðóðãè÷åñêóþ àêàäåìèþ. Êàê êàíäèäàò
åñòåñòâåííûõ íàóê, îí áûë çà÷èñëåí
ñðàçó íà III êóðñ. Çäåñü íåò íè÷åãî ïà-
ðàäîêñàëüíîãî: òàê, È.Ì. Ñå÷åíîâ ïî-
ñòóïèë íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, áóäó÷è
èíæåíåðîì-ñàïåðîì, à Ñ.Ï. Áîòêèí
ïîäàë çàÿâëåíèå íà òîò æå ôàêóëüòåò
ïîòîìó, ÷òî áûë ïðåêðàùåí ïðèåì íà
ìàòåìàòè÷åñêèé. 

Âî ãëàâå êàôåäð àêàäåìèè â òå ãîäû
ñòîÿëè âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå: êàôåäðó ãè-
ãèåíû âîçãëàâëÿë À.Ï. Äîáðîñëàâèí, êà-
ôåäðó îðãàíè÷åñêîé õèìèè – ó÷åíûé è êîì-
ïîçèòîð À.Ï. Áîðîäèí, àêàäåìè÷åñêóþ õèðóð-
ãè÷åñêóþ êëèíèêó – Í.Â. Ñêëèôîñîâñêèé, àêàäå-
ìè÷åñêóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ êëèíèêó – Ñ.Ï. Áîòêèí.

Â 1880 ã. Ì.Â. ßíîâñêèé îêîí÷èë àêàäåìèþ, ïîëó÷èâ
äèïëîì ëåêàðÿ ñ îòëè÷èåì. Ïîñëå âûïóñêà åãî çà÷èñëèëè
íà ñëóæáó â êà÷åñòâå ìëàäøåãî âðà÷à êàäðîâîãî ïåõîòíî-
ãî ïîëêà. Âñêîðå Ìèõàèë Âëàäèìèðîâè÷ áûë îòîçâàí â
ñâÿçè ñ ïðèêîìàíäèðîâàíèåì â äåêàáðå 1881 ã. ê êëèíèêå
Áîòêèíà äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â äîëæíîñòè èíñòèòóò-
ñêîãî âðà÷à. Â Àêàäåìè÷åñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêå
ßíîâñêèé ïðîäîëæèë îáó÷åíèå è íàó÷íóþ ðàáîòó ïîä íå-
ïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì Ñ.Ï. Áîòêèíà. Èòîãîì
ñòàëà äèññåðòàöèîííàÿ
ðàáîòà íà ñòåïåíü äîêòî-
ðà ìåäèöèíû: «Î âëèÿ-
íèè ìàñëÿíîé êèñëîòû
íà ïî÷êè è îá óãíåòàþ-
ùåì äåéñòâèè åå íà íåðâ-
íóþ ñèñòåìó».

23 ÿíâàðÿ 1885 ã. ïî õîäàòàéñòâó Áîòêèíà ïåðåä Êîíôå-
ðåíöèåé àêàäåìèè ßíîâñêèé áûë óòâåðæäåí â çâàíèè àññè-
ñòåíòà Àêàäåìè÷åñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè (Ìèõàé-
ëîâñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà áàðîíåòà Âèëèå). Ìèõàèë
Âëàäèìèðîâè÷ áûë ïîñëåäíèì àññèñòåíòîì Ñ.Ï. Áîòêèíà
è îäíèì èç ñîñòàâèòåëåé êóðñà åãî êëèíè÷åñêèõ ëåêöèé â
1883–1888 ãã. Îí «íàñòîëüêî ïðîíèêñÿ îáðàçîì ìûøëåíèÿ
ñâîåãî ðóêîâîäèòåëÿ, ÷òî çàïèñàííûå èì êëèíè÷åñêèå ëåê-
öèè Ñ.Ï. Áîòêèíà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå ñóõóþ ñòåíîãðà-
ôè÷åñêóþ çàïèñü è íå âîëüíóþ ïåðåäà÷ó ñêàçàííîãî, à æè-
âîå è ïðîíèêíîâåííîå èçëîæåíèå ðå÷è è òâîð÷åñêîé ìûñ-
ëè çàìå÷àòåëüíîãî ó÷èòåëÿ». Â êëèíèêå îí âûïîëíÿë, ïî
âîñïîìèíàíèÿì Í.ß. ×èñòîâè÷à, ôóíêöèè «ïîñðåäíèêà»
ìåæäó ïðîôåññîðîì, ïåðåãðóæåííûì ðàçíîîáðàçíûìè
îáÿçàííîñòÿìè, è ìîëîäûìè. 10 ìàÿ 1886 ã. ßíîâñêèé ïî-
ñëå ïðî÷òåíèÿ äâóõ ïðîáíûõ ëåêöèé áûë óäîñòîåí Êîíôå-
ðåíöèåé àêàäåìèè çâàíèÿ ïðèâàò-äîöåíòà è äîïóùåí ê
÷òåíèþ ëåêöèé ïî âíóòðåííèì áîëåçíÿì.

Âî âðåìÿ áîëåçíè Áîòêèíà ßíîâñêèé çàìåùàë åãî â
äîëæíîñòè ïðîôåññîðà êàôåäðû. 12 äåêàáðÿ 1889 ã.
Ñ.Ï. Áîòêèí ñêîðîïîñòèæíî ñêîí÷àëñÿ, è â òå÷åíèå àêà-
äåìè÷åñêîãî ãîäà ßíîâñêèé ñîâìåñòíî ñ äâóìÿ äðóãèìè
èçâåñòíûìè ó÷åíèêàìè Áîòêèíà, Í.È. Ñîêîëîâûì è
Â.Í. Ñèðîòèíèíûì, âîçãëàâëÿë êëèíèêó. Â òå÷åíèå ðÿäà
ïîñëåäóþùèõ ëåò Ìèõàèë Âëàäèìèðîâè÷ çàíèìàë äîëæ-
íîñòü ïîìîùíèêà ãëàâíîãî âðà÷à Êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòà-
ëÿ è îäíîâðåìåííî ñîñòîÿë äîöåíòîì Àêàäåìè÷åñêîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè. Â 1896 ã. óìåð Þ.Ò. ×óäíîâ-
ñêèé, ó÷åíèê Ñ.Ï. Áîòêèíà, ïðîôåññîð êàôåäðû äèàãíî-
ñòèêè è îáùåé òåðàïèè.
Êîíêóðñíàÿ êîìèññèÿ
àêàäåìèè ïðè âûáîðàõ
íîâîãî ïðîôåññîðà îòäàëà
ïðåäïî÷òåíèå Ì.Â. ßíîâ-
ñêîìó, îòìåòèâ «îñíîâà-
òåëüíîå çíàêîìñòâî åãî ñ ìåòîäàìè íàó÷íîãî èññëåäîâà-
íèÿ è ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó íàó÷íîìó ðàçâè-
òèþ è ìûøëåíèþ». Â ñâÿçè ñ âûáîðàìè È.Ï. Ïàâëîâ ñêà-
çàë: «Â ýòîì îòíîøåíèè ïîëîæåíèå Ì.Â. ßíîâñêîãî ñðå-
äè åãî ñîêàíäèäàòîâ ÿâëÿåòñÿ âûäàþùèìñÿ; ïî÷òè âñå íà-
ó÷íûå ðàáîòû ßíîâñêîãî âûøëè èç åãî ñîáñòâåííîé ãîëî-
âû è ïðîâåäåíû âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòî íå èññëåäî-
âàíèÿ, ñäåëàííûå ïî ðàçíûì ëàáîðàòîðèÿì íà ÷óæèå òå-
ìû è ïîä ðóêîâîäñòâîì õîçÿåâ ëàáîðàòîðèé». ßíîâñêèé
âîçãëàâëÿë êàôåäðó äèàãíîñòèêè è îáùåé òåðàïèè â òå÷å-

íèå ïî÷òè 30 ëåò (íûíå êàôåäðà è êëèíèêà ïðîïåäåâòèêè
âíóòðåííèõ áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè).

Ìèõàèë Âëàäèìèðîâè÷ ßíîâñêèé î÷åíü ñåðüåçíî îò-
íîñèëñÿ ê ïåäàãîãè÷åñêîìó ïðîöåññó. Íà âñåé åãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå ëåæàëà ïå÷àòü òîé íåîáû÷íîé ìåòî-
äè÷íîñòè, êîòîðàÿ îòëè÷àëà Ìèõàèëà Âëàäèìèðîâè÷à êàê
÷åëîâåêà, êëèíèöèñòà è ó÷åíîãî. Áëàãîäàðÿ åãî òàëàíòó
ïðåïîäàâàíèå äèàãíîñòèêè áûëî ïîñòàâëåíî íà åãî êà-

ôåäðå, ïî âñåîáùåìó
ïðèçíàíèþ, íà íåäî-
ñÿãàåìóþ äëÿ òîãî âðå-
ìåíè âûñîòó. Ñèñòå-
ìàòè÷íîñòü ïðè âåäå-
íèè êóðñà ëåêöèé è
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé
ïî äèàãíîñòèêå è ëåê-

öèé ïî îáùåé òåðàïèè, îáðàçöîâîå óìåíèå âûäåëÿòü â
ïðåïîäàâàíèè ãëàâíîå äåëàëè èçëîæåíèå ïðåäìåòà ßíîâ-
ñêèì ïîèñòèíå êëàññè÷åñêèì.

Êàôåäðà äèàãíîñòèêè è îáùåé òåðàïèè âíóòðåííèõ
áîëåçíåé, ïî ìíåíèþ ßíîâñêîãî, äîëæíà áûëà äàòü ñòó-

äåíòàì III êóðñà îñíîâû êëèíèêè âíóòðåííèõ
áîëåçíåé, îçíàêîìèòü èõ ñ ñèìïòîìàòèêîé,

ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ïðèíöè-
ïàìè ëå÷åíèÿ. Íà êàôåäðå âðà÷åáíîé äè-

àãíîñòèêè ñòóäåíò ïîëó÷àåò îñíîâíûå
ñâåäåíèÿ èç îáëàñòè ìåäèöèíû, íà îñ-
íîâå êîòîðûõ ñîñòàâëÿåòñÿ ïðî÷íûé
ôóíäàìåíò âñåé åãî áóäóùåé âðà÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Â òî æå ñàìîå âðå-
ìÿ èçó÷åíèå äèàãíîñòèêè è îáùåé
òåðàïèè ïîñòîÿííî âûäâèãàåò ïåðåä
ñòóäåíòîì ñëîæíûå ïðîáëåìû, òðå-
áóþùèå äîïîëíèòåëüíûõ ðàçúÿñíå-
íèé. Íåîáõîäèìîñòü äëÿ êàôåäðû
÷àñòíîé ïàòîëîãèè è òåðàïèè îïè-
ðàòüñÿ íà êàôåäðó äèàãíîñòèêè è îá-

ùåé òåðàïèè, à ïîñëåäíåé ïî õîäó
ïðåïîäàâàíèÿ ÷åðïàòü ðàçúÿñíåíèÿ èç

ñèñòåìàòè÷åñêîãî êóðñà âíóòðåííèõ
áîëåçíåé ñîçäàëà â áóäó-

ùåì óñëîâèÿ äëÿ îðãàíèçà-
öèè â 1913 ã. ïåðâîé â Ðîñ-

ñèè ïðîïåäåâòè÷åñêîé êëèíè-
êè è îáúåäèíåíèÿ â äàëüíåéøåì

óêàçàííûõ êàôåäð â îäíó: êàôåäðó
ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé. Ïî
îáîèì ïðåäìåòàì Ìèõàèë Âëàäèìèðîâè÷
ßíîâñêèé íàïèñàë ó÷åáíèêè: «Êóðñ äèàãíîñòèêè âíóò-
ðåííèõ áîëåçíåé» è «Êóðñ îáùåé òåðàïèè âíóòðåííèõ áî-
ëåçíåé».

Ëåêöèè ßíîâñêîãî ñîïðîâîæäàëèñü áîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì äåìîíñòðàöèé. «Ïîäáîð ñîîòâåòñòâóþùèõ áîëü-
íûõ, – âñïîìèíàåò îäèí èç áëèæàéøèõ ó÷åíèêîâ ßíîâ-
ñêîãî À.Ñ.Ëåáåäåâ, – áûë íàñòîëüêî óäà÷åí, ÷òî íåêîòî-

ðûå åãî äåìîíñòðàöèè ñîõðàíèëèñü â ïà-
ìÿòè ñëóøàòåëåé íà âñþ æèçíü». Ñ÷èòàÿ,
÷òî äèàãíîñòèêó âíóòðåííèõ áîëåçíåé
ñëåäóåò ïî ïðåèìóùåñòâó èçó÷àòü íà êîí-
êðåòíîì ìàòåðèàëå, Ìèõàèë Âëàäèìèðî-
âè÷ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿë ïðàêòè÷å-
ñêèì çàíÿòèÿì. Îí ñòàðàëñÿ ïðèíèìàòü

ó÷àñòèå â íèõ è ñ êàæäîé ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïîé ëè÷íî
ïðîâîäèë ïî îäíîìó çàíÿòèþ ïî çàáîëåâàíèÿì ñåðäöà è
äûõàòåëüíûõ îðãàíîâ, îñòàíàâëèâàÿñü íà îñíîâíûõ âî-
ïðîñàõ â ýòèõ íàèáîëåå òðóäíûõ ðàçäåëàõ äèàãíîñòèêè.

Ì.Â. ßíîâñêèé ïîðàæàë âñåõ ñâîåé ìåòîäè÷íîñòüþ è
ïðåâîñõîäíûì ðóêîâîäñòâîì ëå÷åáíûì äåëîì. Îí ïîñå-
ùàë êëèíèêó åæåäíåâíî, íå èñêëþ÷àÿ âûõîäíûå è ïðàçä-
íè÷íûå äíè. Ñîòðóäíèêè ñëåäîâàëè åãî ïðèìåðó, è ýòî èì
íå áûëî â òÿãîñòü, òàê êàê ðàáîòà â êëèíèêå äàâàëà èì
ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå. Îá-
ëàäàÿ îãðîìíûì îïûòîì,
ßíîâñêèé ïðîâîäèë îáñëåäî-
âàíèå áîëüíûõ î÷åíü ñîñðå-
äîòî÷åííî. Åãî êëèíè÷åñêèé
ðàçáîð îòëè÷àëñÿ îáúåêòèâ-
íîñòüþ è èñêëþ÷èòåëüíîé
ìåòîäè÷íîñòüþ è áûë êðàéíå
öåííûì â ïåäàãîãè÷åñêîì îòíîøåíèè. Îáõîäû â êëèíèêå,
âî âðåìÿ êîòîðûõ çàñëóøèâàëèñü ïîäðîáíûå îò÷åòû îð-
äèíàòîðîâ, ïðîèñõîäèëè 2 ðàçà â íåäåëþ. Â äðóãèå äíè
Ìèõàèë Âëàäèìèðîâè÷ êîíñóëüòèðîâàë âñåõ áîëüíûõ, íó-
æäàâøèõñÿ â åãî îñìîòðå. Âî âðåìÿ îáõîäîâ ßíîâñêèé çà-
õîäèë âî âñå ïîäñîáíûå ïîìåùåíèÿ, ïðîáîâàë ïèùó áîëü-
íûõ. Ðàç â íåäåëþ îí ïðîñìàòðèâàë âñå èñòîðèè áîëåçíè,
äåëàÿ â íèõ ñâîè çàìå÷àíèÿ, 2 ðàçà â íåäåëþ âåë àìáóëà-
òîðíûé ïðèåì â ïðèñóòñòâèè êóðñàíòîâ III êóðñà, à ïî
âòîðíèêàì óñòðàèâàëèñü êëèíè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè ñ ðå-
ôåðàòèâíûìè ñîîáùåíèÿìè ñîòðóäíèêîâ ïî òåêóùåé ëè-
òåðàòóðå, íà êîòîðûõ Ìèõàèë Âëàäèìèðîâè÷ âñåãäà ïðè-

ñóòñòâîâàë è äåëàë öåííûå ðåçþìå.
Íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü Ìèõàèë

Âëàäèìèðîâè÷ íà÷àë â êëèíèêå
Áîòêèíà, íî íàèáîëüøóþ èçâåñò-
íîñòü åìó ïðèíåñëè óæå ñîáñòâåí-
íûå òðóäû, âûïîëíåííûå â ãîäû çà-

âåäîâàíèÿ êàôåäðîé äèàãíîñòèêè è îáùåé òåðàïèè. Íàó÷-
íûå òðóäû Ìèõàèëà Âëàäèìèðîâè÷à îòëè÷àëèñü øèðîòîé
èíòåðåñîâ è ãëóáèíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîðàáîòêè
èçó÷àåìûõ âîïðîñîâ. Òàê, â 1883 ã. îí íàïå÷àòàë ðÿä íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèõ ñòàòåé: «Ñëó÷àé ïðîñòîé ÿçâû æåëóäêà»;
«Ê ó÷åíèþ î âëèÿíèè íà æèâîòíûé îðãàíèçì áîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâ âîäû ïðè ââåäåíèè åå â æåëóäîê»; â 1884 ã. – «Îá
óãíåòàþùåì äåéñòâèè íà íåðâíóþ ñèñòåìó íèòðèííûõ ñî-
ëåé íåñêîëüêèõ ëåòó÷èõ æèðíûõ êèñëîò»; «Î ðàçëè÷íîì
îòíîøåíèè ê âîäå êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö âíóòðè ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû æèâîòíîãî»; â 1885 ã. – «Îá àçîòèñòîì îá-
ìåíå ïðè ðàêîâûõ çàáîëåâàíèÿõ»; â 1886 ã. – «Ìíîæåñò-
âåííûå áðîíõîýêòàòè÷åñêèå êàâåðíû, äàâàâøèå êëèíè÷å-
ñêèå ÿâëåíèÿ áîëüøîé ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, âñêðûâøåé-
ñÿ â áðîíõ»; «Îá àíàëîãèè ìåæäó íåêîòîðûìè ôîðìàìè
óðåìèè è õðîíè÷åñêèìè îòðàâëåíèÿìè âîîáùå»; «Îá îò-
íîøåíèè êðîâè ê 0,4% ðàñòâîðó ïîâàðåííîé ñîëè â òå÷å-
íèå áðþøíîãî òèôà»; «Îá îòíîøåíèè êðîâè ê ñëàáûì
ðàñòâîðàì ïîâàðåííîé ñîëè â òå÷åíèå âîçâðàòíîãî òèôà»;
â 1888 ã. – «Îá îòíîøåíèè êðîâè ê ñëàáûì ðàñòâîðàì ïî-
âàðåííîé ñîëè â òå÷åíèå áðþøíîãî òèôà»; â 1893 ã. –
«Íàñêîëüêî îñíîâàòåëüíû äîâîäû â ïîëüçó èçìåðåíèÿ îê-
ðóæíîñòè ãðóäè êàê ìåòîäà äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçìóæàëî-
ñòè è ñèëû îðãàíèçìà»; â 1896 ã. – «Îðåõ êîëà êàê ñðåäñò-
âî, óìåíüøàþùåå òðàòû îðãàíèçìà» è äð.

Â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ Ì.Â. ßíîâñêîãî è åãî øêî-
ëû îñîáîå ìåñòî çàíèìàëè âîïðîñû êðîâîîáðàùåíèÿ.
Ñ åãî èìåíåì ñâÿçàíî ââåäåíèå â Ðîññèè â îáèõîä êëèíè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìåòîäèêè áåñêðîâíîãî èçìåðåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Èìåííî â êëèíèêå ßíîâñêîãî
âïåðâûå áûëè äåòàëüíî èçó÷åíû ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ â ïëå÷åâîé, ïàëüöåâûõ àðòåðèÿõ è êà-
ïèëëÿðàõ. Ñ èìåíåì ßíîâñêîãî ñâÿçàíû êëèíè÷åñêîå îñ-
ìûñëåíèå è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó «êîðîòêîâñêîãî» çâóêî-
âîãî ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Âíà÷à-
ëå Êîðîòêîâ íå ïðèäàë ñâîåìó îòêðûòèþ îñîáîãî çíà÷å-
íèÿ, îäíàêî ðåøèë ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè íàáëþäåíèÿìè ñ
Ìèõàèëîì Âëàäèìèðîâè÷åì ßíîâñêèì. Ïîñëåäíèé îöå-
íèë çíà÷åíèå ïîëó÷åííûõ Êîðîòêîâûì äàííûõ, ñ÷èòàÿ,
÷òî îíè ìîãóò áûòü ïîëîæåíû â îñíîâó íîâîãî ñïîñîáà
îïðåäåëåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ – çâóêîâîãî. Èìåí-
íî ïî ñîâåòó ßíîâñêîãî Í.Ñ. Êîðîòêîâ â 1905 ã. îïóáëèêî-
âàë ðåçóëüòàòû ñâîèõ èññëåäîâàíèé â «Èçâåñòèÿõ èìïåðà-
òîðñêîé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè». Â äàëüíåéøåì
âîïðîñ ýòîò áûë äåòàëüíî ðàçðàáîòàí ñàìèì Ì.Â. ßíîâ-
ñêèì è åãî ó÷åíèêàìè, ïðåæäå âñåãî Ä.Î. Êðûëîâûì.
Âñêîðå çâóêîâîé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ïðèîáðåë ìèðîâóþ èçâåñòíîñòü è ïîëó÷èë ïðèçíàíèå.
Ó÷èòûâàÿ îãðîìíûå ïðåèìóùåñòâà äëÿ êëèíèêè çâóêîâîãî
ìåòîäà, ßíîâñêèé îòíþäü íå îòêàçàëñÿ îò ïðèìåíåíèÿ

ïðåäëîæåííûõ ðàíåå ìåòî-
äîâ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ. Íàîáîðîò, äëÿ
áîëåå ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
î ãåìîäèíàìèêå îí íàñòàèâàë
íà êîìïëåêñíîì èññëåäîâà-
íèè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ îä-
íîâðåìåííî íåñêîëüêèìè ìå-

òîäàìè. Äëÿ ýòîãî â åãî êëèíèêå áûëî ïðèíÿòî ïîëüçîâàòü-
ñÿ ñî÷åòàííîé ìåòîäèêîé ñôèãìîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ â âèäå ïàðàëëåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ â ïëå÷åâîé àðòåðèè çâóêîâûì, îñöèëëÿòîðíûì è
ïàëüïàòîðíûì ìåòîäàìè. Íàðÿäó ñ ýòèì îáû÷íî òàêæå
ïðîâîäèëîñü èçìåðåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ â ëó÷åâîé àð-
òåðèè àïïàðàòîì Ïîòåíà è â ïàëüöåâûõ àðòåðèÿõ ïî ìåòî-
äó Ãåðòíåðà; èññëåäîâàëîñü òàêæå è êàïèëëÿðíîå äàâëåíèå. 

Ñ èìåíåì ßíîâñêîãî ñâÿçàíî îòêðûòèå çâóêîâîãî ôå-
íîìåíà «áåñêîíå÷íîãî òîíà», êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ñà-
ìîïðîèçâîëüíîì çâó÷àíèè ïëå÷åâîé àðòåðèè áåç âñÿêîãî
åå ïåðåæàòèÿ ìàíæåòîé ñôèãìîìàíîìåòðà. ßíîâñêîìó
ïðèíàäëåæèò, â ÷àñòíîñòè, è îáúÿñíåíèå ôåíîìåíà «áåñ-
êîíå÷íîãî òîíà» êàê ïðîÿâëåíèÿ ñíèæåííîãî òîíóñà àð-
òåðèàëüíîé ñòåíêè ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.

Ì.Â. ßíîâñêèé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îñíîâîïîëîæíè-
êîì ðóññêîãî ó÷åíèÿ î êðîâÿíîì äàâëåíèè è àðòåðèàëü-
íîì òîíóñå, êðóã åãî íàó÷íûõ èíòåðåñîâ áûë çíà÷èòåëüíî
øèðå. Ìèõàèë Âëàäèìèðîâè÷ ÿâëÿëñÿ ïèîíåðîì â îáëàñ-
òè èçó÷åíèÿ âåíîçíîãî äàâëåíèÿ â êëèíèêå. Ñ åãî èìåíåì
ñâÿçàíî îòêðûòèå áåñêðîâíîãî ìåòîäà èçìåðåíèÿ âåíîç-
íîãî äàâëåíèÿ. Ïî åãî óêàçàíèÿì îäíèì èç ó÷åíèêîâ,
Ï.È. Öûïëÿåâûì, â 1903 ã. áûë ñêîíñòðóèðîâàí ïåðâûé

ïðèáîð äëÿ îïðåäåëåíèÿ
âåíîçíîãî äàâëåíèÿ.

Ôóíêöèîíàëüíîå íà-
ïðàâëåíèå ñêàçûâàëîñü è â
ïîñòàíîâêå çàäà÷, è â êëè-
íèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîì
ïîäõîäå ê èõ ðåøåíèþ, è â
òðàêòîâêå ïîëó÷åííûõ äàí-

íûõ. Òàê, èìåííî Ì.Â. ßíîâñêîìó óäàëîñü îáúÿñíèòü ôå-
íîìåí ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè íåäîñòà-
òî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ (òàê íàçûâàåìàÿ çàñòîéíàÿ ãè-
ïåðòîíèÿ) íå íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé î ðåòðîãðàäíîì çà-
ñòîå, ïî Ã. Ñàëè, è íå êàê ñëåäñòâèå íàêîïëåíèÿ â êðîâè óã-
ëåêèñëîòû, à ðåôëåêòîðíûìè ðåàêöèÿìè ñîñóäîâ, îáó-
ñëîâëåííûìè ïîâûøåííîé ñîñóäèñòîé âîçáóäèìîñòüþ
(òîò æå ïîäõîä, íî óæå ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîáëåìå àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè â öåëîì, ïðèâåë åãî ó÷åíèêà Ã.Ô. Ëàí-
ãà ê íåâðîãåííîé êîíöåïöèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè). 

Íàêîïëåííûé êëèíèêîé ìàòåðèàë, õàðàêòåðèçóþùèé
äèíàìèêó êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è ñîñóäèñòîãî òîíóñà â ðàç-
ëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïîëó÷èë òåîðåòè÷å-
ñêîå îáîáùåíèå â êîíöåïöèè «ïåðèôåðè÷åñêîãî ñåðäöà»,
âûäâèíóòîé Ì.Â. ßíîâñêèì. Îòïðàâíûì ïóíêòîì äëÿ
ýòîé òåîðèè ïîñëóæèëè âûñêàçûâàíèÿ Ñ.Ï. Áîòêèíà î
áîëüøîé àíàëîãèè ìåæäó èííåðâàöèåé ñîñóäîâ è èííåð-
âàöèåé ñåðäöà è î òîì, ÷òî äèñãàðìîíèÿ â äåÿòåëüíîñòè
ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ êðîâîîáðàùåíèå,
ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ðàññòðîéñòâà êîìïåíñàöèè ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ ñåðäöà. Ñ.Ï. Áîòêèí ñ÷èòàë âåðîÿòíûìè ðèò-
ìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîãî òîíóñà, îáóñëîâëåííûå
«èìåííî ïîïåðåìåííîé ðèòìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ñîñó-
äîäâèãàòåëüíûõ è ñîñóäîóãíåòàþùèõ íåðâíûõ àïïàðàòîâ». 

Êëèíè÷åñêîé ïëàòôîðìîé äëÿ ðàçðàáîòêè Ì.Â. ßíîâ-
ñêèì ó÷åíèÿ î ïåðèôåðè÷åñêîì ñåðäöå ñòàëè ìíîãî÷èñ-

Ìèõàèë Âëàäèìèðîâè÷ áûë ïîñëåä-
íèì àññèñòåíòîì Ñ.Ï. Áîòêèíà è îä-
íèì èç ñîñòàâèòåëåé êóðñà åãî êëè-
íè÷åñêèõ ëåêöèé â 1883–1888 ãã.

...ïî÷òè âñå íàó÷íûå ðàáîòû ßíîâñêî-
ãî âûøëè èç åãî ñîáñòâåííîé ãîëîâû
è ïðîâåäåíû âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíî.

Âî âðåìÿ îáõîäîâ ßíîâñêèé
çàõîäèë âî âñå ïîäñîáíûå ïî-
ìåùåíèÿ, ïðîáîâàë ïèùó áîëü-
íûõ. Ðàç â íåäåëþ îí ïðîñìàò-
ðèâàë âñå èñòîðèè áîëåçíè...

Ñ èìåíåì ßíîâñêîãî ñâÿçàíî îòêðûòèå çâó-
êîâîãî ôåíîìåíà «áåñêîíå÷íîãî òîíà», êî-
òîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ñàìîïðîèçâîëüíîì
çâó÷àíèè ïëå÷åâîé àðòåðèè áåç âñÿêîãî åå
ïåðåæàòèÿ ìàíæåòîé ñôèãìîìàíîìåòðà.

Âñþ æèçíü ó ïîñòåëè áîëüíîãî,

ñðåäè êíèã è æóðíàëîâ
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ëåííûå íàáëþäåíèÿ, êîòîðûå íå óêëàäûâàëèñü â ðàìêè
òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ìåõàíèçìàõ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Ñîãëàñíî ýòèì ïðåäñòàâëåíèÿì, «åäèíñòâåííûì
äâèãàòåëåì êðîâè ÿâëÿåòñÿ ñåðäöå, ñîñóäû æå, ãëàâíûì
îáðàçîì àðòåðèè, èçìåíÿÿ ñâîé ïðîñâåò, òî óâåëè÷èâàþò,
òî óìåíüøàþò êðîâîñíàáæåíèå, ñìîòðÿ ïî ïîòðåáíîñòÿì
òîé èëè äðóãîé îáëàñòè. Ïðîùå âñåãî ýòà òåîðèÿ ñôîðìó-
ëèðîâàíà Henle; êðîâü äâèãàåòñÿ ñåðäöåì, ñîñóäû åå òîëü-
êî ðàñïðåäåëÿþò». Ñòîëü æå êëàññè÷åñêàÿ ôîðìóëèðîâêà
Þ. Êîíãåéìà ãëàñèò:
ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè
êðîâîîáðàùåíèÿ àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå ïî-
íèæàåòñÿ, âåíîçíîå –
ïîâûøàåòñÿ. Íî êëè-
íè÷åñêàÿ ïðàêòèêà çà-
÷àñòóþ âõîäèëà â ïðîòèâîðå÷èâ ñ ýòèìè äîãìàìè. Óïîìÿ-
íóòóþ âûøå «çàñòîéíóþ ãèïåðòîíèþ», êàê è òÿæåëûå ðàñ-
ñòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ áåç êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé â
ñåðäöå ïðè òùàòåëüíîé àóòîïñèè, òðóäíî áûëî îáúÿñíèòü,
èñõîäÿ èç îáùåïðèíÿòîé òåîðèè êðîâîîáðàùåíèÿ. Ñîçíà-
âàÿ ýòî, ìíîãèå êëèíèöèñòû è îáðàùàëè ïðèñòàëüíûé
âçãëÿä íà ñîñóäèñòîå çâåíî àïïàðàòà êðîâîîáðàùåíèÿ.

Â ÷èñëå ïåðâûõ êëèíèöèñòîâ, ïîä÷åðêíóâøèõ çíà÷å-
íèå ñîñóäèñòîé ïåðèôåðèè, áûë À. Þøàð. Â êëàññè÷å-
ñêîì òðóäå «Áîëåçíè ñåðäöà...» îí ïèñàë, ÷òî õàðàêòåðíîé
îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ «èñêëþ÷èòåëüíîå èçó÷åíèå öåíòðàëü-
íîãî ñåðäöà è ïî÷òè ïîëíîå èãíîðèðîâàíèå ïåðèôåðè÷å-
ñêîãî ñåðäöà, ñîñòîÿùåãî èç ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ôóíê-
öèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà è ïîâðåæäåíèÿ êîòîðîãî èìåþò
òàêîå îãðîìíîå âëèÿíèå íà àïïàðàò êðîâîîáðàùåíèÿ».
Rosenbacb (1903), Ñ. Hasebroek (1914) è äðóãèå èññëåäîâà-
òåëè âûäâèíóëè ãèïîòåçó î ïåðèîäè÷åñêèõ àêòèâíûõ ñî-
êðàùåíèÿõ àðòåðèàëüíîé ñòåíêè (ñèñòîëà àðòåðèé), êîîð-
äèíèðîâàííûõ ñ äåÿòåëüíîñòüþ ñåðäöà è ïîìîãàþùèõ åìó
ïðîäâèãàòü êðîâü ïî ñîñóäàì. Ñðåäè åñòåñòâîèñïûòàòå-
ëåé, ñïîñîáñòâîâàâøèõ ôîðìèðîâàíèþ òàêîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, äîëæíû áûòü íàçâàíû È. Âåéòáðåõò, ïðååìíèê
Ä. Áåðíóëëè, ïîêàçàâøèé åùå â 1731 ã., ÷òî ñîñóäû íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîñòî íåïîäâèæíûìè òðóáêàìè, à ñâîèìè ñîêðà-
ùåíèÿìè ó÷àñòâóþò â êðîâîîáðàùåíèè; Jones, à çàòåì
Schiff, íàáëþäàâøèå ïåðèîäè÷åñêèå ñàìîñòîÿòåëüíûå ñî-
êðàùåíèÿ àðòåðèé ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. Íà
ñîñóäàõ èçîëèðîâàííûõ îðãàíîâ Í.Ï. Êðàâêîâ ñ ñîòðóä-
íèêàìè îáíàðóæèëè, ÷òî «â àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé ñèñ-
òåìå âñ¸-òàêè ñóùåñòâóþò àêòèâíûå ïåðèîäè÷åñêèå è ïå-
ðèñòàëüòè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ, îò 2 äî 8 â 1 ìèíóòó... êîòî-
ðûå, èìåÿ íàïðàâëåíèå â ñòîðîíó òîêà êðîâè, ìîãóò è, âå-
ðîÿòíî, ñïîñîáñòâóþò ñåðäöó ïðîäâèãàòü âñþ ìàññó êðîâè
ïî ñîñóäèñòîé ñèñòåìå».

Þøàð, Õàçåáðåê è ßíîâ-
ñêèé âûñòóïèëè åäèíîìûø-
ëåííèêàìè; íî èìåííî ßíîâ-
ñêèé è åãî øêîëà íàèáîëåå
ïîñëåäîâàòåëüíî è äåòàëüíî
ðàçðàáîòàëè èäåþ, äîâåäÿ åå äî ñòðîéíîãî ó÷åíèÿ î ïåðè-
ôåðè÷åñêîì ñåðäöå. Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïóòü ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû äîëæåí áûòü êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûì,
îòðàæåíî â ñëåäóþùèõ ñëîâàõ Ì.Â. ßíîâñêîãî: «Âûñêà-
çàííûå ñîîáðàæåíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà äàííûõ, ïîëó÷åí-
íûõ ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêèõ è ïîòîìó äàëåêî íå òî÷íûõ
ñïîñîáîâ èññëåäîâàíèÿ. Îíè ñêîðåå ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷å-
ñêèì ïîñòóëàòîì äëÿ äàëüíåéøåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ðàçðàáîòêè, íåæåëè ñòðîãî äîêàçàííûìè âûâîäàìè».

Òåîðèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñåðäöà ïîëó÷èëà îêîí÷à-
òåëüíîå âûðàæåíèå â èòîãîâîé ñòàòüå Ì.Â. ßíîâñêîãî
«Êëèíè÷åñêèå äàííûå ïî âîïðîñó î ïåðèôåðè÷åñêîì àð-
òåðèàëüíîì ñåðäöå» (1922), ãäå îí óêàçûâàåò: «Íàøè ñîá-
ñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ íàä ïåðèôåðè÷åñêèì ñåðäöåì íà-
÷àòû áûëè îêîëî 30 ëåò òîìó íàçàä». Ïîñòóëàòû òåîðèè
áûëè ñôîðìóëèðîâàíû Ì.Â. ßíîâñêèì íà îñíîâå äåòàëü-
íîãî àíàëèçà äàííûõ ëèòåðàòóðû è êëèíèêî-ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñîòðóäíèêîâ êëèíèêè, èçó÷àâøèõ
êîìïðåññèîííûå çâóêè ïðè âûñëóøèâàíèè àðòåðèé, ãðåá-
íè ïåðèñòàëüòè÷åñêîé âîëíû íà ñôèãìîãðàììå, ðåçóëüòà-
òû ñôèãìîìàíîìåòðèè, êðîâîîáðàùåíèå â ïåðåæàòîì
ó÷àñòêå âåðõíåé êîíå÷íîñòè (öåíòðàëüíîå ñåðäöå «çàìå-
íÿëîñü» ïåðèôåðè÷åñêèì) è ò. ä. Â ñîêðàùåííîì âèäå èõ
ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñîñóäèñòûé òî-
íóñ – ýòî ñèëà, íå ñòîëüêî ïåðåäâèãàþùàÿ, ñêîëüêî ðàñ-
ïðåäåëÿþùàÿ êðîâü; êðîâîîáðàùåíèå îáóñëîâëåíî ðèò-
ìè÷åñêèì óñèëåíèåì òîíóñà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû àðòå-
ðèé âî âðåìÿ äèàñòîëû («ñîñóäèñòàÿ ìóñêóëàòóðà îñîáåí-
íî ñèëüíà â ìåëêèõ àðòåðèÿõ»); èìïóëüñîì äëÿ òàêîãî
óñèëåíèÿ òîíóñà ÿâëÿåòñÿ ïóëüñîâîå ðàñòÿæåíèå ñîñóäà
(«êàê ðàñòÿæåíèå ìî÷îé âûçûâàåò ñîêðàùåíèå ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ»); ýòè ðèòìè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ èìåþò ïåðè-
ñòàëüòè÷åñêèé õàðàêòåð è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñíîâíóþ
ôóíêöèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî ñåðäöà.

Ì.Â. ßíîâñêèé âñå æå íå ïîäêðåïèë ãèïîòåçó ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñåðäöà óáåäèòåëüíûìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè
äîêàçàòåëüñòâàìè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòî îòìåòèëè îïïî-
íåíòû, â òîì ÷èñëå Í.Ä. Ñòðàæåñêî. Â ðàáîòå «Î ïàòîãåíå-
çå õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ è íî-
âûõ ïóòÿõ â åå òåðàïèè» (1940) îí ïèñàë ïî ïîâîäó òåîðèé
ßíîâñêîãî è Õàçåáðåêà: «Îäíàêî, íà÷àâ ïðîâåðÿòü âñå
ñîîáùåííûå ýòèìè ó÷åíûìè äàííûå â ýêñïåðèìåíòå è â
êëèíèêå, ÿ ... ñêîðî óáåäèëñÿ â íåïðèãîäíîñòè óïîìÿíó-
òûõ òåîðèé â òàêîì âèäå, â êàêîì îíè èçëàãàëèñü èõ
òâîðöàìè».

Îñíîâíûì îïïîíåíòîì âûñòóïèë Ã.Ô. Ëàíã. Åãî ñî-
òðóäíèêè â ñåðèè ïðîâåðî÷íûõ èññëåäîâàíèé ñìîãëè äàòü
èíîå îáúÿñíåíèå êëèíèêî-çêñïåðèìåíòàëüíûì ôàêòàì,
ïîñëóæèâøèì ôóíäàìåíòîì òåîðèè ïåðèôåðè÷åñêîãî
ñåðäöà. Ðåøèòåëüíîå ñðàæåíèå ìåæäó çàùèòíèêàìè è

ïðîòèâíèêàìè ýòîé òåîðèè ðàçâåðíóëîñü íà VIII–X ñúåç-
äàõ òåðàïåâòîâ (1925–1928). Â äèñêóññèè ó÷àñòâîâàëè
Ï.È. Åãîðîâ, Ä.Î. Êðûëîâ, Í.À. Êóðøàêîâ, Ë.Ï. Ïðåññ-
ìàí è äðóãèå ó÷åíèêè Ì.Â. ßíîâñêîãî, Ã.Ô. Ëàíã è åãî ñî-
òðóäíèêè, à òàêæå âèäíûå êëèíèöèñòû, íå ïðèíàäëåæàâ-
øèå íè ê òîìó, íè ê äðóãîìó ëàãåðþ. Áîåâûå äåéñòâèÿ áû-
ëè îòêðûòû äîêëàäîì À.Ë. Ìÿñíèêîâà íà VIII ñúåçäå;
äîêëàä èìåë ïîëåìè÷åñêè çàîñòðåííîå íàçâàíèå «Ìàòå-
ðèàë ê âîïðîñó î òàê íàçûâàåìîì ïåðèôåðè÷åñêîì ñåðä-
öå». Ï.È. Åãîðîâ åäêî ïåðåôðàçèðîâàë: «Òàê íàçûâàåìûé
êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë î ïåðèôåðè÷åñêîì ñåðäöå...». Íà

IX ñúåçäå ñíîâà âûñòóïàë À.Ë. Ìÿñíèêîâ
ñ ñîîáùåíèåì î äàëüíåéøèõ íàáëþäåíè-
ÿõ ïî âîïðîñó î «ïåðèôåðè÷åñêîì ñåðä-
öå». Âî âðåìÿ ñúåçäà Ë.Ï. Ïðåññìàí è
äðóãèå ó÷åíèêè Ì.Â. ßíîâñêîãî îáðàòè-
ëèñü ê Â.Ä. Øåðâèíñêîìó, ïðåäñåäàòåëü-
ñòâîâàâøåìó íà ðàñïîðÿäèòåëüíîì çàñå-

äàíèè, ñ ïðîòåñòîì ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî òåìó «Ïåðèôåðè-
÷åñêîå ñåðäöå» âêëþ÷èëè â ïðîãðàììó ñëåäóþùåãî ñúåçäà
ñ îñíîâíûì äîêëàäîì Ã.Ô. Ëàíãà. Ïðîòåñò áûë ïðèíÿò,
êàæäîé ñòîðîíå ïðåäîñòàâèëè ñëîâî. Áûëî ðåøåíî: åñëè
Ì.Â. ßíîâñêèé ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íå ñìîæåò âûñòó-
ïèòü íà X ñúåçäå, ïðîãðàììíûé äîêëàä áóäåò äåëàòü
Í.À. Êóðøàêîâ, ñîäîêëàä – Ã.Ô. Ëàíã. «Òàê è íàäî çàùè-
ùàòü ó÷èòåëåé!» – ñêàçàë ïîñëå çàñåäàíèÿ ïðåäñåäàòåëü
ñúåçäà Ñ.Ñ. Çèìíèöêèé. Ã.Ô. Ëàíã íå âîçðàæàë ïðîòèâ òà-
êîãî ïîâîðîòà ñîáûòèé: ðåøèë, î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ïðåä-
ñòîÿùåé ñõâàòêè ïîçèöèÿ ñîäîêëàä÷èêà íå õóæå, ÷åì äîê-
ëàä÷èêà. 

Íàó÷íàÿ àðãóìåíòà-
öèÿ ñîäîêëàäà Ã.Ô. Ëàíãà
îêàçàëàñü áîëåå óáåäè-
òåëüíîé, ÷åì îñíîâíîãî
äîêëàäà. Íå ïîìîãëî è
ÿðêîå âûñòóïëåíèå èç-
âåñòíîãî õèðóðãà Â.À. Îïïåëÿ, êîòîðûé, çàùèùàÿ ãèïîòå-
çó Ì.Â. ßíîâñêîãî, çàìåòèë, ÷òî êðèòèêà, êîãäà çà íåå áå-
ðåòñÿ Ëàíã, ýòî óæå íå êðèòèêà, à «ïîõîðîíû» («È ÿ ñïðà-
øèâàþ, ïî êàêîìó ðàçðÿäó? Åñëè õîðîíèò Ã.Ô. Ëàíã, –
çíà÷èò, ïî ïåðâîìó...»), ÷åãî äîïóñòèòü íåëüçÿ. È õîòÿ
Ä.Ä. Ïëåòíåâ è äðóãèå âëàñòèòåëè îáùåñòâåííîé òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ìûñëè âîçäåðæàëèñü îò ïðÿìûõ âûñêàçûâàíèé,
ìíåíèå ñúåçäà ðàçîøëîñü ñ òî÷êîé çðåíèÿ Ì.Â. ßíîâñêî-
ãî è åãî ó÷åíèêîâ: òåîðèÿ ßíîâñêîãî è ñàì òåðìèí «ïåðè-
ôåðè÷åñêîå ñåðäöå» áûëè ïðåäàíû çàáâåíèþ.

Óòî÷íèì ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè: íè çàùèòíèêè òåîðèè,
íè å¸ êðèòèêè íå ðàñïîëàãàëè ìåòîäèêàìè èññëåäîâàíèÿ,
ïîçâîëÿþùèìè äîêàçàòü èëè îïðîâåðãíóòü ñóùåñòâîâà-
íèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñåðäöà. Ñòîðîííèêè òåîðèè íå ñäà-
ëè ïîçèöèþ; ñâîå âûñòóïëåíèå íà ñúåçäå Â.À. Îïïåëü çà-

êîí÷èë îïòèìèñòè÷åñêèì àêêîðäîì: «Ïå-
ðèôåðè÷åñêîå ñåðäöå... ...áóäåò æèòü. Âè-
âàò, ïåðèôåðè÷åñêîå ñåðäöå!». Ã.Ô. Ëàíã,
óòâåðæäàÿ, ÷òî äàííûé òåðìèí ïðèìåíÿòü
íå ñëåäóåò, ïîñêîëüêó îí «ìîæåò ó òåõ, êòî
ñ ýòèìè âîïðîñàìè ìàëî çíàêîì, âûçâàòü

òîëüêî ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ», ïðèçíàâàë âìåñòå ñ òåì,
÷òî ñàìà ïîñòàíîâêà âîïðîñà î ñóùåñòâîâàíèè ïåðèôåðè-
÷åñêîãî ñåðäöà èìååò èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå (îäèí èç
«êàïèòàëüíåéøèõ âîïðîñîâ êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðûå
êîãäà-ëèáî âûäâèãàëèñü»). Âûñîêóþ îöåíêó èñòîðè÷å-
ñêîãî çíà÷åíèÿ ýòèõ ðàáîò øêîëû ßíîâñêîãî íàõîäèì ó
Ä.Ä. Ïëåòíåâà: «Ì.Â. ßíîâñêèé è Õàçåáðåê ðàçâèëè è àê-
öåíòóèðîâàëè èäåþ çíà÷åíèÿ àðòåðèàëüíîãî ðóñëà êàê äè-
íàìè÷åñêîãî ôàêòîðà êðîâîîáðàùåíèÿ... Â ñîâðåìåííîé
êàðäèîëîãèè î÷åâèäåí âíîâü îáîñòðèâøèéñÿ èíòåðåñ è
ôèçèîëîãîâ, è êëèíèöèñòîâ ê ïîñòàâëåííîìó Ì.Â. ßíîâ-
ñêèì êàðäèíàëüíîìó âîïðîñó êðîâîîáðàùåíèÿ».

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå êîíöåïöèè ßíîâ-
ñêîãî äàíî â îïûòàõ È.À. Âåòîõèíà (1947), ïîêàçàâøåãî,
÷òî îòðåçîê êðîâåíîñíîãî ñîñóäà, âêëþ÷åííûé â ñèñòåìó
èñêóññòâåííîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ïîìîùüþ êà-
íþëü, ïðîäîëæàåò àêòèâíî ñîêðàùàòüñÿ. Ïî÷òè îäíîâðå-
ìåííî (1949) íà îñíîâàíèè îïûòîâ ñ ââåäåíèåì ìèêðîêà-
íþëü â àðòåðèîëû, êàïèëëÿðû è âåíóëû è íåïîñðåäñòâåí-
íûì èçìåðåíèåì äàâëåíèÿ â íèõ G. Landes ïðèøåë ê çà-
êëþ÷åíèþ, ÷òî ìåëêèå ñîñóäû, ðèòìè÷åñêè ñîêðàùàÿñü,
àêòèâíî ó÷àñòâóþò â êðîâîîáðàùåíèè. Âíîâü ïîëó÷àåò
ïðàâà ãðàæäàíñòâà «îñóæäåííûé» òåðìèí «ïåðèôåðè÷å-
ñêîå ñåðäöå» («âíóòðèìûøå÷íîå ïåðèôåðè÷åñêîå ñåðä-
öå», ïî Í.È. Àðèí÷èíó). Ñîâðåìåííàÿ êëèíèêà âñå øèðå
èñïîëüçóåò ñîñóäîðàñøèðÿþùèå ñðåäñòâà ïåðèôåðè÷å-
ñêîãî äåéñòâèÿ, íå âëèÿþùèå íåïîñðåäñòâåííî íà ñîêðà-
òèòåëüíóþ ôóíêöèþ ñåðäöà, â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíûõ
êîððåêòîðîâ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ÷à-
ñòíîñòè, íèòðîãëèöåðèí ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþò ïðè îñò-
ðîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, îñëîæíèâøåé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñîïðî-
âîæäàþùåéñÿ áðàäèêàðäèåé, è äð. Îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ – óìåíüøèòü âå-
íîçíûé ïðèòîê ê ñåðäöó; ñëåäîâàòåëüíî, îáúåêòîì âîç-
äåéñòâèÿ ñòàíîâèòñÿ çäåñü âåíîçíûé, à íå àðòåðèàëüíûé
îòäåë ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì óìåñòíî åùå ðàç îòìåòèòü: äëÿ
Ì.Â. ßíîâñêîãî è åãî øêîëû ïðîáëåìà ïåðèôåðè÷åñêîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ îòíþäü íå ñâîäèëàñü òîëüêî ê ïåðèôå-
ðè÷åñêîìó àðòåðèàëüíîìó ñåðäöó. Â 1906 ã. èç êëèíèêè

Ì.Â. ßíîâñêîãî âûøëà ðàáîòà Ä.Î. Êðû-
ëîâà «Î òåðàïåâòè÷åñêîì çíà÷åíèè íèò-
ðîãëèöåðèíà ó ñåðäå÷íûõ áîëüíûõ ñ ðàñ-
ñòðîéñòâîì êîìïåíñàöèè». Àâòîð îòìå-
òèë áëåñòÿùèé ðåçóëüòàò ïðèìåíåíèÿ
íèòðîãëèöåðèíà (ïî 2 êàïëè 1% ñïèðòî-
âîãî ðàñòâîðà 3–6 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå

7 äíåé) â ñî÷åòàíèè ñ òåìè æå ñåðäå÷íûìè è ìî÷åãîííû-
ìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå äî íàçíà÷åíèÿ íèòðîãëèöåðèíà
èñïîëüçîâàëè áåçóñïåøíî â òå÷åíèå ìåñÿöà ó áîëüíîãî
äåêîìïåíñèðîâàííûì ïîðîêîì ñåðäöà (íåäîñòàòî÷íîñòü
êëàïàíîâ àîðòû).

Äðóãîé âàæíîé îòðàñëüþ íàó÷íîãî ïîèñêà Ì.Â. ßíîâ-
ñêîãî ÿâëÿëàñü ãåìàòîëîãèÿ. Åñëè äî ñèõ ïîð ãåìàòîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâîäèëèñü â îñíîâíîì ê ìîðôîëîãè-
÷åñêîìó èçó÷åíèþ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, òî â ðà-
áîòàõ ßíîâñêîãî áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à ïîäîéòè ê èññëå-
äîâàíèþ êðàñíîé êðîâè ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ
è áèîôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýðèòðîöèòîâ. Äðóãàÿ íàó÷íàÿ
èäåÿ Ì.Â. ßíîâñêîãî – èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà â
îáëàñòè ãåìàòîëîãèè. Èñõîäÿ èç êëèíè÷åñêèõ èäåé
Ñ.Ï. Áîòêèíà è ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé È.Ð. Òàð-
õàíîâà – ó÷åíèêà È.Ì. Ñå÷åíîâà, îí ïåðâûì ñðåäè îòå-
÷åñòâåííûõ âðà÷åé ïðèñòóïèë ê ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàçðà-
áîòêå áèîõèìè÷åñêèõ è áèîôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ èçó÷å-
íèÿ ýðèòðîöèòîâ. Ýòîìó ïîñâÿùåíû 9 ñîáñòâåííûõ ðàáîò
ó÷åíîãî, íà÷èíàÿ ñî ñòàòüè «Îá îòíîøåíèÿõ êðàñíûõ
êðîâÿíûõ òåëåö ê âîäå âíóòðè ñîñóäîâ æèâîãî îðãàíèçìà»
(1883), è ìíîãî÷èñëåííûå òðóäû åãî ó÷åíèêîâ. Ýòè èñ-
ñëåäîâàíèÿ çàëîæèëè ïåðâûå îñíîâû òîãî íàïðàâëåíèÿ,
êîòîðîå â äàëüíåéøåì îôîðìèëîñü â ðàáîòàõ øêîë
Ã.Ô. Ëàíãà è Ì.Ï. Êîí÷àëîâñêîãî, à ïîçæå – À.È. Âî-
ðîáüåâà è È.È. Ãèòåëüçîíà è ïîëó÷èëî íàçâàíèå «ôóíê-
öèîíàëüíîé ãåìàòîëîãèè». Èçó÷àÿ îñìîòè÷åñêèé, õèìè÷å-
ñêèé è ìèêðîñòðóêòóðíûé àñïåêòû ãåìîëèçà, Ì.Â. ßíîâ-
ñêèé ñóìåë «óãàäàòü» ìíîãîå â òåîðåòè÷åñêîé è ìåòîäè÷å-
ñêîé ñòîðîíå èññëåäîâàíèé ìåäèöèíû áóäóùåãî íàøèõ
äíåé. Ëþáîïûòíî, ÷òî äàæå â ÷àñòíîì ìåòîäè÷åñêîì âî-
ïðîñå îá îïòèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ðàñòâîðà õëîðèäà
íàòðèÿ, âåäóùåé ê ãåìîëèçó, óòâåðäèëàñü ìåòîäèêà, ïðè-
íÿòàÿ Ì.Â. ßíîâñêèì ñòî ëåò íàçàä. Ñåãîäíÿ â öåíòðå
âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé – âçàèìîñâÿçàííûå ïðîáëåìû
ìèêðîöèðêóëÿöèè è ðîëè ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè â
ñòðóêòóðå è ôóíêöèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, â ÷àñòíîñòè ïðî-
áëåìà «ìîëîäûõ» ýðèòðîöèòîâ, ñïîñîáíûõ ìåíÿòü ôîðìó
è ïðîíèêàòü â òêàíåâûå ùåëè, îòäàâàòü ëèïèäû ïðè äå-
ïëàçìèðîâàíèè (íàïðèìåð, â ïî÷êàõ, ñåëåç¸íêå) è ñíîâà
íàêàïëèâàòü èõ ïðè ïîìåùåíèè â ïëàçìó. Íàäî ëè ñ÷èòàòü
ñëó÷àéíûì, íå îñòàâëÿþùèì ìåñòà äëÿ ïàðàëëåëåé òî îá-
ñòîÿòåëüñòâî, ÷òî è ó Ì.Â. ßíîâñêîãî îòìå÷àåòñÿ ñîâìå-
ùåíèå èíòåðåñîâ – ê ñîñóäèñòîé ñòåíêå è ôîðìåííûì
ýëåìåíòàì êðîâè («ïîäúåçäíûå ïóòè» è «òðàíñïîðò», ïî
À.È. Âîðîáüåâó), ÷òî è åãî èíòåðåñîâàëè ëèïèäû â îáî-
ëî÷êå ýðèòðîöèòà? Âñïîìèíàåò À.È. Âîðîáüåâ: «Ìèõàèë
Âëàäèìèðîâè÷ ßíîâñêèé ÿâëÿåòñÿ îñíîâàòåëåì ôóíêöèî-
íàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ â ãåìàòîëîãèè. Íåêîòîðûå ýòó çà-
ñëóãó ïðèïèñûâàþò Ëàíãó, íî ó íåãî íåò êðóïíûõ ðàáîò ïî
ãåìàòîëîãèè, îí ýòèì íå çàíèìàëñÿ. ×òî ñäåëàë ßíîâ-
ñêèé? Îí ëèçèðîâàë ýðèòðîöèòû ãèïîòîíè÷åñêèìè ðàñ-
òâîðàìè. Îí ïåðâûì ïðåäëîæèë ðàçðóøàòü ýðèòðîöèòû
ñîëÿíîé êèñëîòîé. Ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ÷òî ðàñòâîð, âû-
áðàííûé ßíîâñêèì äëÿ ëèçèñà, 0,02% HCl, – ýòî ìîÿ êàí-
äèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ. ß ñäåëàë ðàáîòó, íå çíàÿ, ÷òî ÿ â
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè äàæå ìåòîäè÷åñêè ïîâòîðþ Ìè-
õàèëà Âëàäèìèðîâè÷à ßíîâñêîãî. ×òî îí îáíàðóæèë? Îí
îáíàðóæèë, ÷òî ýðèòðîöèòû ìëàäåíöà è ìàëåíüêîãî ðå-
áåíêà ïðèíöèïèàëüíî äðóãîé ñòîéêîñòè, ÷åì ýðèòðîöè-
òû âçðîñëîãî, îíè äðóãèå. Îòëè÷èòü êëåòêè, èìåþùèå
èäåíòè÷íóþ âíåøíîñòü, íåâîçìîæíî. Èõ ìîæíî îòëè-
÷èòü ïî ñòîéêîñòè. Ýòî áûëà è ðàáîòà Àëåêñàíäðà Ëåîíè-
äîâè÷à Ìÿñíèêîâà. Âîò åñëè ÷åëîâåê ïîäíèìàåòñÿ â ãîðó,
íà 3000 ìåòðàõ åìó íóæíî, ÷òîáû êèñëîðîä àêòèâíåå çà-
õâàòûâàëñÿ. Îðãàíèçì â îòâåò íà ïîäúåì â ãîðó íå íàðà-
ùèâàåò êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ, à ðàçðóøàåò ýðèòðîöè-
òû, è äåëàåò íîâûå. Òî, ÷òî îíè íîâûå, ìîæíî îïðåäåëèòü
ïî èõ õèìè÷åñêîé ñòîéêîñòè. Ýòî ôåíîìåí, êîòîðûé ïî-
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Âíèìàíèå!

Â èçäàòåëüñòâå ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

âûøëà íîâàÿ êíèãà!

...ßíîâñêèé è åãî øêîëà íàèáîëåå
ïîñëåäîâàòåëüíî è äåòàëüíî ðàçðà-
áîòàëè èäåþ, äîâåäÿ åå äî ñòðîéíî-
ãî ó÷åíèÿ î ïåðèôåðè÷åñêîì ñåðäöå.

...òåîðèÿ ßíîâñêîãî è ñàì òåð-
ìèí «ïåðèôåðè÷åñêîå ñåðäöå»
áûëè ïðåäàíû çàáâåíèþ.

Âñïîìèíàåò À.È. Âîðîáüåâ: «Ìèõà-
èë Âëàäèìèðîâè÷ ßíîâñêèé ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâàòåëåì ôóíêöèîíàëüíî-
ãî íàïðàâëåíèÿ â ãåìàòîëîãèè.



Ì

ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ 5

Íå õî÷åøü – çàñòàâèì

Ìîáèëüíûé òåëåôîí – ýòî âåùü, êîòîðóþ
âñåãäà íîñÿò ñ ñîáîé. ×åëîâåê ìîæåò çàáûòü äî-
ìà ÷àñû, çîíòèê, íîñîâîé ïëàòîê, íî òåëåôîí,
ñêîðåå âñåãî, áóäåò ïðè íåì. Ýòè ôàêòîì ðåøè-
ëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ìåäèêè. Êàê èçâåñòíî, ïðè
ïðèåìå ëåêàðñòâ ñàìîå ãëàâíîå – íå çàáûòü âî-
âðåìÿ âûïèòü íóæíóþ òàáëåòêó. Äëÿ çàãðóæåí-
íîãî äåëàìè îôèñíîãî ðàáîòíèêà, ïîæèëîãî
ïåíñèîíåðà èëè ïðîñòî ðàññåÿííîãî ÷åëîâåêà
ýòî çà÷àñòóþ ïðåâðàùàåòñÿ â íåâûïîëíèìóþ
çàäà÷ó. Ôàðìàöåâòè÷åñêèå ôèðìû, ÷üè ïðîäàæè
íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò òîãî, áóäóò ëè ïàöèåíòû
âîâðåìÿ ïðèíèìàòü íàçíà÷åííûå èì ëåêàðñòâà,
ñîâìåñòíî ñ êðóïíûìè ìîáèëüíûìè îïåðàòîðà-
ìè ðàçðàáàòûâàþò íîâûé âèä óñëóã – SMS-ñî-
îáùåíèÿ ñ íàïîìèíàíèåì âûïèòü òàáëåòêó.
Îäèí èç òàêèõ ñåðâèñîâ – Take Your Pills – óæå
äåéñòâóåò íà òåððèòîðèè ÑØÀ è Êàíàäû. Êàæ-
äûé äåíü â îïðåäåëåííîå âðåìÿ àáîíåíò, ïîä-
ïèñàâøèéñÿ íà óñëóãó, ïîëó÷àåò ñîîáùåíèå-íà-
ïîìèíàëêó. Ïîäïèñàòüñÿ ìîæíî íà ñðîê îò 1 ìå-
ñÿöà äî ãîäà. Äðóãîé ñïîñîá íàïîìíèòü ïàöèåí-
òó î íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòü ïèëþëþ ïðåäëîæè-
ëè â àìåðèêàíñêîé ôèðìå Vitality, ñîîáùàåò The
Economist. Ôèðìà ðàçðàáîòàëà ýëåêòðîííîå
óñòðîéñòâî â âèäå íàñàäêè íà êðûøêó áàíêè ñ
òàáëåòêàìè. Åñëè ëåêàðñòâî íå áûëî ïðèíÿòî
âîâðåìÿ, òî íà ìîáèëüíûé òåëåôîí ïàöèåíòà
ïîñòóïàåò çâîíîê ñ ãîëîñîâûì íàïîìèíàíèåì.
Ôðàíöóçñêàÿ ôèðìà Orange ñîçäàëà ïðèëîæå-
íèå äëÿ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà, êîòîðîå ñíèìà-
åò ïîêàçàíèÿ ñ êàðäèîìîíèòîðà, óñòàíîâëåííî-
ãî íà òåëå ïàöèåíòà, è îòñûëàåò èõ ÷åðåç èíòåð-
íåò åãî ëå÷àùåìó âðà÷ó. À Philips âåäåò ðàçðà-
áîòêó òàê íàçûâàåìûõ «óìíûõ ïèëþëü». Ïîñëå
ïðîãëàòûâàíèÿ òàêàÿ òàáëåòêà áóäåò ïåðåìåùå-
íà â íóæíîå ìåñòî ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ñ
ïîìîùüþ êðîøå÷íîé ìèêðîñõåìû, ðàçìåùåííîé
íà ïîâåðõíîñòè òàáëåòêè. Ìåäèêè ñ÷èòàþò, ÷òî
ïîäîáíîå ðåøåíèå ìîæåò â íåñêîëüêî ðàç ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèíèìàåìûõ ëåêàðñòâ.

Èñòî÷íèê: http://vechnayamolodost.ru

Íåñïîðòèâíûå ãåíû

Ó÷åíûå èç 14 îðãàíèçàöèé ïî âñåìó ìèðó
èññëåäîâàëè áîëåå 600 ÷åëîâåê è ïðèøëè ê âû-
âîäó, ÷òî êàæäûé ïÿòûé æèòåëü Çåìëè íàñëåäó-
åò îò ðîäèòåëåé ãåíû, êîòîðûå äåëàþò åãî «íå-
ïðèãîäíûì» ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì. Òî åñòü íîñè-
òåëü òàêèõ ãåíîâ ìîæåò ïðîâîäèòü íà òðåíàæå-
ðàõ õîòü êðóãëûå ñóòêè, íî âñå ðàâíî áóäåò îñòà-
âàòüñÿ â ïëîõîé ôîðìå. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
èñïûòóåìûì áûëî ïðåäëîæåíî ïîçàíèìàòüñÿ
íà âåëîòðåíàæåðàõ. Ìåäèêè òåì âðåìåíåì ñëå-
äèëè, êàê ìåíÿåòñÿ ïîñëå çàíÿòèé ñîñòîÿíèå
ó÷àñòíèêîâ, è çàìåðÿëè êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà â
èõ êðîâè. Êàê èçâåñòíî, áåã, åçäà íà âåëîñèïåäå
è ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå óâåëè÷èâàþò ñïî-
ñîáíîñòü îðãàíèçìà ïîãëîùàòü è ïåðåðàáàòû-
âàòü êèñëîðîä, òåì ñàìûì óâåëè÷èâàÿ óñòîé÷è-
âîñòü ÷åëîâåêà ê áîëåçíÿì. Èçó÷åíèå ÄÍÊ ó÷à-
ñòíèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî çà ïîãëîùåíèå êèñëîðîäà
îòâå÷àþò 30 ãåíîâ, ïðè÷åì ðàçëè÷èÿ â 11 èç íèõ
êîððåëèðóþò ñ èçìåíåíèÿìè ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ èñïûòóåìîãî ïîñëå óïðàæíåíèé. Êàæ-
äûé ïÿòûé ïîäîïûòíûé áûë íîñèòåëåì òàêîãî
ñî÷åòàíèÿ ãåíîâ, èç-çà êîòîðîãî ïîòðåáëåíèå êè-
ñëîðîäà ïî÷òè íå ìåíÿëîñü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
÷åëîâåê íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü ðåãó-
ëÿðíî êðóòèë ïåäàëè âåëîòðåíàæåðà â áûñòðîì
òåìïå. Çàòî ó 10% èñïûòóåìûõ, êîòîðûõ ó÷åíûå
íàçâàëè ñ÷àñòëèâ÷èêàìè, íàáëþäàëèñü çàìåò-
íûå óëó÷øåíèÿ â ñîñòîÿíèè ôèçè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. Ýòî îòêðûòèå ïîçâîëèëî ó÷åíûì ñîçäàòü
ìåòîäèêó àíàëèçà êðîâè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò âû-
ÿâëÿòü íîñèòåëåé «íåñïîðòèâíûõ» ãåíîâ. Çàÿâ-
êà íà ïàòåíòîâàíèå òåñòà óæå ïîäàíà, îæèäàåò-
ñÿ, ÷òî íà ðûíêå îí ïîÿâèòñÿ â òå÷åíèå ãîäà.

Èñòî÷íèê: http://vechnayamolodost.ru

Ñàìîóáèéñòâî ïî íàñëåäñòâó?

Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå îáóñëîâëåíî ãå-
íåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ê òàêîìó âûâîäó ïðè-
øëà ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ìàðòèíà Êîëè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñîòðóäíèêîì
íåìåöêîãî Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè èìåíè Ìàêñà
Ïëàíêà â Ìþíõåíå, à òàêæå Èíñòèòóòà ãåíîìèêè
÷åëîâåêà Äæîíà Õàññìàíà â Ìàéÿìè, ÑØÀ.
Ó÷åíûå ïîïûòàëèñü íàéòè ãåíåòè÷åñêèå ôàêòî-
ðû, îáóñëàâëèâàþùèå ðàçâèòèå áîëüøîãî äå-
ïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà è ñóèöèäàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ. Äëÿ ýòîãî îíè èçó÷àëè ðàçëè÷íûå âà-
ðèàíòû ãåíà NTRK2, êîäèðóþùåãî ðåöåïòîð
íåéðîòðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà ìîçãà – áåëêà, êî-
òîðûé îòâå÷àåò çà ôîðìèðîâàíèå è àêòèâíîñòü
íåðâíûõ êëåòîê. Èññëåäîâàòåëè ïðîàíàëèçèðî-
âàëè ãåíîì 394 ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé, 113 èç
êîòîðûõ ïûòàëèñü ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî.
Ïîëó÷åííûå äàííûå îíè ñðàâíèëè ñ íàñëåäñò-
âåííîé èíôîðìàöèåé 366 çäîðîâûõ äîáðîâîëü-
öåâ. Êðîìå òîãî, áûëî ïðîâåäåíî êîíòðîëüíîå
èññëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì 744 íåìöåâ è 921 àô-
ðî-àìåðèêàíöà, èç êîòîðûõ ñîîòâåòñòâåííî 152 è
119 ÷åëîâåê ñîâåðøàëè ïîïûòêè ñóèöèäà. Ó÷å-
íûå âûÿñíèëè, ÷òî íîñèòåëè òðåõ «îïàñíûõ»
ìóòàöèé ãåíà NTRK2 ïûòàëèñü ñîâåðøèòü ñà-
ìîóáèéñòâî â ñðåäíåì â 4,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïà-
öèåíòû, â ãåíîìå êîòîðûõ ñîäåðæàëèñü íîð-
ìàëüíûå âàðèàíòû ýòîãî ãåíà. Ïî ñëîâàì àâòî-
ðîâ, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò
ðîëü íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâà-
íèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Èñòî÷íèê: Archives of General Psychiatry

êàçûâàåò, ÷òî îðãàíèçì èìååò ðåçåðâíûå êëåòî÷íûå ïëàñòû, çà-
ïóñêàåìûå â äåëî, êîãäà åñòü ïîòðåáíîñòü â ïîâûøåííîé ôóíê-
öèè êàêîãî-òî îðãàíà. Îñíîâû ýòèõ ðàáîò çàëîæèë Ìèõàèë
Âëàäèìèðîâè÷ ßíîâñêèé.» 

Ì.Â. ßíîâñêèé áûë îäíèì èç ïåðâûõ îòå÷åñòâåííûõ êëè-
íèöèñòîâ, îöåíèâøèõ âàæíîå çíà÷åíèå âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Â êëèíèêå ßíîâ-
ñêîãî ñ 1899 ã. âåëàñü èíòåíñèâíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ
ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ôèçè÷åñêèõ
àãåíòîâ íà òåïëîîáìåí.

Äåòàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ â êëèíèêå Ì.Â. ßíîâñêîãî ìåòî-
äèêà îïðåäåëåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîé
ñòåíêè ïîçâîëèëà åìó ïðåäïðèíÿòü ñèñòåìàòè÷åñêèå íàáëþäå-
íèÿ â öåëÿõ âûÿñíåíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó ðàçëè÷íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ. Â ýòèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïîëó÷èëî ðàçâèòèå îñíîâàííîå åùå Ñ.Ï. Áîòêèíûì
íàïðàâëåíèå, íàçâàííîå â äàëüíåéøåì êëèíè÷åñêîé ôàðìàêî-
ëîãèåé. 

Èññëåäîâàíèÿ ðÿäà ó÷åíè-
êîâ Ìèõàèëà Âëàäèìèðîâè÷à
(Â.À. Êíîõ, À.È. Áóëàâèíöåâ,
Ã.ß. Ãóðåâè÷ è äð.) áûëè ïî-
ñâÿùåíû âîïðîñàì ôèçèîëî-
ãèè è ïàòîëîãèè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû. Òàêèì îáðàçîì,
êðóã íàó÷íûõ èíòåðåñîâ Ìèõàèëà Âëàäèìèðîâè÷à ßíîâñêîãî
áûë íåîáû÷àéíî øèðîê è çàòðàãèâàë ïðàêòè÷åñêè âñå ðàçäåëû
âíóòðåííèõ áîëåçíåé. Â ðóêîâîäèìîé èì êëèíèêå çàùèùåíû
74 äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè, ìíîãèå åãî ó÷åíèêè âïîñëåäñòâèè
ñòàëè ïðîôåññîðàìè è ñàìè âîçãëàâèëè êàôåäðû ìåäèöèíñêèõ
âóçîâ íàøåé ñòðàíû, ñîõðàíÿÿ è ðàçâèâàÿ èäåè ñâîåãî ó÷èòåëÿ.
Ñðåäè âîñïèòàííèêîâ Ì.Â. ßíîâñêîãî ìîæíî óïîìÿíóòü àêà-
äåìèêîâ Ã.Ô. Ëàíãà, Í.À. Êóðøàêîâà, ïðîôåññîðîâ À.Ñ. Ëåáå-
äåâà, Ä.Î. Êðûëîâà, Ý.À. Ãðàíñòðåìà è ìíîãèõ äðóãèõ. 

Ïîìèìî ñâîèõ íåïîñðåäñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé
Ì.Â. ßíîâñêèé ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé
æèçíè. Îí áûë ÷ëåíîì Îáùåñòâà ðóññêèõ âðà÷åé â Ïåòåðáóðãå.
Âàæíåéøèì îáùåñòâåííûì äåëîì Ìèõàèëà Âëàäèìèðîâè÷à
ßíîâñêîãî áûëà åãî ðàáîòà â æóðíàëå «Òðóäû Îáùåñòâà ðóñ-
ñêèõ âðà÷åé â Ïåòåðáóðãå», ðåäàêòîðîì êîòîðîãî îí ñîñòîÿë â
òå÷åíèå 10 ëåò. Ýòîò æóðíàë íàðÿäó ñ îñíîâàííûì Â.À. Ìà-
íàññåèíûì æóðíàëîì «Âðà÷» îòíîñèëñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ïî-
ïóëÿðíûõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ òîãî âðåìåíè. Â 1900 ã.
Ì.Â. ßíîâñêèé îñíîâàë æóðíàë «Èçâåñòèÿ èìïåðàòîðñêîé Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè», êîòîðûé îí ðåäàêòèðîâàë â òå-
÷åíèå 18 ëåò. Ñ 1912 ã. â ñîñòàâ ðåäàêòîðîâ âîøëè òàêæå àêàä.
È.Ï. Ïàâëîâ è ïðîô. Â.À. Îïïåëü. ßíîâñêèé áûë äåÿòåëüíûì
ó÷àñòíèêîì Ïèðîãîâñêèõ ñúåçäîâ, íà íåêîòîðûõ èç íèõ îí âîç-
ãëàâëÿë ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçäåëû.

Ìèõàèë Âëàäèìèðîâè÷ çàíèìàëñÿ áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, áûë ó÷àñòíèêîì Âñïîìîãàòåëüíîé ìåäèöèíñêîé
êàññû èì. ß.À. ×èñòîâè÷à è Îáùåñòâà âñïîìîùåñòâîâàíèÿ íó-

Ìèìèêðèÿ îòå÷åñòâåííîãî æóëüÿ âûçûâàåò óâàæåíèå.
È ïî òîìó, ñ êàêîé ëåãêîñòüþ îíè ýòî äåëàþò. È ïî òîìó, êà-
êèìè ôèãóðàìè ïðèêðûâàþòñÿ. Äà è ôèãóðû ýòè ñàìè íå
áðåçãàþò ïîääåðæàòü êðûøóåìûõ. Âîò íåäàâíî, ïî ñîîáùå-
íèþ ÐÈÀ Íîâîñòè, îáâèíåíèÿ â ìðàêîáåñèè ïðîçâó÷àëè â
âûñòóïëåíèè ñïèêåðà Ãîñäóìû Áîðèñà Ãðûçëîâà â àäðåñ…
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê. Òî÷íåå – êîìèññèè ÐÀÍ ïî
áîðüáå ñ ëæåíàóêîé. Íàïàäêè âûçâàíû êðèòèêîé ó÷åíûõ

äåÿòåëüíîñòè «èçîáðåòàòåëÿ» Âèêòîðà
Ïåòðèêà, êîòîðûé ñîçäàë ðÿä ñïîðíûõ
ðàçðàáîòîê è âçÿë â ñîàâòîðû ïàòåíòà íà
ñïîñîá î÷èñòêè æèäêèõ ðàäèîàêòèâíûõ
îòõîäîâ ñïèêåðà íàøåãî Ïàðëàìåíòà. Âî
âñÿêîì ñëó÷àå, òàêîâûìè ñ÷èòàåò ðàçðà-
áîòêè ãëàâà êîìèññèè ÐÀÍ, àêàäåìèê
Ýäóàðä Êðóãëÿêîâ. Ãäå – ðàäèîàêòèâíûå
îòõîäû è ãäå – ñïèêåð?

Ãðûçëîâ áóêâàëüíî çàÿâèë, ÷òî ìíî-
ãèå ïðîåêòû â èííîâàöèîííîé ñôåðå
âñòðå÷àþò ïðåãðàäû íà ñâîåì ïóòè «â âèäå
Àêàäåìèè íàóê è áþðîêðàòèè». À ìû òî,
ãðåøíûå, ñ÷èòàëè, ÷òî íàóêó çàæèìàþò
÷èíîâíèêè. Ñïèêåð Ãîñäóìû âûðàçèë
íåäîóìåíèå, êàê êîìèññèÿ ïî ëæåíàóêå
ìîæåò îïðåäåëÿòü, «÷òî ÿâëÿåòñÿ ëæåíàóêîé, à ÷òî – íåò», è
íàçâàë ýòî «ìðàêîáåñèåì». Åãî ñëîâà áûëè ïðîöèòèðîâàíû
íà ñàéòå ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ». Âèäèìî, âñïîìíèâ íå-
äàâíèå âðåìåíà, Òðîôèìà Äåíèñîâè÷à, «ñâÿòîãî» âûäàþ-
ùåãîñÿ ìåíåäæåðà âñóå íå óïîìèíàåì, áóäåì õîäèòü ñëåçû
ëèòü ê åãî ïîðòðåòàì íà 9-å ìàÿ (èëè ÿéöàìè òóõëûìè êè-
äàòü – êîìó êàê íðàâèòñÿ), íàäî ïðèçíàòü: ÷òî íàóêà, ÷òî –
ëæåíàóêà çíàòü ëó÷øå ïàðòèéöàì, ÷åì ó÷åíûì. Íå äëÿ òîãî
ïàðòèþ âîçðîæäàëè, ÷òîáû âñÿêèå òàì àêàäåìèêè ñìåëè…

«Óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî ýòà òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ÷èñ-
òèòü ðàäèîàêòèâíóþ âîäó äî ñîñòîÿíèÿ ïèòüåâîé âîäû âûñ-
øåãî êà÷åñòâà, íå ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâèòåëüíîñòè», – ñêà-
çàë àêàäåìèê Êðóãëÿêîâ ÐÈÀ Íîâîñòè. Ïî åãî ìíåíèþ, ñïå-
öèàëèñòû èç ÷åëÿáèíñêîãî ÔÃÓÏ «Ìàÿê», êîòîðûå ó÷àñòâî-
âàëè â èñïûòàíèÿõ ýòîé óñòàíîâêè, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî åå

ïîêàçàòåëè äàëåêè îò çàÿâëåííûõ, î ÷åì, â ÷àñòíîñòè, ãîâî-
ðèëîñü â áþëëåòåíå êîìèññèè.

Â àïðåëå 2009 ãîäà Ïåòðèê âûñòóïèë ñ ëåêöèåé íà çàñå-
äàíèè ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà ôîðóìà «Èííîâàöèè è òåõíî-
ëîãèè», è ïî èòîãàì çàñåäàíèÿ áûëî çàÿâëåíî, ÷òî «îòêðû-
òûå Ïåòðèêîì ýôôåêòû ïðåäñòàâëÿþò ñóùåñòâåííûé íàó÷-
íûé èíòåðåñ». Áûëî ðåøåíî «îðãàíèçîâàòü ðàáî÷èå ãðóïïû
ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ èíñòèòóòàõ äëÿ íàó÷íîãî ñîïðîâîæäå-

íèÿ» èçîáðåòåíèé è òåõíîëîãèé Ïåòðèêà,
à ðåøåíèå ïîäïèñàë Ãðûçëîâ. Ýòî ðåøå-
íèå ïðèíèìàëè ëþäè, ìàëî ïîíèìàþùèå
â íàóêå. Ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî, êàê áåç
íàó÷íîé ýêñïåðòèçû ìîæíî áûëî ïðèíÿòü
çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî òåõíîëîãèè Ïåòðè-
êà ïðåäñòàâëÿþò íàó÷íûé èíòåðåñ?», –
ñêàçàë Êðóãëÿêîâ. Îí îòìåòèë, ÷òî â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýêñïåðòèçà äåéñòâèòåëü-

íî íå íóæíà, è ïðèâåë â ïðè-
ìåð îäíó èç ðàçðàáîòîê Ïåò-
ðèêà – âå÷íûé èñòî÷íèê
ýëåêòðè÷åñòâà. «Áàòàðåéêó îí
ñîáðàë, ïèòàåòñÿ ýòà øòóêà îò
èçëó÷åíèÿ îêðóæàþùèõ òåë,
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â òåïëî-
âîì ðàâíîâåñèè ñ áàòàðåéêîé.
Ýòî íàðóøåíèå âòîðîãî çàêî-
íà òåðìîäèíàìèêè, êàêàÿ òóò
åùå íóæíà ýêñïåðòèçà?», –
ñêàçàë ãëàâà êîìèññèè.

Îáû÷íî «èçîáðåòàòåëè» îò
ôèçèêè è õèìèè áûñòðî ïåðå-
õîäÿò ê ìåäèöèíå. Äà è òåìà
î÷èñòêè âîäû íàì óæå áëèçêà:

íå ïðèâåäè ãîñïîäü, âîäîé ýòîé íà÷íóò ïîèòü ëþäåé. Ýòî
âàì íå ×åðíîáûëü áóäåò. Íàäî îñòàíàâëèâàòü ðàçáóøåâàâ-
øèõñÿ ïñåâäîó÷åíûõ íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ. Ñåé÷àñ, íà
ðàçâàëèíàõ íàóêè, ñ ïîÿâëåíèåì îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ â
ñòîðîíó íàíèçìà íàáëþäàåòñÿ ÿâíîå îáîñòðåíèå ïðîáëåì
ïñåâäîó÷åíîñòè â íàøåé ñòðàíå.

«×òî êàñàåòñÿ «ìðàêîáåñèÿ», òî ìîãó çàìåòèòü, ÷òî êî-
ìèññèÿ áûëà ñîçäàíà ïî èíèöèàòèâå íîáåëåâñêîãî ëàóðåàòà
Âèòàëèÿ Ëàçàðåâè÷à Ãèíçáóðãà, êîòîðûé áûë åå àêòèâíåé-
øèì ÷ëåíîì äî ñàìîãî ïîñëåäíåãî âðåìåíè. Òàê ÷òî, åñëè
ìû ïîïàäàåì âìåñòå ñ Âèòàëèåì Ëàçàðåâè÷åì â êàòåãîðèþ
ìðàêîáåñîâ, òî... ïðèÿòíîå ñîîáùåñòâî», – çàÿâèë Êðóãëÿ-
êîâ. Îí çàÿâèë, ÷òî ïðàâî îïðåäåëÿòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàóêîé,
à ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ, ïðèíàäëåæèò èìåííî íàó÷íîìó ñîîáùåñò-
âó, â ÷àñòíîñòè, Àêàäåìèè íàóê, à íå ÷èíîâíèêàì.

ÈíÒåðÍüþñ
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Псевдоученые крышуются
Ï. Âîðîáüåâ

æäàþùèìñÿ ñòóäåíòàì Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Ìíî-
ãî âíèìàíèÿ è âðåìåíè îí óäåëÿë ôóíäàìåíòàëüíîé áèáëèîòå-
êå Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â êà÷åñòâå ÷ëåíà áèáëèî-
òå÷íîé êîìèññèè.

Ðåâîëþöèÿ 1917 ã. áûëà âîñïðèíÿòà ïðîôåññîðàìè àêàäå-
ìèè íåîäíîçíà÷íî. Ìíîãèå âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå íå ïðèíÿëè åå
è áûëè âûíóæäåíû ýìèãðèðîâàòü èç ñòðàíû. Ì.Â. ßíîâñêèé,
áóäó÷è íàñòîÿùèì ïàòðèîòîì ñòðàíû è ñâîåãî äåëà, ïðîäîëæèë
äåÿòåëüíîñòü è ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò
âîçãëàâëÿÿ êàôåäðó. Ðàññêàçûâàåò Å.Å. Ãîãèí: «Ã.Ô. Ëàíã áûë
èç êëèíèêè ßíîâñêîãî, îí òàì çàùèùàë äîêòîðñêóþ äèññåðòà-
öèþ. ß íå çíàþ, îïèñàíî ëè ýòî ãäå-òî: Ëàíã î÷åíü õîðîøî âëà-
äåë ÿçûêàìè, íåìåöêèì ÿçûêîì â ÷àñòíîñòè, è ïîýòîìó îí â
ñâîèõ ðàáîòàõ ññûëàëñÿ è äàæå çàèìñòâîâàë èç íåìåöêèõ ïóá-
ëèêàöèé. È ýòî ðàç åìó â óïðåê ïîñòàâèë ßíîâñêèé, ïîòîì âòî-
ðîé ðàç, à ïîòîì êàê-òî, õîòÿ è áûë î÷åíü ñäåðæàííûé, ñêàçàë:
«Ñëóøàéòå, âåäü Âû æå íåìåöêàÿ îáåçüÿíà», èìåÿ ââèäó, ÷òî îí
îáåçüÿííè÷àåò. Ñìûñë-òî áûë íå îñêîðáèòåëüíûé. ×òî ñåé÷àñ
äåëàþò ñïëîøü è ðÿäîì – ïîâòîðÿþò êàêóþ-íèáóäü àíãëèé-

ñêóþ ðàáîòó è ýòî ñ÷èòàåòñÿ êàê áû
äîñòèæåíèåì. Ýòà ïðè÷èíà, ïî êîòî-
ðîé Ëàíã ñòàë î÷åíü îòðèöàòåëüíî
îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó ó÷èòåëþ, è êîãäà
ïðîèçîøëà ðåâîëþöèÿ, Ëàíã ïîøåë
ââåðõ. À ßíîâñêèé áûë ãåíåðàë è ïî-

ýòîìó âñå áûëî ñäåëàíî, ÷òîáû âûñòàâèëè ßíîâñêîãî èç àêàäå-
ìèè. È îí ðàáîòàë è çàêàí÷èâàë æèçíü íà ñåâåðíîì Êàâêàçå».
Ñ àâãóñòà 1924 ã. îáùàÿ òåðàïèÿ áûëà èñêëþ÷åíà èç ÷èñëà ïðåä-
ìåòîâ, ïðåïîäàâàâøèõñÿ â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.
ßíîâñêèé ïîäàë â îòñòàâêó è, îñòàâàÿñü â Ëåíèíãðàäå äî âåñíû
1925 ã., ïðîäîëæàë âåñòè ëèøü ïîëèêëèíè÷åñêèå ïðèåìû äëÿ
ñòóäåíòîâ. Â ìàå 1925 ã. Ìèõàèë Âëàäèìèðîâè÷ ßíîâñêèé âû-
øåë â îòñòàâêó è íàâñåãäà ïîêèíóë Ëåíèíãðàä, ïîñåëèâøèñü â
Êèñëîâîäñêå. Íî è íà çàñëóæåííîì îòäûõå Ìèõàèë Âëàäèìè-
ðîâè÷ íå ñìîã ïîëíîñòüþ îòîéòè îò äåë. Îí ðàáîòàë êîíñóëü-
òàíòîì â ðÿäå ñàíàòîðèåâ, à òàêæå â êóðîðòíîé ïîëèêëèíèêå,
áûë ïðåäñåäàòåëåì Åäèíîãî íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà.

4 îêòÿáðÿ 1927 ã. Ì.Â. ßíîâñêèé óìåð îò èíôàðêòà ìèîêàð-
äà. Íåçàäîëãî äî ñìåðòè îí ñêàçàë îäíîìó èç ó÷åíèêîâ: «Âñþ
æèçíü ÿ ïðîâåë ó ïîñòåëè áîëüíîãî, ñðåäè êíèã è æóðíàëîâ, è åñ-
ëè áû ìíå ïðèøëîñü íà÷èíàòü æèçíü ñíîâà, ÿ áû ïðîæèë å¸ òàê
æå, êàê è ýòó.». Â äåíü ñìåðòè ßíîâñêîãî, ïî ìíåíèþ èñòîðèêîâ,
«â ìîãèëó ñîøåë îäèí èç ïîñëåäíèõ ïðåäñòàâèòåëåé áîòêèíñêîé
øêîëû òåðàïåâòîâ, ïðîäîëæàòåëü è íîñèòåëü åå èäåé». Ìèõàèë
Âëàäèìèðîâè÷ íå èìåë ñåìüè è âñþ ñâîþ æèçíü áåçðàçäåëüíî
ïîñâÿòèë âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè – êëèíèêå è íàóêå.

25 äåêàáðÿ 2003 ã. â ïîìåùåíèè êëèíèêè Âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè áûë òîðæåñòâåííî îòêðûò ìåìîðèàëüíûé áþñò
Ì.Â. ßíîâñêîãî, óâåêîâå÷èâøèé ïàìÿòü î íåì. À â Êèñëîâîä-
ñêå, ãäå ïðîâåë ñâîè ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè ßíîâñêèé, îäèí èç
ïåðåóëêîâ íîñèò åãî èìÿ.

À. Âëàñîâà

ïî ðàáîòàì Ñ.Í. Øóëåíèíà, À.Ã. Îáðåçàí

Ìèõàèë Âëàäèìèðîâè÷ íå èìåë ñåìüè è âñþ
ñâîþ æèçíü áåçðàçäåëüíî ïîñâÿòèë âðà-
÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè – êëèíèêå è íàóêå.
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Ñîïðåäñåäàòåëü ñåêöèè: Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
òåðàïåâòà ÃÓÇ ÓÄÏ, ä.ì.í., ïðîô. Â.Å. Íîíèêîâ;
Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî èíôåêöèîíèñòà ÃÓÇ ÓÄÏ,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîô. Á.Ï. Áîãîìîëîâ

Îïïîíåíò: ïðîô.Ï.À. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: È.Â. Òþðèíà

Ïîâåñòêà äíÿ: «Ìíîãîëèêèé ãåïàòèò».

1. Ä.ì.í. À.Â. Äåâÿòêèí (ÔÃÓ ÖÊÁ ÓÄÏ ÐÔ) «Êëèíèêà,
äèàãíîñòèêà, äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç îñòðûõ âèðóñ-
íûõ ãåïàòèòîâ».

Êîëè÷åñòâî îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ íà
ïëàíåòå ñîñòàâëÿåò 3,5 ìëðä., åæåãîäíî îò íèõ óìèðàåò
2 ìëí. ÷åëîâåê. Ñ.Ï. Áîòêèí âïåðâûå êëèíè÷åñêè îáîñ-
íîâàë, ÷òî òàê íàçûâàåìàÿ «êàòàðàëüíàÿ æåëòóõà» ÿâëÿ-
åòñÿ èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì. Â íà÷àëå XX âåêà
îñòðûé èíôåêöèîííûé ãåïàòèò ðàññìàòðèâàëè êàê ïî-
ëèýòèîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ñóùåñòâîâàëè ýíòåðî-
ãåííàÿ è àëëåðãîëîãè÷åñêàÿ òåîðèè. Áåëîê, âïåðâûå
âûÿâëåííûé â ñûâîðîòêå êðîâè àâñòðàëèéñêîãî àáîðè-
ãåíà ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè èììóíîïðåöèïèòàöèè ñ ñû-
âîðîòêîé êðîâè áîëüíîãî ãåìîôèëèåé, áûë íàçâàí «àâ-
ñòðàëèéñêèì» àíòèãåíîì. Èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãà-
ëè, ÷òî îí ìîæåò ñëóæèòü ìàðêåðîì ëåéêîçîâ. Âñêîðå
áûëà óñòàíîâëåíà òåñíàÿ ñâÿçü ýòîãî àíòèãåíà ñ ñûâî-
ðîòî÷íûì ãåïàòèòîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ óìåíüøåíèÿ êîëè-
÷åñòâà ïàöèåíòîâ âè-
ðóñíûìè ãåïàòèòàìè –
èç 2774 ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ èíôåêöèîííûõ
áîëüíûõ â 2006 ã. áûëî
òîëüêî 98 ïàöèåíòîâ ñ
ãåïàòèòîì (4%). Çíà÷è-
òåëüíóþ äîëþ ñîñòàâ-
ëÿþò ïàöèåíòû ñ áåçæåëòóøíûìè ôîðìàìè ãåïàòèòà.
Ñïåöèôè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà îñòðîãî ãåïàòèòà Å ïî÷òè
íå ïðîâîäèòñÿ. Âèðóñ ãåïàòèòà Â èìååò ñòðîãèé òðî-
ïèçì ê ïå÷åíè, íî íå îáëàäàåò ïðÿìûì öèòîïàòè÷å-
ñêèì äåéñòâèåì íà ãåïàòîöèò, âèðóñ ãåïàòèòà D ìîæåò
ðåïëèöèðîâàòüñÿ òîëüêî â ïðèñóòñòâèè HBsAg âèðóñà
ãåïàòèòà Â. Âàæíîé îñîáåííîñòüþ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ
ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ íåîäíîðîäíîñòü.

Ó÷èòûâàÿ øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñòðûõ âè-
ðóñíûõ ãåïàòèòîâ, âñòðå÷ó ñ íèìè íå ìèíóåò âðà÷ ëþ-
áîé ñïåöèàëüíîñòè. Íåñìîòðÿ íà ÷åòêóþ êëèíè÷åñêóþ
î÷åð÷åííîñòü è öèêëè÷íîñòü òå÷åíèÿ, ðàçíîîáðàçèå
ôîðì è ñòàäèé áîëåçíè, «ìíîãîëèêîñòü» îñòðûõ âèðóñ-
íûõ ãåïàòèòîâ äåëàåò äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ
äðóãèìè èíôåêöèîííûìè è íåèíôåêöèîííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè äîâîëüíî òðóäíûì

Ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî îñòàåòñÿ íèøà â ãðóïïå
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, âûçûâàåìûõ åùå íåèçâåñòíûìè
âîçáóäèòåëÿìè. Ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ
ýòîò ïðîöåíò ñîñòàâëÿåò 3–5%.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: Ãåïàòèò Â ÷åðåç ðîò ïåðåäàåòñÿ?
Îòâåò: Â ÑØÀ áûëè ýêñïåðèìåíòû, â êîòîðûõ ïðè

êîíòàêòå ñ çàâåäîìî çàðàæåííîé êðîâüþ ïðè ñîõðàíå-
íèè öåëîñòíîñòè ñëèçèñòûõ èíôèöèðîâàíèÿ äîáðî-
âîëüöåâ íå ïðîèñõîäèëî.

2. Å.À. Êëèìîâà (êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé è ýïè-
äåìèîëîãèè ÌÃÌÑÓ) «Âèðóñíûå ãåïàòèòû: êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç íà ðóáåæå ÕÕ è ÕÕI âåêà. Ñî-
âðåìåííûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû».

Àâòîðîì ïîêàçàíà óâåëè÷èâàþùàÿñÿ äîëÿ ãåïàòèòà
À ñ 1998 ïî 2005 ãîä ñ 15 äî 62%, ïîýòîìó äàííîå çàáî-
ëåâàíèå ìîæíî íàçâàòü «âîçâðàùàþùàÿñÿ èíôåêöèÿ».
Ñ 1999–2000 ãã. íàáëþäàëñÿ ïèê çàáîëåâàåìîñòè, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ çàáîëåâàåìîñòü óìåíüøèëàñü â 4–5 ðàç.
Ãåïàòèò À â ïîñëåäíåå âðåìÿ èçìåíèëñÿ. Ýòè èçìåíå-
íèÿ áîëüøå îáóñëîâëåíû êëåòî÷íûìè, èììóííûìè ðå-
àêöèÿìè, ÷åì ñàìèì âèðóñîì ãåïàòèòà À, âîçíèêàåò
ïåðñèñòåíöèÿ âèðóñà ãåïàòèòà À, ÷òî ìîæåò îáóñëàâëè-
âàòü ïàðåíòåðàëüíîå èíôèöèðîâàíèå ãåïàòèòîì À.

Ðàññìîòðåíà öåëü ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ïðè
õðîíè÷åñêîì âèðóñíîì ãåïàòèòå – ïðîôèëàêòèêà îñ-
ëîæíåíèé è ñìåðòè, ïîäðîáíî îáñóæäåíû ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà, âàðèàíòû ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîâèðóñíîé
òåðàïèè, â êàêèõ ñëó÷àÿõ åå íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü, â
êàêèõ âîçìîæíî, à â êàêèõ íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Îòäåëüíî
ðàññìîòðåí èíòåðôåðîí êàê áàçèñíûé ïðåïàðàò äëÿ ëå-
÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ãåïàòèòà. 

Ïîäíÿò âîïðîñ àêòóàëüíîñòè ãåïàòèòà Ñ â áóäóùåì.
Ïîêàçàíà ñõåìà ñòðîåíèÿ ãåíîìà âèðóñà ãåïàòèòà Ñ.
Îïèñàí ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ,
êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïðè ó÷àñòèè èíòåðôåðîíîâ.
Ïîêàçàí íåîáõîäèìûé ìîíèòîðèíã, êîòîðûé äîëæåí
ïðîâîäèòüñÿ ïåðåä òåðàïèåé, à òàêæå èçëîæåíû îñíîâ-
íûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Êîììåíòàðèé Âîðîáüåâà Ï.À: Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ áåç-

äîêàçàòåëüíà. Íàïðèìåð – òûêâåîë. Èíòåðôåðîíû òî-

æå áåçäîêàçàòåëüíû, íî â îòëè÷èå îò òûêâåîëà îíè åùå
è äîðîãèå ïðåïàðàòû, à Âû íàçíà÷àåòå åãî âñåì ïàöèåí-
òàì ñ âèðóñíûì ãåïàòèòîì. Äîëæíû áûòü êàêèå-òî äî-
êàçàòåëüñòâà, ýêîíîìè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ.

Îòâåò: ×òî êàñàåòñÿ áàçèñíîé òåðàïèè, ìû ðåêî-
ìåíäóåì ýòè ïðåïàðàòû è ñ÷èòàåì, ÷òî îíè èìåþò ïðà-
âî íà ñóùåñòâîâàíèå. Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà èìååò
ìàññó ïðåèìóùåñòâ, íî ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñó-
ùåñòâîâàâøàÿ äîëãèå ãîäû, íå èìåëà âîçìîæíîñòåé
ïðîâîäèòü ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ. À ïî ïî-
âîäó èíòåðôåðîíà ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ. Äà è ìû
ñàìè âèäåëè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè ïðèìåíå-
íèè èíòåðôåðîíà ïðè ãåïàòèòå Ñ: ó 80% ôèêñèðóåòñÿ
âûçäîðîâëåíèå, ÷òî ñîâïàäàåò ñ ìèðîâûìè äàííûìè.

Êîììåíòàðèé Âîðîáüåâà Ï.À: Äîêàçàòåëüñòâà áûâà-
þò ðàçíûå, ñòåïåíè äîêàçàòåëüñòâ òîæå. Ïîýòîìó, åñëè
Âû ãîâîðèòå, ÷òî åñòü èññëåäîâàíèÿ è äîêàçàòåëüñòâà,
òî áóäüòå ëþáåçíû èõ ïðèâîäèòü, òàê êàê âñå âàìè ñêà-
çàííîå ìîæåò áûòü ëåãêî îñïîðåíî.

2. ×ëåí-êîððåñïîíäåíò, ïðîô. Øàõãèëüäÿí È.Â. (Ëàáî-
ðàòîðèÿ ýïèäåìèîëîãèè è ïðîôèëàêòèêè âèðóñíûõ ãåïà-
òèòîâ ÍÈÈ âèðóñîëîãèè èì. Ä.È. Èâàíîâñêîãî ÐÀÌÍ)
«Äîñòèæåíèÿ è ïåðñïåêòèâà âàêöèíîïðîôèëàêòèêè ãåïà-
òèòà Â â Ðîññèè».

Ïîêàçàíà ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îñòðûõ âèðóñ-
íûõ ãåïàòèòîâ â ÐÔ â 1997–2005 ãîäàõ, ñòðóêòóðà õðî-
íè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ â Ìîñêâå â 1998–2005 ãî-
äàõ. Ïðè àíàëèçå âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû áîëüíûõ îòìå÷å-
íî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî áîëåþò â ðåïðîäóêòèâíîì âîç-
ðàñòå. Ïîäðîáíî îïèñàíû âàêöèíû ïðîòèâ ãåïàòèòà Â,
êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Âñå âàêöèíû,

èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â ÐÔ, ÿâëÿþòñÿ ãåííî-èíæå-
íåðíûìè. Ðàññìîòðåíû ðàçëè÷-
íûå ñõåìû âàêöèíèðîâàíèÿ
(îáû÷íàÿ, áûñòðàÿ, ýêñòðåí-
íàÿ). Äàíà îáøèðíåéøàÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ, âñêðû-
âàþùàÿ ðàçëè÷íûå âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ âàêöèíàöèåé. Ïî-
êàçàíî ÷òî èììóííûé îòâåò íà
âàêöèíàöèþ ïðîòèâ ãåïàòèòà Â
ó ïîäðîñòêîâ çàâèñèò îò íàëè-

÷èÿ âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Áûëè ðàñêðûòû àñïåêòû è íå-
îáõîäèìîñòü âàêöèíàöèè òàêîé ãðóïïû ðèñêà, êàê ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè. Ïðèâåäåí ïðèìåð òîãî, êàê ñòó-
äåíòû îäíîãî èç ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ íå áûëè äîïóùå-
íû ê ïðàêòèêå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íå áûëè ïðèâèòû îò ãå-
ïàòèòà Â, à òàêæå ñëó÷àé ãèáåëè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû,
òàêæå íå ïðèâèòîé îò ãåïàòèòà Â, íî âî âðåìÿ îòïóñêà
èñïîëíÿþùåé îáÿçàííîñòè ïðîöåäóðíîé ñåñòðû.

Êîììåíòàðèé Âîðîáüåâà Ï.À: Ãðóáåéøåå íàðóøåíèå
ïðàâ ÷åëîâåêà – íå äîïóñêàòü íå ïðèâèòûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ê ñâîèõ îáÿçàííîñòÿì.

Îòâåò: ß íå ñîãëàñåí. Íî è âñå ïðîáëåìû ãåïàòèòà
è âàêöèíàöèè çà 2 ÷àñà çàñåäàíèÿ ðåøèòü íåâîçìîæíî.

Âîïðîñ: Êîãäà âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãåïàòèòà À âîéäåò
â êàëåíäàðü ïðèâèâîê, è íóæíà ëè ðåâàêöèíàöèÿ, åñëè
ïðîâîäèò âàêöèíàöèþ íîâîðîæäåííîìó?

Îòâåò: Ïîêà íà ýòîò ñ÷åò íåò äàííûõ, êàëåíäàðü áó-
äåò ïåðåñìàòðèâàòüñÿ. Ñåé÷àñ ïðèâèâêà îò ãåïàòèòà À
ïðîâîäèòñÿ ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì. Öåí-
íîñòü ïðèâèâêè â òîì, ÷òî, íàïðèìåð, â Íîâãîðîäå óäà-
ëîñü ïðåäîòâðàòèòü ýïèäåìèþ ïóòåì âàêöèíàöèè ïî-
ðÿäêà 97 òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Âîïðîñ íàñ÷åò ðåâàêöèíàöèè
ïîêà îòêðûò. Åñòü ìíåíèå, ÷òî åñëè ÷åëîâåê èììóííî-
êîìïåòåíòåí, òî íå íóæíî, à âîò ìåäèêè è ëþäè ñ íàðó-
øåíèåì èììóííîãî ñòàòóñà – âîò èì íóæíî äåëàòü.

Âîïðîñ: Èìååò ëè òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü âàêöèíà îò ãåïàòèòà Â?

Îòâåò: Íè îäíà êîììåð÷åñêàÿ âàêöèíà íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íå èìååò òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ðàáîòà â
ýòîì íàïðàâëåíèè èäåò. È âàêöèíà ñ òåðàïåâòè÷åñêèì
äåéñòâèåì âûéäåò ñêîðåå, ÷åì âàêöèíà îò ãåïàòèòà Ñ.

Êîììåíòàðèé Áîãîìîëîâà Á.Ï: Ñêîðî â êàëåíäàðå
ïðèâèâîê íå îñòàíåòñÿ ìåñòà. Ìåíÿ ó÷èëè òàê – êîãäà
÷åëîâåê áîëååò, íå ñóéñÿ ê íåìó ñ àíòèãåíîì. Íóæíî äó-
ìàòü î ÷åëîâåêå, óñåðäèå íå äîëæíî ïðåâûøàòü ðàçóì.
Íåò ñâåäåíèé î òîì, ÷òî ó ðåáåíêà ïîñëå âàêöèíàöèè íå
áóäåò äðóãèõ èììóííûõ ðåàêöèé. Ëó÷øå îáåñïå÷èòü
âñåõ äîáðîêà÷åñòâåííîé âîäîé. Â íàøåé ñòðàíå íåò êî-
ìèòåòà ïî èçó÷åíèþ âàêöèííûõ ðåàêöèé. Ýïèäåìèîëî-
ãè íå ó÷èòûâàþò ïîñòâàêöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ.

ÏÐÎÒÎÊÎË ÇÀÑÅÄÀÍÈß ÑÅÊÖÈÈ
«×ÅËÎÂÅÊ È ÈÍÔÅÊÖÈß»

ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ
ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

îò 30.10.2007 ã.
Ñîïðåäñåäàòåëü ñåêöèè: ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ,
ïðîô. Á.Ï. Áîãîìîëîâ, ïðîô., ä.ì.í. Â.Å.Íîíèêîâ

Ïîñòîÿííûé îïïîíåíò: ïðîô.Ï.À. Âîðîáüåâ
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Ïîâåñòêà äíÿ:
Èíôåêöèÿ ó ñêîìïðîìåòèðîâàííîãî áîëüíîãî

1. Ä.ì.í. Äåâÿòêèí À.Â. (ÔÃÓ ÖÊÁ ÓÄÏ ÐÔ). 
Â ìåäèöèíå ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí èììó-

íîëîãè÷åñêè ñêîìïðîìåòèðîâàííûé áîëüíîé äëÿ îïè-
ñàíèÿ ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííîé èëè íàðóøåííîé èì-

ìóííîé ðåàêöèåé âñëåäñòâèå èììóíîñóïðåññèè. Ýòè
ïàöèåíòû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìûìè ê ðàçëè÷íûì
óñëîâíî-ïàòîãåííûì èíôåêöèÿì. Ó «ñêîìïðîìåòèðî-
âàííûõ» áîëüíûõ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñîáåí-
íîñòè òå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé: áîëåå òÿæåëîå
òå÷åíèå áîëåçíè, ÷àñòîå îòñóòñòâèå òèïè÷íûõ êëèíè÷å-
ñêèõ ñèìïòîìîâ ïðè âûðàæåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèÿõ; èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ òðóäíåå äèàã-
íîñòèðóþòñÿ, ìàñêèðóþòñÿ ïîä íåñêîëüêî ñîìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé; äëèòåëüíîñòü èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé óâåëè÷èâàåòñÿ; áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà çàòÿæíûõ è
õðîíè÷åñêèõ ôîðì è áîëåå âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü. 

Â äîêëàäå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ôóíêöèîíàëü-
íûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñòàðåþùåì îðãà-
íèçìå è ïîäðîáíî èçëîæåíû îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ íå-
êîòîðûõ ãðóïï èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (òèôî-ïà-
ðàòèôîçíûõ çàáîëåâàíèé, ïèùåâûõ òîêñèêîèíôåêöèé,
ñàëüìîíåëëåçà, äèçåíòåðèè, îñòðîãî âèðóñíîãî ãåïà-
òèòà, ðîæè, ãåðïåñâèðóñà è âûçûâàåìûõ èì çàáîëåâà-
íèé, ÂÈ×-èíôåêöèè) ó «ñêîìïðîìåòèðîâàííûõ» áîëü-
íûõ, â ÷àñòíîñòè ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà. Ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë øèðîêî ïðîèëëþ-
ñòðèðîâàí êëèíè÷åñêèìè ïðèìåðàìè èç ïðàêòèêè. 

Ó «ñêîìïðîìåòèðîâàííûõ» áîëüíûõ ÷àñòî âñòðå÷àåò-
ñÿ ðîæà, ïðîòåêàþùàÿ â âèäå ýðèòåìàòîçíî-ãåìîððàãè-
÷åñêîé, áóëëåçíî-ãåìîððàãè÷åñêîé è ôëåãìîíîçíîé
ôîðì. ×àñòî ïðîòåêàåò ïîä «ìàñêîé» êèøå÷íûõ çàáîëå-
âàíèé, ó òàêèõ áîëüíûõ ÷àùå âîçíèêàþò îñëîæíåíèÿ –
òðîìáîôëåáèòû, àáñöåññû è ôëåãìîíû, îòìå÷àåòñÿ
ñêëîííîñòü ê ðåöèäèâèðóþùåìó òå÷åíèþ è ïðè ëå÷åíèè
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñíèæåííóþ òðîôèêó òêàíåé,
ëèìôî-âåíîçíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, ëèìôîñòàç.

Èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç ó ëèö ñòàðøå 40 ëåò
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî çàðàæåíèå ïðî-
èñõîäèò â ðàííåì äåòñòâå. Â ìîëîäîì âîçðàñòå ïðè àê-
òèâíîì îáùåíèè ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè ýòîò âèðóñ
ðåàêòèâèðóåòñÿ ëèáî íà ôîíå äðóãîé õðîíè÷åñêîé èí-
ôåêöèè, ëèáî ïðîèñõîäèò ïîâòîðíîå çàðàæåíèå è ðàçâè-
âàþòñÿ õàðàêòåðíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû. Èíôåêöè-
îííûé ìîíîíóêëåîç ó âçðîñëûõ ïðîòåêàåò â àòèïè÷íîé
ôîðìå, áîëü â ãîðëå, ïîðàæåíèå ðîòîãëîòêè, ëèìôàäå-
íîïàòèÿ è ñïëåíîìåãàëèÿ âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðå-
æå è ìåíåå âûðàæåíû, ÷åì ó ìîëîäûõ áîëüíûõ. Îñíîâ-
íûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ëèõîðàäêà.

Îäíèì èç íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûõ ïðèìåðîâ ïðî-
ÿâëåíèÿ èíôåêöèè ó îñëàáëåííîãî áîëüíîãî ìîæíî
ñ÷èòàòü îïîÿñûâàþùèé ëèøàé (Herpes zoster) ó âçðîñ-
ëûõ. Âñå ëþäè áîëåþò âåòðÿíîé îñïîé, êòî íå èìåë âû-
ñûïàíèé, ñêîðåå âñåãî, ïåðåáîëåë â ëåãêîé ôîðìå. Ïî-
ñëå ïåðåíåñ¸ííîé èíôåêöèè âèðóñ âàðèöåëëà-çîñòåð
îñòà¸òñÿ â íåðâíûé óçëàõ è ïðè ñíèæåíèè èììóíèòåòà
íàáëþäàåòñÿ ðåàêòèâàöèÿ ýòîãî âèðóñà, íî óæå ëîêàëü-
íî ïî õîäó òîé çîíû èííåðâàöèè, â êàêîì ãàíãëèè íà-
õîäèòñÿ âèðóñ âàðèöåëëà-çîñòåð. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
èíîãäà òÿæåëûå ôîðìû îïîÿñûâàþùåãî ãåðïåñà ìîãóò
áûòü ïåðâûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì îíêîëîãè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ëåéêîçîâ. Öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èí-
ôåêöèÿ ó âçðîñëûõ êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî
ïðè ðàçëè÷íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ êëèíè÷åñêè
ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Ïðè âñåé ïîëèìîðôíîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû ÂÈ×-èíôåêöèè äëÿ íåå õàðàêòåðíû ëèìôàäåíîïà-
òèÿ (100%), ïîðàæåíèå êîæè (84%), ïíåâìîöèñòíàÿ
ïíåâìîíèÿ (50%), ïîðàæåíèå ÖÍÑ (30%), ñàðêîìà Êà-
ïîøè (25%). Îñîáîå âíèìàíèå ñëóøàòåëåé áûëî îáðà-
ùåíî íà òàê íàçûâàåìûå ÑÏÈÄ-èíäèêàòîðíûå çàáîëå-
âàíèÿ I è II ãðóïïû, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, â êàêîì ñëó-
÷àå äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÑÏÈÄ òðåáóåòñÿ ëàáîðà-
òîðíîå ïîäòâåðæäåíèå, à â êàêîì íå òðåáóåòñÿ è äîñòà-
òî÷íî êëèíèêè, ïîòîìó ÷òî ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ýòèõ
èíôåêöèé íå ìîæåò áûòü.

Äàëåå äîêëàä÷èê ïîêàçàë îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ èí-
ôåêöèîííûõ áîëåçíåé ó «ñêîìïðîìåòèðîâàííûõ» áîëü-
íûõ. Òàê, âñëåäñòâèå çàìåäëåííîãî ïîãëîùåíèÿ íåêî-
òîðûõ âåùåñòâ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è óõóä-
øåíèÿ èõ âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà äîçû ââîäèìûõ ïðå-
ïàðàòîâ äîëæíû áûòü èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûìè.
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî àíòèáèîòèêè ìîãóò âûçûâàòü áî-
ëåå âûðàæåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, íåýôôåêòèâíîñòü
ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ íåðåäêî îáóñëîâëåíà íåäîîöåí-
êîé èììóíîäåôèöèòà. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êîððåê-
öèþ áàçèñíîé òåðàïèè ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, à òàêæå ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå è ïðåäó-
ïðåæäåíèå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé è îáîñòðåíèé ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Âòîðàÿ ÷àñòü äîêëàäà áûëà ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíè-
ÿì ãðèïïà è äðóãèì îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì âèðóñíûì
èíôåêöèÿì, êîòîðûìè áîëåå 20 ëåò çàíèìàþòñÿ â ÔÃÓ
ÖÊÁ ÓÄÏ ÐÔ âðà÷è ïîä ðóêîâîäñòâîì Áîãîìîëîâà Á.Ï.
Îñîáîå âíèìàíèå ñëóøàòåëåé áûëî îáðàùåíî íà îñî-
áåííîñòè òå÷åíèÿ ãðèïïà è ÎÐÂÈ ó «ñêîìïðîìåòèðî-
âàííûõ» áîëüíûõ: áîëåå äëèòåëüíîå è áîëåå òÿæåëîå
òå÷åíèå áîëåçíè ñ ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè è áîëüøåé
ëåòàëüíîñòüþ; ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâà-
íèÿìè âåäóùèìè ñèìïòîìàìè ñòàíîâÿòñÿ íå ïðîÿâëå-
íèÿ îáùåé èíòîêñèêàöèè, à íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû; îñòàòî÷íûå ðåñïèðà-
òîðíûå ñèìïòîìû ñîõðàíÿþòñÿ áîëåå 10 äíåé áîëåçíè;
ïðè ëå÷åíèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðàçëè÷íûå ñîïóò-
ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, îò êîòîðûõ íàïðÿìóþ çàâèñèò
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Áîëüøàÿ ôàðìà ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà àëêî-
ãîëèêîâ

Êðóïíåéøèå ìèðîâûå ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèå êîìïàíèè àêòèâíî âåäóò ðàçðàáîòêó ëå-
êàðñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà. Ïî äàííûì
êîíñàëòèíãîâîé êîìïàíèè «Òîìñîí ôàðìà»,
â ðàçðàáîòêå ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ 24 ïðåïàðà-
òà, èç êîòîðûõ 10 – â ñðåäíåé ñòàäèè èñïûòà-
íèé. Äî ñèõ ïîð ìåíåäæåðû ãèãàíòîâ ôàðìà-
öåâòèêè íå ñ÷èòàëè ðàçðàáîòêó ëåêàðñòâ îò
àëêîãîëèçìà ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì.
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî àëêîãîëèêè, êàê ïàðèè îáùå-
ñòâà, íå ðàñïîëàãàþò áîëüøèìè äîõîäàìè, è
ïîýòîìó ïðåïàðàòû äëÿ èõ ëå÷åíèÿ íå áóäåò
èìåòü êðóïíûé ðûíîê ñáûòà è íå ñìîãóò ïðè-
íîñèòü áîëüøóþ ïðèáûëü. Îäíàêî â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ â Âåëèêîáðèòàíèè è äðóãèõ ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ àëêîãîëèçìîì âñå áîëüøå ïðå-
âðàùàåòñÿ â áîëåçíü ñðåäíåãî êëàññà, ïî-
ýòîìó «áîëüøàÿ ôàðìàöåâòèêà» îáðàòèëà
ñâîå âíèìàíèå íà ñâÿçàííóþ ñ ëå÷åíèåì
ýòîãî íåäóãà îáëàñòü ìåäèöèíû. Ïî ìíåíèþ
áðèòàíñêîãî èçäàíèÿ, ôàðìàöåâòè÷åñêèå
ðàçðàáîòêè â îáëàñòè ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà
ïðîõîäÿò ñåé÷àñ òîò æå ïóòü, êîòîðûì 30 ëåò
íàçàä øëè ïîèñêè ëåêàðñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ äå-
ïðåññèè, êîòîðûå ñåé÷àñ ïðåâðàòèëèñü â
îäèí èç ãëàâíûõ èñòî÷íèêîâ ïðèáûëè äëÿ
ôàðìàêîìïàíèé. Êðóïíûå àìåðèêàíñêèå
êîðïîðàöèè «Ìåðê» è «Ýëè Ëèëëè» ðàçðàáà-
òûâàþò ñîáñòâåííûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå
ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ ñòàäèè èñïûòàíèÿ íà ëþ-
äÿõ. Áèîòåõíîëîãè÷åñêàÿ ôèðìà «Àëêåðìåñ»
èìååò â ðàçðàáîòêå ñðàçó òðè ïîòåíöèàëü-
íûõ ëåêàðñòâà îò àëêîãîëèçìà. Îäíèì èç íà-
ïðàâëåíèé ñ÷èòàåòñÿ èçó÷åíèå âåùåñòâ, êî-
òîðûå âîçäåéñòâóþò íà ðåöåïòîðû (ìåõàíèç-
ìû âîçäåéñòâèÿ íà íåðâíûå êëåòêè) äîôàìè-
íà – «ãîðìîíà óäîâîëüñòâèÿ». Îí âûäåëÿåò-
ñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ,
èìåííî åãî âëèÿíèåì îáúÿñíÿåòñÿ ýéôîðè-
÷åñêèé ýôôåêò ïðè èõ ïðèåìå. Ïðåïàðàòû,
âîçäåéñòâóþùèå íà ðåöåïòîðû äîôàìèíà,
óæå èñïîëüçóþòñÿ â ëå÷åíèè íåðâíûõ çàáî-
ëåâàíèé. Äðóãèì íàïðàâëåíèåì ýêñïåðèìåí-
òîâ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà òîïè-
ðàìàò, ïðèìåíÿåìîãî îáû÷íî äëÿ ëå÷åíèÿ
ýïèëåïñèè è ìèãðåíè. Ñåé÷àñ íà åãî îñíîâå
ïûòàþòñÿ ñîçäàòü ëåêàðñòâî äëÿ ñíÿòèÿ òÿãè
ê àëêîãîëþ. Àíãëèéñêèå ó÷åíûå ïðîâîäÿò ýêñ-
ïåðèìåíòû ñ ìèôåïðèñòîíîì – ïðåïàðàòîì,
èñïîëüçóåìûì äëÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ àáîð-
òîâ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî âåùåñòâî ìîæåò áûòü
ïîëåçíî ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ïüÿíñòâà,
òàê êàê îíî ñïîñîáíî áëîêèðîâàòü äåéñòâèå
ãîðìîíà ñòðåññà êîðòèçîëà, âûäåëÿþùåãîñÿ
â ìîçãó àëêîãîëèêà, êîãäà îí ðåøàåò «çàâÿ-
çàòü». Âïðî÷åì, ïîñêîëüêó ìíîãèå ïðåïàðà-
òû èìåþò ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, èõ èñïûòàíèÿ
ïîêà íå çàâåðøåíû. Òàê ÷òî ïîêà ðàíî ãîâî-
ðèòü î íàëè÷èè íîâûõ ìåäèêàìåíòîâ, ñïî-
ñîáíûõ ýôôåêòèâíî èçëå÷èâàòü àëêîãîëèçì.

Èñòî÷íèê: ÀÌÈ-ÒÀÑÑ

Âñåîáùåå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ äîñòèæåíèé
÷åëîâå÷åñòâà

Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â îáíàðîäîâàííîì
äîêëàäå ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ ÎÎÍ «Îõ-
ðàíà çäîðîâüÿ, çàáîëåâàåìîñòü, ñìåðò-
íîñòü è ðàçâèòèå». Ýòîò äîêóìåíò áóäåò
ðàññìîòðåí íà ñåññèè Êîìèññèè ÎÎÍ ïî íà-
ðîäîíàñåëåíèþ è ðàçâèòèþ, êîòîðàÿ ïðîé-
äåò 12–16 àïðåëÿ ýòîãî ãîäà. Â äîêëàäå îò-
ìå÷àåòñÿ, ÷òî ñ 1800 ãîäà ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè ëþäåé «âîçðîñëà ñ 30 äî
68 ëåò». Ýòî ïðèâåëî ê ñòðåìèòåëüíîìó ðîñ-
òó ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ – ñ îäíîãî ìèëëè-
àðäà â 1810 ãîäó äî ïî÷òè ñåìè ìèëëèàðäîâ
â 2010 ãîäó. Ãåíñåê ÎÎÍ îáðàùàåò âíèìàíèå
íà òîò ôàêò, ÷òî çà ïîñëåäíèå äâà ñòîëåòèÿ
óìåíüøåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè ñîïðîâîæ-
äàëîñü óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ äîõîäîâ. Îäíà-
êî ýêñïåðòû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçû-
âàþò äîñòèãíóòûé ïðîãðåññ «ñ ðåâîëþöèåé â
îáëàñòè òåõíîëîãèé, ðîñòîì óðîâíÿ ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è óñïåõàìè â ïîíè-
ìàíèè ïðè÷èí çàáîëåâàíèé». Â ìàñøòàáàõ
âñåãî ìèðà îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ñòàëà áûñòðî ðàñòè ïîñëå 1950 ãîäà,
óâåëè÷èâøèñü ñ 47 â 1950–1955 ãîäàõ äî
68 ëåò â 2005–2010 ãîäàõ. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ñàìàÿ âûñîêàÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè îòìå÷åíà â Ñåâåðíîé Àìå-
ðèêå è Åâðîïå. Áîëüøèõ óñïåõîâ â óâåëè÷å-
íèè îæèäàåìûõ ëåò æèçíè óäàëîñü äîñòè÷ü
Êèòàþ è Èíäèè. Â 1950–1955 ãîäàõ â ýòèõ
ñòðàíàõ â ñðåäíåì ëþäè æèëè 40 è 38 ëåò, à
â 2005–2010 ãîäàõ – 72 è 68 ëåò ñîîòâåòñò-
âåííî. Àôðèêà íå ñìîãëà îáåñïå÷èòü ñòîëü
âïå÷àòëÿþùåãî ïðîãðåññà. Àâòîðû äîêëàäà
ñâÿçûâàþò ýòî ñ ýïèäåìèåé ÂÈ×/ÑÏÈÄà.
Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â
ýòîì ðåãèîíå íå ïðåâûøàåò 55 ëåò, ãîâîðèò-
ñÿ â äîêëàäå ãåíñåêà ÎÎÍ.
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èñõîä áîëåçíè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåñïèðàòîðíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè êàæäûé çäîðîâûé ÷åëîâåê äîëæåí áîëåòü åæåãîä-
íî, êàæäûé øêîëüíèê íå ìåíåå äâóõ ðàç â ãîä, à êàæäûé äî-
øêîëüíèê íå ìåíåå 6 ðàç â ãîä. Ýòî ñâîåîáðàçíàÿ òðåíèðîâêà
èììóíèòåòà è ñïàñåíèå ïðè ïîÿâëåíèè íîâûõ âèðóñîâ. 

Äàëåå áûëè ïðåäñòàâëåíû ñîáñòâåííûå ðåçóëüòàòû àíàëè-
çà áîëåå 1000 áîëüíûõ ãðèïïîì è ÎÐÂÈ. Áàêòåðèàëüíûå îñ-
ëîæíåíèÿ ãðèïïà è ÎÐÂÈ, òàêèå êàê ïíåâìîíèÿ, áðîíõèò ó
áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ íàáëþäàþòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó
áîëüíûõ áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ó 2/3 áîëüíûõ â âîç-
ðàñòå ñòàðøå 60 ëåò. Îñîáåííî áûëî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ïàòîãå-
íåòè÷åñêóþ ñóùíîñòü íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè, ãåìî-
ñòàçà è ãåìîðåîëîãèè ïðè ãðèïïå è äðóãèõ ÎÐÂÈ ñîñòàâëÿþò
ïîâðåæäåíèå âèðóñàìè è èõ òîêñèíàìè ýíäîòåëèÿ ìèêðîñî-
ñóäîâ; âûñîêàÿ âíóòðèñîñóäèñòàÿ àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ è
òðîìáîöèòîâ; àêòèâàöèÿ ïëàçìåííûõ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè; ïîâûøåíèå âÿçêîñòè êðîâè â çîíå ìèêðîöèðêóëÿöèè;
çàìåäëåíèå êðîâîòîêà ïðåèìóùåñòâåííî â êàïèëëÿðàõ è âå-
íóëàõ. Ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ïåðèîä áîëåçíè
íàáëþäàëîñü ó 31% áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, à àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ, êîòîðàÿ ñâîéñòâåííà ÎÐÂÈ è
ãðèïïó – òîëüêî ó 9% áîëüíûõ. Ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèì
ñàõàðíûì äèàáåòîì òå÷åíèå ãðèïïà îñëîæíÿëîñü ïíåâìîíè-
åé â 32,7% ñëó÷àåâ, äåêîìïåíñàöèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà ðàçâè-
âàëàñü ó 40,4%. Â çàêëþ÷åíèå íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ àíàëèçà äîêëàä÷èê ïðåäñòàâèë ðåêîìåíäàöèè ïî ïðî-
ôèëàêòèêå îáîñòðåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ñóòü êî-
òîðûõ çàêëþ÷àëàñü â íàçíà÷åíèè àíòèàãðåãàíòîâ â òå÷åíèå
10 äíåé. Áûëî ïîä÷¸ðêíóòî, ÷òî âûáîð ïðåïàðàòà äîëæåí
áûòü ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûì ñ ó÷åòîì èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà ïåðåä çàáîëåâàíèåì îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåê-
öèåé è òåêóùèõ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé. 

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: Êàê Âû îòíîñèòåñü ê âàêöèíàöèè ïðîòèâ ãðèïïà?
Îòâåò: Ïî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ ãðóïïà ðèñêà â îòíîøå-

íèè ðàçâèòèÿ òÿæ¸ëîãî ãðèïïà – ýòî ëþäè ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà è èìåííî èõ íåîáõîäèìî âàêöèíèðîâàòü â
ïåðâóþ î÷åðåäü. Êîíå÷íî, ó ýòèõ áîëüíûõ åñòü ïðîáëåìû ñ
âûðàáîòêîé ïîëíîöåííûõ àíòèòåë, íî ñåãîäíÿ ìû íå ìîæåì
óòâåðæäàòü, ÷òî âàêöèíèðîâàòü èõ íå íàäî, ïîñêîëüêó åñëè
îíè íå ïîëó÷àò äàæå ýòó ìèíèìàëüíóþ äîçó, òî íåèçâåñòíî,

êàê îíè îòâåòÿò íà íàñòîÿùèé âîçáóäèòåëü. Ïîýòîìó ÿ ñî-
ãëàñåí ñ òåì, ÷òî èõ íàäî âàêöèíèðîâàòü ïðîòèâ ãðèïïà. 

Âîïðîñ: Íóæíî ëè íàçíà÷àòü äåçàãðåãàíòû â ïåðâûå äíè
áîëåçíè áîëüíûì ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè?

Îòâåò: Â ïåðâûå äíè áîëåçíè ÎÐÂÈ è ãðèïïîì, êîãäà
âûðàæåíà èíòîêñèêàöèÿ, ñêîðîñòü òå÷åíèÿ êðîâè ïî êàïèë-
ëÿðàì è âåíóëàì óñêîðåíà, àãðåãàöèÿ ýðèòðîöèòîâ è òðîìáî-
öèòîì, ïî èññëåäîâàíèÿì ìèêðîñîñóäîâ, íå íàáëþäàåòñÿ.
Ïîýòîìó íàçíà÷åíèå äåçàãðåãàíòîâ â ýòîò ïåðèîä íå ïîêàçà-
íî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
áîëüíûå ÎÐÂÈ è ãðèïïîì ÷åðåç 6 äíåé íà÷èíàþò ïðèñòóïàòü
ê ñâîåé îáû÷íîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíè óæå
çäîðîâû. Íî â ýòîò ïåðèîä êàê ðàç è âîçíèêàþò îñëîæíåíèÿ,
ïî ñòàòèñòèêå êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ â
êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïîñëå ïèêà ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîãî ãðèïïà óâåëè÷èâàåòñÿ â äâà è áîëåå ðàç, è ýòîò ìîìåíò
íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåí-
íûå íàðóøåíèÿ ïî êðîâîòîêó íà÷èíàþòñÿ âî âðåìÿ ñïàäà
òîêñè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Âîðîáüåâ Ï.À.: À ïîñëå íàçíà÷åíèÿ àñïèðèíà ÷òî ïðîèñ-
õîäèò ñ àãðåãàöèåé?

Îòâåò: Ýòî âîïðîñ íàìè åù¸ äî êîíöà íå èçó÷åí, ïî-
ñêîëüêó ìû ðàáîòàåì â ñòàöèîíàðå è ê ìîìåíòó íàçíà÷å-
íèÿ àñïèðèíà áîëüíûå, êàê ïðàâèëî, âûçäîðàâëèâàþò è
âûïèñûâàþòñÿ è ïðîâåñòè àíàëèç â ïîñëåäóþùåì íå ïîëó-
÷àåòñÿ.

Êîììåíòàðèé Âîðîáüåâà Ï.À.: Îñëîæíåíèÿ ãðèïïà íàñòó-
ïàþò ñïóñòÿ íåäåëþ ïîñëå çàáîëåâàíèÿ è îíè, êàê ïðàâèëî,
íîñÿò èììóíîêîìïëåêñíûé õàðàêòåð, ñâÿçàííûé ñ âûðàáîò-
êîé àíòèòåë è ðåàêöèåé àíòèãåí-àíòèòåëà è ñ ðàçâèòèåì
ÄÂÑ-ñèíäðîìà. Ýòî íàçûâàåòñÿ õðîíè÷åñêèé ÄÂÑ-ñèíäðîì
êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, â 90% ñëó÷àå íå äà¸ò ãåìîððàãè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé è âåñü ïðîòåêàåò íà óðîâíå íàðóøåíèÿ
ìèêðîöèðêóëÿöèè è ìèêðîòðîìáîîáðàçîâàíèÿ – â ýòîì è
åñòü ïðîáëåìà. Áîëüíûõ ïîñëå ãðèïïà âûïèñûâàåì, à îíè
÷åðåç íåäåëþ ïîñòóïàþò ñ ìèîêàðäèòîì, ïàòîëîãèåé ïî÷åê
è, ìîæåò áûòü, äåéñòâèòåëüíî íàäî ðåêîìåíäîâàòü âñåì ïî-
æèëûì áîëüíûì íàçíà÷àòü àñïèðèí, âàðôàðèí. Ýòîò âîïðîñ
òðåáóåò äàëüíåéøåãî îáñóæäåíèÿ. 

Â çàêëþ÷åíèå Áîãîìîëîâ Á.Ï. ïîáëàãîäàðèë äîêëàä÷èêà
çà î÷åíü èíòåðåñíîå øèðîêîå ïðåäñòàâëåíèå ïðîáëåìû èí-
ôåêöèé ó ñêîìïðîìåòèðîâàííîãî áîëüíîãî, ïîêàçàâøåãî,
÷òî èñõîäíûé ôîí îêàçûâàåò î÷åíü áîëüøîå âëèÿíèå íà èñ-
õîä òå÷åíèÿ áîëåçíè.

Àáðàì Ëüâîâè÷ Ñûðêèí ðîäèëñÿ â 1930 ãîäó â Ìîñêâå, â ñå-
ìüå êðóïíîãî îòå÷åñòâåííîãî ãèãèåíèñòà ïðîôåññîðà Ë.À. Ñûð-
êèíà. Îêîí÷èâ ñðåäíþþ øêîëó â 1948 ã., îí ïîñòóïèë â I Ìîñ-
êîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâà. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ â 1954 ã. èíñòèòóòà îí îñòàëñÿ ðàáîòàòü â íåì. Ïðàê-
òè÷åñêè âñå ýòè ãîäû Àáðàì Ëüâîâè÷ ïðîðàáîòàë íà êàôåäðå
Ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè I Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòó-
òà, íûíå Ìîñêîâñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè èìåíè
È.Ì. Ñå÷åíîâà. 

Åãî ó÷èòåëÿìè áûëè
àêàäåìèêè Âëàäèìèð Íè-
êèòè÷ Âèíîãðàäîâ, Çèíàèäà
Àäàìîâíà Áîíäàðü, ïðîôåñ-
ñîð Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷
Ïîïîâ.

Ïåðâûå íàó÷íûå ðàáîòû
À.Ë. Ñûðêèíà áûëè ïîñâÿ-
ùåíû èçó÷åíèþ îò¸÷íîãî ñèíäðîìà. Ýòè ðàáîòû âîñõîäÿò ê òå-
ìàòèêå, ðàçðàáàòûâàåìîé åùå Äìèòðèåì Äìèòðèåâè÷åì Ïëåò-
íåâûì â 30-å ãîäû. Â 1960 ã. èì áûëà çàùèùåíà êàíäèäàòñêàÿ
äèññåðòàöèÿ íà òåìó «Ñêîðîñòü ðåçîðáöèè NaCl èç êîæè ïðè
ðåâìàòèçìå è ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðîêàõ ñåðäöà». 

Ïîñëå çàùèòû äèññåðòàöèè â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ âíèìàíèå
À.Ë. Ñûðêèíà ïðèâëåêàþò âîçìîæíîñòè ìåòîäà ýëåêòðîèì-
ïóëüñíîé òåðàïèè íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà è îí íà÷èíàåò
àêòèâíóþ ðàçðàáîòêó ýòîé òåìû. Ðåçóëüòàòîì ÿâèëîñü ôîðìóëè-
ðîâêà ïðèíöèïîâ îòáîðà áîëüíûõ äëÿ ïðîöåäóðû ýëåêòðîèì-
ïóëüñíîé òåðàïèè, ïîäãîòîâêè ïàöèåíòîâ ê å¸ ïðîâåäåíèþ è ñà-
ìà ìåòîäèêà êàðäèîâåðñèè, ïîñëåäóþùåå âåäåíèå áîëüíûõ. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé áûëè îáîáùåíû â äîêòîðñêîé äèññåðòà-
öèè À.Ë. Ñûðêèíà è â ìîíîãðàôèè «Ýëåêòðîèìïóëüñíîå ëå÷å-
íèå àðèòìèé ñåðäöà â òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêå» (â ñîàâòîðñòâå
ñ À.Â. Íåäîñòóïîì è È.Â. Ìàåâñêîé), âûïóùåííîé â 1970 ãîäó.
Ñ ýòîãî ìîìåíòà Àáðàì Ëüâîâè÷ ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç ñàìûõ èç-
âåñòíûõ îòå÷åñòâåííûõ êàðäèîëîãîâ-êëèíèöèñòîâ.

Äàëüíåéøàÿ íàó÷íàÿ è êëèíè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü À.Ë. Ñûð-
êèíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîñâÿùåíà êîðîíàðíîé áîëåçíè
ñåðäöà è, â ÷àñòíîñòè, èíôàðêòó ìèîêàðäà. Ñîçäàííîå â Ôà-
êóëüòåòñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêå I ÌÌÈ â 1959 ã. àêàäå-
ìèêîì Â.Í. Âèíîãðàäîâûì ïåðâîå â Ìîñêâå îòäåëåíèå êàðäèî-
ðåàíèìàöèè ê íà÷àëó 70-õ ãîäîâ ðàñøèðÿåòñÿ äî ìíîãîêîå÷íî-
ãî áëîêà èíòåíñèâíîé òåðàïèè, à ñ 1976 ãîäà, ïîñëå ïåðåõîäà
êëèíèêè â íîâîå çäàíèå ïðè í¸ì íà÷èíàåò ôóíêöèîíèðîâàòü
îòäåëåíèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Ñ òåõ ïîð óæå íà ïðî-
òÿæåíèè ïî÷òè 30 ëåò Àáðàì Ëüâîâè÷ Ñûðêèí ðóêîâîäèò ðàáî-

òîé ýòèõ äâóõ ïîäðàçäåëåíèé, ïîëó÷èâøèõ ñ 1998 ã. ñòàòóñ êàð-
äèîëîãè÷åñêîé êëèíèêè ÌÌÀ èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâà, äèðåêòî-
ðîì êîòîðîé îí è íàçíà÷åí.

Çà ýòè ãîäû Àáðàìîì Ëüâîâè÷åì óñïåøíî ðàçðàáàòûâàëèñü
ìíîãèå íàèáîëåå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû â äàííîé îáëàñòè êàð-
äèîëîãèè, â òîì ÷èñëå àñïåêòû âàðèàíòîâ êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà, åãî îñëîæíåíèé, òåðàïèè ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà, òðîìáîëèòè-
÷åñêîé òåðàïèè. Îñîáî ñëåäóåò âûäåëèòü ðàáîòû, ïðîâîäèìûå â
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ êîëëåêòèâîì ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïðè-
êëàäíîé ìàòåìàòèêè, ðóêîâîäèìûì àêàäåìèêîì È.Ì. Ãåëüôàí-
äîì, è ïîñâÿù¸ííûå âîïðîñàì ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà è åãî îñëîæíåíèé. Ïðè ïðîâåäåíèè ýòîé ðàáî-
òû ðåøàëèñü íå òîëüêî êîíêðåòíûå êëèíè÷åñêèå çàäà÷è, íî è
ïðèíöèïèàëüíûå âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå (ôîðìàëèçàöèÿ îïèñàíèÿ áîëü-
íîãî, êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïðèíÿòèè ðåøåíèé è ò.ä.).

ßâëÿÿñü âûäàþùèìñÿ âðà÷îì, Àáðàì Ëüâîâè÷ «ïðîïóñòèë»
÷åðåç ñâîè ðóêè ìíîãèõ èçâåñòíûõ ëþäåé ýïîõè. Ê íåìó íå ðàç
îáðàùàëèñü ïðåäñòàâèòåëè «ýëèò», íî è äèññèäåíòàì îêàçûâà-
ëàñü êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïîìîùü â ïîëíîì îáúåìå. Ñðåäè åãî
ïàöèåíòîâ íåëüçÿ íå óêàçàòü À. Ãàëè÷à – âûäàþùåãîñÿ ïîýòà è
ñöåíàðèñòà XX âåêà. 

Âñåãî æå Àáðàìîì Ëüâîâè÷åì îïóáëèêîâàíî ñâûøå 400 íà-
ó÷íûõ ðàáîò, èòîãè ðàáîòû íàøëè îòðàæåíèå â ìíîãî÷èñëåííûõ
ìîíîãðàôèÿõ, â ÷àñòíîñòè «Ðåöèäèâèðóþùèé èíôàðêò ìèîêàð-
äà» (ñîâìåñòíî ñ À.È. Ìàðêîâîé è Ë.Â. Ðàèíîâîé) è «Èíôàðêò
ìèîêàðäà» (âòîðîå èçäàíèå, çíà÷èòåëüíî ïåðåðàáîòàííîå è äî-
ïîëíåííîå â 1998 ãîäó), «Äåïðåññèè ó ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ»
Ìîñêâà, 1997 (â ñîàâòîðñòâå ñ À.Á. Ñìóëåâè÷åì è Â.Í. Êîçû-
ðåâûì). Ïîä ðóêîâîäñòâîì Àáðàìà Ëüâîâè÷à çàùèùåíî îêîëî
40 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò À.Ë. Ñûðêèí ðóêîâîäèò íàó÷-
íûì ñòóäåí÷åñêèì êðóæêîì. Ìíîãèå áûâøèå êðóæêîâöû ñòàëè
ïåðâîêëàññíûìè âðà÷àìè, êàíäèäàòàìè íàóê, ñîòðóäíèêàìè âå-
äóùèõ êëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû, â òîì ÷èñëå è Ôàêóëü-
òåòñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè èìåíè Â.Í. Âèíîãðàäîâà.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé À.Ë. Ñûðêèí ÿâëÿåòñÿ
÷ëåíîì Ïðàâëåíèÿ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
îáùåñòâà. Îí áûë îäíèì èç ïåðâûõ àâòîðîâ Âåñòíèêà ÌÃÍÎÒ.

Ãëàâíûé òåðàïåâò ã. Ìîñêâû
Äèðåêòîð Èíñòèòóòà ãàñòðîýíòåðîëîãèè

Ïðîôåññîð Ë.Á. Ëàçåáíèê
Ãëàâíûé ðåäàêòîð Âåñòíèêà ÌÃÍÎÒ

Ïðîôåññîð Ï.À. Âîðîáüåâ

Ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà Îðãàíèçàöèîííîãî êîìèòåòà Ïðåìèè Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâ-
òîâ èìåíè ïðîôåññîðà Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à Ïëåòíåâà 2009 ãîäà. Ïðåìèÿ èìåíè Ä.Ä. Ïëåòíåâà ÿâëÿåòñÿ îáùåñò-
âåííîé íàãðàäîé çà âûäàþùèéñÿ âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû, ïðèçíàííûå äîñòèæåíèÿ
â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â êîíêóðñå íà ñîèñêàíèå Ïðåìèè èìåíè Ä.Ä. Ïëåòíåâà 2009 ãîäà îïðåäåëèëñÿ íîìèíàíò (îáúÿâëåíèå îá îòêðûòèè
êîíêóðñà áûëî îïóáëèêîâàíî â ¹ 103 Âåñòíèêà ÌÃÍÎÒ «Ìîñêîâñêèé äîêòîð»).

Íà ñîèñêàíèå ïðåìèè âûäâèíóò:
Ñûðêèí Àáðàì Ëüâîâè÷, ÷ë.-êîðð. ÐÀÅÍ, ïðîô., ä.ì.í., ãëàâíûé òåðàïåâò Êëèíè÷åñêîãî öåíòðà, Äèðåêòîð êëèíèêè

êàðäèîëîãèè è ðóêîâîäèòåëü îòäåëà êàðäèîëîãèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà.

Èòîãè ãîëîñîâàíèÿ Æþðè áóäóò îïóáëèêîâàíû â Âåñòíèêå ÌÃÍÎÒ «Ìîñêîâñêèé äîêòîð». Î äàòå òîðæåñòâåííîãî
âðó÷åíèÿ ïðåìèè áóäåò îáúÿâëåíî ïîçäíåå. 

ÈíÒåðÍüþñ

Ìàðò 2010 ¹ 3ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

Íà÷àëî íà ñòð. 6 �

Ïðåäñòàâëåíèå íà ïðåìèþ ÌÃÍÎÒ èì. Ä.Ä. Ïëåòíåâà
Ñûðêèíà Àáðàìà Ëüâîâè÷à



ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ8 Ìàðò 2010 ¹ 3

Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ. Òèðàæ 7000 ýêç.
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Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëà ññûëêà íà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ îáÿçàòåëüíà.
Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �

Âíèìàíèå! Â àäðåñå êîððåñïîíäåíöèè

îáÿçàòåëüíî óêàçàíèå ÌÒÏ «Íüþäèàìåä»!

Ñ ÷èòàòåëÿìè «Ìîñêîâñêîãî äîêòîðà» ïîäåëèëñÿ

ñâîèìè êëèíè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè äîêòîð Íàçàðîâ Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷,

ðàáîòàþùèé â ñîñòàâå êàðäèîëîãè÷åñêîé áðèãàäû ñêîðîé ïîìîùè.

Êîììåíòèðóåò ïðîôåññîð Äìèòðèé Âëàäèìèðîâè÷ Ïðåîáðàæåíñêèé.

Æåíùèíà, 72 ãîäà. 10 ëåò íàçàä ïåðåíåñëà ïå-
ðåäíå-ïåðåãîðîäî÷íûé èíôàðêò ìèîêàðäà, â ïî-
ñëåäóþùåì âåëà àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ñòåíî-
êàðäèåé íå ñòðàäàëà, ÿâíîé îäûøêè, îòåêîâ íå
áûëî. 1 ãîä íàçàä ðàçâèëñÿ ïðèñòóï òàõèàðèòìèè ñ
îùóùåíèåì äèñêîìôîðòà â îáëàñòè ñåðäöà. Âû-
çâàííîé òîãäà áðèãàäîé ÑÌÏ ïðîâîäèëîñü ìåäè-
êàìåíòîçíîå ëå÷åíèå íà äîìó, çàòåì êàðäèîâåð-
ñèÿ (íåóäà÷íàÿ), õîòÿ ÿâëåíèé óãíåòåíèÿ ãåìî-
äèíàìèêè íå áûëî, ðèòì âîññòàíîâëåí â ñòàöèî-
íàðå, êóäà ïàöèåíòêà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàííà.
Âûïèñíîãî ýïèêðèçà òîé ãîñïèòàëèçàöèè íåò –
ñäàí â ïîëèêëèíèêó. Íà ÝÊÃ 3-ìåñÿ÷íîé äàâíî-
ñòè, èìåþùåéñÿ äîìà – ñèíóñîâûé ðèòì, ãîðè-
çîíòàëüíàÿ ÝÎÑ, êðóïíîî÷àãîâûå ðóáöîâûå èç-
ìåíåíèÿ ïåðåäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà, áëî-
êàä ïðîâåäåíèÿ íåò (QRS óçêèå).

Ñåãîäíÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ó ñòîìàòîëîãà (óäàëåí
çóá, áåñïîêîèâøèé íåñêîëüêî äíåé) âíîâü ïî÷óâ-
ñòâîâàëà äèñêîìôîðò â îáëàñòè ñåðäöà, îïðåäåëè-
ëà ó ñåáÿ ÷àñòûé ïóëüñ, ïîíÿëà, ÷òî ýòî ðåöèäèâ
òàõèàðèòìèè, âûçâàëà ÑÌÏ.

Ïðèáûâøåé áðèãàäîé ïîëó÷åíà ïðèâîäèìàÿ
ÝÊÃ, íà÷àòî ëå÷åíèå: ëèäîêàèí 120 ìã â\â, ïà-
íàíãèí 10 ìë â 250 ìë ôèçðàñòâîðà â\â êàïåëüíî.
Âûçâàíà ÊÁ ñ ïîâîäîì: «æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàð-
äèÿ, äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàðäèîâåðñèè».

Îáúåêòèâíûé ñòàòóñ ïàöèåíòêè (êðàòêî): ïà-
öèåíòêà àêòèâíà, ðàçãîâîð÷èâà: ïîäðîáíî ðàññêà-
çûâàåò íå òîëüêî îá îñîáåííîñòÿõ ïðîøëîãîäíåãî
è ñåãîäíÿøíåãî ïðèñòóïîâ, íî è îá îñîáåííîñòÿõ
âîñïèòàíèÿ âíóêà. ÀÄ 130\80 ìì ðò. ñò., çàñòîé-
íûõ ÿâëåíèé â ëåãêèõ, íàáóõàíèÿ øåéíûõ âåí, ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ îòåêîâ íåò.

ÝÊÃ: ðèòìè÷íàÿ òàõèêàðäèÿ ñ øèðîêèìè
êîìïëåêñàìè QRS. ×àñòîòà æåëóäî÷êîâûõ êîì-

ïëåêñîâ îêîëî 110 â ìèí. Îòäåëüíûå êîìïëåêñû
(3-é è 7-é) îòëè÷àþòñÿ îò îñòàëüíûõ, ïî ôîðìå
íàïîìèíàþò êîìïëåêñû íà ÝÊÃ 3-õ ìåñÿ÷íîé
äàâíîñòè («çàõâà÷åííûå»?), îäíàêî îíè òàêæå
ðàñøèðåíû.

Îáñóæäåíèå: íàäåæíûõ êðèòåðèåâ äèôôåðåí-
öèàöèè ÆÒ îò ÍÆÒ ñ áëîêàäîé ïðîâåäåíèÿ (â äàí-
íîì ñëó÷àå – ôóíêöèîíàëüíîé, òàõèçàâèñèìîé
áëîêàäîé) – íåò. Ïîýòîìó ñóùåñòâóåò ïðàâèëî:
ñ÷èòàéòå ðèòìè÷íóþ òàõèêàðäèþ ñ øèðîêèìè
êîìïëåêñàìè æåëóäî÷êîâîé, ïîêà íå äîêàçàíî
îáðàòíîå (âîò çäåñü ïðèãîäèëñÿ áû ïðîøëîãîä-
íèé ýïèêðèç!). Èìåþòñÿ òàêæå óòâåðæäåíèÿ, ÷òî
ðèòìè÷íàÿ òàõèêàðäèÿ ñ øèðîêèìè êîìïëåêñàìè
â îñòðîé ñòàäèè èíôàðêòà ìèîêàðäà âñåãäà æåëó-
äî÷êîâàÿ, à â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ñîîòíîøåíèå ÆÒ
ê ÍÆÒ ñ áëîêàäîé ïðîâåäåíèÿ òàêîå: 4:1.

Îäíèì èç ïðèçíàêîâ ÆÒ ÿâëÿåòñÿ êîíêîð-
äàíòíîñòü (îäíîíàïðàâëåííîñòü) êîìïëåêñîâ
QRS â ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ. Íà íàøåé ÝÊÃ ýòîãî
íåò.

Åùå ïðèçíàê: îòðèöàòåëüíûå QRS âî âñåõ
ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ (õîòÿ áû â V4–V6). Íà ïðèâî-
äèìîé ÝÊÃ QRS â V6 ïîëîæèòåëüíûå. Ê òîìó æå
ïàöèåíòêà èñõîäíî èìåëà êîìïëåêñû òèïà QS â
ïðàâûõ ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ (ðóáöîâûå ïîñòèí-
ôàðêòíûå èçìåíåíèÿ)

Ïðèçíàêîì ÆÒ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå AV-äèññî-
öèàöèè, íî ðàçëè÷èòü çóáöû Ð ïðè òàõèàðèòìèè
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.

Â ñëó÷àå Ì-îáðàçíîñòè êîìïëåêñà QRS â
VI ïðèçíàêîì ÆÒ ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ïåðâîãî
ïèêà R íàä âòîðûì. Íà íàøåé ÝÊÃ ýòîãî íåò.

Ïðèçíàêîì ÆÒ ÿâëÿåòñÿ îòêëîíåíèå ÝÎÑ âëå-
âî. Ýòîò ïðèçíàê ïðèñóòñòâóåò, îäíàêî ïîõîæàÿ
ÝÎÑ èìåëàñü ó ïàöèåíòêè è ïðè ñèíóñîâîì ðèòìå.

ÆÒ áîëåå âåðîÿòíà ïðè øèðèíå QRS áîëåå
160 ìñ. Íà íàøåé ÝÊÃ QRS 150–160 ñì.

Êëàññè÷åñêîé ÷àñòîòîé ïðè ÆÒ ÿâëÿåòñÿ
140–220 â ìèí. Íà íàøåé ÝÊÃ 110 â ìèí.

Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà íå ÿâëÿåòñÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì.

Ëå÷åíèå: ñ ó÷åòîì ñîìíåíèé â èñòî÷íèêå òà-
õèàðèòìèè ëå÷åíèå ïðîäîëæåíî ñ èñïîëüçîâàíè-
åì êîðäàðîíà. Êîðäàðîí ïðèìåíèì êàê äëÿ ëå÷å-
íèÿ ÆÒ, òàê è ÍÆÒ, â òîì ÷èñëå ÍÆÒ ñ ó÷àñòèåì
äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ.

Äðóãîé äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûé ïðåïàðàò –
íîâîêàèíàìèä – íå ïðèìåíèì ïðè ðàñøèðåíèè
QRS (áëîêàäà íîæåê ïó÷êà Ãèñà – â ñïèñêå ïðî-
òèâîïîêàçàíèé ó ýòîãî ïðåïàðàòà)

Êîðäàðîí, íåñìîòðÿ íà ñâîé ïî÷òè 50-òè ëåò-
íèé «âîçðàñò», ñîõðàíÿåò âåäóùèå ïîçèöèè ñðåäè
àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàþò
èçäàííûå â 2006 ã «Ðóêîâîäñòâî ïî äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ ÔÏ» è «Ðóêîâîäñòâî ïî ëå÷åíèÿ ÆÒ è
ïðîôèëàêòèêå âíåçàïíîé ñìåðòè» Àìåðèêàíñêîé
àññîöèàöèè ñåðäöà è Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè
êàðäèîëîãîâ.

Ïðèìåíåíî: êîðäàðîí 300 ìã â 10 ìë ôèçðàñ-
òâîðà â\â ìåäëåííî, çàòåì êîðäàðîí 30 ( ìã â 250 ìë
ôèçðàñòâîðà â\â êàïåëüíî. Àðèòìèÿ ñîõðàíÿëàñü,
ïàöèåíòêà ãîñïèòàëèçèðîâàíèå áåç óõóäøåíèÿ
ñàìî÷óâñòâèÿ è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Ðàñøèðåíèå
(ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ íà äîãîñïèòàëüíîì
ýòàïå – íå ðàññìàòðèâàëîñü, ò. ê. óæå áûëî ïðè-
ìåíåíî 3 àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòà (óñëîâíî
ñ÷èòàÿ è ïàíàíãèí). Ïðèìåíåíèå ýëåêòðîêàðäèî-
âåðñèè íå ðàññìàòðèâàëîñü, ò. ê. íå áûëî ïðèçíà-
êîâ óãíåòåíèÿ ãåìîäèíàìèêè.

Îáðàçîâàòåëüíûé ñåìèíàð, ïîñâÿùåííûé ïàìÿòè
Çèíîâèÿ Ñîëîìîíîâè÷à Áàðêàãàíà

«ÂÎÏÐÎÑÛ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÃÅÌÎÑÒÀÇÈÎËÎÃÈÈ

Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÂÐÀ×À»,
áóäåò ïðîõîäèòü â ðàìêàõ Êîíãðåññà

«×åëîâåê è ëåêàðñòâî»
(12—16 àïðåëÿ 2010 ã.)

Ñåìèíàð ïîñâÿùåí ðàçíûì àñïåêòàì íàðóøåíèé ñâåðòûâàþ-
ùåé ñèñòåìû ÷åëîâåêà – ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Êëèíè÷åñêîå çíà÷å-
íèå ãåìîñòàçèîëîãèè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå òðóäíî ïåðåîöå-
íèòü. Çíàíèÿ ïî ðàííåé äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ íàðóøå-
íèÿìè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè êðàéíå âàæíû äëÿ àêóøå-
ðîâ-ãèíåêîëîãîâ, ðåàíèìàòîëîãîâ, ãåìàòîëîãîâ, òðàíñôóçèîëî-
ãîâ, êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ, õèðóðãîâ, â òîì ÷èñëå êàðäèîõè-
ðóðãîâ, òåðàïåâòîâ, ãåðèàòðîâ è âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè.

Ðóêîâîäèòåëè øêîëû – Âîðîáüåâ Ïàâåë Àíäðååâè÷, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãåìàòîëî-
ãèè è ãåðèàòðèè ÔÏÏÎÂ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà; Ìîìîò Àíä-
ðåé Ïàâëîâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, äèðåêòîð
Àëòàéñêîãî ôèëèàëà ÃÓ «Ãåìàòîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð»
ÐÀÌÍ. Äîêëàä÷èêè – ó÷åíûå, ñïåöèàëèñòû âåäóùèõ ãåìàòîëîãè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ìîñêâû, Áàðíàóëà, Àðõàíãåëüñêà, èìåþùèå
áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðàáîòû

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

1 äåíü

ÐÅÃÈÑÒÐÛ ÏÐÅÄÁÎËÅÇÍÈ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ
ÎÊÀÇÀÍÈß ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ

Ñ ÒÐÎÌÁÎÔÈËÈßÌÈ
Ñîïðåäñåäàòåëè: ïðîô. Âîðîáüåâ Ï.À., ïðîô. Ìîìîò À.Ï.,
ïðîô. Åëûêîìîâ Â.À.

2 äåíü

ÃÅÌÎÔÈËÈß È ÁÎËÅÇÍÜ ÂÈËËÅÁÐÀÍÄÀ
Â ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Ñîïðåäñåäàòåëè: ïðîô. Âîðîáüåâ Ï.À., ïðîô. Ìîìîò À.Ï.,
Çîðåíêî Â.Þ.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ (ÐÀÃÑ). Àäðåñ: ïðîñïåêò Âåðíàä-
ñêîãî, ä. 84 (ïðîåçä: ñò. ìåòðî «Þãî-Çàïàäíàÿ», âûõîä èç ïîñëåä-
íåãî âàãîíà).

Óòî÷íåííàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò ðàçìåùåíà íà ñàéòå
www.zdrav.net è íà ñàéòå Êîíãðåññà

Â.Â. Âäîâèí
(Ìîñêâà)

Äèàãíîñòèêà ãåìîôèëèè è áîëåçíè Âèëëåáðàí-
äà: îò ó÷àñòêîâîãî âðà÷à äî ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé êëèíèêè

Ï.À. Âîðîáüåâ,
Î.Â. Áîðèñåíêî
(Ìîñêâà)

Èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ ãåìîôè-
ëèåé

Â.Þ. Çîðåíêî
(Ìîñêâà)

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè õèðóðãè÷åñêèõ ïîñî-
áèÿõ ó áîëüíûõ ãåìîôèëèåé

Í.È. Çîçóëÿ
(Ìîñêâà)

Òåðàïèÿ ïðè ïîÿâëåíèè àíòèòåë ê ôàêòîðàì
ñâåðòûâàíèÿ: ýôôåêòèâíîñòü è ýêîíîìè÷íîñòü

Þ.À. Æóëåâ
(Ìîñêâà)

Äîìàøíåå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ãåìîôè-
ëèè ãëàçàìè ïàöèåíòîâ

Â.À. Åëûêîìîâ,
À.Ï. Ìîìîò, Ã.Â. Ñåðäþê
(ã. Áàðíàóë)

Îðãàíèçàöèÿ ðåãèñòðîâ ïðåäáîëåç-
íè â êàðäèîëîãèè, íåâðîëîãèè è
àêóøåðñòâå

À.Ï. Ìîìîò, Å.Â. Ðîéòìàí,
Ï.Â. Ñâèðèí (ã. Áàðíàóë,
Ìîñêâà) 

Ïåðñïåêòèâû è ïðàêòèêà ãåíåòè÷å-
ñêîé ïàñïîðòèçàöèè äåòåé íà íîñè-
òåëüñòâî òðîìáîãåííûõ ÄÍÊ-ïîëè-
ìîðôèçìîâ

Ï.À. Âîðîáüåâ,
Î.Â. Áîðèñåíêî (Ìîñêâà)

Ðåãèñòðû áîëüíûõ êàê ìåòîä èçó÷å-
íèÿ òèïè÷íîé ïðàêòèêè âåäåíèÿ
áîëüíûõ

Í.À. Âîðîáüåâà,
È.À. Ïîíîìàðåâà
(ã. Àðõàíãåëüñê)

Ïåðâûé îïûò ðåãèñòðà áîëüíûõ ñ
âàðôàðèíîòåðàïèåé 

Âíèìàíèå!

Â èçäàòåëüñòâå ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

âûøëà íîâàÿ êíèãà!


