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ðàçâèòèå íîâîé òåìû, à çàòåì âåðíóòüñÿ ê îáñóæäåíèþ
ñòàðîé, ëèáî íàîáîðîò.

Èíîãäà â âûñêàçûâàíèÿõ ïàöèåíòà âîçíèêàåò ïåðå-
ìåøèâàíèå òåì. Îíî ìîæåò âîçíèêàòü â ñëó÷àÿõ, åñëè â
ñîçíàíèè ðåñïîíäåíòà èìåþòñÿ êîíêóðèðóþùèå ìîòè-
âû: ñîîáùèòü èíòåðâüþåðó îá îäíîì, äðóãîì èëè òðåòü-
åì. Íî èíîãäà òàêîå ñìåøèâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì
íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, íàïðèìåð ïðè øè-
çîôðåíèè. Åñëè â ïåðâîì ñëó÷àå ìîæíî ïðîñëåäèòü àñ-
ñîöèàòèâíûå ñâÿçè â ìîìåíò ïåðåõîäà ñ òåìû íà òåìó,
òî ïðè áîëåçíÿõ ïåðåõîäû ÷àñòî íå ìîãóò áûòü îáúÿñíå-
íû ëîãè÷åñêè.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðåìåøèâàíèÿ òåì âðà÷ äîë-
æåí ïðåäëîæèòü ïàöèåíòó ñíà÷àëà ïîñëåäîâàòåëüíî èç-
ëîæèòü îäíó òåìó, à çàòåì äðóãóþ. Åñëè âòîðàÿ òåìà íå-
ðåëåâàíòíà, åå ìîæíî ëèáî îòêëîíèòü, ëèáî âûñëóøàòü
ïàöèåíòà èç âåæëèâîñòè.

Êîíòðîëü íàä òåìîé — ýòî ñòåïåíü, â êîòîðîé âðà÷
ïðîÿâëÿåò èíèöèàòèâó, íàïðàâëÿÿ õîä èíòåðâüþ. Ñòå-
ïåíü êîíòðîëÿ íàä òåìîé ìîæåò áûòü ìàëîé èëè áîëü-
øîé: â ïåðâîì ñëó÷àå âðà÷ ïðîÿâëÿåò ìàëî èíèöèàòè-
âû, ïðàêòè÷åñêè íå âìåøèâàÿñü â åñòåñòâåííûé õîä
âûñêàçûâàíèé ïàöèåíòà. Âðà÷ó íå íàäî óâëåêàòüñÿ âëà-
ñòüþ è æåñòêèì êîíòðîëåì, íî îí íå ìîæåò ïîçâîëèòü
ïàöèåíòó óõîäèòü â ñòîðîíó. ×åðåñ÷óð àêòèâíûé êîí-
òðîëü ìîæåò ñîçäàòü íàïðÿæåííîñòü, îñëàáèòü ìîòèâà-
öèþ ïàöèåíòà. Èñïîëüçîâàíèå íåêîòîðûõ ïðèåìîâ
êîíòðîëÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ñïîíòàííîñòè
ðå÷è è îñëàáëåíèþ ìîòèâàöèè ïàöèåíòà, ïðåïÿòñòâóåò
ïîëíîöåííîìó ðàñêðûòèþ òåìû.

Ôîêóñèðîâêà — ýòî ïîçèòèâíàÿ ôóíêöèÿ, êîòîðóþ
äîëæåí âûïîëíÿòü âðà÷, íàïðàâëÿÿ áåñåäó òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû áûëè äîñòèãíóòû îñíîâíûå öåëè èíòåðâüþ.
Ïðîäóêòèâíîå èíòåðâüþ õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî èñ-
êðåííèì ñâîáîäíûì îáùåíèåì, íî è òåì, ÷òî îáùåíèå
â íåì ñôîêóñèðîâàíî íà äîñòèæåíèè îñíîâíûõ öåëåé
îïðîñà. Ïîñòàíîâêà ëèøü îáùèõ âîïðîñîâ íå äàåò ïà-
öèåíòó ïîíèìàíèÿ, íà êàêîì èìåííî ñîäåðæàíèè äîë-
æåí áûòü ñôîêóñèðîâàí îïðîñ.

Àêòèâíîå ñëóøàíèå âûñêàçûâàíèé ïàöèåíòà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïîíÿòíîé ðåàêöèåé âðà÷à íà êàæäîå íîâîå
ñîîáùåíèå. Ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü íå îáÿçàòåëüíî âåð-

Íåäàðîì ãîâîðÿò, ÷òî îïðîñ ïàöèåíòà — ýòî áîëü-
øàÿ ÷àñòü äèàãíîçà. Ðàçãîâîð ñ ïàöèåíòîì äîëæåí áûòü
ïîä÷èíåí âðà÷îì îñíîâíîé òåìå: ïîñòàíîâêå äèàãíîçà
è âûáîðó òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Îñíîâíàÿ òåìà ðàçáèâàåòñÿ
íà ðÿä ïîäòåì, ïåðåõîä ê íîâîé ïîäòåìå íàçûâàåòñÿ ìó-
òàöèåé òåìû. Ýòî âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
âðà÷ óâåðåí, ÷òî îáñóæäàåìàÿ òåìà ïîëíîñòüþ ðàñêðû-
òà è äîáàâèòü ê íåé íå÷åãî. Ìóòàöèÿ òåìû ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì ñáîðà àíàìíåçà è æàëîá, òàê
êàê âðà÷ äîëæåí çàïîëíèòü âñå ñòàíäàðòíûå ãðàôû ìàò-
ðèöû: íàñëåäñòâåííîñòü,
âðåäíûå ïðèâû÷êè, óñëî-
âèÿ ðàáîòû è ò. ä. Ó âðà÷à â
ñòàöèîíàðå åñòü ïðåèìó-
ùåñòâî — îí ìîæåò çà-
êðûòü òåìó èç-çà åå íåðàç-
âèòèÿ â ñèëó òåõ èëè èíûõ
îáñòîÿòåëüñòâ, è âåðíóòüñÿ
ê íåé íà ñëåäóþùèé äåíü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó ïî-
ëèêëèíè÷åñêîãî âðà÷à òàêîãî áîíóñà íåò.

Ìóòàöèÿ òåìû — ýòî ôîðìóëèðîâêà âîïðîñà, ñëó-
æàùåãî ââåäåíèåì ê íîâîé òåìå, êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ
ðàçâèòèåì èëè óòî÷íåíèåì ïðåäûäóùèõ îòâåòîâ. Èñ-
ïîëüçóÿ ýòîò ïðèåì, âðà÷ ñàì ââîäèò íîâóþ òåìó, à íå
æäåò, êîãäà ïàöèåíò ïåðåéäåò ê íåé ïî ñîáñòâåííîé
èíèöèàòèâå. Ìóòàöèÿ òåìû ïðè íå ðàñêðûòîé ïðåäû-
äóùåé ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé îøèáêîé, ðåçêî ñîêðàùàþ-
ùåé âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ðåëåâàíòíîé èíôîðìà-
öèè. Âàæíûì ýëåìåíòîì êâàëèôèêàöèè âðà÷à ÿâëÿåòñÿ
åãî óìåíèå ôèêñèðîâàòü ìîìåíò çàâåðøåíèÿ òåìû, îò-
ëè÷àÿ åå îò òåìû îáîðâàííîé. Îáðûâ òåìû ÷àñòî ïðîèñ-
õîäèò ïî âèíå íåîïûòíîãî âðà÷à, êîòîðûé, íå äîæèäà-
ÿñü ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ïðåäûäóùåé òåìû, çàäàåò ïàöè-
åíòó íîâûé âîïðîñ.

Îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ è ÷ðåçìåðíîå çàòÿãèâàíèå îáñó-
æäåíèÿ òåìû, êîãäà ïàöèåíò íå ìîæåò äîáàâèòü íè÷åãî
ñóùåñòâåííîãî, ïîâòîðÿÿ óæå ñêàçàííîå, óòðà÷èâàåò
èíòåðåñ ê áåñåäå. Â ýòîò ìîìåíò è ñëåäóåò ïåðåõîäèòü
ê íîâîé òåìå. Ïðàâèëüíûì ïåðåõîäîì ÿâëÿåòñÿ ôîð-
ìóëèðîâêà íåêîòîðîãî çàêëþ÷åíèÿ, ïîñòðîåííîãî êàê
ñóììèðóþùèé âîïðîñ. Ýòî äàåò ñèãíàë ïàöèåíòó, ÷òî
òåìà çàêðûòà è ïëàíèðóåòñÿ ïåðåõîä ê äðóãîé òåìå. Ìó-
òàöèÿ òåìû äîëæíà áûòü ïî âîçìîæíîñòè ìÿãêîé, ñî-
äåðæàòü â ñåáå îïðåäåëåííóþ ñâÿçü ìåæäó çàâåðøàþ-
ùåéñÿ è íà÷èíàåìîé òåìàìè.

Ïëàâíûå ïåðåõîäû ïðåäîòâðàùàþò ïåðåñêàêèâàíèå
îò òåìû ê òåìå, ÷òî ïîìîãàåò ïàöèåíòó áîëåå ïîñëåäî-
âàòåëüíî èçëàãàòü ñâîè ìûñëè. Ïåðåõîäíûå âîïðîñû â
òåìàõ è ñâÿçóþùèå âûñêàçûâàíèÿ ñëåäóåò ïëàíèðîâàòü
çàðàíåå, íàïðèìåð, «À òåïåðü ìíå íóæíî óòî÷íèòü êîå-
÷òî î Âàøåé ñåìüå». Âìåñòå ñ òåì, âðà÷ äîëæåí óìåòü
äåëàòü ïëàâíûå ïåðåõîäû, çàðàíåå èõ íå ïëàíèðóÿ.

Åñëè òåìà, íà÷àòàÿ ïàöèåíòîì, ÿâíî íåðåëåâàíòíà
ïðîáëåìå, âðà÷ âïðàâå åå ïðåðâàòü. Äåëàòü ýòî ñëåäóåò
òàêòè÷íî è ïî âîçìîæíîñòè òàê, ÷òîáû ïàöèåíò íå çà-
ìåòèë íàìåðåíèÿ îáîðâàòü òåìó. Ëó÷øèé ñïîñîá îáðû-
âà íåðåëåâàíòíîé òåìû — ýòî ïðåäëîæåíèå ðàçâèòü îä-
íó èç ïðåäøåñòâóþùèõ òåì, èñïîëüçóÿ óòî÷íÿþùèå è
ðàçúÿñíÿþùèå âîïðîñû, ïàðàôðàçû. Òåì ñàìûì âðà÷
íå âûñêàçûâàåò îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê äàííîé òåìå, à
ïðîñòî äåìîíñòðèðóåò ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê äðóãîé,
ðàíåå çàòðîíóòîé, êîòîðàÿ, âîçìîæíî, íå ïîëó÷èëà
ïîëíîãî ðàçâèòèÿ.

Íàäî ïîìíèòü, ÷òî òåìà, íà÷àòàÿ ïàöèåíòîì, ìîæåò
áûòü íåðåëåâàíòíà ëèøü íà ïåðâûé âçãëÿä, òîãäà êàê
ïðè äîñòàòî÷íîì ðàçìûøëåíèè îíà îêàçûâàåòñÿ ñïî-
ñîáíà âûñâåòèòü íîâûå àñïåêòû àíàìíåçà. Íå ñòîèò
ñðàçó ïðåðûâàòü òåìó, åñëè íåò àáñîëþòíîé óâåðåííî-
ñòè â òîì, ÷òî îíà íå îòíîñèòñÿ ê äåëó. Êðîìå òîãî, ðåç-
êèå ïåðåõîäû ñáèâàþò ïàöèåíòà ñ òîëêó, íàðóøàþò àò-
ìîñôåðó ñîòðóäíè÷åñòâà. Âðà÷ó, ïîìíÿ îá ýòîì, íåîá-
õîäèìî ïëàíèðîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òåì, ÷òîáû
îíà ñîîòâåòñòâîâàëà ëîãèêå èçëîæåíèÿ ïàöèåíòîì; â
òàêîì ñëó÷àå òðåáóåòñÿ î÷åíü ìàëî ïåðåõîäîâ.

Îáðûâ èëè ðåçêèé ïåðåõîä ê íîâîé òåìå ìîæåò ïðî-
èñõîäèòü è ïî èíèöèàòèâå ïàöèåíòà êàê ñëåäñòâèå àñ-
ñîöèàòèâíûõ ñâÿçåé, âîçíèêàþùèõ â ñîçíàíèè ðåñïîí-
äåíòà, èëè ïðè íàðóøåíèåì ñîòðóäíè÷åñòâà, êîãäà ïà-
öèåíò âíåçàïíî îñîçíàåò, ÷òî «ñëèøêîì ìíîãî ðàññêà-
çàë âðà÷ó». Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïåðåõîä ê íîâîé òåìå
ïî èíèöèàòèâå ïàöèåíòà ìîæåò îçíà÷àòü ñîçíàòåëüíîå
èëè íåîñîçíàííîå óêëîíåíèå îò âîïðîñîâ, íåñóùèõ â
ñåáå óãðîçó ñâîåãî «ÿ». Çàäà÷à âðà÷à â ýòîì ñëó÷àå — ïî-
íÿòü, ÷òî ïåðåõîä â òåìå ÿâëÿåòñÿ íå ñëó÷àéíîé àññî-
öèàòèâíîé ñâÿçüþ â ñîçíàíèè ðåñïîíäåíòà, à èìåííî
ôîðìîé óêëîíåíèÿ îò îòâåòà. Åñëè âîïðîñ âàæåí äëÿ
âðà÷à, îí ìîæåò è äîëæåí ïðîÿâèòü íàñòîé÷èâîñòü â åãî

âûÿñíåíèè. Åñëè âîïðîñ íå ñòîëü âàæåí, à âàæíåå ñî-
õðàíèòü àòìîñôåðó ñîòðóäíè÷åñòâà, âðà÷ ìîæåò ñîçíà-
òåëüíî óâåñòè áåñåäó îò òðåâîæàùèõ ðåñïîíäåíòà âî-
ïðîñîâ è âåðíóòüñÿ ê íèì ïîçæå.

Åñëè ïàöèåíò ïåðåñêî÷èë ê íîâîé òåìå, íå ðàñêðûâ
ïîëíîñòüþ ïðåäûäóùåé, è îáå òåìû ðåëåâàíòíû ïðî-
áëåìå, ïåðåä âðà÷îì âîçíèêàåò âûáîð: ëèáî ïîîùðèòü

Î ÷åì-íèáóäü ïîãîâîðè...
Ï. Âîðîáüåâ

Äîðîãèå äðóçüÿ!

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â

ñòðàíå íå ìîãëà íå ñêàçàòüñÿ íà

âûõîäå íàøåé ãàçåòû. Ìû âûíóæ-

äåíû óìåíüøàòü îáúåìû è òèðàæè.

Îäíîé èç ñàìûõ çàòðàòíûõ ñòà-

òåé ðàñõîäîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòàâêà

ãàçåòû àäðåñàòó. Â 2010 ãîäó ìû

áóäåì ðàññûëàòü ãàçåòó 1 ðàç â ìå-

ñÿö. Óáåäèòåëüíî ïðîñèì âàñ îïëà-

òèòü äîñòàâêó ãàçåòû çà ãîä â

ñóììå 200 ðóáëåé. Îïëàòèòü ìîæ-

íî â ëþáîì áàíêå. Â äîêóìåíòå íóæ-

íî óêàçàòü ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñò-

âî ïîëíîñòüþ, ïîäðîáíûé ïî÷òî-

âûé àäðåñ äîñòàâêè ãàçåòû ñ èí-

äåêñîì. Ñîõðàíÿéòå êîïèþ êâèòàí-

öèè äëÿ êîíòðîëÿ! Áåñïëàòíàÿ ðàñ-

ñûëêà ñîõðàíÿåòñÿ äëÿ ÷ëåíîâ

ÌÃÍÎÒ, îïëàòèâøèõ ÷ëåíñêèå

âçíîñû â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

Åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå Âû íå

ìîæåòå îïëàòèòü äîñòàâêó, íàïè-

øèòå, ïîæàëóéñòà, â ðåäàêöèþ

ïèñüìî ñ ïðîñüáîé-îáîñíîâàíèåì

ïî àäðåñó: 115446, Ìîñêâà, à/ÿ 2,

ÌÒÏ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

Ïðîñèì Âàñ ïðè æåëàíèè â 2010 ã.

ïîëó÷àòü ãàçåòó îïëàòèòü åå äîñ-

òàâêó äî 1 àïðåëÿ 2010 ã.!

Ñ ïîëíîé âåðñèåé ãàçåòû, è

çíà÷èòåëüíî îïåðàòèâíåå, âû ìî-

æåòå çíàêîìèòüñÿ ïî àäðåñó â Èí-

òåðíåòå

http://zdrav.net/terobsh/vestnik/archive

Ðåäàêöèÿ Âåñòíèêà ÌÃÍÎÒ

Îïëàòèòå äîñòàâêó Âàì ãàçåòû

«Ó ïîñòåëè áîëüíîé» ßí Ñòåí
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Áðèòàíñêèå ìóæ÷èíû ñòàëè âäâîå ÷àùå
óìåíüøàòü ãðóäü ñ ïîìîùüþ õèðóðãîâ

Â Âåëèêîáðèòàíèè êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí,

ïåðåíåñøèõ â 2009 ãîäó ïëàñòè÷åñêèå îïåðà-

öèè íà ãðóäè, óâåëè÷èëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïðåäûäóùèì ãîäîì ïî÷òè âäâîå, ñîîáùàåò

BBC ñî ññûëêîé íà ïðåçèäåíòà Áðèòàíñêîé

àññîöèàöèè ïëàñòè÷åñêèõ õèðóðãîâ (British

Association of Aesthetic Plastic Surgeons,

BAAPS) Íàéäæåëà Ìåðñåðà. Ïî äàííûì àññî-

öèàöèè, õèðóðãè BAAPS âûïîëíèëè â 2009 ãî-

äó áîëåå 36 òûñÿ÷ îïåðàöèé, ÷òî íà 6,7 ïðî-

öåíòà áîëüøå, ÷åì â 2008 ãîäó. 90 ïðîöåíòîâ

êîñìåòè÷åñêèõ îïåðàöèé áûëî ïðîâåäåíî

æåíùèíàì. Íàèáîëåå ÷àñòî áðèòàíêè îáðà-

ùàëèñü ê ïëàñòè÷åñêèì õèðóðãàì ïî ïîâîäó

óâåëè÷åíèÿ ãðóäè. Ñàìûìè ïîïóëÿðíûìè

ïëàñòè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè ñðåäè ìóæ÷èí â

2009 ãîäó ñòàëè ðèíîïëàñòèêà (îïåðàöèÿ ïî

èçìåíåíèþ ôîðìû íîñà) è áëåôàðîïëàñòèêà

(óñòðàíåíèå êîñìåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ êîæè

âîêðóã ãëàç). Îäíàêî íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî

óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ áðè-

òàíñêèì ìóæ÷èíàì îïåðàöèé ïî óìåíüøå-

íèþ ãðóäè. Â 2009 ãîäó ýòó îïåðàöèþ ïåðå-

íåñ 581 áðèòàíåö, ÷òî íà 80 ïðîöåíòîâ ïðå-

âûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü 2008 ãîäà

(323 îïåðàöèè). Ïî ñëîâàì ïëàñòè÷åñêîãî õè-

ðóðãà Ðàäæèâà Ãðîâåðà, ãèíåêîìàñòèÿ (óâå-

ëè÷åíèå ãðóäíûõ æåëåç ó ìóæ÷èí) áûëà èç-

âåñòíà äîâîëüíî äàâíî, îäíàêî â ïîñëåäíåå

âðåìÿ ýòîìó ñîñòîÿíèþ óäåëÿåòñÿ ïîâûøåí-

íîå âíèìàíèå ñî ñòîðîíû ïðåññû, â òîì ÷èñ-

ëå íà ñòðàíèöàõ ìóæñêèõ æóðíàëîâ. Îí îò-

ìåòèë, ÷òî çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñ

ãèíåêîìàñòèåé ñîñòàâëÿþò ìóæ÷èíû, ñòðà-

äàþùèå îæèðåíèåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì Ãðîâåð

ïîñîâåòîâàë áðèòàíöàì ñîñðåäîòî÷èòü âíè-

ìàíèå íà ñâîåì îáðàçå æèçíè, ïðåæäå ÷åì

îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ïëàñòè÷åñêîãî õè-

ðóðãà.

Èñòî÷íèê: Ìåäïîðòàë

Ãðóçíûå ëþäè ñòàðøå 70 æèâóò äîëüøå
ñâîèõ ñòðîéíûõ ðîâåñíèêîâ

Ïðè àíàëèçå äàííûõ î ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ 9200 àâñòðàëèéöåâ îò 70 äî 75 ëåò áûë

ïîëó÷åí óäèâèòåëüíûé âûâîä: ïîñëå 70 ëåò

ïîëíûå ëþäè æèâóò äîëüøå, ÷åì ïîæèëûå

ãðàæäàíå íîðìàëüíîãî òåëîñëîæåíèÿ. Èñ-

ñëåäîâàíèå íà÷àëîñü â 1996 ãîäó. Â íåì ïðè-

íÿëî ó÷àñòèå 4677 ìóæ÷èí è 4563 æåíùèíû.

Â òå÷åíèå 10 ëåò ó÷åíûå ñîáèðàëè äàííûå

îá èõ îáðàçå æèçíè, ñåìåéíîì ïîëîæåíèè è

çäîðîâüå. Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ñ

èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ), óêàçûâàþùèì

íà èçáûòî÷íûé âåñ, ñìåðòíîñòü çà ýòè 10 ëåò

îêàçàëàñü íà 13% íèæå, ÷åì ñðåäè èõ ðîâåñ-

íèêîâ, ñëåäÿùèõ çà ñâîåé ôèãóðîé. Ïðàâäà,

ïîëó÷åííûå âûâîäû îòíîñÿòñÿ ê ëþäÿì, êî-

òîðûõ ïðèíÿòî íàçûâàòü «ãðóçíûìè», à íå ê

ïàöèåíòàì ñ äèàãíîçîì «îæèðåíèå». Àíàëèç

ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ñðåäè ó÷àñòíèêîâ èññëå-

äîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî áîëåçíè, ñòàâøèå ïðè-

÷èíîé ñìåðòè íåêîòîðûõ èç íèõ — ðàê, ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ — íå ñâÿçà-

íû ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà. Âîçíèêëî ïðåä-

ïîëîæåíèå, ÷òî ïîâûøåííàÿ ñìåðòíîñòü

ñðåäè ëþäåé ñ íîðìàëüíûì âåñîì ìîæåò

áûòü âûçâàíà ïîïûòêàìè ïîõóäåòü èëè óäåð-

æàòüñÿ â äàííîì âåñå. Íî, ñðàâíèâ îòíîñè-

òåëüíî çäîðîâûõ äëÿ ñâîåãî âîçðàñòà ãðàæ-

äàí ñ èõ êóðÿùèìè èëè èìåþùèìè õðîíè÷å-

ñêèå çàáîëåâàíèÿ ðîâåñíèêàìè, ó÷åíûå òàê-

æå íå íàøëè ïðèçíàêîâ êîðåëëÿöèè ñîñòîÿ-

íèÿ çäîðîâüÿ ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà. Ïðàâ-

äà, íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà ïðåèìó-

ùåñòâà ãðóçíîñòè, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç

æèçíè îêàçûâàåò îáðàòíîå âëèÿíèå íà åå

ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Ñìåðòíîñòü ñðåäè ìà-

ëîïîäâèæíûõ ïîæèëûõ ëþäåé âäâîå âûøå

äëÿ æåíùèí è íà 25% âûøå — äëÿ ìóæ÷èí.

Òåïåðü ïåðåä ó÷åíûìè ñòîèò âîïðîñ: ïðè êà-

êîì óðîâíå ÈÌÒ ñðåäè ïîæèëûõ ëþäåé áóäóò

íàáëþäàòüñÿ ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè

ñìåðòíîñòè? Âòîðîé âàæíûé âûâîä, êîòîðûé

ìîæíî ñäåëàòü èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ — ýòî

òî, ÷òî ïîðà ïåðåñìîòðåòü ÈÌÒ-êëàññèôèêà-

öèþ â îòíîøåíèè ïîæèëûõ ëþäåé. Ïî ìíå-

íèþ èññëåäîâàòåëåé, â ïîæèëîì âîçðàñòå

ëþäè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñîâåðøåííî èíûìè

ðèñêàìè è ïðåèìóùåñòâàìè íàëè÷èÿ èçáû-

òî÷íûõ æèðîâûõ çàïàñîâ â ñîáñòâåííîì îð-

ãàíèçìå, ÷åì ìîëîäûå ãðàæäàíå, ÷òî îáÿçà-

òåëüíî äîëæíî íàéòè îòðàæåíèå â ïðàâèëàõ

ðàñ÷åòà ÈÌÒ.
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áàëüíîé, îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò ìèìèêà âðà÷à, âûðàæåíèÿ
çàèíòåðåñîâàííîñòè, êîðîòêèå ðåïëèêè, ïîä÷åðêèâàþùèå
åãî èíòåðåñ. ×ðåçìåðíàÿ âåðáàëèçàöèÿ ðåàêöèé íàðóøàåò
ñïîíòàííîñòü õîäà ìûñëè ó ïàöèåíòà è ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïåðåñêàêèâàíèþ ñ òåìû íà òåìó. Ïîäáàäðèâàíèå, êàê ñâîå-
îáðàçíîå ýìîöèîíàëüíîå âîçíàãðàæäåíèå ïàöèåíòà, äîëæíî
áûòü èçáèðàòåëüíûì: âîçíàãðàæäàþòñÿ îòâåòû, ðåëåâàíò-
íûå öåëÿì èíòåðâüþ, è íå ïîääåðæèâàþòñÿ íàïðàâëåíèÿ áå-
ñåäû, íåðåëåâàíòíûå öåëÿì îïðîñà.

Ïîñòàíîâêà âîïðîñîâ ÷àñòî íå ìîæåò îáúÿñíèòü ïàöèåí-
òó, êàêóþ èìåííî èíôîðìàöèþ õî÷åò ïîëó÷èòü îò íåãî âðà÷:
ðåñïîíäåíò â õîäå áåñåäû íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíûõ ñèã-
íàëàõ è óêàçàíèÿõ. Âðà÷ ïðîâîäèò ñâîåîáðàçíîå îáó÷åíèå
ïàöèåíòà ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî îí õî÷åò óñëûøàòü. Òàê, âðà÷
ïîîùðÿåò ïîëíûå è ðåëåâàíòíûå îòâåòû; åñëè æå îòâåò íå-
ïîëîí èëè íå ðåëåâàíòåí, îí òàêòè÷íî äàåò ïîíÿòü ïàöèåí-
òó, ÷òî òîò íå ðàñêðûë òåìó. Îñíîâíûì ñðåäñòâîì äàòü ïî-
íÿòü ïàöèåíòó, ÷òî åãî îòâåò íåàäåêâàòåí, ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîå
âìåøàòåëüñòâî âðà÷à: «Òî, ÷òî Âû ãîâîðèòå, î÷åíü èíòåðåñ-
íî, íî ìíå õîòåëîñü áû ïîáîëüøå óçíàòü î äðóãîì...». Ïîîù-
ðåíèÿ ðåëåâàíòíûõ îòâåòîâ äîëæíî áûòü, ïî âîçìîæíîñòè,
ìåíåå ÿâíûì, âûðàæàþùèìñÿ â îäîáðèòåëüíûõ êèâêàõ ãî-
ëîâîé è â ëåãêèõ ïîääàêèâàíèÿõ. Ïî ìåðå ïðîâåäåíèÿ îïðî-
ñà ïîîùðÿþùèå è íåïîîùðÿþùèå ðåàêöèè âðà÷à ñòàíîâÿò-
ñÿ ïîíÿòíûìè ïàöèåíòó. Â îòâåò îí ñîçíàòåëüíî èëè áåññîç-
íàòåëüíî ñòðåìèòñÿ ïîìî÷ü âðà÷ó. Îáó÷åíèå ðåñïîíäåíòà
ïðè íåêâàëèôèöèðîâàííîì èñïîëüçîâàíèè ïîîùðèòåëüíûõ
ñòèãìàòîâ áûòü òàêæå èñòî÷íèêîì ñóùåñòâåííûõ èñêàæå-
íèé. Óìåíèå âðà÷à ïðàâèëüíî íàïðàâëÿòü áåñåäó çàâèñèò îò
åãî êâàëèôèêàöèè, ò. å. ñòåïåíè âëàäåíèÿ ìåòîäèêîé èíòåð-
âüþèðîâàíèÿ, è îò òîãî, íàñêîëüêî ÿñíî îí ïðåäñòàâëÿåò ñåáå
öåëè èíòåðâüþ. Ïîíèìàíèå öåëåé îçíà÷àåò, ÷òî âðà÷ íåïî-
ñðåäñòâåííî â õîäå áåñåäû ìîæåò îïåðàòèâíî ïðèíèìàòü ðå-
øåíèÿ, êàêàÿ èíôîðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåëåâàíòíîé, à êàêàÿ —
íåðåëåâàíòíîé. Â îñíîâå óñèëèé ïî ôîêóñèðîâêå äîëæíû
ëåæàòü ÿñíûå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå êîíòðîëèðîâàòü ðå-
ëåâàíòíîñòü ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè.

Êîíòðîëü ðåëåâàíòíîñòè — îöåíêà ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ
ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè âîçìîæíîñòÿì ðåøåíèÿ âðà÷îì
äèàãíîñòè÷åñêîé èëè ëå÷åáíîé çàäà÷è. Óæå ñ ïåðâûõ ñåêóíä
îáùåíèÿ ñ âðà÷îì ôîðìèðóåòñÿ ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ãèïîòåçà, ñëåäîâàòåëüíî, ðåëåâàíòíîñòü â äàííîì ñëó÷àå áó-
äåò îïðåäåëÿòüñÿ êàê èíôîðìàöèÿ, èìåþùàÿ îòíîøåíèå ê
ïîäòâåðæäåíèþ èëè èñêëþ÷åíèþ èìåþùåéñÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêîé ãèïîòåçû. Åñëè â ñîçíàíèè âðà÷à íåò ïåðâè÷íîé äèàã-
íîñòè÷åñêîé ãèïîòåçû èëè ïëàíà âåäåíèÿ áîëüíîãî, ñëîâî
«ðåëåâàíòíûé» óòðà÷èâàåò ñìûñë. Âðà÷, íå èìåþùèé äèàã-
íîñòè÷åñêîé êîíöåïöèè, ëèáî ñòàíîâèòñÿ ïàññèâíûì ñëó-
øàòåëåì, ëèáî çàäàåò õàîòè÷íûå, íå èìåþùèå îáùåé êîí-
öåïòóàëüíîé îñíîâû âîïðîñû, ðàçðóøàÿ ýòèì ëîãè÷åñêèé
ñòðîé èíòåðâüþ, ñáèâàÿ ñ òîëêó ïàöèåíòà è îñëàáëÿÿ åãî ìî-
òèâàöèþ ê ñîòðóäíè÷åñòâó.

Î÷åâèäíî, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ, ñ ïîçèöèé
êîòîðîé è âåäåòñÿ îïðîñ áîëüíîãî, íå ìîæåò áûòü ïîëíî-
ñòüþ îòðàáîòàííîé è çàâåðøåííîé: çàâåðøåííàÿ êîíöåïöèÿ
íå íóæäàåòñÿ íè â äîïîëíèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâàõ, íè â
ìàòåðèàëå äëÿ åå äàëüíåéøåãî ôîðìèðîâàíèÿ. Ôàêòè÷åñêè
âðà÷ ïðîâîäèò ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ ñ íåçàâåðøåííûìè è
çà÷àñòóþ ñëàáî ðàçðàáîòàííûìè êîíöåïòóàëüíûìè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè, äëÿ ðàçâèòèÿ êîòîðûõ åìó íóæåí èíôîðìàöèîííûé
ìàòåðèàë: ôàêòû, òèïîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, îñíîâàí-
íûå íà íàó÷íûõ äàííûõ, íàðàáîòàííûå íà îñíîâå ñîáñòâåí-
íîãî ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà.

Âðà÷, çàíÿòûé ïîèñêîì ðåëåâàíòíîé èíôîðìàöèè, äîë-
æåí â õîäå áåñåäû áûòü ïîñòîÿííî íàñòîðîæå, ÷òîáû âîâðå-
ìÿ ñäåëàòü çàìå÷àíèå, çàäàòü äîïîëíèòåëüíûé âîïðîñ èëè
èíûì îáðàçîì óêàçàòü ïàöèåíòó, êàêóþ òåìó ñëåäóåò ðàç-
âèòü ïîäðîáíåå. Íåñïîñîáíîñòü âûäåëèòü âàæíûå óòâåð-
æäåíèÿ, íàïðàâëÿòü áåñåäó â ñòîðîíó ðàçâèòèÿ ðåëåâàíòíûõ
òåì — îäèí èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, äåëàþùèõ èíòåðâüþ íå-
ýôôåêòèâíûì. 

Êîíòðîëü ïîëíîòû. Ñòðåìëåíèåì ê ïîëíîòå ÿâëÿåòñÿ
æåëàíèå âðà÷à ïîëó÷èòü âñþ ðåëåâàíòíóþ èíôîðìàöèþ, êî-
òîðîé ðàñïîëàãàåò ðåñïîíäåíò. Ïðèçíàêàìè çàâåðøåíèÿ òå-
ìû, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè îá èñ÷åðïàííîñòè ðåëåâàíòíîé
èíôîðìàöèè â ñîçíàíèè ïàöèåíòà, ÿâëÿþòñÿ ïîâòîðû â åãî
âûñêàçûâàíèÿõ, ñíèæåíèå ìîòèâàöèè. Âñÿ ïîëó÷àåìàÿ âðà-
÷îì èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü ðàçäåëåíà íà çàïëàíèðîâàí-
íóþ è íåçàïëàíèðîâàííóþ. Âðà÷ â õîäå èíòåðâüþ ïîñòîÿííî
îöåíèâàåò ïîëíîòó èíôîðìàöèè, ñâåðÿÿ îòâåòû ïàöèåíòà ñ
âèðòóàëüíûì âîïðîñíèêîì, ïðîâåðÿÿ ñòåïåíü îõâàòà ïðåäó-
ñìîòðåííûõ òåì. Ïî ìåðå ðàçâåðòûâàíèÿ áåñåäû âðà÷ îáíà-
ðóæèâàåò, ÷òî íåêîòîðûå ïóíêòû ìàòðèöû âèðòóàëüíîãî âî-
ïðîñíèêà íå îñâåùåíû, è èíôîðìàöèÿ, êàñàþùàÿñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ òåì, íå ïîëó÷åíà.

Âèðòóàëüíûé âîïðîñíèê ôîðìèðóåòñÿ âðà÷îì èñõîäÿ èç
ïåðâè÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé ãèïîòåçû. Äëÿ ìíîãèõ æàëîá
ñóùåñòâóþò îáÿçàòåëüíûå äîïîëíèòåëüíûå, óòî÷íÿþùèå
âîïðîñû, áåç ðàñêðûòèÿ êîòîðûõ òåìà îñòàåòñÿ íå ïîëíî-
ñòüþ ðàñêðûòîé. Òàê, íàïðèìåð, äëÿ òåìû áîëè îáÿçàòåëü-
íûìè óòî÷íÿþùèìè âîïðîñàìè ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêà
îùóùåíèé, òî÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ñâÿçü
ñ òåìè èëè èíûìè ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè, ýôôåêòèâ-
íîñòü òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ êóïèðîâàíèÿ áîëè, ñèìïòîìû,
ñîïðîâîæäàþùèå áîëü, âîçíèêàþùèå ôóíêöèîíàëüíûå îã-
ðàíè÷åíèÿ è ò. ä.

Ñëîæíåå îáñòîèò äåëî ñ òîé èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ðåëåâàíòíîé, íî çàðàíåå íåïðåäâèäåííîé. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, âðà÷ äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ìàêñèìèçèðîâàòü ÷èñëî íåçàïëà-
íèðîâàííûõ ðåëåâàíòíûõ îòâåòîâ, òàê êàê ýòî ïðåâðàòèò èí-
òåðâüþ â ïëîäîòâîðíûé èñòî÷íèê äëÿ íîâûõ ãèïîòåç. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, âðà÷ ìîæåò îêàçàòüñÿ â ìîðå íåðåëåâàíòíîé èí-
ôîðìàöèè, îñîáåííî ïðè áåñåäå ñ ãîâîðëèâûì ïàöèåíòîì.

Êîíå÷íî, íåâîçìîæíî ñêàçàòü çàðàíåå, êàêîå ÷èñëî íå-
ïðåäâèäåííûõ îòâåòîâ ìîæíî ïîëó÷èòü â õîäå èíòåðâüþ, îá-
ùåå ïðàâèëî òàêîâî: ÷åì áîëüøå èíôîðìàöèè, òåì ëó÷øå.
Ýòî ïðàâèëî ïðåäñòàâëÿåò íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî áëàãîå
ïîæåëàíèå. Åñëè èíòåðâüþåð çàðàíåå îñîçíàåò âàæíîñòü ïî-
ëó÷åíèÿ òàêîé èíôîðìàöèè, òî îí ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ
ñôîêóñèðóåò ñâîè óñèëèÿ íà ðàçâèòèè íàìåêîâ â îòâåòàõ ïà-
öèåíòà, êîòîðûå óêàçûâàþò íà åå ñóùåñòâîâàíèå. Ñîáëþäå-
íèå ýòîãî ïðèíöèïà îñîáåííî âàæíî äëÿ íà÷èíàþùèõ âðà-
÷åé, êîòîðûå èìåþò ñêëîííîñòü îáðûâàòü ðå÷ü ïàöèåíòîâ, åñ-
ëè îíè íå òî÷íî ñîîòâåòñòâóþò çàïëàíèðîâàííûì âîïðîñàì.
Àêöåíò íà ïîèñê íåïðåäâèäåííîé èíôîðìàöèè ïîìîãàåò
âðà÷ó äîñòè÷ü íåîáõîäèìîé ãèáêîñòè â èíòåðâüþ, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåò ñâîáîäíûé ïîòîê âûñêàçûâàíèé ïàöèåíòîì.

Íåïîëíîòà ðàñêðûòèÿ òåìû ìîæåò âîçíèêíóòü íå òîëüêî
èç-çà íåçàäàííîãî âîïðîñà èëè ñòðîãîãî ñëåäîâàíèÿ âðà÷à
ñîñòàâëåííîìó çàðàíåå ïëàíó. Ýòî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì
óìîë÷àíèÿ ïàöèåíòîì, íàïðèìåð, âñëåäñòâèå ïðèáëèæåíèÿ
áåñåäû ê ýìîöèîíàëüíî çàêðûòûì çîíàì. Âðà÷ó òðåáóåòñÿ
îñîáàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü çíà÷è-
ìîå óìîë÷àíèå, íàïðèìåð, âûñêàçûâàíèå, êîòîðîå íå áûëî
ñäåëàíî, õîòÿ ëîãè÷íî áûëî áû åãî îæèäàòü. Êîíå÷íî, âðà÷
íå ìîæåò çàñòàâèòü ïàöèåíòà ãîâîðèòü î òîì, î ÷åì ïîñëåä-
íèé íå õî÷åò ãîâîðèòü, íî îí âïðàâå ïðîÿâèòü ãèáêóþ íà-
ñòîé÷èâîñòü â ñâîèõ âîïðîñàõ. Òåì áîëåå, ÷òî ïàöèåíò ïðè-
øåë ê âðà÷ó ñ ïðîñüáîé î ïîìîùè, îí ìîòèâèðîâàí ê áåñåäå
ôàêòîì ñâîåãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó. Íàñòîé÷èâîñòü âðà÷à, ñî-
ïðîâîæäàåìàÿ çíà÷èìîé äëÿ ïàöèåíòà ìîòèâèðîâêîé, êàê
ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê ðàñêðûòèþ ýìîöèîíàëüíî çàêðûòûõ
çîí. Ñàìîå òðóäíîå äëÿ ñïåöèàëèñòà çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì,
÷òîáû óáåäèòü ïàöèåíòà ñîîáùèòü çàêðûòóþ èíôîðìàöèþ,
à â òîì, ÷òîáû çàôèêñèðîâàòü óìîë÷àíèå è íàïðàâèòü óñè-
ëèÿ ïî ôîêóñèðîâêå èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Êîíêðåòèçàöèÿ òåì — ýòî ïîñòàíîâêà âðà÷îì äîïîëíè-
òåëüíûõ âîïðîñîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå èëè ðàçúÿñíå-
íèå âûñêàçûâàíèé ðåñïîíäåíòà. Õîðîøèé âîïðîñ íå òîëüêî
íå ñáèâàåò ïàöèåíòà ñ ìûñëè, íî ïîìîãàåò åìó îôîðìèòü è
ðàçâèòü ñâîè âûñêàçûâàíèÿ. Îäíàêî ñóùåñòâóåò êðèòè÷å-
ñêèé ïîðîã: ñëèøêîì áîëüøîå ÷èñëî äîïîëíèòåëüíûõ âî-
ïðîñîâ íàðóøàåò ñïîíòàííîñòü ðå÷è è ìîæåò ïðèâåñòè ê îñ-
òàíîâêå èíòåðâüþ. Íåäîïóñòèì ÷ðåçìåðíûé êîíòðîëü íàä
òåìîé: ÷ðåçìåðíàÿ êîíêðåòèçàöèÿ ïðîòèâîðå÷èò ïðèíöèïó
ïîääåðæàíèÿ ñïîíòàííîñòè ðå÷è. Ïîýòîìó, åñëè óñèëåíèå
êîíêðåòèçàöèè òåìû ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, ñëåäóåò ïîäî-
æäàòü ñ åå ââåäåíèåì äî òåõ ïîð, êîãäà ðå÷ü ïàöèåíòà ñíîâà
ñòàíåò ñïîíòàííîé.

Êîíêðåòèçàöèÿ ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìîé â ñëåäóþùèõ
ñëó÷àÿõ:

1. ×àñòü ïàöèåíòîâ, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ìîòèâàöèè ê
ñîòðóäíè÷åñòâó, ïëîõî ïîíèìàþò, êàêàÿ èíôîðìàöèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ðåëåâàíòíîé. Îíè èñêðåííå ïûòàþòñÿ ïîìî÷ü âðà÷ó, íî
èõ ïîïûòêè íå âñåãäà àäåêâàòíû öåëÿì îïðîñà, âñëåäñòâèå
÷åãî îò âðà÷à òðåáóþòñÿ áîëüøèå íàïðàâëÿþùèå óñèëèÿ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ðåëåâàíòíîé èíôîðìàöèè.

2. ×åì äàëüøå ïðîäâèíóëñÿ âðà÷ â îïðîñå, òåì áîëåå ñïå-
öèôè÷íûìè ñòàíîâÿòñÿ âîïðîñû, êîòîðûå åãî èíòåðåñóþò.
Åñëè èñïîëüçîâàòü ñëàáûé êîíòðîëü, ïàöèåíò ìîæåò ñïîí-
òàííî ñîîáùèòü ìíîãî ðåëåâàíòíîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ,
ëèáî óæå èçâåñòíà âðà÷ó, ëèáî áàíàëüíà äëÿ íåãî, íå èçìå-
íÿÿ ôîðìèðóåìîé äèàãíîñòè÷åñêîé ãèïîòåçû. Â ýòîì ñëó÷àå
âðà÷ âûíóæäåí ôîêóñèðîâàòü áåñåäó íà òîì, ÷òî åìó íåèç-
âåñòíî, íà âàæíûõ äëÿ íåãî ñïåöèôè÷íûõ äåòàëÿõ. Ýòî ìî-
æåò ïîòðåáîâàòü óñèëåíèÿ êîíêðåòèçàöèè, îñîáåííî â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà âðà÷ èìååò äåëî ñ ïàöèåíòîì, ïëîõî ïîíè-
ìàþùèì öåëè èíòåðâüþ.

3. Òåìû ðåçóëüòàòîâ èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
èëè àíàëèçîâ, ôîðìóëèðîâêè äèàãíîçîâ äëÿ áîëüíûõ íåðåä-

ÈíÒåðÍüþñ

Ôåâðàëü 2010 ¹ 2 ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

Íà÷àëî íà ñòð. 1  �

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 3  �

Âíèìàíèå!
Â èçäàòåëüñòâå ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

âûøëà íîâàÿ êíèãà!



ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ 3Ôåâðàëü 2010 ¹ 2

Íà÷àëî íà ñòð. 1, 2  �

êî ñëàáî âåðáàëèçîâàíû èëè ñëàáî îòðåôëåêñèðîâàíû â
ñîçíàíèè ïàöèåíòà. Íî íàñòîé÷èâîñòü âðà÷à ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî òàêèå êðèòåðèè ðàñêðûâàþòñÿ ïóòåì ñðàâ-
íåíèé, àíàëîãèé è ò. ï. Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòà ñî ñëàáî
îòðåôëåêñèðîâàííûìè òåìàìè ëèáî ñî ñëàáî ðåôëåê-
ñèðóþùèìè ïàöèåíòàìè òðåáóåò óñèëåíèÿ ðàáîòû ïî
êîíêðåòèçàöèè.

4. Ýìîöèîíàëüíî çàêðûòûå çîíû îáíàðóæèâàþòñÿ
÷àñòî âñëåäñòâèå çàìå÷åííîãî èíòåðâüþåðîì óìîë÷à-
íèÿ. Ýòî åùå îäèí ñëó÷àé, êîãäà íåîáõîäèìî óñèëåíèå
êîíêðåòèçàöèè.

Ëîãè÷åñêèé êîíòðîëü. Â âûñêàçûâàíèÿõ ïàöèåíòîâ
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ëîãè÷åñêèå ïðîòèâîðå÷èÿ è îøèáêè.
Äîëã âðà÷à — âûÿñíèòü ïðè÷èíó ïðîòèâîðå÷èÿ è óñòà-
íîâèòü, êàêîé æå èç âàðèàíòîâ ïðåäñòàâëåíèÿ èíôîð-
ìàöèè ñîîòâåòñòâóåò ïîäëèííîìó ìíåíèþ ïàöèåíòà.
Îãîâîðêè, ïðîòèâîðå÷èÿ è îøèáêè äåòåðìèíèðîâàíû
áåññîçíàòåëüíûìè êîìïëåêñàìè, ñëåäîâàòåëüíî, ñëó-
÷àéíûõ îøèáîê íå áûâàåò. Âìåñòå ñ òåì, ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêèå èíòåðâüþ êîíöåíòðèðóþòñÿ íà ýìîöèîíàëü-
íî çàêðûòûõ çîíàõ, ÷òî ìîæåò èãðàòü ñóùåñòâåííóþ
ðîëü è â îïðîñå ïàöèåíòà. ×àùå ïðîòèâîðå÷èÿ è îøèá-
êè âîçíèêàþò èç-çà íåóìåíèÿ ïàöèåíòà ÿñíî ñôîðìó-
ëèðîâàòü ñâîþ ìûñëü, íåðåäêî îøèáêè áûâàþò ìíè-
ìûìè: íà ïðîñüáó âðà÷à ðàçúÿñíèòü ñèòóàöèþ ïàöèåíò
äàåò âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûå îáúÿñíåíèÿ.

Ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ñëó÷àè ëæè è ñîçíàòåëüíîãî èñ-
êàæåíèÿ èíôîðìàöèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçíûìè ïðè÷è-
íàìè è ìîæåò áûòü îñîçíàííûì èëè íåîñîçíàííûì
ââåäåíèåì âðà÷à â çàáëóæäåíèå. Íåðåäêî ëîæíûå îòâå-
òû äàþòñÿ ïàöèåíòîì â ñèëó íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü
äîïóñê ê ðàáîòå â îïðåäåëåííûõ âðåäíûõ óñëîâèÿõ,
áîëüíè÷íûé ëèñò, îòâîä îò ñëóæáû â àðìèè è ò. ä. Ëî-
ãè÷åñêèé êîíòðîëü ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñðåäñòâîì îöåíêè
ïðàâäèâîñòè ðàññêàçà ïàöèåíòà.

Îäíîé èç ÷àñòûõ ëîãè÷åñêèõ îøèáîê ÿâëÿþòñÿ ïðî-
òèâîðå÷èÿ èëè íàðóøåíèÿ òîæäåñòâåííîñòè. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêè íåîñîçíàííûå ïðîòèâîðå÷èÿ âîçíèêàþò â ðå-
çóëüòàòå îáúåêòèâíîé ñëîæíîñòè ñîîáùàåìîé ïàöèåí-
òîì èíôîðìàöèè. Âî âðåìÿ îïðîñà âðà÷ ñòàëêèâàåòñÿ ñ
ïðîáëåìîé ëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè èíôîðìàöèè, îä-
íàêî åãî âîçìîæíîñòè îãðàíè÷åíû, êàê ïðàâèëî, âðå-
ìåíåì. Ïàöèåíò èçëàãàåò ñâîè ìûñëè óñòíî, íå â âèäå
çàãîòîâëåííîãî òåêñòà, à èìïðîâèçèðóÿ, ÷òî çàòðóäíÿåò
äëÿ ïàöèåíòà âîçìîæíîñòü ìûñëåííîãî ðåäàêòèðîâà-
íèÿ è ëîãè÷åñêîãî èçëîæåíèÿ ñâîèõ âûñêàçûâàíèé.
Óñòíàÿ ðå÷ü ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ â
íåé íåîñîçíàííûõ ïðîòèâîðå÷èé è èíûõ ëîãè÷åñêèõ
îøèáîê.

Äðóãîé ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé —
ñóáúåêòèâíûé: îãðàíè÷åííîñòü îïåðàöèîíàëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî èíòåëëåêòà. Ïàöèåíò íå ñîîò-
íîñèò ñâîè âûñêàçûâàíèÿ äðóã ñ äðóãîì, è çàêëþ÷åí-
íûå â íèõ íåñîâìåñòèìûå óòâåðæäåíèÿ íå ïîïàäàþò â
ôîêóñ åãî ëîãè÷åñêîãî âíèìàíèÿ. Ïîäîáíàÿ îãðàíè-
÷åííîñòü â òîé èëè èíîé ìåðå ïðèñóùà êàæäîìó ÷åëî-
âåêó, õîòÿ ñòåïåíü ðàçâèòîñòè ýòèõ ñïîñîáíîñòåé
ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó. Îïåðàöèî-
íàëüíûå ñïîñîáíîñòè ñèëüíî íàðóøàþòñÿ â ïîæèëîì
âîçðàñòå, ïðè ðàçâèòèè áîëåçíè. Âñåãäà ÷åì ñëîæíåå
èíôîðìàöèÿ, òåì òðóäíåå ïàöèåíòó ïîääåðæèâàòü
êîíòðîëü íàä ñîâìåñòèìîñòüþ ñâîèõ âûñêàçûâàíèé, è
òåì áîëåå âåëèêà âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðîòè-
âîðå÷èé.

Ïðîòèâîðå÷èÿ äåëÿòñÿ íà êîíòàêòíûå (ïåðâàÿ ÷àñòü
èíôîðìàöèè, âûñêàçàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíî, ïðîòèâî-
ðå÷èò äðóãîé) è äèñòàíòíûå (ïðîòèâîðå÷èÿ íå êîíòàê-
òèðóþò â ïðîöåññå ïîâåñòâîâàíèÿ). Ïðîòèâîðå÷èÿ ìî-
ãóò áûòü ÿâíûìè, êîãäà äâå ÷àñòè èíôîðìàöèè ïðÿìî
ñîîòíîñÿòñÿ ìåæäó ñîáîé êàê íåêîòîðîå âûñêàçûâàíèå
è åãî îòðèöàíèå, è íåÿâíûå (èìïëèöèòíûå), êîãäà ïðî-
òèâîðå÷èâûå ÷àñòè èíôîðìàöèè íåïîñðåäñòâåííî íå
ñîïðèêàñàþòñÿ â ïðîöåññå èçëîæåíèÿ, íî îíè ìîãóò
áûòü ëîãè÷åñêè âûâåäåíû èç äðóãèõ âûñêàçûâàíèé.
Äèñòàíòíûå è èìïëèöèòíûå ïðîòèâîðå÷èÿ âñòðå÷àþò-
ñÿ ÷àùå, ÷åì êîíòàêòíûå è ÿâíûå.

Ôèêñàöèÿ ïðîòèâîðå÷èé òðåáóåò îò âðà÷à áîëüøîé
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Âîçíèêíîâåíèå ïðîòèâîðå-
÷èé â âûñêàçûâàíèÿõ ïàöèåíòà òðåáóåò ïîñòàíîâêè
äîïîëíèòåëüíûõ âîïðîñîâ, íàïðàâëåííûõ íà èõ óñòðà-
íåíèå.

Îøèáêè â ïîâåñòâîâàíèÿõ — ýòî ïðîïóñêè â õðîíî-
ëîãèè è õðîíîëîãè÷åñêàÿ ïóòàíèöà. Ïðîïóñêè â õðîíî-
ëîãèè âîçíèêàþò èç-çà äàâíîñòè ñîáûòèé, ëèáî ïðî-
èçîøåäøèå ñîáûòèÿ êàæóòñÿ íåâàæíûìè ïàöèåíòó,
ëèáî, íàîáîðîò, îíè ñèëüíî çàòðàãèâàþò åãî «ÿ» è ïî-
ýòîìó ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî ïðîïóñêàþòñÿ.
Åùå îäíà ïðè÷èíà õðîíîëîãè÷åñêèõ ïðîïóñêîâ — ýòî
ýôôåêò êîíêóðèðîâàíèÿ ðàçíûõ òåì, î êàæäîé èç êîòî-
ðûõ ïàöèåíò õî÷åò ñîîáùèòü âðà÷ó. Â ýòîì ñëó÷àå ðåñ-
ïîíäåíò íà÷èíàåò õàîòè÷íî ïåðåñêàêèâàòü îò òåìû ê
òåìå, íàðóøàÿ òåì ñàìûì õðîíîëîãè÷åñêóþ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü. Âðà÷ äîëæåí çàìåòèòü ïðîïóñê â õðîíîëîãèè
è ïîïðîñèòü ïàöèåíòà åãî âîñïîëíèòü. Ïðîïóñêè â õðî-
íîëîãèè áûâàþò íåÿâíûìè, ïàöèåíò êàê áû ïîäðàçóìå-
âàåò, ÷òî â îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè íå ïðîèçîø-
ëî íèêàêèõ ñóùåñòâåííûõ ñîáûòèé.

Õðîíîëîãè÷åñêàÿ ïóòàíèöà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â
äâóõ âèäàõ: ïàöèåíò îïèñûâàåò ñîáûòèÿ, íî íå óâåðåí,
÷òî ïðàâèëüíî âîñïðîèçâîäèò èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü; è
ïàöèåíò èñêàæàåò ðåàëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáû-
òèé, íåïðàâèëüíî ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî îäíî èç íèõ ïðî-
èçîøëî ðàíüøå äðóãîãî. Ïåðâûé òèï õðîíîëîãè÷åñêîé

ïóòàíèöû ñâÿçàí ñ îãðàíè÷åíèÿìè ïàìÿòè. Åñëè ïàöè-
åíò ïðîÿâëÿåò íåóâåðåííîñòü, åìó íàäî äàòü âðåìÿ ïî-
äóìàòü è âñïîìíèòü — èíîãäà ýòî ïðèâîäèò ê ïðîÿñíå-
íèþ ïàìÿòè.

Âòîðîé òèï õðîíîëîãè÷åñêîé ïóòàíèöû âîçíèêàåò,
êîãäà âðà÷ âûÿñíÿåò ðàçâèòèå îòíîøåíèé ìåæäó ëþäü-
ìè, èçìåíåíèÿ â óñòàíîâêàõ, èíòåðïðåòàöèè ïðîøëûõ
ñîáûòèé è ò. ä. Â óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ ñóùåñòâóåò òåíäåí-
öèÿ, ÷àñòî áåññîçíàòåëüíàÿ, èñïîëüçîâàòü ðåòðîñïåê-
òèâíûé âçãëÿä â òðàêòîâêå ñîáûòèé ïðîøëîãî. Ê ïðè-
ìåðó, ëþäè ÷àñòî îáúÿñíÿþò ñâîå ïîâåäåíèå, îñíîâû-
âàÿñü íà èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé ïîçæå, êîòîðîé îíè
â ìîìåíò ðàññìàòðèâàåìîãî ñîáûòèÿ åùå íå ðàñïîëàãà-
ëè. Îñîáåííî ÷àñòî òàê òðàêòóþòñÿ ïðè÷èííî-ñëåäñò-
âåííûå ñâÿçè: «ß çàáîëåë òîãäà-òî, ïîòîìó ÷òî íàêàíó-
íå ñäåëàë òî-òî». Ïðè ýòîì î÷åâèäíî, ÷òî ñâÿçè ìåæäó
ýòèìè ÿâëåíèÿìè íåò, íî îíà çàïå÷àòëåëàñü ó ïàöèåíòà
â ìîçãó â âèäå äîìèíàíòû, è ýòî ìîæåò îòêëàäûâàòü îò-
ïå÷àòîê íà âñå ïîñëåäóþùåå ïîâåäåíèå.

Îáùèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ óñòðàíåíèÿ èñêàæåíèé
òàêîãî ðîäà íå ñóùåñòâóåò. Âðà÷ ïðîñòî äîëæåí èìåòü
â âèäó, ÷òî òàêèå ýôôåêòû ìîãóò èìåòü ìåñòî. Ïðà-
âèëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé ìîæåò áûòü âîñ-
ñòàíîâëåíà íà îñíîâå ñîîáùåíèé äðóãèõ ðåñïîíäåí-
òîâ, â ÷àñòíîñòè ðîäñòâåííèêîâ, ñîñåäåé, èëè ïî èíûì
èñòî÷íèêàì — âûïèñêàì, ðåöåïòàì, ðåíòãåíîâñêèì
ñíèìêàì, àìáóëàòîðíîé êàðòå. Èíîãäà ñëåäóåò ïðèáå-
ãàòü ê ãðàôè÷åñêîìó îòîáðàæåíèþ èíôîðìàöèè, ðèñóÿ,
íàïðèìåð, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé. Â ýòîì ñëó÷àå,
óñòðàíåíèå õðîíîëîãè÷åñêèõ ïðîòèâîðå÷èé ìîæåò ïî-
ìî÷ü â óñòðàíåíèè ïðîòèâîðå÷èé â ïðè÷èííî-ñëåäñò-
âåííûõ ñâÿçÿõ.

Îøèáêè îïèñàíèÿ. Îïèñàíèå îáû÷íî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïåðå÷èñëåíèå ïðèçíàêîâ ñëîæíîãî îáúåêòà. Íå-
ðåäêî îïèñàíèå ìíîãîñòóïåí÷àòî, òàê êàê êàæäûé ïðè-
çíàê ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñëîæíûé îáúåêò, òðå-
áóþùèé îòäåëüíîãî îïèñàíèÿ. Íàïðèìåð, áîëè â ãðóä-
íîé êëåòêå òðåáóþò óòî÷íåíèÿ ñâÿçè ñ òðèãåðíûìè ìå-
õàíèçìàìè — ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, åäîé, ïîçîé, âû-
õîäîì íà õîëîä. Îäíîâðåìåííî òðèãåðíûé ìåõàíèçì
«ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà» ìîæåò áûòü îïèñàí êàê «ðâà-
íóëñÿ ê îòõîäÿùåìó àâòîáóñó, è ñåðäöå ïðÿìî ãîòîâî
áûëî âûïðûãíóòü èç ãðóäè», èëè «ïîøåë ÷óòü áûñòðåå,
è ñòèñíóëî çà ãðóäèíîé», èëè «ïîäíÿëñÿ íà ïÿòûé ýòàæ
ïåøêîì è çàäîõíóëñÿ, ñåðäöå æìåò, îñòàíîâèëñÿ».

Íàèáîëåå ÷àñòàÿ îøèáêà ïðè îïèñàíèÿõ — ýòî èõ
íåïîëíîòà (ïàöèåíò íàçûâàåò íå âñå ñîñòàâíûå ÷àñòè
èëè ïðèçíàêè ñëîæíîãî îáúåêòà). Îñíîâíîé çàäà÷åé
âðà÷à ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü ïîëíîòû. Çäåñü íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü âåñü àðñåíàë çíàíèé âðà÷à î ïðåäìåòå.
Âìåñòå ñ òåì ïîëåçíî, ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè îò îïèñàíèÿ
îáñóæäàåìîãî ñèìïòîìà ê íîâîé òåìå, îáÿçàòåëüíî
ñïðîñèòü: «Âñå ëè ïðèçíàêè Âû ïåðå÷èñëèëè?». Åñëè
âîïðîñû çàäàâàëèñü â îòêðûòîé ôîðìå, òî ñëåäóåò ïî-
âòîðÿòü ýòó ôðàçó äî òåõ ïîð, ïîêà ðåñïîíäåíò òâåðäî
íå ñêàæåò, ÷òî îí ïåðå÷èñëèë âñå.

Âòîðàÿ îøèáêà ïðè îïèñàíèÿõ — ýòî íàðóøåíèå èõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Äëÿ âðà÷à âàæíî, ÷òîáû îïèñàíèå
áûëî ïîñëåäîâàòåëüíûì, è â åãî îñíîâå ëåæàëà êàêàÿ-
òî îïðåäåëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü. Îïèñàíèÿ ìîãóò
ñòðîèòüñÿ ïî ïðèíöèïó ñâåðõó âíèç, ñïðàâà íàëåâî, ïî
ðàíãó çíà÷èìîñòè è ò. ä. Ñîõðàíåíèå ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè îïèñàíèÿ ÷àñòî áûâàåò âàæíî ñàìî ïî ñåáå. Ïî-
ñêîëüêó áîëüøèíñòâî ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ èìååò
èçâåñòíóþ âðåìåííóþ õàðàêòåðèñòèêó, õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ðàçâèòèÿ ñîáû-
òèé, òî îáû÷íî âðà÷ó íå ñîñòàâëÿåò áîëüøîãî òðóäà
âîññîçäàòü âðåìåííóþ ìîäåëü ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Ñëîæíåå ýòî ñäåëàòü â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïåðå÷èñëÿþò-
ñÿ ðàíãè èëè ôàêòîðû çíà÷èìîñòè, ñóùåñòâóþùèå
òîëüêî â ñîçíàíèè ïàöèåíòà, íå äîïóñêàþùèå âîçìîæ-
íîñòè îáúåêòèâíîé ïðîâåðêè, íå óêëàäûâàþùèåñÿ â
çíàêîìûå âðà÷ó ìîäåëè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñîáëþäåíèå â
îïèñàíèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé î÷åíü âàæíî
äëÿ êîíòðîëÿ ïîëíîòû îïèñàíèÿ: õàîòè÷íîå ïåðå÷èñëå-
íèå äåëàåò íåâîçìîæíûì êîíòðîëü ïîëíîòû êàê äëÿ
âðà÷à, òàê è äëÿ ñàìîãî ïàöèåíòà.

Îáû÷íî, åñëè ïàöèåíòó çàäàí âîïðîñ, òî îí ñòðå-
ìèòñÿ â îòâåòå ñîáëþäàòü êàêóþ-òî ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ýòà çàäà÷à äàëåêî íå
âñåãäà ïðîñòà äëÿ ïàöèåíòà. Âî-ïåðâûõ, â åãî ïðåäñòàâ-
ëåíèè ìîãóò êîíêóðèðîâàòü ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû
îïèñàíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî îí ìîæåò íåîñîçíàííî ïåðå-
ñêàêèâàòü ñ îäíîãî ïðèçíàêà íà äðóãîé. Âî-âòîðûõ, îò-
âåòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå çàðàíåå ïðîäóìàííûå âû-
ñòóïëåíèÿ, à èìïðîâèçàöèþ, ïðè êîòîðîé óñèëèâàåòñÿ
ðîëü òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ïðîâàëû â ïàìÿòè, ñëåäîâà-
íèå ñëó÷àéíûì àññîöèàöèÿì è ò. ä. Çàãðóæåííîñòü
áîëüíîãî, ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ ìîãóò ìåøàòü âû-
ñòðàèâàòü êîìïîçèöèþ îòâåòà òàê, êàê ýòî ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âðà÷ó. Çàäà÷à ïðàâèëüíîãî ïîñòðîåíèÿ îïèñàíèÿ â
õîäå èìïðîâèçàöèè áûâàåò òðóäíîé äàæå äëÿ õîðîøî
ïîäãîòîâëåííîãî ÷åëîâåêà. Ïðàâèëüíûì äëÿ âðà÷à áó-
äåò ñíà÷àëà äàòü âîçìîæíîñòü ïàöèåíòó ñäåëàòü ïåðå-
÷èñëåíèå, ñëåäóÿ åñòåñòâåííûì àññîöèàòèâíûì ñâÿ-
çÿì, à çàòåì ïîïðîñèòü åãî óñòàíîâèòü ðàíãè èëè èíóþ
ïîäõîäÿùóþ ê äàííîìó ñëó÷àþ ñèñòåìàòè÷åñêóþ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü.

Åñëè áîëüíîé ñòðîèò ñâîé îòâåò êàê îïèñàíèå, âðà÷
äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü, êàêîé ïðèíöèï, êàñêàä
êëàäåòñÿ â åãî îñíîâó è ïðîñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ýòîò
ïðèíöèï áûë ðåàëèçîâàí ïîñëåäîâàòåëüíî. Åñëè â ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè âîçíèêàåò ñáîé, ñëåäóåò ïîíÿòü,
ñâÿçàí ëè îí ñ ïðîâàëîì â ïàìÿòè, îãðàíè÷åííîñòüþ
ñïîñîáíîñòåé ïàöèåíòà, ëèáî ñ âòîðæåíèåì êîíêóðè-

ðóþùåãî ïðèçíàêà. Ýòîò êîíêóðèðóþùèé ïðèçíàê
äîëæåí áûòü ïîíÿòåí âðà÷ó, ïîñëå ÷åãî îí ñìîæåò ïî-
ìî÷ü áîëüíîìó îòðåôëåêñèðîâàòü ýòó ñèòóàöèþ ñ öå-
ëüþ âûÿñíåíèÿ âîïðîñà î òîì, êàêèå âîîáùå ñâÿçè
âîçìîæíû â äàííîì ñëó÷àå, êàêèå èç íèõ íàèáîëåå
ïðàâèëüíû è ò. ä.

Îøèáêè â ðàññóæäåíèÿõ. Åñëè îòâåò áîëüíîãî èìå-
åò ôîðìó ðàññóæäåíèÿ, âðà÷ äîëæåí ìûñëåííî ïðèäàòü
åìó ôîðìó ñèëëîãèçìà è ïðîâåðèòü, ïðàâèëüíî ëè îí
ïîñòðîåí. Ýòî íåëåãêàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ òðåáóåò îò âðà-
÷à õîðîøåãî âëàäåíèÿ ëîãèêîé. Åñëè ñèëëîãèçì ïî-
ñòðîåí íåïðàâèëüíî, ïàöèåíòà ìîæíî ïîïðîñèòü âíîâü
âåðíóòüñÿ ê äàííîìó ðàññóæäåíèþ, óêàçàâ, â ÷åì çà-
êëþ÷àåòñÿ ëîãè÷åñêàÿ îøèáêà, è ïîïðîñèòü ïîñòðîèòü
ñèëëîãèçì ïðàâèëüíî. Ñèëëîãèçìîì ÿâëÿåòñÿ äåäóê-
òèâíîå çàêëþ÷åíèå, â êîòîðîì íà îñíîâàíèè íåñêîëü-
êèõ ñóæäåíèé âûâîäèòñÿ íîâîå ñóæäåíèå.

Íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ íåâîçìîæíûì, ÷òî âðà÷
ìîæåò ïðîäåëàòü â óìå ñëîæíûå ðàññóæäåíèÿ äëÿ îáíà-
ðóæåíèÿ ëîãè÷åñêîé îøèáêè. Îäíàêî õîðîøåå âëàäå-
íèå ëîãèêîé ìîæåò ïåðåðàñòàòü â ñâîåãî ðîäà ëîãè÷å-
ñêóþ èíòóèöèþ, ïîçâîëÿþùóþ âðà÷ó ëèáî ðàñïîçíàòü
è äèàãíîñòèðîâàòü ëîãè÷åñêóþ îøèáêó, ëèáî, ïî êðàé-
íåé ìåðå, èíòóèòèâíî ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî â âûñêàçûâà-
íèè ïàöèåíòà ÷òî-òî íå òàê, è ïîïðîñèòü óòî÷íåíèé.
Ýòîìó ïîìîãàåò ïîâòîðÿåìîñòü è ñòåðåîòèïíîñòü ìîäå-
ëåé ñèíäðîìîâ è ñèìïòîìîâ. Îäíîâðåìåííî ñòîèò íå
çàáûâàòü, ÷òî ñòåðåîòèïíûå ìîäåëè ãîäÿòñÿ äëÿ íàèáî-
ëåå ÷àñòûõ ñîñòîÿíèé, òîãäà êàê ðåäêî âñòðå÷àþùèåñÿ
ñèìïòîìîêîìïëåêñû ìîãóò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò
ñòåðåîòèïíûõ.

Îøèáêè èíäóêöèè è äåäóêöèè. Â õîäå èíòåðâüþ íå-
êîòîðûå ïàöèåíòû ïðåäïî÷èòàþò ñíà÷àëà âûñêàçàòü
îñíîâíóþ èäåþ, ãëàâíóþ æàëîáó, à çàòåì ïîäêðåïèòü åå
ïðèìåðàìè, ïîäîáíî äåäóêòèâíîìó ïîäõîäó. Äðóãèå,
íàîáîðîò, ïðåäïî÷èòàþò ïðèâåñòè ïðèìåðû, à çàòåì
ñäåëàòü îñíîâíîé âûâîä, çàêëþ÷åíèå, ÷òî èìèòèðóåò
èíäóêòèâíûé ïîäõîä. Íà ïðàêòèêå âðà÷ äîâîëüíî ÷àñòî
ñòàëêèâàåòñÿ ñ òåì, ÷òî ïàöèåíòû äåëàþò íåïðàâèëü-
íûå øàãè ïðè èíòåðïðåòàöèè òåõ èëè èíûõ ñîáûòèé è
ôàêòîâ. Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ýòî ñâÿçàíî ñ ïðèìèòè-
âèçìîì âîñïðèÿòèÿ ìåäèöèíñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ïà-
öèåíòàìè.

Â èíäóêòèâíûõ ðàññóæäåíèÿõ ìîæíî ñäåëàòü òðè
âèäà îøèáîê. Âî-ïåðâûõ, ïåðå÷èñëèâ ðÿä êîíêðåòíûõ
ïðèìåðîâ, ìîæíî íå ñäåëàòü èç íèõ íèêàêîãî âûâîäà.
Òî÷íåå, âûâîä ìîæåò ïîäðàçóìåâàòüñÿ, íî íå áûòü âû-
ñêàçàííûì ÿâíî. Ïàöèåíò ìîæåò èñïûòûâàòü çàòðóäíå-
íèÿ ïðè ôîðìóëèðîâàíèè âûâîäà èç-çà íåäîñòàòêà çíà-
íèé, â òîì ÷èñëå òåðìèíîâ, íåóìåíèÿ ëîãè÷åñêè ìûñ-
ëèòü ëèáî âñëåäñòâèå îãðàíè÷åííîñòè ñâîåãî ñëîâàðíî-
ãî çàïàñà. Âðà÷ó â òàêîé ñèòóàöèè ñëåäóåò ïîïðîñèòü
ïàöèåíòà âñå æå ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü íåîáõîäèìûé âû-
âîä èëè ñàìîìó, áåç ïîìîùè ïàöèåíòà, ïîñòàðàòüñÿ ïî-
íÿòü ñâÿçü ìåæäó ïðèâåäåííûìè ôàêòàìè. Åñëè ïàöè-
åíò èñïûòûâàåò ñèëüíûå çàòðóäíåíèÿ â ôîðìóëèðîâêå
âûâîäà, âðà÷ ìîæåò ïðåäïðèíÿòü óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû
ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûâîä âìåñòå ñ íèì. Â ëþáîì ñëó-
÷àå íàäî äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû èíäóêòèâíîå ðàññóæäå-
íèå áûëî ïîëíûì, ò. å. ñîäåðæàëî êàê êîíêðåòíûå ôàê-
òû, òàê è îáîáùàþùåå ñóæäåíèå. Ýòî îñîáåííî âàæíî
äëÿ ñèòóàöèé, êîãäà ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ áîëåçíè çàêî-
íîìåðíî ñâÿçàíî ñ óñòðàíèìûìè (ìîäèôèöèðóåìûìè)
ôàêòîðàìè ðèñêà. Ýòè çíàíèÿ íåîáõîäèìû è âðà÷ó, è
ñàìîìó ïàöèåíòó, ÷üå ïîâåäåíèå ìîæåò â äàëüíåéøåì
êîððåãèðîâàòüñÿ ýòèìè çíàíèÿìè.

Âòîðàÿ âîçìîæíàÿ îøèáêà èíäóêöèè çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî íå âñå ôàêòû ñîîòâåòñòâóþò ñäåëàííîìó âûâî-
äó. Çäåñü âîçìîæíû äâà âàðèàíòà: ëèáî ïàöèåíò ñäåëàë
ïðàâèëüíûé ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ âûâîä, íî ïðè ýòîì
ïðèâåë íåóäà÷íûé ïðèìåð, ëèáî âûâîä äîëæåí áûòü
ïåðåôîðìóëèðîâàí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû åìó ñîîòâåò-
ñòâîâàëè âñå ïðèâåäåííûå ôàêòû. Èíîãäà íåñîâïàäå-
íèå ïîñûëîê è âûâîäà ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî â ñîç-
íàíèè ïàöèåíòà êîíêóðèðóþò ðàçíûå ñòåðåîòèïû, íà-
áîðû ïðèìåðîâ, ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ðàçíûå âûâîäû.

Òðåòüÿ îøèáêà èíäóêöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èç
ïðèâåäåííûõ ïàöèåíòîì ôàêòîâ âûòåêàåò íå òîò âûâîä,
êîòîðûé îí ñäåëàë. Âîçìîæíî, ïàöèåíò ïðè ôîðìóëè-
ðîâàíèè âûâîäà íåòî÷íî ñôîðìóëèðîâàë ñâîþ ìûñëü,
ëèáî ñäåëàííûé èì âûâîä îòðàæàåò åãî ïîäëèííîå
ìíåíèå, íî îíî îøèáî÷íî.

Îøèáêè äåäóêöèè ñðîäíè îøèáêàì èíäóêöèè è
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çåðêàëüíîå èõ îòðàæåíèå. Ãëàâíîé
ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü ïîëíîòû îïèñàíèÿ. Åñëè
ïàöèåíò âûñêàçûâàåò êàêîå-òî îáîáùàþùåå ñóæäåíèå,
ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ïîïðîñèòü åãî ïîäêðåïèòü ýòî ñó-
æäåíèå êîíêðåòíûìè ôàêòàìè. Òàê, íåðåäêî ïàöèåíò
ãîâîðèò âðà÷ó: «Ó ìåíÿ ñòåíîêàðäèÿ», à ïðè âûÿñíåíèè
ñèìïòîìîâ ñåðäå÷íûõ áîëåé âûðèñîâûâàåòñÿ ñîâåð-
øåííî èíàÿ êàðòèíà, íàïðèìåð, çàáîëåâàíèÿ æåë÷íîãî
ïóçûðÿ.

Âòîðàÿ ïðîáëåìà — ýòî êîíòðîëü ñîîòâåòñòâèÿ.
Ïðèçíàêè äîëæíû ïîäêðåïëÿòü èìåííî äàííûé âûâîä,
à íå êàêîé-ëèáî èíîé. Êàê è â ñëó÷àå ñ èíäóêöèåé, äå-
äóêòèâíûå ðàññóæäåíèÿ ïîðîé ðàñïàäàþòñÿ íà äâà, åñ-
ëè îáîáùàþùåå ñóæäåíèå è ïðèçíàêè íå ñîîòâåòñòâóþò
äðóã äðóãó.

Òàêèì îáðàçîì, êîíòðîëèðóÿ âûñêàçûâàíèÿ ïàöè-
åíòà è ìÿãêî íàïðàâëÿÿ åãî ðå÷ü â íóæíîå ðóñëî, îïûò-
íûé âðà÷ ïîëó÷èò â ñâîå ðàñïîðÿæåíèå òàêîé îáúåì
èíôîðìàöèè. êîòîðûé ñäåëàåò åãî ðàáîòó ïðîäóêòèâ-
íîé è ïîçâîëèò ïîñòàâèòü äèàãíîç äàæå òàì, ãäå ñäåëàòü
ýòî ïîðîé íåïðîñòî.
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Ìåêñèêàíñêèé ìàãíàò âûäåëèë $65 ìëí íà
ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ðàêà è äèàáåòà

Ìåêñèêàíñêèé òåëåêîììóíèêàöèîííûé
ìàãíàò Êàðëîñ Ñëèì âûäåëèë $65 ìëí íà ãå-
íåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ðàêà, äèàáåòà âòî-
ðîãî òèïà è çàáîëåâàíèé ïî÷åê. Ó÷åíûå Ãàð-
âàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà, Ìàññà÷óñåòñêîãî
òåõíîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà (îáà — ÑØÀ) è
Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ãåíîìíîé ìåäèöè-
íû (Ìåêñèêà) áóäóò îñâàèâàòü ýòè ñðåäñòâà â
òå÷åíèå òðåõ ëåò â ðàìêàõ ïðîåêòà Slim
Genomic Medicine Initiative. Êàðëîñ Ñëèì,
âîçãëàâëÿþùèé êîíãëîìåðàò Grupo Carso è
ÿâëÿþùèéñÿ îäíèì èç áîãàòåéøèõ ëþäåé â
ìèðå (åãî ñîñòîÿíèå îöåíèâàåòñÿ â 8% ÂÂÏ
Ìåêñèêè), çàÿâèë, ÷òî ïðîåêò îáÿçàòåëüíî
ïîìîæåò âðà÷àì äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâà-
íèÿ è ëå÷èòü ëþäåé. «Òîëüêî ðàçâèòèå ãåíîì-
íûõ òåõíîëîãèé è ñîïóòñòâóþùèõ îáëàñòåé
çíàíèÿ, êàê ýòî áûëî ðàíüøå ñ âàêöèíàìè, ïî-
ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè íåäóãàìè», — çàÿ-
âèë ìàãíàò. Ýðèê Ëýíäåð, ïðåçèäåíò è äèðåê-
òîð Broad Institute, ñîâìåñòíîãî ïðîåêòà Ãàð-
âàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà è ÌÒÈ, îòìåòèë, ÷òî
èññëåäîâàòåëè ïðîàíàëèçèðóþò çà îòïóùåí-
íîå èì âðåìÿ îêîëî 10 òûñ. îáðàçöîâ. Áóäåò
èçó÷åíî ñåìü âèäîâ ðàêà, à â òîì, ÷òî êàñà-
åòñÿ äèàáåòà, îñîáîå âíèìàíèå áóäåò óäå-
ëåíî ÄÍÊ æèòåëåé Ëàòèíñêîé Àìåðèêè, ãäå
äèàáåò — îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé. Ðàçðàáîòêà
ëåêàðñòâ â ïëàíû ó÷åíûõ íå âõîäèò. Äàæå çà
òðè ãîäà íåâîçìîæíî óáèòü îäíèì âûñòðå-
ëîì äâóõ çàéöåâ. Ôèíàíñèðîâàíèåì ïðîåêòà
çàéìåòñÿ Èíñòèòóò çäîðîâüÿ èì. Êàðëîñà
Ñëèìà, îñíîâàííûé îëèãàðõîì òðè ãîäà íà-
çàä. Ã-í Ñëèì, êñòàòè, ïîä÷åðêíóë, ÷òî íå ñî-
áèðàåòñÿ èçâëåêàòü êîììåð÷åñêóþ âûãîäó èç
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.

Èñòî÷íèê: Àññîøèýéòåä Ïðåññ

Êàçåííûé èëè àâòîíîìíûé?
Ïðè èçìåíåíèè ñòàòóñà áþäæåòíûõ ó÷ðå-

æäåíèé íåîáõîäèìî ñîõðàíèòü ãàðàíòèè îêà-
çàíèÿ áåñïëàòíîé ìåäïîìîùè, à òàêæå çàùè-
òèòü ñåëüñêèå è ïðîôèëüíûå áîëüíèöû îò
íåäîôèíàíñèðîâàíèÿ. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â
çàêëþ÷åíèè Êîìèòåòà Ãîñäóìû ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ íà çàêîíîïðîåêò «Î âíåñåíèè èç-
ìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû
ÐÔ â ñâÿçè ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ïðàâîâî-
ãî ïîëîæåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ (ìóíèöèïàëü-
íûõ) ó÷ðåæäåíèé». Çàêîíîïðîåêò, âíåñåííûé
â Ãîñäóìó ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ, ïðåäóñìàòðè-
âàåò èçìåíåíèÿ â Ãðàæäàíñêîì, Íàëîãîâîì è
Áþäæåòíîì êîäåêñàõ, â çàêîíàõ î ãîñçàêóïêàõ
è îá àâòîíîìíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå â ðÿäå
îòðàñëåâûõ çàêîíîâ, ïîÿñíèëè â ïðåññ-ñëóæ-
áå íèæíåé ïàëàòû ïàðëàìåíòà. Êîìèòåò ïî
îõðàíå çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ñîèñïîëíèòåëåì
çàêîíîïðîåêòà. Â ÷àñòíîñòè, çàêîíîïðîåêòîì
ïðåäëàãàåòñÿ èçìåíèòü ïðàâîâîé ñòàòóñ, óñ-
ëîâèÿ ñîçäàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äåéñò-
âóþùèõ ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Áîëüøàÿ ÷àñòü áþäæåòíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ïî ñòàòóñó áóäåò ïðèðàâíåíà ê àâ-
òîíîìíûì, ìåíüøàÿ ÷àñòü îáðåòåò ñòàòóñ êà-
çåííûõ. Â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ êàçåííû-
ìè áóäóò ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íà-
áëþäåíèåì, ëåïðîçîðèè è ïðîòèâî÷óìíûå
ó÷ðåæäåíèÿ. Îñòàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ñîõðà-
íèâ íàèìåíîâàíèå áþäæåòíûõ, ïî ñòàòóñó
áóäóò ïðèðàâíåíû ê àâòîíîìíûì. Îíè áóäóò
ôèíàíñèðîâàòüñÿ íå ïî ñìåòå, à çà ñ÷åò áþä-
æåòíûõ ñóáñèäèé, âûäåëÿåìûõ íà âûïîëíå-
íèå ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ ñ ó÷åòîì ðàñ-
õîäîâ íà ñîäåðæàíèå íåäâèæèìîãî èìóùåñò-
âà è îñîáî öåííîãî äâèæèìîãî èìóùåñòâà.
Îòìåíÿåòñÿ ñóáñèäèàðíàÿ îòâåòñòâåííîñòü
ñîáñòâåííèêà ïî îáÿçàòåëüñòâàì áþäæåòíûõ
ó÷ðåæäåíèé ñ ðàñøèðåííûì îáúåìîì ïðàâ.
Ó÷ðåæäåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì êàçåííûõ, áó-
äóò îòâå÷àòü ïî ñâîèì îáÿçàòåëüñòâàì âñåì
èìóùåñòâîì, êðîìå íåäâèæèìîãî è îñîáî
öåííîãî äâèæèìîãî èìóùåñòâà. Â ñâîåì çà-
êëþ÷åíèè Êîìèòåò Ãîñäóìû ïî îõðàíå çäîðî-
âüÿ îáðàùàåò âíèìàíèå íà îòñóòñòâèå ïðàê-
òè÷åñêîãî îïûòà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ àâòîíîì-
íûõ ó÷ðåæäåíèé â çäðàâîîõðàíåíèè è óêàçû-
âàåò íà âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðèñêîâ
íåäîôèíàíñèðîâàíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè, ìàëûõ è ñðåäíèõ ãîðîäàõ, à òàêæå ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé:
êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ, ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ, íàðêîëîãè÷åñêèõ, îíêîëîãè÷åñêèõ äèñ-
ïàíñåðîâ, èíôåêöèîííûõ áîëüíèö, ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ è äð. Ïî ìíåíèþ
äåïóòàòîâ, â çàêîíîïðîåêòå íåîáõîäèìî ïðå-
äóñìîòðåòü çàùèòíûå ìåõàíèçìû ïî ñîõðà-
íåíèþ äåéñòâóþùåãî óðîâíÿ ðàñõîäîâ äëÿ
ó÷ðåæäåíèé ñóáúåêòîâ ÐÔ è ìóíèöèïàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé â íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòàõ
ðåãèîíàëüíûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëà-
ñòè è ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. Êðîìå òîãî,
â çàêëþ÷åíèè Êîìèòåòà Ãîñäóìû ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ ãîâîðèòñÿ î íåîáõîäèìîñòè ñîõðà-
íåíèÿ â ïîëíîì îáúåìå ãîñóäàðñòâåííûõ ãà-
ðàíòèé îêàçàíèÿ áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ãðàæäàíàì ÐÔ. Îñîáîãî âíèìàíèÿ,
ñ÷èòàþò äåïóòàòû, ïîòðåáóåò âîïðîñ îðãàíè-
çàöèè äåéñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà îáúåìîì è
êà÷åñòâîì ïðåäîñòàâëÿåìûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã ïðè ðåàëèçàöèè áþäæåòíûìè è àâòî-
íîìíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ãîñóäàðñòâåííûõ
(ìóíèöèïàëüíûõ) çàäàíèé.

Èñòî÷íèê: Àìè-òàññ
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ïðîô. Â.À. Ïàðôåíîâ, ïðîô. À.Â. ×óïèí.

Ïîñòîÿííûé îïïîíåíò: ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: Ë.À. Ïîëîæåíêîâà

Ïîâåñòêà äíÿ: «Ìåäèêàìåíòîçíîå è íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷å-
íèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Êàêîâ áàëàíñ?».

Çàñåäàíèå îòêðûëà Ì.Ã. Ãëåçåð. Âåäóùåå ìåñòî ñðåäè
ÑÑÇ çàíèìàåò àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ñêàçàëà îíà. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû äëÿ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè èñ-
ïîëüçóåòñÿ âñå áîëüøå àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ñ
ðàçíûì ìåõàíèçìîì èõ äåéñòâèÿ. Ïîä÷åðêíóëà ýôôåêòèâ-
íîñòü êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, à òàêæå òî, ÷òî çíà÷è-
ìîñòü íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ â êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé îñâåùàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî. Â ýòîé ñâÿçè ñåãî-
äíÿ íà çàñåäàíèè áóäóò ïðåäñòàâëåíû äîêëàäû, êàñàþùèå-
ñÿ çíà÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî è íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå-
÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ñëîâî ïðåäîñòàâëåíî
äîêëàä÷èêàì.

1. Ê.ì.í. Ä.À. Íàïàëêîâ (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà).
«Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê ó áîëüíûõ

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé:
âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííûõ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ».

Èçëîæåíû ôàêòîðû ðèñêà (óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî,
äèàñòîëè÷åñêîãî è ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ; êóðåíèå; âîçðàñò;
àëêîãîëü; äèñëèïèäåìèÿ; àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå; íà-
ñëåäñòâåííîñòü; óðîâåíü ãëþêîçû) è ïîêàçàíà èõ çíà÷è-
ìîñòü â ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Íà
ïðèìåðå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïðåäñòàâëåíî ñîâðåìåí-
íîå ëå÷åíèå, êîòîðîå ñêëàäûâàåòñÿ èç íåìåäèêàìåíòîçíûõ
è ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ. Äàíî íàó÷íîå îáîñíîâàíèå íå-
îáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ó òà-
êèõ áîëüíûõ. Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü íèêîòèíà ñ ðàçâè-
òèåì èíôàðêòà ìèîêàðäà, äîêàçàíî, ÷òî êóðåíèå ñíèæàåò
äåéñòâèå ñòàòèíîâ. Ñíèæåíèå ìàññû òåëà íà 10 êã è ÀÄ íà
12—13 ìì ðò. ñò. óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ íà 21%, à
èíôàðêòà ìèîêàðäà íà 37% è ò. ä. Ïðèíöèï íåìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ ó òàêèõ áîëüíûõ îñíîâûâàåòñÿ íà ñëåäóþ-
ùèõ ðåêîìåíäàöèÿõ: îòêàç îò êóðåíèÿ, óìåíüøåíèå êîëè÷å-
ñòâà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè è ñíèæåíèå ìàññû òåëà; îãðàíè÷åíèÿ óïîòðåáëåíèÿ
ñîëè è ñîáëþäåíèå äèåòû. Ïîêàçàíî, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà íà
ôîíå ñîáëþäåíèÿ ñðåäèçåìíîìîðñêîé äèåòû (îòêàç îò ìÿñà
è âêëþ÷åíèå ìîðñêîé ðûáû) â êîìáèíàöèè ñ àäåêâàòíîé òå-
ðàïèåé ñíèæàåò èõ ðèñê ðàçâèòèÿ íà 47%. Íåìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå äîëæíî ñî÷åòàòüñÿ ñ ìåäèêàìåíòîçíûì è îíî
äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì. Äàíû ðåêîìåíäàöèè ðàçëè÷íûõ
êîìáèíàöèé ÀÃÏ: òèàçèäíûé äèóðåòèê + ÀÏÔ; òèàçèäíûé
äèóðåòèê + ÁÐÀ; ÀÊ + èÀÏÔ; ÀÊ + ÁÐÀ; ÀÊ + ÒÄ; ÀÊ
(äèãèäðîïèðèäèíû) + ÁÀÁ. Îáðàùåíî âíèìàíèå íà îñî-
áåííîñòè ðåôðàêòåðíîé ÀÃ (â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 5—30%
ñëó÷àåâ ñðåäè áîëüíûõ, îáðàùàþùèõñÿ â ïîëèêëèíèêó
èëè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ). Îñíîâíûå ïðè-
çíàêè ðåôðàêòåðíîé ÀÃ: íåâîçìîæíîñòü äîñòè÷ü öåëåâîãî
ÀÄ < 140/90 ìì ðò. ñò. è <130/80 ìì ðò. ñò. ïðè ÑÄ è ÕÏÍ;
îòñóòñòâèå ýôôåêòà ïðè èñïîëüçîâàíèè êàê ìèíèìóì 3-êîì-
ïîíåíòíîé ñèñòåìû òåðàïèè; óáåæäåíèå, ÷òî ïàöèåíò òî÷íî
ïðèíèìàåò ëåêàðñòâî. Ïåðå÷èñëåíû ïðè÷èíû ðåôðàêòåðíîé
ÀÃ: íåñîáëþäåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷åíèþ; íåñïîñîá-
íîñòü ñíèçèòü âåñ, îòêàçàòüñÿ îò çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì
è ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, ïîâûøàþùèõ ÀÄ; ðåíîâàñêóëÿðíàÿ
ãèïåðòîíèÿ; ãèïåðòèðåîç; ôåîõðîìîöèòîìà; êîàðòàöèÿ àîð-
òû; îïóõîëè ÖÍÑ è äð. Îáðàùåíî âíèìàíèå íà òî, ÷òî áû-
âàåò ïñåâäîðåçèñòåíòíàÿ ÀÃ: ãèïåðòîíèÿ áåëîãî õàëàòà
(20%); ïñåâäîãèïåðòîíèÿ «ïîæèëûõ» ïàöèåíòîâ, îáóñëîâ-
ëåííàÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ; èñïîëü-
çîâàíèå ìàíæåòû íåàäåêâàòíîãî ðàçìåðà. Äëÿ ïñåâäîðåçè-
ñòåíòíîé ÀÃ õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìè-
øåíåé; òÿæåëàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ÀÃ; êàëüöèôèêàöèÿ êðóïíûõ
àðòåðèé ïî äàííûì ÓÇÈ è äð. Äàí àëãîðèòì ëå÷åíèÿ ðåô-
ðàêòåðíîé ÀÃ: 1-é ïðåïàðàò äèóðåòèê; 2-é — ïðîëîíãèðî-
âàííûé ÀÊ; 3-é — ÁÀÁ/èÀÏÔ/Ñàðòàí è ïðèâåäåíû âàðè-
àíòû òåðàïèè. Èç êîìïëåêñà ñîâðåìåííûõ àíòèãèïåðòåí-
çèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ÀÊ, â îñ-
íîâíîì ðåêîìåíäóåòñÿ ÍÈÔÅÊÀÐÄ ÕË. Åãî âûñîêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïîäòâåðæäåíà íå òîëüêî ìíîãî÷èñëåííûìè çà-
ðóáåæíûìè èññëåäîâàíèÿìè, íî è ðåçóëüòàòàìè ñîáñòâåí-
íûõ íàáëþäåíèé àâòîðà (200 áîëüíûõ, äëèòåëüíîñòü ÀÃ ñî-
ñòàâëÿëà 10—11 ëåò.)

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «Íèôåêàðä ÕË íàçíà÷èòü íóæíî âñåì áîëüíûì

ÀÃ? Åñëè ó áîëüíîãî òàõèêàðäèÿ, äèñïåïñèÿ èëè çàäåðæêà
æèäêîñòè, ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü ýòîò ïðåïàðàò?»

Îòâåò: «Íåò, êîíå÷íî. Åñëè ó áîëüíîãî çàáîëåâàíèå
ñåðäöà ñ äåêîìïåíñàöèåé, òî ÀÊ ìîæíî êîìáèíèðîâàòü
ñ èÀÏÔ, èëè ìîæåò áûòü öåëåñîîáðàçíî ïîäîáðàòü äðóãîé
ïðåïàðàò. Âåäü ñóùåñòâóåò 5 êëàññîâ ÀÃÏ, îá ýòîì íàäî
ïîìíèòü, è âîçìîæíîñòü ïîäîáðàòü äðóãîå ñðåäñòâî âñåãäà
åñòü».

2. Ïðîô. Ì.Ã. Ãëåçåð (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà).
«Ñîîòíîøåíèå ìåæäó íåìåäèêàìåíòîçíûìè

è ìåäèêàìåíòîçíûìè ïîäõîäàìè
â ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè»

Èçëîæåíû íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ïîâûøåíèÿ ÀÄ: ïèòàíèå (äèåòà òèïà DASH
ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà); îãðàíè÷åíèå ñîëè (ñíè-
æåíèå óïîòðåáëåíèÿ ñîëè íà 3—5 ã. â ñóòêè óìåíüøàåò ÀÄ
íà 5—14 ìì ðò. ñò.); äîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà
(àýðîáíûå íàãðóçêè 30 ìèí. åæåäíåâíî ñíèæàåò ÀÄ íà
4—9 ìì ðò. ñò.); ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîé ìàññû òåëà; îòêàç
îò êóðåíèÿ è àëêîãîëÿ. Ïåðå÷èñëåíû ôàêòîðû ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÑÑÇ è ïîêàçàíà èõ çíà÷èìîñòü â çàâèñèìîñòè îò èõ êî-
ëè÷åñòâà. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòå-
ëåé (èññëåäîâàíèå TROPHY) ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïðåäó-
ïðåæäåíèè ðàçâèòèÿ ÀÃ ñ ïîìîùüþ ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè
ÀÃÏ. Äëÿ ýòîé öåëè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåïàðàò «Êàíäåñàðòàí»
(áåçîïàñåí, çàäåðæèâàåò ðàçâèòèå ÀÃ íà 2 ãîäà). Ìåäèêà-
ìåíòîçíóþ òåðàïèþ ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ïðè çíà÷åíèè
ÀÄ > 140/90 ìì ðò. ñò. è îáÿçàòåëüíî ñî÷åòàòü ñ íåìåäèêà-
ìåíòîçíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. Äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ëå-
÷åíèþ ÀÃ îñîáûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ (ìåòàáîëè÷åñêèé ñèí-
äðîì, ÈÑÀÃ, íàëè÷èå ìèêðîàëüáóìèíóðèè è ïðîòåèíóðèè,
ÕÏÍ, áåðåìåííîñòü). Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî àíòèãèïåðòåíçèâ-
íàÿ òåðàïèÿ äîëæíà áûòü êîìáèíèðîâàííîé (êîìáèíàöèÿ
èÀÏÔ/Ñàðòàíîâ ñ ÀÊ è äèóðåòèêàìè, ïðè íåîáõîäèìîñòè
äîáàâëÿòü ÁÀÁ). Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè è óëó÷-
øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ãîòî-
âûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðà-
òîâ. Êðîìå àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷àþòñÿ è
äðóãèå ñðåäñòâà (ñòàòèíû — ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÑÎ
ïðè ÀÃ íà 27%, àñïèðèí — ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëü-
òîâ è ò. ä.) Èç äèóðåòèêîâ, ïðè íåîáõîäèìîñòè èõ íàçíà÷å-
íèÿ, ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü Àðèôîí-ðåòàðäó. Êðî-
ìå òîãî, èç ãðóïïû àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ âûäå-
ëåí ïðåïàðàò Ôåëîäèïèí (ôåëîäèïîì) êàê íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûé, ïëàâíî ñíèæàþùèé ÀÄ, îäíàêî åãî òàêæå öåëåñî-
îáðàçíî êîìáèíèðîâàòü ñ äðóãèìè àíòèãèïåðòåíçèâíûìè
ïðåïàðàòàìè. Ýôôåêò ñíèæåíèÿ ÀÄ îáåñïå÷èâàåòñÿ òîëüêî
ïðè ñîáëþäåíèè áàëàíñà ìåæäó íåìåäèêàìåíòîçíûìè è ìå-
äèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «Ïî÷åìó ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÃ ó

áåðåìåííûõ ÿâëÿåòñÿ Äîïåãèò?»
Îòâåò: «Â ñâÿçè ñ áîëüøèì îïûòîì åãî ïðèìåíåíèÿ è

îòñóòñòâèåì äàííûõ îá îïàñíîñòè âðåäíîãî âëèÿíèÿ äëÿ ìà-
òåðè è ïëîäà».

Âîïðîñ: «ÁÀÁ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÃ ó áå-
ðåìåííûõ?»

Îòâåò: «Äà, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû âûñîêîñåëåêòèâ-
íûå ÁÀÁ».

3. Ïðîô. Â.À. Ïàðôåíîâ (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà)
«Íåâðîëîãè÷åñêèå àñïåêòû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè

è àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè»
Ïåðå÷èñëåíû îñëîæíåíèÿ ÀÃ è ïîêàçàíû îñîáåííîñòè

åå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ ñ ïîçèöèè íåâðîëîãà.
Íàèáîëåå ÷àñòûå îñëîæíåíèÿ ÀÃ: ÈÁÑ, èíôàðêò ìèîêàðäà,
ãèïåðòðîôèÿ ñåðäöà, ÒÈÀ, èíñóëüò, êîãíèòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà è ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ, íåôðîñêëåðîç, ÕÏÍ, ðåòèíî-
ïàòèÿ, ñëåïîòà. Êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ïåð-
âûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ÀÃ,
÷òî çàòðóäíÿåò ðåàáèëèòàöèþ ïàöèåíòà, ïîâûøàÿ ðèñê ðàç-
âèòèÿ èíñóëüòà è ñìåðòè áîëüíîãî. Èçëîæåí àëãîðèòì ëå÷å-
íèÿ ÀÃ. Íåëåêàðñòâåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (îòêàç îò çëî-
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, ñíèæåíèå èçáûòî÷íîãî âåñà, äèå-
òà, ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è êîíòðîëü ÀÄ) ñíèæà-
þò ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà íà 40%. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè òàêæå ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ
èíñóëüòà è êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ íà 35—40%. Äàíû ñõå-
ìû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÀÃ è êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.
Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ïåðâûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîðàæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ïðè ÀÃ ÿâëÿþòñÿ êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà,
à íå ãîëîâíûå áîëè è ãîëîâîêðóæåíèÿ. Ïðè ëåãêèõ è óìå-
ðåííûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ ïîêàçàíû èíãèáèòîðû
ÀÕÝ, Ìåìàíòèí, EG6-761 è äðóãèå íîîòðîïíûå ñðåäñòâà;
ïðè äåìåíöèè — èíãèáèòîðû ÀÕÝ è Ìåìàíòèí. Ïðèâåäåíû
êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû ëå÷åíèÿ ÀÃ ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «Êàê èçáåæàòü ñëàáîóìèÿ?»
Îòâåò: «Àêòèâíàÿ óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðîâåäåíèå

ñâîåâðåìåííîãî è ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ ÑÑÇ è ÀÃ ÿâëÿþòñÿ
ïðîôèëàêòèêîé â òàêèõ ñëó÷àÿõ.

Âîïðîñ: «Ìíîãî áîëüíûõ ïîñòóïàþò ñ öåðåáðàëüíûì
êðèçîì â ðåàíèìàöèþ êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, èì
ñðàçó æå íàçíà÷àþòñÿ öåðåáðîëèçèí è àêòîâåãèí, ýòî ïðà-
âèëüíî?»

Îòâåò: «Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç — ýòî íå ñîñóäèñòûé
êðèç, ñëåäóåò ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ñòîèò çà ýòèì, èíîãäà, âîç-
ìîæíî, íà÷èíàåòñÿ èíñóëüò, à çíà÷èò, óæå çàäåò ãîëîâíîé
ìîçã è òàêòèêà äîëæíà áûòü äðóãàÿ».

Çàêëþ÷åíèå.
Â çàêëþ÷åíèå Ì.Ã. Ãëåçåð ïîáëàãîäàðèëà äîêëàä÷èêîâ

çà èíôîðìàòèâíûå ñîîáùåíèÿ, íàïîìíèâ ïðèñóòñòâóþùèì
íà çàñåäàíèè î òîì, ÷òî ñâîåâðåìåííîå è ýôôåêòèâíîå ëå÷å-
íèå ÀÃ óëó÷øàåò ïðîãíîç è ñïîñîáñòâóåò ïðèîñòàíîâëåíèþ
äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè è ðàçâèòèÿ óãðî-
æàþùèõ æèçíè îñëîæíåíèé. ÀÃÏ ýôôåêòèâíû, åñëè îíè
ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ è íàçíà÷àþòñÿ â êîìáèíàöèè.
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ ñ
íåìåäèêàìåíòîçíîé. Ïîáëàãîäàðèëà çà âíèìàíèå.
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Ôàðìàêîãåíåòèêà —
ïåðñîíèôèöèðîâàííàÿ

ìåäèöèíà

Â.Ã. Êóêåñ,
Ä.À. Ñû÷åâ,

È.Â. Èãíàòüåâ

Ôàðìàêîãåíåòèêà — ýòî íàóêà, èçó÷àþùàÿ ðîëü ãå-

íåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â âèäå «èçìåíåíèé» â îòäåëüíûõ

ãåíàõ â ôîðìèðîâàíèè ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî îòâåòà îð-

ãàíèçìà ÷åëîâåêà íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Ãåíåòè-

÷åñêèå ôàêòîðû èëè ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöè-

åíòà, êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîëèìîðôíûå

ó÷àñòêè áåëêîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ôàðìàêîêèíåòèêå èëè

ôàðìàêîäèíàìèêå ËÑ. Èçìåíåíèÿ â ó÷àñòêàõ ãåíà ìî-

æåò ïðèâîäèòü ê îòñóòñòâèþ ñèíòåçà áåëêà, ñèíòåçà

áåëêà ñî ñíèæåííîé èëè ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ,

ñíèæåíèå èëè ïîâûøåíèå ñèíòåçà íå èçìåíåííîãî áåë-

êà. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ â ó÷àñòêàõ ãåíîâ ïðèíÿòî íà-

çûâàòü «ïîëèìîðôèçìàìè» èëè «àëëåëüíûìè âàðèàí-

òàìè». Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ãåíû, êîäèðóþùèå

ôåðìåíòû áèîòðàíñôîðìàöèè è ãåíû òðàíñïîðòåðîâ,

ó÷àñòâóþùèõ âî âñàñûâàíèè, ðàñïðåäåëåíèè è âûâåäå-

íèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èç îðãàíèçìà (ò. í. «ôàðìà-

êîêèíåòè÷åñêèå ïîëèìîðôèçìû»). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ðîëü ãåíîâ, êîíòðîëèðóþùèõ ñèíòåç

è ðàáîòó ôåðìåíòîâ áèîòðàíñôîðìàöèè ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ, â ÷àñòíîñòè èçîôåðìåíòîâ öèòîõðîìà Ð-450

(CYP2D6, CYP2C9, CYP2C19) è ôåðìåíòîâ II ôàçû

áèîòðàíñôîðìàöèè (N-àöåòèëòðàíñôåðàçû). Â ïîñëåä-

íèå ãîäû íà÷àòî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íà ôàðìàêîêèíåòè-

êó ËÑ ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ ò. í. òðàíñïîðòåðîâ ËÑ. Êî

âòîðîé ãðóïïå îòíåñåíû ãåíû, êîäèðóþùèå «ìîëåêó-

ëû-ìèøåíè» ËÑ èëè áåëêè, ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûå

ñ «ìîëåêóëàìè-ìèøåíÿìè» (ðåöåïòîðû, ôåðìåíòû,

èîííûå êàíàëû) è ãåíû, ïðîäóêòû êîòîðûõ âîâëå÷åíû

â ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïðîöåññû (ôàêòîðû ñâåðòûâàíèÿ

êðîâè, àïîëèïîïðîòåèíû è ò. ä.) (ò. í. «ôàðìàêîäèíà-

ìè÷åñêèå ïîëèìîðôèçìû»).

Ñåãîäíÿ âðà÷, îçíàêîìèâøèñü ñ èíñòðóêöèåé ïî

ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ ËÑ èëè åãî ÒÊÔÑ, ñàìî-

ñòîÿòåëüíî ìîãóò ïðîãíîçèðîâàòü: ïîëèìîðôèçìû â êà-

êèõ ãåíàõ ìîæåò ïîâëèÿòü íà ôàðìàêîëîãè÷åñêèé îò-

âåò, à ñëåäîâàòåëüíî íà ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü

ËÑ. Äëÿ ýòîãî âðà÷ó íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå:

• íà óêàçàííûå â ðàçäåëå «Ôàðìàêîêèíåòèêà» ôåð-

ìåíòû, ó÷àñòâóþùèå â áèîòðàíñôîðìàöèè (îñîáåí-

íî åñëè èçâåñòíî, ÷òî îíè ãåíåòè÷åñêè ïîëèìîðô-

íûå: CYP2C9, CYP2D6, CYP2C19, N-àöåòèëñòðàíñ-

ôåðàçà) èëè òðàíñïîðòåðû, ó÷àñòâóþùèå âî âñàñû-

âàíèè, ðàñïðåäåëåíèè è âûâåäåíèè ËÑ (îñîáåííî,

åñëè èçâåñòíî, ÷òî îíè ãåíåòè÷åñêèå ïîëèìîðôíû:

ãëèêîïðîòåèí-Ð (P-gp), êîòîðûé êîäèðóåòñÿ ãåíîì

MDR1);

• íà óêàçàííûå â ðàçäåëå «Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñò-

âèå» «ìîëåêóëû-ìèøåíè» ËÑ, êîòîðûå òîæå ìîãóò

áûòü ãåíåòè÷åñêè ïîëèìîðôíûìè.

Ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèé òåñò — ýòî ïðîöåññ âûÿâëå-

íèÿ êîíêðåòíûõ ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ âëèÿþùèõ íà

ôàðìàêîëîãè÷åñêèé îòâåò. Ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèé òåñò

ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàê-

öèè, ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî âûäåëåíèÿ ÄÍÊ ïàöèåí-

òà. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ÄÍÊ (ò. å. ãåíåòè÷å-

ñêîå ìàòåðèàëà) èñïîëüçóåòñÿ èëè êðîâü áîëüíîãî èëè

ñîñêîá áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ. Ñáîð ýòîãî áèîëîãè÷å-

ñêîãî ìàòåðèàëà ó áîëüíîãî íå òðåáóåò ïðåäâàðèòåëü-

íîé ïîäãîòîâêè. Ðåçóëüòàòû ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî

òåñòà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîëó÷åííûå ãåíîòèïû áîëü-

íîãî ïî òîìó èëè èíîìó ïîëèìîðôèçìó ãåíà. Êàê ïðà-

âèëî âðà÷-êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã èíòåðïðåòèðóåò

ðåçóëüòàòû ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî òåñòà: ôîðìóëèðóåò

ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó ËÑ è åãî ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ

äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðèìåíåíèå

òàêèõ òåñòîâ ïîçâîëÿåò çàðàíåå ïðîãíîçèðîâàòü ôàðìà-

êîëîãè÷åñêèé îòâåò íà ËÑ, à ñëåäîâàòåëüíî, ïåðñîíà-

ëèçèðîâàíî ïîäîéòè ê âûáîðó ËÑ è åãî ðåæèìà äîçèðî-

âàíèÿ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, è ê òàêòèêå âåäåíèÿ ïà-

öèåíòîâ. Â áóäóùåì, êîãäà áóäóò âíåäðåíû ÷èï-òåõíî-

ëîãèè, áóäåò âîçìîæíî îïðåäåëÿòü íå îòäåëüíûå ïîëè-

ìîðôèçìû îïðåäåëåííûõ ãåíîâ, ñðàçó âñå (èëè ïî÷òè

âñå) èçìåíåíèÿ â ãåíîìå ÷åëîâåêà, êîòîðûå ìîãóò âëè-

ÿòü íà ôàðìàêîëîãè÷åñêèé îòâåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóòüþ

ôàðìàêîãåíîìèêè. Òîãäà áóäåò âîçìîæíî ñîñòàâëåíèå

ò. í. ãåíåòè÷åñêîãî ïàñïîðòà ïàöèåíòà. Ïîýòîìó ôàð-

ìàêîãåíåòèêó, à â áóäóùåì è ôàðìàêîãåíîìèêó, â ëèòå-

ðàòóðå ðàññìàòðèâàþò îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íà-

ïðàâëåíèé ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôàðìàêîãåíåòèêà ÿâëÿåòñÿ àê-

òèâíî ðàçâèâàþùåéñÿ íàóêîé: îêîëî 50% èç âñåõ ïðè-

ìåíÿåìûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ËÑ óæå «èìåþò» ãå-

íåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, ò. å. ïðîâåäåíû èññëåäîâà-

íèÿ àññîöèàöèé ìåæäó ïîëèìîðôèçìàìè òåõ èëè èíûõ

ãåíîâ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèì îòâåòîì íà ËÑ (ðàçâèòèå

Ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèå òåñòû, ðåêîìåíäóåìûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå

Ðåêîìåíäóåìûå
ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèå òåñòû

Ïîêàçàíèÿ ê èññëåäîâàíèÿì Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå

Îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèçìîâ
ãåíîâ CYP2C9 (àëëåëüíûå
âàðèàíòû CYP2C9*2 è CYP2C9*3)
è VKORC1 (ïîëèìîðôíûé ìàðêåð
G3673A)

Áîëüíûå, êîòîðûì ïîêàçàí ïðèåì
îðàëüíûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ
(âàðôàðèíà, àöåíîêóìàðîëà) 

Ðåçóëüòàòû ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îñóùåñò-
âèòü ïåðñîíàëèçèðîâàííûé âûáîð
íà÷àëüíîé äîçû âàðôàðèíà èëè àöå-
íîêóìàðîëà, ÷òî óñêîðÿåò ïîäáîð
äîçû äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ çíà÷å-
íèé ÌÍÎ, ñíèæàåò ðèñê êðîâîòå÷å-
íèé è ÷ðåçìåðíîé ãèïîêîàãóëÿöèè.

Îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèçìîâ
ãåíà CYP2D6 (àëëåëüíûå âàðèàí-
òû CYP2D6*4, CYP2D6*10, êîïèè
ôóíêöèîíàëüíûõ àëëåëåé
CYP2D6*1, CYP2D6*2)

Áîëüíûå, êîòîðûì ïîêàçàí äëè-
òåëüíûé ïðèåì àíòèäåïðåññàíòîâ
èëè àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
(íåéðîëåïòèêîâ) ñ âûñîêèì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé

Ðåçóëüòàòû ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îñóùåñò-
âèòü ïåðñîíàëèçèðîâàííûé âûáîð
àíòèäåïðåññàíòîâ è àíòèïñèõîòè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ (íåéðîëåïòèêîâ) è èõ
äîç, ÷òî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ íå-
æåëàòåëüíûõ ðåàêöèé.

Äåòè ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâ-
íîñòüþ, êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ íà-
çíà÷åíèÿ àòîìîêñåòèíà

Ðåçóëüòàòû ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðî-
âàòü ðàçâèòèå íåæåëàòåëüíûõ ðåàê-
öèé è áîëåå òùàòåëüíî êîíòðîëèðî-
âàòü áåçîïàñíîñòü òåðàïèè àòîìîêñå-
òèíîì

Îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèçìà ãåíà
CYP2C19 (àëëåëüíûé âàðèàíò
CYP2C19*2)

Áîëüíûå ñ ãðèáêîâûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, êîòîðûì ïîêàçàíî ïðèìå-
íåíèå âîðèêîíàçîëà

Ðåçóëüòàòû ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðî-
âàòü ðàçâèòèå íåæåëàòåëüíûõ ðåàê-
öèé è áîëåå òùàòåëüíî êîíòðîëèðî-
âàòü áåçîïàñíîñòü òåðàïèè âîðèêîíà-
çîëîì

Áîëüíûå, êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ
ïðèìåíåíèå êëîïèäîãðåëà

Ðåçóëüòàòû ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îñóùåñò-
âèòü ïåðñîíàëèçèðîâàííûé âûáîð
íàãðóçî÷íîé è ïîääåðæèâàþùåé äî-
çû êëîïèäîãðåëà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ

Îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèçìîâ
ãåíà NAT2 («ìåäëåííûå»
àëëåëüíûå âàðèàíòû NAT2)

Áîëüíûå ñ òóáåðêóëåçîì ñ âûñîêèì
ðèñêà ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ðå-
àêöèé (ãåïàòîòîêñè÷íîñòè, íåéðî-
òîêñè÷íîñòè) ïðè ïðèìåíåíèè ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûõ ñðåäñòâ (èçî-
íèàçèä, ïèðàçèíàìèä, ðèôàìïè-
öèí)

Ðåçóëüòàòû ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðî-
âàòü ðàçâèòèå íåæåëàòåëüíûõ ðåàê-
öèé è áîëåå òùàòåëüíî êîíòðîëèðî-
âàòü áåçîïàñíîñòü òåðàïèè ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûìè ñðåäñòâàìè (èçîíèà-
çèä, ïèðàçèíàìèä, ðèôàìïèöèí)

Îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôíîãî
ìàðêåðà HLA-B*1502

Áîëüíûå, ïðèíàäëåæàùèå ê ìîíãî-
ëîèäíîé ðàñå, êîòîðûì ïëàíèðóåò-
ñÿ ïðèìåíåíèå êàðáàìàçåïèíà

Ðåçóëüòàòû ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò âûÿâèòü
áîëüíûõ ñ î÷åíü âûñîêèì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà Ñòèâåíñà-Äæîä-
ñàíà ïðè ïðèìåíåíèè êàðáàìàçåïè-
íà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèå äëÿ îòêà-
çà îò ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà

Îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôíîãî
ìàðêåðà HLA-B*5701

Áîëüíûå ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé,
êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ ïðèìåíåíèå
àáàêàâèðà

Ðåçóëüòàòû ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò âûÿâèòü
áîëüíûõ ñ î÷åíü âûñîêèì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çà-
ìåäëåííîãî òèïà ïðè ïðèìåíåíèè
àáàêàâèðà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèå
äëÿ îòêàçà îò ïðèìåíåíèÿ äàííîãî
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà

Îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèçìà
G1691A ãåíà ôàêòîðà
ñâåðòûâàíèÿ V (ò. í. «ìóòàöèÿ
Ëåéäåíà»)

Æåíùèíû ñ îòÿãîùåííûì ñåìåé-
íûì àíàìíåçîì ïî òðîìáîòè÷åñêèì
îñëîæíåíèÿì, êîòîðûì ïëàíèðóåò-
ñÿ ïðèìåíåíèå ãîðìîíàëüíûõ êîí-
òðàöåïòèâîâ

Ðåçóëüòàòû ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò âûÿâèòü
æåíùèí ñ î÷åíü âûñîêèì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé ïðè ïðèìåíåíèè ãîðìîíàëüíûõ
êîíòðàöåïòèâîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âàíèåì äëÿ îòêàçà îò ïðèìåíåíèÿ
äàííîé ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ

Îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèçìîâ
ãåíà ÒÐÌÒ

Áîëüíûå, êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ
ïðèìåíåíèå àçàòèîïðèíà èëè
6-ìåðêàïòîïóðèíà

Ðåçóëüòàòû ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îñóùåñò-
âèòü ïåðñîíàëèçèðîâàííûé âûáîð
äîçû àçàòèîïðèíà èëè 6-ìåðêàïòîïó-
ðèíà, ÷òî ñíèæàåò ðèñê íåæåëàòåëü-
íûõ ðåàêöèé

Îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèçìà ãåíà
UGT1A1 (àëëåëüíûé âàðèàíò
UGT1A*28)

Áîëüíûå ñ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì,
êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ ïðèìåíåíèå
èðèíîòåêàíà

Ðåçóëüòàòû ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îñóùåñò-
âèòü ïåðñîíàëèçèðîâàííûé âûáîð
äîçû èðèíîòåêàíà, ÷òî ñíèæàåò ðèñê
íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé

Âûÿâëåíèå â êëåòêàõ îïóõîëè ýêñ-
ïðåññèè c-Kit*

Áîëüíûå ñ íåîïåðàáåëüíûìè è/èëè
ìåòàñòàòè÷åñêèìè çëîêà÷åñòâåííû-
ìè ñòðîìàëüíûìè îïóõîëÿìè ÆÊÒ
ó âçðîñëûõ, êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ
ïðèìåíåíèå èìàòèíèáà

Ðåçóëüòàòû ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïðîãíîçè-
ðîâàòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü èìà-
òèíèáà ïðè íàëè÷èè ýêñïðåññèè c-Kit
â êëåòêàõ îïóõîëè

Âûÿâëåíèå â êëåòêàõ îïóõîëè
ýêñïðåññèè EGFR*

Áîëüíûå ñ ìåñòíî ðàñïðîñòðàí¸í-
íûì èëè ìåòàñòàòè÷åñêèì íåìåë-
êîêëåòî÷íûì ðàêîì ë¸ãêîãî, êîòî-
ðûì ïëàíèðóåòñÿ ïðèìåíåíèå ýð-
ëîòèíèáà

Ðåçóëüòàòû ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïðîãíîçè-
ðîâàòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ýð-
ëîòèíèáà ïðè íàëè÷èè ýêñïðåññèè
EGFR â êëåòêàõ îïóõîëè

* — â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ îïóõîëåâàÿ
òêàíü
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Ðàñøèôðîâàí ãåíîì ñàìîé àãðåññèâíîé
îïóõîëè ìîçãà

Ñîòðóäíèêè Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñè-
òåòà â Ëîñ-Àíäæåëåñå âïåðâûå âûïîëíèëè
ïîëíîå ãåíîìíîå èññëåäîâàíèå êëåòîê çëîêà-
÷åñòâåííîé îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà — ãëèîá-
ëàñòîìû. Ìóëüòèôîðìíàÿ ãëèîáëàñòîìà —
íàèáîëåå ÷àñòàÿ è ñàìàÿ àãðåññèâíàÿ îïó-
õîëü ìîçãà, âûçâàííàÿ çëîêà÷åñòâåííûì ïå-
ðåðîæäåíèåì êëåòîê ãëèè. Ýòîò âèä çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé ïëîõî ïîääàåòñÿ õèðóðãè-
÷åñêîé, ëó÷åâîé è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.
Ïðèìåíÿåìûå ñåé÷àñ ìåòîäû ëå÷åíèÿ íå ñïî-
ñîáíû ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ, áîëüøèíñòâî èç êîòî-
ðûõ óìèðàþò â òå÷åíèå ìåíåå ÷åì ïîëóòîðà
ëåò ïîñëå âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â ðåçóëü-
òàòå èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûì óäàëîñü ñîçäàòü
ïîëíûé ïåðå÷åíü ðàçíîîáðàçíûõ ìóòàöèé,
âåäóùèõ ê ðàçâèòèþ çëîêà÷åñòâåííîãî íîâî-
îáðàçîâàíèÿ è åãî ðàñïðîñòðàíåíèþ â òêàíÿõ
ìîçãà. Ïî ñëîâàì êîîðäèíàòîðà èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ïðîåêòà Ñòýíà Íåëüñîíà, áëàãîäàðÿ
âíåäðåíèþ âûñîêîòî÷íûõ è äåøåâûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ, çàòðàòû íà ðàñøèôðîâêó ãåíî-
ìà çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ñîñòàâèëè âñåãî
35 òûñÿ÷ äîëëàðîâ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, ôèíàíñè-
ðîâàíèå çàêîí÷åííîãî íåñêîëüêî ëåò íàçàä
ïðîåêòà ïî ïîëíîé ðàñøèôðîâêå ãåíîìà ÷å-
ëîâåêà ïðåâûñèëî ìèëëèàðä äîëëàðîâ. Â èñ-
ñëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëàñü ëèíèÿ êëåòîê
ãëèîáëàñòîìû U87, îáðàçöû êîòîðîé áûëè
ìíîãîêðàòíî èçó÷åíû â âåäóùèõ ëàáîðàòîðè-
ÿõ ìèðà. Àâòîðàì íîâîé ðàáîòû óäàëîñü ñî-
ñòàâèòü ïîëíûé ïåðå÷åíü ìóòàöèé è õðîìî-
ñîìíûõ àíîìàëèé, îòëè÷àþùèõ êëåòêè ãëèîá-
ëàñòîìû îò çäîðîâûõ êëåòîê ìîçãà. Ðàñøèô-
ðîâêà ãåíîìà êëåòîê ãëèîáëàñòîìû ïîçâîëèò
ó÷åíûì óòî÷íèòü ïðè÷èíû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
è ðàçðàáîòàòü íîâûå ìåòîäû ëåêàðñòâåííîãî
âîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëü. Êðîìå òîãî, çíàíèå
ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îïóõîëåâûõ êëå-
òîê îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçðàáîòêè
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòîäîâ ãåíåòè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùèõ îïðåäåëÿòü íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ, îöåíè-
âàòü åãî ðåçóëüòàòèâíîñòü, à òàêæå îòñëåæè-
âàòü âîçìîæíûå ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ.

Èñòî÷íèê: PLoS Genetics

Ñàìîóáèéñòâî ïî íàñëåäñòâó?

Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå îáóñëîâëåíî
ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè — ê òàêîìó âûâîäó
ïðèøëà ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé ïîä ðóêîâî-
äñòâîì Ìàðòèíà Êîëè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñî-
òðóäíèêîì íåìåöêîãî Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè
èìåíè Ìàêñà Ïëàíêà â Ìþíõåíå, à òàêæå Èí-
ñòèòóòà ãåíîìèêè ÷åëîâåêà Äæîíà Õàññìàíà
â Ìàéÿìè, ÑØÀ. Ó÷åíûå ïîïûòàëèñü íàéòè
ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, îáóñëàâëèâàþùèå
ðàçâèòèå áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîé-
ñòâà è ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Äëÿ ýòîãî
îíè èçó÷àëè ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ãåíà
NTRK2, êîäèðóþùåãî ðåöåïòîð íåéðîòðîôè-
÷åñêîãî ôàêòîðà ìîçãà — áåëêà, êîòîðûé îò-
âå÷àåò çà ôîðìèðîâàíèå è àêòèâíîñòü íåðâ-
íûõ êëåòîê. Èññëåäîâàòåëè ïðîàíàëèçèðîâà-
ëè ãåíîì 394 ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé, 113 èç
êîòîðûõ ïûòàëèñü ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî.
Ïîëó÷åííûå äàííûå îíè ñðàâíèëè ñ íàñëåä-
ñòâåííîé èíôîðìàöèåé 366 çäîðîâûõ äîáðî-
âîëüöåâ. Êðîìå òîãî, áûëî ïðîâåäåíî êîí-
òðîëüíîå èññëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì 744 íåì-
öåâ è 921 àôðî-àìåðèêàíöà, èç êîòîðûõ ñî-
îòâåòñòâåííî 152 è 119 ÷åëîâåê ñîâåðøàëè
ïîïûòêè ñóèöèäà. Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî íî-
ñèòåëè òðåõ «îïàñíûõ» ìóòàöèé ãåíà NTRK2
ïûòàëèñü ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî â ñðåä-
íåì â 4,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïàöèåíòû, â ãåíîìå
êîòîðûõ ñîäåðæàëèñü íîðìàëüíûå âàðèàíòû
ýòîãî ãåíà. Ïî ñëîâàì àâòîðîâ, ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ðîëü íàñëåäñò-
âåííûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Èñòî÷íèê: Archives of General Psychiatry

Êàêîâû êðèòåðèè «ëó÷øåãî âðà÷à» ïî-ïó-
òèíñêè?

Ïðåìüåð-ìèíèñòð ÐÔ Âëàäèìèð Ïóòèí
ïîäïèñàë ïîñòàíîâëåíèå «Î åäèíîâðåìåí-
íîì äåíåæíîì ïîîùðåíèè ëó÷øèõ âðà÷åé»,
ó÷ðåæäàþùåå ïðàâèòåëüñòâåííóþ ïðåìèþ
«Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà». Ñîãëàñíî ïîñòàíîâëå-
íèþ, ñ 2010 ãîäà ïîáåäèòåëÿì â ðàçëè÷íûõ
íîìèíàöèÿõ åæåãîäíîãî âñåðîññèéñêîãî êîí-
êóðñà íà çâàíèå ëó÷øåãî âðà÷à áóäåò âûïëà-
÷èâàòüñÿ åäèíîâðåìåííîå äåíåæíîå ïîîù-
ðåíèå. Êàê ñîîáùàë ðàíåå âèöå-ïðåìüåð ÐÔ
Àëåêñàíäð Æóêîâ, êîíêóðñ áóäåò ïðîâîäèòü-
ñÿ ïî 30 íîìèíàöèÿì, à åãî èòîãè ñòàíóò èç-
âåñòíû â êîíöå ôåâðàëÿ èëè íà÷àëå ìàðòà.
Ïðåìèÿ çà ïåðâîå ìåñòî â êîíêóðñå ñîñòàâèò
500 òûñÿ÷ ðóáëåé, çà âòîðîå — 300 òûñÿ÷
ðóáëåé è çà òðåòüå — 200 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ïî-
ñòàíîâëåíèå âîçëàãàåò îðãàíèçàöèþ è ïðî-
âåäåíèå êîíêóðñà íà Ìèíèñòåðñòâî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ. Îíî
æå áóäåò âûïëà÷èâàòü äåíåæíûå ïðåìèè
ïðèçåðàì. Êðîìå òîãî, ìèíèñòåðñòâó ïîðó÷å-
íî ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü óñëîâèÿ è ïîðÿ-
äîê ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà, â ÷àñòíîñòè, ïî êà-
êèì êðèòåðèÿì áóäóò îòáèðàòü íîìèíàíòîâ
íà ó÷àñòèå è êàêèì îáðàçîì áóäóò âûïëà÷è-
âàòü äåíåæíûå ïîîùðåíèÿ.

Èñòî÷íèê: ÐÁÊ

íåïðåäâèäåííûõ ðåàêöèé, èëè íåýôôåêòèâíîñòü, èëè, íà-

îáîðîò, âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü).

Îäíàêî íå êàæäàÿ «ãåíåòè÷åñêàÿ» èíôîðìàöèÿ î ËÑ ìî-

æåò ñòàòü ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèì òåñòîì, êîòîðûé ìîæåò

ïðèìåíÿòüñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî

ïðîèçîøëî, ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèé òåñò äîëæåí îòâå÷àòü

ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:

• Íàëè÷èå âûðàæåííîé àññîöèàöèè ìåæäó âûÿâëÿåìûì

ïîëèìîðôèçìîì òîãî èëè èíîãî ãåíà è ôàðìàêîëîãè÷å-

ñêèì îòâåòîì.

• Ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèé òåñò äîëæåí ñ âûñîêîé ÷óâñòâè-

òåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ ïðîãíîçèðîâàòü ôàðìà-

êîëîãè÷åñêèé îòâåò.

• Äîëæåí áûòü õîðîøî ðàçðàáîòàí àëãîðèòì ïðèìåíåíèÿ

ËÑ â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî

òåñòà: âûáîð ËÑ, åãî ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ.

• Âûÿâëÿåìûé ïîëèìîðôèçì äîëæåí âñòðå÷àòüñÿ â ïîïó-

ëÿöèè ñ ÷àñòîòîé íå ìåíåå 1%.

• Äîëæíû áûòü äîêàçàíû ïðåèìóùåñòâà ïðèìåíåíèÿ ËÑ ñ

èñïîëüçîâàíèåì ðåçóëüòàòîâ ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî òåñ-

òà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì ïîäõîäîì: ïîâûøåíèå

ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè, à òàêæå

ýêîíîìè÷åñêàÿ ðåíòàáåëüíîñòü.

• Ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèé òåñò äîëæåí áûòü äîñòóïåí áîëü-

íûì è âðà÷àì, ò.å. ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèé òåñò äîëæåí

áûòü «ïîñòàâëåí» â ëàáîðàòîðèè áîëüíèö.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòèì òðåáîâàíèÿì óäîâëåòâîðÿåò îã-

ðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèõ òåñòîâ, ïðè-

ìåíåíèå êîòîðûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ðàçðåøåíî â

áîëüøèíñòâå ñòðàíàõ ìèðà è ðåãëàìåíòèðîâàíî â èíñòðóê-

öèÿõ è ÒÊÔÑ. Îäíàêî íåêîòîðûå êîììåð÷åñêèå ëàáîðàòî-

ðèè ïðåäëàãàþò è äðóãèå ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèå òåñòû, íî

èíòåðïðåòàöèÿõ èõ ðåçóëüòàòîâ ïîêà íîñèò ñïåêóëÿòèâíûé

õàðàêòåð.

Ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå â êëèíè÷åñêîé

ïðàêòèêå öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ:

• Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ËÑ ñ áîëüøèì ñïåêòðîì è

âûðàæåííîñòüþ ÍÏÐ (â ò. ÷. è ËÑ ñ óçêèì òåðàïåâòè÷å-

ñêèì äèàïàçîíîì), îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñ-

êîì ðàçâèòèÿ ÍÏÐ.

• Ïðè íàëè÷èè ñåìåéíîãî àíàìíåçà ïî ðàçâèòèþ ñåðüåç-

íûõ ÍÏÐ.

• Ïðè ïðèìåíåíèè ËÑ, ýôôåêòèâíûõ ó îãðàíè÷åííîãî

÷èñëà áîëüíûõ, îñîáåííî äîðîãîñòîÿùèõ ËÑ.

Äëÿ êàæäîãî ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî òåñòà, ïðèìåíÿåìî-

ãî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ðàçðàáîòàíû ñâîè àëãîðèòìû

âûáîðà ËÑ è èõ ðåæèìîâ äîçèðîâàíèÿ. Îäíàêî ñóùåñòâóþò

îáùèå çàêîíîìåðíîñòè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ (âûáîð

äîçû ËÑ) â îòíîøåíèè ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèõ òåñòîâ, â îñ-

íîâå êîòîðûõ ëåæèò îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ,

êîäèðóþùèõ ôåðìåíòû áèîòðàíñôîðìàöèè. Â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ ïðè ïðèìåíåíèè èçíà÷àëüíî àêòèâíîãî ËÑ, ìåòàáî-

ëèçèðóþùåãîñÿ îïðåäåëåííûì ôåðìåíòîì äî íåàêòèâíûõ

ìåòàáîëèòîâ, âûáîð äîçû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðà-

çîì â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî

òåñòèðîâàíèÿ:

• Åñëè íîñèòåëüñòâî ïîëèìîðôèçìà ãåíà ôåðìåíòà áèî-

òðàíñôîðìàöèè íå áûëî îáíàðóæåíî (òàêîé ãåíîòèï

îáîçíà÷àåòñÿ òàê ÃÅÍ*1/*1, èëè «äèêèé» ãåíîòèï, íà-

ïðèìåð CYP2D6*1/*1, à ïàöèåíòîâ íàçûâàþò «ðàñïðî-

ñòðàíåííûìè ìåòàáîëèçàòîðàìè»), òî íåîáõîäèìî âû-

áðàòü ñðåäíþþ òåðàïåâòè÷åñêóþ äîçó ËÑ (ïî èíñòðóê-

öèè è ÒÊÔÑ).

• Åñëè âûÿâëåíî ãåòåðîçèãîòíîå íîñèòåëüñòâî «ìåäëåí-

íîãî» ïîëèìîðôèçìà (àëëåëüíîãî âàðèàíòà) ãåíà ôåð-

ìåíòà áèîòðàíñôîðìàöèè (òàêîé ãåíîòèï îáîçíà÷àåòñÿ

ÃÅÍ*1/*Õ, íàïðèìåð CYP2D6*1/*4, à ïàöèåíòîâ íàçû-

âàþò «ïðîìåæóòî÷íûìè ìåòàáîëèçàòîðàìè»), òî íåîáõî-

äèìî âûáðàòü ìèíèìàëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ äîçó ËÑ

(ïî èíñòðóêöèè è ÒÊÔÑ). Åñëè òàêèì ïàöèåíòàì ïðè-

ìåíÿòü ËÑ â ñðåäíåé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå, òî âåëèêà âå-

ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ó íèõ ÍÏÐ.

• Åñëè âûÿâëåíî ãîìîçèãîòíîå íîñèòåëüñòâî «ìåäëåííî-

ãî» ïîëèìîðôèçìà (àëëåëüíîãî âàðèàíòà) ãåíà ôåðìåí-

òà áèîòðàíñôîðìàöèè (òàêîé ãåíîòèï îáîçíà÷àåòñÿ

ÃÅÍ*Õ/*Õ, íàïðèìåð CYP2D6*4/*4, à ïàöèåíòîâ íàçû-

âàþò «ìåäëåííûìè ìåòàáîëèçàòîðàìè»), òî íåîáõîäèìî

âûáðàòü äîçó ËÑ âäâîå ìåíüøå ìèíèìàëüíîé òåðàïåâ-

òè÷åñêîé. Êðîìå òîãî, òàêèì ïàöèåíòàì ïî âîçìîæíî-

ñòè íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü «òåðàïèþ ïðèêðûòèÿ» (ËÑ,

ñíèæàþùèå ðèñê ðàçâèòèÿ ÍÏÐ). Åñëè òàêèì ïàöèåí-

òàì ïðèìåíÿòü ËÑ â ñðåäíåé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå, òî

âåëèêà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ó íèõ ÍÏÐ, â ò. ÷. è ñåðü-

åçíûõ.

• Åñëè âûÿâëåíî íîñèòåëüñòâî íåñêîëüêèõ êîïèé ôóíê-

öèîíàëüíûõ àëëåëåé (áîëåå 2) ãåíà ôåðìåíòà áèîòðàíñ-

ôîðìàöèè (òàêîé ãåíîòèï îáîçíà÷àåòñÿ êàê ÃÅÍ*1 ½ 2,

íàïðèìåð CYP2D6*1 ½ 2, à ïàöèåíòîâ íàçûâàþò «áûñò-

ðûìè ìåòàáîëèçàòîðàìè»), òî íåîáõîäèìî âûáðàòü ìàê-

ñèìàëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ äîçó ËÑ (ïî èíñòðóêöèè è

ÒÊÔÑ). Åñëè òàêèì ïàöèåíòàì ïðèìåíÿòü ËÑ â ñðåäíåé

òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå, òî áóäåò îòìå÷åíà íèçêàÿ ýôôåê-

òèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ ñ âûáîðîì äîçû ËÑ íà îñíîâå ðåçóëü-

òàòîâ ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ â ñëó÷àå ïðèìå-

íåíèÿ ËÑ, ÿâëÿþùåãîñÿ ïðîëåêàðñòâîì.

Äëÿ íåêîòîðûõ ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèõ òåñòîâ (â ò. ÷. è â

êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ ïîëèìîðôèçìû ãåíîâ ôåðìåíòîâ

áèîòðàíñôîðìàöèè) ñîçäàíû áîëåå ñëîæíûå è îäíîâðåìåí-

íî áîëåå òî÷íûå (îáëàäàþò áîëüøåé ïðåäñêàçàòåëüíîé öåí-

íîñòüþ) àëãîðèòìû âûáîðà äîçû ËÑ, ó÷èòûâàþùèå íå òîëü-

êî ãåíåòè÷åñêèå, íî è íåãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû (ïîë, âîç-

ðàñò, ðàñîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, îòíîøåíèå ê êóðåíèþ, ñî-

ñòîÿíèå ôóíêöèè ïî÷åê è ïå÷åíè, ñîâìåñòíî ïðèìåíÿåìûå

ËÑ è ò. ä.). Íàïðèìåð, òàêîé àëãîðèòì ñîçäàí äëÿ âûáîðà äî-

çû îðàëüíîãî àíòèêîàãóëÿíòà âàðôàðèíà (ò. í. àëãîðèòì

Gage). Ýòîò àëãîðèòì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ìàòåìà-

òè÷åñêóþ ôîðìóëó, â êîòîðóþ «ïîäñòàâëÿþòñÿ» èíäèâèäó-

àëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòà, âêëþ÷àÿ âûÿâëåííûå ãå-

íîòèïû, è ïóòåì ìàòåìàòè÷åñêèé äåéñòâèé âû÷èñëÿåòñÿ ðå-

êîìåíäóåìàÿ íà÷àëüíàÿ äîçà âàðôàðèíà. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî

âû÷èñëåíèÿ ïî ýòîé ôîðìóëå ñëîæíû, àâòîðû àëãîðèòìà

ðàçðàáîòàëè on-line êàëüêóëÿòîð äëÿ âû÷èñëåíèÿ íà÷àëüíîé

äîçû âàðôàðèíà.

ñòâåííûå ïðåïàðàòû (äèóðåòèêè, ÀÃÏ, íèòðàòû, àíòèäå-

ïðåññàíòû, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû è äð.).

Äàí àëãîðèòì äèàãíîñòèêè îáìîðîêà: îïðîñ (óñòàíàâëè-

âàåò ïðè÷èíó â 55—85% ñëó÷àåâ): ôèçèêàëüíûå, ëàáîðàòîð-

íûå èññëåäîâàíèÿ (îïðåäåëåíèå Hb, ãëþêîçû êðîâè, ìàðêå-

ðîâ ìèîêàðäèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ, êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî è

âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà) è èíñòðóìåíòàëüíûå èññëå-

äîâàíèÿ (ÝÝÃ; ÊÒ ìîçãà; ÝÊÃ; ìîíèòîðèíã ÝÊÃ; ÝÕÎ ÊÃ:

ÝÔÈ è ò. ä.). Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ïðàâèëüíûé äèàãíîç êàð-

äèîëîãè è òåðàïåâòû óñòàíàâëèâàþò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

áîëåå ïðîñòûìè ìåòîäàìè. Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ

ñëîæíûõ è äîðîãîñòîÿùèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò

îáîñíîâàòü.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé îáìîðîêà ÿâëÿåòñÿ îðòîñòà-

òè÷åñêàÿ ãèïîòîíèÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ ïðè íàðóøåíèÿõ ìåõà-

íèçìîâ, ðåãóëèðóþùèõ óñèëåíèå áàðîðåôëåêòîðíûõ âëèÿ-

íèé â îòâåò íà ãèäðîñòàòè÷åñêîå ïåðåìåùåíèå êðîâè è ìåõà-

íèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòàòî÷íûé âåíîçíûé âîçâðàò

êðîâè ê ñåðäöó. Îáìîðîê, îáóñëîâëåííûé îðòîñòàòè÷åñêîé

ãèïîòîíèåé (ÎÃ), ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòîé

ñìåðòè. Äëÿ äèàãíîñòèêè ÎÃ èç ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïîçèöè-

îííûå ïðîáû.

Ëå÷åíèå ÎÃ çàêëþ÷àåòñÿ â óñòðàíåíèè îñíîâíîé ïðè÷è-

íû; íàçíà÷åíèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (Ôëþäðîêîðòè-

çîí, ÍÏÂÑ, ÁÀÁ, öåíòðàëüíûå àëüôà- , àëüôà2-àãîíèñòû,

ñèìïàòîìèìåòèêè è àëêàëîèäû).

Âîïðîñ ê äîêëàä÷èêó: «Êàêèå ÀÃÏ ìîãóò âûçâàòü îáìî-

ðîê?» Îòâåò: «Èç ÀÃÏ îáìîðîê âûçûâàþò ÷àùå àëüôà-, ãàíã-

ëèîáëîêàòîðû, ñèìïàòîëèòèêè, èíîãäà ÁÀÁ». Âîïðîñ: «Ñ êà-

êîé öåëüþ èñïîëüçóþò íèòðîãëèöåðèí ïðè ïðîâåäåíèè ïî-

çèöèîííîé ïðîáû?» Îòâåò: «Íèòðîãëèöåðèí óâåëè÷èâàåò

÷àñòîòó ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ».

ÏÐÎÒÎÊÎË ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÃÎ
ÇÀÑÅÄÀÍÈß ÀÍÃÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ

È ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÑÅÊÖÈÉ ÌÃÍÎÒ

îò 26 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà
Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèé:

÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàä. ÐÀÌÍ, ïðîô. Þ.Í. Áåëåíêîâ,

àêàä. ÐÀÌÍ, ïðîô. Â.À. Ñàíäðèêîâ, ïðîô. Ì.Ï. Ñàâåíêîâ,

ïðîô. Ì.Ã. Ãëåçåð, ïðîô. Â.À. Ïàðôåíîâ,

ïðîô. À.Â. ×óïèí.

Ïîñòîÿííûé îïïîíåíò: ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: Ë.À. Ïîëîæåíêîâà

Ïîâåñòêà äíÿ: «Ñèíêîïå. ×òî çà ýòèì ñòîèò?»

1. Ïðîô. Ì.Ã. Ãëåçåð (ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà). Îáìî-

ðîê (ñèíêîïå) — âíåçàïíàÿ êðàòêîâðåìåííàÿ ïîòåðÿ ñîçíà-

íèÿ. Îáìîðîê ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ãîñïèòà-

ëèçàöèè è ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÑÑÑ óõóäøàåò ñòåïåíü ïðîãíî-

ñòè÷åñêîãî ðèñêà íà 30%. Èçëîæåíà ýòèîëîãèÿ ñèíêîïå: çà-

áîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû (ÒÈÀ, ýïèëåïñèÿ, ìèãðåíü, ïî-

ðàæåíèÿ Ñ.Í.Ñ., ïàðêèíñîíèçì è äð.); ïàòîëîãèÿ ÑÑÑ (íà-

ðóøåíèå ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ïðè îñòðîé ÈÁÑ, çàáîëåâà-

íèÿ ñåðäöà äèñòðîôè÷åñêîé, âîñïàëèòåëüíîé èëè èäèîïà-

òè÷åñêîé ïðèðîäû); ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ÒÝËÀ

è äð.; óìåíüøåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè (êðîâîòå-

÷åíèÿ, ëèõîðàäêà, äëèòåëüíûé ïîñòåëüíûé ðåæèì, ëåêàðñò-

âåííûå ïðåïàðàòû); MP (ãèïîêàëåìèÿ, ãèïîãëèêåìèÿ); âà-

çîìîòîðíûå ñòèìóëû (îðòîñòàòè÷åñêàÿ èëè ïîñòïðàíäèàëü-

íàÿ ãèïîòîíèÿ, ÑÊÑ, âàçîâàãàëüíûå ðåôëåêñû, ñèíäðîì íå-

äîñòàòî÷íîñòè àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû è äð.); ëåêàð-
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Âîïðîñ î òåîðåòè÷åñêîì ðèñêå, êîòîðûé âðà÷ áåðåò
íà ñåáÿ âìåñòå ñ áîëüíûì ïðè ëå÷åíèè ëåêàðñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè, ïðèîáðåë â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáîå çíà-
÷åíèå, ïîñêîëüêó:
• â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó âíåäðåíî áîëüøîå ÷èñëî

ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ;

• íåðåäêè îøèáêè ïðè èõ ïðèìåíåíèè,
• íå âñåãäà èñïîëüçóþòñÿ êà-

÷åñòâåííûå ïðåïàðàòû,
• íàñåëåíèå ñåíñèáèëèçèðî-

âàíî ê áèîëîãè÷åñêèì è õè-
ìè÷åñêèì âåùåñòâàì.
Íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îáó-

ñëîâëåííûå ïðèìåíåíèåì òàëè-
äîìèäà, ïðåïàðàòîâ êîðòèçîëà,
àíòèáèîòèêîâ, öèòîñòàòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ïîâëèÿëè íà ôîðìèðî-
âàíèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ.
Êîíöåïöèÿ «ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè» åùå â 1954 ã. áû-
ëà ïðåäñòàâëåíà íà çàñåäàíèè Ìîñêîâñêîãî òåðàïåâòè-
÷åñêîãî îáùåñòâà è âûçâàëà òîãäà áîëüøóþ äèñêóññèþ.
Òåðìèí «ëåêàðñòâåííàÿ áîëåçíü» ïîëó÷èë øèðîêîå
ïðèìåíåíèå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ:
• ïðàêòè÷åñêè âñåõ âîçìîæíûõ âèäîâ íåæåëàòåëüíûõ

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ
ïðè ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;

• ïðîÿâëåíèé ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè;
• ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íå ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåííîé

÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îðãàíèçìà ê ëåêàðñòâåííûì
ïðåïàðàòàì, ò. å. ñ àëëåðãèåé;

• ïðîÿâëåíèé íåòåðïèìîñòè íåêîòîðûìè ëþäüìè ïî-
áî÷íîãî äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;

• áîëåçíåííûõ ÿâëåíèé, âîçíèêàþùèå ïîñëå áîëåå
èëè ìåíåå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ êàêîãî-ëèáî
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà.
Çíà÷èìîñòü ðàçðàáîòêè ó÷åíèÿ î ëåêàðñòâåííîé áî-

ëåçíè áûëà íåñîìíåííîé, ïîñêîëüêó îáðàùàëîñü ñåðü-
åçíîå âíèìàíèå íà ïàòîëîãèþ, âûçûâàåìóþ ëåêàðñòâåí-
íûìè ïðåïàðàòàìè. Îäíàêî ýâîëþöèÿ îïðåäåëåíèÿ ëå-
êàðñòâåííîé áîëåçíè ïðèâåëà â êîíå÷íîì èòîãå ê âûðà-
áîòêå ïîçèöèè, ñîãëàñíî êîòîðîé òåðìèí «ëåêàðñòâåí-
íàÿ áîëåçíü» ñòàëè ñ÷èòàòü íåðàöèîíàëüíûì èç ñîîáðà-
æåíèé ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèè, òàê êàê çàðàíåå ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâ ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ îñîáîé ñâÿçàííîé ñ íèìè áîëåçíè. Õîòÿ íà ñàìîì
äåëå ìåäèöèíñêàÿ äåîíòîëîãèÿ — ðàçäåë ýòèêè, èçó÷àþ-
ùèé ïðîáëåìó âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ñ áîëüíûìè è êîëëåãàìè è íå èìåþùèé íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì.

Ðåøåíèåì êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÑÑÑÐ ñ 1 ÿíâàðÿ 1970 ã â ÑÑÑÐ áûëà ââåäåíà â äåé-
ñòâèå Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé, òðàâì
è ïðè÷èí ñìåðòè âîñüìîãî ïåðåñìîòðà, êîòîðàÿ èìåëà
ñïåöèàëüíûå ïîäðàçäåëû äëÿ êîäèðîâàíèÿ íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ðåàêöèé íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû êàê çà-
áîëåâàíèé. Òàêèì îáðàçîì, ìåæäóíàðîäíûì ñîîáùåñò-
âîì áûëî ïðèçíàíî è äîêóìåíòàëüíî óòâåðæäåíî, ÷òî
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé áîëåç-
íåé: «Íåáëàãîïðèÿòíûå ðåàêöèè íà ìåäèêàìåíòîçíûå
ñðåäñòâà (N960—N979)».

Íà ñìåíó åé ïðèøëà ñòàòèñòè÷åñêàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ äåâÿòîãî ïåðåñìîòðà: «Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
ìåäèêàìåíòû è áèîëîãè÷åñêèå âåùåñòâà êàê ïðè÷èíà
íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé ïðè òåðàïåâòè÷åñêîì ïðè-
ìåíåíèè (Å930—Å949). Âêëþ÷åíû: ñîîòâåòñòâóþùèå
íàçíà÷åíèþ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðàâèëüíî ââå-
äåííûå â òåðàïåâòè÷åñêèõ èëè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äî-
çàõ, êàê ïðè÷èíà ëþáîé íåáëàãîïðèÿòíîé ðåàêöèè».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ïðèìåíÿåòñÿ Ìåæäó-
íàðîäíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé è
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì (ÌÊÁ-10), êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêèå òåðìèíû êîòîðîé àäàïòèðîâàíû ê
îñîáåííîñòÿì îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè:
«Îñëîæíåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ (Y44—Y84)», ïðè÷åì â ýòîò ðàçäåë âêëþ÷åíû
«ëþáûå íåáëàãîïðèÿòíûå ðåàêöèè, ñâÿçàííûå ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè íàçíà÷åíèÿìè, ïðàâèëüíî ââåäåííûìè
â òåðàïåâòè÷åñêèõ èëè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äîçàõ ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè». Â ñïåöèàëüíîì ïîäðàçäåëå
«Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ìåäèêàìåíòû è áèîëîãè÷å-
ñêèå âåùåñòâà, ÿâëÿþùèåñÿ ïðè÷èíîé íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ðåàêöèé ïðè òåðàïåâòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè» ïåðå-
÷èñëåíû íàèìåíîâàíèÿ áîëåå 170 ãðóïï ïðåïàðàòîâ.

Ïåðå÷èñëåííûå ïîäðàçäåëû ÌÊÁ, ïî-âèäèìîìó
ïèñàíû íå ïðî íàñ, è ïîýòîìó ñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷åòà çà-
áîëåâàíèé, âûçâàííûõ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè,
â ñòðàíå íå âåäåòñÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî, ïî-âèäèìî-
ìó, îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ó âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè ñó-
ùåñòâóåò óáåæäåíèå, ÷òî ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò íå
ìîæåò áûòü âðåäíûì. Ñ äðóãîé — â ñòàíäàðòíîì ñòàòè-
ñòè÷åñêîì òàëîíå äëÿ ðåãèñòðàöèè çàêëþ÷èòåëüíûõ
(óòî÷íåííûõ) äèàãíîçîâ (Ôîðìà ¹ 025-2/ó, óòâåðæäåí-
íàÿ Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ îò 04.10.80 ã. ¹ 1030) íå áûëî
äàæå ãðàôû äëÿ èíôîðìàöèè î íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàê-
öèÿõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, òàêæå êàê íåò åå è â òà-
ëîíå àìáóëàòîðíîãî ïàöèåíòà (Ôîðìà ¹ 025-12/ó-04,
óòâåðæäåííàÿ Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè
¹ 255 îò 22.11.04 ã.).

Âîçìîæíàÿ ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ â ðàçâèòèè êîëëàãåíîçîâ (ñèñòåìíûõ çàáî-
ëåâàíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè) îáñóæäàëàñü åùå íà

I Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå òåðàïåâòîâ â 1960 ã. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ «ëåêàðñòâåííàÿ ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àí-
êà», «ïðè íåîáõîäèìîñòè äëÿ èäåíòèôèêàöèè ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà èñïîëüçóþò äîïîëíèòåëüíûé êîä
âíåøíèõ ïðè÷èí (êëàññ XX)» è «ñèñòåìíûé ñêëåðîç,
âûçâàííûé ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè è õèìè÷åñêè-
ìè ñîåäèíåíèÿìè» âêëþ÷åíû â ÌÊÁ-10 è êîäèðóþòñÿ
ñîîòâåòñòâåííî Ì32.0 è Ì34.2.

Îäíèì èç äîñòèæåíèé ïðîøåäøåãî äåñÿòèëåòèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîðûâ â ëå÷åíèè èììóíîïîñðåäîâàííûõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé — âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê ôàêòîðó íåêðîçà
îïóõîëè àëüôà (ÔÍÎ-α) — ãåííî-èíæåíåðíûõ áèîëîãè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ÃÈÁÏ), ïî çíà÷åíèþ íå ìíîãèì óñ-
òóïàþùèõ îòêðûòèþ ãëþêîêîðòèêîèäîâ. Íåäàâíî áûë
îáíàðóæåí ðîñò ÷èñëà ñîîáùåíèé î ïàðàäîêñàëüíîé èí-
äóêöèè àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ, îáóñëîâëåííûõ ïðå-
èìóùåñòâåííî èíãèáèòîðàìè ÔÍÎ-α. Ê 15 èþëÿ 2009 ã.
áûëî ñîîáùåíî î áîëåå ÷åì 800 ñëó÷àÿõ àóòîèììóííûõ
çàáîëåâàíèé, èíäóöèðîâàííûõ ÃÈÁÏ, âêëþ÷àÿ ðàçíî-
îáðàçíûå êàê ñèñòåìíûå (âîë÷àíêà, âàñêóëèò, ñàðêîè-
äîç, àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì), òàê è îðãàí-ñïå-
öèôè÷åñêèå (èíòåðñòèöèàëüíîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ,
óâåèò, íåâðèò ãëàçíîãî íåðâà, ïåðèôåðè÷åñêóþ íåéðî-
ïàòèþ, ðàññåÿííûé ñêëåðîç è àóòîèììóííûé ãåïàòèò)
àóòîèììóííûå ïðîöåññû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè
âîçíèêàëè â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ÃÈÁÏ
è ïîëíîñòüþ ïðîõîäèëè ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà ïî÷òè
ó 75% áîëüíûõ. Íàèõóäøèå èñõîäû îòìå÷àëèñü ïðè èí-
äóöèðîâàííûõ èíòåðñòèöèàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåã-
êèõ, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ãëàç è äåìèåëèíè-
çèðóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Ñâîåâðåìåííûé äèàãíîç è îòìåíà ëåêàðñòâåííîãî
ïðåïàðàòà ïðåäîòâðàùàþò ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ è èí-
âàëèäèçàöèþ.

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíûå ðåàêöèè
íà ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû íå
òîëüêî ñâîéñòâàìè ïðåïàðàòà èëè ñîñòîÿíèåì îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà, íî è ìåäèêàìåíòîçíîé îøèáêîé, êîòîðîé
ñ÷èòàþò ëþáîå ïðåäóïðåæäàåìîå ñîáûòèå, ÿâëÿþùååñÿ
ïðè÷èíîé íåïðàâèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî
ïðåïàðàòà è íàíåñåíèÿ âðåäà áîëüíîìó. Ê ïðåäóïðåæ-
äàåìûì ñîáûòèÿì îòíîñÿò:
• Íàçíà÷åíèå íåïîêàçàííîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïà-

ðàòà;
• Âûáîð íåïðàâèëüíîé äîçû;
• Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà, ïîêàçàííîãî ïðè èìåþùåé-

ñÿ áîëåçíè, íî ïðîòèâîïîêàçàííîãî äëÿ êîíêðåòíî-
ãî áîëüíîãî èç-çà ãåíåòè÷åñêèõ èëè ýòíè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, âîçðàñòà, íàëè÷èÿ äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé, àëëåðãèè íà ýòîò ïðåïàðàò â àíàìíåçå;

• Íàçíà÷åíèå ïîêàçàííîãî ïðåïàðàòà, íî áåç ó÷åòà
ïîòåíöèàëüíî îòðèöàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ åãî
ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå
óæå ïðèíèìàåò áîëüíîé;

• Íåäîîöåíêà ïîêàçàíèé, ïðîòèâîïîêàçàíèé è ðèñêà
íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà;

• Èãíîðèðîâàíèå ñîâåòîâ âðà÷à èëè ðåêîìåíäàöèé èí-
ôîðìàöèîííîãî ëèñòêà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà;

• Ñàìîëå÷åíèå.
Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10, äëÿ ïîäîáíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ

ðåàêöèé ïðåäóñìîòðåí ñïåöèàëüíûé ðàçäåë «Îòðàâëå-
íèÿ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, ìåäèêàìåíòàìè è
áèîëîãè÷åñêèìè âåùåñòâàìè (Ò36—Å50)», âêëþ÷àþ-
ùèé âñå ñëó÷àè ïåðåäîçèðîâêè, íåïðàâèëüíîé âûäà÷è
èëè ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïî îøèáêå. Èí-
ôîðìàöèåé î òàêîé ñòàòèñòèêå â Ðîññèè ìû òàêæå ïîêà
íå ðàñïîëàãàåì. Êðîìå òîãî, íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî
ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè â ñòðåìëåíèè ïðèâëå÷ü
áîëüøå âíèìàíèÿ ê ñâîåìó ïðåïàðàòó è óâåëè÷èòü ïðî-
äàæè èíîãäà óìûøëåííî ñêðûâàþò îò ïóáëèêàöèè ñî-
ìíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Íå óäèâèòåëüíî
ïîýòîìó, ÷òî òå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ôèíàíñèðóþòñÿ
ôàðìàöåâòè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè, ïðåäñòàâëÿþò èõ ëå-
êàðñòâà â ëó÷øåì ñâåòå, ÷åì òå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå
ïðîâîäÿò íåçàâèñèìûå ñïåöèàëèñòû. À â Ðîññèè, â îòëè-
÷èå îò äðóãèõ ðàçâèòûõ ñòðàí, äåéñòâóåò óíèêàëüíîå çà-
êîíîäàòåëüñòâî, ðàçðåøàþùåå ïðîâîäèòü èñïûòàíèÿ ëå-
êàðñòâ òîëüêî ñàìèì ïðîèçâîäèòåëÿì. Ïîýòîìó âñå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Ðîññèè, ôèíàíñèðîâàëèñü
ïðîèçâîäèòåëÿìè, à ïîòîìó îòðàæàþò ïðåèìóùåñòâåííî
èõ èíòåðåñû. Ñîãëàñíî çàêîíó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
«Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ» îò 22.06.98 ã. ¹ 86-ÔÇ
áåçîïàñíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ – ýòî «õàðàêòåðè-
ñòèêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îñíîâàííàÿ íà ñðàâíè-
òåëüíîì àíàëèçå èõ ýôôåêòèâíîñòè è îöåíêè ðèñêà
ïðè÷èíåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ», à ýôôåêòèâíîñòü ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ — «õàðàêòåðèñòèêà ñòåïåíè ïîëîæè-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà òå÷åíèå
áîëåçíè». Â òî æå âðåìÿ íå ïðèâîäèòñÿ íèêàêèõ ïîÿñ-
íåíèé îòíîñèòåëüíî «îöåíêè ðèñêà ïðè÷èíåíèÿ âðåäà

çäîðîâüþ», ÷òî, ïî ñóòè, äåëàåò íåâîçìîæíûì àíàëèç
áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Êðîìå òîãî, îêà-
çàëîñü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûì âûïîëíÿòü «Îáÿçàí-
íîñòü ñóáúåêòîâ îáðàùåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñî-
îáùàòü î ñëó÷àÿõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé è îá îñîáåííî-
ñòÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ äðóãèìè
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè», ïîñêîëüêó â çàêîíå îò-
ñóòñòâóåò îïðåäåëåíèå «ñëó÷àé ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ» è
ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî «ñëó÷àè ïîáî÷íûõ äåéñò-
âèé» è «áåçîïàñíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ» íèêàê
ìåæäó ñîáîé íå ñâÿçàíû. Â òî æå âðåìÿ, ìíîãèå ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû íà Ðîññèéñêîì ôàðìàöåâòè÷å-
ñêîì ðûíêå èìåþò íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òîðãîâûõ íàçâà-
íèé ïðè îáùåì ìåæäóíàðîäíîì íåïàòåíòîâàííîì íà-
çâàíèè, ïîñêîëüêó ïðîèçâîäÿòñÿ ðàçíûìè ôèðìàìè.
Èíñòðóêöèè ïî èõ ïðèìåíåíèþ ñîäåðæàò íåîäíîçíà÷-
íóþ èíôîðìàöèþ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò «ñîîáùàòü ôåäå-
ðàëüíîìó îðãàíó èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â ñôåðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, îðãàíàì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ôåäåðàëüíîìó îðãàíó êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ è òåððèòîðèàëüíûì îðãàíàì êîíòðîëÿ êà-
÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ î âñåõ ñëó÷àÿõ ïîáî÷íûõ
äåéñòâèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è îá îñîáåííîñòÿõ
âçàèìîäåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ äðóãèìè ëå-
êàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò
ñâåäåíèÿì î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ, ñîäåðæàùèìñÿ â
èíñòðóêöèÿõ ïî èõ ïðèìåíåíèþ». Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
äîñêîíàëüíî çíàòü èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ àíàëî-
ãîâ âñåõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïðèíèìàåò
áîëüíîé. Êðîìå òîãî, ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹ 494 îò
22.10.2003 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè äåÿòåëüíîñòè âðà-
÷åé-êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ» óòâåðæäåíà ó÷åòíàÿ
ôîðìà ¹ 313/ó «Êàðòà ýêñïåðòíîé îöåíêè êà÷åñòâà
ôàðìàêîòåðàïèè (ïðîòîêîë êîíñóëüòàöèè)», îäíèì èç
ïîêàçàòåëåé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ «Íàëè÷èå íåæåëàòåëü-
íûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé». Åñòåñòâåííîå æåëàíèå ïîâû-
ñèòü îöåíêó êà÷åñòâà ôàðìàêîòåðàïèè âîëüíî èëè íå-
âîëüíî âûíóæäàåò ëå÷àùèé ïåðñîíàë íå àôèøèðîâàòü
èõ. Ñïåöèàëüíî ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî âðà-
÷è ïî÷òè ïîëíîñòüþ èãíîðèðóþò âîïðîñû áåçîïàñíîñòè
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè. Íåäîñòàòêè ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ñòàòè-
ñòèêè äëèòåëüíîå âðåìÿ íå äàâàëè âîçìîæíîñòè ïîëó-
÷èòü äîñòîâåðíûå ñâåäåíèÿ è î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðåâ-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé — ÐÇ (îáúåäèíÿþùèõ îêîëî
100 íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì) ñðåäè æèòåëåé Ðîññèè è âû-
íóæäàëè â ýòîì ïëàíå îðèåíòèðîâàòüñÿ íà äàííûå çàðó-
áåæíûõ êîëëåã. Òàê, íàïðèìåð, â ÑØÀ ïî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÐÇ çàíèìàëè âòîðîå ïîñëå àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, à ðàçëè÷íûìè
áîëåçíÿìè ñóñòàâîâ ñòðàäàëî 15% àìåðèêàíñêîé ïîïó-
ëÿöèè. Â òî æå âðåìÿ â 1980 ã., êîãäà îòå÷åñòâåííàÿ ðåâ-
ìàòîëîãèÿ áûëà â îñíîâíîì îðèåíòèðîâàíà íà ðåâìà-
òèçì è ïîðîêè ñåðäöà, à âñå äðóãèå ÐÇ ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü â îò÷åòíûõ ôîðìàõ â îäíîé ðóáðèêå «ðåâìàòîèä-
íûé àðòðèò è äðóãèå ôîðìû õðîíè÷åñêîãî àðòðèòà», îá-
ùåå êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿëî 1,14 ìëí. Îäíàêî íà÷èíàÿ ñ 1988 ã., êîãäà ñòàëè
ó÷èòûâàòüñÿ âñå áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû
(ÁÊÌÑ), êàðòèíà èçìåíèëàñü, è ê 1991 ã. â Ðîññèè áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 9 ìëí., à â 2004 ã. îáùåå êîëè÷å-
ñòâî áîëüíûõ ñ ÁÊÌÑ ñîñòàâèëî áîëåå 15 ìëí ÷åëîâåê.

×òî êàñàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé ëåêàðñò-
âåííûõ ïðåïàðàòîâ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, òî ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò èõ áîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü. Òàê, â ÑØÀ åæåãîäíî 2,2 ìëí ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ áîëüíûõ èìåþò ñåðüåçíûå íåáëàãîïðèÿòíûå
ðåàêöèè íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû; íåáëàãîïðèÿò-
íûå ðåàêöèè íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû çàíèìàþò
4—6 ìåñòî ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè â ÑØÀ.
Òîëüêî â ÑØÀ â 2000 ã. ñòîèìîñòü ñâÿçàííûõ ñ ëåêàð-
ñòâàìè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ñîñòàâèëà áîëåå
177 ìëðä äîëëàðîâ, óäâîèâøèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1995 ã.
Èñïîëíèòåëüíûé âèöå-ïðåçèäåíò è Ãåíåðàëüíûé äè-
ðåêòîð Ôàðìàêîïåè ÑØÀ Ðîäæåð Ë. Âèëüÿìñ â ñâîåì
äîêëàäå íà 10-ì êîíãðåññå «×åëîâåê è ëåêàðñòâî» ãîâî-
ðèë î ñîçäàíèè áîëåå áåçîïàñíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÑØÀ, âêëþ÷àþùåé:
• Ðàñøèðåíèå áàçû äàííûõ ïî âîïðîñàì áåçîïàñíî-

ñòè áîëüíûõ;
• Âûÿâëåíèå îøèáîê è èçâëå÷åíèå óðîêîâ (îáÿçà-

òåëüíûå è äîáðîâîëüíûå ñîîáùåíèÿ);
• Âíåäðåíèå áåçîïàñíûõ ñòàíäàðòîâ â ñèñòåìó îêàçà-

íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
• Âûäâèæåíèå âîïðîñîâ áåçîïàñíîñòè áîëüíûõ íà

ïåðâûé ïëàí íàöèîíàëüíîé ïîâåñòêè äíÿ ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ.
Íàçðåëà íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü è íàì ðàñ-

ñìîòðåòü âîçìîæíîñòè ðåøåíèÿ ýòèõ âîïðîñîâ. Òàêèì
îáðàçîì, ïîêà ìû íå ïîéìåì, ÷òî ê íåáëàãîïðèÿòíûì
ëåêàðñòâåííûì ðåàêöèÿì ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ êàê ëå-
êàðñòâåííûì áîëåçíÿì, è íå íàó÷èìñÿ èçó÷àòü èõ ïî
òåì æå ðàçäåëàì, ÷òî è ëþáîå ðàñïðîñòðàíåííîå çàáî-
ëåâàíèå, âêëþ÷àÿ ýòèîëîãèþ, ýïèäåìèîëîãèþ, ïàòîãå-
íåç, ïàòîëîãè÷åñêóþ àíàòîìèþ, êëèíèêó, òå÷åíèå, ñî-
÷åòàíèå ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, èñõîäû, äèàãíîç è
äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêó,
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå àñïåêòû, ïðîáëåìà íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ðåàêöèé ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ òàê è îñ-
òàíåòñÿ äëÿ íàñ ïðîáëåìîé, è ìû ïî-ïðåæíåìó áóäåì
îðèåíòèðîâàòüñÿ íà «äàííûå» çàðóáåæíûõ êîëëåã.

Ôåâðàëü 2010 ¹ 2

Лекарственная болезнь
Þ.Â. Ìóðàâüåâ

ÍÈÈÐ ÐÀÌÍ, Ìîñêâà



ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ8 Ôåâðàëü 2010 ¹ 2

Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ. Òèðàæ 7000 ýêç.
Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ ¹ ÔÑ77-19100 îò 07 äåêàáðÿ 2004 ã.
ÐÅÄÀÊÖÈß: Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ï.À. Âîðîáüåâ
Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ: À.Â. Âëàñîâà (îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü), À.È. Âîðîáüåâ, Â.À. Áóëàíîâà
(çàâ. ðåäàêöèåé), Å.Í. Êî÷èíà, Ë.À. Ïîëîæåíêîâà, Ò.Â. Øèøêîâà, Ë.È. Öâåòêîâà, Â.Â. Âëàñîâ,
Î.Â. Áîðèñåíêî

Ðåäàêöèîííûé ñîâåò: Âîðîáüåâ À.È. (ïðåäñåäàòåëü ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà), Àðäàøåâ Â.Í.,
Áåëåíêîâ Þ.Í., Áåëîóñîâ Þ.Á., Áîãîìîëîâ Á.Ï., Áîêàðåâ È.Í., Áóðêîâ Ñ.Ã., Áóðöåâ Â.È.,
Âàñèëüåâà Å.Þ., Ãàëêèí Â.À., Ãëåçåð Ì.Ã., Ãîãèí Å.Å., Ãîëèêîâ À.Ï., Ãóáêèíà Ä.È., Ãóñåâà Í.Ã.,
Äâîðåöêèé Ë.È., Åìåëüÿíåíêî Â.Ì., Çàéðàòüÿíö Î.Â., Çàñëàâñêàÿ Ð.Ì., Èâàíîâ Ã.Ã., Èâàøêèí Â.Ò.,
Êàêòóðñêèé Ë.Â., Êàëèíèí À.Â., Êàëÿåâ À.Â., Êëþæåâ Â.Ì., Êîìàðîâ Ô.È., Ëàçåáíèê Ë.Á., Ëûñåíêî Ë.Â.,
Ìàêîëêèí Â.È., Ìîèñååâ Â.Ñ., Ìóõèí Í.À., Íàñîíîâ Å.Ë., Íàñîíîâà Â.À., Íîíèêîâ Â.Å., Ïàëååâ Í.Ð.,
Ïàëüöåâ Ì.À., Ïàðôåíîâ Â.À., Ïîãîæåâà À.Â., Ïîêðîâñêèé À.Â., Ïîêðîâñêèé Â.È., Ïîòåõèí Í.Ï.,
Ðàêîâ À.Ë., Ñàâåíêîâ Ì.Ï., Ñàâ÷åíêî Â.Ã., Ñàíäðèêîâ Â.À., Ñèìîíåíêî Â.Á., Ñèíîïàëüíèêîâ À.È.,
Ñìîëåíñêèé Â.Ñ., Ñûðêèí À.Ë., Òþðèí Â.Ï., Õàçàíîâ À.È., Öóðêî Â.Â., ×àçîâ Å.È., ×ó÷àëèí À.Ã.,
Øïåêòîð À.Â., Þùóê Í.Ä., ßêîâëåâ Â.Á.

Ãàçåòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè ÷ëåíîâ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà
òåðàïåâòîâ áåñïëàòíî

Àäðåñ: Ìîñêâà, 115446, Êîëîìåíñêèé ïð., 4, à/ÿ 2, ÌÒÏ «Íüþäèàìåä»

Òåëåôîí 8-499-782-31-09,    e-mail: mtpndm@dol.ru     www.zdrav.net
Îòäåë ðåêëàìû: äèðåêòîð ïî ìàðêåòèíãó Ã.Ñ. Ðèõàðä (495) 729-97-38

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëà ññûëêà íà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ îáÿçàòåëüíà.
Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �

Âíèìàíèå! Â àäðåñå êîððåñïîíäåíöèè

îáÿçàòåëüíî óêàçàíèå ÌÒÏ «Íüþäèàìåä»!

Ñ ÷èòàòåëÿìè «Ìîñêîâñêîãî äîêòîðà» ïîäåëèëñÿ

ñâîèìè êëèíè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè äîêòîð Íàçàðîâ Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷,

ðàáîòàþùèé â ñîñòàâå êàðäèîëîãè÷åñêîé áðèãàäû ñêîðîé ïîìîùè.

Êîììåíòèðóåò ïðîôåññîð Äìèòðèé Âëàäèìèðîâè÷ Ïðåîáðàæåíñêèé.

1. Ìóæ÷èíà, 47 ëåò, ïðîñíóëñÿ â 2 ÷àñà íî÷è îò áîëåé, ëîêàëèçóþùèõñÿ îò ýïèãàñòðèÿ äî íèæíåé

òðåòè çàãðóäèííîé îáëàñòè ñ èððàäèàöèåé â ëåâîå ïëå÷î. Ðàíåå áûëî 2 ýïèçîäà òàêèõ æå áîëåé, âîçíè-

êàþùèõ òîæå íî÷üþ: 2,5 è 1,5 ìåñÿöà íàçàä. Ïåðâûé ïðèñòóï âîçíèê ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ õîëîäíîãî íà-

ïèòêà, âîçíèêëî ïðåäïîëîæåíèå î «æåëóäî÷íîé» ïðè÷èíå áîëåé, ïîýòîìó ïðèíèìàë íî-øïó ñ ýôôåê-

òîì ïðèìåðíî ÷åðåç 1 ÷àñ. Íå îáñëåäîâàëñÿ. Ïðè ñåãîäíÿøíåì ïðèñòóïå âûçâàë ñêîðóþ. Ïðèáûâøåé

ôåëüäøåðñêîé áðèãàäîé îïðåäåëåíî íîðìàëüíîå ÀÄ, çàïèñàíà ïðèâîäèìàÿ ÝÊÃ, ïîñëå ïåðåäà÷è åå íà

êàðäèîïóëüò ïîëó÷åíû óêàçàíèÿ ëå÷èòü ïàöèåíòà ïî ñõåìå ÎÊÑ, ê ïàöèåíòó íàïðàâëåíà ÊÁ. Ôåëüä-

øåðñêîé áðèãàäîé âûïîëíåíî: êóáèòàëüíûé êàòåòåð, àñïèðèí 0,5 ðàçæåâàòü, ìîðôèíà ã/õ 1% 1 ìë â

10 ìë ôèçðàñòâîðà â/â ìåäëåííî, èçîêåò-ñïðýé ï/ÿ 2 äîçû, ôèçðàñòâîð 250 ìë â/â êàïåëüíî. (Ïðÿìûå

àíòèêîàãóëÿíòû ôåëüäøåðñêèìè áðèãàäàìè îáû÷íî íå ïðèìåíÿþòñÿ, ÷òîáû îñòàâèòü ñïåö. áðèãàäå

âîçìîæíîñòü ïðèìåíèòü ÒËÒ, åñëè áóäåò äèàãíîñòèðîâàí ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ST è åñëè äëÿ ÒËÒ èìååòñÿ

ñòðåïòîêèíàçà).

×åðåç 10 ìèíóò áîëè êóïèðîâàíû, áûëà çàïèñàíà ïîâòîðíàÿ ÝÊÃ, ãäå âñå êîìïëåêñû ñèíóñîâûå, èç-

ìåíåíèÿ ST ïðåæíèå, ïðîñìàòðèâàþùèåñÿ íà ôîíå ñèíóñîâîãî ðèòìà îñîáåííî îò÷åòëèâî.

Ïðèáûâøåé ÊÁ ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà îöåíåíî êàê îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíîå, ÀÄ è ïóëüñ

íîðìàëüíûå. Íà ÝÊÃ (ïðîøåë 1 ÷àñ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ) ðèòì ñèíóñîâûé, ST èçîýëåêòðè÷íû âî âñåõ

îòâåäåíèÿõ, óìåðåííûå äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà â âèäå ñãëàæåííûõ Ò.

ÝÊÃ ïåðâè÷íàÿ: ðèòì ñëîæíûé: 1-é êîìïëåêñ èç AV ñîåäèíåíèÿ; 2-é, 4-é è 6-é — ëåâîæåëóäî÷êî-

âûå, ïîëèòîïíûå; 3-é ñèíóñîâûé; 5-é ïðåäñåðäíûé. Ïðè àíàëèçå ñèíóñîâîãî êîìïëåêñà ìîæíî ñäåëàòü

çàêëþ÷åíèå î âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ÝÎÑ è îòìåòèòü äåïðåññèþ ST â II, III, aVF, V4-V6 îòâåäåíèÿõ

ñ ìàêñ. ãëóáèíîé 3 ìì. Çóáåö Ò ñãëàæåí âî âñåõ îòâåäåíèÿõ. Íà ÝÊÃ ñíÿòîé ôåëüäøåðñêîé áðèãàäîé ÷å-

ðåç 15 ìèí ðèòì ñèíóñîâûé, èçìåíåíèÿ ST — òàêèå æå.

Íà ÝÊÃ, ñíÿòîé êàäèîáðèãàäîé ÷åðåç 1 ÷àñ, ðèòì ñèíóñîâûé, ST èçîýëåêòðè÷íû âî âñåõ îòâåäåíèÿõ,

óìåðåííûå äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà â âèäå ñãëàæåííûõ Ò.

Òàêòèêà: óêàçàííàÿ äèíàìèêà ÝÊÃ ïîçâîëèëà óòâåðäèòüñÿ âî ìíåíèè, ÷òî áîëåâîé ïðèñòóï áûë êî-

ðîíàðîãåííûé. Ëå÷åíèå äîïîëíåíî: êëåêñàí 0,8 ï/ê, ïàöèåíò ãîñïèòàëèçèðîâàí ñ äèàãíîçîì: ÈÁÑ, íå-

ñòàáèëüíàÿ (âïåðâûå âîçíèêøàÿ) ñòåíîêàðäèÿ îò ...2009 ã. (äàòà âûçîâà).

«Âïåðâûå âîçíèêøåé ñòåíîêàðäèåé» ïðèñòóï îïðåäåëåí ïîòîìó, ÷òî îò ïðåäûäóùåãî ïðèñòóïà ïðî-

øëî áîëåå 1 ìåñÿöà (ïî êðàéíåé ìåðå, ïðèñòóï âïåðâûå âûÿâëåííûé).

Íàäî ëè áûëî ïðèìåíÿòü êëåêñàí ïðè íîðìàëèçàöèè ST? Âåðîÿòíî, íàäî: äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñî-

áûòèé íåïðåäñêàçóåìî.

Êîììåíòàðèé ïðîô. Ïðåîáðàæåíñêîãî Ä.Â.: Âûçûâàåò ñîìíåíèÿ äèàãíîç âïåðâûå âîçíèêøåé íåñòà-

áèëüíîé ñòåíîêàðäèè. Áîëåå âåðîÿòåí äèàãíîç Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST.

Îáðàçîâàòåëüíûé ñåìèíàð, ïîñâÿùåííûé ïàìÿòè
Çèíîâèÿ Ñîëîìîíîâè÷à Áàðêàãàíà

«ÂÎÏÐÎÑÛ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÃÅÌÎÑÒÀÇÈÎËÎÃÈÈ

Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÂÐÀ×À»,
áóäåò ïðîõîäèòü â ðàìêàõ Êîíãðåññà

«×åëîâåê è ëåêàðñòâî»
(12—16 àïðåëÿ 2010 ã.)

Ñåìèíàð ïîñâÿùåí ðàçíûì àñïåêòàì íàðóøåíèé ñâåðòûâàþ-
ùåé ñèñòåìû ÷åëîâåêà — ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Êëèíè÷åñêîå çíà÷å-
íèå ãåìîñòàçèîëîãèè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå òðóäíî ïåðåîöå-
íèòü. Çíàíèÿ ïî ðàííåé äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ íàðóøå-
íèÿìè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè êðàéíå âàæíû äëÿ àêóøå-
ðîâ-ãèíåêîëîãîâ, ðåàíèìàòîëîãîâ, ãåìàòîëîãîâ, òðàíñôóçèîëî-
ãîâ, êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ, õèðóðãîâ, â òîì ÷èñëå êàðäèîõè-
ðóðãîâ, òåðàïåâòîâ, ãåðèàòðîâ è âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè.

Ðóêîâîäèòåëè øêîëû — Âîðîáüåâ Ïàâåë Àíäðååâè÷, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãåìàòîëî-
ãèè è ãåðèàòðèè ÔÏÏÎÂ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà; Ìîìîò Àíä-
ðåé Ïàâëîâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, äèðåêòîð
Àëòàéñêîãî ôèëèàëà ÃÓ «Ãåìàòîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð»
ÐÀÌÍ. Äîêëàä÷èêè — ó÷åíûå, ñïåöèàëèñòû âåäóùèõ ãåìàòîëî-
ãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ìîñêâû, Áàðíàóëà, Àðõàíãåëüñêà, èìåþ-
ùèå áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðàáîòû

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

1 äåíü

ÐÅÃÈÑÒÐÛ ÏÐÅÄÁÎËÅÇÍÈ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ
ÎÊÀÇÀÍÈß ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ

Ñ ÒÐÎÌÁÎÔÈËÈßÌÈ
Ñîïðåäñåäàòåëè: ïðîô. Âîðîáüåâ Ï.À., ïðîô. Ìîìîò À.Ï.,
ïðîô. Åëûêîìîâ Â.À.

2 äåíü

ÃÅÌÎÔÈËÈß È ÁÎËÅÇÍÜ ÂÈËËÅÁÐÀÍÄÀ
Â ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Ñîïðåäñåäàòåëè: ïðîô. Âîðîáüåâ Ï.À., ïðîô. Ìîìîò À.Ï.,
Çîðåíêî Â.Þ.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ (ÐÀÃÑ). Àäðåñ: ïðîñïåêò Âåðíàä-
ñêîãî, ä. 84 (ïðîåçä: ñò. ìåòðî «Þãî-Çàïàäíàÿ», âûõîä èç ïîñëåä-
íåãî âàãîíà).

Óòî÷íåííàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò ðàçìåùåíà íà ñàéòå
www.zdrav.net è íà ñàéòå Êîíãðåññà

Â.Â. Âäîâèí
(Ìîñêâà)

Äèàãíîñòèêà ãåìîôèëèè è áîëåçíè Âèëëåáðàí-
äà: îò ó÷àñòêîâîãî âðà÷à äî ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé êëèíèêè

Ï.À. Âîðîáüåâ,
Î.Â. Áîðèñåíêî
(Ìîñêâà)

Èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ ãåìîôè-
ëèåé

Â.Þ. Çîðåíêî
(Ìîñêâà)

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè õèðóðãè÷åñêèõ ïîñî-
áèÿõ ó áîëüíûõ ãåìîôèëèåé

Í.È. Çîçóëÿ
(Ìîñêâà)

Òåðàïèÿ ïðè ïîÿâëåíèè àíòèòåë ê ôàêòîðàì
ñâåðòûâàíèÿ: ýôôåêòèâíîñòü è ýêîíîìè÷íîñòü

Þ.À. Æóëåâ
(Ìîñêâà)

Äîìàøíåå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ãåìîôè-
ëèè ãëàçàìè ïàöèåíòîâ

Â.À. Åëûêîìîâ,
À.Ï. Ìîìîò, Ã.Â. Ñåðäþê
(ã. Áàðíàóë)

Îðãàíèçàöèÿ ðåãèñòðîâ ïðåäáîëåç-
íè â êàðäèîëîãèè, íåâðîëîãèè è
àêóøåðñòâå

À.Ï. Ìîìîò, Å.Â. Ðîéòìàí,
Ï.Â. Ñâèðèí (ã. Áàðíàóë,
Ìîñêâà) 

Ïåðñïåêòèâû è ïðàêòèêà ãåíåòè÷å-
ñêîé ïàñïîðòèçàöèè äåòåé íà íîñè-
òåëüñòâî òðîìáîãåííûõ ÄÍÊ-ïîëè-
ìîðôèçìîâ

Ï.À. Âîðîáüåâ,
Î.Â. Áîðèñåíêî (Ìîñêâà)

Ðåãèñòðû áîëüíûõ êàê ìåòîä èçó÷å-
íèÿ òèïè÷íîé ïðàêòèêè âåäåíèÿ
áîëüíûõ

Í.À. Âîðîáüåâà,
È.À. Ïîíîìàðåâà
(ã. Àðõàíãåëüñê)

Ïåðâûé îïûò ðåãèñòðà áîëüíûõ ñ
âàðôàðèíîòåðàïèåé 

Âíèìàíèå!
Â èçäàòåëüñòâå ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ âûøëà
íîâàÿ êíèãà:

È.Ï. Êèïåðâàñ

«ÒÓÍÍÅËÜÍÛÅ ÑÈÍÄÐÎÌÛ»
Êíèãà âûõîäèò â 3-é ðàç, ïðåäûäóùåå èçäàíèå îñó-

ùåñòâëåíî â 1993 ãîäó. Àâòîð — âåäóùèé ñïåöèàëèñò â

ìèðå, ñîáðàâøèé è îñìûñëèâøèé áîãàòåéøèé ìàòåðè-

àë ïî äàííîé ïðîáëåìå. Â ìîíîãðàôèè îáîáùåíû ñâå-

äåíèÿ î ïàòîãåíåçå, êëèíèêå è ñåìèîòèêå îñíîâíûõ

òóííåëüíûõ ñèíäðîìîâ — íàèáîëåå ÷àñòîé ôîðìå íå-

òðàâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíûõ ñòâîëîâ. Ãëàâíîå

âíèìàíèå óäåëåíî èõ äèàãíîñòèêå è êîíñåðâàòèâíîìó

ëå÷åíèþ â àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ïðàêòèêå

âðà÷àìè îáùåé ìåäèöèíñêîé ñåòè: íåâðîëîãàìè, òðàâ-

ìàòîëîãàìè, îðòîïåäàìè, ôèçèîòåðàïåâòàìè, òåðàïåâ-

òàìè, ñåìåéíûìè âðà÷àìè, à òàêæå ìàíóàëüíûìè è èã-

ëîðåôëåêñîòåðàïåâòàìè. Â ñâÿçè ñ âñåîáùåé êîìïüþ-

òåðèçàöèåé ïîñëåäíèõ ëåò âîçðîñëî êîëè÷åñòâî áîëåç-

íåé ðóê è ïðåæäå âñåãî òóííåëüíûõ ñèíäðîìîâ (íåâðî-

ïàòèé). Ýòè ñïåöèôè÷åñêèå áîëåçíè ïîðàæàþò ëþäåé

ðàçíîãî âîçðàñòà è ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé, ðàáîòà êîòî-

ðûõ ñâÿçàíà ñ íàãðóçêîé íà ðóêè, è òðåáóþò íåìåäëåí-

íîãî ëå÷åíèÿ. Àâòîðîì ðàçðàáîòàíû ðàöèîíàëüíûå ìå-

òîäû äèàãíîñòèêè è îïòèìàëüíûå ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, î ÷åì è íàïèñàíà ýòà êíèãà. Îíà ìîæåò

ñëóæèòü ïðàêòè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì äëÿ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé.


