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ýòîì îáåä â ãîðîäñêîé ñòîëîâîé ñòîèë 2 ðóáëÿ. Ñåãîäíÿ
íàøè âðà÷è ïîëó÷àþò 5 òûñÿ÷ ðóáëåé, îáåä â ãîðîäñêîé
åäàëüíå ñòîèò 250 ðóáëåé. Ýëåìåíòàðíîå ñðàâíåíèå ïî-
êàçûâàåò, ÷òî âðà÷è êàê áûëè, òàê è îñòàëèñü íèùèì ñî-
ñëîâèåì. Ïðè ýòîì èõ ïîñòîÿííî ïðèçûâàþò îòäàâàòü
âñå ñâîè ñèëû áëàãîðîäíîìó äåëó ñëóæåíèÿ ïàöèåíòàì
äåííî è íîùíî. Â íàøåì çàêîíîäàòåëüñòâå çàïèñàíà
îáÿçàííîñòü — îêàçûâàòü ïîìîùü íåçàâèñèìî îò òîãî,
íàõîäÿòñÿ îíè íà ðàáî÷åì ìåñòå, èëè íå íàõîäÿòñÿ. Ýòà
ñèòóàöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ áåç êîíöà, è òàêèõ ïðèìåðîâ,
êàê ïðèìåð ñ ãèáåëüþ òðàíñïëàíòàöèè èç-çà òîãî, ÷òî
ïîïûòàëèñü íàêèíóòü óçäó íà âðà÷åé, ìíîãî. ß õî÷ó íà-

ïîìíèòü ïðî óãîëîâíîå äåëî, êîòîðîå áûëî
çàâåäåíî íà îäíîãî ðåêòîðà ìåäèöèíñêîãî
âóçà, íà äðóãîãî ðåêòîðà ìåäèöèíñêîãî âóçà —
â ÑÈÇÎ äî ñèõ ïîð òîìèòñÿ ðåêòîð Àðõàí-
ãåëüñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà...

Âîðîáüåâ Ï.À Åãî ïåðåâåëè â áîëüíèöó
ïîñëå òîãî, êàê ìåäèöèíñêàÿ îáùåñòâåí-
íîñòü âîññòàëà...

Âëàñîâ Â.Â. Òî åñòü ýòî ñèñòåìàòè÷åñêèé
ñïîñîá äàâëåíèÿ íà ìåäèöèíó. Êàê âû çíàå-
òå, ïðîòèâ îäíîãî ðåêòîðà äåëî çàêðûòî,
ïðîòèâ äðóãîãî áóäåò çàêðûòî, ÿ ïî÷åìó-òî
òàê äóìàþ. Äóìàþ, ÷òî ñìåñòÿò ñ äîëæíîñòè,
è äåëî áóäåò çàêðûòî. Ñèòóàöèÿ ñîâåðøåííî
î÷åâèäíàÿ — âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðåôîðìèðî-
âàòü ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ, âñå ðàçãîâî-
ðû î ðåôîðìå çàêîí÷åíû 10—12 ëåò íàçàä,

òàê âîò, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðåôîðìèðîâàòü ñèñòåìó
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïûòàþòñÿ íàéòè êðàéíåãî. Ñàìûé ïî-
ñëåäíèé ñòèìóë — ýòî ïðîñòî ïåðåäåë ëåêàðñòâåííîãî
ðûíêà. Õîòÿò âûòåñíèòü èíîñòðàííûå ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèå êîìïàíèè, ïðîäâèãàþò îòå÷åñòâåííûå ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèå êîìïàíèè, êîòîðûìè âëàäåþò äðóçüÿ è ÷ëåíû
ñåìåé ÷èíîâíèêîâ. Õàðàêòåðíûé ïðèìåð: ðóêîâîäè-
òåëü ñòðàíû åäåò íà ñîâåùàíèå ïî ðàçâèòèþ îòå÷åñò-
âåííîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè, òàì áûâ-
øèé âèöå-ïðåìüåð, íûíå ìèíèñòð ïðîìûøëåííîñòè è
òîðãîâëè ãîñïîäèí Õðèñòåíêî äåëàåò ïðåçèäåíòó ïðå-
çåíòàöèþ, â êîòîðîé óêàçûâàþòñÿ îòêóäà-òî âçÿâøèå-
ñÿ 15 ñàìûõ âàæíûõ áîëåçíåé, êîòîðûå óáèâàþò ðîñ-
ñèÿí. Îòêóäà îíè âçÿëèñü, êòî ñîñòàâèë ýòîò ñïèñîê,

«Äåëî âðà÷åé: ìû íå óáèéöû â áåëûõ õàëàòàõ» —
ïîä òàêèì ëîçóíãîì ïðîøëà 29 îêòÿáðÿ 2009 ãîäà
ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ â Íåçàâèñèìîì ïðåññ-öåíòðå íà
Ïðå÷èñòåíêå, îðãàíèçîâàííàÿ Ôîðìóëÿðíûì êîìèòå-
òîì ÐÀÌÍ. Â íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ ïðîôåññîð
Ï.À. Âîðîáüåâ, ðóêîâîäèòåëü ðîññèéñêîãî îòäåëåíèÿ
Ñåâåðî-Åâðîïåéñêîãî öåíòðà Êîêðåéíîâñêîãî Ñîòðóä-
íè÷åñòâà ïðîôåññîð Â.Â. Âëàñîâ, ïðåçèäåíò Îáùåñòâà
ñïåöèàëèñòîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû Ê.Ä. Äàíèøåâ-
ñêèé, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì Êëèíèêè ñåìåéíîé ìå-
äèöèíû À.Ã. Ðåçå.

Â àíîíñå óêàçû-
âàëîñü, ÷òî â ñòðàíå
â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ðàçâåðíóòà áåñïðå-
öåäåíòíàÿ òðàâëÿ âðà÷åé. Íàñ îáâèíÿþò âî âçÿòî÷íè÷å-
ñòâå, íåïðîôåññèîíàëèçìå, ïðåäíàìåðåííîì íàíåñå-
íèè âðåäà ïàöèåíòàì. Ìû ñëûøèì èç óñò ïåðâûõ ëèö
ãîñóäàðñòâà, ðóêîâîäèòåëåé ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ
óãðîçû è íåëèöåïðèÿòíûå ñðàâíåíèÿ, óíèæàþùèå íà-
øå ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî è ïðîôåññèîíàëüíóþ
÷åñòü. Îáûäåííûì äåëîì ñòàíîâÿòñÿ ïðîâîêàöèè, àðå-
ñòû, ñíÿòèÿ ñ ðàáîòû áåç îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí.

Îòêðûë ïðåññ-êîíôåðåíöèþ Ï.À. Âîðîáüåâ: Òàê ïî-
ëó÷èëîñü, ÷òî ìû ñ âàìè ñîáðàëèñü â äåíü, êîãäà ó Ñî-
ëîâåöêîãî êàìíÿ èäåò ïîìèíîâåíèå íàøèõ ðåïðåññè-
ðîâàííûõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ. Ìîæåò áûòü, ñèìâîëè÷-
íî, ÷òî ìû âñïîìíèëè ïðî ýòó òåìó, ïðî âðà÷åé-óáèéö,
ýòó îäíó èç ñîñòàâëÿþùèõ ñòàëèíñêîãî ðåæèìà, îò êî-
òîðîãî ìû õîòèì óéòè ïîäàëüøå.

Èíôîðìàöèîííûé ïîâîä, êîòîðûé çàñòàâèë íàñ
âûñòóïèòü ñ òàêèì ëîçóíãîì, ñîâåðøåííî ïîíÿòåí: âû-
ñêàçûâàíèå êàê ðóêîâîäñòâîì ñòðàíû, òàê è â ðÿäå òå-
ëåïåðåäà÷ è ãàçåòíûõ ïóáëèêàöèé îòíîøåíèÿ ê âðà÷àì
êàê ê ëþäÿì íèçøåãî ñîðòà. Íàñ óïîäîáèëè ãàèøíè-
êàì, êîòîðûå áåðóò âçÿòêè íà äîðîãàõ, íè÷åãî íå äåëàÿ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ äðóãîé ñòîðîíû íàñ îáâèíèëè â òîì,
÷òî ìû, íàçíà÷àÿ ëåêàðñòâà, äóìàåì òîëüêî î ñîáñòâåí-
íîì êàðìàíå, à íèêàê íå î çäîðîâüå ïàöèåíòîâ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ñèòóàöèÿ ýòà ïîâòîðÿåòñÿ, îíà ïåðèîäè÷åñêè
âîçíèêàåò, à ïîòîì âðîäå áû èäåò íà ñïàä, íî óæå ïðî-
ñëåäèâ íåñêîëüêî ïîäîáíûõ âñïëåñêîâ, ìû ìîæåì ñäå-
ëàòü íàïðèìåð òàêîé âûâîä: èñòåðèÿ ïî ïîâîäó ïðå-
ñòóïíîé òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ, âðà÷åé òðàíñïëàíòî-
ëîãîâ, ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî â ñòðàíå ïî÷òè ïðåêðàòèëà
ñóùåñòâîâàíèå òðàíñïëàíòîëîãèÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî òû-
ñÿ÷è ëþäåé îñòàëèñü áåç ïåðåñàæåííûõ ïî÷åê, ñåðäåö,
ïå÷åíåé... Ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ íà÷èíàåò âûïðàâëÿòüñÿ,
ïîñëåäíèå ïàðó ëåò âíîâü íà÷àëàñü òðàíñïëàíòàöèÿ,
íî ýòî âñå áûëî ñïðîâîöèðîâàíî!

Ðåïëèêà Âëàñîâà Â.Â.: Â 2009 ãîäó âåðíóëèñü ê
ïîêàçàòåëÿì 2003 ãîäà, áîëüøîå äîñòèæåíèå...

Âîðîáüåâ Ï.À. Íà íàø âçãëÿä ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ
ñêëàäûâàåòñÿ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà — ëþ-
äè íå îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ïî
ìîñêîâñêèì äàííûì ïðèìåðíî ïîëñóòîê. Âðåìÿ îò
ìîìåíòà ðàçâèòèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà äî ïðèåçäà â
áîëüíèöó — â ñðåäíåì 20 ÷àñîâ. Ýòî íå «ñêîðàÿ ïî-
ìîùü» íå âåçåò: ëþäè íå èäóò ê âðà÷ó äàæå ñ áîëÿìè
â ñåðäöå! Âî âñåì ìèðå ðàáîòàåò ïðîïàãàíäà, âî âñåì
ìèðå âèñÿò ïëàêàòû î òîì, ÷òî åñëè âû ïî÷óâñòâîâà-
ëè áîëü â ñåðäöå — îáðàòèòåñü ê âðà÷ó. À ó íàñ íå òî
÷òî ýòîãî íåò, à íàîáîðîò, åùå ïóãàþò, ÷òî ïðèåäåò
«ñêîðàÿ», è âàñ ìîãóò óáèòü, èëè ââåäóò íåêà÷åñò-
âåííîå ëåêàðñòâî.

Ê ÷åìó ýòî âåäåò: åñëè ÷åëîâåê ïîïàäàåò â áîëü-
íèöó â áëèæàéøèå 4—6 ÷àñîâ îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ
èíôàðêòà, òî ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ
ñ êðàéíå âûñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè îí îñòà-
íåòñÿ æèâ, áîëåå òîãî — ó íåãî âîîáùå èíôàðêò ìî-
æåò áûòü ðàçðåøåí! Åñëè îí ïðèåçæàåò ÷åðåç 20 ÷à-
ñîâ — ïîìî÷ü åìó ìåäèöèíà ïðàêòè÷åñêè íè÷åì
óæå íå ìîæåò, òîëüêî ñîõðàíèòü òîò ìèîêàðä, êîòî-
ðûé îñòàëñÿ.

Òàêèõ ñèòóàöèé ìíîãî, è âèäíî, ÷òî ïàöèåíò-
ñêèå îðãàíèçàöèè òîæå íà÷èíàþò áîÿòüñÿ òåõ èëè
èíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, òåõ èëè èíûõ ïðåïàðàòîâ, êî-
òîðûå ïîñòóïàþò íà ðûíîê. Êîíå÷íî, åñòü íåêîòî-
ðûå îñíîâàíèÿ, íî åñòü è èñòåðèÿ, ïðè÷åì âêëàä
ýòîé èñòåðèè âûñîêèé.

Ìû — Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò ÐÀÌÍ (ïðåäñå-
äàòåëü — àêàäåìèê À.È. Âîðîáüåâ), ñ÷èòàåì, ÷òî
íåãàòèâíûé îáðàç âðà÷à, âðà÷åáíîãî ñîîáùåñòâà,
ìåäèöèíû â öåëîì ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ëþäè ñâîå-
âðåìåííî íå ïîëó÷àþò àäåêâàòíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ìû ïðåêðàñíî ïîíèìàåì, ÷òî ýòî èíñèíóèðîâàíî
÷èíîâíèêàìè, êîòîðûå íå õîòÿò îòâå÷àòü çà ïðîâàëû â
çäðàâîîõðàíåíèè. Ïðîñòûå ïðèìåðû: Îáùåñòâî áîëü-
íûõ ðàêîì ïóáëèêóåò ñïèñêè áîëüíûõ («Áåëàÿ êíèãà»),
êîòîðûå íå ïîëó÷èëè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êîòîðûì
áûëî îòêàçàíî â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â îñíîâíîì ýòî
ïðîèñõîäèëî ïî ýêîíîìè÷åñêèì ìîòèâàì: íåò äåíåã íà
ëå÷åíèå... Ñòðîãî ãîâîðÿ, áîëüíîãî âîîáùå íå äîëæíî

âîëíîâàòü, åñòü äåíüãè èëè íåò äåíåã, îí äîëæåí ïîëó-
÷àòü íåîáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. È òóò æå â
ïðåññå îòâåò Ìèíçäðàâà: ìû ðàçâèâàåì îíêîëîãè÷å-
ñêóþ ïîìîùü â ñòðàíå, ñòàâèì ñîâðåìåííîå äîðîãî-
ñòîÿùåå îáîðóäîâàíèå äëÿ äèàãíîñòèêè. Ïðè ýòîì â ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå íåò íè ñëîâà î ëå÷åíèè áîëü-
íûõ. Ìîæåò áûòü, ìû ñòàíåì ëó÷øå ñòàâèòü äèàãíîçû,
íî ïðî ëå÷åíèå çàáûëè...

Ýòî — ëàòàíèå òðèøêèíîãî êàôòàíà, ýòî — áåññèñ-
òåìíûé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îòâå-
÷àòü çà ýòî áóäóò, êîíå÷íî, âðà÷è. Íî â êîíå÷íîì ñ÷åòå
îòâå÷àòü çà ýòî âñå áóäóò íàøè ïàöèåíòû, êîòîðûå íå
ïîëó÷àò ëå÷åíèå.

Âëàñîâ Â.Â. Ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè, â òîì âèäå, â êî-
òîðîì ÿ åå ïîìíþ, â 80-å ãîäû, ñîâåòñêèå âðà÷è — ñòàð-
øèå îðäèíàòîðû, ïîëó÷àëè 115 ðóáëåé â ìåñÿö, ïðè

Ìû íå óáèéöû â áåëûõ õàëàòàõ

Äîðîãèå äðóçüÿ!

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå

íå ìîãëà íå ñêàçàòüñÿ íà âûõîäå íà-

øåé ãàçåòû. Ìû âûíóæäåíû óìåíü-

øàòü îáúåìû è òèðàæè. Îäíîé èç ñà-

ìûõ çàòðàòíûõ ñòàòåé ðàñõîäîâ ÿâ-

ëÿåòñÿ äîñòàâêà ãàçåòû àäðåñàòó.

Íà 2010 ãîä ìû ïëàíèðóåì ðàññûëàòü

ãàçåòó 1 ðàç â ìåñÿö. Óáåäèòåëüíî

ïðîñèì âàñ îïëàòèòü äîñòàâêó ãàçå-

òû çà ãîä â ñóììå 200 ðóáëåé. Îïëà-

òèòü ìîæíî â ëþáîì áàíêå. Â äîêó-

ìåíòå íóæíî óêàçàòü ôàìèëèþ, èìÿ,

îò÷åñòâî ïîëíîñòüþ, ïîäðîáíûé ïî÷-

òîâûé àäðåñ äîñòàâêè ãàçåòû ñ èí-

äåêñîì. Ñîõðàíÿéòå êîïèþ êâèòàíöèè

äëÿ êîíòðîëÿ! Áåñïëàòíàÿ ðàññûëêà

ñîõðàíÿåòñÿ äëÿ ÷ëåíîâ ÌÃÍÎÒ, îïëà-

òèâøèõ ÷ëåíñêèå âçíîñû â óñòàíîâ-

ëåííîì ïîðÿäêå. Åñëè ïî êàêîé-ëèáî

ïðè÷èíå Âû íå ìîæåòå îïëàòèòü äîñ-

òàâêó, íàïèøèòå, ïîæàëóéñòà, â ðå-

äàêöèþ ïèñüìî ñ ïðîñüáîé-îáîñíîâàíè-

åì ïî àäðåñó: 115446, Ìîñêâà, à/ÿ 2,

ÌÒÏ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

Ïðîñèì Âàñ, ïðè æåëàíèè â 2010 ã.

ïîëó÷àòü ãàçåòó, îïëàòèòü åå äîñ-

òàâêó äî 1 ôåâðàëÿ 2010 ã.!

Ñ ñåíòÿáðÿ 2009 ã. Âåñòíèê

ÌÃÍÎÒ «Ìîñêîâñêèé äîêòîð» â áó-

ìàæíîì âèäå âûõîäèò â ñîêðàùåííîé

âåðñèè. Ñ ïîëíîé âåðñèåé ãàçåòû è

çíà÷èòåëüíî îïåðàòèâíåå âû ìîæåòå

çíàêîìèòüñÿ ïî àäðåñó â Èíòåðíåòå
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Ðåäàêöèÿ Âåñòíèêà ÌÃÍÎÒ



ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî. Îòêóäà-òî ñëåäîì áåðåòñÿ ñïè-
ñîê èç 10—12 ëåêàðñòâ, êîòîðûå «ñïàñóò» Ðîññèþ îò
óáèâàþùèõ åå áîëåçíåé. À ïîòîì, îòêóäà íå âîçüìèñü,
âñïëûâàþò íàçâàíèÿ äâóõ ôàðìêîìïàíèé, î êîòîðûõ
ïðàêòè÷åñêè íèêòî íè÷åãî íå çíàåò. Èíôîðìàöèÿ, êî-
òîðàÿ î íèõ åñòü, ýòî òîëüêî òî, ÷òî ýòî ñàòðòàïû — íî-
âûå êîìïàíèè. Ýòó èíôîðìàöèþ î ñîâåùàíèè âû ìî-
æåòå ïîñìîòðåòü íà ñàéòå ãàçåòû «Âåäîìîñòè», òàì ïîë-
íàÿ ïðåçåíòàöèÿ. Òî åñòü ñîâåðøåííî î÷åâèäíûì îáðà-
çîì ôåäåðàëüíûé ìèíèñòð ëîááèðóåò èíòåðåñû äâóõ
êîìïàíèé, êîòîðûå íè÷åì íå ïðîñëàâèëèñü, íè÷åãî íå
ðàçðàáîòàëè, ïàêóþò ñóáñòàíöèè, êóïëåííûå çà ðóáå-
æîì, ïîä âèäîì ñâîèõ ëåêàðñòâ è îáúÿâëÿþò ñåáÿ âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íûìè êîìïàíèÿìè. È îíè ÿêîáû ñïîñîá-
íû ðàçðåøèòü ñèòóàöèþ ñ ëåêàðñòâàìè â Ðîññèè.

Âîò ê ÷åìó èäåò ïîëèòèêà, íî êðàéíèì êòî-òî â ñó-
ùåñòâóþùèõ ïðîáëåìàõ äîëæåí áûòü îáúÿâëåí. Ýòèìè
êðàéíèìè íàçâàíû âðà÷è, êîòîðûå ÿêîáû âñòóïàþò â
ñãîâîð ñ ôàðìàöåâòè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè è ïîëó÷àþò
îò ýòîãî áåøåíûå ïðèáûëè. Â ýòîé àóäèòîðèè ñèäÿò
ëþäè, êîòîðûå ìíîãî ÷åãî ïîâèäàëè, â òîì ÷èñëå áûâà-
ëè è â áîëüíèöàõ è âèäåëè, êàê íåêîòîðûå âðà÷è ïðèåç-
æàþò íà ðàáîòó íà î÷åíü äîðîãèõ àâòîìîáèëÿõ. Âñå çíà-
þò, ÷òî ñðåäè âðà÷åé åñòü ëþäè ñ î÷åíü âûñîêèì óðîâ-
íåì äîõîäîâ, íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ýòî ñëåäñòâèå õîðî-
øåãî ôèíàíñèðîâàíèÿ îòðàñëè. Îòðàñëü ôèíàíñèðóåòñÿ
ïî-ïðåæíåìó îòâðàòèòåëüíî, ïî-ïðåæíåìó ñðåäñòâ íà
çäðàâîîõðàíåíèå â ñòðàíå î÷åíü ìàëî. È âðà÷è, êîòî-
ðûå ðàáîòàþò íà 1,5—2 ñòàâêè, ïîäðàáàòûâàþò ëåêöèÿ-
ìè, êîíñóëüòàöèÿìè è ò. ä., ïðîñòî ñïàñàþò ñâîè ñåìüè.

ß õîòåë áû îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà âòîðîé äîêó-
ìåíò, êîòîðûé âàì ðàçäàëè ñåãîäíÿ — Ýòè÷åñêèé êî-
äåêñ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ. Ôîðìóëÿðíûé
êîìèòåò ïðè ïðåçèäèóìå ÐÀÌÍ áûë ïåðâîé îðãàíèçà-
öèåé â ñòðàíå, êîòîðàÿ ñîçäàëà Ýòè÷åñêèé êîäåêñ, êî-
òîðàÿ ïðåäëîæèëà è ñòàðàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü îòíî-
øåíèÿ ÷ëåíîâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ñ ôàðìèíäóñò-
ðèåé. Îáðàùàþ âàøå âíèìàíèå, ÷òî íèãäå ýòîãî áîëü-
øå íåò. Òî, î ÷åì ãîâîðèë íàø «íà÷àëüíèê», ÷òî âðà÷è
âçàèìîäåéñòâóþò ñ ôàðìêîìïàíèÿìè, ïîëó÷àþò îò íèõ
âûïëàòû — ýòî íèêåì íå çàïðåùåíî! Íåò íè îäíîãî äî-
êóìåíòà â íàøåé ñòðàíå, êîòîðûé áû îáúÿñíÿë âðà÷àì
êàê ýòî ìîæíî äåëàòü, â êàêîé ôîðìå ýòî ìîæíî äåëàòü.
Òî åñòü ñîçäàíà òèïè÷íàÿ ñèòóàöèÿ áåççàêîíèÿ, â êîòî-
ðîé ïîòîì íàçâàíû âèíîâàòûìè ñàìûå óÿçâèìûå ó÷àñò-
íèêè ïðîöåññà.

Äàíèøåâñêèé Ê.Ä. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ íåñêîëüêî
ðàç íàòûêàëñÿ â ïóáëèêàöèÿõ íà ôðàçó «âðà÷è-óáèé-
öû». ß ïîçâîíèë íåñêîëüêèì ëþäÿì, êîòîðûå îñíîâàëè
ïàöèåíòñêîå äâèæåíèå â Ðîññèè è äâèæåíèå ïî çàùèòå
ïðàâ ïàöèåíòîâ, è ïîïðîñèë èõ ïðîêîììåíòèðîâàòü,
÷òî îíè äóìàþò íà ýòó òåìó. Îíè ñêàçàëè, ÷òî ñàìà èäåÿ
ïîñòàâèòü ýòè äâà ñëîâà ðÿäîì èì êàæåòñÿ àáñóðäíîé.
Õîòÿ âû âñå íàâåðíÿêà ïîìíèòå, êîãäà ýòîò òåðìèí ðî-
äèëñÿ. Ìíå ÷àñòî çâîíÿò æóðíàëèñòû, çíàÿ, ÷òî ÿ íå
ñèëüíî ñòåñíÿþñü â âûðàæåíèÿõ, ñ ïðîñüáîé äàòü æà-
ðåíûé ôàêò ïðî «âðà÷à-óáèéöó». ß ïîíèìàþ, ÷òî æóð-
íàëèñòàì íàäî ãíàòüñÿ çà ðåéòèíãîì, à ñêàíäàëû ïðè-
âëåêàþò ãëàç ÷èòàòåëÿ, ñëóøàòåëÿ, çðèòåëÿ áîëåå ýô-
ôåêòèâíî, ÷åì êàêàÿ-òî àíàëèòèêà. Íî â ýòîé ñèòóàöèè
ìíîãèå æóðíàëèñòû ñòàíîâÿòñÿ æóðíàëèñòàìè-óáèéöà-
ìè ïî àíàëîãèè. Ïîòîìó ÷òî ÑÌÈ äîëæíû àíàëèçèðî-
âàòü ñèñòåìíûå ïðîáëåìû, ïðåäëàãàòü ðåøåíèÿ, ñïî-
ñîáñòâîâàòü äèñêóññèè, ïðåíèÿì â îáùåñòâå. Âðà÷, íà
ìîé âçãëÿä, íå ÿâëÿåòñÿ íè óáèéöåé, íè ñâÿòûì. Ñóùå-
ñòâóåò äâå ïîëÿðíûå òî÷êè çðåíèÿ: ïåðâàÿ, ÷òî âðà÷ —
ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé äîëæåí áåñêîðûñòíî, áåç çàðïëà-
òû 24 ÷àñà â ñóòêè âûïîëíÿòü ðàáîòó, ñïàñàÿ ëþäåé,
äðóãèå óòâåðæäàþò, ÷òî âðà÷è — óáèéöû. Íà ñàìîì äå-
ëå âðà÷ — ýòî îáû÷íàÿ ïðîôåññèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà
âêëþ÷àòü âûïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ ôóíêöèé, îïè-
ñàííûõ â òðóäîâîì äîãîâîðå, çà äîñòîéíûé ñîöèàëüíûé
ïàêåò, äîñòîéíóþ çàðïëàòó. Ýòè÷åñêèé êîìïîíåíò âà-
æåí, íî íå íàäî åãî ïåðåîöåíèâàòü, ìû æèâåì â îáùå-
ñòâå, ãäå ðàáîòà ïðåäïîëàãàåò âîçíàãðàæäåíèå. Â çäðà-
âîîõðàíåíèè âðà÷ îêàçûâàåòñÿ ñàìûì ñëàáûì çâåíîì,
ïîýòîìó åñëè ÷òî-òî èäåò íå òàê, ïðîùå âñåãî îáâèíèòü
åãî. Òåì áîëåå, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü äîõîäîâ âðà÷à — âñå-
òàêè ýòî íå åãî îñíîâíàÿ çàðïëàòà, ðûëüöå ó íåãî â ïóø-
êó è ñäåëàòü åãî âèíîâàòûì äîñòàòî÷íî ïðîñòî. Òàê âî-
îáùå ðàáîòàþò ëþáûå êðóïíûå ñèñòåìû, îðãàíèçàöèè,
áþðîêðàòèè: îáû÷íî ðàññòðåëèâàþò ñòðåëî÷íèêà. Âðà÷
îêàçàëñÿ ñòðåëî÷íèêîì â Ðîññèè è ðàñïëà÷èâàåòñÿ çà
ñèñòåìíûå ïðîáëåìû. Ýòè ñèñòåìíûå ïðîáëåìû íèêòî
äàæå íå ïûòàåòñÿ ðåøàòü â Ðîññèè íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü: âñå òå, êòî äîëæíû áûëè áû èõ ðåøàòü ïî ðîäó
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ñ÷èòàþò, ÷òî ïîïûòêà âîðîøèòü
îñèíîå ãíåçäî îêàæåòñÿ íåáëàãîäàðíîé.

×òî ôàêòè÷åñêè ïðîèñõîäèò — åñòü êàêîå-òî êîëè-
÷åñòâî îëèãàðõîâ â ìåäèöèíå, ëþäåé, êîòîðûå êîíòðî-
ëèðóþò ðåñóðñû, ëþáàÿ ïîïûòêà ÷òî-òî èçìåíèòü â ñèñ-
òåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ çàòðîíåò èõ íåïîñðåäñòâåííûå
ôèíàíñîâûå èíòåðåñû. Ëþäè ýòè äîñòàòî÷íî ñèëüíû,
âëèÿòåëüíû. Äðóãàÿ ñòðàíà, ãäå ñèëüíî ìåäèöèíñêîå
ëîááè — ÑØÀ, è òàì ñàìûå âûñîêèå ðàñõîäû íà çäðà-
âîîõðàíåíèå ïðè äîñòàòî÷íî ñêðîìíûõ ðåçóëüòàòàõ.
Âåçäå, ãäå ìåäèöèíñêîå ëîááè îêàçûâàåòñÿ î÷åíü ñèëü-
íî, ãäå ìåäèöèíîé óïðàâëÿþò íåêèå âûñîêîïîñòàâëåí-
íûå ëèöà îò ìåäèöèíû, ãäå ñóùåñòâóåò ñèñòåìà êîðïî-
ðàòèâíîñòè, çàêàí÷èâàåòñÿ âñåãäà òåì, ÷òî ïûòàþòñÿ
ïîãàñèòü ñêàíäàëû áîëåå ñèñòåìíûå, à êîãäà ÷òî-òî
ñëó÷àåòñÿ, òî íàéòè ñòðåëî÷íèêà è ðàññòðåëÿòü åãî.

Ýòà ñèòóàöèÿ óñòðàèâàåò äàæå ìíîãèõ âðà÷åé, ïîòî-
ìó ÷òî âðà÷è ïðèñïîñîáèëèñü, íàøëè ñâîþ íèøó â ýòîé

ñèñòåìå, óìóäðÿþòñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû èõ äåòè íå óìè-
ðàëè ñ ãîëîäó, èùóò ïóòè âûæèâàíèÿ. Åäèíñòâåííûå,
êîãî ýòà ñèòóàöèÿ íå äîëæíà áûëà áû óñòðàèâàòü, ýòî
ïàöèåíòû. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ó ïàöèåíòîâ íåò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çíàíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê ïëîõî
îáñòîÿò äåëà â çäðàâîîõðàíåíèè.

Ïðèâåäó òîëüêî íåñêîëüêî ïðèìåðîâ: íà 2010 ãîä
íà ïðîôèëàêòèêó ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðîññèè âûäåëåíî
íîëü ðóáëåé íîëü êîïååê. Àáñóðäíàÿ ñèòóàöèÿ. ß ðàáî-
òàë äîëãîå âðåìÿ â îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü
ïðîôèëàêòèêîé ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðîññèè: íà ëå÷åíèå
åñòü äåíüãè, íà äèàãíîñòèêó åñòü, íà ïðîôèëàêòèêó —
íîëü. Ðîññèÿ â 2008 ãîäó ïðèñîåäèíèëàñü ê ðàìî÷íîé
êîíâåíöèè ÂÎÇ ïî áîðüáå ñ òàáàêîì, íî íå ïðèíÿòî íè
îäíîãî çàêîíà, íàïðàâëåííîãî íà ñíèæåíèå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè êóðåíèÿ â Ðîññèè. Ïðèíÿò òåõíè÷åñêèé
ðåãëàìåíò, êîòîðûé íàïèñàí òàáà÷íîé èíäóñòðèåé äëÿ
òîãî, ÷òîáû íàîáîðîò óâåëè÷èâàòü ïðîäàæè è ÷òîáû
óñòðàíèòü âñÿêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ëþáûõ èñêîâ ïî-
ñòðàäàâøèõ ê òàáà÷íûì êîìïàíèÿì. Ãîñóäàðñòâî ñêà-
çàëî, ÷òî åñëè òàáà÷íûå èçäåëèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ èç òàáà-
êà è ïðèìåíÿþòñÿ ëþáûå äîáàâêè, êîòîðûå ðàçðåøåíû
â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè, òî ýòî ëåãàëüíàÿ ïðîäóê-
öèÿ, à â ëþáûõ ïîñëåäñòâèÿõ âèíîâàò ñàì êóðÿùèé.
Î÷åíü äîëãî âåäóòñÿ ðàçãîâîðû î òîì, ÷òî íóæíî ñïðà-
âèòüñÿ ñ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðò-
íîñòè â Ðîññèè — àëêîãîëåì. Ïî ìîäåëè ñåâåðíûõ
ñòðàí ýòî ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü çà ïîëãîäà — ãîä. Çà
âñå ýòî âðåìÿ äèñêóññèè íå âûíåñåíî íè îäíîãî ýô-
ôåêòèâíîãî çàêîíîïðîåêòà. Ðàçãîâîðû î ðåôîðìå â
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ èäóò â òå÷åíèå áîëåå äëè-
òåëüíîãî ñðîêà — íè îäíîãî ñèñòåìíîãî ðåøåíèÿ ïðè-
íÿòî íå áûëî.

×òî íåîáõîäèìî ñäå-
ëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû õîòÿ
áû ÷óòü-÷óòü èçìåíèòü
ñèòóàöèþ â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðîññèè? Íà
ìîé âçãëÿä, äåéñòâèòåëü-
íî íóæíû ñòàíäàðòû ëå-
÷åíèÿ õîòÿ áû îñíîâíûõ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ çàáîëåâàíèé, è ñòàí-
äàðòû ýòè äîëæíû îñíî-
âûâàòüñÿ íà ëó÷øèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ. Äîñòàòî÷íî áûëî áû âçÿòü ñ ñàéòà íàöèî-
íàëüíîé áèáëèîòåêè ÑØÀ êëèíè÷åñêèå ñòàíäàðòû
íàèáîëåå ðàçâèòûõ ñòðàí ïî ëå÷åíèþ èíôàðêòà, ïî-
ñìîòðåòü, êàêîâû îíè â Êàíàäå, ÑØÀ è â Áðèòàíèè —
îíè áóäóò ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñîâïàäàòü, ïîñìîòðåòü,
åñòü ëè êàêèå-òî îñîáåííîñòè â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðîññèè, êîòîðûå äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü àäàïòà-
öèè ýòîé êëèíè÷åñêîé ðåêîìåíäàöèè. ×àùå âñåãî ýòà
àäàïòàöèÿ áóäåò ìèíèìàëüíîé. Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèè
íå èñïîëíÿþòñÿ ñòàíäàðòû.

Íåîáõîäèìî óðåçàòü èíôðàñòðóêòóðó. Êîëè÷åñòâî
âðà÷åé íà äóøó íàñåëåíèÿ â Ðîññèè îäíî èç ñàìûõ âû-
ñîêèõ â ìèðå, âûøå òîëüêî â Èòàëèè. Ó íàñ ñàìûé âû-
ñîêèé êîå÷íûé ôîíä íà äóøó íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì
áîëüøàÿ ÷àñòü ãîñïèòàëèçàöèé ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî
íåîáîñíîâàííûìè. Êîå÷íûé ôîíä ìîæåò áûòü ñîêðà-
ùåí ïî÷òè â äâà ðàçà! Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî âðà÷åé â
îïðåäåëåííûõ ñïåöèàëüíîñòÿõ è â îïðåäåëåííûõ ìåñò-
íîñòÿõ íå õâàòàåò, òàê æå, êàê è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Òî, ÷òî ó íàñ â öåëîì íà óðîâíå
ñòðàíû î÷åíü âûñîêîå êîëè÷åñòâî âðà÷åé è âûñîêèé
êîå÷íûé ôîíä, íå îçíà÷àåò, ÷òî íåò ìåñò, ãäå ëþäè ëè-
øåíû âñÿêîãî äîñòóïà ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, èëè ÷òî
ýòîò èçáûòîê èíôðàñòðóêòóðû êàñàåòñÿ âñåõ ñïåöèàëü-
íîñòåé. Ïðèìåíÿåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâ,
áîëüøàÿ ÷àñòü èç êîòîðûõ íå íóæíà. Íóæíî óáðàòü âñå,
÷òî íåýôôåêòèâíî.

Ðåôîðìà, î êîòîðîé ÿ ãîâîðþ, ïðèìåíÿëàñü â 50-õ
ãîäàõ â ÑØÀ, îíà íàçûâàëàñü «ñíèæàòü êîëè÷åñòâî, íî
ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü». Òåõ äåíåã, êîòîðûå åñòü â
çäðàâîîõðàíåíèè, äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñèñòåìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàëà íàìíîãî ëó÷øå,
÷åì îíà ôóíêöèîíèðóåò. Íåò íè îäíîé ñòðàíû, ãäå áû
âðà÷è ãîâîðèëè, ÷òî ñðåäñòâ äîñòàòî÷íî. Íî òå ñðåäñòâà,
êîòîðûå ó íàñ åñòü, ñåãîäíÿ èñïîëüçóþòñÿ íàñòîëüêî íå-
ýôôåêòèâíî, ÷òî íà íàñòîÿùèé ìîìåíò, íà ìîé âçãëÿä,
ìîæåò áûòü êðàìîëó ñêàæó, õîðîøî, ÷òî ôèíàíñèðîâà-
íèå çäðàâîîõðàíåíèÿ íå óâåëè÷èâàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî åùå
áîëüøå äåíåã áû áûëî ïîòðà÷åíî âïóñòóþ. Íåîáõîäèì
çàêîí î ëîááèðîâàíèè â Ðîññèè, êîòîðûé áû ÷åòêî ðåã-
ëàìåíòèðîâàë, êàêèì îáðàçîì ìîæåò ïðîèñõîäèòü
âçàèìîäåéñòâèå ëèö, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ. Â îñíîâ-
íîì ýòîò çàêîí äîëæåí êàñàòüñÿ ÷èíîâíèêîâ, íî âðà÷ —
ýòî ÷åëîâåê ïðèíèìàþùèé ðåøåíèÿ, è ïîðîé ýòè ðåøå-
íèÿ ñâÿçàíû ñ î÷åíü áîëüøèìè äåíüãàìè. Ëå÷åíèå ñëîæ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ ìîæåò îáõîäèòüñÿ è â 50 òûñÿ÷ ó. å., è
áîëüøå. Òàêèì îáðàçîì, ðåøåíèÿ âðà÷à âëåêóò çà ñîáîé
ñåðüåçíûå ôèíàíñîâûå ïîñëåäñòâèÿ

Áåç ýòèõ ÷åòûðåõ ìîìåíòîâ — ñòàíäàðòèçàöèè, óðå-
çàíèÿ èíôðàñòðóêòóðû ëèøíåé, óâåëè÷åíèÿ îôèöèàëü-
íûõ çàðïëàò âðà÷àì, êîòîðûå îñòàíóòñÿ ïîñëå óðåçà-
íèÿ, è áåç çàêîíà, ðåãëàìåíòèðóþùåãî âçàèìîäåéñòâèå
ñ áèçíåñîì, ðåøèòü ñèñòåìíî ïðîáëåìó íå ïîëó÷èòñÿ, è
âñå áóäåò ïðîèñõîäèòü ïî òîé ìîäåëè, ïî êîòîðîé ïðî-
èñõîäèò ñåé÷àñ — áóäóò èñêàòü êðàéíåãî, âðà÷à, ñëàáî-
ãî, çà÷óõàííîãî — è îáúÿâëÿòü åãî óáèéöåé.

Ðåçå À.Ã. Ìíå õîòåëîñü ñêàçàòü î òîì, ÷òî îòñóòñòâó-
åò â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ çäîðîâàÿ ôèçèîëîãè÷íàÿ
îáðàòíàÿ ñâÿçü îò ïîëó÷àòåëÿ óñëóã — ïàöèåíòà. Ìåæäó
ïîñòàâùèêîì è ïîòðåáèòåëåì ñâÿçè íåò... Äî ñèõ ïîð
ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî íå çíàåò, êàêóþ áû ìå-

äèöèíñêóþ ïîìîùü õîòåëî áû ïîëó÷àòü íàøå îáùåñò-
âî. Ýòî, ìîæåò áûòü, çâó÷èò íåñêîëüêî àáñòðàêòíî, íî â
êîíêðåòíîì ïðèëîæåíèè ýòî âûãëÿäèò òàê: ãäå áû âû
õîòåëè ëå÷èòüñÿ — â ñòàöèîíàðå ñ áîëüøèì êîëè÷åñò-
âîì ïåðñîíàëà è äîðîãî, èëè àìáóëàòîðíî è äåøåâî?
Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé ìîæíî ëå÷èòü è
òàì, è òàì. È â Ðîññèè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òàêèõ çà-
áîëåâàíèé ëå÷èòñÿ òðàäèöèîííî â ñòàöèîíàðàõ. Î÷å-
âèäíî, ÷òî ýòî íàìíîãî äîðîæå. Âîçìîæíî, ëþäè õîòÿò
áîëåå äîñòóïíóþ ïîìîùü è ñîãëàñíû ïîñòóïèòüñÿ
óðîâíåì ñåðâèñà èëè, íàîáîðîò, õîòÿò äîñòóïíóþ äëÿ
íåìíîãèõ ìåäïîìîùü, íî ñ âûñîêèì óðîâíåì ñåðâèñà.
È òî è äðóãîå ìîæíî îðãàíèçîâàòü, ïàðàäîêñ â òîì, ÷òî
äî ñèõ ïîð íèêòî âíÿòíî íà ýòó òåìó íå âûñêàçàëñÿ. Òî,
÷òî ìû âèäèì, ïðî «óáèéö â áåëûõ õàëàòàõ» — êàêàÿ-òî
èñòåðèêà, ïîïûòêà ñâåñòè âñå ê êàêèì-òî äâóì — òðåì
äåéñòâèòåëüíî òðàãè÷íûì ñîáûòèÿì. Áîëåå òîãî, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå îðãàíèçàöèè, îáùåñòâà çàùèòû ïàöè-
åíòîâ ïûòàþòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè íàëàäèòü ýòó îáðàòíóþ
ñâÿçü, íî íè ê ÷åìó õîðîøåìó ýòî íå ïðèâîäèò. Îðãàíè-
çàöèè, çàíèìàþùèåñÿ çàùèòîé ïðàâ ïàöèåíòîâ, çàíè-
ìàþòñÿ òóøåíèåì ïîæàðîâ, ââÿçûâàþòñÿ â ñõâàòêè,
ôàêòè÷åñêè êðîâîïðîëèòíûå ñëó÷àè, äåéñòâèòåëüíî
äðàìàòè÷íûå, çàùèùàþò, ñïðàâåäëèâî çàùèùàþò ïà-
öèåíòîâ, íî ýòî æå íå ñèñòåìíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû.

Äåéñòâèòåëüíî, âðà÷åé â Ðîññèè î÷åíü ìíîãî, íî
ðàñïðåäåëåíèå èõ êàê âíóòðè ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé, òàê è ãåîãðàôè÷åñêè óæàñíî íåîäíîðîäíî. Íà-
ïðèìåð, íà âñþ ñåëüñêóþ ÷àñòü Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, òî, ÷òî íå îòíîñèòñÿ ê êðóïíûì ãîðîäàì, ýòî îôè-
öèàëüíûå öèôðû, ïðèõîäèòñÿ âñåãî òûñÿ÷à âðà÷åé-ïå-
äèàòðîâ. Â àìáóëàòîðíîé ïîìîùè, à ïîëèêëèíè÷åñêàÿ

ïîìîùü, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ
ëå÷åíèåì íà ðàííèõ ñòàäèÿõ,
ýôôåêòèâíî ðàáîòàþùàÿ àì-
áóëàòîðíàÿ ïîìîùü ïîçâîëÿ-
åò íå äîâîäèòü çàáîëåâàíèÿ äî
ñòàäèé, êîãäà íóæíî ïåðåñà-
æèâàòü îðãàíû, óêîìïëåêòî-
âàííîñòü øòàòà âðà÷àìè —
50%, è èç òåõ, êòî ðàáîòàåò,
50% óæå ñåé÷àñ ïåíñèîíåðû.
Òî åñòü ñèñòåìà àìáóëàòîð-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
î÷åíü áëèçêà ê ïîëíîìó êîë-

ëàïñó. Ýòî î÷åâèäíî äëÿ âñåõ, ýòè öèôðû èçâåñòíû, è
èõ òî÷íî çíàþò ðóêîâîäèòåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Õî÷ó îãîâîðèòüñÿ, ÷òîáû íè ó êîãî íå áûëî èëëþ-
çèé: êîììåð÷åñêàÿ, òî åñòü íåãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöè-
íà â ïðèíöèïå íå ìîæåò çàìåíèòü ãîñóäàðñòâåííóþ ìå-
äèöèíó. Ýòî óòîïèÿ, èëëþçèÿ, ê êîòîðîé ïåðèîäè÷åñêè
ïûòàþòñÿ ïîäâåñòè, ÷òîáû áûëè ñäåëàíû ñîîòâåòñòâåí-
íûå âûâîäû îïðåäåëåííûìè ëþäüìè. Êîììåð÷åñêàÿ
ìåäèöèíà íå ðåøèò ïðîáëåìû ðîññèéñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Âîðîáüåâ Ï.À. ß áû î÷åíü îñòîðîæíî îòíîñèëñÿ ê
ïðåòåíçèÿì ê ÑÌÈ, îíè ïèøóò òî, ÷òî âèäÿò, èì äàþò
òåìó — îíè åå ðàçâèâàþò. Íî ãîñóäàðñòâî äîëæíî çà-
íèìàòüñÿ ïðîïàãàíäîé â ìåäèöèíå, ýòî êðàéíå âàæíî!
Åñëè ãîñóäàðñòâî çàíèìàåòñÿ àíòèïðîïàãàíäîé, òî êà-
êèå ìîãóò áûòü ïðåòåíçèè ê ÑÌÈ? Âû æå íå íàéäåòå
ñåé÷àñ íèãäå â ãàçåòàõ, êàê ñåáÿ âåñòè ïðè áîëÿõ â ñåðä-
öå èëè ïðè ïðèñòóïå âíåçàïíîé îäûøêè! Íåò íèêàêîé
ïðîãðàììû ïî ïðîïàãàíäå, à áåç íåå, ê ñîæàëåíèþ,
âðà÷ íè÷åãî ñäåëàòü íå ìîæåò, ïîòîìó ÷òî áîëüíîé ê
íåìó íå ïðèäåò. À àíòèïðîïàãàíäà ÷óäîâèùíà ïî ñâî-
èì ïîñëåäñòâèÿì.

Åùå îäèí âîïðîñ: Íàøè ëîçóíãè: «Ñïåøèòå äåëàòü
äîáðî!», «Ñâåòÿ äðóãèì, ñãîðàþ ñàì!». Íî íà÷èíàÿ îò
Ãèïïîêðàòà íèêòî íå ãîâîðèë, ÷òî âðà÷ äîëæåí ðàáî-
òàòü áåñïëàòíî. Âðà÷ äîëæåí ïîëó÷àòü ñðåäñòâà ê ñóùå-
ñòâîâàíèþ, ïîñêîëüêó ó íåãî åñòü òàêàÿ æå ñåìüÿ, êàê è
ó îñòàëüíûõ, è îí òîæå õî÷åò êóøàòü. Íå íóæíî íèêà-
êîé èäèëëèè â ýòîì îòíîøåíèè ñîçäàâàòü. Íî ó Ãèïïî-
êðàòà åñòü ïîíÿòèå î ïðåçðåíèè ê äåíüãàì. Ó íåãî î÷åíü
÷åòêî ýòî ïðîïèñàíî — îí ïðåäëàãàåò ðàçäåëèòü äåíåæ-
íûå ïîòîêè è îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Âðà÷ íå
äîëæåí äóìàòü î äåíüãàõ ïðèíèìàÿ ïàöèåíòà.

Ïî÷åìó íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ïëàòíîå çäðàâî-
îõðàíåíèå? Ïî÷åìó àìåðèêàíñêàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ — î÷åíü äîðîãàÿ, íî ïëîõàÿ ñèñòåìà? Ïîòîìó ÷òî
îíà áàçèðóåòñÿ íà çàðàáàòûâàíèè äåíåã. Òàì âðà÷ ïîëó-
÷àåò çà êàæäóþ âûïîëíåííóþ ïðîöåäóðó äîïîëíèòåëü-
íûå äåíüãè. Ýòî — íåâåðíî! Âðà÷ äîëæåí îêàçûâàòü ïî-
ìîùü, íî çà ýòî ãîñóäàðñòâî äîëæíî åãî îáåñïå÷èâàòü.
Èìåííî ãîñóäàðñòâî, à íå áîëüíûå, ïîòîìó ÷òî öåíà âî-
ïðîñà î÷åíü âûñîêà. Ïîòîìó ÷òî ñåãîäíÿ åñòü ïàöèåí-
òû, êîòîðûå ñòîÿò â òå÷åíèå ãîäà 200 ìèëëèîíîâ ðóá-
ëåé — òàêèõ äåíåã ó ïàöèåíòîâ íåò. Ñåãîäíÿ âðà÷è, êî-
òîðûå âûïèñûâàþò òàêîå ëå÷åíèå, íàïðèìåð ïðè ãåìî-
ôèëèè, îêàçàëèñü ïîä ñëåäñòâèåì. Ê ÷åìó ýòî ïðèâå-
äåò? Ê òîìó, ÷òî ïåðåñòàíóò âðà÷è âûïèñûâàòü ýòî ëå-
÷åíèå. Êòî ïîñòðàäàåò? Áîëüíûå! Âîò öåïî÷êà ýòîé èñ-
òåðèè è êîíå÷íîå åå çâåíî. Âîò â ÷åì ïðîáëåìà, ñ êîòî-
ðîé ìû ñåãîäíÿ ê âàì îáðàùàåìñÿ.

Íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè áûëî ïðåäñòàâëåíî çàÿâëåíèå
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ

Äîðîãèå äðóçüÿ! Äàâíî ïðîøëè âðåìåíà, êîãäà âðà-
÷à ïðåäñòàâëÿëè â îáðàçå äîáðîãî, âñå ïîíèìàþùåãî
ñïðàâåäëèâîãî ÷åëîâåêà. Âñå ÷àùå ïðåññà è îòâåòñòâåí-
íûå ëèöà äåìîíñòðèðóþò âðà÷à — ÷åëîâåêà íåïîðÿäî÷-
íîãî, êîðûñòîëþáèâîãî, îïàñíîãî. Ìåæäó òåì, â ðå-
àëüíîé æèçíè ìåæäó âðà÷îì è áîëüíûì âîçíèêàþò äî-
âåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, âðà÷ó ïåðåïîðó÷àåòñÿ ñàìîå
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öåííîå — æèçíü è ñàìîå èíòèìíîå, ÷òî íèêîãäà íå îá-
ñóæäàåòñÿ íå òîëüêî ñ îêðóæàþùèìè, íî è ñ ñàìèì ñî-
áîé. Âûñî÷àéøàÿ ñòåïåíü äîâåðèÿ — îñíîâà îêàçàíèÿ
íåîáõîäèìîé ïîìîùè.

Öåíà íåäîâåðèÿ âðà÷ó — ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü, öåíà
íåäîâåðèÿ îáùåñòâà âðà÷àì — ìàññîâûå çàõîðîíåíèÿ.
Äâà ïðèìåðà: èç-çà ñòåðåîòèïà íåäîâåðèÿ ëþäè òåðïÿò
áîëü â ñåðäöå è îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ â ñðåäíåì íå
ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç ïîëñóòîê îò íà÷àëà èíôàðêòà ìèî-
êàðäà, êîãäà ðàäèêàëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ óæå íåýô-
ôåêòèâíû. Ïðè ñâîåâðåìåííîé âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ïîìîùè ïðè èíôàðêòå óìèðàåò âñåãî 3—5%, èç-çà «êðè-
çèñà äîâåðèÿ» — äî 20—25%. Ñîçäàíèå îòðèöàòåëüíîãî
îáðàçà âðà÷à ïðèâåëî ê ïî÷òè ïîëíîé îñòàíîâêå íà íå-
ñêîëüêî ëåò òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ â ñòðàíå. Öåíà íå-
äîâåðèÿ — ãèáåëü òûñÿ÷ ëþäåé, íå ïîëó÷èâøèõ íåîáõî-
äèìîé ïîìîùè.

Âðà÷ — ïîñëåäíåå çâåíî â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, íåïîñðåäñòâåííî êîíòàêòèðóþùèé ñ áîëüíûì ÷å-
ëîâåêîì. Îí îêàçûâàåòñÿ âèíîâíûì â ãëàçàõ îòäåëüíûõ
áîëüíûõ è îáùåñòâà â öåëîì â íåñîâåðøåíñòâå âñåé
ñèñòåìû, ÷óäîâèùíîì åå íåäîôèíàíñèðîâàíèè, íå-
ñïðàâåäëèâîñòè, îòñóòñòâèè âíèìàíèÿ ê íóæäàì îò-
äåëüíûõ ëþäåé. Îñîáåííî ÿâñòâåííî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñôåðå ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ. Íåðåãóëèðóåìàÿ
ðåêëàìà ëåêàðñòâ è ÁÀÄîâ, îãðîìíîå ÷èñëî çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ íåýôôåêòèâíûõ, óñòàðåâøèõ ëåêàðñòâ, äå-
ñÿòêè è ñîòíè äóáëèðóþùèõ äðóã äðóãà ñðåäñòâ ðàçíûõ
ôèðì, èíôîðìàöèîííûé õàîñ äåëàþò íåâîçìîæíûì
ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóàöèè íè áîëüíûì, íè âðà÷àì. Îò-
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Íà÷àëî íà ñòð. 1, 2  � ñóòñòâèå ýòè÷åñêèõ íîðì è ïðàâèë åùå áîëüøå çàïó-
òûâàåò îáñòàíîâêó.

Êîðåíü çëà — íà íàø âçãëÿä — â îòæèâàþùåé, àãî-
íèðóþùåé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Çà ïîñëåäíèå
5—7 ëåò íå ïðèíÿò íè îäèí çàêîí â îáëàñòè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, îñòàíîâëåíû âñå ðåôîðìû è ìîäåðíèçàöèè ïðî-
øëûõ ëåò. Íè ñòðóêòóðíûõ, íè ôóíêöèîíàëüíûõ èçìå-
íåíèé â çäðàâîîõðàíåíèè íåò è íå ïðîñìàòðèâàåòñÿ.
Îòäåëüíûå ôèíàíñîâûå âëèâàíèÿ è ïðîãðàììû íå ðå-
øàþò íè÷åãî ïî ñóùåñòâó, çäðàâîîõðàíåíèå â öåëîì
ïðîäîëæàåò íàõîäèòüñÿ â òîì æå îò÷àÿííîì ñîñòîÿíèè.
Óñêîðÿåòñÿ äåãðàäàöèÿ ñèñòåìû: íå îñòàþòñÿ ðàáîòàòü
â ëå÷åáíîé ñôåðå âûïóñêíèêè âóçîâ, íå ðàçâèâàþòñÿ
íàóêà è îáðàçîâàíèå, íå âíåäðÿþòñÿ ñîâðåìåííûå âû-
ñîêîýôôåêòèâíûå òåõíîëîãèè, ïðîèñõîäèò ïðîôåññèî-
íàëüíîå âûãîðàíèå âðà÷åé, îíè ìàññîâî óõîäÿò èç ïðî-
ôåññèè. Âïåðâûå ïîÿâèëèñü ïóñòûå îòäåëåíèÿ â áîëü-
íèöàõ è öåëûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, òàê êàê òàì
íåêîìó ðàáîòàòü. Âíóòðåííÿÿ ìèãðàöèÿ ñìåíÿåòñÿ ìè-
ãðàöèåé èç áëèæíåãî çàðóáåæüÿ, è óæå íå çà ãîðàìè
ïðèòîê âðà÷åáíûõ êàäðîâ èç ñòðàí Àçèè è Àôðèêè.
Êðàéíèé äåôèöèò âàæíåéøèõ ñïåöèàëüíîñòåé: íà
«ñêîðîé ïîìîùè», ñðåäè ðåàíèìàòîëîãîâ, íåîíàòîëî-
ãîâ, ðåíòãåíîëîãîâ, ëàáîðàíòîâ è äàæå òåðàïåâòîâ. Íè-
ùåíñêèå çàðïëàòû — ñòàðòîâàÿ äëÿ âðà÷à 4,5 òûñÿ÷è
ðóáëåé, «ïðèëè÷íîé» ñ÷èòàåòñÿ 12—15 òûñÿ÷ — íå ñîç-
äàþò ïîòðåáíîñòè â òðóäå, ó÷èòûâàÿ åãî ñïåöèôèêó è
òÿæåñòü. Ïðîáëåìû ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è äðóãîãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â ðàçû ñòðàøíåå.

Âîçâðàùàÿñü ê îáðàçó âðà÷à: ìû ïðèõîäèì â ýòó
ñïåöèàëüíîñòü ñ æåëàíèåì ïîìîãàòü ëþäÿì, ïîä ëîçóí-
ãàìè «Ñïåøèòå äåëàòü äîáðî» è «Ñâåòÿ äðóãèì, ñãîðàþ

ñàì». Ïî íå çàâèñÿùèì îò íàñ îáñòîÿòåëüñòâàì ó íàñ
÷àñòî íåò òàêîé âîçìîæíîñòè — àäåêâàòíî ïîìî÷ü. Îá-
ùåñòâî äîëæíî, íàêîíåö, îñìûñëèòü: îòðèöàòåëüíàÿ
ìîòèâàöèÿ âïîëíå ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî â ñòðàíå
ñêîðî ïðîñòî íåêîìó áóäåò ëå÷èòü. Ñåãîäíÿ ýòî ðåàëü-
íîñòü îòäàëåííûõ äåðåâåíü è ïîñåëêîâ, çàâòðà — ñòàíåò
óäåëîì êðóïíûõ ãîðîäîâ.

Ãðàæäàíñêîìó îáùåñòâó, ãîñóäàðñòâåííûì èíñòè-
òóòàì íåîáõîäèìî ñðî÷íî ïðåäïðèíÿòü ðàäèêàëüíûå
øàãè ïî èçìåíåíèþ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Ëå÷åíèå
áîëüíûõ ñëåäóåò ïðîâîäèòü çà ñ÷åò êîíñîëèäèðîâàííûõ
ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâà ïî åäèíûì ñòàíäàðòàì âî âñåé
ñòðàíå. Òàì, ãäå âûïîëíåíèå ñòàíäàðòîâ íåâîçìîæíî,
íåîáõîäèìî óêðåïëÿòü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ è
êàäðîâóþ áàçó. Âìåñòî ñóùåñòâóþùåé êîððóïöèîííî-
àïïàðàòíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíà ïîÿ-
âèòüñÿ ïàöèåíò-îðèåíòèðîâàííàÿ ñèñòåìà, õîðîøî îñ-
íàùåííàÿ, ñíàáæåííàÿ ñîâðåìåííîé òåõíèêîé, òðàíñ-
ïîðòîì, âêëþ÷àÿ âåðòîëåòíûé äëÿ ïîìîùè íà äîðîãàõ
è â îòäàëåííûõ ðàéîíàõ. Æèçíåííî íåîáõîäèìûå ëå-
êàðñòâà äîëæíû áûòü äîñòóïíû âñåì ãðàæäàíàì çà ñ÷åò
ãîñóäàðñòâà, ñîîïëàòà ïàöèåíòàìè âîçìîæíà ëèøü â îã-
ðàíè÷åííûõ ðàçìåðàõ.

Â ñòðàíå âîçíèêëà ñòåíà íåïðèÿçíåííîãî íåïîíèìà-
íèÿ ìåæäó ìåäèöèíñêèì ñîîáùåñòâîì è ÷èíîâíèêàìè.
×òî äåëàòü — èçâåñòíî, íàïèñàíî, îáñóæäåíî, êîìó äå-
ëàòü — åñòü êàäðû, ó÷åíûå, ñïåöèàëèñòû, êàê äåëàòü —
åñòü îïûò. Íî çà ñâîè îøèáêè è ãðåõè ÷èíîâíèêè
ïðåäëàãàþò ðàñïëà÷èâàòüñÿ âðà÷àì, à íà ñàìîì äåëå —
áîëüíûì.

Ïðåäñåäàòåëü Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà
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1. Ïðîô. Å.Þ. Âàñèëüåâà (êàôåäðà êàðäèîëîãèè
ÔÏÄÎ ÌÃÌÑÓ).

«Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì (ÎÊÑ)».
Èçëîæåíû êðèòåðèè äèàãíîñòèêè îñòðîãî èíôàðêòà

ìèîêàðäà: êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ÝÊÃ-èçìåíåíèÿ,
õàðàêòåðíûå äëÿ èøåìèè ìèîêàðäà, ïîÿâëåíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî çóáöà Q, ïîâûøåíèå è/èëè ñíèæåíèå êàðäè-
îñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ (ïðåäïî÷òèòåëüíî ñëåäóåò
îïðåäåëÿòü òðîïîíèí, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî èñêëþ÷àòü
âîçìîæíûå äðóãèå, âíåñåðäå÷íûå, ïðè÷èíû åãî ïîâû-
øåíèÿ). Ïðåäñòàâëåíà êëàññèôèêàöèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ
èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ñóùåñòâóåò 5 òèïîâ èíôàðêòà ìèî-
êàðäà: 1) ñïîíòàííûé èíôàðêò ìèîêàðäà, âûçâàííûé
èøåìèåé, âîçíèêøåé â ðåçóëüòàòå íàäðûâà èëè ðàçðûâà
áëÿøêè, 2) âòîðè÷íûé èíôàðêò ìèîêàðäà, íàïðèìåð,
ïðè êîðîíàðîñïàçìå, 3) èíôàðêò ìèîêàðäà, ñâÿçàííûé ñ
×ÒÊÀ, èíôàðêò ìèîêàðäà, ñâÿçàííûé ñ ÀÊØ, è 5) âíå-
çàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü ñ êëèíèêîé èøåìèè ìèîêàðäà
ñ âïåðâûå âîçíèêøèì ïîâûøåíèåì ñåãìåíòà ST èëè
ÁËÍÏÃ. Äàíà òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíîãî ñ èíôàðêòîì
ìèîêàðäà è ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST: ïîêàçàíà òðîìáîëè-
òè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ýôôåêòèâíà â 60%, åñëè ïðîâîäèòñÿ â
ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà, ïîñëå
8 è áîëåå ÷àñîâ îíà íå ýôôåêòèâíà), ýêñòðåííàÿ àíãèî-
ïëàñòèêà ñî ñòåíòèðîâàíèåì (áîëåå ýôôåêòèâíà, íî åñ-
ëè îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â ïåðâûå 12 ÷àñîâ ïîñëå ðàçâè-
òèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà), òðîìáîëèçèñ + ×ÒÊÀ. Ïðèâå-
äåíû ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ðåïåðôóçèîííîé (ïðîòèâî-
òðîìáîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïî âîçìîæíîñòè ïåðâè÷íàÿ
àíãèîïëàñòèêà) òåðàïèè, ïîäòâåðæäåííûå ðåçóëüòàòàìè
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé (áîëåå 600 íàáëþäåíèé),
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïðåèìóùåñòâå ôàðìàêîèíâàçèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ (òðîìáîëèçèñ + ×ÒÊÀ). Ïðè ýòîì ïîä-
÷åðêíóòî, ÷òî äàííàÿ ìàíèïóëÿöèÿ ýôôåêòèâíà, åñëè
îíà âûïîëíÿåòñÿ â ïåðâûå 4 ÷àñà (äî ñóòîê) ïîñëå ðàçâè-
òèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Îáðàùåíî âíèìàíèå âðà÷åé íà
òî, ÷òî ïðîâåñòè òàêîå ëå÷åíèå â Ðîññèè ïîêà òðóäíî èç-
çà ïëîõîé îðãàíèçàöèè, âåäü ãîñïèòàëèçèðîâàòü áîëüíî-
ãî íåîáõîäèìî ñðî÷íî â ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð, ãäå
ïðîâîäèòñÿ ïðåæäå âñåãî àíãèîãðàôèÿ. Èçëîæåíû ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ïåðâè÷íîé ×ÒÊÀ, àíòèàãðå-
ãàíòíîé, àíòèêîàãóëÿíòíîé (ãåïàðèí, ôîíäàïàðèíóêñ
èëè ýíîêñàïàðèí) òåðàïèè è ïî íàçíà÷åíèþ äðóãèõ íå-
îáõîäèìûõ ïðåïàðàòîâ â òàêèõ ñëó÷àÿõ (β-áëîêàòîðû,
èÀÏÔ, ñòàòèíû, ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå ìåòàáîëèçì
ìèîêàðäà). Äàí àëãîðèòì äèàãíîñòèêè èíôàðêòà ìèî-
êàðäà áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST (áèîõèìè÷åñêèå àíàëè-
çû, òðîïîíèí è äðóãèå áèîìàðêåðû èíôàðêòà ìèîêàðäà
ïî òðåáîâàíèþ, ìîíèòîðèíã ST ñåãìåíòà, ÝÕÎ-ÊÒ, ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê àíòèàãðåãàíòíîé òåðàïèè) è òåðàïèè
(ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè òàêæå ïîêàçàíî ýêñòðåííîå îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå). Ïîêàçàíà äèíàìèêà ëåòàëüíîñòè ïðè
èíôàðêòå ìèîêàðäà. Ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿåò 30%, åñëè
áîëüíîãî «íå òðîãàòü» äî ãîñïèòàëèçàöèè â êàðäèîðåàíè-
ìàöèîííîå îòäåëåíèå, ïðè íàçíà÷åíèè áîëüíîìó àñïè-

ðèíà äîìà äî ãîñïèòàëèçàöèè (ýòî óæå íà÷àëî òðîìáîëè-
òè÷åñêîé òåðàïèè) ñìåðòíîñòü ñíèæàåòñÿ äî 16% è ïðè
ñâîåâðåìåííîé àíãèîïëàñòèêå îíà ñîñòàâëÿåò 6—7%.
Â çàêëþ÷åíèå äàíà áëèæàéøàÿ ïåðñïåêòèâà âåäåíèÿ
áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà: îðãàíèçàöèîííûå (ñîç-
äàíèå «èíôàðêòíîé ñåòè», ïðîñâåùåíèå) è âíåäðåíèå
íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (îãðàíè÷åíèå àïîïòîçà â çîíå
èíôàðêòà, áîðüáà ñ no-reflow, ñòâîëîâûå êëåòêè è äð.).

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ: «Áîëüíûõ ñ ÈÁÑ íàïðàâëÿòü íà êîðîíàðîãðà-

ôèþ âñåõ ïîäðÿä?»
Îòâåò: «Íåò, òàêîå èññëåäîâàíèå â îñíîâíîì ïîêà-

çàíî áîëüíûì äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà ïðîâåäåíèÿ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ».

Âîïðîñ Ï.À. Âîðîáüåâà: «×òî æå òàêîå ÎÊÑ, â äîêëàäå
ðå÷ü øëà òîëüêî îá èíôàðêòå ìèîêàðäà?»

Îòâåò: «ÎÊÑ — ýòî îáîáùàþùèé äèàãíîç, èñïîëü-
çóåìûé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê èí-
ôàðêò ìèîêàðäà (ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST èëè áåç íåãî, ñ
íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì çóáöà Q), íåñòàáèëüíàÿ ñòå-
íîêàðäèÿ è îñòðàÿ êîðîíàðíàÿ ñìåðòü. Ïðè àíãèîñêî-
ïèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ýòîé
ãðóïïû âûÿâëÿþòñÿ ñâåæèå òðîìáû â ìåñòàõ ñòåíîçà, è
òàêòèêà èõ âåäåíèÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ (ïîêàçàíà
ðåïåðôóçèîííàÿ òåðàïèÿ) îò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñî ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (íàðóøàåòñÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ).
Äèàãíîç ÎÊÑ íå ñòàâèòñÿ ïðè âûïèñêå áîëüíîãî èç ñòà-
öèîíàðà. Òåðìèí ÎÊÑ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
òðåâîæíûõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ âðà÷ äîëæåí ïðåæäå
âñåãî ïðèíÿòü ðåøåíèå î íåìåäëåííîé ãîñïèòàëèçàöèè
áîëüíîãî â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå, à äàëåå íå-
îáõîäèìî ñðî÷íî ðàçáèðàòüñÿ è óòî÷íÿòü».

Çàìå÷àíèå Ï.À. Âîðîáüåâà: «Âî-ïåðâûõ, âû ñêàçàëè,
÷òî ëåòàëüíîñòü ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà ñîñòàâëÿåò
5—7%, ïî íàøèì äàííûì ýòà öèôðà äîñòèãàåò 25%, ïî-
âèäèìîìó, âû ó÷èòûâàåòå òîëüêî äàííûå ñòàöèîíàðà,
íî âåäü áîëüíûå óìèðàþò äîìà, äî
ïîñòóïëåíèÿ â áîëüíèöó. Âî-âòî-
ðûõ, ÷òî òðîìáîëèçèñ ñâîåâðåìåííî
ïðîâîäèòñÿ êðàéíå íåçíà÷èòåëüíî-
ìó ÷èñëó áîëüíûõ, ñîñòàâëÿÿ 5%».
Äà, äåéñòâèòåëüíî ýòî ìàëî, íî â
2000 ãîäó äàííàÿ öèôðà ðàâíÿëàñü 0,
è åñëè åñòü ñäâèã, òî ïðè÷àñòíû ê
ýòîìó ìû, ïîñêîëüêó òðîìáîëèçèñ
ââåäåí â ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ».

Âîïðîñ: «Ïðè ðàçâèòèè ó áîëüíî-
ãî ÎÊÑ êóäà çâîíèòü?»

Îòâåò: «Çâîíèòü íà ñêîðóþ ïîìîùü è ñðàçó æå
ïðîñèòü íàðÿä â ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð (íàøè
êîîðäèíàòû — ÃÊÁ ¹ 23 èì. «Ìåäñàíòðóä», òåëåôîí:
915-38-87).

Â çàêëþ÷åíèå Å.Þ. Âàñèëüåâà ñäåëàëà îáúÿâëåíèå,
÷òî â öåíòðå (ÃÊÁ ¹ 23 èì. «Ìåäñàíòðóä») îòêðûâàþò-
ñÿ áåñïëàòíûå êóðñû ïî âåäåíèþ áîëüíûõ ñ ÎÊÑ, îáðà-
ùàòüñÿ ïî òåëåôîíó: 8-916-30-30-495.

Â äèñêóññèè ïðèíÿë àêòèâíîå ó÷àñòèå Ì.Ï. Ñàâåí-
êîâ. Èçëîæèë êëàññèôèêàöèþ ÎÊÑ: íåñòàáèëüíàÿ ñòå-
íîêàðäèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà áåç ïîäúåìà ST è Q, èí-
ôàðêò ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì ST, èíôàðêò ìèîêàðäà ñ çóá-
öîì Q (êðóïíîî÷àãîâûé íåêðîç), ïðåäñòàâèë àëãîðèòì
åãî äèàãíîñòèêè (àíãèíîçíàÿ áîëü, èíâåðñèÿ T, ñìåùå-
íèå ST, ïîÿâëåíèå Q íà ÝÊÃ, ãèïåðôåðìåíòåìèÿ) è ëå-
÷åáíîé òàêòèêè. Ïðè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè è èí-
ôàðêòå ìèîêàðäà áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST è çóáöà Q ïî-
êàçàíû àíòèàãðåãàíòû, ãåïàðèíîòåðàïèÿ, ÁÀÁ, íèòðàòû
â/â, ×ÊÂ, ñòàòèíû. Ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì
ST ïîêàçàí òðîìáîëèçèñ, ×ÊÂ, ãåïàðèíû, àíòèàãðåãàí-
òû, ÁÀÁ, ÁÊÊ, à ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà ñ Q òåðàïèÿ òà

æå + èÀÏÔ. Äèàãíîç ÎÊÑ äîëæåí ñòàâèòüñÿ áûñòðî è
óòî÷íÿòüñÿ ñâîåâðåìåííî, ÷åðåç 12—24 ÷àñà ïîñëå ðàç-
âèòèÿ «ñîáûòèÿ» äåëàòü óæå íå÷åãî, «îïîçäàëè».

2. Ïðîô. Ã.Ê. Êèÿêáàåâ (Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò
äðóæáû íàðîäîâ, êàôåäðà ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè).

«èÀÏÔ ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà.
Ìåñòî çîôåíîïðèëà».

Â äîêëàäå îáñóæäàåòñÿ ðîëü èÀÏÔ ïðè îñòðîì
ÈÌ. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàííåå íàçíà÷åíèå èÀÏÔ (â ïåð-
âûå 6—8 ÷àñîâ ïîñëå ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà)
ñíèæàåò ñìåðòíîñòü íà 26%. Èç ãðóïïû èÀÏÔ â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå çîôåíîïðèëó,
ñíèæàþùåìó ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè íà 49%, à ñìåðòíîñòü íà 34%. Çîôåíîïðèë òàêæå
ïîêàçàí ïðè ëå÷åíèè èíôàðêòà ìèîêàðäà áåç ïîäúåìà
ñåãìåíòà ST. Èçëîæåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
SMIae2, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ
çîôåíîïðèëîì áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ïîä-
âåðãíóòûõ òðîìáîëèçèñó, îäíàêî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ïðå-
ïàðàò íàçíà÷àåòñÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ òðîìáîëèòè÷å-
ñêîé òåðàïèè. Ýôôåêòèâíîñòü çîôåíîïðèëà îïðåäåëÿ-
åòñÿ åãî àíòèèøåìè÷åñêèì äåéñòâèåì, õîòÿ íå èñêëþ-
÷àþòñÿ è äðóãèå ìåõàíèçìû (ãåìîäèíàìè÷åñêèé, ôèá-
ðèíîëèòè÷åñêèé, ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèé).

3. Ïðîô. Ì.Ã. Áóáíîâà (ÃÍÈ öåíòð ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû).

Ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ
ñòàòèíîâ (ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå, àíòèòðîìáîòè÷åñêîå,
ýíäîòåëèé è êàðäèîïðîòåêòèâíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå) è ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ïðè ÎÊÑ íàèáîëåå çíà÷èìû èõ
ïëåéîòðîïíûå ýôôåêòû. Âñåì ïàöèåíòàì ñ ÎÊÑ òåðà-
ïèÿ ñòàòèíàìè äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñðàçó æå ïîñëå ïîñòó-
ïëåíèÿ â ñòàöèîíàð (â ïåðâûå 1—4 äíÿ) è îïðåäåëåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ ëèïèäîâ íàòîùàê, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ÕÑ
ËÍÏ. Ñòàòèíû ïðè ÎÊÑ ðåêîìåíäóþò íà÷èíàòü ñ âû-
ñîêèõ äîç (íàïðèìåð, àòîðâàñòàòèí 80 ìã), ÷òî äîñòîâåð-

íî óìåíüøàåò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ
ÑÑÎ è ðèñê îáùåé ñìåðòíîñòè íà
25% ïðè ÍÑ è ïðè ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèè íà 17—18%. Ïîä-
÷åðêíóòî, ÷òî ïðèìåíåíèå ñòàòè-
íîâ íå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
ÎÊÑ, ýòî ñðåäñòâî âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè ôàòàëüíûõ îñëîæ-
íåíèé è ñìåðòíîñòè ó áîëüíûõ ñ
ÎÊÑ. ×òîáû óâåëè÷èòü ïðèâåð-
æåííîñòü ïàöèåíòîâ ê òåðàïèè
ñòàòèíàìè, èõ ñëåäóåò íàçíà÷àòü â

ïåðèîä ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðåêðàùàòü ïðèåì ñòàòèíîâ
âíåçàïíî íå ñëåäóåò, ýòî ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ïîâòîðíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà è ïîâûøåíèåì ðèñêà
ñìåðòè. Èç ãðóïïû ñòàòèíîâ ïðåäïî÷òåíèå ëó÷øå îòäà-
âàòü áðåíäàì, íî ÷òîáû ïîâûñèòü èõ èñïîëüçîâàíèå â ðó-
òèííîé ïðàêòèêå, ïðèìåíÿòü ìîæíî è äæåíåðèêè (ëèï-
òîíîðì è ëèïðèìàð), îíè çíà÷èòåëüíî äåøåâëå. Â Ìîñê-
âå èíôàðêò ìèîêàðäà åæåãîäíî ïåðåíîñÿò 24 000 áîëü-
íûõ, ïðè ëå÷åíèè ñòàòèíàìè â òå÷åíèå 1 ãîäà ìîæíî ñî-
õðàíèòü æèçíü 696 áîëüíûì, ïðåäóïðåäèâ 144 ñìåðòè,
288 èíôàðêòîâ ìèîêàðäà è 264 ÀÊØ.

Çàêëþ÷åíèå.
Â çàêëþ÷åíèå Ì.Ï. Ñàâåíêîâ ïîáëàãîäàðèë äîêëàä-

÷èêîâ çà èíòåðåñíûå è èíôîðìàòèâíûå ñîîáùåíèÿ. Åùå
ðàç ïîä÷åðêíóë, ÷òî ïðè ïîÿâëåíèè èøåìè÷åñêèõ áîëåé
â ãðóäè è ïîäîçðåíèè íà ÎÊÑ, äàæå ïðè îòñóòñòâèè õà-
ðàêòåðíûõ èçìåíåíèé íà ÝÊÃ, áîëüíîãî íåçàìåäëèòåëü-
íî ñëåäóåò ãîñïèòàëèçèðîâàòü â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå,
ðàñïîëàãàþùåå íåîáõîäèìûì ðåàíèìàöèîííûì îáîðó-
äîâàíèåì, âîçìîæíîñòüþ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà
ÝÊÃ, îïðåäåëåíèåì áèîìàðêåðîâ èíôàðêòà ìèîêàðäà.

ÏÐÎÒÎÊÎËÛ ÌÃÍÎÒ
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Âîäà, êîòîðóþ ìû âûáèðàåì

Åùå íåäàâíî íèêòî íå áîÿëñÿ ïèòü ñûðóþ
âîäó. Íî íàâÿç÷èâîå ïðîäâèæåíèå ôèëüòðîâ,
âîäà â áóòûëêàõ, áîÿçíü íàâðåäèòü çäîðîâüþ
çàñòàâèëè íàñ îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî. Ãëàâíûé òåõ-
íîëîã ÌÃÓÏ «Ìîñâîäîêàíàë» Î. Áëàãîâà îòâå-
òèëà íà âîïðîñ — ïèòü èëè íå ïèòü âîäó èç-ïîä
êðàíà? Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðåëåñòü áóòèëèðî-
âàííîé âîäû — â ìèêðîýëåìåíòàõ, íåîáõîäè-
ìûõ ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó. Íîðìàòèâàìè
ïðåäóñìîòðåíî 2 êàòåãîðèè áóòèëèðîâàííîé âî-
äû: âûñøàÿ, áèîëîãè÷åñêè ïîëíîöåííàÿ, è ïåð-
âàÿ, êîòîðàÿ ýòîé ïîëíîöåííîñòüþ ìîæåò íå îá-
ëàäàòü. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî áóòèëèðîâàííàÿ âîäà
ïåðâîé êàòåãîðèè íè÷åì íå ëó÷øå âîäû èç-ïîä
êðàíà: ÷àñòî â íåé äàæå íåò êàëüöèÿ è ìàãíèÿ.
Åäèíñòâåííîå ðàçëè÷èå — âîäà èç-ïîä êðàíà
õëîðèðóåòñÿ, à áóòèëèðîâàííàÿ íåò. Ïîêóïàÿ
ôèëüòð, íåîáõîäèìî çíàòü, îò ÷åãî âû õîòèòå
âîäó î÷èñòèòü è äî êàêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ìàãàçèíû
ïðåäëàãàþò ìåõàíè÷åñêîå ôèëüòðîâàíèå, ñèñ-
òåìó âîäîî÷èñòêè ñ ïðèìåíåíèåì óãëÿ èëè ñèñ-
òåìó ìåìáðàííîãî ôèëüòðîâàíèÿ âïëîòü äî îá-
ðàòíîãî îñìîñà. Õîðîøî, åñëè âû âûáðàëè ñèñ-
òåìó ìåõàíè÷åñêîãî ôèëüòðîâàíèÿ, êîòîðàÿ
ïðîñòî óáåðåò ìóòíîñòü è æåëåçî. Åñëè æå âû
âûáåðåòå ñèñòåìó ñîðáöèè, òî óãîëü â òàêîì
ôèëüòðå ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé ñðåäîé äëÿ ðàçâè-
òèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ è âîäîðîñëåé. Ñåðåáðî è
éîä, êîòîðûå äîáàâëÿþòñÿ â ôèëüòðû, òîæå í íå
â ñîñòîÿíèè ïîëíîñòüþ ïîäàâèòü ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêèé ðîñò. Íåêà÷åñòâåííûé óãîëü èìååò ñïî-
ñîáíîñòü îòäàâàòü â âîäó òî, ÷òî ó íåãî åñòü, íà-
ïðèìåð, òÿæåëûå ìåòàëëû. Ëþäè, ó êîòîðûõ
åñòü óñòàíîâêè îáðàòíîãî îñìîñà, ïüþò âîäó,
î÷èùåííóþ îò ñîëåé ëó÷øå, ÷åì äèñòèëëèðî-
âàííàÿ, íî ýòî — ìåðòâàÿ âîäà, ëèøåííàÿ ñî-
ëåé. È îíè èñêðåííå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèíîñÿò
ïîëüçó ñîáñòâåííîìó îðãàíèçìó. Íàøè íàöèî-
íàëüíûå ñòàíäàðòû ãîðàçäî áîëåå æåñòêèå,
÷åì íîðìàòèâû ÂÎÇ. Íàïðèìåð, õëîðîôîðì:
ÂÎÇ íîðìèðóåò åãî íà óðîâíå 200 ìêã/ë, â íà-
øåé ñòðàíå — 60 ìêã/ë. Â Ìîñêâå äîñòàòî÷íî
ìíîãî ñòàäèé î÷èñòêè, ïîòîìó ÷òî èñòî÷íèê âî-
äîñíàáæåíèÿ ïîâåðõíîñòíûé, ðå÷êà è âîäîõðà-
íèëèùå. Â âîäó äîáàâëÿþòñÿ ðåàãåíòû, äàëåå
ñëåäóåò êàìåðà õëîïüåîáðàçîâàíèÿ, îñâåòëå-
íèå âîäû ïðîèñõîäèò â îòñòîéíèêàõ, à áîëåå
òîíêîå — íà ôèëüòðàõ ñ ïåñ÷àíîé çàãðóçêîé.
Ïåñîê äëÿ íèõ ãîòîâèòñÿ îñîáûì îáðàçîì, åãî
âåçóò ñ Âîëãè. Ïåðåä ïîäà÷åé âîäû â ãîðîäñêóþ
ñåòü åå îêîí÷àòåëüíî îáåççàðàæèâàþò ïðè ïî-
ìîùè õëîðà è àììèàêîñîäåðæàùèõ ðåàãåíòîâ.
Âîäà ñîäåðæèò ìíîãî âñåâîçìîæíûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, ñðåäè êîòîðûõ ìîãóò áûòü âîçáóäèòåëè
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Îáåççàðàæèâàíèå
ìîæíî äåëàòü ðàçíûìè ñïîñîáàìè: ïðèìåíÿÿ
ñèëüíûå îêèñëèòåëè, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ õëîð,
îçîí, äèîêñèä õëîðà, èëè æå ôèçè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè, òàêèìè, êàê óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷å-
íèå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíî âîäó
îáðàáàòûâàþò ïîðîøêîîáðàçíûì àêòèâèðîâàí-
íûì óãëåì, à íà íîâûõ áëîêàõ îçîíèðóþò è ïðî-
ïóñêàþò ÷åðåç óëüòðàôèëüòðàöèîííûå ìåìáðà-
íû. Îñòàòî÷íûé õëîð íîðìèðóåòñÿ íà âûõîäå ñî
ñòàíöèè ïîäãîòîâêè ïèòüåâîé âîäû òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû îáåñïå÷èâàëàñü äåçèíôåêöèÿ âîäû.
Ïî ìåðå äâèæåíèÿ âîäû îò ñòàíöèè âîäîïîäãî-
òîâêè ïî âîäîïðîâîäíîé ñåòè ñîäåðæàíèå õëîðà
â âîäå óìåíüøàåòñÿ. ×åì íèæå òåìïåðàòóðà âî-
äû, òåì äîëüøå îí â íåé ñîõðàíÿåòñÿ: çàïàõ
õëîðà ëåòîì îùóùàåòñÿ ìåíüøå, íåæåëè çè-
ìîé. Õëîð ïîìîãàåò ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíîå
ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå 11 òûñ. êì âîäîïðîâîä-
íîé ñåòè ãîðîäà. Íè äâóîêèñü õëîðà, íè îçîí íå
ìîãóò ýòîãî ñäåëàòü. Óëüòðàôèîëåò òîæå íå îá-
ëàäàåò òàêèì äëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Âñå êðóï-
íûå ãîðîäà ìèðà ñ äëèííîé è ðàçâåòâëåííîé âî-
äîïðîâîäíîé ñåòüþ — íàïðèìåð, Ïàðèæ, Ëîí-
äîí, Íüþ-Éîðê, Ìàäðèä, Òîêèî, Éîõàííåñáóðã —
âûíóæäåíû õëîðèðîâàòü âîäó. Ýòî ñâîåãî ðîäà
ïëàòà çà æèçíü â áîëüøîì ãîðîäå. Åñëè çàïàõ
õëîðà íå íðàâèòñÿ, òî âîäó ìîæíî îòñòàèâàòü, è
îí èñ÷åçíåò. Âêóñîâûå êà÷åñòâà âîäû îïðåäå-
ëÿþòñÿ, íàïðèìåð, ñîëåâûì ñîñòàâîì. Ýòè ïî-
êàçàòåëè ìåíÿþòñÿ â òå÷åíèå ãîäà, ÷òî îòðàæà-
åòñÿ íà âêóñîâûõ êà÷åñòâàõ. Âåñíîé, íàïðèìåð,
èç-çà òàëûõ âîä ñîëåé ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, è
âêóñ ìåíÿåòñÿ. Ïðîâåðÿåòñÿ êà÷åñòâî âîäû ëà-
áîðàòîðèÿìè Ìîñâîäîêàíàëà, è ëàáîðàòîðèÿ-
ìè Ðîñïîòðåáíàäçîðà â êðàíàõ ïîòðåáèòåëåé;
ïðîáû âîäû äëÿ âûïîëíåíèÿ àíàëèçà îòáèðà-
þòñÿ â ìàãàçèíàõ, äåòñêèõ ñàäàõ, øêîëàõ, áîëü-
íèöàõ.

Èñòî÷íèê: Lenta.ru

Ïîòîìó ÷òî áåç âîäû...

Ñ 2011 ãîäà â Ìîñêâå óëó÷øèòñÿ êà÷åñòâî
âîäû — åå áóäóò î÷èùàòü ãèïîõëîðèòîì íàòðèÿ.
Îá ýòîì ñîîáùèë íà çàñåäàíèè ñòîëè÷íîãî ïðà-
âèòåëüñòâà ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÃÓÏ «Ìîñâî-
äîêàíàë» Ñòàíèñëàâ Õðàìåíêîâ. «Ýòî âåùåñò-
âî óäîáíî ïðè òðàíñïîðòèðîâêå è ïî ñâîèì êà-
÷åñòâàì íå óñòóïàåò õèìè÷åñêèì âåùåñòâàì,
èñïîëüçóåìûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ î÷èñòêè
âîäû», — ñêàçàë îí. Ïî ñëîâàì Õðàìåíêîâà, â
ñóòêè Ìîñêâà ïîòðåáëÿåò îêîëî 4 ìëí. êóá ì, íà
îäíîãî ÷åëîâåêà â ñðåäíåì ïðèõîäèòñÿ 249 ë
âîäû â äåíü. Ãåíäèðåêòîð «Ìîñâîäîêàíàëà» îò-
ìåòèë, ÷òî ïî-ïðåæíåìó îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷-
øåãî êà÷åñòâî èñïîëüçóåìûõ áûòîâûõ ôèëüò-
ðîâ è áóòèëèðîâàííîé âîäû. Çà÷àñòóþ ôèëüòðû
ñàìè çàãðÿçíÿþò âîäó, à æèòåëè ãîðîäà íå ìîãóò
ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü íåîáõîäèìûé ôèëüòð ïðè
áîëüøîì àññîðòèìåíòå.

Èñòî÷íèê: GZT.ru

Óâàæàåìûå òîâàðèùè, äàìû è ãîñïîäà, îò èìåíè Àññî-
öèàöèè ÊÌÍÑÑ è ÄÂ ÐÔ ÿ ïðèâåòñòâóþ âñåõ ñîáðàâøèõñÿ
â ýòîì çàëå è âñåõ òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè ðàçâèòèÿ
ñåâåðíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ!

ß áëàãîäàðþ îðãàíèçàòîðîâ çà âíèìàíèå ê òåìå çäîðîâüÿ
ÊÌÍÑ è çà ïðèãëàøåíèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýòîì âàæíîì
ìåðîïðèÿòèè â ãîðîäå Õàáàðîâñêå!

Õàáàðîâñê äîëãèå
ãîäû è äàæå äåñÿòèëå-
òèÿ âíîñèò áîëüøîé
âêëàä â óñïåøíîå ðàç-
âèòèå ñåâåðíîé ìåäè-
öèíû. Õîðîøî çíàþ îá
ýòîì, òàê êàê ñàìà ó÷è-
ëàñü â Õàáàðîâñêîì
ÏÎÍÑå, çàòåì îêîí÷è-
ëà ÕÃÌÈ. Ïîòîì, ðà-
áîòàÿ âðà÷îì íà ðîä-
íîé ×óêîòêå, à ñåé÷àñ
îäíèì èç ðóêîâîäèòå-
ëåé Àññîöèàöèè ÊÌÍÑ, ÿ âñåãäà ïîääåðæèâàëà è ïîääåð-
æèâàþ ñâÿçü ñ ðîäíûì èíñòèòóòîì è ìåäèêàìè Õàáàðîâñêà,
òåì áîëåå, ÷òî ðóêîâîäèòåëåì õàáàðîâñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ
Àññîöèàöèè ÊÌÍÑ ÿâëÿåòñÿ ìîÿ êîëëåãà — âðà÷ Ëþáîâü
Âëàäèìèðîâíà Ïàññàð, òàêæå âûïóñêíèöà ÕÃÌÈ.

Äóìàþ, ìíîãèå ñîãëàñÿòñÿ, ÷òî íàçðåëî âðåìÿ, êîãäà ðàç-
ðîçíåííûå òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è âçãëÿäû íåîáõî-
äèìî ñâÿçàòü â åäèíóþ êîíöåïöèþ è íàöåëèòü åå íà äîñòèæå-
íèå ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé. ß î÷åíü íàäåþñü, ÷òî äàííàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ ñûãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðåøåíèè ýòèõ çàäà÷.

Îõðàíà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ñåâåðà Ðîññèè îñîáåííî êî-
ðåííûõ íàðîäîâ, âåäóùèõ òðàäèöèîííóþ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü, âñåãäà ÿâëÿëàñü ñëîæíîé çàäà÷åé. Íî, íåñìîòðÿ íà
ñëîæíîñòè, óæå â ïåðâûå ãîäû ñîâåòñêîé âëàñòè, ãîñóäàðñò-
âî, ñäåëàëî ðàäèêàëüíûå øàãè äëÿ ðåøåíèÿ ïðàâîâûõ, ýêî-
íîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåâåðíûõ òóçåìíûõ íà-
ðîäíîñòåé, êàê òîãäà íàçûâàëè íàøèõ ïðåäêîâ.

Êîíå÷íî, áûëî ìíîãî îøèáîê è îñîçíàííûõ äåôîðìè-
ðóþùèõ âîçäåéñòâèé, íî ãëàâíîå, ÷òî ñîâåòñêàÿ âëàñòü íà
äåëå ïðèçíàëà àáîðèãåííûå ñîîáùåñòâà êàê ðàâíîïðàâíûå â
åäèíîé ñåìüå íàðîäîâ. Èõ ïðàâà è ïîòðåáíîñòè áûëè ïðè-
çíàíû è ó÷òåíû. Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè íà òîì
ýòàïå äîñòèãëà âåñîìûõ óñïåõîâ. Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà, íà-
÷àâ ñ íóëÿ, ïðåâðàòèëîñü â ðàçâèòóþ ñåòü, àäåêâàòíóþ è äîñ-
òóïíóþ äàæå äëÿ óäàëåííûõ è êî÷åâûõ ãðóïï àáîðèãåííîãî
íàñåëåíèÿ.

Ñèñòåìíûå äåéñòâèÿ ïðèâåëè ê ðàäèêàëüíîìó óëó÷øå-
íèþ çäîðîâüÿ êîðåííûõ íàðîäîâ è èõ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè ñòàëè ïðèáëèæàòüñÿ ê ñðåäíèì ðîññèéñêèì
óðîâíÿì.

Îäíàêî, ýòè òåíäåíöèè áûëè íàðóøåíû ðåâîëþöèîííû-
ìè ðåôîðìàìè 1990-õ ãîäîâ. Ðûíî÷íîå ðåôîðìèðîâàíèå
ðàçðóøèëî æèçíåäåÿòåëüíîñòü êîðåííûõ íàðîäîâ, ïîäîðâà-
ëî ýêîíîìè÷åñêèé ôóíäàìåíò èõ ñîöèàëüíîé çàùèùåííî-
ñòè è êóëüòóðíîé ïðååìñòâåííîñòè.

Ïðè ýòîì âíèìàíèå ãîñóäàðñòâà ê êîðåííûì ñåâåðÿíàì
íå óìåíüøèëîñü. Íàñ äàæå ïåðåâåëè èç ãðóïïû «íàðîäíî-
ñòåé» â ãðóïïó «íàðîäîâ». Ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ ìåæäóíà-
ðîäíûå Ãîäû è Äåñÿòèëåòèÿ êîðåííûõ íàðîäîâ, ðàçðàáàòû-
âàþòñÿ çàêîíîäàòåëüíûå àêòû, êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ, ñîçäà-
þòñÿ ÔÖÏ è ÐÖÏ, ïðîâîäÿòñÿ äåñÿòêè êîíãðåññîâ, ñèìïî-
çèóìîâ, êîíôåðåíöèé è ò. ä. Âîò è íåäàâíî ïðèíÿòà íîâàÿ
Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ÊÌÍ è óòâåðæäåí ïëàí ìåðîïðèÿòèé
ïî åå ðåàëèçàöèè.

Íî, êàê ãîâîðèòñÿ: «ëó÷øåå — âðàã õîðîøåãî»1. Â ñòðåì-
ëåíèè ñòàòü áîëåå ñîâåðøåííûì è äåìîêðàòè÷åñêèì ãîñó-
äàðñòâîì ìû, ãîâîðÿ î çäðàâîîõðàíåíèè íàðîäîâ Ñåâåðà,
òîëüêî óòðà÷èâàåì äîñòèæåíèÿ ñîâåòñêîãî ïåðèîäà. Íà ìîé
âçãëÿä, è íîâàÿ Êîíöåïöèÿ â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí íå ñìîæåò
äîñòè÷ü íàìå÷åííûõ öåëåé.

Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè. Êðàòêî ïåðå÷èñ-
ëþ èõ.

Íåäîñòàòî÷íîå îñîçíàíèå ñòåïåíè èíäèâèäóàëüíîãî è
ãðóïïîâîãî íåçäîðîâüÿ íàðîäîâ Ñåâåðà. Ýòî âûçâàíî, âî-
ïåðâûõ, íåäîñòàòî÷íî ÷åòêèì îïðåäåëåíèåì ïîíÿòèÿ «çäî-
ðîâüå». Åãî ðàññìàòðèâàëè è êàê îòñóòñòâèå áîëåçíåé, è êàê
ñîñòîÿíèå áëàãîïîëó÷èÿ, è êàê íàëè÷èå ñïîñîáíîñòåé ê àê-
òèâíîé ðåàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ è äðóãèõ ÷åëîâå-
÷åñêèõ ôóíêöèé. Íî ñ êàêîé áû èç ýòèõ ìåðîê ìû íå ïîäî-
øëè ê àáîðèãåíàì Ñåâåðà, íàì ïðèøëîñü áû ïðèçíàòü èõ òÿ-
æåëîáîëüíûìè.

Íî òî÷íóþ êàðòèíó íåçäîðîâüÿ òðóäíî ïðåäñòàâèòü, òàê
êàê ìû íå ðàñïîëàãàåì äîñòîâåðíûìè ñòàòèñòè÷åñêèìè ñâå-
äåíèÿìè î ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ïî ýòîé ãðóïïå
íàñåëåíèÿ. Íî äàæå èìåþùàÿñÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî äëÿ àáîðèãåíîâ Ñåâåðà õàðàêòåðíà âû-
ñîêàÿ ñìåðòíîñòü è íèçêàÿ îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ïî êî-
ðåííîìó íàñåëåíèþ Ñåâåðà â 2 è áîëåå ðàçà, ïðåâûøàåò ñðåä-
íå-ðîññèéñêèå ïîêàçàòåëè. Óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ êîðåííûõ
ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà ñîñòàâèë â 1998—2002 ãã.
áîëåå 100 íà 100 òûñ. (â Ðîññèè — 38), óáèéñòâ — 70 (â Ðîñ-
ñèè — 27). Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé, â îñíîâíîì îò òóáåðêóëåçà, ñðåäè àáîðèãåííûõ íàðî-

äîâ — 60 íà 100 òûñ. (â ÐÔ — 23). Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ — ýòî
âûõîäÿùèå èç ðÿäà âîí èíäèêàòîðû äëÿ íà÷àëà XXI âåêà2.

Òàêæå íåáëàãîïîëó÷íû è äðóãèå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå
íåâîçìîæíî ïðèâîäèòü â ýòîì âûñòóïëåíèè. Ïî ñóòè äåëà
ìíîãèå àáîðèãåíû è èõ ñîîáùåñòâà íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè
ãëóáîêîé äåçàäàïòàöèè è ïðîñòðàöèè, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íîé âíóòðåííåé ïðè÷èíîé êðèçèñà. Íà ïðåîäîëåíèå ýòîãî

ñîñòîÿíèÿ íóæíî íà-
ïðàâèòü îñíîâíûå óñè-
ëèÿ. Åñëè íàì óäàñòñÿ
ïðåîäîëåòü ýòî ñîñòîÿ-
íèå, òî è äðóãèå ïðîáëå-
ìû íà÷íóò ðåøàòüñÿ,
Åñëè íå óäàñòñÿ, òî íè-
êàêèå äîïîëíèòåëüíûå
ñâîáîäû è ïðàâà êîðåí-
íûì íàðîäàì íå ïîìî-
ãóò. Ê ñîæàëåíèþ, ðàç-
ðàáîò÷èêè âñåâîçìîæ-
íûõ ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ

êîðåííûõ íàðîäîâ íå îñîçíàþò, ÷òî òåëåãó âïåðåäè ëîøàäè
íå ñòàâÿò.

Îøèáî÷íîñòü ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîëíîìî÷èé ìåæäó ôåäå-
ðàëüíûìè îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, îðãàíàìè ãî-
ñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïå-
ðåðàñïðåäåëåíèÿ ôåäåðàëüíûå îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëà-
ñòè ôàêòè÷åñêè ñëîæèëè ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü ïî ìíîãèì
âîïðîñàì ðàçâèòèÿ Ñåâåðà, â òîì ÷èñëå â îòíîøåíèè íàðî-
äîâ Ñåâåðà è îõðàíû èõ çäîðîâüÿ, ïåðåëîæèâ âåñü ãðóç îòâåò-
ñòâåííîñòè íà ñóáúåêòû Ôåäåðàöèè.

Ðàñïàä åäèíîé ñèñòåìû íà îòäåëüíûå «îñòðîâà» ïðèâåë ê
íàðóøåíèþ âåðòèêàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé èíòåãðàöèè, à
òàêæå íåðàâíîìåðíîìó ôèíàíñèðîâàíèþ. Ïîëîæèòåëüíîå
âïå÷àòëåíèå ñîçäàþò íåêîòîðûå «áîãàòûå» ðåãèîíû, ñòðåìÿ-
ùèåñÿ ïðåîäîëåòü ïðîáëåìû íà îòäåëüíî âçÿòîé òåððèòî-
ðèè. Îäíàêî ðåãèîíàëüíûå ìåðû íå íîñÿò ñèñòåìíûé õàðàê-
òåð, íå âñåãäà àäåêâàòíû, ïîýòîìó è íå ðåøàþò ïðîáëåì ðà-
äèêàëüíî äàæå íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, òåì áîëåå â ìàñøòà-
áå âñåãî Ñåâåðà.

Õîðîøî, êîãäà â áîãàòîì ðåãèîíå äîñòèãàþò âûñîêîãî
óðîâíÿ îáñëóæèâàíèÿ è çäîðîâüÿ, íî ðÿäîì åñòü áåäíûé ðå-
ãèîí, îò êîòîðîãî íå îòãîðîäèòüñÿ. Òàêàÿ ñèñòåìà íàïîìè-
íàåò äûðÿâóþ ñåòü, ãäå íà ñòî äûðîê ïðèõîäèòñÿ îäèí öåëûé
ó÷àñòîê.

Íåîáõîäèìî òàêæå ïîìíèòü, ÷òî àðåàëû ðàññåëåíèÿ àáî-
ðèãåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà ÷àñòî ðàñïîëîæåíû â ðàçíûõ
ñóáúåêòàõ. Òàêèì îáðàçîì ãðàíèöû ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçî-
âàíèé è ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè ñòàâÿò èõ â íåðàâíîå ïîëîæå-
íèå â ïîëó÷åíèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ÷òî óñëîæíÿ-
åò èõ åäèíîå ýòíîêóëüòóðíîå è õîçÿéñòâåííî-ýêîíîìè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå.

Ñìåíÿåìîñòü ðóêîâîäèòåëåé ðàçíîãî óðîâíÿ â ñóáúåêòàõ
Ôåäåðàöèè. Êàê ïðàâèëî, ýòî ïðèåçæèå ëþäè, ìàëî çíàêî-
ìûå ñ ðåãèîíàëüíûìè è ýòíîêóëüòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè.
Ñóùåñòâóþò èñêëþ÷åíèÿ, êîãäà ðóêîâîäèòåëè ñóáúåêòà íà-
õîäÿò ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ, íî ðóêîâîäñòâî ìîæåò ñìåíèòü-
ñÿ, è íîâûå ðóêîâîäèòåëè ñìåíÿò êóðñ ñîöèàëüíûõ ïðî-
ãðàìì. Ýòà îñîáåííîñòü õàðàêòåðíà äëÿ ìíîãèõ ñåâåðíûõ ðå-
ãèîíîâ, íåçàâèñèìî îò èõ áîãàòñòâà èëè áåäíîñòè. Ïîñòîÿí-
íàÿ ñìåíÿåìîñòü õàðàêòåðíà è äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.
Ýòî âåäåò ê áîëüøèì ëîêàëüíûì è âðåìåííûì ïåðåïàäàì â
îáåñïå÷åíèè ñòàáèëüíûõ ìåð â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ àáî-
ðèãåíîâ Ñåâåðà. Âìåñòå ñ òåì ôåäåðàëüíûå îðãàíû íå èìåþò
âîçìîæíîñòè, à ÷àñòî è æåëàíèÿ âëèÿòü íà ðàçâèòèå ñèòóà-
öèè â ñóáúåêòàõ Ôåäåðàöèè.

Ñâîðà÷èâàíèå ñåòè ñåëüñêèõ, òóíäðîâûõ è ïðî÷èõ ìåëêèõ è
«íåñòàíäàðòíûõ» ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé. Íèçêîå ôè-
íàíñèðîâàíèå è íåïîíèìàíèå âîïðîñîâ ýòíè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ âåäóò ê òîìó, ÷òî ðåãèîíàëüíûå è ìóíèöèïàëüíûå îðãà-
íû ñòàðàþòñÿ ñîõðàíèòü ðàéîííûå è ðåãèîíàëüíûå ìåäè-
öèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ öåíîé ñîêðàùåíèÿ ñåëüñêèõ, òóíäðî-
âûõ è äðóãèõ ìåëêèõ è «íåñòàíäàðòíûõ» ôîðì ìåäèöèíñêî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ. Âðà÷åáíûå äîëæíîñòè â ñåëüñêèõ çâåíüÿõ
ïîñòåïåííî çàìåíÿþòñÿ íà ôåëüäøåðñêèå. Òàêèì îáðàçîì
äëÿ ñåëüñêîãî è àáîðèãåííîãî íàñåëåíèÿ êâàëèôèöèðîâàí-
íàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü ñòàíîâÿòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíûìè. Ýòî îñî-
áåííî ïàãóáíî â îòíîøåíèè æåíñêîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.
Âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îêàçûâàåòñÿ íå-
âîçìîæíûì, ÷òî âåäåò ê ðîñòó ÷èñëà õðîíè÷åñêèõ çàïóùåí-
íûõ çàáîëåâàíèé, ðîñòó òóáåðêóëåçà è äðóãèõ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó íå òîëüêî
àáîðèãåííîìó íàñåëåíèþ. Ýêñòðåííàÿ ïîìîùü ñòàíîâèòñÿ
åäâà ëè íå åäèíñòâåííî âîçìîæíîé, íî òàêæå ìàëî äîñòóï-
íîé â óñëîâèÿõ Ñåâåðà. Îòñóòñòâèå äîðîã, ñëîæíûå ìåòåîóñ-
ëîâèÿ è äîðîãîâèçíà àâèàòðàíñïîðòà îãðàíè÷èâàþò îêàçà-
íèå ýêñòðåííîé ïîìîùè.

Íåîáîñíîâàííàÿ ïðèâåðæåííîñòü ðóêîâîäñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ çàïàäíûì ìîäåëÿì è èííîâàöèÿì. Íàðàñòàþùóþ
ïðîáëåìó íåäîñòóïíîñòè ïëàíèðóþò ïðåîäîëåòü ñ ïî-
ìîùüþ òåëåìåäèöèíû è äðóãèõ èííîâàöèé. Îäíàêî, ðàñ-
÷åòû íà òåëåìåäèöèíó, î êîòîðîé ìíîãî ãîâîðÿò, îïðàâ-
äàíû òîëüêî â îòíîøåíèè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðà, à
îêàçàíèå ýòîãî âèäà ïîìîùè ñåëüñêîìó è âåäóùåìó òðà-
äèöèîííóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïîêà íåâîç-
ìîæíûì.

Îòñóòñòâèå ïîëèòèêî-ïðàâîâûõ è îðãàíèçàöèîííûõ ìåð,
ãàðàíòèðóþùèõ ó÷åò àíòðîïîëîãè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ è äóõîâ-
íûõ îñîáåííîñòåé ðàçíûõ íàðîäîâ è ýòíè÷åñêèõ ãðóïï.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß
ÍÀÐÎÄÎÂ ÑÅÂÅÐÀ

Õàáàðîâñê, 25 ñåíòÿáðÿ
Ëàðèñà Àáðþòèíà, Àññîöèàöèÿ ÊÌÍÑÑ èÄÂÐÔ

1 Ñ ôðàíöóçñêîãî: Le mieux est l’ennemi du bien. Âïåðâûå â ìèðîâîé ëèòå-
ðàòóðå ýòà ìûñëü âñòðå÷àåòñÿ â êîììåíòàðèè èòàëüÿíñêîãî àâòîðà Ì. Äæèî-
âàííè (1574) ê «Äåêàìåðîíó» Áîêà÷÷î. Ïîçæå ïîäîáíóþ ìûñëü âûñêàæåò è
Ó. Øåêñïèð â òðàãåäèè «Êîðîëü Ëèð»: «Ñòðåìÿñü ê ëó÷øåìó, ìû ÷àñòî ïîð-
òèì õîðîøåå». Íî êðûëàòûì âûðàæåíèå ñòàëî ïîñëå âûõîäà â ñâåò ðîìàíà
«Íåäîòðîãà» Âîëüòåðà, à ïîçæå åãî «Ôèëîñîôñêîãî ñëîâàðÿ». Ïîýòîìó èìåí-
íî Âîëüòåðà áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü àâòîðîì ýòîãî àôîðèçìà, êîòîðûé òîëêó-
åòñÿ êàê èðîíè÷åñêàÿ îöåíêà äåéñòâèé ëþäåé, êîòîðûå ãîòîâû îòêàçàòüñÿ îò
õîðîøåãî âî èìÿ ëó÷øåãî, êîãäà îäíàæäû ñäåëàííàÿ ðàáîòà ïåðåäåëûâàåòñÿ,
òðàòèòñÿ âðåìÿ íà åå ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ïð. Âûðàæåíèå èñïîëüçóåòñÿ òàê-
æå êàê èðîíè÷åñêîå ïðåäóïðåæäåíèå: íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ, «ëó÷øåãî»
ìîæíî è íå äîñòè÷ü.

2 Áîãîÿâëåíñêèé Ä.Ä. Íàðîäû Ñåâåðà Ðîññèè: äåìîãðàôè÷åñêèé ïðî-
ôèëü íà ðóáåæå âåêîâ. Â ñáîðíèêå «Âëèÿíèå ãëîáàëüíûõ êëèìàòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ðîññèéñêîé Àðêòèêè». Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ðå-
âè÷ Á.À., ÎÎÍ, 2008 — Ñ. 14—16.
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Îòñóòñòâèå ñàìîóïðàâëåíèÿ è ïàðòíåðñòâà. Íàñåëå-
íèå îáùèí ëèøåíî âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ðå-
øàòü ýëåìåíòàðíûå âîïðîñû ìåäèöèíñêîãî îáñëóæè-
âàíèÿ è íå ó÷àñòâóåò â îáñóæäåíèè âîïðîñîâ îõðàíû
çäîðîâüÿ è êîíòðîëÿ íàä äåÿòåëüíîñòüþ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé íà âñåõ ýòàïàõ è íà âñåõ óðîâíÿõ. Â ëó÷øåì
ñëó÷àå ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ èìèòèðóþòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ, «ïðåäñòàâèòåëåé» êîðåííûõ íàðîäîâ, íàçíà÷àå-
ìûõ îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ.

Îòñóòñòâèå ïîëíîöåííîé èíôîðìàöèè ïî âñåì àñïåê-
òàì ïîëîæåíèÿ êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ â öå-
ëîì ïî ñòðàíå è â ñâîèõ ñóáúåêòàõ. Ïîëíàÿ íåîñâåäîì-
ëåííîñòü î ïîëîæåíèè àáîðèãåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà â
çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ.

Îòñóòñòâèå îòâåòñòâåííîñòè ðóêîâîäèòåëåé âñåõ
óðîâíåé çà áåçäåÿòåëüíîñòü èëè äåéñòâèÿ, âåäóùèå ê
óõóäøåíèþ ïîëîæåíèÿ êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ
Ñåâåðà, à òàêæå çà íèçêèé óðîâåíü ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ, âåäóùèé ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Íèçêîå îáåñïå÷åíèå ðåñóðñàìè. Ïðè ïîâåðõíîñòíîé
îöåíêå ðàñïðåäåëåíèÿ ðåñóðñîâ ìîæåò ñîçäàòüñÿ âïå-
÷àòëåíèå î áîëüøèõ ðàñõîäàõ íà çäîðîâüå àáîðèãåíîâ
Ñåâåðà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, îòíîñèòåëüíî áîëüøèå
ðàçìåðû ðàñõîäîâ îïðåäåëÿþòñÿ çàòðàòàìè íà òðàíñ-
ïîðò, ñîäåðæàíèå ðåãèîíàëüíûõ àäìèíèñòðàöèé è ó÷-
ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðåãèîíàëüíûõ è ðàéîí-
íûõ öåíòðàõ, íåäîñòóïíûõ äëÿ áîëüøèíñòâà ïðåäñòà-
âèòåëåé àáîðèãåíîâ Ñåâåðà.

Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî â ýòèõ óñëîâèÿõ íåîáõî-
äèìî íà îñíîâå ïîëíîé è äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè

îïðåäåëèòü ãðóïïû íàñåëåíèÿ Ñåâåðà ïî ñòåïåíè ñî-
ñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ, óÿçâèìîñòè, óäàëåííîñòè è ò. ï.
Ïîñëå ýòîãî îïðåäåëèòü è ðåàëèçîâàòü äèôôåðåíöèðî-
âàííûå ìåðû äëÿ êàæäîé èç ýòîé ãðóïï, ñòðåìÿñü ê òî-
ìó, ÷òîáû ýòè ìåðû îáåñïå÷èëè óñëîâèÿ äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü â ðåãèîíàõ ïðî-
æèâàíèÿ êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà.
Îãðîìíóþ ðîëü ìîãóò è äîëæíû ñûãðàòü ìîáèëüíûå
ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå êîìïëåêñíûå âðà÷åáíûå îò-
ðÿäû, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê çâåíî
ÏÌÑÏ.

Ðóêîâîäèòåëè ðàçíûõ óðîâíåé è â ïåðâóþ î÷åðåäü
çàêîíîäàòåëè èäóò ïî äðóãîìó ïóòè, ñòàðàÿñü ñîâìåñ-
òèòü íåñîâìåñòèìîå.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè çàÿâëÿþò î íàìåðåíèè îáåñ-
ïå÷èòü ðåøåíèå ïðîáëåì êîðåííûõ íàðîäîâ, óäîâëå-
òâîðèòü èõ ïðàâà, êàê âî âñåì «öèâèëèçîâàííîì ìèðå»,
à ñ äðóãîé ñòîðîíû îíè çàäàþòñÿ âîïðîñàìè: «ïî÷åìó
ãîñóäàðñòâî äîëæíî ïðåäîñòàâëÿòü ïðåèìóùåñòâà êî-
ðåííûì èëè òèòóëüíûì íàðîäàì?»; «êàê ìîæíî ïðîâåñ-
òè ÷åðòó ìåæäó êîðåííûì è íåêîðåííûì íàðîäàìè?»;
«íå ïåðåðàñòóò ëè ðåøåíèÿ î ëüãîòàõ â ïîñòîÿííûå
ïðèâèëåãèè?» è òàê äàëåå. Áîëåå ïðàâèëüíûì ïî ìíå-
íèþ íåêîòîðûõ ïîëèòèêîâ è ó÷åíûõ ÿâëÿåòñÿ îáðàùå-
íèå íå ê ýòíè÷åñêèì, à ê ñîöèàëüíûì êðèòåðèÿì.

Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ ëþáûì èç ýòèõ äîâîäîâ, ëèøü
áû îí íàøåë ïîñëåäîâàòåëüíîå âîïëîùåíèå. Ê ñîæàëå-
íèþ, íè îäèí èç ýòèõ òåçèñîâ íå ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì è
âîïëîùàåìûì. Â èòîãå ïîÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå
çàêîíîäàòåëüíûå àêòû è ðåøåíèÿ èñïîëíèòåëüíûõ îð-
ãàíîâ, êîòîðûå ïðîèçâîäÿò äâîÿêîå âïå÷àòëåíèå: íà-
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Íà÷àëî íà ñòð. 4  � çâàíèå è ïðåàìáóëà äîêóìåíòà ãàðàíòèðóþò çàùèòó
îñîáûõ ïðàâ êîðåííûõ íàðîäîâ, íî ñîäåðæàíèå äîêó-
ìåíòà îãðàíè÷èâàåò òàêóþ âîçìîæíîñòü, íàïðèìåð,
òîëêîâàíèåì ñàìîãî òåðìèíà «êîðåííûå íàðîäû». Îêà-
çûâàåòñÿ, ñîãëàñíî ýòîìó òîëêîâàíèþ, ê àáîðèãåíàì
îòíîñÿòñÿ òîëüêî òå, êòî ïðîäîëæàåò æèòü íà çåìëÿõ
èñêîííîãî îáèòàíèÿ è âåñòè òðàäèöèîííóþ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ñòðîãî ñëåäîâàòü ýòîìó
ïîëîæåíèþ, ÿ íå ÿâëÿþñü àáîðèãåíêîé, êàê è ìíîãèå
äðóãèå ìîè êîëëåãè è çåìëÿêè.

Â òî æå âðåìÿ, ó íàñ äåéñòâóåò óòâåðæäåííûé ïðà-
âèòåëüñòâîì è ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåìûé ñïèñîê-ïåðå-
÷åíü êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ, â êîòîðûé
âêëþ÷åíû íàðîäû, äàâíî óòðàòèâøèå òðàäèöèîííûå
çåìëè, çàíÿòèÿ è êóëüòóðó. Íàâåðíîå, ýòîò ñïèñîê
ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé ýòíîãðàôè÷åñêèé èíòåðåñ, íî
ñòðîèòü íà åãî îñíîâå ïðàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû, â òîì
÷èñëå â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàé-
íå ñëîæíûì. Êàê ýòî íè ñòðàííî, èìåííî íà îñíîâå
ýòîãî ñïèñêà ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå çàêîíû è
ïðîãðàììû, ÷òî ïðèâîäèò íà ìåñòàõ ê ðàçëè÷íûì ïðî-
òèâîðå÷èÿì è êîíôëèêòàì. Ïðè÷åì âèíîâíûìè â âîç-
íèêàþùèõ íåäîðàçóìåíèÿõ îêàçûâàþòñÿ êîðåííûå
íàðîäû è èõ ëèäåðû, êîòîðûå ÿêîáû òðåáóþò êàêèõ-òî
ïðèâèëåãèé.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íåîáõîäèìî íàïðàâèòü óñèëèÿ íà ïðåîäîëåíèå
íàçâàííûõ íåäîñòàòêîâ â ïîëèòèêî-ïðàâîâîé ñôåðå è â
ñôåðå ðåîðãàíèçàöèè ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ìíîãîå ìîæíî
áûëî áû èñïðàâèòü â ðàìêàõ íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì,
ðàçâåðíóâøèõñÿ â íàøåé ñòðàíå.

Òåìà ðåãèñòðàöèè ïðåäåëüíûõ öåí íà ëåêàðñòâà
ïðîèçâîäèòåëåì îáñóæäàåòñÿ íà ñàìîì âûñîêîì óðîâ-
íå, óæå äàæå íå îáñóæäàåòñÿ, à ðåøåíèÿ ïðèíÿòû. Ýòà
ìåðà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíîé ñîçäàâøåìóñÿ ïîëî-
æåíèþ. Íå ñ òîãî êîíöà íà÷èíàåì. Ãàëîïèðóþùèå è
íåðåãóëèðóåìûå öåíû ïî âåñíå — ýòî ÿðêîå ñëåäñòâèå
îòñóòñòâèÿ äåéñòâåííîé ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ ëåêàðñò-
âàìè â íàøåé ñòðàíå.

Âëàñòü äîëæíà ïîíÿòü: òîðãîâëÿ æèçíåííî âàæíû-
ìè ëåêàðñòâàìè — àìîðàëüíà ïî ñâîåé ñóùíîñòè. Ëå-
êàðñòâà ñïàñàþò æèçíü,
ñëåäîâàòåëüíî, òîðãîâëÿ
ëåêàðñòâàìè — ýòî òîðãîâ-
ëÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíüþ.
È åùå — íåò ïðîñòîãî ïóòè
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, çàäà÷ó
íóæíî ðåøàòü êîìïëåêñíî
è ðàäèêàëüíî, íå ïîëó÷èòñÿ âûòÿíóòü îäíó íîãó — âòî-
ðóþ çà ýòî âðåìÿ çàñîñåò â áîëîòî îêîí÷àòåëüíî.

Òåïåðü — ïî ñóòè ñèñòåìû. Ãîñóäàðñòâî ÷åðåç ñâîè
èíñòèòóòû äîëæíî êîìïåíñèðîâàòü çàòðàòû íà æèçíåí-
íî íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà äëÿ âñåõ ãðàæäàí ñòðàíû êàê
ïðè îêàçàíèè èì ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè (ñåãîäíÿ — òàê
è åñòü), òàê è ïðè îêàçàíèè ïîìîùè àìáóëàòîðíî (ñåãî-
äíÿ íå áîëåå 10% íàñåëåíèÿ ìîãóò òàê ïîëó÷àòü ëåêàðñò-
âà). Êîíå÷íî, íå íà âñå ëåêàðñòâà, à òîëüêî íà òå, îò êî-
òîðûõ ðåàëüíî çàâèñèò æèçíü è çäîðîâüå. Ýòèõ ëåêàðñòâ
íå òàê ìíîãî: íå áîëåå 500 íàèìåíîâàíèé. È ýòî — íå
ëåêàðñòâà îò ãðèïïà, ïðîñòóäû èëè ãîëîâíîé áîëè.

Ìíîãèå èç æèçíåííî âàæíûõ ëåêàðñòâ (äëÿ ëå÷åíèÿ
ãèïåðòîíèè, äèàáåòà, ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé, ïñèõè-
÷åñêèõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé) èìåþò ïî ìíî-
ãó — äî íåñêîëüêèõ ñîòåí — êîïèé-äæåíåðèêîâ. Êàê íà
âñå êîïèè ðåãèñòðèðîâàòü öåíû? Íå ìîæåò ãîñóäàðñòâî
çàêëþ÷àòü äîãîâîðà ñ ñîòíåé ïðîèçâîäèòåëåé îäíîãî
ïðåïàðàòà. Íà îäèí ïðåïàðàò äîëæíà áûòü îäíà öåíà,
âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êòî åãî ïðîèçâîäèò. Òàêàÿ
åäèíàÿ öåíà íà îäíîðîäíûå ëåêàðñòâà ÿâëÿåòñÿ ðåôå-
ðåíòíîé: ïî ýòîé öåíå ãîñóäàðñòâî êîìïåíñèðóåò ïðî-
èçâîäèòåëþ çàòðàòû íà ïðîèçâîäñòâî ëåêàðñòâà â áîëü-
øèíñòâå ñòðàí ìèðà. Òàêàÿ öåíà ìîæåò áûòü ìèíè-

ìàëüíîé îò âñåõ ïðåäëàãàåìûõ, èëè ñðåäíåé ñðåäè âñåõ
ïðåäëîæåíèé, èëè âûáðàííîé ñðåäè ìèíèìàëüíûõ öåí
ïðåäëîæåíèÿ â äðóãèõ — íàïðèìåð åâðîïåéñêèõ —
ñòðàíàõ. Óñòàíàâëèâàåòñÿ ðåôåðåíòíàÿ öåíà îäèí ðàç
ñïåöèàëüíîé êîìèññèåé ïî öåíàì, íî ìîæåò ìåíÿòüñÿ
â ñëó÷àå ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ýêîíîìè÷åñêîé ñè-
òóàöèè. Èçìåíèòü 500 ïîçèöèé íå òî æå, ÷òî èçìåíèòü
äåñÿòêè òûñÿ÷ ïîçèöèé.

Â àäåêâàòíîé ñèñòåìå àïòåêè íå ïðîäàþò æèçíåííî
íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà, à îêàçûâàþò óñëóãè ïî îáåñïå-

÷åíèþ ýòèìè ëåêàðñòâàìè. Ïðîäàâàòü îíè ìîãóò òîëüêî
ëåêàðñòâà áåçðåöåïòóðíîãî îòïóñêà. Çà ñâîè óñëóãè àï-
òåêè ïîëó÷àþò îïëàòó ëèáî èç êàðìàíà ïàöèåíòà (â âè-
äå ôèêñèðîâàííîé ñîîïëàòû â íåáîëüøîì îáúåìå, íà-
ïðèìåð 10—30 ðóáëåé çà êàæäûé ðåöåïò), ëèáî èç ãîñó-
äàðñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ. Äèñòðèáüþòîðû ïîëó÷àþò çà
ñâîè óñëóãè ïî ïîõîæåé ñõåìå. Âîçìåùåíèå çàòðàò íà-
÷èíàåòñÿ îò àïòå÷íîãî ïðèëàâêà, îòêóäà äåíüãè ïî öå-
ïî÷êå äîñòèãàþò ïðîèçâîäèòåëÿ ëåêàðñòâà. Òàê êàê
ñòîèìîñòü óñëóã íå çàâèñèò îò öåíû íà ïðåïàðàòû, àï-
òåêàì íåâûãîäíî, êàê ñåé÷àñ, çàìåíÿòü äåøåâûå ïðåïà-
ðàòû íà äîðîãîñòîÿùèå àíàëîãè.

Êàêîâû ïðåèìóùåñòâà ñèñòåìû? Îíà ïðîñòà, ïî-
ýòîìó íåñëîæíî åå ðåãóëèðîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü.
Ñðàâíèòå, ñåãîäíÿ ïðåäëàãàåòñÿ ðåãèñòðèðîâàòü öåíó
ïðîèçâîäèòåëÿì íà íåñêîëüêî òûñÿ÷ íàèìåíîâàíèé,
ïðè ýòîì íà îäíî ëåêàðñòâî ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé
îêàæåòñÿ ñòî ðàçíûõ öåí! Äàëåå, íà ýòè öåíû ïîÿâëÿþò-
ñÿ «òîðãîâûå» íàêðóòêè. Óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî âàðèàí-
òîâ öåíû äî ñîòåí òûñÿ÷. Êòî è êàê ýòî ìîæåò êîíòðî-
ëèðîâàòü? Àðìèÿ êîíòðîëåðîâ? À èì ïëàòèòü íå íàäî?
È åùå — âîðîâàòü ñòàíóò ñóùåñòâåííî ìåíüøå, òàê êàê
âîðîâàííîå íåêóäà áóäåò ïðîäàòü-ïåðåïðîäàòü: ëåêàð-
ñòâà ñòàíóò äëÿ âñåõ äîñòóïíû.

Âðà÷è â ïîëèêëèíèêå îñâîáîäÿòñÿ îò áåñêîíå÷íîé
ðàáîòû ñ «ëüãîòíûìè ðåöåïòàìè», ñ äåëåíèåì íà ôåäå-
ðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ëüãîòíèêîâ, îò íàïèñàíèÿ îò-
÷åòíîé äîêóìåíòàöèè — âñå ðåöåïòû ñòàíóò «ëüãîòíû-
ìè». Óìåíüøèòñÿ êîëè÷åñòâî áóìàæíîé ðàáîòû, îñâî-
áîäÿòñÿ âðåìÿ è ñèëû äëÿ ðàáîòû ñ áîëüíûìè.

Íåêîòîðûå áîÿòñÿ, ÷òî ãîñóäàðñòâåííûå çàòðàòû
ïðè òàêîì ñöåíàðèè âûðàñòóò ñóùåñòâåííî. Äà, íà ëå-
êàðñòâà âûðàñòóò, íî â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà — íå
î÷åíü. À âîò íà ãîñïèòàëèçàöèþ, «ñêîðóþ ïîìîùü» ñî-
êðàòÿòñÿ ñðàçó è çíà÷èòåëüíî. Ïðîñòîé ïðèìåð: åñëè
ãèïåðòîíèÿ ëå÷èòñÿ àäåêâàòíî àìáóëàòîðíî, òî ðåçêî
ñíèæàåòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ñ ãèïåðêðèçàìè, äëÿ «êóð-
ñîâîãî» ëå÷åíèÿ, áûñòðî óìåíüøàåòñÿ ÷àñòîòà èíôàðê-
òîâ è èíñóëüòîâ. Ñåé÷àñ áîëüøèíñòâî ãèïåðòîíèêîâ
ëå÷èòñÿ ïëîõî, òàê êàê «çà ñâîè» ëþäè ëèáî íå ïðèîá-
ðåòàþò ëåêàðñòâ âîâñå, ëèáî ïîêóïàþò ñàìûå äåøåâûå
è íå ñàìûå ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà. Ïîõîæèå ïðîáëåìû
ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñàõàðíîì äèàáåòå,
áðîíõèàëüíîé àñòìå, ñòåíîêàðäèè è äðóãèõ íàèáîëåå
÷àñòûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïî ñóùåñòâóþùåìó ïîëîæåíèþ
ïîêà áîëüíîé íå ñòàë èíâàëèäîì, åìó íå êîìïåíñèðó-
åòñÿ ãîñóäàðñòâîì ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå.

Åñëè áû Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ äâà ãîäà íàçàä íå
îñòàíîâèë ðàçðàáîòêó ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè è ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ, ñåé÷àñ ìîæíî áûëî
áû áåç òðóäà ðåãóëèðîâàòü íàçíà÷åíèå è âûïèñêó ëå-
êàðñòâ ýòèìè äîêóìåíòàìè. Ïîåçä ïîêà íå óøåë, íî îí
íåñåòñÿ ìèìî: êîìó-òî èç ÷èíîâíèêîâ ïîêàçàëîñü, ÷òî
ýòî î÷åíü ïðîñòî — âçÿòü è ñäåëàòü ñòàíäàðòû. Êàê ïðî-
ñòî âûáðàòü ñðåäè ìîðÿ ëåêàðñòâ æèçíåííî íåîáõîäè-
ìûå. Íî äëÿ ýòîãî íóæíû îòðàáîòàííûå ïðîçðà÷íûå
ïðîöåäóðû íàó÷íîé îöåíêè è âûáîðà ëåêàðñòâ ñ ó÷à-
ñòèåì êàê ïðîôåññèîíàëîâ, òàê è ïàöèåíòñêèõ îðãàíè-
çàöèé. Íóæíû ýêñïåðòû ñî çíàíèÿìè ïî ìåäèöèíå äî-
êàçàòåëüñòâ è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîìó àíàëèçó. Ýêñ-
ïåðòû òàêèå åñòü, ïðîöåäóðû èñïîëüçóþòñÿ â Ðîññèè
óæå áîëåå 10 ëåò, íî ÷èíîâíèêàìè ôëàãìàíà íàøåé îò-
ðàñëè îíè íå âîñòðåáîâàíû.

Ï. Âîðîáüåâ, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ

ÊÎÍÊÓÐÑ
Îðãêîìèòåò ïðåìèè èìåíè ïðîôåññîðà Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à Ïëåòíåâà Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ.

îáúÿâëÿåò çà 2009 ãîä êîíêóðñ 

íà ñîèñêàíèå ïðåìèè èìåíè Ä.Ä. Ïëåòíåâà çà âûäàþùèéñÿ âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû, ïðèçíàííûå äîñòèæåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Â êîíêóðñå ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå ðîññèéñêèå è çàðóáåæíûå âðà÷è. 

Ñîèñêàòåëü ïðåìèè ìîæåò âûäâèãàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è òðåòüèìè ëèöàìè (îðãàíèçàöèÿìè, ôèçè÷åñêèìè ëèöàìè). Âûäâèæåíèå êàíäèäàòîâ íà ñîèñêàíèå ïðåìèè
ïðîèçâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèåì, îïóáëèêîâàííûì â Âåñòíèêå ÌÃÍÎÒ ¹ 64 (2007 ãîä) è íà ñàéòå www.zdrav.net.

Äîêóìåíòû, íåîáõîäèìûå êàíäèäàòó äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå:
1. Çàïîëíåííàÿ è ïîäïèñàííàÿ àíêåòà îò çàÿâèòåëÿ ñ óêàçàíèåì ñâåäåíèé î íîìèíàíòå:

— ïîëíîñòüþ ôàìèëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî; 
— ÷èñëî, ìåñÿö è ãîä ðîæäåíèÿ; 
— ìåñòî ðàáîòû ñ óêàçàíèåì àäðåñà ó÷ðåæäåíèÿ, òåëåôîíà, ýëåêòðîííîé ïî÷òû; 
— çàíèìàåìàÿ äîëæíîñòü; 
— ñòàæ ðàáîòû; 
— ó÷åíàÿ ñòåïåíü; 
— ó÷åíûå çâàíèÿ è äàòû èõ ïðèñóæäåíèÿ; 
— äîìàøíèé àäðåñ è òåëåôîí; 
— ïàñïîðòíûå äàííûå; 
— ÈÍÍ; 
— íîìåð ïåíñèîííîãî ñâèäåòåëüñòâà.

2. Îáîñíîâàíèå ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå â ïðîèçâîëüíîé ôîðìå.
3. Ïðåäñòàâëåíèå èíûõ äîêóìåíòîâ âîçìîæíî, íî íå òðåáóåòñÿ. 

Äàòà îêîí÷àíèÿ ïîäà÷è äîêóìåíòîâ íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå — 1 ìàðòà 2010 ãîäà. 
Äîêóìåíòû ïî âûäâèæåíèþ íîìèíàíòîâ ïåðåäàþòñÿ â ïèñüìåííîé ôîðìå ïî àäðåñó îðãêîìèòåòà ïðåìèè: 115446 Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð-ä, ä.4, ÃÊÁ ¹ 7, òåðàïåâ-

òè÷åñêèé êîðïóñ, êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè. Æåëàòåëüíî ïðîäóáëèðîâàòü àíêåòó ïî ôàêñó: 8(499)-782-31-09 èëè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå mtpndm@dol.ru. Äàòà îò-
ïðàâêè êîððåñïîíäåíöèè íå ïîçäíåå 1 ìàðòà 2010 ãîäà.

Îáùèé ñïèñîê êàíäèäàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ñîèñêàíèå ïðåìèè, áóäåò îïóáëèêîâàí â ãàçåòå «Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ». 
Æþðè ïðåìèè ïðåäñòîèò ðàññìîòðåíèå ñïèñêà ñîèñêàòåëåé è ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î ïðèñóæäåíèè ïðåìèè îäíîìó èç íîìèíàíòîâ. Îñíîâíûì êðèòåðèåì îöåíêè ÿâëÿåòñÿ îá-

ùåïðèçíàííûé âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû. 
Âîïðîñû ìîæíî íàïðàâëÿòü íà àäðåñ mtpndm@dol.ru; êîíòàêòíîå ëèöî — Àíîõèíà Þëèÿ Âàëåðüåâíà.

Ïîëîâèí÷àòûå ìåðû íå ñïàñóò ñòðàíó
îò ëåêàðñòâåííîãî êðèçèñà
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Â ãëóáîêîì ãèïíîòè÷åñêîì ñíå ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ
ïîä÷èíÿåòñÿ âîëå ãèïíîòèçåðà... Ñòîï! Â ýòîé êîðîòêîé
ôðàçå åñòü öåëûõ äâå ïðèíöèïèàëüíûõ îøèáêè.

Äîëãîå âðåìÿ ãèïíîç ñ÷èòàëè îñîáîé ôîðìîé ñíà.
Îáùåïðèíÿòûì áûëî ïðåäëîæåííîå âåëèêèì ðóññêèì
ôèçèîëîãîì È.Ï. Ïàâëîâûì îáúÿñíåíèå ìåõàíèçìà
ãèïíîçà: ìîíîòîííûå ðàçäðàæèòåëè — çðèòåëüíûå,
çâóêîâûå, òàêòèëüíûå (òåïëî îò ïàññîâ — äâèæåíèé ðóê
ãèïíîòèçåðà) — ñîçäàþò â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà î÷àã
òîðìîæåíèÿ, êîòîðîå â ñîîòâåòñòâèè ñ äàâíî èçâåñòíû-
ìè è äî ñèõ ïîð îáùåïðèíÿòûìè çàêîíàìè íåéðîôè-
çèîëîãèè èððàäèèðóåò (ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ) â äðóãèå îò-
äåëû, è ìîçã «çàñûïàåò». Íå ñïèò òîëüêî «ñòîðîæåâîé
ïóíêò», êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò
ðàïïîðò — ñâÿçü ñ ãèïíîòèçåðîì.
Ñ ïîÿâëåíèåì ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàôîâ âûÿñíèëîñü, ÷òî íèêàêî-
ãî òîðìîæåíèÿ â ãèïíîçå íå ïðî-
èñõîäèò, à áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü ìîçãà ñîìíàìáóëû ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ
îò êðèâîé âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñëåäíèõ ëåò ñ ïðèìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé ìàãíèòî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè ÿñíîñòè â âîïðîñ î ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ãèïíîçà íå äîáàâèëè: ðàáîòà îò-
äåëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà ïðè ýòîì îòëè÷àåòñÿ è îò ñíà, è
îò áîäðñòâîâàíèÿ, íî ÷òî îçíà÷àþò ýòè îòëè÷èÿ, ïîêà
íåïîíÿòíî.

Îïðåäåëåíèå ãèïíîçà îáòåêàåìî: «âðÅìåííîå ñî-
ñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñóæåíèåì åãî
îáúåìà è ðåçêîé ôîêóñèðîâêîé íà ñîäåðæàíèè âíóøå-
íèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ôóíêöèè èíäèâèäóàëü-
íîãî êîíòðîëÿ è ñàìîñîçíàíèÿ. Ñîñòîÿíèå ãèïíîçà íà-
ñòóïàåò â ðåçóëüòàòå ñïåöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé ãèïíîòè-
çåðà èëè öåëåíàïðàâëåííîãî ñàìîâíóøåíèÿ» (Á.Ä. Êàð-
âàñàðñêèé. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ). Íî,
õîòÿ â òåîðèè ãèïíîç — ýòî íå ñîí, íà ïðàêòèêå íà ñå-
àíñàõ êëàññè÷åñêîãî ãèïíîçà âðà÷è ïîëüçóþòñÿ òåìè æå
ïðèåìàìè, ÷òî è èõ êîëëåãè è 100, è 1000 ëåò íàçàä: ôî-
êóñèðîâêîé âçãëÿäà íà áëåñòÿùåì ïðåäìåòå, óáàþêè-
âàþùèìè îäíîîáðàçíûìè ðàçäðàæèòåëÿìè è ìîíîòîí-
íîé ðå÷üþ ñ àêöåíòîì íà êëþ÷åâûõ ìîìåíòàõ: «âû ñïèòå
âñå ãëóáæå» è «âû ñëûøèòå ìîé ãîëîñ, ìîè âíóøåíèÿ».

Â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ñíà ïðîèñ-
õîäÿò âñå òå ÷óäåñà, èç êîòîðûõ è ñëîæèëîñü âïå÷àòëå-
íèå î òîì, ÷òî ïîä ãèïíîçîì ëþäè òåðÿþò ñâîáîäó âîëè.
Äî ïîñëåäíåé, ñîìíàìáóëè÷åñêîé ñòàäèè ãèïíîçà, äà-
æå ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî ãèïíîòèçåðà, ñïîñîáåí
äîéòè ïðèìåðíî îäèí ÷åëîâåê èç 5—7. Íî óæ îíè-òî
ìîãóò ïðûãàòü ïî ñöåíå, êàê ëÿãóøêà, øàðàõàòüñÿ îò
øàðôà, èñêðåííå âåðÿ, ÷òî ýòî çìåÿ, ïîäîëãó ëåæàòü â
òàê íàçûâàåìîì êàòàëåïòè÷åñêîì ìîñòó, îïèðàÿñü íà
ñïèíêè ñòóëüåâ òîëüêî çàòûëêîì è ïÿòêàìè, ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ãðûçòü ÿäðåíóþ ëóêîâèöó, íå ïëà÷à è îùóùàÿ
âêóñ âíóøåííîãî ÿáëîêà... Ýñòðàäíûå ôîêóñíèêè è
ðàííèå èññëåäîâàòåëè ôåíîìåíà ãèïíîòè÷åñêîãî âíó-
øåíèÿ ïåðåïðîáîâàëè âñå, ÷òî ïðèõîäèëî èì â ãîëîâó —
è äåéñòâèòåëüíî, ïîä ãèïíîçîì ÷åëîâåê ìîæåò âûïîë-
íèòü ëþáîé ïðèêàç ãèïíîòèçåðà. Ïî÷òè ëþáîé.

Íè ïîä êàêèì ãèïíîçîì ÷åëîâåêà íåëüçÿ çàñòàâèòü
ñäåëàòü òî, ÷òî ðàñõîäèòñÿ ñ åãî ÷óâñòâîì ñàìîñîõðàíå-
íèÿ èëè ìîðàëüíûìè ïðèíöèïàìè. Íàïðèìåð, ìîæíî
âíóøèòü ñîìíàìáóëå, ÷òî îí íå âèäèò êîãî-íèáóäü èç
ïðèñóòñòâóþùèõ. Åñëè ýòîò íåâèäèìêà âîçüìåò â ðóêè
ñòîÿùóþ íà ñòîëå âàçó, ãèïíîòèê ÷èñòîñåðäå÷íî óäè-
âèòñÿ òîìó, ÷òî îíà âçëåòåëà ñàìà ñîáîé è âèñèò â âîçäó-
õå. Îí «ïîâåðèò» è òîìó, ÷òî êîìíàòà ñîâåðøåííî ïóñ-
òà, íî ïîñëå ïðèêàçà ïðîéòè ïî ïðÿìîé àêêóðàòíî îáîé-
äåò ñòîëû è ñòóëüÿ. Îí ìîæåò èñêðåííå ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî
ïåðåä íèì íå îêíî, à äâåðü, «âèäåòü» âõîäÿùèõ ÷åðåç íåå
ëþäåé (èëè, åñëè õîòèòå, íåâèäàííûõ çâåðåé), íî âûéòè
â ýòó «äâåðü» êàòåãîðè÷åñêè îòêàæåòñÿ. À åñëè ñîìíàì-
áóëà ñîãëàøàåòñÿ ïðè÷èíèòü âðåä áëèæíåìó ñâîåìó (íà-
ïðèìåð, îáëèòü «êèñëîòîé» àññèñòåíòà ãèïíîëîãà), íè-
êîãäà íåò óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî êðàåøêîì ñîçíàíèÿ îí
íå ïîíèìàåò, ÷òî ýòî ïîíàðîøêó. Ïðàâäà, â îäíîé èç
ñòàðûõ êíèã îïèñàí ñëó÷àé, êîãäà èñïûòóåìûé, óäàðèâ
êèíæàëîì ëåæàùåãî íà êóøåòêå «âðàãà», ïîñëå âûõîäà
èç òðàíñà íè÷åãî èç ïðîèñõîäèâøåãî ñ íèì, êàê è ïîëî-
æåíî, íå ïîìíèë, íî âïàë â äåïðåññèþ, ïîòåðÿë àïïåòèò
è ñîí... ×àõíóòü è ñîõíóòü îí ïåðåñòàë òîëüêî ïîñëå òî-
ãî, êàê åìó â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà æå ïîêàçàëè ïðîòêíó-
òîå êèíæàëîì ÷ó÷åëî è âíóøèëè, ÷òî îí íèêîãî íå óáèë.

Ïðîãðàììû ïî ñîçäàíèþ «çîìáè», ñêîðåå âñåãî,
äåéñòâèòåëüíî âåëèñü è â ÍÊÂÄ-ÌÃÁ-ÊÃÁ, è â ÖÐÓ, è
â àíàëîãè÷íûõ çàâåäåíèÿõ äðóãèõ ñòðàí. Íî ñëóõè î òà-
èíñòâåííûõ ñàìîóáèéñòâàõ âñåõ ïðè÷àñòíûõ ê èíôîð-
ìàöèè î «çîëîòå ïàðòèè», î òîì, ÷òî óáèéöû Äæîíà
Êåííåäè è Ìàðòèíà Ëþòåðà Êèíãà äåéñòâîâàëè ïîä
âëèÿíèåì âíóøåíèÿ, âûãëÿäÿò âûìûñëàìè. È òåì áî-
ëåå íå ïîäòâåðäèëèñü ñîòíè èçâåñòíûõ â èñòîðèè êðè-
ìèíàëèñòèêè ïîïûòîê ïðåñòóïíèêîâ îïðàâäàòüñÿ òåì,
÷òî îíè äåéñòâîâàëè íå ïî ñâîåé âîëå, à ïîä ãèïíîçîì.
Òîëüêî â ñ÷èòàííûõ ñëó÷àÿõ âäîõíîâèòåëÿìè ïðåñòóï-
ëåíèé (è òî èìóùåñòâåííûõ) äåéñòâèòåëüíî áûëè ãèï-
íîòèçåðû, íî èñïîëíèòåëåé ÿâíî ìîæíî áûëî ïîäáèòü
íà òî æå ñàìîå è íàÿâó. Ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå
âïîëíå âîçìîæíî, íî ÷åì ìåíåå ïðè÷óäëèâûì áóäåò çà-
äàíèå, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îíî áóäåò âû-
ïîëíåíî. ×åðåç ÷àñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåàíñà âçÿòü ñ
ïîëêè îïðåäåëåííóþ êíèãó, îòêðûòü íà çàäàííîé ñòðà-
íèöå è ïðî÷èòàòü âñëóõ îòðûâîê — ïîæàëóéñòà! Ïî÷åìó
åãî ïîòÿíóëî ñäåëàòü ýòî, èñïûòóåìûé îáúÿñíèòü íå
ñìîæåò èëè âûäóìàåò ÷òî-íèáóäü ïðàâäîïîäîáíîå. À íà
íàïîìèíàíèå «à íå õî÷åòñÿ ëè âàì, áàòåíüêà, çàëåçòü
ïîä ñòîë è ïðîêóêàðåêàòü òðè ðàçà» äàæå èäåàëüíî ãèï-
íàáåëüíûé èñïûòóåìûé ñêîðåå âñåãî ïðèçíàåòñÿ, ÷òî

ýòà äóðàöêàÿ ìûñëü òîëüêî ÷òî ïðèøëà åìó â ãîëîâó, íî
îí åå òóò æå îòáðîñèë.

Ãèïíîç áåñïîëåçåí è äëÿ ñûùèêîâ. Ïîïûòêè ïîëó-
÷èòü ïîä ãèïíîçîì ïîêàçàíèÿ îò ïîäîçðåâàåìûõ â ïðå-
ñòóïëåíèÿõ ïðèâîäèëè ê òîìó, ÷òî ïîäñëåäñòâåííûé
âûäóìûâàë òî, ÷òî, êàê åìó êàçàëîñü, õî÷åò îò íåãî ãèï-
íîòèçåð, èëè ïðîäîëæàë íàñòàèâàòü íà ñâîåé íåâèíîâ-
íîñòè, à ïðè íàñòîé÷èâûõ òðåáîâàíèÿõ ïðèçíàíèÿ íà-
÷èíàë áèòüñÿ â èñòåðè÷åñêîì ïðèïàäêå. Â áîëüøèíñòâå
ñòðàí, â ò. ÷. â Ðîññèè, òàêèå ìåòîäû âåäåíèÿ ñëåäñòâèÿ
çàïðåùåíû. Âðåìÿ îò âðåìåíè þðèñòû ïûòàþòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ãèïíîçà ïîìî÷ü ñâèäåòåëÿì âñïîìíèòü çàáûòûå
äåòàëè, íî ïðè ýòîì íèêîãäà íå èçâåñòíî, âñïîìíèë îí

èõ èëè âîîáðàçèë. Â ëþáîì ñëó÷àå òàê ìîæíî ïîëó÷èòü
òîëüêî îïåðàòèâíóþ èíôîðìàöèþ, þðèäè÷åñêîé ñèëû
ïîêàçàíèÿ, ïîëó÷åííûå â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñîç-
íàíèÿ, íå èìåþò.

À âîò äëÿ çàïóäðèâàíèÿ ìîçãîâ ñ öåëüþ èçúÿòèÿ ìà-
òåðèàëüíûõ öåííîñòåé ìåòîäèêè ãèïíîòè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ èñïîëüçîâàòü ìîæíî (õîòÿ äàëåêî íå ñ òàêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ, êàê ýòî ðàñïèñûâàþò àâòîðû ñòðà-
øèëîê).

Ñëîâåñíîå âíóøåíèå äåéñòâóåò íå òîëüêî íà ìûñëè
è ÷óâñòâà, íî è íà òàêèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè,
êîòîðûå àáñîëþòíî íå ïîääàþòñÿ ñîçíàòåëüíîìó
óïðàâëåíèþ. Ñàìûé ÿðêèé ïðèìåð ýòîãî — îïèñàííûé
âî ìíîæåñòâå êíèã ïî ãèïíîçó ýêñïåðèìåíò íàä ïðèãî-
âîðåííûì ê ñìåðòè ïðåñòóïíèêîì, êîòîðîìó îáúÿâè-
ëè, ÷òî åãî êàçíÿò ïóòåì âûïóñêàíèÿ êðîâè èç âåí, çà-
âÿçàëè ãëàçà, öàðàïíóëè ïî çàïÿñòüþ ÷åì-òî îñòðûì è
ïóñòèëè ïî ðóêå ñòðóéêó òåïëîé âîäû. ×åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ ïîäîïûòíûé óìåð ñî âñåìè âíåøíèìè ñèìïòî-
ìàìè êðîâîïîòåðè. Ïåðâîèñòî÷íèê ýòîé èñòîðèè â ïå-
ðåñêàçàõ çàòåðÿëñÿ — ìîæåò áûòü, ýòî è áàéêà, íî âïîë-
íå ïðàâäîïîäîáíàÿ.

Â ñòðàñòíóþ íåäåëþ ó îñîáî âíóøàåìûõ è ôàíàòè÷-
íî âåðóþùèõ õðèñòèàí äàæå â íàø ïðîñâåùåííûé âåê
íà ðóêàõ, íîãàõ è íà ëáó èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ñòèãìàòû —
èçìåíåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ, îò ïîêðàñíåíèÿ äî êðî-
âîòî÷àùèõ ÿçâ. Íåîòëè÷èìûå îò íàñòîÿùèõ îæîãîâ
âîëäûðè ïîÿâëÿëèñü è ó äîáðîâîëüöåâ, êîòîðûì â ãëó-
áîêîì ãèïíîçå âíóøàëè, ÷òî ê èõ êîæå ïðèêëàäûâàþò
«ðàñêàëåííîå æåëåçî» èëè «ãîðÿùèé óãîëü» (íà ñàìîì
äåëå — êàðàíäàø èëè ïðîñòî ïàëåö).

Â ìåíåå îïàñíûõ îïûòàõ ãèïíîëîãè èçó÷àëè âëèÿ-
íèå âíóøåíèÿ íà ìíîæåñòâî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé. Ó ÷åëîâåêà, «âûïèâøåãî» ëèòð âíóøåííîé âîäû,
óñèëèâàåòñÿ âûäåëåíèå ìî÷è, ïðè÷åì ñâåòëîé è ñ íèç-
êîé ïëîòíîñòüþ. À îò âîîáðàæàåìîãî ñëàäêîãî ñèðîïà
êîíöåíòðàöèÿ ñàõàðà â êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ, ïðè÷åì
ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó âûïèòîãî. Âíóøåíèå
âëèÿåò äàæå íà áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû — íàïðèìåð,
çðà÷êîâûé: åñëè ñîìíàìáóëå â ïîëóòåìíîé êîìíàòå
âíóøèòü, ÷òî îí âèäèò ÿðêèé ñâåò, åãî çðà÷êè ñóçÿòñÿ
(è íàîáîðîò, ðàñøèðÿòñÿ íà ñâåòó ïðè âíóøåíèè òåìíî-
òû). Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â êðîâè ìåíÿåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âíóøåííûì ÷óâñòâîì ñûòîñòè èëè ãîëîäà —
è òàê äàëåå: â òûñÿ÷àõ ñòàòåé è êíèã îïèñàíû äåñÿòêè
èññëåäîâàííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ýô-
ôåêòîâ âíóøåíèÿ è ñàìîâíóøåíèÿ. Îäèí èç õîðîøî
èçâåñòíûõ ýôôåêòîâ âíóøåíèÿ — îñòàíîâêà êðîâîòå÷å-
íèÿ çà ñ÷åò ñïàçìà ãëàäêèõ (íå ïîäêîíòðîëüíûõ ñîçíà-
íèþ!) ìûøö êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è áûñòðîãî ðîñòà
÷èñëà òðîìáîöèòîâ â êðîâè. Ãèïíîòè÷åñêàÿ àíåñòåçèÿ —
è âîâñå áàíàëüíîñòü: ñëîæíûå, â òîì ÷èñëå ïîëîñòíûå
îïåðàöèè ïîä ãèïíîçîì äåëàëè åùå ïîëòîðà âåêà íàçàä,
íà ñàìîé çàðå íàó÷íîé ãèïíîëîãèè. Ïðàâäà, «õèìèÿ»
îêàçàëàñü íàäåæíåå è ïðîùå, íî è ñåé÷àñ âìåñòî àíàëü-
ãåòèêîâ èëè çàêèñè àçîòà ìíîãèå àìåðèêàíñêèå äàíòè-
ñòû ñâåðëÿò è ðâóò çóáû ïîä ãèïíîçîì.
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Âûðàæåíèå «çàãîâîðèòü çóáû» êîãäà-òî óïîòðåáëÿ-
ëîñü â ïðÿìîì ñìûñëå. È ñëîâî «âðà÷» âîñõîäèò ê ñòà-
ðîñëàâÿíñêîìó «âðàòü» — «ãîâîðèòü»: çàãîâîðû, çàêëè-
íàíèÿ, ìîëèòâû ñïîêîí âåêó ó âñåõ íàðîäîâ áûëè îáÿ-
çàòåëüíûì, à òî è åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ.
Âíóøåíèå è ñàìîâíóøåíèå ïîìîãàþò âûëå÷èòü íå
òîëüêî íåâðîçû è áîëåå ñåðüåçíûå áîëåçíè èç ðàçäåëà
«íåðâíûå è ïñèõè÷åñêèå», íî è òàêèå, êîòîðûå, êàçà-
ëîñü áû, íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê äóøåâíîìó
ñîñòîÿíèþ. Íèêàêèõ ÷óäåñ: ÷óòü ëè íå ïîëîâèíà âñåõ
òåëåñíûõ õâîðåé ÿâëÿþòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè, à
ìíîãèå îðãàíè÷åñêèå áîëåçíè ïðèâîäÿò ê äåïðåññèè.
Âíóøåíèåì ìîæíî ðàçîðâàòü ïîðî÷íûé êðóã ïîääåð-
æèâàþùèõ è óñèëèâàþùèõ äðóã äðóãà áîëåçíåííûõ ñî-
ñòîÿíèé òåëà è äóøè.

Âíóøåíèåì (à ñîâñåì íå áèîïîëÿìè, ýíåðãèåé öè è
ïðî÷èñòêîé ÷àêð ìàíòðàìè) îáúÿñíÿþòñÿ è ðåçóëüòàòû
èñöåëåíèé ñ ïîìîùüþ ýêñòðàñåíñîâ, ïîòîìñòâåííûõ
ìàãîâ, çàðÿæåííûõ ãàçåò, àìóëåòîâ èç 77 ïðèðîäíûõ
êîìïîíåíòîâ, àáñîëþòíî áåñïîëåçíûõ, à òî è ÿâíî
âðåäíûõ ïðåïàðàòîâ è ò. ï. Äîâîëüíî ÷àñòî, îñîáåííî
ïðè ÷èñòî ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíÿõ, âñå ýòî äåéñò-
âèòåëüíî ïîìîãàåò. Íî ëå÷èòüñÿ ó øàðëàòàíîâ — ïðè-
ìåðíî òî æå, ÷òî ñêà÷èâàòü ñ ïîäîçðèòåëüíûõ ñàéòîâ
âçëîìàííûå ïðîãðàììû (äà åùå è ïî áóëüøåé öåíå, ÷åì
ëèöåíçèîííûå). Â ÷àñòíîñòè, ó íåïðîôåññèîíàëà íà-
ìíîãî ëåã÷å ïîëó÷èòü êàêîå-íèáóäü îñëîæíåíèå âðîäå
ãèïíîçàâèñèìîñòè (à ìíîãèå öåëèòåëè íàìåðåííî âû-
çûâàþò åå ó ïàöèåíòîâ). À ãëàâíîå — ïñèõîòåðàïåâò ñ
ìåäèöèíñêèì äèïëîìîì âðÿä ëè ïðîïóñòèò áîëåçíü, ñ
êîòîðîé íàäî èäòè (à òî è áåæàòü) ê õèðóðãàì, îíêîëî-
ãàì, êàðäèîëîãàì è ò. ä. Ïðè «ëå÷åíèè» ó ñàìîó÷åê èëè
ïðèåìå øàðëàòàíñêèõ ñíàäîáèé òàêîå ñëó÷àåòñÿ ñïëîøü
è ðÿäîì: ñóáúåêòèâíî áîëüíîé îùóùàåò óëó÷øåíèå, à
áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò âïëîòü äî ëåòàëüíîãî èñõîäà.

Ñàìûé äðåâíèé ïàïèðóñ ñ îïèñàíèåì ñïîñîáà áåñå-
äû ñ áîãàìè ÷åðåç ìàëü÷èêà, óñûïëåííîãî ñ ïîìîùüþ
ìîíîòîííûõ çàêëèíàíèé è ôèêñàöèè âçãëÿäà íà ñâå-
òèëüíèêå, äàòèðóåòñÿ III âåêîì íàøåé ýðû. Ñêîëüêî òû-
ñÿ÷ ëåò íàçàä øàìàíû íàó÷èëèñü êàìëàòü â ñîñòîÿíèè
ñàìîãèïíîçà è íàâîäèòü ïîð÷ó íà ñîïëåìåííèêîâ, íåèç-
âåñòíî, íî â îïèñàíèÿõ íðàâîâ ñîâðåìåííûõ ïðèìèòèâ-
íûõ ïëåìåí åñòü ìàññà èñòîðèé î òîì, êàê õðàáðûé âîèí
óìåð, íå÷àÿííî íàðóøèâ òàáó èëè óçíàâ, ÷òî êîëäóí ñäå-
ëàë åìó ñìåðòîíîñíîå ìóìáî-þìáî. Ñîáñòâåííî ãèïíîç
ïðè ýòîì è íå íóæåí: äîñòàòî÷íî âåðû è ñàìîâíóøåíèÿ.

Â Åâðîïå íàó÷íàÿ ãèïíîëîãèÿ íà÷àëàñü âî âòîðîé
ïîëîâèíå XVIII âåêà, êîãäà àâñòðèåö Ôðàíö Àíòîí
Ìåñìåð, äîêòîð ìåäèöèíû, ôèëîñîôèè è ïðàâà, â ñâî-
áîäíîå îò ñâåòñêîé æèçíè âðåìÿ ïðàêòèêóÿ êàê âðà÷,
îáíàðóæèë, ÷òî ìîæåò ëå÷èòü ïàöèåíòîâ íå òîëüêî íà-
ëîæåíèåì íà áîëüíîå ìåñòî ìàãíèòà, íî è ïðîñòûì
ïðèêîñíîâåíèåì. Ïîñëå «êðèçèñà» — êîíâóëüñèé, ðû-
äàíèé è ïîòåðè ñîçíàíèÿ, ïåðåõîäÿùåé â ñîí, íàñòóïà-
ëî èñöåëåíèå îò ñàìûõ ðàçíûõ áîëåçíåé. Ëå÷èëè è «çà-
ðÿæåííûå» Ìåñìåðîì áàêè ñïåöèàëüíîé êîíñòðóêöèè,
è öåëîå äåðåâî ïîñðåäè Ïàðèæà, è áóòûëêè ñ «çàðÿæåí-
íîé» âîäîé (âàì ýòî íè÷åãî íå íàïîìèíàåò)?

Òåîðèÿ «æèâîòíîãî ìàãíåòèçìà» äëÿ òîãî âðåìåíè
áûëà íå ìåíåå íàó÷íîé, ÷åì òåîðèè ìèðîâîãî ýôèðà è
ôëîãèñòîíà, íî â 1774 ã. êîìèññèÿ Ôðàíöóçñêîé àêàäå-
ìèè è Êîðîëåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà âî ãëàâå ñ
Áåíäæàìèíîì Ôðàíêëèíîì îáúÿâèëà Ìåñìåðà øàðëà-
òàíîì, ïîñòàíîâèâ, ÷òî «âîîáðàæåíèå áåç ìàãíåòèçìà
ïðîèçâîäèò êîíâóëüñèè, à ìàãíåòèçì áåç âîîáðàæåíèÿ
ñîâñåì íè÷åãî íå ïðîèçâîäèò».

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ìíîãî÷èñëåííûå ïîñëåäîâàòåëè
Ìåñìåðà ïðîäîëæàëè ïîëüçîâàòüñÿ åãî ìåòîäîì è â
êîíöå êîíöîâ âûÿñíèëè, ÷òî íèêàêîãî ìàãíåòèçìà äåé-
ñòâèòåëüíî íå ñóùåñòâóåò, êîíâóëüñèè è ïðî÷èå áîëåç-
íåííûå ÿâëåíèÿ — ñîâåðøåííî ëèøíåå, à áîëüíûõ
ìîæíî ëå÷èòü â ñîñòîÿíèè ñîìíàìáóëèçìà, âûçâàííî-
ãî ñ ïîìîùüþ ìîíîòîííûõ ðàçäðàæèòåëåé è ñëîâåñíûõ
âíóøåíèé. Êëåéìî øàðëàòàíà ñ Ìåñìåðà äàâíî ñíÿòî,
à âî ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêàõ áîëåå ïîçäíèé òåðìèí
«ãèïíîç» è èñêîííûé «ìåñìåðèçì» óïîòðåáëÿþòñÿ êàê
ðàâíîïðàâíûå ñèíîíèìû.

Ê êîíöó XIX âåêà ãèïíîç ñòàë îáùåïðèçíàííûì ìå-
òîäîì ïñèõîòåðàïèè, è îêîëî 100 ëåò â ýòîé îáëàñòè íå
ïðîèñõîäèëî íè÷åãî ýêñòðàîðäèíàðíîãî. Ðåâîëþöèÿ â
ãèïíîëîãèè ÷óòü áûëî íå ïðîèçîøëà â 1980-õ: âî âñåì
ìèðå çàøóìåëè î íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîì ïðîãðàììèðî-
âàíèè. Íà ñàìîì äåëå ýòî — íå áîëåå ÷åì åùå îäíà ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ, íå õóæå, íî è íè÷åì íå ëó÷øå ïà-
ðû äåñÿòêîâ äðóãèõ. Âûðîñëà îíà èç ïîïûòîê ðàçëîæèòü
ïî ïîëî÷êàì ìåòîäèêó àìåðèêàíñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà
Ì. Ýðèêñîíà — äåéñòâèòåëüíî ãåíèàëüíîãî âðà÷à,
óìåâøåãî çà îäèí ñåàíñ äîáèòüñÿ òîãî æå, íà ÷òî ïðè
êëàññè÷åñêîì ïñèõîàíàëèçå ïîòðåáîâàëîñü áû íåñêîëü-
êî ëåò åæåíåäåëüíîãî ëåæàíèÿ íà êóøåòêå. Óãëóáëÿòüñÿ
â òåîðèþ íå áóäåì — ðàçáåðåì òîëüêî ãëàâíîå îòëè÷èå
ñîáñòâåííî ïðàêòèêè ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà îò
êëàññè÷åñêîãî. Òî, ÷òî äîáèòüñÿ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà
âíóøåíèÿ ìîæíî è íå â ñîìíàìáóëè÷åñêîì ñîñòîÿíèè,
à íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ ââåäåíèÿ ïàöèåíòà â ãèïíî-
òè÷åñêèé òðàíñ, èçâåñòíî äàâíûì-äàâíî. Ýðèêñîí èñ-
ïîëüçîâàë ïîâåðõíîñòíûé òðàíñ êàê åäèíñòâåííûé ìå-
òîä ãèïíîçà, à òàêæå îáîáùèë èçâåñòíûå è ðàçðàáîòàë
ðÿä íîâûõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ïîçâîëÿþùèõ áûñòðî
è ýôôåêòèâíî «çàãîâîðèòü çóáû» ïàöèåíòó è íåíàâÿç-
÷èâî âíåäðèòü åìó â ãîëîâó íóæíûå ìûñëè è äåéñòâèÿ.
Åùå îäèí ñåêðåò ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà — ëè÷íîñòü
ñàìîãî Ýðèêñîíà. Òàáëåòêè, ïðîïèñàííûå Ñâåòèëîì
Ìåäèöèíû, äåéñòâóþò íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì òàêèå æå,
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Ýóêèíåòè÷åñêèé òèï öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè,
îáóñëîâëåííûé ìàëûì óäàðíûì âûáðîñîì ËÆ ïðè òà-
õèêàðäèè (óäàðíûé îáúåì 38 ìë, ñåðäå÷íûé èíäåêñ
3,8 ë/ìèí/ì2). Ïñåâäîíîðìàëüíûé òèï äèàñòîëè÷å-
ñêîé äèñôóíêöèè ËÆ. Óëüòðàçâóêîâàÿ ñîíîãðàôèÿ:
ïå÷åíü äèôôóçíî óâåëè÷åíà, ñâîáîäíàÿ æèäêîñòü â
áðþøíîé ïîëîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ó
áîëüíîãî íàáëþäàëîñü
íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó
ðàçâåðíóòîé êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíîé áèâåí-
òðèêóëÿðíîé çàñòîé-
íîé ñåðäå÷íîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòè (ÇÑÍ) è îò-
ñóòñòâèåì óâåëè÷åíèÿ
ðàçìåðîâ ïîëîñòåé
ñåðäöà.

Ñðåäè ïðè÷èí íå-
äîñòàòî÷íîñòè êðîâî-
îáðàùåíèÿ ó ïàöèåíòà,
ïðåæäå âñåãî, ðàññìàò-
ðèâàëñÿ êîíñòðèêòèâ-
íûé ïåðèêàðäèò, âîçìîæíî, îáóñëîâëåííûé ìåçîòå-
ëèîìîé ëèáî ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ïåðèêàðäà.
Îäíàêî, òÿæåëîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è êðàòêîñòü åãî
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå íå ïîçâîëèëè çàâåðøèòü îá-
ñëåäîâàíèå. Íåñìîòðÿ íà íà÷àòîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
äèóðåòèêàìè è èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ, íàáëþäàëîñü ïðî-

ãðåäèåíòíîå òå÷åíèå ÇÑÍ, ïðèâåäøåé ê ëåòàëüíîìó
èñõîäó.

Íà ñåêöèè îñíîâíûå èçìåíåíèÿ áûëè îáíàðóæåíû â
ñåðäöå: ýïè- è ïåðèêàðä íåðàâíîìåðíî óòîëùåíû, ïî-
âåðõíîñòü èõ ìåëêîáóãðèñòàÿ, øåðîõîâàòàÿ, òóñêëàÿ. Ãè-
ïåðòðîôèÿ ËÆ. Â ëåãêèõ êàðòèíà õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-
òèâíîé áîëåçíè â ôàçå ðåìèññèè. Ëåãêèå ýìôèçåìàòîç-

íî âçäóòû, ïîëíîêðîâíû, íà ðàçðåçå ñ òîíêèìè
ïðîñëîéêàìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ïå÷åíü óâå-
ëè÷åíà (ðàçìåðû 27Ѕ19Ѕ11Ѕ12 ñì, âåñ 1600 ã), ïà-
ðåíõèìà åå ñ ìóñêàòíûì ðèñóíêîì ñòðîåíèÿ. Âû-
ïîò â áðþøíîé è ïðàâîé ïëåâðàëüíîé ïîëîñòÿõ.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ýïè- è
ïåðèêàðäå è ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëàõ ñðåäîñòåíèÿ áûëî îáíà-
ðóæåíî ðàçðàñòàíèå îïóõîëè,
èìåþùåé ñòðîåíèå çëîêà÷åñò-
âåííîé ìåçîòåëèîìû (ýïèòå-
ëèàëüíûé òèï) (ðèñ.).

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ïî äàííûì áîëüøèíñòâà àâòî-
ðîâ, áîëüíûå ìåçîòåëèîìîé
ïåðèêàðäà ðàñöåíèâàþòñÿ êàê
ñòðàäàþùèå ýêññóäàòèâíûì
ïåðèêàðäèòîì ãåìîððàãè÷å-
ñêîãî õàðàêòåðà. Îñîáåííî-
ñòüþ ïðåäñòàâëåííîãî íàìè
ñëó÷àÿ, íàïðîòèâ, áûëî ïîë-
íîå îòñóòñòâèå ïåðèêàðäèàëü-
íîãî âûïîòà. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìà-
íèå òÿæåëàÿ ÇÑÍ, ïðîòåêàþ-
ùàÿ áåç ïðèçíàêîâ äåçàäàï-
òèâíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ñåðäöà. Òàêèì îáðàçîì, ïåð-
âè÷íàÿ çëîêà÷åñòâåííàÿ ìåçî-

òåëèîìà ïåðèêàðäà â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðå-
ìåíè ïðîòåêàëà ìàëîñèìïòîìíî, à çàòåì ìàíèôåñòè-
ðîâàëàñü êîíñòðèêòèâíûì ïåðèêàðäèòîì ñ áûñòðî
ïðîãðåññèðóþùåé ðåôðàêòåðíîé ñèñòîëî-äèàñòîëè÷å-
ñêîé äèñôóíêöèåé ËÆ, ïîñëóæèâøåé ïðè÷èíîé ëå-
òàëüíîãî èñõîäà.

íî íàçíà÷åííûå ó÷àñòêîâûì òåðàïåâòîì. À â òàêîé
çûáêîé è íåòî÷íîé îáëàñòè, êàê ïñèõîòåðàïèÿ, ýòîò
«ýôôåêò ðàñêðó÷åííîãî áðåíäà» íàìíîãî çàìåòíåå, òàê
÷òî ëó÷è ñëàâû Îòöà-Îñíîâàòåëÿ è ÷åðåç ÷åòâåðòü âåêà
ïîñëå ñìåðòè ïðîäîëæàþò ñîãðåâàòü åãî ïîñëåäîâàòå-
ëåé. Íî, êàê è â ëþáîì äðóãîì èñêóññòâå, ÷òîáû äî-
áèòüñÿ õîòü ÷åãî-òî ïîõîæåãî íà òî, ÷òî óìåë Ýðèêñîí,
êðîìå òàëàíòà íåîáõîäèìû åùå è ãîäû ó÷åáû è ðàáîòû.

Ïñèõîòåðàïåâòû ïðèìåíÿþò òåîðåòè÷åñêèå ïîëî-
æåíèÿ ÍËÏ è ýðèêñîíèàíñêèé ãèïíîç ñ òåì æå, íå
áî´ëüøèì è íå ìåíüøèì, óñïåõîì, ÷åì äðóãèå òåîðèè è
êëàññè÷åñêèå ìåòîäû ãèïíîòèçèðîâàíèÿ: ýôôåêò çäåñü
çàâèñèò íå îò êîíêðåòíîé øêîëû, à îò èñêóññòâà âðà÷à.
Íàâåðíÿêà â ðàçëè÷íûõ ñåêðåòíûõ öåíòðàõ â ó÷åáíûå
ïëàíû âõîäèò è îáó÷åíèå ìåòîäàì ÍËÏ, íî âðÿä ëè ñà-
ìûé òðåíèðîâàííûé àãåíò ñìîæåò îõìóðèòü ëþáîãî
âñòðå÷íîãî ëó÷øå, ÷åì ëþáàÿ öûãàíêà. Íå ëþáàÿ, êî-
íå÷íî, à ñ ëè÷íûì òàëàíòîì è ìíîãîëåòíåé ïðàêòèêîé.
È íå ëþáîãî âñòðå÷íîãî, à âûáðàííîãî ïî íåóëîâèìûì
äëÿ íåïîñâÿùåííîãî ïðèçíàêàì ÷åëîâåêà ñ ïîâûøåí-
íîé âíóøàåìîñòüþ. È äàæå ïðè ýòîì «óëè÷íûé» ãèïíîç
è ó öûãàíîê, è ó ìîøåííèêîâ ëþáîãî äðóãîãî ïëåìåíè
ñðàáàòûâàåò íàìíîãî, íàìíîãî ðåæå è õóæå, ÷åì â êàáè-
íåòå âðà÷à, ê êîòîðîìó ïàöèåíò ïðèõîäèò çàðàíåå ãîòî-
âûì ê òîìó, ÷òî åìó âíóøàò òî, ÷åãî îí ñàì õî÷åò.
À êðàòêîñðî÷íûå êóðñû äëÿ âñåõ æåëàþùèõ... Âû ïî-
øëè áû íà äâóõìåñÿ÷íûé êóðñ èãðû íà ñêðèïêå ñ ãàðàí-
òèåé ìàñòåðñòâà Ïàãàíèíè?

Ïðîôåññîð Ë.Ë. Âàñèëüåâ, ÷ëåí-êîðð. ÀÌÍ ÑÑÑÐ
è çàâ. êàôåäðîé ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ Ëå-
íèíãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, óâëåêñÿ
òåëåïàòèåé åùå â ñòóäåí÷åñòâå — íåçàäîëãî äî Ïåðâîé
ìèðîâîé âîéíû. È âñþ æèçíü èçó÷àë «Âíóøåíèå íà
ðàññòîÿíèè» è ïðî÷èå «Òàèíñòâåííûå ÿâëåíèÿ ÷åëîâå-
÷åñêîé ïñèõèêè» (òàê íàçûâàþòñÿ äâå åãî ïîïóëÿðíûå
êíèæêè, îïóáëèêîâàííûå â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà). Çà

Çëîêà÷åñòâåííàÿ ìåçîòåëèîìà ìîæåò âîçíèêàòü èç
êëåòîê ìåçîòåëèÿ ïëåâðû (80%), áðþøèíû è êðàéíå
ðåäêî â ïåðèêàðäå è âëàãàëèùíîé îáîëî÷êå ÿè÷êà. Â ñî-
âðåìåííîé ëèòåðàòóðå îïèñàíî ëèøü îêîëî 150 êëèíè-
÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïåðâè÷íîé çëîêà÷åñòâåííîé ìåçî-
òåëèîìû ïåðèêàðäà. Ãèñòîëîãè÷åñêè âûäåëÿþò òðè òè-
ïà ìåçîòåëèîì: ôèáðîçíûé (÷àùå äîáðîêà÷åñòâåííûé

òèï), ýïèòåëèàëüíûé è ñìåøàííûé. Àêòóàëüíîñòü ïðè-
æèçíåííîé äèàãíîñòèêè ìåçîòåëèîìû ïåðèêàðäà, îñî-
áåííî ôèáðîçíîãî òèïà, îáóñëîâëåíà âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ — ïåðèêàðäýêòîìèè.

Ïðèâîäèì ñîáñòâåííîå íàáëþäåíèå.
Áîëüíîé À., 74 ëåò, ïåíñèîíåð, ïîñòóïèë 23.07.07 â

ãîðîäñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 54 ã. Ìîñêâû
(ãëàâíûé âðà÷ — ê.ì.í. Â.È. Íàõàåâ) ñ æàëîáàìè íà âû-
ðàæåííóþ îäûøêó â ïîêîå, ñåðäöåáèåíèå, îòåêè, êîòî-
ðûå âïåðâûå ïîÿâèëèñü îêîëî äâóõ íåäåëü òîìó íàçàä. Èç
àíàìíåçà: ñòðàäàåò ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ 2-é ñòà-
äèè, õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì ëåãêîãî
òå÷åíèÿ. Îáúåêòèâíî: ñîñòîÿíèå êðàéíå òÿæåëîå. Ïî-
íèæåííîãî ïèòàíèÿ. Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû íå óâåëè÷åíû. Àêðîöèàíîç, íàáóõøèå âåíû øåè,
ìàññèâíûå îòåêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, àñöèò. Òîíû
ñåðäöà ãëóõèå, ðèòì ïðàâèëüíûé, ÷àñòîòà ïóëüñà 105 óäà-
ðîâ â ìèíóòó. ÀÄ 140/90 ìì ðò. ñò. Îäûøêà — äî 38 â
ìèíóòó. Íàä ëåãî÷íûìè ïîëÿìè æåñòêîå äûõàíèå, ðàñ-
ñåÿííûå ñóõèå, à â íèæíèõ îòäåëàõ ñ îáåèõ ñòîðîí —
âëàæíûå õðèïû. Ïå÷åíü âûñòóïàåò èç-ïîä êðàÿ ðåáåð-
íîé äóãè íà 5 ñì. Äèóðåç îêîëî 400 ìë/ñóò. Êëèíè÷åñêèé
àíàëèç êðîâè: ëåéêîöèòû 10,7 Ѕ 109/ë, ëåéêîöèòàðíàÿ
ôîðìóëà áåç îñîáåííîñòåé, ýðèòðîöèòû 4,37 Ѕ 1012/ë,
ãåìîãëîáèí 132 ã/ë, òðîìáîöèòû 156 Ѕ 109/ë, ÑÎÝ
3 ìì/÷àñ. Àíàëèç ìî÷è: îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü 1005,
áåëîê 0,12 ã/ë, ëåéêîöèòû 4—5 â ïîëå çðåíèÿ. Áèîõèìèÿ
êðîâè: áèëèðóáèí 26,6 ììîëü/ë, ãëþêîçà 5 ììîëü/ë,
õîëåñòåðèí 4,2 ììîëü/ë, êðåàòèíèí 130 ìêìîëü/ë, îá-
ùèé áåëîê ñûâîðîòêè êðîâè 65 ã/ë, àëüáóìèí 43 ã/ë,
ÌÂ-êðåàòèíôîñôîêèíàçà 3 ÌÅ. Ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè: ñåðäöå óâåëè÷åíî çà ñ÷åò ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ËÆ), ñîñóäèñòûé ðèñóíîê ëåãî÷íûõ ïîëåé
óñèëåí, çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, ïëåâðàëüíûé âûïîò ñïðàâà îò ïåðåäíåãî îò-
ðåçêà V ðåáðà âíèç äî äèàôðàãìû. ÝÊÃ: ñèíóñîâàÿ òà-
õèêàðäèÿ, ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ. Ýõî-
êàðäèîãðàôèÿ: ðàçìåðû ïîëîñòåé ñåðäöà íå èçìåíåíû
(ëåâîå ïðåäñåðäèå 34 Ѕ 29 ìì, êîíå÷íûé äèàñòîëè÷å-
ñêèé ðàçìåð ËÆ 43 ìì, ïðàâîãî æåëóäî÷êà — 23 ìì),
ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ËÆ (òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè
ËÆ â äèàñòîëó 16 ìì, ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè
16 ìì, ìàññà ìèîêàðäà ËÆ 226 ã). Ñòðóêòóðà è äâèæå-
íèÿ êëàïàíîâ íå íàðóøåíû. Çîí ãðóáîé àñèíåðãèè
ìèîêàðäà íå îáíàðóæåíî. Ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ 47%.
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Случай рефрактерной сердечной недостаточности

у больного первичной злокачественной мезотелиомой перикарда

(клинико-анатомическое наблюдение)

Ñ.Â. Çèö, Ä.Þ. Ïåñêîâ*, Â.Ï. Çáàíîâñêèé*, È.Â. Êóðíàÿ
Ãîñóäàðñòâåííàÿ êëàññè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ìàéìîíèäà, Ìîñêâà
* Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 54, Ìîñêâà

÷òî ðåãóëÿðíî ïîëó÷àë ïî ïîëíîé ïðîãðàììå. È íå çà
êðàìîëüíóþ òåìó èññëåäîâàíèé, à ïîòîìó, ÷òî âñå äî îä-
íîãî òåëåïàòû, òåëåêèíåòèêè è ïðî÷èå ïàðàíîðìàëû —
èëè ëþäè, äåëèêàòíî âûðàæàÿñü, ñ íåçäîðîâîé ïñèõè-
êîé, èëè ìîøåííèêè. Èëè è òî, è äðóãîå îäíîâðåìåí-
íî. Îäíó äàìó ñ ôåíîìåíàëüíûì òàëàíòîì âíóøåíèÿ
Ëåîíèä Ëåîíèäîâè÷ îôîðìèë íà êàôåäðó ëàáîðàíòîì è
âñå èñêàë â íåé ìîçãîâîå ðàäèî (òîðñèîííûõ ïîëåé òî-
ãäà åùå íå èçîáðåëè). À â ñâîáîäíîå îò èññëåäîâàíèé
âðåìÿ äàìà ïðîäàâàëà íà ãàëåðåå Ãîñòèíîãî äâîðà òåëå-
ôîííûå áóäêè ïîä âèäîì õîëîäèëüíèêîâ: îíè â Ñîâåò-
ñêîì Ñîþçå òîëüêî ÷òî ïîÿâèëèñü è áûëè â áîëüøîì
äåôèöèòå. Íà òâîð÷åñêîì ïî÷åðêå åå è âçÿëè, à ïðîô.
Âàñèëüåâ îãðåá íå ìåíüøå, ÷åì çà èñòîðèþ ñ ïîäâîäíîé
ëîäêîé «Íàóòèëóñ» — íî ýòî ñîâñåì äðóãàÿ èñòîðèÿ.

Íå ïîääàþòñÿ ãèïíîçó 5—10% ëþäåé. Âíóøàåìîñòü
(âåðíåå, ãèïíàáåëüíîñòü) ìîæíî îïðåäåëèòü ñ ïîìîùüþ
äåñÿòêîâ òåñòîâ. Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé — òåñò íà
«ñëèïàíèå» ïàëüöåâ, îñîáåííî óäîáíûé äëÿ òîãî, ÷òîáû
âûáðàòü èç öåëîãî çàëà ëþäåé, êîòîðûõ ìîæíî âûâåñòè
íà ñöåíó è äåìîíñòðèðîâàòü íà íèõ «÷óäåñà ãèïíîçà»
(â ÑÑÑÐ ãèïíîç íà ýñòðàäå çàïðåòèëè â 1984 ã., íî ñâî-
áîäíóþ ýêîëîãè÷åñêóþ íèøó òóò æå çàíÿëè ýêñòðàñåí-
ñû). Çâó÷èò ýòî ïðèìåðíî òàê: «Ñÿäüòå ïîóäîáíåå...
Ñöåïèòå ïàëüöû ðóê è ïîëîæèòå èõ íà êîëåíè... ß áóäó
ñ÷èòàòü äî äåñÿòè, è íà êàæäûé ñ÷åò âû áóäåòå ñæèìàòü
ïàëüöû ÷óòü ñèëüíåå... Âàøè ðóêè òÿæåëûå è òåïëûå...
Ðàç... ×óòü-÷óòü ñîæìèòå ïàëüöû... Ðóêè íàëèâàþòñÿ
òåïëîì è òÿæåëåþò...» Íó è òàê äàëåå — ñàìûå âíóøàå-
ìûå ïîñëå ñ÷åòà «äåñÿòü» íå ñìîãóò ðàçëåïèòü ïàëüöû
áåç ðàçðåøåíèÿ ãèïíîòèçåðà. Ñ íèìè ìîæíî ïîêàçàòü
äðóãîé ôîêóñ: «ß ïðèêëàäûâàþ ðóêè ê âàøåìó çàòûë-
êó. Êîãäà ÿ èõ óáåðó, âàñ ïîòÿíåò íàçàä, âû íà÷íåòå ïà-
äàòü — íî íå áåñïîêîéòåñü, ÿ âàñ ïîäõâà÷ó...» Çàîäíî
òàêèå òåñòû ðàáîòàþò è êàê ïîäãîòîâêà ê ñîáñòâåííî
óñûïëåíèþ.

Êàê ïðîòèâîñòîÿòü ãèïíîçó? Åñëè âû çíàåòå, ÷òî âàñ
ñîáèðàþòñÿ ãèïíîòèçèðîâàòü, íî ïî êàêèì-òî ïðè÷è-

íàì ýòîãî íå õîòèòå — ýëåìåíòàðíî. Ïðîñòî íå âûïîë-
íÿéòå èíñòðóêöèé, ïîéòå âñëóõ ïåñíè, òàíöóéòå (åñëè
çëûå øïèîíû íå ïðèâÿçàëè âàñ ê ñòóëó) è ò. ä. Çàãèïíî-
òèçèðîâàòü ÷åëîâåêà, çíàþùåãî, ÷òî åãî ñîáèðàþòñÿ
óñûïèòü, áåç åãî ñîãëàñèÿ íå-âîç-ìîæ-íî! Ðàçâå ÷òî íà
î÷åíü ãèïíàáåëüíûõ ëþäåé ìîæåò ïîäåéñòâîâàòü ò.í.
ðàóø-ãèïíîç: âõîäèò ÷åëîâåê â äâåðü, à åìó ñ ïîðîãà —
ãîíã, âñïûøêà, òîë÷îê â ëîá è êðèê «ÑÏÀÀÀÀÒÜ!!!» —
îí è ïàäàåò íà ðóêè àññèñòåíòó. Íî òàêîå äåëàåòñÿ èëè
íà ýñòðàäíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, êîãäà çàðàíåå îòîáðàí-
íûå áîëåå ïðîñòûìè òåñòàìè êëèåíòû ãîòîâû ê òîìó,
÷òî èõ ñåé÷àñ óñûïÿò, èëè äëÿ äåìîíñòðàöèè ñòóäåíòàì
íà êóðñàõ ãèïíîòåðàïèè, è ÷àùå âñåãî — ïîñëå ïðåäâà-
ðèòåëüíûõ îáû÷íûõ ñåàíñîâ ãèïíîçà, âî âðåìÿ êîòî-
ðûõ âûáèðàþòñÿ õîðîøèå ñîìíàìáóëû è óñòàíàâëèâà-
þòñÿ èõ äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ýêñïåðèìåíòàòî-
ðîì. Áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè ðàóø-ãèïíîç íå
ðàáîòàåò.

Åñëè âàì íà÷íóò çàãîâàðèâàòü çóáû íà óëèöå —
èìåéòå â âèäó, ÷òî âñÿêèå ïîäîçðèòåëüíûå ëè÷íîñòè,
îñòàíàâëèâàþùèå âàñ ïîä êàêèì-íèáóäü ñîìíèòåëü-
íûì ïðåäëîãîì, ìîãóò íå òîëüêî (è íå ñòîëüêî) çàãèï-
íîòèçèðîâàòü âàñ, à, íàïðèìåð, ïðîñòî âûõâàòèòü êî-
øåëåê, êîãäà âû íà÷íåòå ðàçìåíèâàòü èì äåíüãè. È íè-
êàêîé óëè÷íûé ãèïíîç íå ñðàáàòûâàåò ìîìåíòàëüíî: ó
îáúåêòà âîçäåéñòâèÿ åñòü äîñòàòî÷íî âðåìåíè, ÷òîáû
ïîíÿòü, ÷òî ñ âàìè íå ïðîñòî çàâîäÿò ðàçãîâîð, à ïûòà-
þòñÿ âñó÷èòü âàì êàêîé-òî òîâàð èëè — ñ âíóøåíèåì
èëè áåç — íåíàâÿç÷èâî îáëàïîøèòü. À åñëè âàì ïîçâî-
íÿò ñ ïðåäëîæåíèåì êóïèòü ÷óäîäåéñòâåííîå ëåêàðñòâî
(äîâîëüíî ÷àñòûé ñïîñîá îäóðà÷èâàíèÿ, îñîáåííî ïî-
æèëûõ ëþäåé, ïðè êîòîðîì ãèïíîç íå îáÿçàòåëåí, ÷èñ-
òîå âíóøåíèå ïðè ñîâåðøåííî ÿñíîì ñîçíàíèè îõìó-
ðÿåìîãî òîæå ðàáîòàåò) — íå âñòóïàéòå â ðàçãîâîðû: äà-
æå âàøó ðóãàíü ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîäîëæåíèÿ
îõìóðåíèÿ. Ïðîñòî ïîëîæèòå òðóáêó...

Èñòî÷íèê: ïîðòàë «Âå÷íàÿ ìîëîäîñòü»
www.vechnayamolodost.ru

Âíèìàíèå!

Â èçäàòåëüñòâå ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ âûøëà íîâàÿ êíèãà:

È.Ï. Êèïåðâàñ «ÒÓÍÍÅËÜÍÛÅ ÑÈÍÄÐÎÌÛ»
Êíèãà âûõîäèò â 3-é ðàç, ïðåäûäóùåå èçäàíèå îñóùåñòâëåíî â 1993 ãî-

äó. Àâòîð — âåäóùèé ñïåöèàëèñò â ìèðå, ñîáðàâøèé è îñìûñëèâøèé áîãà-
òåéøèé ìàòåðèàë ïî äàííîé ïðîáëåìå. Â ìîíîãðàôèè îáîáùåíû ñâåäåíèÿ
î ïàòîãåíåçå, êëèíèêå è ñåìèîòèêå îñíîâíûõ òóííåëüíûõ ñèíäðîìîâ — íàè-
áîëåå ÷àñòîé ôîðìå íåòðàâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíûõ ñòâîëîâ. Ãëàâ-
íîå âíèìàíèå óäåëåíî èõ äèàãíîñòèêå è êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ â àìáó-
ëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ïðàêòèêå âðà÷àìè îáùåé ìåäèöèíñêîé ñåòè: íåâ-
ðîëîãàìè, òðàâìàòîëîãàìè, îðòîïåäàìè, ôèçèîòåðàïåâòàìè, òåðàïåâòàìè,
ñåìåéíûìè âðà÷àìè, à òàêæå ìàíóàëüíûìè è èãëîðåôëåêñîòåðàïåâòàìè. Â
ñâÿçè ñ âñåîáùåé êîìïüþòåðèçàöèåé ïîñëåäíèõ ëåò âîçðîñëî êîëè÷åñòâî
áîëåçíåé ðóê è ïðåæäå âñåãî òóííåëüíûõ ñèíäðîìîâ (íåâðîïàòèé). Ýòè ñïå-
öèôè÷åñêèå áîëåçíè ïîðàæàþò ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà è ðàçëè÷íûõ ïðî-
ôåññèé, ðàáîòà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ íàãðóçêîé íà ðóêè, è òðåáóþò íåìåäëåí-
íîãî ëå÷åíèÿ. Àâòîðîì ðàçðàáîòàíû ðàöèîíàëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è
îïòèìàëüíûå ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, î ÷åì è íàïèñàíà ýòà êíèãà.
Îíà ìîæåò ñëóæèòü ïðàêòè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì äëÿ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé.

Ðèñ. Çëîêà÷åñòâåííàÿ ìåçîòåëèîìà ïåðèêàðäà: ÷åòêî
âèäíû ôèáðîçíûå è ëîæíûå ñîñî÷êè, æåëåçèñòûå ñòðóê-
òóðû, âûñòëàííûå àòèïè÷íûì ýïèòåëèåì. Îêðàñêà ãåìà-
òîêñèëèíîì è ýîçèíîì, óâåëè÷åíèå Ѕ400
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Âíèìàíèå! Â àäðåñå êîððåñïîíäåíöèè

îáÿçàòåëüíî óêàçàíèå ÌÒÏ «Íüþäèàìåä»!

1 îêòÿáðÿ 2009 ãîäà â ðàìêàõ XIV íàó÷íî-ïðàêòè÷å-

ñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîæèëîé áîëüíîé. Êà÷åñòâî æèçíè»

ñîñòîÿëñÿ ñèìïîçèóì: «Ýòàëîí ïðèâåðæåííîñòè ëå÷å-

íèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè», ïîñâÿùåííûé íîâîìó
àíòàãîíèñòó êàëüöèÿ 3-ãî ïîêîëåíèÿ — ëåðêàíèäèïèíó
(ëåðêàìåí® ïðîèçâîäèòåëü «Áåðëèí-Õåìè/Ìåíàðèíè
ïî ëèöåíçèè Ðåêîðäàòè»). Ñèìïîçèóì ñîáðàë áîëüøîå
êîëè÷åñòâî âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, òàê êàê
ïðîáëåìà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè êàñàåòñÿ ñåãîäíÿ
ïðàêòè÷åñêè êàæäîãî.

Ïðîôåññîð Íåáèåðèäçå Ä.Â.
ïðåäñòàâèë íîâûé àíòàãîíèñò
êàëüöèÿ 3-ãî ïîêîëåíèÿ ëåðêà-
íèäèïèí â ðàçëè÷íûõ êëèíè÷å-
ñêèõ ñèòóàöèÿõ, ïîÿñíèâ, ÷òî
ëåðêàíèäèïèí ÿâëÿåòñÿ íîâûì
ïðåïàðàòîì äëÿ Ðîññèè, à â Åâðî-
ïå óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ ó ìíî-
ãîòûñÿ÷íîé àðìèè ãèïåðòîíèêîâ
óæå íåñêîëüêî ëåò. Òàê, â èññëå-
äîâàíèè ELYPSE ýôôåêòèâíîñòü
ëåðêàíèäèïèíà èçó÷àëàñü â ñè-
òóàöèè, ìàêñèìàëüíî ïðèáëè-
æåííîé ê îáû÷íîé ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòå âðà÷à. Â èññëåäîâàíèå âî-
øëî 9059 áîëüíûõ ñ ÀÃ 1—2-ñòå-
ïåíè, êîòîðûå ïîëó÷àëè ëåðêà-
íèäèïèí â äîçå 10 ìã îäèí ðàç â
ñóòêè. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
(69%) ðàíåå íàõîäèëèñü íà ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè.
Äëèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 3 ìåñÿöà. Áûëî
âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êàê ñèñòîëè÷åñêîãî,
òàê è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ. Ýôôåêòèâíîñòü äîêàçàíà
äëÿ âñåõ êàòåãîðèé áîëüíûõ ñ ÀÃ. Èçó÷åíèå àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé âûÿâèëî íàëè÷èå
äîïîëíèòåëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ ëåðêà-
íèäèïèíà, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò àíòèãèïåðòåíçèâ-
íîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà:
� Íàèáîëåå çíà÷èìûì â òåðàïåâòè÷åñêîì ïëàíå áûëî

àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà (óã-
íåòåíèå ïðîëèôåðàöèè ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê,
òîðìîæåíèå ìèãðàöèè ìèîöèòîâ, óãíåòå-
íèå ýñòåðèôèêàöèè õîëåñòåðèíà è, íàêî-
íåö, óãíåòåíèå îêèñëåíèÿ õîëåñòåðèíà-
ËÏÍÏ).

� Äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ïðîòåèíóðèè
(p m 0,015) è äîñòîâåðíîå (ð m 0,015) óâå-
ëè÷åíèå êëèðåíñà êðåàòèíèíà ÷åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ òåðàïèè ëåðêàíèäèïèíîì ãîâîðÿò
î íàëè÷èè íåôðîïðîòåêòèâíûõ ñâîéñòâ
ïðåïàðàòà.

� Ïðè ëå÷åíèè ëåðêàíèäèïèíîì â òå÷åíèå
8 íåäåëü íàáëþäàëàñü íàèìåíüøåå ÷èñëî
òàêîãî îñëîæíåíèÿ êàê îòå÷íîñòü ëîäû-
æåê, â ñðàâíåíèè ñ íàçíà÷åíèåì ôåëîäè-
ïèíà è íèôåäèïèíà GITS è àìëîäèïèíà.
Â òå÷åíèå 2 ëåò íàáëþäåíèÿ ÷èñëî ñëó÷àåâ
îòìåíû ïðåïàðàòà èç-çà âîçíèêøèõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ áûëî íàèáîëüøèì ïðè
ëå÷åíèè àìëîäèïèíîì (16%) è çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøèì ïðè ëå÷åíèè ëåðêàíèäèïè-
íîì (11%) è ëàöèäèïèíîì (8%) ó ïîæè-
ëûõ ïàöèåíòîâ. Ëåðêàíèäèïèí ïðîäåìîíñòðèðîâàë
îòëè÷íûé ñóòî÷íûé êîíòðîëü ÀÄ ïðè îòñóòñòâèè
ðåôëåêòîðíîé òàõèêàðäèè, ýôôåêòèâíîñòü, ñîïîñòà-
âèìóþ ñ äðóãèìè àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ è ðàçëè÷-
íûìè êëàññàìè àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ,
ïðè ýòîì ìåòàáîëè÷åñêóþ íåéòðàëüíîñòü, îðãàíî-
ïðîòåêöèþ è îòëè÷íóþ ïåðåíîñèìîñòü.
Ïðîôåññîð Îñòðîóìîâà Î.Ä. ðàññêàçàëà î êëèíè÷å-

ñêîé ôàðìàêîëîãèè ëåðêàíèäèïèíà, àêöåíòèðîâàâ
âíèìàíèå íà îñîáîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ïðè
èçîëèðîâàííîé ñèñòîëè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè ó ïîæèëûõ. Ìíîãî÷èñëåííûå ïîïóëÿöèîííûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÑÀÄ îêàçûâàåò çíà÷èòåëü-
íî áîëüøåå âëèÿíèå íå òîëüêî íà ñìåðòíîñòü îò êîðî-
íàðíîé áîëåçíè, íî è íà çàáîëåâàåìîñòü âñåìè ôîðìà-
ìè ÈÁÑ: îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ñòåíîêàðäèåé.
Ñóùåñòâåííîå è áîëüøåå âëèÿíèå, ÷åì ÄÀÄ, ÑÀÄ îêà-
çûâàåò íà ÷àñòîòó âíåçàïíîé ñìåðòè. Ýòî ñâÿçàíî åùå è
ñ òåì, ÷òî ñàìûì ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ÈÑÀÃ ÿâëÿåòñÿ
ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ), à
èìåííî îíà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè è â îñîáåííî-
ñòè âíåçàïíîé ñìåðòè. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî àíòèãè-
ïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ äëèòåëüíî. Â ýòîé
ñâÿçè ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå-

÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, äîëæíû
íå òîëüêî õîðîøî ïåðåíîñèòüñÿ, íî è íå èìåòü ýôôåê-
òà òàõèôèëàêñèè, ò. å. ïðèâûêàíèÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå âîçìîæíû íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëèòåëüíîé òå-
ðàïèè. Ýôôåêòèâíîñòü äëèòåëüíîé òåðàïèè ëåðêàíè-
äèïèíîì îöåíèâàëè ïðè ëå÷åíèè 355 áîëüíûõ ñ ìÿãêîé
è óìåðåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé. Óðîâåíü àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îöåíèâàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè ãîäà
íàáëþäåíèÿ. Îáíàðóæåíà âûñîêàÿ àíòèãèïåðòåíçèâ-

íàÿ àêòèâíîñòü ëåðêàíèäèïèíà,
êîòîðàÿ ïîñòåïåííî íàðàñòàëà â
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ. Ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà îò-
ñóòñòâèå ýôôåêòà òàõèôèëàêñèè
ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè
ëåðêàíèäèïèíîì. Áåçî-
ïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ëåðêàíèäèïèíà èññëåäî-
âàëè òàêæå ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé.
Â ÷àñòíîñòè, ïðè ïðîâåäå-
íèè 6 ïëàöåáî-êîíòðîëè-
ðóåìûõ èññëåäîâàíèé íå
âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ïî-
òðåáëåíèÿ ìèîêàðäîì êè-
ñëîðîäà ïðè ïðîâåäåíèè
íàãðóçî÷íûõ èññëåäîâà-

íèé íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ëåðêà-
íèäèïèíà. Â îòêðûòîì èññëåäî-
âàíèè 263 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ëåðêàíèäèïèí, ñíèæåíèå ÷àñòî-
òû âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ
ñòåíîêàðäèè èëè ïîÿâëåíèÿ
ïðèçíàêîâ èøåìèè ïðè ïðîâå-
äåíèè òåñòà ñ ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé áûëî ñîïîñòàâèìî ñ
ïðèìåíåíèåì èíûõ ïðåïàðàòîâ
ñðàâíåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîä-
íûìè ðåêîìåíäàöèÿìè, êàëüöèå-
âûå àíòàãîíèñòû âõîäÿò â ïåðå-
÷åíü ëåêàðñòâ ïåðâîãî âûáîðà äëÿ
ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ. ×àñòî

ó òàêèõ áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ èçîëèðîâàííàÿ ñèñòîëè÷å-
ñêàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû ëþáîé êàëü-
öèåâûé àíòàãîíèñò áûë ýôôåêòèâåí èìåííî ïðè ñèñòî-
ëè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Â ãðóïïå ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ ñ ÈÑÃ êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ó êîòîðûõ äîñòè-
ãàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÀÄ ïðè ïðèåìå
ëåðêàíèäèïèíà, áûëî îñîáåííî âûñîêèì. ×åðåç 4 íåäå-
ëè ëå÷åíèÿ ó 81% áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ñèñòî-
ëè÷åñêîãî ÀÄ ïî ìåíüøåé ìåðå, íà 20 ìì ðò. ñò., ïðè
ýòîì ó 41% áîëüíûõ ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ñíèæàëîñü äî
íîðìàëüíîãî óðîâíÿ (m140 ìì ðò. ñò.). ×åðåç 8 íåäåëü ëå-
÷åíèÿ ó 62% áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ íîðìàëüíûé óðîâåíü
ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ.

Â ìíîãîöåíòðîâîì äâîéíîì-ñëåïîì ðàíäîìèçèðî-
âàííîì èññëåäîâàíèè COHORT ïðîâîäèëè ñðàâíè-
òåëüíîå èçó÷åíèå àíòèãèïåðòåíçèâíîé àêòèâíîñòè è
ïåðåíîñèìîñòè ëåðêàíèäèïèíà, ëàöèäèïèíà è àìëî-
äèïèíà ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ. Â èññëåäîâàíèå âîøëî
828 áîëüíûõ, ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå 60 ëåò è
ñòàðøå. Âñå áîëüíûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â ñîîòíî-
øåíèè 2:1:1 â ãðóïïû, ïîëó÷àþùèå ëåðêàíèäèïèí â äî-
çå 10—20 ìã îäèí ðàç â ñóò., àìëîäèïèí â äîçå 5—10 ìã
îäèí ðàç â ñóò. è ëàöèäèïèí â äîçå 2—4 ìã îäèí ðàç â
ñóò. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ íå óäàâà-
ëîñü äîñòè÷ü ÷åðåç 8 íåäåëü ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ê èñ-

Êîëëåãè!
Áîëüøîå ñïàñèáî çà Âàøó ãàçåòó è, ãëàâíîå, çà îòñóò-

ñòâèå îôèöèîçà!
Áîëîâèí Ë.Ì. ã. Îáíèíñê

Çäðàâñòâóéòå óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Ìîñêîâ-
ñêèé äîêòîð»!

Âîò óæå âòîðîé ãîä ïîëó÷àþ Âàøó ãàçåòó è êàæäûé
ðàç ñ èíòåðåñîì ïðî÷èòûâàþ êàæäûé íîìåð, íå ïðîïóñêàÿ
íè îäíîé ñòàòüè. Îñîáåííî íðàâèòñÿ «îáùèé àíàëèç» îò
Ï. Âîðîáüåâà, î÷åíü õîðîøèå êðèòè÷åñêèå ñòàòüè, ìíåíèå
êîòîðûõ âñåãäà ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì áîëüøèíñòâà ïðàê-
òèêóþùèõ âðà÷åé, íî íå íàøèõ ðóêîâîäèòåëåé. Â ïîñëåä-
íèõ íîìåðàõ î÷åíü ïîíðàâèëèñü «Î÷åðêè èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè îò ÃÍÖ ÐÀÌÍ», ìîëîäöû! Îãðîìíîå ñïàñèáî Âàì,
÷òî äàåòå âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü âàøó ãàçåòó áåñïëàòíî,
÷òî îñîáåííî âàæíî â óñëîâèÿõ êðèçèñà è íàøèõ íèùåíñêèõ
çàðïëàò.

Åùå ðàç îãðîìíîå ñïàñèáî çà çàìå÷àòåëüíóþ ãàçåòó!
Äîëãèõ Âàì âñåì ëåò æèçíè, êðåïêîãî çäîðîâüÿ, òâîð-

÷åñêèõ óñïåõîâ, áóäó ñ íåòåðïåíèåì æäàòü íîâûõ íîìåðîâ
ãàçåòû ñ Âàøèìè çàìå÷àòåëüíûìè ñòàòüÿìè!

Ñïàñèáî! Äî ñâèäàíèÿ!
Ñ óâàæåíèåì Ñàáèðîâà Ð.Ã.

ã. Êàçàíü

ñëåäóåìûì ïðåïàðàòàì îòêðûòûì ñïîñîáîì äîáàâëÿë-
ñÿ ýíàëàïðèë, ëèáî àòåíîëîë, ëèáî ãèäðîõëîðòèàçèä.
Ëå÷åíèå ïðîäîëæàëîñü îò 6 ìåñ. äî 2 ëåò. ×åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå
ÀÄ ñíèæàëîñü â îäèíàêîâîé ñòåïåíè âî âñåõ èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ: íà 30/14 ìì ðò. ñò. â ãðóïïå, ïîëó÷àþùåé
ëåðêàíèäèïèí, íà 30/15 ìì ðò. ñò. â ãðóïïå, ïîëó÷àþ-
ùåé àìëîäèïèí è íà íà 29/14 ìì ðò. ñò. â ãðóïïå, ïîëó-
÷àþùåé ëàöèäèïèí. Â òå÷åíèå 2 ëåò íàáëþäåíèÿ ÷èñëî
ñëó÷àåâ îòìåíû ïðåïàðàòà èç-çà âîçíèêøèõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ áûëî íàèáîëüøèì ïðè ëå÷åíèè àìëîäèïè-
íîì (16%) è çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì ïðè ëå÷åíèè ëåðêà-
íèäèïèíîì (11%) è ëàöèäèïèíîì (8%).

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå îñ-
ëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé, çàâèñÿò íå
òîëüêî îò ñòåïåíè ïî-
âûøåíèÿ ÀÄ, íî è îò
âûñîêîé âàðèàáèëüíî-
ñòè ÀÄ â òå÷åíèå ñó-
òîê. Â ÷àñòíîñòè, óâå-
ëè÷åíèå âàðèàáèëüíî-
ñòè ÀÄ ïðèâîäèò ê áû-
ñòðîìó ïîâðåæäåíèþ
îðãàíîâ-ìèøåíåé. Ïî-
ñëåäíèìè èññëåäîâà-
íèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî
÷èñëî ñåðäå÷íûõ è öå-

ðåáðîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé
ìîæíî çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü ñ
ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ, ïðåïÿòñò-
âóþùèõ çíà÷èòåëüíîìó âîçðàñòà-
íèþ ÀÄ â ðàííèå óòðåííèå ÷àñû.
Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçîâàëè ÷å-
òûðåõêîìïîíåíòíûé àíàëèç ïî
Fourier — ìàòåìàòè÷åñêóþ ìî-
äåëü, õàðàêòåðèçóþùóþ ðåçóëü-
òàòû 24-÷àñîâîãî íåïðåðûâíîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ. Îáíàðó-
æåíî, ÷òî ëåðêàíèäèïèí ìÿãêî
ñíèæàåò ÀÄ êàê â äíåâíûå, òàê è
â íî÷íûå ÷àñû, à òàêæå ïðåïÿò-
ñòâóåò áûñòðîìó ðîñòó ñèñòîëè-
÷åñêîãî ÀÄ â ðàííèå óòðåííèå

÷àñû è ðîñòó äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå
ïðîáóæäåíèÿ. Â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè äðóãèõ àí-
òàãîíèñòîâ êàëüöèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò ëåð-
êàíèäèïèíà ñòàáèëüíûé è çàêîíîìåðíî ïîâòîðÿþ-
ùèéñÿ. Åãî èíäåêñ ïðîäîëæèòåëüíîñòü/ïèê äåéñòâèÿ —
íàèáîëåå âûñîêèé ñðåäè àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ, øèðî-
êî èñïîëüçóåìûõ ñ àíòèãèïåðòåíçèâíîé öåëüþ. Äðóãèì
âàæíûì ôàêòîðîì õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ëåðêàíè-
äèïèíà, îñîáåííî ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ îò-
ñóòñòâèå ïîñòóðàëüíîé ãèïîòåíçèè.

Ïðîôåññîð Ãëåçåð Ìàðèÿ Ãåíðèõîâíà ðàññêàçàëà î
äàííûõ ìíîãî÷èñëåííûõ ìåæäóíàðîäíûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ëåðêàíèäèïèíà. Îíà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî
íîâûé àíòèãèïåðòåíçèâíûé ïðåïàðàò äîëæåí áûòü: ýô-
ôåêòèâíûì, äëèòåëüíî äåéñòâóþùèì; áåçîïàñíûì; îð-
ãàíîïðîòåêòèâíûì; ñî÷åòàåìûì ñ îñíîâíûìè ãðóïïàìè
ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûìè äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÑÇ; ïðèìå-
íèìûì ó ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ — âñåì ýòèì
òðåáîâàíèÿì óäîâëåòâîðÿåò ëåðêàíèäèïèí. Êðîìå òîãî,
âûñîêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê òåðàïèè ëåðêàíèäèïèíîì,
áëàãîäàðÿ åãî 24-÷àñîâîìó äåéñòâèþ (îäíîêðàòíîìó
ïðèåìó), óìåíüøàåò çàòðàòû íà ëå÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, â ðîññèéñêóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòè-
êó âõîäèò íîâûé, î÷åíü ýôôåêòèâíûé è âåñüìà áåçîïàñ-
íûé ïðåïàðàò èç ãðóïïû àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ äèãèäðî-
ïèðèäèíîâîãî ðÿäà òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ (ËÅÐÊÀÍÈÄÈ-
ÏÈÍ), êîòîðûé ïîçâîëèò óâåëè÷èòü ÷èñëî ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè
ðåêîìåíäàöèÿìè.


